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Problemas ‘v

Jeep
e Tempo de contacto
e Tempo entre consultas
e Mitos na alimentacgao . Falta de
e Mitos na actividade fisica resultados ao
e Decisdao do tratamento: nivel do peso
Pais vs Adolescente? * Adesao

e Familias disfuncionais
e Adolescéncia...
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Obesidade Pediatrica: Publicacoes J?ep

American Academy
of Pediatrics

POLICY STATEMENT

Active Healthy Living: Prevention of
Childhood Obesity Through Increased
Physical Activity

obesity reviews

Reducing obesity and related chronic disease risk in
children and youth: a synthesis of evidence with ‘best
practice’ recommendations

M.AT.Fynn'?, D. A. McNail®, B. Maloff", D, Mutasingwa, M. Wi, . Ford'* and . C. Tough'”
JOURNAL OF

ADOLESCENT
HE:

VIER ol of Adokscent Health 38 2006 784757
Position paper

Preventing and treating adolescent obesity: A position paper of the

Society for Adolescent Medicine
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Jeep?3 Jeep
e Inicio em 2004

e Intervencgao-Investigagao
e Entrevista motivacional e Teoria da Auto-
determinagao
» >15 trabalhos congressos nacionais
» 7 apresentados em congressos internacionais
e Outros projectos paralelos
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Casuistica HSM

Idem + 16 semanas

S6 HSM e consulta AF Exercicio estruturado

As sessdes interactivas séo
MCS (mother and child

Sessbdes de Exercicio
3 x semana x 60 min.

Follow-up aos 6, 12 e 18 meses.
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Casuistica HSM| ..,

«220 adolescentes menores de 18 anos;
*55% sao do sexo feminino;
*Média idade=15 anos.

*Inicio de 2008:
* 3,2% apresentavam peso normal;
*24,1% excesso de peso (P=85e <95)e
* 72,7% obesidade (P = 95).

*5% cumprem critérios para cirurgia bariatrica em
adolescentes
Pediatrics, 114 (1), 2004
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A consulta...|

Fisiologista do
Exercicio
Nutricionista/
Enfermeiro dietista
Pediatra

Assistente Psicdlogo
Social
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Sessoes
Interactivas
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TOTAL
(Semanal)

Objectivo

Diario | Semanas | sabado

Domingo | Segunda Quinta | Sexta

10000 | Semanai

1

F
N
10500 | Semana2 &

10800 | Semana3

11000 | Semanad

11500 | Semanas

Semana6

Semana7

Semanag
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Grupo de Exercicio

Exercicio estruturado
» 3 sessOes/semana
2 individuais e 1 em grupo

» Combinagéo de exercicio aerébio e
com cargas adicionais

» Individualizagdo da intensidade

RPE Borg e Escala Prazer-
Desprazer

» Dispéndio energético de 200 a 300
kcal/sessao

» Avaliagdo da aptidéo fisica de 2 em 2
meses
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O que é avaliado no Jeep? ,?ep
e Indicadores de saude cardiovascular
e Composigao Corporal
» Peso, altura e perimetros
e Registo alimentar
e Actividade Fisica e Condicdo Fisica

o 7 day-recall (AF), Acelerometria e
Peddémetros

e Bateria de testes psicométricos

« TAD no contexto do tratamento + qualidade
de vida + imagem corporal
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Impacto nas variaveis| 4y
psicossociaisl! Jeep
“ « B Linha de Base

m Final (2 meses)

a)

Em. Posttivas Motivagéo Motivagéo AutoEfichcia  Auto-Eficacia  Auto-Eficacia  Auto-Eficacia
Identificada Intrinseca Emogdes Disponibiidade  Presséo Social Total

Palmeira et al, SPEO 2007
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A nossa hipétese... v
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IAct. Fisica

1Peso

Qualidade de'

Vida e Bem-
Estar

Antes e Depois...| jecy
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Sumario ,?ep
e Problemas
e Historia do Jeep3
e Como procuramos lidar com os problemas
» Constituigdo da equipa
» Aconselhamento de Actividade Fisica
» O desenho actual da intervencao

e Alguns resultados
e Linhas Futuras
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Historia do Jeep3
Jeep

e Meados 2004
» Inicio da colaboragdo
» Definicao da intervencao
e Inicio 2005
» Inicio da intervengao
Intervencgdo-Investigagdo
e Final 2005
» Reestruturacdo da intervengao
Adaptagﬁo do SPARK (Sallis et al, Am J Public Health; 87:1328-1334, 1997)
Redefinigdo da avaliagdo
» Racional tedrico
;I;g)oria da Auto-determinagao (eyan & eci, am psychol 551), 6878,

» Projectos paralelos emergentes
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Aconselhamento AF
e Promogdo da motivagdo e da adesdo a
actividade fisica

» Avaliagdo

o Prescricdao

» Reforgo da actividade fisica integrada no estilo de
vida

» Auto-monitorizagdo
Modificagdo comportamental dirigida a adesdo a
AF

Estabelecimento de Objectivos

SPARK  (saiis et ai, am 3 pubiic Health; 87:1328-1334, 1997)




Mecanismos| <>

AF-Obesidade

Jeep

Mec. Fisiolégicos

eDispéndio caldrico Controlo de
ePreservagdo da Massa Magra peso

? Aumenta a
observancia
Mec. Psicoldgicos Aumenta da dieta
eQualidade de Vida «Motivacio
eImagem Corporal | eRecursos
-Bem—es_ta,r . psicoldgicos...
eAuto-eficécia... Aumenta a
adesdo ao
exercicio

2 Baker e Brownell, Phys Act & Obesity, cap. 16, 2000
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Outros projectos Jeep

e Videojogos Activos

e Coldnia de férias para adolescentes
obesos

e Efeito do exercicio noutras patologias
em adolescentes
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Os Problemas J?ep
e Tempo de contacto
e Tempo entre consultas
e Mitos na alimentacao
e Mitos na actividade
fisica
e Decisao do tratamento:
Pais vs Adolescente?
e Familias disfuncionais
e Adolescéncia...

» Falta de
resultados ao
nivel do peso

» Adesédo
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Os Problemas Jeep

e Tempo de contacto

e Tempo entre consultas

¢ Mitos na alimentacao

e Mitos na actividade e Falta de
fisica resultados ao

A :
e Decisdo do tratamento: . A"4p—3;":gg° €50
Pais vs Adolescente?

e Familias disfuncionais
e Adolescéncia...
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Racional Teodrico do Jeep? J?ep
Teoria da auto-determinagdo

Motivacao
optimal,
Integracgao,

Competéncia,

Bem-estar

Ryan & Deci, Am Psychol, 55(1), 68-78, 2000
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Racional Tedrico do Jeep3
Continuum da Motivacao

COMPORT/ COMPORTAMENTO TOTALMENTE
AUTO-DETE! AUTO-DETERMINADO

= T=

Divertimento

REGULACAO REGULAGAO REGULAGAO REGULAGAO Novidade

EXTERNA INTROJECTADA  IDENTIFICADA  INTEGRADA Desafio
Prazer

Compromisso Ego Importancia Significado

Recompensas Culpa/vergonha  Pessoal congruente

Consciéncia do
valor

Ryan & Deci, Am Psychol, 55(1), 68-78, 2000
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Os Problemas J?ep
e Tempo de contacto
e Tempo entre consultas
e Mitos na alimentacao

o Mitos na actividade * Falta de
fisica re'SuItados ao
b Decisdo do tratamento: nivel do peso
e Adesao

Pais vs Adolescente?
e Familias disfuncionais
e Adolescéncia...
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Os Problemas J?ep
e Tempo de contacto
e Tempo entre consultas
e Mitos na alimentacao

e Mitos na actividade Falta de
fisica resultados ao

¢ Decisdo do tratamento: nivel do peso
Pais vs Adolescente? e Adesao

e Familias disfuncionais
¢ Adolescéncia...

UJ
% Jeed  Materiais Jeep?| "
* PO ateriais eep Jeep
T R R
et [ e—
[Actividade Fisica - Contrato [ — ERECRE N

pevesose 10w 12 Caminhar mo maderado R TR N

Caminhar, o acelerado

ERCR AN

Camihar em teeno reguar,fimo moderado 50 60 70 80 %0 100 105

) sentadoaverTv, 810 12 1 15 17 18

112 Jogar computador com camara-eye-0y” BRI NN
() pomancorompoenauano o sotstons 17 20 23 27 0 B %
) poramess, oz acama,despfro o 2 s muwaeu
) susrescats 08 T @ W W s

O que é que eu realmente fiz

Nome: Idade:

Exercicio Duraggo ___Com quem A Minha Avaliagéo
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Segunda > —

10



