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Cem Soldos, BONS SONS:
quando uma aldeia em
manifesto se transforma
em festival

PROMOTOR: Sport Club Operario de Cem Soldos
LOCALIZACAO: Tomar



POR UMA AGAO SUSTENTAVEL
NAO FICAMOS PLANTADOS
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ANTECEDENTES:

Dando palco amusicafeitaem Portugal, o BONS SONS é mais do que um festival de musica, integrando-
se numa aldeia em manifesto que defende o papel dos seus habitantes na transformacao do territorio,
valorizando praticas culturais (com tradigdo e inovac¢ao), envelhecimento activo, educa¢do comunitaria,
cidadania participativa, criacao e fruicao de espaco publico e promoc¢ao de uma ac¢ao sustentavel. Em
2008 este festival comecou a introduzir medidas pioneiras de reducao do seu impacto ambiental,
enquadradas na necessidade de respeitar o contexto local/ambiental em que o evento se insere. Entre
estas medidas, a alimentacao, da produ¢ao ao consumo, ganha cada vez mais importancia.

OBJETIVOS:

Salientam-se como objectivos nesta drea: a) Promover a consciéncia ambiental do publico, dos parceiros
que trabalham no BONS SONS (sobretudo na drea da alimentacdo), da equipa de producao e da aldeia;
b) Reduzir o impacto ambiental do festival, nomeadamente através da drea da alimentacao (oferta,
utensilios e compostagem); c) Efectuar a divisdo dos residuos, facilitando a sua identificacdo, reciclagem
e reaproveitamento de material organico.

DESCRICAO:

Este festival destaca-se pelas suas praticas pro-ambientais em termos de alimentacdao, nomeadamente
ao nivel de oferta (refeicdes vegetarianas; alimentos KmO — estratégia de producdo local, justa,
que respeita a diversidade genética e a qualidade dos produtos agroalimentares, procurando que as
actividades de transformacao e venda ao consumidor final sejam realizadas num raio de 50 km do
seu local de origem), utensilios (pratos e talheres biodegradaveis, copos reutilizaveis) e compostagem
(cozinhas e wc seca — recolha de palha para compostores e serradura para wc seca junto de produtores
locais, a quem se devolvem os residuos organicos alimentares), enquadradas numa visdo ampla de
sensibilizacdo ambiental (videos tematicos, porta-beatas, redutores de caudal de dgua, reutilizacdo de
materiais, para além de todas as actividades formativas/participativas durante o ano na aldeia).
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RESULTADOS:

De 2006 a 2019 o publico do BONS SONS evoluiu de cerca de 15.000 para 35.000 pessoas e de 12
para 60 actuac¢6es por ano. Ao nivel de alimentacao e sustentabilidade tem-se observado o aumento
de oferta e procura de opcdes vegetarianas e ja é visivel o impacto (também financeiro) da reducao
hidrica (com a adaptacao de estruturas e aplicacdo de 41 redutores de dgua em torneiras, para uma
poupanca de cerca de 10% por edicdo do BONS SONS) e energética (com a substituicao integral
para projectores e lampadas LED, reducao de 7.200.000 watts para 936.000 watts de poténcia por
festival). No geral, salienta-se que as pessoas estdo mais disponiveis para medidas ecoldgicas a par
de uma sensibilizacao crescente para as questdes ambientais, envolvendo cada vez mais actores e
grupos da comunidade local (criancas que frequentam os equipamentos escolares publicos e da
associacao, grupo de jovens, grupo dos avés, etc.). Destaca-se o retorno do festival para um conjunto
de projectos sociais de Cem Soldos (actualmente estruturados nos eixos de urbanismo, educacao,
envelhecimento, desporto, cultura e turismo), com impactos importantes para o desenvolvimento
econdmico e social desta aldeia. Enfocando a drea alimentar, os restos alimentares compostados sao
utilizados nas hortas e jardins dos equipamentos educativos (Jardim de Infancia, EB1 e ATL) e dessa
horta recolhem-se novos alimentos para servir no ATL. O SCOCS trabalha com 3 produtores locais para
abastecimento de vegetais e legumes (consumo anual: cerca de 4460 Kg) e o vinho é totalmente local,
num raio até 25 Km.

FINANCIAMENTO:

O BONS SONS recebeu o “Sé-lo Verde” (programa de incentivo a adopcao de boas praticas ambientais
em grandes eventos, Fundo Ambiental/Ministério do Ambiente) pelo seu plano ecoldgico (que
incluia a aplicacao de redutores de caudal de agua, videos de accao e sensibilizacao e construcao
de casas de banho secas), entre outros prémios e distincdes. Na sua maioria, as actividades do
SCOCS sao autofinanciadas (2019: 71% receitas préprias através de bilheteira, restauracao, bebidas e
merchandising; 29% patrocinios e parceiros).
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LICOES APRENDIDAS: Os dias de festival fomentam a coesdo social e o sentimento de comunidade da aldeia de Cem
Soldos, bem como aproximam os visitantes desta pequena localidade. Sob o lema “vem viver a
aldeia”, o BONS SONS prova que € possivel inovar em contextos rurais e reforcar ideias e praticas
ecoldgicas com impacto ambiental, econdmico e social superior ao de um mero festival de musica.
A preparacao e a realizacao deste festival sao formas colectivas de criacao de consciéncia ecoldgica na
aldeia que constroi, nos parceiros e no seu publico.

CONTACTOS: geral@scocs.pt

FONTES ADICIONAIS: Website
Facebook BONS SONS
Manifesto
Facebook SCOCS

Valente, N. e Nabais, R. (Eds.) (2019). BONS SONS x 10. Uma aldeia em manifesto. Cem Soldos: Escafandro
e SCOCS

"Sé-lo Verde" 2017
Alimentos KmO - artigo no jornal Publico e Kildmetro Zero Montemorense

Nota: Texto elaborado a partir de entrevista com Jorge Silva (Presidente da Direccdo do SCOCS
e Director Executivo do BONS SONS), 19/07/2019.

Youtube
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