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espetro do autismo

You gain strength, courage and
confidence by every experience in which
you really stop to look fear in the face
...You must do the thing you think you

cannot do.

(Eleanor Roosevelt)
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Resumo

A Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) é uma perturbacdo do neurodesenvolvimento e
caracteriza-se, entre outros critérios, pela presenca de comportamentos e interesses
repetitivos/estereotipados, e por dificuldades nas relagOes interpessoais e na comunicacao
verbal e ndo-verbal com interferéncia em vaérias areas do funcionamento, tal como nas relagdes
de intimidade e na sexualidade. Estudos preliminares revelam que, apesar da maioria desejar
relacionar-se com outras pessoas a nivel intimo, muitas pessoas com PEA tendem a isolar-se e
a adotar comportamentos sexuais solitarios. Apesar da importancia do tema, poucos estudos
debrucaram sobre o seu aprofundamento, nem incluiram as significacdes das pessoas com PEA
sobre relacGes amorosas e sexualidade. O presente estudo tem, assim, como principal objetivo
explorar as percegdes e vivéncias das relagdes amorosas e intimidade em adolescentes e adultos
com PEA. O desenho é qualitativo, transversal e exploratdrio. Participaram no estudo 22
adolescentes e adultos com diagnostico de PEA (63,6% do sexo feminino), aos quais foi
aplicada, individualmente, uma entrevista semiestruturada, construida especificamente para
este estudo. As entrevistas foram analisadas a partir da analise tematica e com recurso ao
software NVivo. Os resultados realcam a presenca de trés temas principais. O primeiro foi as
Relac6es Amorosas e tem como subtemas o Desenvolvimento das relagdes, a PEA tem impacto
nas relacGes, Beneficios da relacdo, Carateristicas das relagdes, Fim das relacdes, Carateristicas
do parceiro e a Manutencdo das relacdes. O segundo tema foi a Sexualidade que tem como
subtemas o (Des)Interesse sexual, a Masturbagdo, Toque, Hiper ou hipo sensibilidades e a
Atividade sexual. O terceiro foi a Educacdo sexual com os subtemas Conhecimento sexual,
Fontes de Informacdo, Educacdo sexual direcionada para as pessoas PN e a Intervencdo na
sexualidade. Compreender as dificuldades e necessidades das pessoas com PEA permitira
enriquecer a avaliacdo e a intervencdo com jovens e adultos nesta area, assim como identificar
temas e ferramentas de educacdo sexual adaptadas a esta populacdo. Os principais resultados
mostram que os sintomas da PEA afetam negativamente as vivéncias nas relacdes
amorosas/intimas e na sua sexualidade. Desta forma, torna-se imperativo desenvolver um

programa de Educacédo sexual mais adequado e direcionado para as dificuldades apresentadas.

Palavras-Chave: Autismo, Adolescentes, Adultos, RelagOes, Sexualidade, Educagdo Sexual
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Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized among other
criteria by the presence of repetitive/stereotypical behavior and interest and by difficulties in
interpersonal relationships and verbal and non-verbal communication with interference in
various areas of functioning, such as intimate relationships and sexuality. Preliminary studies
reveal that although most wish to relate to other people on an intimate level, several people with
ASD tend to isolate themselves and engage in lonely sexual behaviors. Despite the importance
of the subject, few studies have looked at it in depth, nor included the meanings of people with
ASD about love relationship and sexuality. The main objective of this study is to explore the
experience of love relations and intimacy in teenagers and adults with ASD. The design is
qualitative, transversal and exploratory. The study included 22 teenagers and adults diagnosed
with ASD (63,6% female), to witch a semi-structured interview was applied individually,
specifically constructed for this study. The interviews were analyzed using thematic analyses
and NVivo software. The results highlight the presence of three main themes. The first was
Love relationships and has as sub-themes Relationship’s development, Impact of ASD in
relationships, Relationships benefits, Relationship’s characteristics, End of relationships,
Partner characteristics and Maintaining relationships. The second theme was Sexuality, which
as a subthemes Sexual (Dis)Interest, Masturbation, Touch, Hyper or hypo sensitivities and
Sexual activity. The third was Sexual education with the sub-themes of Sexual knowledge,
Information’s sources, Sex education for ND people and Intervention in sexuality.
Understanding the difficulties and needs of people with ASD will enrich assessment and
interventions with teenagers and adults in this area, as well as identifying sex education themes
and tools adapted to this populations. The main results show that ASD symptoms negatively
affect experiences in love/intimate relationships and in their sexuality. In this way, it becomes
imperative to develops a more adequate Sex education program directed to the difficulties

presented.

Key Words: Autism, Teenagers, Adults, Relationships, Sexuality, Sexual Education
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Abreviaturas

PN — Perturbagdes do Neurodesenvolvimento

PEA — Perturbagéo do Espetro do Autismo

DSM-IV — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Fourth edition

DSM-5 — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Five edition

PGD — Perturbacdes Globais do Desenvolvimento

SR — Sindrome de Rett

SA — Sindrome de Asperger

PDI — Perturbacdo Desintegrativa da Infancia

PID-SOE — Perturbacéo Invasiva do Desenvolvimento Sem Outra Especificacdo

APA — American Psychiatric Association

WHO — World Health Organization

PHDA — Perturbacédo de Hiperatividade e Défice de Atencédo

CEDIC — Comiss&o de Etica e Deontologia da Investigacdo Cientifica

ES — Educacéo Sexual
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Introducéo

As PerturbacGes do Neurodesenvolvimento (PN) correspondem a um conjunto de
patologias caracterizadas por alteracGes neurobiol6gicas do desenvolvimento tipico. As PN
afetam habitualmente vérias areas, tais como a cogni¢do, a linguagem, a comunicagdo, a
atencdo, a motricidade, 0 comportamento, as relac@es sociais e a aprendizagem escolar. Uma

das PN mais prevalentes € a Perturbacéo do Espetro do Autismo (PEA) (Lima, 2015).

Na versdo 1V do Manual diagndstico e estatistico de perturbacdes mentais (DSM-1V)
a PEA estava dividida em varios subtipos da mesma perturbacdo que estavam inseridos nas
Perturbacfes Globais do Desenvolvimento (PGD), em que englobava o Autismo, o Sindrome
de Rett (SR), o Sindrome de Asperger (SA), a Perturbacdo Desintegrativa da Infancia (PDI) e
a Perturbacéo Invasiva do Desenvolvimento Sem Outra Especificagédo (PID-SOE). Atendendo
aos critérios deste manual, o Autismo era diagnosticado segundo uma triade, que incluia défices
na comunicacdo, na interacdo social e comportamentos repetitivos e restritos (Vasquez & del
Sol, 2017).

No DSM-5 surgiram algumas alteragbes nomeadamente na designacdo e no
diagnostico. O grupo de patologias referidas anteriormente, passou a estar integrado num nico
e amplo quadro clinico denominado de Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA). Esta
perturbacdo tém um carater cronico, ou seja, estende-se ao longo da vida do individuo, e
carateriza-se por défices em duas areas centrais — a comunicacdo social e os padrbes de
comportamentos, interesses ou atividades repetitivos e restritos (Hosseini & Molla, 2021). Os
défices na comunicacgdo social englobam problemas na reciprocidade, no desenvolvimento e
manutencdo das relacbes e na comunicagdo ndo-verbal, enquanto os padrdes restritos e
repetitivos devem abranger pelo menos dois dos seguintes: interesses altamente restritivos,
insisténcia na monotonia, hiper ou hipo sensibilidade a estimulos sensoriais, ou movimentos

estereotipados (American Psychiatric Association [APA], 2014).

Os critérios de diagnostico da PEA no DSM-5 sdo divididos em trés niveis de
intensidade: leve, moderado e severo. No presente estudo o enfase sera dado ao autismo leve,
tambem considerado como autismo de bom funcionamento ou SA, como era denominado no
antigo manual de diagnostico. Os individuos que possuem autismo de bom funcionamento
habitualmente apresentam uma linguagem espontanea e tendem a aceitar as interagdes sociais

de forma passiva (Barroso & Schettino, 2021).
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No que concerne a prevaléncia a nivel mundial, estima-se que uma em cada 160
criancas tem PEA, havendo uma variacdo entre os paises (World Health Organization [WHO],
2019). Por exemplo, nos Estados Unidos estima-se que uma em cada 59 criangas em idade
escolar tenha PEA, com maior incidéncia no género masculino (Baio et al., 2014). Em Portugal
Continental, a prevaléncia estimada é de cerca de uma em cada 100 criancas de idade escolar
(Oliveira, 2005).

Esta perturbacdo estd associada a dificuldades clinicamente significativas na area
social, ocupacional ou noutras areas importantes do funcionamento atual (APA, 2014), o que
pode ser justificado por alguns comportamentos atipicos que por vezes possuem ou por

dificuldades na interpretacdo de determinadas situagdes (Barroso & Schettino, 2021).

Na adolescéncia verifica-se a procura por um sentimento de pertenca na sociedade,
sendo um desafio acrescido para estes jovens (Ptatos & Pisula, 2021). A incompreensdo das
normas sociais torna dificil a percecdo de algumas situacBes e de lidar com conflitos em
ambientes sociais, tornando o estar em grupo numa situacédo ativadora de grande ansiedade ou,
por outro lado, criando sentimentos de exclusdo social (Cresswell et al., 2019). Nos adultos,
niveis mais elevados de sintomas da PEA podem representam um maior risco para resultados
menos positivos ao nivel psicossocial, ainda que ter maiores capacidades cognitivas pareca ser

um preditor de melhor funcionamento social e adaptativo (Zimmerman et al., 2018).

O foco do presente estudo é nas relacfes amorosas e intimas, uma vez gue estas podem
prejudicar a expressao adequada da sexualidade e o estabelecimento e manutencéo de relacdes
de intimidade (Pecora et al., 2016).

PEA e relagGes amorosas e intimas

Tal como acontece com relacfes de amizade, a literatura tem revelado que tanto os
adolescentes, como os adultos com PEA, apresentam habitualmente dificuldades, ndo sé nas
interacdes sociais, mas também em iniciar e manter as relacbes amorosas e intimas (Bennett et
al., 2018). Apesar de algumas pessoas com PEA relatarem n&o estarem interessadas em relagdes
(George & Stokes, 2018), por vezes devido a estigmas resultantes das dificuldades nas
competéncias sociais, a maioria apresenta interesse em desenvolver relacbes amorosas e intimas

(Teti et al., 2019). Na verdade, os estudos mostram que tanto as pessoas com PEA como as de
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desenvolvimento neurotipico, apresentam niveis semelhantes de interesse em relacdes (Soares
etal., 2021).

Quando comparados com a populacdo neurotipica, a area das relagbes amorosas e
intimas, parece, contudo, apresentar algumas diferencas. Varios estudos concluiram que tende
a existir um atraso no inicio das relaces amorosas em pessoas com PEA (e.g. Barnett &
Maticka-Tyndale, 2015), que a sua durag@o parece ser inferior, € que as pessoas com este
diagndstico apresentam uma preocupacao maior com a sua capacidade de estabelecer e manter

relacBes de intimidade (Hancock et al., 2020).

A literatura também sugere que, em comparagcdo com pessoas neurotipicas existem
significativamente menos pessoas com PEA que estdo numa relagdo amorosa ou intima, sendo
isto mais evidente nos homens, ja que a percentagem de homens que estdo numa relacdo é
inferior a das mulheres (Turner et al., 2017). Note-se ainda que cerca de metade das que estdo
numa relacdo descrevem-na como satisfatéria (Dewinter et al., 2017a)., 0 que demonstra a
capacidade de desenvolver e manter relagbes amorosas e intimas por alguns individuos com
PEA.

As dificuldades nas relagcbes amorosas nesta populagdo parecem dever-se as fracas
competéncias sociais, como a dificuldade em interpretar e dar resposta a sinais comunicativos,
especificidades da linguagem, o evitamento do contacto visual e a ansiedade social que muitas
vezes é sentida (Parchomiuk, 2019). Outras dificuldades passam por nao saber diferenciar a
intimidade dentro dos diferentes tipos de relacBes, a incerteza ou falta de exploracdo da
orientacdo sexual e a dificuldade em identificar e expressar as proprias emogdes (Sala et al.,
2020b).

Mais especificamente quando estdo a tentar iniciar uma relacao, as pessoas com PEA
tendem a enfrentar algumas dificuldades que poderdo ter influéncia na forma como
experienciam o relacionamento amoroso e/ou a sexualidade. Por exemplo, é frequente sentirem
0 impacto dos seus problemas sensoriais e de processamento de informacéo, evidentes na
dificuldade em reconhecer as sensagdes corporais (e.g., excitacao e atracdo) ou em dificuldades
sociais e de comunicacgéo (e.g., limitada compreensdo de mensagens explicitas ou implicitas

dos pais e colegas) (Dewinter et al., 2017a; Parchomiuk, 2019).

Quanto aos problemas sensoriais, a dificuldade em comunicar e encontrar formas de

lidar com estas dificuldades com os parceiros, pode resultar no evitamento de contactos fisicos
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(Cresswell et al., 2019). Ainda no que concerne a area da comunicagdo, também relatam
dificuldade em saber como falar com as pessoas pelas quais estdo interessados, o que
provavelmente é agudizado pela inexperiéncia em relagcdes e pela ansiedade em relacdo a

rejeicdo (Cresswell et al., 2019).

De acordo com a literatura, e como ja mencionado anteriormente, algumas estratégias
sdo utilizadas como forma de tentar ultrapassar as dificuldades sentidas no desenvolvimento
das relagGes. Uma dessas estratégias € a utilizacdo das tecnologias, pois facilita a comunicagao
e faz com que desenvolvam mais relacGes (Barros, 2020). De facto, a internet tem demonstrado
ter um papel importante no desenvolvimento de relacbes amorosas e intimas em pessoas com

PEA, mas também no préprio desenvolvimento da sua sexualidade (Dewinter et al., 2017b).

Quando estdo numa relacdo, as pessoas com PEA também enfrentam frequentemente
varios tipos de dificuldades. Por vezes, é frequente serem descritos pelos parceiros como pouco
comprometidos emocionalmente, expressando de forma insuficiente os seus sentimentos e
emoc0es (Soares et al., 2021). No mesmo sentido, apresentam aptiddes comunicacionais muitas
vezes reduzidas, limitacbes na compreensdo das necessidades do outro, tendéncia para
pensarem e agirem de forma auto-centrada e em varios casos, fixacdo no lado fisico e sexual da
relagdo, ou no outro extremo, evitamento do envolvimento sexual. De forma transversal, muitas
destas dificuldades parecem dever-se a défices nas competéncias sexuais e sociais, a problemas
de leitura e compreensdo das emocdes e cogni¢cdes da outra pessoa, também a dificuldades na
compreensdo e regulacdo das proprias emocdes e sentimentos, ou a problemas sensoriais como
a hipersensibilidade (Parchomiuk, 2019).

Os proprios individuos com PEA identificam dificuldades nas relacbes amorosas e
intimas. No estudo de Barnett e Maticka-Tyndale (2015), as dificuldades mais relatadas pelas
pessoas com PEA sdo ao nivel da comunicacdo social e dos comportamentos incomuns ou
repetitivos. Para tentar contornar estas dificuldades, muitas utilizam estratégias como barreiras
sensoriais (e.g., auscultadores para hipersensibilidade auditiva) ou planeamento de quando e
como serd a relacdo sexual. Os estudos também revelam que a utilizacdo muitas vezes de uma
linguagem implicita esta associada a uma menor satisfagdo nas relagdes o que leva a niveis mais
elevados de evitamento. Em suma, as dificuldades na compreenséo da comunicacéo dos outros
fazem com que seja mais dificil e complexo desenvolverem e manterem relagdes de intimidade
(Beffel et al., 2021).
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Porém, é igualmente importante realcar que muitas pessoas com PEA apresentam
caracteristicas, comportamentos beneficos e estratégias adaptativas que facilitam as relacdes
amorosas e sexuais, tais como a comunicacdo explicita na discussdo das necessidades, a
identificacdo de semelhancas nos parceiros (Sala et al., 2020a), o uso de metodos de barreira
para reduzir o desconforto sensorial ou relacdo sexual sem penetracdo, 0 recurso do namoro
online para facilitar a conversa inicial antes de encontrar um potencial parceiro, ou a capacidade
dos parceiros de compreenderem e lidarem com este diagnostico (ver Sala et al., 2020b, para
uma revisédo). Por sua vez, os estudos sugerem que quando as pessoas com PEA estdo numa
relacdo em que o parceiro tem ou ha suspeita de ter PEA, tende a haver maior satisfacdo na

relacdo (Strunz et al., 2017).
Autismo e sexualidade

As primeiras publicacfes nesta drea demonstram que se pensava que o0s individuos
com PEA eram predominantemente “assexuais”, uma vez que nao demonstravam interesse
sexual quando eram questionados pelos investigadores (Sala et al., 2020b). No entanto, tem
havido evidéncias crescentes de que a maioria das pessoas com PEA, especialmente as que ndo

apresentam défice cognitivo, possuem interesse na sexualidade (Pecora et al., 2020a).

Apesar de ser uma area ainda relativamente pouco explorada na literatura, estudos
indicam que estar numa relacdo intima parece ser um determinante importante para o bem-estar
sexual e para a percecdo da qualidade de vida em pessoas com PEA (Pearlman-Avnion et al.,
2017). No entanto, existem algumas dificuldades nas relacdes intimas que podem prejudicar o
desempenho e a atividade sexual, e até contribuir para o desenvolvimento de disfuncdes
sexuais. Por exemplo, a escassa experiéncia intima prévia pode resultar em dificuldades sexuais
em muitas pessoas com PEA, o que podera refletir-se numa diminuicdo do desejo sexual e
aumento da ansiedade sexual (Byers et al., 2013). Adicionalmente, o desenvolvimento saudavel
da expressdo da sexualidade pode ser afetado pela exclusdo social, pelo risco de violéncia
sexual e do proprio estigma em relagdo a sua sexualidade (Dewinter et al., 2017b; Hancock et
al., 2020). As mulheres com PEA, apesar de referirem maiores niveis de comportamentos
sexuais e de relagbes amorosas, relatam maior ansiedade sexual, menos desejo sexual, menor

excitacdo e menor recurso a masturbagéo (Sala et al., 2019).
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Os estudos demonstraram de forma consistente que a orientacdo sexual nas pessoas
com PEA varia significativamente mais do que na populacao sem PEA, havendo predominéancia

de orientagdes ndo-heterossexuais (Dewinter et al., 2015).

A identidade de género parece estar relacionada com tragos autistas, sendo que esta
populacéo apresenta maiores percentagens de desconforto com o sexo de nascimento (Turban
& van Schalkwyk, 2018).

Um dos focos da literatura nesta area tem sido a descricdo da existéncia de frequentes
comportamentos sexuais atipicos assim como comportamentos associados a hipersexualidade
e parafilias (Bennett et al., 2018). No entanto, existe uma evidente escassez de literatura que
explore o impacto das PEA nas experiéncias e atividades sexuais e de intimidade. Por exemplo,
poucos estudos se tém dedicado ao toque num contexto intimo, as motivacGes para a

masturbacao ou as dificuldades sensdrias na sexualidade em pessoas com PEA.

Por sua vez, alguns estudos demonstraram que adultos solteiros com PEA tendem a
dedicar-se mais a atividades sexuais solitarias, como a masturbacdo (Byers et al., 2013). Em
média, os adolescentes com PEA iniciam a masturbacédo por volta dos 13 anos e experimentam
0 seu primeiro orgasmo pouco tempo depois. E a partir dos 16 anos que procuram ter uma
relagdo amorosa e experimentam comportamentos sexuais tais como beijos profundos, caricias

e sexo oral (Dewinter et al., 2015).

Os estudos tém vindo a demostrar que adolescentes com PEA tém comportamentos
muito equiparados a adolescentes neurotipicos da mesma idade e niveis de inteligéncia
semelhantes, a diferenca mais acentuada é ao nivel da primeira relacdo sexual que tende a ser
apo6s os 18 anos (Bennett et al., 2018). Este atraso pode estar relacionado com uma menor
maturidade e com a ansiedade que é sentida nos novos ambientes e relacfes (Cheak-Zamora et
al., 2019).

A literatura indica que as pessoas com PEA tendem a apresentar dificuldades
referentes aos limites da tomada de deciséo e de leitura das pistas sociais. Um estudo sugere
que pode dever-se a falta de experiéncia, incapacidade de distinguir situacGes e acdes para o
seu bem-estar pessoal, bem como dificuldade em estabelecer limites de comportamento,

especialmente em mulheres (Parchomiuk, 2019).
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Os adolescentes e adultos com PEA com o intuito de tentarem compreender o
funcionamento e a execucdo dos comportamentos tipicos das relacdes amorosas e sexuais
tendem a pesquisar e observar com recurso a internet. Na verdade, o estudo de Dewinter et al.
(2015), mostrou que metade da amostra utiliza a internet como meio de observagéo de material

sexual explicito e é usado para a realizacdo de comportamentos sexuais.

Autismo e educacao sexual

Segundo a revisao sistematica e meta-analise de Hancock et al. (2017), a populacéo
com PEA tem sido prejudicada ao nivel da educacdo sexual, especialmente na idade mais
jovem. Esta analise concluiu que estes jovens estdo a adquirir menos educagdo sobre a
sexualidade, seja esta educagdo formal, através da escola ou servigos de apoio, ou educacao
informal, através da familia ou redes sociais. No entanto, parece haver uma melhoria na
informacao sobre a educacdo e satde sexual em adultos com PEA com idade média de 35 anos,

0 que sugere que o conhecimento sexual so esta a ser adquirido ap6s a idade adulta.

Os adolescentes e os adultos com PEA revelam que a educacao sexual recebida, tanto
por parte dos pais como da escola, tende a ser pensada para a populacao heterossexual e com
desenvolvimento neurotipico (Barnett & Maticka-Tyndale, 2015). Tanto os adolescentes com
PEA como os seus cuidadores, acreditam que é especialmente importante uma educacéo sexual
adequada para esta populagdo uma vez que um conhecimento inadequado sobre a educagéo
sexual pode resultar num sentimento de incapacidade para atingir os objetivos pretendidos
numa relacdo (Teti et al., 2019). O conhecimento sobre a sexualidade tende a ser caraterizado
por esta populacdo como seletivo e confuso, eles fazem a construcdo da propria imagem sobre
a sexualidade, que muitas vezes é distorcida e existe a tendéncia de usarem a educacdo nao
formal como a internet (Parchomiuk, 2019), a televisao e a pornografia (Teti et al., 2019). De
facto, a internet tem sido considerada um recurso mais frequente para acesso a informacao sobre
doencas sexualmente transmissiveis e sobre métodos contracetivos, em contraste com a
populacdo neurotipica que muitas vezes recebe essa informacdo através de fontes socias
(Bennett et al., 2018).

Segundo varios autores um programa de educacdo sexual apropriado deve estar de
acordo com o estadio de desenvolvimento da pessoa com PEA de forma a apoiar na
compreensdo das mudancas corporais e das reagfes intimas, dos sentimentos e

comportamentos, devem ter em consideragdo sexualidade realizada a pares como a realizada
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individualmente, na vida real e online (Dewinter et al., 2015), devem centrar-se no
desenvolvimento de conhecimentos e competéncias sexuais necessarios para alcancar relacdes

saudaveis e reduzir os riscos sexuais (Pecora et al., 2020b).

Dadas as caracteristicas sociais, comunicativas e comportamentais inerentes a PEA, a
educacdo sexual também deve ser adaptada as dificuldades e necessidades especificas desta
populagdo, com o intuito de fortalecer as percecdes e as competéncias ao iniciar relacoes
intimas e permitir que estes desfrutem da sexualidade da forma mais segura e respeitosa. Deve
ter em consideracdo aspetos do bem-estar socioemocional, como os processos de tomada de
decisdo e autoestima; perceber as perspetivas de vida sobre a sexualidade; referir aspetos
importantes & seguranca; mencionar os valores sociais e culturais refletidos nos média, na
religido e nas normas comunitérias; refletir sobre valores e direitos humanos; dar énfase na
educacdo baseada nas competéncias; ter como base 0s estudos e as teorias; deve ser um projeto

de longo prazo; realcando os aspetos positivos relacionados a sexualidade (Sala et al., 2019).

A revisdo sisteméatica de André et al. (2020) reforca a importancia de haver
comunicacdo entre pais e filhos sobre os temas de salde sexual e sexualidade, de forma a dar
mais informacdes e ferramentas para a tomada de decisdo, o que beneficia estes jovens
reduzindo alguns riscos como gravidez indesejada, doencas sexualmente transmissiveis,
permitindo também uma melhor compreensdo das mudancas que ocorrem no corpo durante a

adolescéncia.

Apesar dos avancos teoricos e cientificos levados a cabo nas Ultimas décadas, ainda
existem poucos estudos sobre o desenvolvimento sexual, as relacbes amorosas, aspetos
relacionados com a identidade de género e as orientacdes sexuais em pessoas com PEA (Sala
et al., 2020b), enquanto outros temas como a vitimizacao e as experiéncias sexuais negativas
tém tido mais foco. Além disto, a literatura tem se centrado em faixas etarias especificas,
habitualmente adultos, maiorias étnicas e grupos heterossexuais (Kellaher, 2015). As amostras
tendem a estar institucionalizadas ou apresentam défices cognitivos. Adicionalmente, por vezes
os estudos utilizam instrumentos que podem ndo estar bem-adaptados as carateristicas desta
populacdo. Como tal, este estudo tem como principal objetivo explorar as vivéncias relativas
ao corpo, relagdes amorosas e intimidade em adolescentes e adultos com PEA. A compreenséo

das dificuldades e necessidades das pessoas com PEA permitira enriquecer a avaliagdo e a
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intervencdo com jovens e adultos nesta area, assim como identificar temas e ferramentas de

educacdo sexual adaptadas a esta populacéo.

A literatura tem tido grandes avangos na compreensao da sexualidade e das relacoes,
porém os estudos ainda sdo escassos. O foco da literatura tem sido na orientagdo sexual, género,
nas relacbes sexuais indesejadas e na vitimizacdo, os estudos sobre o desenvolvimento e a
manutencdo das relagdes amorosas e intimas ainda sdo preliminares. Por sua vez, existem ainda
poucos estudos qualitativos baseados nas percecdes e necessidades das pessoas com PEA. A
abordagem qualitativa podera ser assim uma mais-valia para a investigacdo desta area pois

procura perceber as vivéncias, através do relato do proprio.

Como ja foi mencionado anteriormente, as pessoas com PEA, especialmente as sem
défices cognitivos, interessam-se pelas relagdes amorosas e sexualidade, ao que as dificuldades
nesta area afetam de forma negativa o bem-estar individual e psicossocial destes individuos.
Com o presente estudo pretende-se melhorar o conhecimento sobre as vivéncias das relaces
amorosas e da intimidade das pessoas com PEA, de forma a enriquecer a avaliacdo e a
intervencdo com jovens e adultos, bem como identificar temas e ferramentas de educacédo sexual
adaptadas a esta populacdo, com a intencdo de proporcionar vivéncias mais positivas nestas

areas tdo importantes na vida do ser humano.

Objetivo geral

O principal objetivo deste estudo teve um carater descritivo e pretendeu explorar as
percecOes e vivéncias referentes as relacdes amorosas e sexuais em adolescentes e adultos com

PEA, recorrendo a uma abordagem qualitativa.

Objetivos especificos

- Descrever as vivéncias relativas as relacbes amorosas e intimas;
- Descrever as vivéncias relativas a sexualidade;

- Explorar a importancia do papel da educacao sexual na populacdo com PEA.
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Metodologia

Desenho de investigagdo

O presente estudo empirico tem um desenho qualitativo, com o intuito de
conseguirmos explorar melhor as experiéncias, dificuldades, pensamentos e emoc¢fes dos
participantes referentes as questbes que foram abordadas sobre a sexualidade, relagdes
amorosas e relacdes sexuais atraves de uma entrevista semiestruturada (Sutton & Austin, 2015).
E uma investigacdo de tipo transversal, uma vez que terd apenas um momento de avaliacio
(Zangirolami-Raimundo et al., 2018), e exploratoria por ndo haver muita informacao sobre este
assunto o que criou a necessidade do desenvolvimento do guido de entrevista que foi utilizado
(Saunders et al., 2012).

Participantes

Neste estudo recorreu-se a uma amostragem ndo-probabilistica por conveniéncia, uma
vez que foram selecionados intencionalmente os participantes com determinadas caracteristicas
para colaborarem no estudo. Desta forma, os critérios de inclusdo selecionados foram os
seguintes: a) ter 15 anos ou mais; b) ter um diagndstico de PEA de bom funcionamento (i.e.,
grau 1) realizado por uma especialista em perturbacGes do neurodesenvolvimento; ¢) nédo

apresentar limitag@es significativas ao nivel cognitivo e/ou da linguagem.

Participaram no estudo 22 pessoas, todas diagnosticadas com PEA, cinco do género
masculino (22,7%), 14 do género feminino (63,6%), com idades compreendidas entre os 15 e
os 45 anos (M = 23,73; DP = 9,89). As caracteristicas sociodemograficas dos participantes

encontram-se descritas com maior detalhe na Tabela 1.
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Tabela 1
Caracteristicas Sociodemograficas
Variavel f %
Género Masculino 5 22,7
Feminino 14 63,6
Né&o-binario 1 4,5
Né&o-definido 1 4,5
Demigirl 1 45
Grau de conforto com o Muito desconfortavel 1 4,5
SeX0 em que nasceu Desconfortavel 1 4,5
Confortéavel 3 13,6
Muito confortavel 4 18,2
Totalmente confortavel 13 59,1
M DP
Valor que descreve melhor a forma como se sente com o
seu género ? 6,73 2,96
f %
Orientacéo sexual Heterossexual 11 50
Homossexual 2 91
Bissexual 5 22,7
Assexual 1 4,5
Lésbica biromantica 1 4,5
Non-labelled 1 4,5
Queer non-labelled 1 4,5
Percecdo da orientacdo Exclusiva 10 45,5
sexual Predominante 12 54,5
Concelho de residéncia Concelho de Lisboa 3 13,6
Concelho do Porto 1 4,5
Concelho de Aveiro 2 91
Concelho de Esposende 1 4,5
Concelho de Caldas da
Rainha 1 4,5
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Concelho de Mangualde 1 4,5
Concelho de Sintra 3 13,6
Concelho de Cascais 2 91
Concelho de Vila Nova da
Barquinha 1 4,5
Concelho de Sines 1 4,5
Concelho de Almada 2 91
Concelho de Vila Real 1 4,5
Concelho de Portiméo 1 4,5
Concelho de Odemira 1 4,5
Concelho de Grandola 1 4,5
Area de residéncia Area urbana 14 63,6
Area suburbana 3 13,6
Avrea rural nas
proximidades de uma area
urbana 2 91
Avrea rural 3 13,6
Escolaridade 7°-9%ano 1 4,5
10°-12°ano 16 72,7
Licenciatura 2 9,1
Mestrado 2 91
Doutoramento 1 4,5
Estado civil Solteiro/a 18 81,8
Uni&o de facto 1 4,5
Casado/a 3 13,6
Encontram-se numa relagdo  Sim 10 45,5
amorosa Né&o 12 54,5
Tipo de relagdo amorosa Namoro 7 31,8
Casamento 3 13,6
Duracéo da relacdo amorosa  Até um ano 2 91
De um ano a 5 anos 5 22,7
De 5 anos a 10 anos 1 4,5
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De 10 a 20 anos 1 4,5
Mais de 20 anos 1 4,5

Coabitacdo com o0s/as )
parceiros/as Sim 4 18,2
Né&o 6 27,3
Coabitacao Familia de origem 17 77,3
Amigos/colegas 1 4,5
Companheiro/a 3 13,6
Companheiro/a e filhos 1 4,5
Descendentes Sim 3 13,6
Néo 19 86,4
Numero de filhos/as 2 2 91
3 1 4,5
Outros diagndsticos do PHDA 2 9,1
neurodesenvolvimento e Ansiedade 6 27,3
psicologicos Humor 1 4,5
Dificuldades sexuais Sim 10 45,5
Néo 12 54,5
M DP
Que impacto isto tem na sua vida e no seu bem-estar? ° 3 15

Nota. PHDA = Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo
3 Os valores variam entre 1 — Totalmente masculino e 10 — Totalmente feminino.

b Os valores variam entre 0 — N&o tem impacto a 5 — Muito impacto.

Medidas
Primeiramente foi aplicado um questionario sociodemografico para recolha de
informacao sobre a idade, o género, a satisfagdo com o sexo de nascimento, a orientacéo sexual,
localidade, escolaridade, estado civil, coabitacéo entre outros dados relevantes.
Posteriormente, foi usado um guido de uma entrevista semiestruturada,
desenvolvida especificamente para responder aos objetivos desta investigagdo. A construcao

desta entrevista teve a colaboracdo de um psicologo especialista em autismo, coordenador da
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consulta de autismo do adulto no Centro de Desenvolvimento PIN. Esta entrevista continha um
conjunto de questdes de resposta aberta que visavam explorar areas como o desenvolvimento
da sexualidade, aspetos relativos ao corpo e a nudez, a relagdo com o toque, experiéncias de
contactos intimos e de comportamentos sexuais, 0 desenvolvimento e a manutencdo das
relacGes, as carateristicas de interesse num parceiro e a exploracdo de aspetos referentes a
educacdo sexual.

A entrevista tinha uma duracdo média de 40 minutos e era iniciada com perguntas
introdutorias sobre as relacdes amorosas e a sexualidade, de forma que o entrevistado se sentisse

mais confortavel, e terminava com a apreciacdo do entrevistado acerca da entrevista.

Procedimentos

O estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica e Deontologia da Investigacio
Cientifica (CEDIC). Os elementos da equipa de investigacdo reuniram com a equipa de
profissionais especializados do Nucleo do Autismo do PIN e com a presidente da Associacao
Voz do Autista a fim de apresentar o estudo e envolvé-los na selecdo de pessoas com PEA com
critérios de inclusdo para o estudo. A maior parte dos participantes foram convidados pelos seus
terapeutas a colaborar no estudo assim como 0s seus representantes legais. Foram convidadas
24 pessoas das quais 22 aceitaram participar e 2 ndo responderam ao pedido ou ndo enviaram
o0 consentimento informado.

Todos os participantes (adultos e menores de idade) e respetivos representantes legais,
foram informados acerca dos objetivos do estudo, da forma como iriam participar e dos
responsaveis do estudo. Se dessem o seu assentimento inicial e mostrassem interesse em
colaborar no estudo, davam entdo autorizacdo para serem contactados via email por um
elemento da equipa de investigacdo. Nesse segundo momento, 0 entrevistador dava mais
informacdes referentes ao estudo, as condi¢Ges de participacdo, aos cuidados éticos e
deontoldgicos tidos em conta no estudo, e a disponibilidade horaria para realizacdo da
entrevista, esclarecendo ainda eventuais davidas sobre o estudo. No caso dos participantes
menores de idade, este primeiro email era enviado aos pais, juntamente com um pedido de
consentimento informado para a participacdo do seu educando no estudo.

Antes de se iniciar a recolha de dados, foi realizado o treino de aplicagdo a duas
entrevistadoras ambas alunas finalistas de mestrado em psicologia clinica (MC e MS). Por sua
vez, foi efetuada uma entrevista-piloto com uma participante voluntaria com PEA, com o0 intuito

de aferir a validade estrutura e eficicia da lista e questdes que constavam no guido-base (Hill
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& Hill, 1998). Consequentemente, procedeu-se a adequacdo de algumas questdes, assim como
a reformulacdo de perguntas de modo a incluirem uma linguagem mais clara, concreta e
inclusiva. Foram ainda pedidas sugestdes de temas relevantes a incluir na entrevista. Contou-
se também com a colaboragdo de uma representante da Associagdo Portuguesa Voz do Autista
que participou numa entrevista e deu o0 seu parecer sobre o guido da entrevista.

Como ja referido, as entrevistas foram realizadas de fevereiro a julho por dois
membros da equipa de investigacdo através da plataforma Zoom.

Antes de iniciar a entrevista, os participantes foram informados de que poderiam
desistir a qualquer momento, sem qualquer prejuizo, que se ndo se sentissem confortaveis com
alguma questdo ou tema que poderiam ndo responder e que se tivessem alguma questdo tinham
abertura para o fazer.

N&o foi definido um limite-maximo de participantes a priori tendo a recolha finalizado
quando foi alcangado um ponto aceitavel de saturacdo teorica (Ribeiro et al., 2018).

Analise dos dados

O método escolhido para o tratamento dos dados foi a analise tematica de Braun e
Clarke (2006) por ser um método que permite identificar, analisar e relatar padrdes (temas) nos
dados, de forma a organizar e descrever minimamente o conjunto de dados em detalhes ricos e
interpretar varios aspetos do topico da investigacdo (Souza, 2019).

Com as entrevistas realizadas, passou-se para a transcricdo e analise dos dados. A
analise decorreu com a colaboracdo em paralelo por duas avaliadoras correspondentes as
responsaveis por este estudo.

A primeira etapa da anéalise foi garantir a familiarizacdo dos dados que foi realizada
através da transcricdo e leitura repetida das entrevistas, para gerar cddigos iniciais relevantes
para carateristicas de interesse nos dados, que posteriormente foram agrupados por temas
(Braun & Clarke, 2006), como demonstrado na Tabela 2. Foram criados c6digos apenas para
excertos de interesse das transcri¢des, ndo houve a codificacdo das transcri¢des na integra, visto
ter sido utilizada a andlise tematica tedrica com o intuito de capturar os aspetos de interesse
para os objetivos do estudo (Maguire & Delahunt, 2017).

Surgiram alguns temas na analise temética que acabaram por ndo ser abordados nos
resultados pois fugiam um pouco aos objetivos do estudo. Na Tabela 3 é possivel observar os

temas que surgiram. Os temas foram revistos pela segunda autora do estudo para aferir a
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concordancia dos codigos com os temas e consequentemente a relevancia de cada tema segundo

0s objetivos do estudo e a literatura existente (Braun & Clarke, 2006).

Tabela 2

Exemplo de codificacdo e agrupamento por temas

Excerto

Cddigo Tema

Mais propriamente quem comecgava a meter
conversa era eu (...) as vezes viam fotos
minhas e ndo sei 0 que, eu na altura usava mais
vezes o0 “face”, (...) as vezes eram eles que
viam fotos minhas e as vezes vinham meter

conversa comigo, uma cena assim.

Redes sociais Estratégias de

aproximacao

Fico nervoso, tenso e as vezes nem consigo
aproximar-me, nem falar e pronto, com o0s

amigos é muito mais facil.

Amigos

Tive uma altura em que ndo me dirigia as
pessoas porque ndo sabia como é que fazia,
mas algumas pessoas vinham ter comigo,
portanto ndo tinha que fazer o primeiro

contacto.

Aproximacéo feita

pela outra pessoa

Foi verificado se os temas funcionavam em relacdo aos excertos e aos dados, de forma

a criar o mapa tematico da analise (Braun & Clarke, 2006). Os temas foram aperfeicoados, com

definicBes e nomes claros, como descrito no exemplo da Tabela 4, onde é possivel observar a

descricdo do tema das RelagGes amorosas. Posto isto e de forma que houvesse concordancia

nos resultados, foi realizada uma nova andlise através do programa NVivo 12 (QSR

International), que confirmou a pertinéncia dos temas escolhidos perante os dados. Os

resultados obtidos através do NVivo 12 (QSR International) encontram-se nos apéndices.
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Temas preliminares da analise tematica

Tema: Puberdade

Tema: Corpo

Tema: Sexualidade

Subtemas: Inicio;
Aspetos positivos;
Aspetos negativos;
Mudangas no corpo;
Atividades;
Gostos/interesses;

Formas de vestir;

Desenvolvimento interpessoal.

Subtemas: Relacdo com o
Ccorpo;

Preferéncia no corpo;

O que menos gosta no corpo;
Nudez.

Frequéncia de desejo;
O que gera/estimula;
Identificar o
desejo/excitacao;
Contactos intimos;
Masturbacéo;
Pornografia;

Relagdes sexuais;
Desejos e necessidades

sexuais;

Tema: Desenvolvimento das

relacbes

Tema: Relagdes

amorosas/intimas

Tema: Educacéo sexual

Subtemas: Estratégias de
aproximacao;

Motivacdo para a utilizacdo de
técnicas ndo presenciais;
Demonstrar interesse;
Perceber o interesse do outro;
Aproximacao;

Sentimentos durante a
aproximacao;

Pensamentos durante a
aproximacao;

Dificuldades na aproximacao;
Desinteresse por parte do
outro;

Carateristicas de interesse.

Subtemas: Impacto da PEA
nas relagdes amorosas;
Falta de competéncias na
comunicacao;

Dificuldade em identificar
pensamentos, emogdes e
necessidades do proprio;
Insisténcia da monotonia;
Problemas na flexibilidade/
reciprocidade;

Hiper/Hipo sensibilidades;
Beneficios da relacéo;

Fim das relag0es;
Carateristicas do parceiro
amoroso;

Manutencdo das relagdes.

Subtemas: Conhecimento
sobre a sexualidade;

ES direcionada para as
pessoas com PN;

Temas que deviam ser
abordados;

Pessoas qualificadas para
dar ES;

Publico-alvo;
Carateristicas do
acompanhamento;
Historico de fontes de

informacao.
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Tabela 4
Exemplo de descricdo dos temas: Relagdes amorosas
Temas Subtemas Descricéo
Relacdes Desenvolvimento Identificar de que forma manifestam o seu
amorosas de relagdes interesse pelo outro, como lidam e interpretam
amorosas este interesse, bem como identificam o interesse/

desinteresse do outro. Aferir se existe alguma
dificuldade no processo de aproximagao a pessoa
de interesse, quais as estratégias que séo utilizadas
no processo de aproximacao e perceber as

dificuldades identificadas pelo proprio.

PEA tem impacto
nas relacdes

amorosas

Averiguar se a Perturbacdo do Espetro do
Autismo tem impacto nas relacdes amorosas e
perceber de que forma as carateristicas
correspondestes a esta perturbacéo afetam nas

relacGes.

Beneficios da

relacdo

Os beneficios das relacdes amorosas sdo
considerados fatores protetores, estando
relacionados com aspetos individuais e

interpessoais.

Carateristicas das

relacdes

Descricao das carateristicas da relacdo atual, bem

como das anteriores.

Fim das relagcbes

Identificar como séo os fins de relagdes, perceber
quais 0s motivos para o término e se o proprio
conseguiu identifica-los, como lidam com o fim

das relagoes.

Carateristicas do

parcei ro amoroso

Perceber quais as carateristicas de interesse num
parceiro amoroso e quais as carateristicas que

tiveram impacto negativo na relacéo.

Manutencéo das

relagoes

Estratégias utilizadas para manter as relagdes.
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Resultados

As respostas dadas pelos participantes foram globalmente ricas e muitas vezes
incluiram diferentes temas e subtemas, pelo que os resultados ndo representam tdpicos distintos
entre si, mas interligados. A Figura 1 apresenta os trés temas principais da analise tematica -

Relacbes amorosas, Sexualidade e Educacdo sexual — e seus subtemas.

Figura 1

Mapa tematico da analise

Desenvolvimento de
relacdes amorosas

PEA tem mmpacto nas
relagdes amorosas

Beneficios da

relacao
Carateristicas das \ Relagdes amorosas
relacdes
Fim das relagdes
Carateristicas do CODIII)ECHIIEI;EOS
PAICEIro amoroso sobre a
Manutencdo das _Fontes dme
relagdes informacdo
ES direcionada para
as pessoas com PN
Intervencao na
sexualidade
. Temas
(Des)Interesse - Atividade Hiper ou Hipo |:| Subtemas
Masturbagao Toque o
sexual sexual sensibilidades

Nota. PEA = Perturbagédo do Espetro do Autismo. ES = Educacdo sexual.
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Relagbes amorosas

No tema das relagbes amorosas abordaram-se 0s seguintes subtemas:
Desenvolvimento das relacfes, a PEA tem impacto nas relagdes, Beneficios da relagéo,
Carateristicas das relactes, Fim das relac6es, Carateristicas do parceiro e a Manutencéo das

relacdes.

O Desenvolvimento das relac¢des foi um dos subtemas mais abordados dentro do tema
das relacbes amorosas. Neste subtema comecgou-se por abordar a manifestacdo de interesse, ou
seja, 0 demonstrar interesse e o interpretar o interesse do outro. Referente ao demonstrar
interesse, a maioria relata sentir dificuldade em demonstrar interesse por outra pessoa. Apesar
disto, ha alguns casos que relatam o contrario, a dificuldade centra-se no esconder o interesse.
Relativamente ao interpretar o interesse do outro, parece haver consenso em que existe
dificuldade nesta tarefa. Relatam dificuldade em interpretar os sinais de interesse ou

desinteresse e, na maioria das vezes, a outra pessoa tem de ser explicita.

Dentro deste subtema também se falou sobre a aproximacdo ao outro. Os resultados
mostram que existe certa facilidade em deixar o outro se aproximar, contudo torna-se
complicado quando s&o os proprios a aproximar-se da outra pessoa. Na maioria dos casos ha a
passividade nesta tarefa, isto €, esperam que seja o outro a fazer a aproximagdo ou aproximam-
se através dos amigos. Nos casos em que é o proprio a fazer a aproximacdo, as estratégias
utilizadas variam entre abordagens diretas e presenciais — estratégias comportamentais e verbais

— abordagens indiretas e ndo presenciais — redes sociais.

“Ou deixo elas aproximarem-se de mim ou aproximo-me, mas por exemplo quando
estiverem a falar com amigos meus, porque sozinho ndo consigo.” (Adulto, género

masculino, 23 anos)

" O que é complicado é fazer os primeiros contactos, descobrir o que falo.
Ultimamente as pessoas com quem tenho falado sdo, tipo, em redes sociais e

assim.” (Adulta, género feminino, 19 anos)

Os participantes do estudo elegeram alguns beneficios da utilizacdo das redes sociais
no processo de desenvolvimento das relagdes. Um fator determinante é o tempo que dispdem

para processar a informacao, ou seja, conseguem ler, interpretar e pensar calmamente no que
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irdo responder. Outro fator é a auséncia da interpretacdo da comunicacdo nao-verbal. Os

participantes relacionam estes fatores com niveis mais baixos de ansiedade.

As dificuldades na aproximacdo prendem-se ao nivel da comunicacdo e
comportamento, os participantes relatam nao saber o que dizer ou fazer. Dizem ter falta de
competéncias no processo de flirt, demonstram expetativas negativas associadas a aproximacao

e 0s sentimentos mais comuns neste processo sao 0 medo e a ansiedade.

"E um bocadinho dificil porque eu fico muito nervoso, eu fico a pensar que se
calhar, por exemplo, ndo gosta de mim, ndo quer estar comigo e isso...” (Adulta,

género masculino, 23 anos)

A maioria dos participantes concordou que a PEA tem impacto nas relacbes
amorosas. Houve opinies divergentes, porém a maioria descreveu que 0s sintomas desta
perturbacdo tém impacto negativo nas relages. As caracteristicas do quadro clinico dificultam
as relacOes de forma geral. O ser diagnosticado foi considerado como um fator positivo, pois

auxiliou na compreensao das dificuldades sentidas ao nivel das relacdes.

"Isto de estar no espetro do autismo vem com as suas proprias coisas,
hipersensibilidades ou hiperfixagoes (...), tenho uma rotina muito especifica e se
nao tiver essa rotina, fico ansiosa... Eu podia ter uma agenda fixa, perfeita, do que
eu vou fazer naquele dia, e essa pessoa liga-me “oi, queres sair agora?” e eu fico
um bocadinho ansiosa... N&o iria ter tempo ou espacgo para essa pessoa, pois ja
tenho tudo tdo bem encaixado ou, as vezes, porque podia me distrair com essas
coisas das hiperfixacOes e sentir que ndo estou a dar a essa pessoa a atencao que

ela quer." (Adolescente, género feminino, 17 anos)

Este impacto € percebido através de falta de competéncias na comunicacéo,
dificuldade em identificar emocdes e necessidades do proprio, insisténcia na monotonia,

problemas na reciprocidade e na flexibilidade, bem como problemas sensoriais.

Parece que surgem alguns Beneficios da relagdo amorosa/intima, sendo 0s mais
destacados a estabilidade, a companhia e 0 aumento dos niveis de autoestima. De facto, as
relacGes amorosas sdo vistas como um fator protetor que produzem beneficios para o bem-estar

individual.
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"Eu sempre tive a minha autoestima muito em baixo, ninguém me queria, a melhor
coisa foi mesmo afinal havia alguém que queria estar comigo e isso, na altura,
melhorou bastante a minha autoestima nesse aspeto.” (Adulto, género masculino,
45 anos)

Nas Carateristicas das relacdes incluiu-se as respostas dos participantes sobre
relagOes anteriores e sobre as relagdes atuais, para 0s que estavam numa relagcdo. A maior parte
da amostra referiu ja ter estado em pelo menos uma relagdo amorosa, mas descrevem-nas como

pouco estaveis.

“Pouco sérias, acho que foi sempre “ndo oficial”. Assim, so mesmo para saber

como ¢, experiéncias para saber...” (Adolescente, género feminino, 15 anos)

O Fim das relagdes € visto como um periodo onde 0s sentimentos mais frequentes sao
a tristeza e instabilidade. Os participantes relataram que era complicado ultrapassar as
separacOes e que demoravam cerca de uma semana a um més para o fazer. O que ajudava no
processo de separacao eram 0s seus interesses, em gque colocavam o foco da atengéo no interesse
e acabam por superar 0 término da relacdo. Outro aspeto abordado neste subtema foi a

dificuldade que os participantes disseram sentir em identificar os motivos do término.

“No fim, foi sempre dificil e houve uma semana ou duas em que me senti muito em
baixo. Mas facilmente recuperei com a distracéo de outras coisas, o facto de néo
estarmos na mesma escola também ajudou.” (Adolescente, género feminino, 15

anos)

“Fiquei bué mal, ndo consigo perceber o porqué. A pessoa ndo conseguiu explicar
o porqué (...) O que foi mais dificil foi a instabilidade, porque era uma grande
parte da minha vida, era muito, muito estavel, mantinha-me muito segura, ajudava-
me com quase tudo diariamente, em manter-me estavel, bem e confortavel.”

(Adulta, género feminino, 21 anos)

Procurou-se perceber quais as Carateristicas de interesse do parceiro amoroso, ou
seja, quando o0s participantes procuram um parceiro amoroso quais as caracteristicas que tém
preferéncia, e verificou-se uma tendéncia para gostar de pessoas neurodivergentes, ou pessoas
que sdo flexiveis e que consigam adaptar-se a eles. Procuram nos parceiros semelhancas ou

diferengas que os ajudem a ultrapassar as adversidades do dia a dia. Os participantes também
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consideram importante 0s interesses em comum e a compreensao das carateristicas da

perturbacao.

“Jogamos juntos, ele ajuda-me bastante, por exemplo com os meus ataques de
ansiedade, e eu ajudo com os dele... O que é interessante é que ele também tem
asperger e entdo é facil de nos compreendermos um ao outro, (...) temos o mesmo

rumo em termos de gostos (...)” (Adulto, género ndo-binario, 19 anos)

"Obsessivo compulsivo e PHDA. Ele tem uma memdria muito boa para factos e Ié
bastante, como eu, 0 que me agrada porque eu consigo falar com ele porque
também leio muito e agrada-me poder estar a conversar com uma pessoa que

também sabe do que eu estou a falar." (Adulta, género feminino, 45 anos)

Na Manutencdo das relagdes, os participantes perceberam que pouco faziam para
manter as relacOes, relatando por vezes ndo fazer nada. Nos casos que disseram utilizar
estratégias para manter as relacdes as respostas centraram-se no quotidiano, ter encontros, dar

afeto e muita comunicacao.

"Se eu me deparar com isso agora, vai ser daqueles pensamentos em espiral que
vou perceber que nunca fiz nada. Eu ajo normalmente, e 0 que eu quero, eu digo.
Penso o que eu sinto que a outra pessoa vai querer e pergunto se quer e fago. (...)"

(Adulta, género feminino, 21 anos)

“Uma das coisas que fazemos sempre é comunicar e tentar compreender o que é

que a outra pessoa esté a sentir.” (Adulta, género feminino, 30 anos)

Os participantes identificaram a aceitacdo do outro como um desafio para a

manutencdo das relages.

“Acho que é mesmo conseguir aceitar as carateristicas do outro que para mim séo

defeitos." (Adulta, género feminino, 45 anos)

Sexualidade

No tema da sexualidade abordou-se os seguintes subtemas: (Des)Interesse sexual,

Masturbacéo, Toque, Hiper ou hipo sensibilidades e a Atividade sexual.
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No subtema do (Des)Interesse sexual, a maioria dos participantes demonstrou
interesse sexual quando foram questionados sobre o assunto, no entanto € de salientar que uma

grande parte da amostra referiu ndo sentir interesse sexual.

“Mas se eu me imaginar a mim mesma a ter relacoes sexuais fico “Ugh, nao! Ugh,
ndo! Nada”. Tenho repulsa no que toca a isso. Mas em relagoes romdnticas,
abragos e beijinhos, ter alguém para cuidar de mim e para eu cuidar dele ou dela,
ISSO parece-me bom, mas a parte sexual da rela¢do, ndo. (...) Se vir algo de
propOsito para apelar a sexualidade, eu consigo identificar que aquilo é sexual “Ah
ok, isto é para aquelas pessoas”. (...) Eu acho que nunca experienciei nada sexual

ou desejo sexual. 0, nada interessada." (Adolescente, género feminino, 17 anos)

Apesar da maioria referir interesse sexual, existe a dificuldade em identificar esse
interesse/desejo e quando o identificam é através de reacbes fisicas. Os participantes
identificaram uma relagéo entre interesse sexual e humor, sendo que o humor influencia o
interesse ou desinteresse sexual. O que desperta o interesse sexual/excitacdo sdao estimulos

externos, como o estar com o parceiro ou ver material sexual explicito.

"E algo que é pouco interessante para mim. Se me der um pote de gelado eu prefiro.
Eu ndo me consigo lembrar de sentir... é assim desejo... as vezes quando estou com
0 meu marido sinto que o corpo reage, a cabe¢a ndo, mas o corpo reage." (Adulta,

género feminino, 45 anos)

"Acompanhada, so se a pessoa me deixar excitada. Caso contrario, ndo. Muito
raro, s6 se eu vir por exemplo, uma série ou um filme que inclui relacdes sexuais.
O que também é um bocado estranho e um bocado constrangedor. Mas de resto,
ndo. Zero!" (Adulta, género feminino, 25 anos)

A frequéncia da Masturbacéo esta dependente do interesse sexual, os participantes
que relataram ndo sentir interesse sexual dizem ndo se masturbar, ou fazem-no com pouca
frequéncia. Apenas metade dos participantes relatam masturbar-se com alguma frequéncia. Os
participantes enumeraram algumas motivagoes para se masturbarem, sendo as mais frequentes

a busca por prazer e a tentativa de regulagdo emocional.

"Foram muitos anos eu sozinho quanto a satisfacéo e esse tipo de coisas, era como

se sO existisse eu e mais ninguém, depois estar assim com outra pessoa, foi um
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bocado estranho. Eu gosto da parte da masturbagdo (...) Foram tantos anos a fazer
isso sozinho que acabo por ter alguma preferéncia por isso (...) mesmo que seja
com outra, pessoa sé consigo acabar aquilo sozinho (...)" (Adulto, género

masculino, 45 anos)

“Mais a noite, geralmente antes de me ir deitar (...) Talvez 2/3 vezes por semana.
Para me ajudar a adormecer como jé tinha dito antes ou quando estou com um
parceiro para atingir o orgasmo, (...) Para ter mais prazer entre ambos, entre os

dois.” (Adolescente, género feminino, 15 anos)

Identificou-se que por de tras da masturbagdo existem alguns sentimentos associados,
na maioria das vezes negativos, sentimentos como a vergonha, desconforto e insatisfacéo. Estes

sentimentos podem estar a justificar a frequéncia da masturbacéo.

“Seria incompleto dizer que eu ndo tenho algum sentimento de vergonha ou de
insuficiente, porque ndo é tudo o que eu quereria se pudesse escolher (...), 0 que eu
desejo ndo é soO ter masturbacdo, mas ter uma relacédo sexual com outra pessoa,
mas ndo tenho nem nunca tive e portante isso da-me um bocado de vergonha."

(Adulto, género masculino, 25 anos)

No subtema do Toque abordou-se a relacdo ao toque geral e ao toque mais intimo. Os
participantes referiram que sentem desconforto em relacdo ao toque geral, havendo
diferenciacdo do desconforto em sitios especificos do corpo. A previsibilidade do toque, a
intencionalidade e o humor influenciam na resposta ao toque. O comportamento dos
participantes face ao toque tende a ser a utilizacdo de estratégias para suportar o toque ou, por
outro lado, o evitamento ou fuga das situacfes onde é possivel haver o toque. Relatam que o
seu comportamento perante o toque ndo € bem visto pelas outras pessoas, descrevendo
incompreensdo por parte dos outros. No toque intimo continua a haver algum desconforto, mas

aqui € "natural”, esta enquadrado e por isso toleram melhor.

"Mal sinto alguém a tocar-me a primeira coisa que eu fago é afastar-me, logo. Nao
sei bem explicar, mas sinto que algo estranho que esta a tocar-me, (...) um choque
elétrico, mas muito ligeiro sem me sentir incomodado. A minha mulher as vezes
dizia-me que eu era um bocado distante e falei com ela e foi assim que comegou 0
habito de ter um toque mais intimo (...) Esta zona do pescogo, ou mesmo do pesco¢o

para cima, mas principalmente a zona do pesco¢o, n&o deixo mesmo ninguém.... E
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muito complicado, deve ser a pior zona para alguém me tocar. Sinto uma grande
rejeicdo, € um corpo estranho a tocar-me, algo ndo natural." (Adulto, género

masculino, 45 anos)

Na amostra, a maioria dos participantes disseram ter Hiper ou hipo sensibilidades,
ndo havendo um sentido que se destaque mais do que outro. Estas sensibilidades comprovaram

interferir na sexualidade e nas relagfes amorosas/intimas.

"Ha coisas que me incomodam como toques, certos materiais, e cheiro... acho que
sao essas duas coisas basicamente. Ah e sons, detesto sons agudos. Incomodam-
me, mesmo. (...) O cheiro sim, eu detesto sentir cheiros, portanto o meu marido tem
que estar completamente lavado para eu conseguir estar ao pé dele." (Adulta,

género feminino, 45 anos)

“O cheiro obviamente nos relacionamentos sexuais, porque se usa as vezes
determinado lubrificante ou até mesmo determinados preservativos com cheiro,
que tém aquelas... sei ld, morango ou ld o que é, afeta bastante, (...) se tenho algo
a minha volta que esta a fazer barulho eu ndo me consigo concentrar naquilo que
estou a fazer e, portanto, normalmente tenho de desligar tudo o que estda a minha
volta porque sendo obviamente isso vai afetar a capacidade de atingir o orgasmo
ou simplesmente estar interessada no que se esta a passar.” (Adulta, genero

feminino, 30 anos)

No subtema da Atividade sexual, a maioria dos participantes partilhou que ja tinham
experienciado contactos intimos e sexuais. Notou-se uma tendéncia para que algumas destas
pessoas ja tenham tido experiéncias sexuais indesejadas, que se arrependeram ou que foram

pouco prazerosas.

“Foi pela vontade dele, porque 14 esta, eu ndo tinha vontade nenhuma, foi mesmo
pela vontade dele. Mais propriamente ele tentou pdr-me excitada para eu aceitar
apenas...que normalmente é isso que acontece.” (Adulta, género feminino, 25

anos)

Para além das dificuldades sexuais previamente identificadas no questionario
sociodemografico, os participantes também relataram como uma dificuldade a identificacdo dos

desejos e das necessidades sexuais.
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Verificou-se que existe a preocupacdo pela utilizacdo de métodos contracetivos, apesar

de por vezes estes afetarem as relagdes sexuais.

Educacéo sexual

No tema da Educacéao sexual surgiram os subtemas do Conhecimento sexual, Fontes
de Informacdo, Educacdo sexual direcionada para as pessoas PN e a Intervencdo na

sexualidade.

Ha consenso entre os participantes sobre a percecao de pouco Conhecimento sexual,
ou seja, pelos assuntos relacionados com a sexualidade. O conhecimento adquirido foi através
da educacdo sexual lecionada na escola, ou através de meios nédo oficiais, como a internet ou 0s

amigos, mas considerado insuficiente.

“Mais ou menos, ha muita coisa que eu ndo sei, porque a medida que 0s meus
colegas vao falando eu noto que ndo percebo nada do assunto, ndo tenho muito

interesse em ir ver entdo pronto.” (Adolescente, género feminino, 16 anos)

Os participantes parecem apresentar, ou pelo menos ja apresentaram em algum
momento da vida, algumas davidas sobre os assuntos da sexualidade. As Fontes de informacéo
utilizadas para responder as suas questdes sdo maioritariamente fontes ndo formais,

privilegiando a internet.

“Google. Eu sempre tive algumas dificuldades em falar de assuntos mais intimos
com as pessoas, eu acho que ndo € um assunto confortavel de se conversar, em
geral eu pesquisava até encontrar uma resposta.” (Adulta, género feminino, 30

anos)

“Sempre pesquisei num site. La esta mais uma vez... eu tento evitar confrontar-me
com essas questdes, ou seja, tento fingir que ndo tenho essas dlvidas ou essas
curiosidades, mas quando ndo consigo fazer isso por qualquer razdo ou nao
consigo ignorar dessa maneira vou ao google, sites e internet.” (Adulto, género

masculino, 25 anos)

Foi questionado aos participantes se eles achavam que deveria de haver uma Educacéao
sexual direcionada a pessoas com PN ao que a maioria respondeu que sim. O intuito seria dar

resposta a dificuldades muito comuns nas pessoas neurodivergentes, como questdes sensoriais
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e dificuldades nas relacdes. No entanto, ndo houve consenso total, ao que uma minoria
respondeu que ndo concorda com ES direcionada a pessoas com PN. As justificacdes centram-
se na distincdo entre pessoas neurodivergente e neurotipicas, o que pelo parecer dos
participantes é algo negativo e sé coloca mais estigma no diagndstico.

Os temas mencionados mais comumente que deveriam ser abordados nesta ES
direcionada para as pessoas com PN sdo as dindmicas sociais e interpessoais, aprender a
interpretar e expressar as necessidade e desejos a nivel sexual e amoroso, garantir a seguranca

na sexualidade e a descoberta orientada da sexualidade.

“Consentimentos, masturbacéo e relagdo corporal e sensorial, gestdes sensoriais
por exemplo para quando se tem hipersensibilidade ao toque, dindmicas sociais,

como é que se faz a parte do flertar e encontros, como comegar uma relagdo...’

(Adulta, género feminino, 30 anos)

As idades mais referidas em que deveriam ser aplicados estes programas séo entre 0s
11 e os 15 anos. As pessoas referidas como as mais qualificadas para dar estes programas sao

psicologos especializados na area das PN, sexdlogos e médicos.

“«“

as acho que sim, deveria ter. O relacionamento com outra pessoa (...) Aprender
a conviver com outras pessoas, (...) os impulsos sexuais (...) Acho que logo no
inicio da puberdade, 11 ou 12 anos. Porque acho que é uma altura em que hé ali
uma grande mudanca para toda a gente, mas especificamente para nos, muitas
vezes nos ja temos um de tras com um historial de rejeicdo, de bullying, uma ma
relacdo ou pouca relacdo com colegas e amigos e que se calhar essa vontade de
ter, hormonal também, de ter relacionamentos com outras pessoas pode provocar
ali um conceito auto negativo em nos (...). Talvez psicologos, talvez especialistas
em perturbagdes do neuro desenvolvimento, para mim acho que eram 0s mais

indicados.” (Adulto, género masculino, 45 anos)

No subtema da Intervencgdo na sexualidade, maioria dos participantes acham que nao
beneficiariam de acompanhamento na area da sexualidade, pois referem que, no momento atual

da vida, ja haviam esclarecido as suas davidas, seja por fontes oficiais ou nao.

No entanto, hd uma minoria que acha que beneficiaria de acompanhamento nesta area,

especialmente na aproximacéo e desenvolvimento de relagcBes, compreensdo e estratégias da
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comunicacdo ndo verbal e no desenvolvimento de uma sexualidade saudavel. Descrevem
preferéncia num acompanhamento online, para os modulos tedricos, presencial para terem a
possibilidade de realizar role-plays, de frequéncia quinzenal, com possibilidade de vertente

individual e grupo.

“Acho que sim. Online, porque como eu estou em Vila Real antecipo logo que as
coisas em Portugal normalmente séo em lisboa ou no Porto. Mas se houvesse um
aqui perto se calhar até era melhor (...) 1 a 2 vezes por semana (...) para algumas
coisas individual e para outras coisas em grupo. (...) Treinar algumas
competéncias relevantes, do envolvimento, de uma relagdo amorosa e sexual e a
satisfacdo nessas areas, também treinar para praticas para diminuir a ansiedade
social e a ansiedade de uma forma geral e como disse também uma forma de treino
para aprender a fazer essa leitura de sinais ndo verbais.” (Adulto, género

masculino, 25 anos)
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Discussao

A presente investigacdo procurou ndo so explorar as percegdes e vivéncias referentes
as relacBes amorosas e sexuais em adolescentes e adultos com diagndstico de PEA, mas também
explorar a importancia do papel da educacdo sexual neste tipo de populaces.

Os resultados demonstram que 0s nossos participantes demonstram interesse em
envolver-se em relagdes amorosas e intimas, o que esta de acordo com os estudos exploratorios
realizados noutros paises que apontaram para as semelhancas entre pessoas com PEA e pessoas
neurotipicas em relacdo a necessidade, motivacdo e valorizacdo das relagdes amorosas e de

intimidade para a sua qualidade de vida (Dewinter et al., 2017; Hancock et al., 2020).

Complementarmente, os resultados parecem evidenciar beneficios, ou seja, o papel
positivo e provavelmente protetor das relacbes amorosas e intimas no bem-estar individual das
pessoas com PEA. Para muitos dos nossos participantes, as relacfes amorosas e intimas tém
impacto na melhoria dos sintomas de ansiedade e sdo importantes refor¢adores da sua
autoestima. Este resultado esta alinhado com estudos anteriores que ja tinham verificado que o
apoio social funciona como um moderador para os niveis de depressao nesta populacdo (Hedley
et al., 2017; Radoeva et al., 2021), ainda que menos centrados no papel dos parceiros/as
amorosos/as. Um outro estudo nesta area também destacou o papel do apoio emocional dos
companheiros, nomeadamente através da responsividade do cdnjuge, como fator mediador da
relacdo entre os tracos autistas e a satisfacdo no relacionamento (Pollmann et al., 2010). Tanto
neste estudo como num estudo anterior, 0s participantes relataram que o estar numa relacéo
amorosa e intima tende a contribuir para desenvolver mais autoconfianca relacionada a
sexualidade, para a aquisicdo de novas aprendizagens e o fortalecimento de emocdes positivas

associadas as atividades sexuais (Byers et al., 2013).

Os participantes estdo igualmente conscientes do impacto que as suas caracteristicas
associadas a PEA tém nas relacbes amorosas e intimas. As fracas competéncias sociais,
nomeadamente a dificuldade na leitura e significado de pistas sociais, a dificuldade em
interpretar o (des)interesse do outro, ou os problemas na reciprocidade, foram descritas como
obstaculos para o desenvolvimento e manutencdo de relagfes de intimidade. Estes resultados
estdo em consonancia com resultados de estudos qualitativos anteriores que apontaram que
individuos autistas tém uma compreensao diferente dos processos e mecanismos associados as

interacdes sociais (Hogan & Micucci, 2020; Muller et al., 2008), o que reduz a proximidade

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 40



Mariana Raquel Faria Correia | Relagdes amorosas e intimas em adolescentes e adultos com perturbagéo do
espetro do autismo

com 0s pares e, consequentemente, com possiveis parceiros/as amorosos/as e intimos/as
(Hancock et al., 2019; Stokes et al., 2007). Em particular os participantes revelaram-se
preocupados com as suas dificuldades na aproximagdo a pessoa de interesse, no processo de
flirt e dating. Este resultado também havia sido evidenciado num estudo preliminar,
demonstrando que pessoas com PEA apresentam niveis mais elevados de preocupacdo com a
capacidade de desenvolver e manter relagcdes amorosas, experimentando maiores niveis de
ansiedade no primeiro encontro € no momento que iniciam relagdo com a pessoa de interesse

quando comparados com pessoas neurotipicas (Hancock et al., 2020).

Na verdade, os resultados demonstram que, na maioria das vezes, ha ansiedade
envolvida no processo de desenvolvimento das relacbes amorosas, concretamente nos
processos inerentes ao iniciar uma relagédo (Mehzabin & Stokes, 2011), bem como ansiedade
social (Kuusikko et al., 2008). Esta ansiedade parece estar a interferir nas relagbes amorosas e
intimas das pessoas com PEA, reduzindo as tentativas de aproximagGes amorosas, como é
sugerido por Glickman e Le Greca (2004), ao que se torna imperativo desenvolver uma
intervencdo direcionada para a ansiedade e para 0s processos de flirt e dating, com o intuito de
auxiliar esta populagao nos processos de desenvolvimento e manutengdo das relagdes amorosas

e intimas.

Os resultados também demonstraram que estes individuos utilizam frequentemente
abordagens indiretas na aproximacdo ao outro, sendo a mais utilizada as redes sociais. Num
estudo sobre 0 namoro online, 64% da amostra indicou que existem carateristicas neste tipo de
relacdo que facilitam o processo, pois pode auxiliar a ultrapassar alguns desafios
sociocomunicativos (Roth & Gillis, 2015). Este parece ser um fator determinante para a
utilizacdo das redes sociais, uma vez que deixam de depender das suas competéncias sociais
para interagirem com pessoas neurotipicas (Barros, 2020). No entanto, os estudos preveem que
a resolucdo nas dificuldades sociocomunicativas ndo esta nas redes sociais, pois continuam a

ser um problema quando combinam encontros presenciais (Roth & Gillis, 2015).

Outra dificuldade encontrada no presente estudo é a manutencdo das relacGes
amorosas e intimas, pois os participantes revelam ter dificuldade em descentrar-se de si, das
suas atividades, gostos e rotinas, encarando a aceitacdo e integracdo do outro como o principal
desafio. A literatura indica que o0s gostos/interesses reciprocos sdo um fator determinante que

as pessoas com PEA tém em conta na escolha de um/a parceiro/a amoroso/a (Yew et al., 2021).
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Os nossos participantes salientam a este respeito ter um/a parceiro/a neurodivergente pode ser
facilitador. Esta descoberta esta de acordo com a literatura anterior de que existe alguma
preferéncia por parceiros também neurodivergentes e isto estd relacionado com uma maior
satisfagdo na relagdo (Strunz et al., 2017). Estas evidéncias sugerem que as pessoas com PEA
procuram carateristicas nos parceiros amorosos que sejam semelhantes as suas, fazendo com
que isto contribua para a manutencéo, duracdo e satisfacdo da relacdo amorosa e intima mesmo

que ndo seja uma garantia de longevidade da relagéo (Hancock et al., 2020).
Vivéncias relativas a sexualidade

Os participantes relataram ter interesse sexual, quando questionados sobre o assunto,
ressaltando a dificuldade em identificar esse interesse. No entanto, é de salientar que apesar da
amostra ser reduzida houve um numero significativo de participantes que disseram néo sentir
interesse sexual. Um estudo anterior ja tinha referido que as pessoas com PEA de alto
funcionamento demonstram interesse em sexo e em se envolverem em comportamentos
sexuais, mas que, apesar disto, havia uma grande percentagem de assexualidade entre pessoas
com PEA (Gilmour et al., 2012). Os resultados demonstraram uma associacao entre o humor e

0 interesse sexual, sendo que o humor influencia o (des)interesse sexual.

Os resultados também demonstram que existe um desconforto com o toque. As
respostas comportamentais mais frequentes ao toque sdo a fuga ou estratégias para suportar o
toque, sendo estas respostas influenciadas pela previsibilidade do toque, a intencionalidade e o
humor. Estes resultados sdo consistentes com a literatura, de que a evitacao e averséo ao toque
social estdo associados a tracos da PEA, ao que parece ser consequéncia das
hipersensibilidades, causando desta forma a aversdo ao togue e possiveis comportamentos
estereotipados (Ujiie & Takahashi, 2022). Contudo, se for um toque num contexto intimo ja é
mais bem aceite por estes individuos, provavelmente devido as suas ideias subjacentes as
normas sociais € do que é aceite/esperado pela sociedade. As hipersensibilidades também
afetam na sexualidade (e.g. contactos intimas e masturbacdo) e nas relacdes intimas/sexuais

(e.g. contracecao).

Quando se falou de masturbacéo esta foi vista como a busca por prazer e como uma
tentativa de regulagdo emocional. No entanto, a amostra referiu que os sentimentos que estao

mais associados a masturbacdo sdo a vergonha, desconforto e insatisfacdo. Pode estar
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relacionado com isto a percecdo de inabilidade no desenvolvimento de relagdes intimas, estando
associados sentimentos negativos relacionados com a atividade sexual solitaria. A literatura
sugere que deveria ser delineado uma intervencéo neste ambito de forma a moldar uma resposta

adequada a masturbacéo (Cicero, 2019).

As pessoas com PEA parecem ja ter iniciado a atividade sexual, tendo experienciado
contactos intimos e sexuais, no entanto encontrou-se uma tendéncia para experiéncias sexuais
indesejadas, que se arrependeram ou que foram pouco prazerosas. Estes dados devem ser
considerados com atencdo pois esta populacdo parece estar mais vulnerdvel pelas carateristicas
da PEA a estas situacdes indesejadas. A literatura procurou investigar o motivo pelo qual estes
individuos tinham historico de experiéncias sexuais pouco prazerosas, ao que as principais
razdes se prendem na desregulacdo sensorial e nas dificuldades de comunicagdo (Barnett &
Maticka Tyndale, 2015), tal como identificamos no presente estudo.

Em suma, os sintomas do quadro clinico tém interferéncia na sexualidade bem como
nas relacdes sexuais, mas ndo determinam as determinam. Outros aspetos como a socializacéo
na familia, com os pares, na escola e a educacdo sexual organizada também sdo determinantes

para o desenvolvimento de uma sexualidade adaptativa (Parchomiuk, 2019).
O papel da educacéao sexual

Os resultados mostram que as pessoas com PEA possuem pouco conhecimento sobre
a educacdo sexual, sendo que a informacdo que tém foi adquirida através de fontes de
informacdo ndo formais. Apesar de existirem programas de educacdo sexual elaborados
especificamente para individuos com PEA, estes continuam a se centrar na mecanica do sexo e
na contracecdo, em vez de centrarem nas competéncias socioemocionais e na intimidade (Sala
etal., 2019). Também tém acesso a educacdo sexual nas escolas, mas, segundo os participantes,
esta tende a ser muito geral, ndo abordando os aspetos em que tém mais dificuldade. Por vezes
existe pouca abertura da parte de quem da a educacdo sexual, que tendencialmente € um
professor. Parece que para esta populacdo as fontes ndo formais sdo eficientes para o
esclarecimento das suas duvidas, uma vez que relatam ndo sentir necessidade de adquirir, no
momento atual de vida, uma intervencdo na sexualidade. No entanto, com estes resultados
percebeu-se a necessidade de uma educacdo sexual direcionada as pessoas com PN, em que

fosse abordado as dificuldades especificas do diagndstico, como a comunicacgdo social, a
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interpretacdo de linguagem nédo-verbal, processos subjacentes ao flirt, reducdo da ansiedade na
aproximacao a pessoa de interesse, 0 processo de iniciar uma relacdo amorosa e passar para a
parte intima/sexual, se assim o desejarem, bem como incluir a descoberta da identidade sexual
e de geénero. Alguns estudos estdo de acordo com estas descobertas e acrescentam que a
educacdo sexual deveria de incluir os sinais de reciprocidade (Yew et al., 2021), intervencédo na
reducdo da ansiedade (Byers et al., 2013), abordar e normalizar as diferentes orientacdes
sexuais, bem como identidades de género, uma vez que estas popula¢gdes demonstraram

prevaléncia de diversidade sexual e de género (Mogavero & Hsu, 2020).

Limitacdes do estudo e dire¢des futuras

O presente estudo pode ser um contributo cientifico para a area das relacbes amorosas
e intimas, da sexualidade e da educacdo sexual de jovens e adultos com PEA, no entanto contou
com algumas limitagdes. A primeira limitacdo identificada é referente ao tamanho da amostra,
pois contamos com apenas 22 participantes. Outra limitacdo diz respeito a maioria dos
participantes serem do género feminino e presenca de pessoas com diferentes idades e em fases
do desenvolvimento distinto, manifestando-se também nas experiéncias amorosas e sexuais
(Byers & Nichols, 2014). Outra limitagcdo deste estudo é que os resultados foram adquiridos
através de uma entrevista realizada por entrevistadoras ndo conhecidas dos participantes e sobre
um tema sensivel e intimo, o que pode ter implicacdes nomeadamente na veracidade e a vontade
sentido por parte dos participantes. Por outro lado, por esta ser uma amostra por conveniéncia
isso faz com que os participantes estejam especialmente motivados a contribuir para
descobertas nesta problematica. Uma orientacdo para estudos futuros € a utilizacdo de amostras
maiores e mais representativas desta populagdo. Também seria interessante identificar possiveis

diferencas entre géneros.

Implicagdes do estudo

Desta forma, este estudo contribuiu para a pratica clinica, uma vez que fornece uma
compreensdo diferenciada das experiéncias dos participantes referentes as relacfes amorosas e
a sexualidade. Com isto, demonstra ser importante o estudo das rela¢cbes amorosas/intimas e da
sexualidade em jovens e adultos com PEA, sendo esta uma area bastante afetada na vida destes
individuos. Foi possivel identificar as principais dificuldades nas areas estudadas atraves do
relato de pessoas com PEA de bom funcionamento, sem défices cognitivos ou linguisticos.

Atraveés deste estudo foi possivel definir temas especificas para intervir na Educacao sexual, de
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forma a ultrapassar as dificuldades sentidas nas areas abordadas. Este estudo também contribuiu
para a investigacdo cientifica e a literatura existente, visto que uma das dificuldades foi

encontrar bibliografia que se tivesse debrucado sobre estes temas.

Concluséao

Tanto os adolescentes como os adultos com PEA querem ter relacdes amorosas e
intimas, uma vez que estas acarretam beneficios a nivel individual e social. Contudo, existe
obstaculos no desenvolvimento e manutencdo das relaces, produto dos sintomas da PEA,
como os déefices na comunicacdo. Por de tras dos processos de flirt e dating existe muita
preocupacdo e ansiedade envolvidos, o que dificulta as pessoas com PEA de desenvolverem
relacBes amorosas e intimas. Com o intuito de tentar ultrapassar estas dificuldades utilizam a
internet, onde sdo mais bem-sucedidos e ndo ha ansiedade envolvida. Quanto a manutencéo das
relacOes esta é prejudicada pelo outro critério da PEA, ou seja, 0s padrdes de comportamentos,
interesses ou atividades repetitivos ou restritos. Como tal, estes individuos procuram parceiros
com carateristicas semelhantes as deles para colmatar estas dificuldades. Relativamente a
sexualidade, apesar de haver uma maioria que apresenta interesse sexual, existe uma minoria
que relata ndo sentir interesse, e este interesse sexual parece ser afetado pelo humor. Existe um
desconforto perante o toque social, que é tolerado através de técnicas comportamentais, ao
passe que no toque intimo este é mais bem aceite. Por outro lado, os sentimentos associados a
masturbacdo sdo vergonha, desconforto e insatisfacdo e esta é vista como uma tentativa de

prazer e de regulagdo emocional.

A educacdo sexual surge neste estudo com o intuito de dar resposta as dificuldades
vivenciadas pelos jovens e adultos com PEA nas suas relacbes amorosas na sexualidade, visto
que se tém dado mais prevaléncia a uma educagédo sexual com fogque nos aspetos mecanicos.
Os temas sugeridos para abranger um programa de educacao sexual sdo a comunicacao social,
a interpretacdo de linguagem né&o-verbal, processos subjacentes ao flirt, reducdo da ansiedade
na aproximacao a pessoa de interesse, 0 processo de iniciar uma relacdo amorosa e passar para

a parte intima/sexual, e a descoberta da identidade sexual e de género.
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Anexo |

Consentimento informado participantes
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Consentimentos Informado

Gostariamos de o/a convidar a participar num estudo no &mbito de uma Dissertacao
do Mestrado em Psicologia Clinica e da Salde, a decorrer na Escola de Psicologia e Ciéncias
da Vida (EPCV) da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (ULHT), sob a
orientacdo da Prof.2 Doutora Ana Filipa Beato. Este estudo foi aprovado pela Comisséo de Etica
e Deontologia da EPCV da ULHT.

O estudo tem como principal intuito avaliar as relacbes amorosas e intimas de
adolescentes e adultos que tenham sido diagnosticados com Perturbacdo do Espetro do
Autismo. Podera participar neste estudo qualquer pessoa com idade superior a 15 anos, que
tenha Perturbacdo do Espetro do Autismo diagnosticada e que ndo tenham nenhum défice

cognitivo.

Os participantes serdo entrevistados pela investigadora principal deste estudo. As
entrevistas poderdo ser presenciais, num local sem intromissfes ou distracbes, ou via
plataformas digitais, ficando de combinar com a investigadora e mediante a disponibilidade de
ambas as partes, sendo o audio destas entrevistas gravado para posterior analise. Algumas
questBes colocadas durante a entrevista serdo sobre temas de natureza intima e sexual. A
entrevista tera a duragdo média prevista de 40 minutos, e serd marcada de acordo com a

disponibilidade de ambas as partes.

Todos os seus dados pessoais sdo confidenciais. A sua identidade ndo seré revelada
em nenhum momento e apenas a equipa de investigacao deste projeto terd acesso as gravacoes
de dudio e aos seus dados pessoais. As gravacles serdo armazenadas numa pasta encriptada no
computador da investigadora e seré de acesso exclusivo a equipa de investigacdo. Na elaboragéo
da dissertacéo, seréo utilizados somente alguns excertos dos discursos dos participantes e nunca
0s seus nomes. Todos os dados das entrevistas e bases de dados utilizadas encontram-se
devidamente guardados e protegidos por uma palavra-chave. Apos a transcri¢ao das entrevistas,

os audios serdo eliminados.

A participacéo € voluntaria, sendo possivel desistir em qualquer momento do processo,
sem qualquer prejuizo. A participacdo neste estudo ndo terd nenhuma recompensa associada,
porém estara a prestar um contributo Unico e valioso para o enriquecimento do conhecimento
nesta area ainda pouco explorada. Caso sinta necessidade, ha a possibilidade de disponibilizar

de apoio psicoldgico atendendo a sensibilidade dos temas tratados.
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No final do presente ano letivo, os resultados serdo divulgados na dissertacdo de
mestrado da aluna que esta a levar a cabo este estudo. Apés ser aprovada, a dissertacao estara
acessivel ao publico geral. Ainda assim, se necessitar de mais alguma informacao ou caso tenha

alguma davida acerca do estudo, ndo hesite em contactar a equipa de investigag&o:

Prof.2 Doutora Ana Filipa Beato: 967482475 // ana.beato@ulusofona.pt

Declaro que li os termos deste consentimento e que fui informada acerca do tema,
objetivo e principais procedimentos deste estudo. Deste modo, e tendo em conta 0 acima

estipulado, decido...

___Participar no estudo.

____Nao participar no estudo.
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Anexo 11

Consentimento informado pais/cuidadores
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Consentimento informado (pais/ cuidadores)

Gostariamos de convidar o seu/sua filho/a a participar num estudo no ambito de uma
Dissertacdo do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude, a decorrer na Escola de Psicologia
e Ciéncias da Vida (EPCV) da Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias (ULHT),
sob a orientacdo da Prof.2 Doutora Ana Filipa Beato. Este estudo foi aprovado pela Comissao
de Etica e Deontologia da EPCV da ULHT.

O estudo tem como principal intuito avaliar as relacdes de adolescentes e adultos que
tenham sido diagnosticados com Perturbacdo do Espetro do Autismo. Podera participar neste
estudo qualquer pessoa com idade superior a 15 anos, que tenha Perturbacdo do Espetro do
Autismo diagnosticada e que ndo tenham nenhum défice cognitivo. A entrevista terd a duragdo
média prevista de 45 minutos, e ser4 marcada de acordo com a disponibilidade de ambas as

partes.

Todos os dados pessoais sao confidenciais. A identidade do seu educando/a ndo sera
revelada em nenhum momento e apenas a equipa de investigacdo deste projeto terd acesso as
gravacdes de audio e aos dados pessoais. As gravacOes serdo armazenadas numa pasta
encriptada no computador da investigadora e sera de acesso exclusivo a equipa de investigagao.
Apos a transcricdo das entrevistas, os dudios serdo eliminados. Na elaboracéo da dissertacéo,
serdo utilizados somente alguns excertos dos discursos dos participantes e nunca 0os nomes. A
participacdo € voluntaria, sendo possivel desistir em qualquer momento do processo, sem

qualquer prejuizo.

No final do presente ano letivo, os resultados serdo divulgados na dissertacdo de
mestrado da aluna que esta a levar a cabo este estudo. Apés ser aprovada, a dissertacdo estara
acessivel ao pablico geral. Ainda assim, se necessitar de mais alguma informacéo ou caso tenha

alguma duvida acerca do estudo, ndo hesite em contactar a equipa de investigacgéo:

Prof.2 Doutora Ana Filipa Beato: 967482475 // ana.beato@ulusofona.pt
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Declaro que li os termos deste consentimento e que fui informada acerca do tema,
objetivo e principais procedimentos deste estudo. Deste modo, e tendo em conta o0 acima

estipulado, decido...
____Permitir a participagdo do meu filho/a no estudo.

__Na&o permitir a participagdo do meu filho/a no estudo.
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Anexo 111

Questionario sociodemografico
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Saudacao inicial

O meu nome é Mariana e sou aluna do segundo ano de mestrado em psicologia
clinica e da saude. Estou aqui hoje porque estou a realizar a minha tese de mestrado sobre
Relacdes intimas e sexualidade em adolescentes e adultos com Perturbacgdes do Espetro do

Autismo.

Em primeiro lugar gostaria de lhe agradecer por ter aceitado participar
voluntariamente neste estudo e reforcar que todas as respostas que der terdo um carater

anonimo, tornando este um espaco seguro de partilha.

E importante esclarecer que se houver alguma quest&o que n&o se sinta confortavel
para responder, ndo precisa de o fazer e passamos para a questdo seguinte. Se em algum
momento da entrevista quiser desistir, seja por sensa¢ao de mal-estar, desconforto ou outro,

sinta-se a vontade para o fazer.

Vamos entdo comecar pelo questionario sociodemogréfico, pode ser?

Questionario sociodemografico

1. Idade: ___ (anos)
2. Género:

a M__

b) F__

c) Outro. Qual?

3. Qual o seu grau de conforto com o sexo em que nasceu? Em que 5 é muito

confortivel e 0 € muito desconfortavel com o seu sexo bioldgico.

4. Que valor descreve melhor a forma como se sente com o seu género?

Masculino Feminino

5. Orientacao sexual:
a) Heterossexual

b) Homossexual
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c) Bissexual
d) Pansexual
e) Assexual
f) Outra. Qual?

a. Exclusivamente ou predominantemente?
6. Localidade:

7. Como caraterizaria a sua area de residéncia?

a) Areaurbana
b) Areasuburbana
c¢) Area rural nas proximidades de uma area urbana
d) Arearural
8. Escolaridade:
a) Sem qualquer escolaridade formal
b) 1°-4°Ano
c) 5°-6°Ano__
d 7°-9°Ano__
e) 10°-12°Ano
f) Licenciatura
g) Mestrado_
h) Doutoramento_
9. Estado civil:
a) Solteir@
b) Unido de facto
c) Casad@ _
d) Divorciad@
e) Vilv@
f) Separad@
10. Esta numa relacdo? Entrevistador deve dar exemplos Sim__ N&o___ (Se responder
gue ndo pode passar para a pergunta seguinte)

= Qual o tipo de relagdo

= Qual a duragdo da relacdo?

= Existe coabitagdo? Sim Né&o
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11. Com quem vive?

a) Idade

b) Grau de parentesco/tipo de relagéo

12. Tem filhos?

a) Néo

b) Sim___
a. Quantos?
b. ldades?

(Nota: Se tiver mais que dois filhos, escreve apenas a idade do mais novo e do mais velho)

13. Tem algum dos seguintes diagndsticos?

a) Perturbagédo do Espetro do Autismo

b) Para além deste, tem mais algum diagnostico/ problema do neurodesenvolvimento

ou psicoldgico/ psiquiatrico?

14. Tem alguma dificuldade sexual? (Pode assinalar mais que uma op¢ao)

a)

b)
c)
d)
€)
f)
9)

h)
i)
)
k)
1)

Nédo_

Diminuicdo ou auséncia de desejo sexual __

Dificuldade de atingir o orgasmo

Dor persistente na zona genital ou pélvica durante as relagfes sexuais
Dificuldade em tolerar a penetracdo

Lubrificagdo vaginal insuficiente

Dificuldade no relaxamento vaginal

Desejo sexual diminuido
Dificuldade em atingir a erecdo
Dificuldade em manter aerecdo
Ejaculagéo precoce

Ejaculacgéo tardia

m) Auséncia de ejaculacao

Outra:
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15. Se respondeu que sim a alguma destas acima, que impacto isto tem na sua vida e

no seu bem-estar? Sendo que 5 tem muito impacto e 0 ndo tem impacto nenhum.
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Anexo IV

Guido da entrevista semi-estruturada
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Vamos agora para a segunda parte da entrevista, como se sente ate aqui?

Nesta parte vamos falar de assuntos que podem ser mais sensiveis e intimos. Quero
relembrar que se houver alguma pergunta em que ndo se sentir confortavel para responder,
basta dizer-me e passamos para a pergunta seguinte. Nao h& problema se ndo responder a
todas as questdes.

Guido de Entrevista Semi-estruturada

1. Enquadramento do tema: Quando falamos de amor ou relagdes amorosas
quais séo as primeiras ideias que lhe vem a cabeca? E quando falamos em
sexualidade?

Vamos comecar por falar um bocadinho da rela¢éo que tem com o seu corpo. Fazer um
enquadramento

2. Corpo e toque: De uma forma geral, sente-se bem com o seu corpo?
(explorar o que mais gosta o que menos gosta, o que mudaria, (in)satisfacdo, nudez...)

e Lembra-se do inicio da puberdade? Quando teve inicio?

e Com o inicio da puberdade, que principais mudancgas ocorreram no seu corpo? Como
lidou com elas? (explorar o que foi mais dificil (corpo, area social, familia...) e o que
foi agradavel, influéncias nos interesses (0 que lhe interessava nesta fase), formas de
vestir, atividades, etc)

e Costuma sentir-se incomodado com o toque ou contacto fisicos? Em contextos de
intimidade ja aconteceu sentir desconforto com o toque? (explorar: motivos, partes do
corpo, sensacdes, sentimentos, pensamentos, rea¢fes do prdprio na situacao, reacdes
dos outros)

3. Sexualidade: Ja teve contactos intimos e sexuais (sem penetracdo) com outras
pessoas? (ex.: beijos profundos, caricias, tocar nos genitais, masturbacéo, etc.)
e Se responder que nédo, perceber se gostava de ter (explorar)
e Perceber a evolucao
e Descrever a primeira experiéncia (idade, contexto, consentimento, influéncias
dos outros, satisfagdo...)
e ldentificar tipos de comportamentos (normativos e mais atipicos;
regularidade; paceir@s, fantasias, preferéncias)
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Ja teve relagdes sexuais (coito) com alguém? (Descrever primeira
experiéncias e vivéncias atuais (desejabilidade, prazer, pressédo social,
conhecimentos prévios, dificuldades, ...)

Com que frequéncia é que sente desejo e excitacdo sexuais no seu dia a dia?
(explorar respostas (sozinho/ acompanhado, tipos de praticas, preferéncias...)
Para si é facil sentir desejo sexual no seu dia a dia? O que gera esse desejo? 0
que é preciso acontecer para ter desejo? Como percebe que esta a sentir
desejo? Como percebe que esta a sentir excitagdo? Como carateriza o seu
interesse sexual? Sendo que 5 sente muito interesse sexual e 0 nada
interessado

4. Comportamentos sexuais

Masturbagdo (Costuma masturbar-se? Com que frequéncia? Onde o costuma
fazer? Qual a sua opinido em relagdo a masturbagdo?

Pornografia (Costuma assistir a pornografia? - Explorar: frequéncia,
tipologia, contexto, sentimentos associados)

Contracecado - Quando tem relagfes sexuais utiliza algum método
contracetivo? E o(s) parceiro/a(s)? (explorar perce¢fes comportamentos de
risco...)

No seu dia a dia, tem hipersensibilidade (extrema sensibilidade num ou
varios dos cinco sentidos [audi¢ao, olfato, tato, paladar e visdo]) ou
hiposensibilidade (resposta sensorial fraca a estimulos)? Se sim, como é que
isso afeta ou interfere nas suas relagdes amorosas e/ou sexuais?

5. Relacdes com os outros

1. Quando procura parceiro/a sexual ha alguma caracteristica que chame mais a aten¢édo?
2. Aproximacdo ao outro: Para si € facil ou dificil aproximar-se de pessoas que tem
interesse? (explorar)

Como é que tem feito para se aproximar das pessoas que tem interesse?
Quando esté interessado em alguém, é dificil mostrar o seu interesse? (explorar
como o faz, dificuldades, estratégias, expectativas)

O que sente quando esta a tentar aproximar-se de alguém? (perceber se ha
ansiedade, o que torna a experiéncia dificil?)

Ha algum pensamento que costuma surgir logo na cabeca quando se tenta
aproximar?

Quais as maiores dificuldades que encontra quando se esta a aproximar a
alguém?

Como é que habitualmente faz para se aproximar de alguém?

Ja usou redes socais para se aproximar de alguém, ou para ter encontros?
(explorar motivagdes, interesses, dificuldades...)
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Como é que percebe que a outra pessoa ndo esta interessada?

E dificil para si determinar os sinais de desinteresse dos outros?

Se a outra pessoa ndo estiver interessada, como se sente?

E como lida com isso?

Se a outra pessoa estiver interessada em si como lida com isso?

Para si é facil deixar que alguém que esté interessado em si se aproxime?
Como reage habitualmente?

J4 teve de enfrentar o fim de uma relagcdo amorosa? Como foi o término, quem
terminou, por que razdo terminou, foi dificil/ ndo foi, (explorar).

Ja teve alguma experiéncia sexual que ndo desejou ou se arrependeu?

3. Competéncias sociais

e Parasi é facil identificar os seus sentimentos e emog¢des? E as suas
necessidades e desejos a nivel sexual e amoroso?

e E ados seus parceiros amorosos? (explorar capacidade de identificar desejos,
sentimentos necessidades e o grau de mal-estar que provoca na relagéo)

e Jateve numa relacdo amorosa? O que fez para manter a relacdo? (explorar
rituais, desafios, estratégias...)

e Para si, como seria uma relacdo ideal? Se ja esteve ou esta numa relagéo,
quais foram os maiores desafios e dificuldades que sentiu? Como carateriza
as suas relacoes?

e Queixas dos parceiros / Queixas do proprio em relacdo aos pares amorosos

e Beneficios, mais-valias: O que trouxe de bom? A sua vida, ao seu bem-estar?

a. Acha que pessoas com o diagndstico de PEA relacionam-se amorosa e
sexualmente de forma distinta das restantes? (explorar)
b. Considera que o seu diagndstico tem/teve impacto na qualidade da sua
relacdo e como se relaciona com o seu par amoroso? Se sim, como? Se ndo
porqué?

e Se estiver numa relacdo, perceber se a outra pessoa tem algum diagnéstico.
a. Explorar o que mais gosta no parceiro

Educacao sexual/ Intervencao sexual

Acha que esta bem informado/a sobre os assuntos da sexualidade?
Acha que deveria haver uma educacdo sexual especial para pessoas com perturbacdes
do neurodesenvolvimento?
Quais os assuntos que deviam ser abordados?
Em que idades é que acha que estes programas deveriam ser aplicados?
(explorar)
Quem estaria mais qualificado para dar estes programas?
Acha que beneficiaria de acompanhamento nesta area?
Se sim, em qué que gostaria de ser ajudado?
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Que estratégias gostaria de aprender para lidar com as suas dificuldades nesta

area? (ex.: estratégias de comunicacéo nao verbal, assertividade, relaxamento,

gestéo de ansiedade)
Se tivesse interesse em participar num programa de educacgéo sexual, como gostaria
que fosse?

Online ou presencialmente?

Qual a regularidade?

Com que finalidade?

Individual ou em grupo?

Que estratégias poderia usar?

Feito por quem e para quem?
Sempre que sentiu necessidade de esclarecer alguma coisa sobre intimidade e relacdes
amorosas, como fez para esclarecer estas questdes? (Pesquisou em algum site?
Perguntou a alguém?...)

E assim terminamos a nossa entrevista. Agradeco imenso a sua colaboracéo, disponibilidade

e 0 contributo que deu para a investigagao.

Foi dificil responder? Mudava alguma coisa? Quer acrescentar algo que julgue relevante
para o tema? Tem alguma resposta que gostaria de elaborar antes de acabarmos? Tem

alguma questéo que queira esclarecer ou fazer alguma sugestéo?

Relembro que o anonimato das respostas dadas esta assegurado e que 0 processo de
tratamento dos dados esta seguro e apenas serdo tratados por membros da equipa de

investigacao.
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Apéndices
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Apéndice |

Comparado pelo nimero de referéncias codificadas
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Apéndice Il

Consulta de frequéncias de palavra
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Consulta de frequéncia de palavras
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Apéndice Il

Nuvem de palavras
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Apéndice IV

Itens em cluster por similaridade de codificacéo
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Itens em cluster por similaridade de codificacdo

Carateristicas do Parceiro Amoroso

Fim das Relagdes

— Beneficios da Relagao

— Manutencao das relagoes
[ Impacto da PEA nas Relagdes Amorosas
[ Educacédo Sexual direcionada para as pessoas com PN

Toque

— (des)Interesse Sexual

— Masturbacéao

— Conhecimentos sobre a Educacao Sexual
— Desenvolvimento de Relacbes Amorosas

— Fontes de informacao

— Intervencdo na sexualidade
Carateristicas das Relacoes
— Atividade Sexual

— Hiper e Hipo Sensibilidades
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