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A dindmica imprevisivel de um jogo de
Futebol contribui  para a andlise critica e
observacional de fenémenos diferenciados, que por
st s6 evocam realidades novadoras, em diferentes
contextos situacionais e com  resultados
momentaneos dispares, em funcio do tempo e

espaco que os agentes tém para actuar...



Hugo Alexandre Gomes Falcdo — Andlise do Momento de Transi¢do Defesa-Ataque em fungédo do Tempo,
Contexto e Resultado do Jogo — Comparagéo entre Culturas Futebolisticas

Dedicatoria

Dedico este trabalho de ambito cientifico, com vista a obter o grau de Mestre em
Treino Desportivo de Alto Rendimento, a minha filiacéo, Carlos Alexandre Bonanca Falcéo e
Ana Cristina Monteiro Pires Gomes Falcéo, por todas as condi¢Ges que me possibilitaram ao
longo dos meus cinco anos de frequéncia académica (Licenciatura e Mestrado), aos meus
avos maternos, José Julio Gomes e Odete Gomes, pela disponibilidade e apoio que me
prestaram sempre que eu precisei, de modo a continuar no caminho que tracei, a minha
namorada, Margarida Relvas Pinto Viegas de Matos, pelo suporte nos momentos mais
dificeis do processo de desenvolvimento e aperfeicoamento do estudo em foco, & equipa
técnica da qual fago parte (Sérgio Boris, André Dias, Vitor Cruz, Osvaldo Santana), sem eles,
a minha experiéncia, evolucdo e competéncia na pratica, enquanto treinador, ndo tinha
qualquer tipo de repercussdes nesta investigacdo, a todos os jogadores que treino ou treinei, e
respectivos amigos, que permitiram ao longo do percurso, mudar a minha forma de pensar e
actuar, ultrapassando com maior empenho e vontade, as dificuldades que a vida nos patenteia,
por fim, tributo a minha pessoa, ndo duvidando a importancia que muitas pessoas tiveram no
meu crescimento, porém aprendi a conquistar e estabilizar uma mentalidade evolutiva e
capacitada para definir objectivos e alcancéa-los, com o objectivo de chegar a patamares de

elevado nivel, mais uma vez, obrigado a todos.



Hugo Alexandre Gomes Falcdo — Andlise do Momento de Transi¢do Defesa-Ataque em fungédo do Tempo,
Contexto e Resultado do Jogo — Comparagéo entre Culturas Futebolisticas

Agradecimentos

Os meus sinceros agradecimentos, a instituicdo que me formou como Licenciado em
Educacdo Fisica e Desporto no ramo do Treino Desportivo, e agora como Mestre de Treino
Desportivo em Alto Rendimento, a Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias,
ao departamento da Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto, & minha familia, Carlos
Alexandre Bonanca Falcdo, Ana Cristina Monteiro Pires Gomes Falcdo, Ana Catarina Gomes
Falcdo, aos meus avos maternos, José Julio Gomes e Odete Gomes, & minha namorada,
Margarida Relvas Pinto Viegas de Matos, ao meu orientador cientifico, Professor Doutor
Jorge Castelo, ao professor Luis Vilar, a minha equipa técnica, Sérgio Boris, André Dias,
Vitor Cruz e Osvaldo Santana, a todos os meus professores da Licenciatura e Mestrado, 0
meu honesto muito obrigado por todas as aprendizagens e conhecimentos, que com toda a
certeza sdo fundamentais no meu futuro profissional, e por fim, a todas as instituicdes de
formacao e ensino, pelas quais passei, sendo as mais importantes, a Escola Secundaria Emidio
Navarro, em Almada, e o Holmes Place Academy Training, em Alvalade, obrigado pela

participacdo e contribuicdo no meu desenvolvimento pessoal e profissional.



Hugo Alexandre Gomes Falcdo — Andlise do Momento de Transi¢do Defesa-Ataque em fungédo do Tempo,
Contexto e Resultado do Jogo — Comparagéo entre Culturas Futebolisticas

Resumo

O trabalho investigacional em foco analisa 0 momento da transicdo defesa-ataque em
diferentes culturas futebolisticas, evidenciando o tema das transicbes de fase (transicdo
defesa-ataque), mais propriamente as varidveis que caracterizam a recuperacao da posse e a
subsequente accdo, englobando um contexto situacional, um resultado momentaneo de jogo e
0 tempo de jogo. A observacdo e analise do jogo de Futebol desafia no treinador, uma postura
critica em relacdo as configuracdes inerentes da organizacdo dindmica da equipa, isto
determina a constante evolucdo e aperfeicoamento da sua filosofia, conseguindo
posteriormente transferibilidade para o processo de treino e competicdo. O objectivo de
analisar as transicOes defesa-ataque em diferentes paises (Espanha, Inglaterra e Italia) deve-se
ndo sé a qualidade das equipas, treinadores e jogadores, mas também a eficacia de aproveitar
a desorganizacdo instantanea da equipa adversaria, quando esta perde a posse de bola. Os
resultados obtidos permitem compreender a realidade competitiva, a descoberta ou ndo de
diferencas no momento de transicdo defesa-ataque, e por fim, a capacidade de cada equipa em
manter ou alterar as suas directrizes em diferentes contextos situacionais e resultados
momentaneos de jogo. Conclusdo, a observacdo da transicdo defesa-ataque revela a esséncia
da forma como as equipas desenvolvem o processo defensivo e direccionalidade das suas
accoes.

Palavras-chave: Transicdo, Contexto, Resultado, Tempo, Equipas
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Abstract

The focus on investigational work analyzes the time of attack-defend transition in
different footballing cultures, highlighting the theme of phase transitions (transition defense-
attack), more precisely the variables that characterize the recovery of possession and
subsequent action, encompassing a situational context , a momentary result of game and game
time. The observation and analysis of the game of football challenges the coach, a critical
stance in relation to the inherent dynamic configurations of team organization that determine
the constant evolution and improvement of his philosophy, later achieving portability to the
process of training and competition. The purpose of analyzing the defense-attack transitions in
different countries (Spain, England and Italy) should be not only the quality of the teams,
coaches and players, but also the effectiveness of availing instant disorganization of the
opposing team when it loses possession. The results allow to understand the competitive
environment, the discovery or not differences in the time of transition defense-attack, and
finally, the ability of each team to maintain or change its guidelines in different situational
contexts and momentary game results. Conclusion, the observation of the transition defense-
attack reveals the essence of how teams develop defensive process and directionality of their

actions.

Palavras-chave: Transitional, Context, Results, Time, Teams
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INTRODUCAO

“A mudanca mais marcante que se distingue actualmente no desenvolvimento do
futebol no Mundo €, sem duvida, a aplicacdo da ciéncia aos seus problemas e, em especial, a
utilizagdo de uma tecnologia cada vez mais aperfeigoada e, apoiada em dados cientificos”
(Castelo, 2009). O jogo visto sob uma perspectiva dualista baseia-se num quadro dicotémico
em funcdo da pertenca da bola, evidenciando-se duas fases perfeitamente distintas, que
compreendem principios, comportamentos tactico-técnicos, conceitos e finalidades,
consubstanciados em interesses e objectivos opostos, ou seja, marcar golos e evitar sofré-los.
Assim, pretende-se que uma equipa opere como um sistema, quando 0s seus constituintes
(jogadores) se organizam de acordo com uma ldgica particular, assumindo com regularidade
determinados padrGes de comportamento que surgem, independentemente da situacdo do
jogo, actuando através de decisfes tacticas, que vao determinar uma variedade de respostas
convergentes para objectivos comuns.

Para analisar o desempenho colectivo das equipas é importante compreender e
determinar os parametros relevantes para atingir os principais objectivos da observacédo
(Clemente, Couceiro, Martins e Mendes, 2012). Garganta (2001) tem destacado a importancia
da anélise de jogo para o processo de treino — a valoragdo, recolha, registo, armazenamento e
o tratamento dos dados através da observacdo das ac¢des de jogo e dos comportamentos dos
jogadores ou das equipas. Por isso mesmo, actualmente a analise € uma ferramenta
imprescindivel para o controlo, avaliacdo e reorganizacdo do processo de treino e de
competicdo, cada vez mais determinante na optimizacdo do rendimento dos jogadores e das
equipas. De acordo com um dos grandes propoésitos da analise de jogo, que consiste em
diferenciar as opinides pessoais dos factos, tem todo o sentido, sistematizar a analise de jogo,
isto &, é necessario desenvolver sistemas e métodos de observacdo que possibilitem o registo
de todos os factos relevantes do jogo, para que o processo de analise tenha fidelidade e
validade (Costa, 2010). Um indicador de desempenho é uma selec¢do ou combinagdo de
variaveis de ac¢do que visam definir alguns aspectos de um desempenho desportivo, sendo
que estes indicadores de desempenho devem estar relacionados com os bons resultados de
performance (Clemente et al., 2012). Este tipo de analise é comumente utilizado para

investigar aspectos técnicos de desempenho através da incidéncia de gravacdo do
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comportamento e respectivos resultados. A andlise do jogo € a gravacdo objectiva e
discriminacdo dos comportamentos que ocorrem durante a competicdo, neste contexto,
importa referir a multiplicidade e variabilidade das situagdes que ocorrem no decorrer do jogo
de Futebol.

O objectivo principal da analise de jogo é identificar os pontos fortes de uma
determinada equipa, e deste modo desenvolvé-los, bem como melhorar os pontos fracos
visiveis (Lago, 2009). “A importancia da observagdo ¢ analise de jogo situa-se no facto de, sé
podermos compreender a mudanca quando se compreender objectiva e correctamente aquilo,
que na realidade estd a mudar” (Castelo, 2009). E crucial, que os agentes desportivos
mantenham uma predisposicdo e sensibilizacdo para reflectir e compreender questdes
inerentes & organizacdo da dindmica do jogo, mais concretamente relacionadas com a
performance desportiva da sua equipa, e consequente do rendimento nas diferentes
competigdes. N&o descurando todas as dimensdes que possibilitam o desenvolvimento e
potenciacdo do jogador, talvez seja correcto referir a técnico-tactica, devido a possibilidade e
referéncia em aspectos preponderantes na eficacia da equipa durante a confrontacdo
desportiva.

Deste modo, o Futebol parece entdo estar sujeito as evolugdes dindmicas, na
producdo do conhecimento cientifico, no &mbito das ciéncias do Desporto, e respectivamente
a sua propagacdo. O progresso esta dependente da forma como os treinadores e investigadores
conseguem unificar o conhecimento, um pensamento predominante, com o ponto de aplicagéo
efectuado no processo de treino e competi¢do. Contudo, devemos ter a capacidade de perceber
gue nem todas as sociedades apresentam os mesmos valores socioculturais e econémicos na
modalidade desportiva (Futebol) em questdo, estes determinam por consequéncia um estilo de
jogo predominante, ou uma supremacia de dimensoes relativamente a outros assuntos.

O futebol espanhol é caracterizado pela qualidade técnica, um jogo onde se privilegia
um futebol de varios passes, apoiado permanentemente e onde se evita o confronto fisico
(Ramos, 2005). Valdano (1997) refere que no seu tempo, as ruas de Espanha privilegiaram
um tipo de desporto chamado “futebol de rua”, onde as suas ac¢des eram livres e espontaneas
(desenvolvendo a criatividade e imaginacdo). O futebol inglés segundo Valdano (1997) é
caracterizado por passes longos e cultura fisica, com um limitado tempo de posse de bola, isto
é, um tipo de jogo directo, onde as equipas avangam no terreno através de um enorme nimero
de passes em profundidade, o qual, muitas vezes parece desorganizado (porém cada vez mais

tém se aperfeicoado). Mourinho (2006; citado por Oliveira et al.) refere que o futebol inglés e
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pouco tactico e muito emotivo, prevalecendo um jogo directo, pouca técnica e muito intenso e
fisico, onde os jogadores manifestam uma predisposi¢cdo emocional muito vincada (Milby,
2006). O Futebol italiano segundo Paulo Sousa (2007; citado por Lobo) figura-se como a
conquista da vitoria em detrimento do espectaculo, ou seja, primeiro preocupam-se em nao
perder e depois, tentar ganhar (Valdano, 1998). Segundo Milby (2006), o futebol italiano
privilegia a dimensdo fisica em detrimento da dimensdo técnica, organizacdo defensiva
compacta é fundamental, com répidas saidas em profundidade para aproveitar a
desorganizacdo da equipa adversaria.

O principal objectivo do estudo ¢é analisar 0 momento da transicdo defesa-ataque, isto
é, descrever e identificar as variaveis criticas no momento da recuperacao da posse de bola,
por parte da equipa que defende, em fungdo do tempo de jogo, do resultado momenténeo do
jogo e da localizacdo do jogo, procurando efectuar uma comparagdo entre equipas de
diferentes culturas na Europa (Espanha, Inglaterra e Italia). A diversidade de factores que
reflectem o jogo de Futebol, provocadores de sequéncias defensivas e ofensivas de variedades
ilimitadas, resulta também uma multiplicidade de formas como pode decorrer cada transicéo
defesa-ataque, sendo de todo o interesse investiga-la (Silva, 2007). As evidéncias empiricas
sugerem que as variaveis da localizacdo do jogo (seja fora ou em casa), 0 resultado
momentaneo do jogo (vitoria, empate ou derrota), e a qualidade da equipa adversaria (alto
nivel ou baixo nivel) sdo as influéncias mais importantes na performance do Futebol (Taylor,
Mellalieu, James & Shearer, 2008). Com o intuito de compreender e enriquecer a
investigacao, seré efectuada a analise do método de jogo defensivo utilizado pela equipa, em
funcdo da sua localizacdo nas zonas do campo, onde a posse de bola foi recuperada, bem
como o respectivo resultado da perca da bola em processo ofensivo, com o intuito de verificar
a sua relevancia na obtencéo de golos.

Cada elemento da equipa, entenda-se jogador, tem habilidades Unicas que sdo mais
propensas ao aumento da probabilidade de pontuacdo, e ndo a atribuicdo de sucesso no
desempenho em jogo. Logo, esta é uma das razdes que a investigagdo cientifica tem vindo a
detalhar, ao nivel do jogador, pois é necessario entender a relacdo entre os resultados de
correspondéncia do sucesso e os seus indicadores de desempenho (Redwood-Brown, Bussell

& Bharaj, 2011). Neste sentido, os problemas que suportam a pertinéncia deste estudo sao:

e HI1: Existe uma associacdo estatisticamente significativa entre o tempo de

jogo e a zona de recuperacéo da posse de bola
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H2: Existe uma associagdo estatisticamente significativa entre o tempo de
jogo e o tipo de recuperacédo da posse de bola

H3: Existe uma associagdo estatisticamente significativa entre o tempo de
jogo e o jogador que recupera a posse de bola

H4: Existe uma associagdo estatisticamente significativa entre o tempo de
jogo e a atitude do jogador que recupera a posse de bola

H5: Existe uma associagdo estatisticamente significativa entre o tempo de
jogo e o0 método de jogo defensivo

H6: Existe uma associagdo estatisticamente significativa entre o tempo de
jogo e a terminacdo da accédo ofensiva

H7: Existe uma associagdo estatisticamente significativa entre o tempo de
jogo e o resultado momentaneo do jogo

H8: Existe uma associacao estatisticamente significativa entre o tempo de
jogo e o contexto situacional

H9: Existe uma associacdo estatisticamente significativa entre o resultado
momentaneo do jogo e o contexto situacional

H10: Existe uma associacdo estatisticamente significativa entre o resultado
momentaneo e a zona de recuperacao da posse de bola

H10: Existe uma associacdo estatisticamente significativa entre o resultado
momentaneo do jogo e o tipo de recuperacdo da posse de bola

H11: Existe uma associacdo estatisticamente significativa entre o resultado
momentéaneo do jogo e o jogador que recupera a posse de bola

H12: Existe uma associacdo estatisticamente significativa entre o resultado
momentéaneo do jogo e a atitude do jogador que recupera a posse de bola

H13: Existe uma associacdo estatisticamente significativa entre o resultado
momentaneo do jogo e 0 método de jogo defensivo

H14: Existe uma associacdo estatisticamente significativa entre o resultado
momentaneo do jogo e a terminacao da ac¢do ofensiva

H15: Existe uma associacdo estatisticamente significativa entre o contexto
situacional e a zona de recuperacdo da posse de bola

H16: Existe uma associacdo estatisticamente significativa entre o contexto

situacional e o tipo de recuperacdo da posse de bola
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e H17: Existe uma associagdo estatisticamente significativa entre o contexto
situacional e o jogador que recupera a posse de bola

e H18: Existe uma associagdo estatisticamente significativa entre o contexto
situacional e a atitude do jogador que recupera a posse de bola

e H19: Existe uma associagdo estatisticamente significativa entre o contexto
situacional e 0 método de jogo defensivo

e H20: Existe uma associagdo estatisticamente significativa entre o contexto

situacional e a terminacédo da accdo ofensiva
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REVISAO DA LITERATURA

1. Esséncia do Jogo de Futebol: uma realidade representativa da evolugéo

O Futebol é actualmente considerado um jogo desportivo de grande interesse e
impacto social (Silva, 2007), apresentando um caracter imprevisivel, por vezes expressando o
caos. Os intervenientes estdo agrupados em duas equipas numa relacdo de adversidade-
rivalidade desportiva, numa luta incessante pela conquista da posse de bola (respeitando as
leis do jogo), com o objectivo de a introduzir o maior numero de vezes na baliza adversaria e
evita-los na sua propria baliza, com vista a obtencdo da vitoria (Castelo, 2009). A relacdo de
oposicao que se estabelece entre os elementos das duas equipas em confronto, e as interac¢oes
de cooperacdo entre os elementos da mesma equipa, ocorridas num contexto aleatério, sdo as
caracteristicas que, ndo aliando a importancia das restantes, traduzem a esséncia do jogo de
Futebol (Garganta, 2002). Neste contexto, o Futebol é mais complexo do que a imaginacao,
caracteristico de interligacGes e redes de comunicacdo entre os jogadores, nas quais a
preocupacao foca-se na conexdo de dois momentos criticos do jogo, entenda-se fases de jogo,
0 processo ofensivo e o processo defensivo. Garganta e Pinto (1998) referem a possibilidade
de identificar duas grandes fases, nas quais, as equipas perseguem objectivos antagonicos,
sejam elas, a fase de ataque e a fase da defesa. Sintetizando, o jogo de Futebol deve ser
entendido enquanto modalidade desportiva colectiva, na qual emerge uma relacdo de
adversidade entre duas equipas, na procura do objectivo do jogo.

Mahlo (1997) destaca trés fases principais, da actividade dos jogadores durante o
jogo, sdo elas, a percepcdo e andlise da situacdo, a respectiva solucdo mental do problema e,
execucdo da solucdo motora do problema. Assim, 0s jogadores devem percepcionar
informacdo sobre a bola, companheiros de equipa e 0s seus adversarios/opositores, antes de
decidir qual a resposta apropriada para uma determinada situacdo de jogo, com base nos
objectivos tacticos e estratégicos bem como restricbes ou limitacfes de accdo técnica ou

capacidades fisicas (Williams, 2000).
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a) Dimenséo Percepcao-Accdo

Alguns desportos dependem significativamente do factor tempo, contemplando uma
cadeia de acontecimentos descontinuos, claramente dependentes, ndo s6 de acontecimentos
subsequentes, atribuindo aleatoriedade ao meio considerado (Garganta, 1997). O Futebol é
predominantemente um jogo de julgamentos e de decisdes tomadas numa dindmica relacional
colectiva. O desenvolvimento e coordenacdo de accles racionais advém do estabelecimento
de principios, regras e formas de interacgdo entre os elementos, através dos quais se assegura
0 desenrolar do jogo, quer no ataque quer na defesa (Teodorescu, 2003). Evocando o processo
percepcao-accdo, estas decisdes sdo feitas frequentemente sob pressdo, com os adversarios a
procurar limitar o tempo e espaco disponivel para que se possa intervir num contexto
situacional de jogo, de forma eficaz e coerente (Williams, 2000). Deste modo, os jogadores de
Futebol tém cada vez menos tempo para exercer um correcto raciocinio tactico, porque cada
vez mais € importante a capacidade de pensar e agir rapidamente (Tavares, 2003), logo a
velocidade mental especifica permite ao jogador pensar, prever e antecipar a solucdo dos
conflitos e constrangimentos do jogo (Mirando, 2005). Segundo Castelo (2012), o que
distingue os melhores jogadores do Mundo é, o que eles conseguem fazer (objectivo), e ndo, a
forma como o fazem (leia-se aspectos criticos da ac¢do motora), adequando constantemente
as suas accdes aos constrangimentos apresentados pelas situacdes de jogo.

O futebol é um fendmeno que se projecta numa cadeia de estados, 0s quais tém
cardcter de ordem e desordem, estabilidade e instabilidade, equilibrio e desequilibrio,
uniformidade e variabilidade (Castelo, 2009). Devido a mutabilidade constante das situacoes
de jogo, decorre uma visdo dinamica de adaptacdo da atitude, comportamento e organizagédo
da equipa as circunstancias encontradas no momento especifico de jogo (Mirando, 2005).
Logo, os atletas devem concentrar a sua atencdo apenas sobre as fontes de informagdo mais
pertinentes e relevantes para a realizacdo das suas acgdes técnico/tacticas de forma eficiente e
com sucesso (Casanova, Oliveira, Williams e Garganta, 2009). Em combinagdo, com uma
seleccdo mais pertinente e interpretagdo precisa dos estimulos ambientais, onde se exige a
componente perceptiva, como também uma seleccdo mais répida e consequente resposta
adequada, os jogadores de futebol mais qualificados séo capazes de executar um gesto técnico
ou missdo técnico-tactico aprazivel e apropriada, comparando com 0s jogadores menos
qualificados (Casanova et al., 2009). Os padrdes de coordenacdo emergentes nos desportos de

equipa sdo canalizados por constrangimentos que moldam as subsequentes configuragcdes do
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jogar (Vilar, Aradjo, Davids, & Button, 2012). A percepc¢do de oportunidades para intervir,
leva a que os atletas utilizem as informacgdes do meio ambiente para coordenar as suas ac¢oes
e as da sua equipa. Devido a estas relacbes complexas de espaco-tempo entre os jogadores,
que caracterizam os jogos desportivos colectivos, € importante relembrar as restricdes ao nivel
do desempenho, porque estas podem variar instantaneamente (Vilar et al., 2012).

Para finalizar, as transformacdes decorrentes do tempo, relativamente ao jogo de
Futebol e aos seus dominios inerentes, comprovam que “devido as exigéncias competitivas e
financeiras, os clubes e 0s seus responsaveis estdo sujeitos a pressées que fazem crescer a
tentacdo de discriminar o ataque em detrimento da atitude defensiva, receando de
sobremaneira resultados negativos” (Salgado, 2009), tudo isto, devido ao poder socio-
econdmico que sustenta e adquire a posse dos seus valores, gerindo os clubes que estdo em
divisdes superiores como se de grupos econdmicos se retractassem. “A finalidade do jogo
assume-se como um valor fundamental que, estabelece o elo de ligacdo de uma cooperacgdo
consciente e deliberada, contra as ac¢des conscientes e deliberadas realizadas pelos membros

da equipa adversaria” (Castelo, 2009).
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2. Fases do jogo de Futebol: Representatividade das diferentes etapas que

0 jogo pode assumir e a reproducdo subsequente das acc¢des de equipa

a) Processo Defensivo

O Futebol tem particularidades que o distinguem de outros desportos de equipa,
quando comparado com o basquetebol e o andebol, apresenta uma supremacia da defesa sobre
0 ataque (Garganta, 1997). A capacidade de uma equipa defender a sua baliza, nédo
possibilitando oportunidades de golo aos adversarios, recuperando a bola, depende da
aplicacdo individual e colectiva dos principios basicos da defesa (NSCAA, 2004), isto apesar
de ocorrer um espago para interpretar a situagdo momentanea de jogo, os jogadores devem
manter o seu foco sobre os principios da defesa, de modo a atender as tarefas defensivas
durante o desenrolar do jogo de futebol (NSCAA, 2004). A fase defensiva consubstancia-se
na base de ac¢des denominadas de marcagdo, com caracter individual e colectivo (Castelo,
2009). A equipa que ndo estd em posse da bola, e por isso em fase defensiva, procura impedir
a progressao dos adversarios e, simultaneamente lutar pela conquista da posse da bola, sem
gue com isso, ultrapasse ou infrinja as leis do jogo.

“O processo defensivo contém em si uma ac¢do negativa, pois em condi¢cdes normais
ndo poderd concretizar o objectivo do jogo. Nesta fase, a defesa ndo deve limitar-se a
proteccao da baliza e recuperacdo da posse da bola, no entanto, a equipa deve estar organizada
sob uma base defensiva solida” (Castelo, 2009), de modo a evitar que a equipa adversaria
concretize o objectivo do jogo, entenda-se golo. Ou seja, apesar de a equipa ndo poder de
imediato concretizar o objectivo do jogo, deverad concentrar-se defensivamente e preparar-se
conscientemente para 0 momento em que recupera a posse de bola. Em consonancia com o
defender, esta fase ndo deverd ser um fim em si mesmo, como algumas equipas o fazem.
Amieiro (2004) refere que existem ainda algumas equipas que procuram, por todos 0s meios
ndo sofrer golos, dai a comum obsessdo por tentar proteger a baliza em detrimento de tentar
procurar a bola. Jesualdo Ferreira (2004; citado por Amieiro) parece concordar e afirmar que
“defender bem €, em primeiro lugar, a equipa estar bem posicionada no momento em que tem
a posse de bola, porque ao perdé-la, estard em boas condicbes de a poder recuperar
rapidamente”. Guilherme Oliveira (2004; citado por Amieiro) defende que existe a

necessidade de a equipa saber ocupar determinados espagos, 0S quais permitam
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equitativamente a equipa ser ofensiva com qualidade, como, em situacfes de perda da posse
de bola, facilmente a recuperar. “A recuperagido defensiva, comec¢a nos momentos logo apos a
impossibilidade de se recuperar de imediato a posse de bola, logo que se verifica a sua perda
ou, de se evitar a progressao do ataque do adversario na sua fase inicial” (Castelo, 2009).

Torna-se entdo essencial reflectir sobre a pertinéncia dos métodos defensivos de
jogo, sejam eles, a defesa individual, a defesa a zona, a defesa zona pressionante e a defesa
mista, de acordo com Castelo (2009). A respectiva aplicacdo, destes métodos, ao nivel das
transicdes, reflectem as variaveis examinadas nesta investigacdo, ou seja, no momento da
transicdo defesa-ataque. Por outro lado, a tomada de decisdo tem que obrigatoriamente estar
ligada a mudanca de atitude (seja de defensiva para ofensiva, seja de ofensiva para defensiva).
Alguns investigadores (Casanova et al., 2009) argumentaram recentemente que os jogadores
qualificados sdo mais propensos a extrair informacao global, relacionada com o movimento, a
partir da orientacdo postural de um adversario. Se os jogadores sdo capazes de codificar
informac@es especificas a um nivel mais profundo e mais conceptual, eles podem antecipar as
suas intencdes as dos adversarios, planeando com antecedéncia, escolhendo o curso de ac¢édo
mais apropriado (Casanova et al., 2009). A noc¢éo de estabilidade no jogo pressupde sempre
uma certa variabilidade, com efeito, 0 nosso sistema permite-nos formar organizacoes
temporéarias quando existem alteracGes das nossas intencdes ou do contexto, que nos rodeia,
podendo assim reorganizar as nossas acgdes, com isto, a flexibilidade permite uma maior
adaptacdo perante tarefas complexas de exigéncia variavel (Castelo, 2012).

No contexto dos métodos defensivos, Jesualdo Ferreira (2004; citado por Amieiro)
refere que uma das grandes vantagens da defesa a zona é o facto de permitir um
posicionamento mais harmonioso e equilibrado na saida para o ataque. Mourinho (2004;
citado por Amieiro) defende que a grande vantagem da defesa a zona é a ocorréncia da
equipa, quando esta a defender, organizada como quer, significando isto que, quando parte
para a transi¢cdo ofensiva, o jogo acontece em funcdo daquilo que é rotinado, entenda-se,
elaborado e aperfeicoado no processo de treino. Pode-se dizer que para uma boa organizagéo
zonal, toda a equipa tem que se deslocar em funcdo da bola, e séo precisamente essas ac¢oes
que possibilitam a existéncia de coberturas e ajudas permanentes. Amieiro (2004) conclui
que, os espacos sdo a referéncia alvo de marcacdo, a posicdo da bola e a posi¢cdo dos
companheiros também sdo referéncias de posicionamento, sendo estes trés pressupostos,
fundamentais na tactica da defesa a zona. Garganta (2004; citado por Amieiro) acrescenta que

a defesa a zona € uma forma de defender mais fluida, mais inteligente, mais adaptada e
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flexivel, onde a estrutura é flutuante. Garganta (2004; citado por Amieiro) afirma ainda que,
“ao criarmos condicbes para sermos equipa quando defendemos, certamente que mais
facilmente continuaremos a ser equipa quando ganharmos a bola, ndo s6 em relagcdo ao
primeiro tempo, ao primeiro passe, mas também em relagdo a criacdo de linhas de passe, a
reparticdo dos jogadores de uma forma racional pelo terreno de jogo no sentido de
rapidamente podermos criar varias linhas de passe em apoio e garantir algumas linhas de
passe em ruptura”. Menciona-se no que respeita a fase defensiva, que os treinadores
contemporaneos ¢ de sucesso, optam por uma “defesa a zona”, pois esta sobressai quer na
organizacdo da equipa a defender, quer na organizacdo da equipa no momento de transicéo,
isto é, o instante da recuperacdo da posse de bola, e consequentemente a execucdo rapida,
segura e eficaz do relancamento do processo ofensivo, essencialmente devido a posicao
referencial que os jogadores ocupam no terreno de jogo. Por outro lado, adoptando uma
defesa ao homem, a eficacia dos momentos de transi¢do estara comprometida uma vez que o
posicionamento dos jogadores ndo serd o ideal, sera sempre condicionado pelo adversario
(Festa, 2009), obrigando muitas vezes, a execucdo de um jogo mais directo e em

profundidade.
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b) Processo Ofensivo

O Futebol devido as suas caracteristicas especificas, quando é comparado com outros
jogos desportivos colectivos, apresenta-se como uma modalidade com reduzidos niveis de
eficécia, isto é, na conquista do objectivo do jogo. Uma das caracteristicas que influencia, e
muito este nivel, € a relacdo existente no Futebol entre 0 niUmero de acc¢des de ataque e 0s
golos obtidos, sendo esta relagdo muito reduzida (Castelo, 1996). O jogo de futebol consiste
em marcar golos, é o determinante final do sucesso, e por consequéncia, nos ultimos anos, 0
objectivo do jogo tem recebido uma atencdo especial, ao nivel da analise notacional (James,
Jones & Mellalieu, 2004). “A cooperagao representa uma forma especifica de sociabilidade
do jogo de futebol. Para comunicar, € necessario estabelecer uma linguagem comum, ter um
sistema referencial partilnado por toda a equipa, sendo fundamentado no estabelecimento e
definicdo de principios de jogo” (Castelo, 2009). Uma equipa que “investe” mais no seu
processo ofensivo tera mais possibilidades de conquistar a vitoria, contudo o jogo ndo se pode
reduzir a uma sé dimensdo, como dito precedentemente. “O golo, um fim positivo, é o
objectivo que os jogadores das duas equipas, aquando de posse de bola, direccionam as suas
intengdes e o significado das suas acgdes” (Castelo, 2009). Durante este processo torna-Se
basilar criar estados de equilibrio ou falsos estados de equilibrio no ataque, no entanto, ter a
posse ndo € sinbnimo de ataque. A intencionalidade da ac¢do motora esta intimamente
relacionada com o conhecimento e dominio sobressaidos pelos jogadores sobre o contexto
situacional, a qual em Ultima instancia, se deve manifestar tendo em conta uma dimenséao
estratégica, concretizando assim as intencdes de uma equipa (Castelo, 2012).

Neste ambito, é necessario manter o controlo de jogo bem como o resultado do jogo
(Castelo, 2009). Os melhores resultados sdo alcangados por uma equipa com uma estratégia
vencedora potenciada por uma aprendizagem acelerada, conseguida pelo envolvimento dos
jogadores que tomam a estratégia, delineada pelos treinadores. O treinador tera de saber
comunicar com os jogadores — saber falar e saber ouvir. O modo como a informagéo é
transmitida representa um dos factores que concorrem para o sucesso da intervencédo (Castelo,
2013). Para uma correcta avaliacdo da eficacia do processo ofensivo, é importante considerar
todas as situacbes que permitam perceber o nivel de produgéo de jogo ofensivo das equipas, e
ndo apenas aquelas que conduzam & obtencg&o de golo (Garganta, 1997).

Algumas investigacdes (Silva, 2007; Reis, 2004; Lago & Martin, 2007; James et al,
2004; Hughes & Franks, 2005;) tém abordado a dindmica do processo ofensivo, bem como a
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sua terminacdo. Nesta conjuntura, é essencial ter presente a nocdo dos métodos ofensivos de
jogo, sejam eles, segundo Castelo (2009), o ataque posicional, o contra-ataque e 0 ataque
rpido. Os pressupostos de qualquer método de jogo ofensivo sdo o equilibrio ofensivo, a
velocidade de transicdo das atitudes e comportamentos técnico-tacticos individuais e
colectivos da fase defensiva para a fase ofensiva, o relangamento do processo ofensivo, 0s
deslocamentos ofensivos em largura e profundidade e a circulacdo tactica (Castelo, 1996).
Com um ataque, privilegiando a posse de bola, entenda-se ataque posicional, a defesa tem
maiores possibilidades de minimizar o factor surpreso do ataque, bem como coordenar 0s seus
deslocamentos defensivos (Hughes & Franks, 2005), porém isto ndo é uma regra, porque ha
evidéncias estatisticas de equipas de alto nivel, que contradizem esta premissa. Como tal, e
segundo Hughes & Franks, (2005), as equipas que tém uma maior habilidade para sustentar
longas sequéncias de passe tém melhores oportunidades para marcar golos. Porém, um jogo
ofensivo eficiente e eficaz esta relacionado com a recuperacdo da posse de bola proxima da
baliza adversaria, e com uma rapida transicdo defesa/ataque (Castelo, 1996; Hughes &
Franks, 2005).
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3. Complexidade do Jogo de Futebol: Uma filosofia, um pensamento, uma

planificacdo...reajustamentos emergentes durante o processo!

A complexidade do jogo agrava-se com a constatacao de que os jogadores reagem de
dispares formas em situacdes idénticas, em confronto com diferentes oponentes (MacGarry,
2002). O Futebol segundo Oliveira, Amieiro, Resende e Barreto (2006) é um sistema
dindmico e complexo de causalidade ndo linear, no qual, a antecipacdo das accGes futuras,
condicionam os acontecimentos relativos as fases, momentos e etapas do jogo (Castelo,
2009). Logo, o caracter caotico advém da necessidade dos jogadores analisarem o aqui e 0
agora, ou seja, da aleatoriedade e imprevisibilidade vigentes, e até da sua extrema
sensibilidade as condicdes iniciais (Oliveira et. al, 2006). A procura da vitdria como
promocdo da modalidade obriga a implementacdo e sistematizacao de estratégias na conquista
do objectivo do jogo, o golo. De acordo com a ldgica interna do jogo, verificam-se sequéncias
de jogo que geram uma dindmica global, que pela sua manifestacdo, ira gerar alteracGes
significativas e contundentes no sistema, podendo a cada instante inverter-se a sua
direccionalidade.

Neste pressuposto, o treinador desempenha um papel fundamental na construcéo e
reproducdo de cenarios congruentes, com os ambientes da realidade competitiva, potenciando
situacOes especificas de ocorrerem durante a competicdo. A equipa necessita da defini¢do de
estratégias e atitudes planificadas e coordenadas no sentido de se superiorizarem ao
adversario (Garganta, 1997; Carvalhal, 2002). De acordo com o emolduramento, o Futebol
apresenta-se como um desporto, com caracteristicas muito especificas, logo, também a
preparacdo para a competicdo, compreenda-se processo treino, terd que apresentar essa
especificidade (Resende, 2002). Segundo Castelo (2013), a especificidade aconselha o treino
dos aspectos que relacionam-se directamente com a competicdo, potenciando o transfere das
aquisicdes operadas no treino para o contexto competitivo, no sentido de viabilizar a maior
passagem possivel das aquisi¢des operadas durante a preparacao dos praticantes ou da equipa.

Embora a importancia da estratégia e da tactica seja aceite, o papel das mesmas para
0 sucesso da equipa é muito mais subtil (Cordes, Lamb, Peter & James, 2012). A filosofia de
“coaching”, que incorpora a gestdo e a lideranca de um grupo de pessoas, figura-se como um
conceito definidor do caminho de uma equipa, relacionando-se com a investigacdo em causa.

Pode-se além disso aludir que as consideracdes estratégicas sdo vistas como acgdes
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organizacionais, que coincidem com as ac¢Oes tacticas no decorrer do jogo (Cordes et al.,
2012). Isto possibilita aos jogadores respeitar um conjunto de normas ou referéncias que
recriam uma determinada forma de “viver”, isto ¢, estamos na presen¢a de uma Mmicro-

sociedade, no seio da constitui¢do da equipa.
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a) Modelo de Jogo

“O acelerar dos processos adaptativos dos praticantes as necessidades que derivam
da competicdo desportiva tem sido objectivo, despontado e desenvolvido pelas diferentes
teorias e metodologias de treino, sob formas mais ou menos elaboradas, ainda assim néo
existe um sé caminho, mas multiplas vias para atingir um determinado objectivo” (Castelo,
2013). E fundamental definir, desde o primeiro dia, um modelo e uma filosofia de jogo (Lobo,
2009), uma ideia clara de jogo e, perfeitamente definida nos quatro momentos que 0 jogo
pode assumir (Oliveira et al., 2006). A adopc¢do de um modelo proprio de jogo, por parte do
treinador, possibilitara a implementacdo da sua filosofia, isto €, do seu pensamento. O modelo
de jogo é o referencial que deve regular o trabalho desde o inicio da temporada até ao final,
sendo irracional planear e organizar uma equipa sem pensar e/ou criar essa referéncia
fundamental para atingir os objectivos propostos no modelo de jogo (Faria, 1999). O modelo
de jogo orienta e permite a regulacdo do processo de treino-competicdo, possibilitando ao
treinador e aos jogadores conceber o planeamento que devem seguir, em funcdo dos
objectivos formulados (Garganta, 1997). A elaboracdo e definicdo de conceitos, principios e
meios de treino, que suportem esta conjuntura, concorrem para a identificagdo e
homogeneidade da equipa, “restringindo” a sua forma de jogar ¢ actuar, perante as dispares
situacOes contextuais que o jogo proporciona. Faria (1999) diz que para a elaboracdo de um
modelo de jogo é importante conhecer: estruturas e objectivos do clube; a equipa e o
respectivo nivel de jogo; o nivel e as caracteristicas individuais dos jogadores; o calendario
competitivo; as ideias de jogo do treinador; cultura do pais e clube; os momentos do jogo; 0s
principios e sub-principios do jogo e as organizacgdes estruturais.

“Na pratica desportiva, as equipas demonstram certos padrdes ou tragos de jogo
préprios, caracteristicos e independentes do adversario. Por isso, aceita-se que as equipas
usufruam desse fendtipo de jogo para estudarem os seus adversarios. No entanto, as respostas
desenvolvidas na dependéncia da acgdo adversaria, procurando adequar-se ao adversario, que
ao mesmo tempo as condiciona (em termos interventivos), também se verificam cada vez com
maior frequéncia.” (Mirando, 2005). Conforme o referido, podemos enaltecer que as
metodologias de treino assentes nas concepcdes e ideias de jogo dos treinadores, devem ser
suportadas pela existéncia de modelos de jogo, de jogador e de treino, sendo a partir daqui
que emerge a regularidade, a coordenacdo colectiva, entenda-se organizagédo de jogo colectiva
(Oliveira et al., 2006). Tavares (2003) refere que, para se falar do treino em Futebol, bem
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como das suas metodologias, € necessario pensar e entender o jogo de Futebol. A
compreensdo do desenvolvimento do jogo e do treino passa, invariavelmente, pela
identificacdo de comportamentos que testemunham a eficiéncia e eficacia dos jogadores e das
equipas (Garganta, 1997). A orientacdo do processo de treino em fungdo da capacidade de
interpretacdo do jogo e, posterior explicacdo dos fendmenos que nele ocorrem,
consubstanciam a criacdo de exercicios que derivem das dimensdes essenciais do fendmeno
em causa (Garganta, 2005).

“Os meios de treino sdo a estrutura de base de todo o processo responsavel pela
elevacdo, manutencdo e reducdo do rendimento dos praticantes e da equipa” (Castelo, 2013).
Os meios de treino sdo construcdes hipotéticas, sendo potencialmente habeis para
desencadear, organizar e orientar a actividade dos praticantes em direcgdo a um objectivo
valido, especifico e idéntico a modalidade. O exercicio do método responsavel pela elevagio
do rendimento do jogador e da equipa depende directamente da qualidade e eficacia do
mesmo. Pinto e Garganta (1996; citado por Salgado) padecem de opinido idéntica, quando
afirmam que o treinador, no momento da construcdo do modelo de jogo para a sua equipa,
para além de ter necessidade de considerar as suas ideias e as tendéncias evolutivas, que
surgem de forma emergente, deve também ter presente as caracteristicas morfofuncionais e
socioculturais dos jogadores que entrardo nessa concep¢do de modelo de jogo. Segundo
Garganta (2005), a preparacdo dos jogadores deve centrar-se no desenvolvimento de um
conjunto de competéncias (principios de accdo), categorizados de forma a capacitar 0s
jogadores na significacdo do jogo, e permitir a vivéncia de experiéncias contextuais de
elevado nivel de transferéncia para a competicdo, que por fim, conduzam a elevados niveis de
autonomia e criatividade por parte dos jogadores e das equipas.

“Cada missdo tactica tem objectivos, tarefas, responsabilidades e espacos
fundamentais da actuagdo bem estabelecidos” (Castelo, 2009). Saber-se aquilo que se
pretende em todas as circunstancias do jogo, permite a definicdo de regras ou principios que
conduzem os jogadores e a equipa em todos 0s momentos do jogo, e que estes fundamentam-
se no conceito de modelo de jogo adoptado pelo treinador (Freitas, 2005). O modelo parte de
uma concepcao da modalidade que se baseia em construcbes simbdlicas, através dos quais e
simultaneamente, se define um projecto de acgdo individual (missGes tacticas especificas) e
colectivo (projecto), promove-se ferramentas operacionais especificas que, direccionam 0s
efeitos do processo de treino numa direcgdo, e avalia a interacgdo treino/competicdo, em

funcdo da sua eficacia, atraves da andlise diagnostica e progndéstica dos jogos efectuados
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(Castelo, 2013). O modelo de jogo serad tanto mais rico quanto maior possibilidade der aos
jogadores de acrescentar a sua propria criatividade e talento no jogo, sem no entanto adulterar
as premissas do préprio modelo (Freitas, 2005). “A divisdo das diferentes tarefas tacticas
obedece a racionalidade de um modelo de jogo, que contém uma estrutura e uma
funcionalidade especifica, contendo uma flexibilidade I6gica e coerente, de forma a valorizar
as potencialidades tendenciais dos jogadores” (Castelo, 2009). A formacdo de uma equipa,
ndo ¢ “apenas escolher”, mas antes identificar jogadores-chave, preponderantes, 0s quais
deverdo unificar padrdes de conduta, isto é, analisar da mesma forma uma determinada
situacdo, e por consequéncia, seleccionar respostas semelhantes.

O conhecimento acerca da proficiéncia com que os jogadores e as equipas realizam
as diferentes tarefas tem-se revelado fundamental para aferir a congruéncia da sua prestacéo
em relacdo aos modelos de jogo e de treino preconizados (Garganta, 2001). Clemente (2012)
refere que os diferentes modelos de jogo podem representar uma determinada tendéncia
colectiva, quer seja mais ofensiva (métodos) ou defensiva (métodos), possibilitando atacar de
uma forma mais directa (ataque rapido ou contra-ataque) ou temporizadora (ataque
posicional). Mourinho (2006; citado por Oliveira et al.) diz que “a interpretacio de um
modelo de jogo, ndo € uma forma individual mas sim colectiva, é a base de sustentagdo da
equipa e das oscilagdes individuais da forma de cada jogador”. E primordial, referir que a
noc¢do e adopcao preferencial de um método de jogo especifico quer ofensivo quer defensivo,
para corresponder as exigéncias competitivas, € uma parte integrante da planificagdo global.

“A natureza de qualquer método de jogo, no dominio ofensivo ou defensivo, deriva
da coordenacdo unitaria das accGes dos jogadores da equipa, divisdo das tarefas tacticas,
compreensdo unitaria da atitude, de decisdo e da ac¢do, promoc¢édo de principios directores e
orientadores, e rentabilizacdo dos esfor¢os de caracter fisico dos jogadores” (Castelo, 2009).
Concluindo, o processo de treino em Futebol dedica-se fundamentalmente em induzir
alteracdes positivas e observaveis na performance dos jogadores e das equipas (Garganta,
2005), desta forma, o treino continua a revelar a forma e 0 meio mais marcante e influente de
preparacdo dos jogadores para a competicdo (Garganta, 2002). Mas ndo devemos esquecer,
que ao possuir-se uma ideia de jogo clara e bem definida, nos seus quatro momentos,
fundamentalmente viabilizada por uma metodologia de treino que, trabalhe sucessivamente a
operacionaliza¢do de uma “forma propria” de jogar, respeitando o imperativo de treinar e o

jogar (Oliveira et al., 2006), é imprescindivel em todos 0s contextos praticos.
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b) Planificacdo Conceptual, Estratéqgica e Tactica

A importancia da planificacdo e periodizacdo do processo de treino figura-se como a
preocupacdo fulcral de qualquer treinador e restante equipa técnica, este debate-se com
problemas de natureza metodoldgica. Procura-se cada vez mais o surgimento de um estado de
rendimento maximo dos jogadores, requerendo condi¢cdes de preparacdo Optimas, para que as
suas capacidades consigam atingir niveis de exceléncia. “A planificacdo conceptual
caracteriza-se pela construgdo de um modelo de jogo da equipa, sendo alicercado em trés
vertentes fundamentais, entre elas, concep¢do de jogo por parte do treinador (perspectivas e
ideias), analise das particularidades e potencialidades dos jogadores que constituem a equipa,
e das tendéncias evolutivas no presente e no futuro do jogo de futebol” (Castelo, 2009). O
treinador ao definir um conjunto de conceitos terd que estar intimamente ligado a sua
filosofia, a0 seu pensamento, aquilo em que acredita, contudo, devera ter suficientemente
abertura para realizar reajustamentos possiveis, sempre que for necessario alterar
pressupostos, com o intuito de potenciar o rendimento da equipa. Estes reajustamentos,
muitas das vezes sdo decorrentes das lesGes desportivas, estados de fadiga, castigos, ou até
mesmo planos estratégico-tacticos elaborados para limitados jogos.

“A planificacdo estratégica caracteriza-Se pela escolha das habilidades mais
eficientes em funcdo de trés vertentes fundamentais, sdo elas, o conhecimento da expressdo
tactica da propria equipa, do conhecimento e do estudo das condi¢cBes objectivas sobre as
quais se realizara a futura confrontacdo desportiva, e das adaptac@es a funcionalidade de base
da equipa” (Castelo, 2009). A tactica tera de ser privilegiada como nucleo central de
periodizacdo, através do qual esta dimensdo funcionara como guia de reflexdo e accédo
(Garganta, 1997), ou seja, como elemento coordenativo, que ird beneficiar as interac¢des
entre as diversas dimens@es do rendimento desportivo. Ao evidenciar a vertente tactica, José
Mourinho (2006; citado por Oliveira et al.) pretende enaltecer todas as outras componentes da
produtividade, pois a necessidade de intervencdo tactica surge em diferentes formas e
contextos, relatando ainda que é a partir do trabalho tactico, isto €, a operacionalizagdo do
modelo de jogo em situacbes proximas da realidade competitiva, que consegue-se uma
adaptacdo exclusiva nas outras componentes, sejam elas, fisicas, técnicas ou psicologicas.

Concluindo, “a planificacdo tactica caracteriza-se pela aplicagdo préatica e operativa
da planificagdo conceptual e estratégica durante o desenrolar do jogo” (Castelo, 2009).
Segundo Garganta (2004; citado por Amieiro), a grande vantagem das melhores equipas e dos
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melhores treinadores, esta na capacidade que tém de governar o detalhe sem perder de vista o
jogo, porque, muitas vezes, quando tentamos gerir os pormenores, fazemo-lo de forma
minuciosa. Por consequéncia, perdemos sistematicamente a configuracéo e visdo momentanea
do jogo, e ai trabalhamos defesa, trabalhamos ataque, trabalhamos transicdo, mas nao
treinamos a ligacdo, que compreende a interaccdo de tudo. Deste modo, a maior dificuldade
enfrentada pelos treinadores é determinar a aptiddo da sua equipa, e em seguida, a adequacéo
das tacticas de jogo (Hughes & Franks, 2005). Dado que a capacidade tactica de jogadores e
equipas se materializa sobretudo no jogo, a elevacdo do fendmeno jogo formal a objecto de
estudo surge como um imperativo ao qual urge responder (Garganta, 1997), pois a respectiva
apropriacdo do plano estratégico-tactico é ensaiado na necessidade do apuro das situacdes de
jogo diferenciadas. Daqui, a identificagdo do “jogar” ¢ o ponto de referéncia no treino, entdo
ao planearmos o treino ndo nos podemos restringir a uma determinada propor¢do ou
fragmento, temos de conceber o treino de uma forma global, beneficiando da inteligéncia, que
as partes que constituem o “todo” s6 tém logica se interligadas.

Algumas evidéncias empiricas como a investigacdo de Cordes et al. (2012)
determinaram que, se a equipa adversaria possuia excelentes jogadores individuais, 0
treinador executa alguns ajustes peculiares na estratégia, ja& quando a equipa adverséria
apresentava jogadores fracos (a nivel técnico e tactico), estes foram considerados, mas nao se
observaram alteracdes na transformacao da estratégia de jogo. Cordes et al. (2012) mostraram
que os conceitos estdo relacionados directamente com a filosofia de treinar, e estes séo menos
susceptiveis a mudancas ou alteracGes ao longo da época desportiva. Logo a adesdo a filosofia
de treinar aumentou com o decorrer da temporada, sendo mais estavel nos jogos em casa em
comparagdo com os jogos fora (Cordes et al., 2012).

Portanto, o aumento da complexidade nas exigéncias competitivas tornou necessario
o desenvolvimento e aperfeicoamento das acc¢des ofensivas, na transicdo defesa-ataque, de
modo a surpreender os adversarios, evitando que estes se organizem na sua matriz defensiva,
bem como a conjuntura adversa, ou seja, a rapidez e eficacia das ac¢des defensivas, mais
concretamente na transicdo ataque-defesa e reorganizacdo defensiva. Na minha visdo, a
grande lacuna do planeamento e organizacdo do treino no passado, e corrigida ja no presente,
pelos treinadores contemporaneos, € precisamente a potenciacdo da alternancia dos diferentes
momentos do jogo, nos quais incidem as transi¢Ges. No futebol actual, a excepcdo de algumas
equipas (também utilizam mas de forma ndo estratégica, mas sim emergente), os golos sao

quase sempre obtidos através de planos de jogo que “apostam” nas transi¢oes ofensivas
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rapidas, privilegiando um método de contra-ataque ou ataque rapido, tendo por base um
posicionamento defensivo referencial como alicerce, no qual 0s processos apos a recuperacdo
da bola sédo simples e eficazes, visando a obtencdo de situagdes propicias de finalizacdo, ou
por outro lado, através de esquemas tacticos, isto €, cantos, livres directos, livres indirectos e
penaltis. Surge a necessidade que o treinador identifique e compreenda quais 0s
procedimentos e factores pertinentes para a concepcao de condi¢des propicias para concretizar
0 golo, o mais apressadamente possivel, no momento-chave do instante da transi¢cdo defesa-

ataque.
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4. TransicOes de Fases: uma rapida mudanca de atitude promove o

incrementar das possibilidades de eficacia da equipa...

A prética do futebol ao mais alto nivel de rendimento reclama aos jogadores e as
equipas, comportamentos que provogquem rupturas na ldgica organizativa do adversario,
aliando a criatividade a uma forte disciplina t&ctica e a uma sélida automatizacdo das
competéncias (Laranjeira, 2009). Contemporaneamente verifica-se um maior equilibrio entre
as equipas e os jogadores em confronto, sé através da criacdo de desequilibrios, por
comportamentos criativos individuais e colectivos, se consegue provocar surpresa no
adversario (Laranjeira, 2009). As transi¢fes entre as duas fases do jogo (processo ofensivo e
processo defensivo) tem vindo a erguer questdes de interesse para 0s investigadores e
treinadores. Nota-se uma crescente valorizacdo dos momentos de transicdo entre a defesa e o
ataque, ja que estes representam um factor preponderante na estrutura e organizagdo colectiva
e, na qualidade dos jogos das equipas de futebol no Alto Rendimento. Estas denominadas por
transicdo defesa-ataque e transicdo ataque-defesa, constituem os momentos em as equipas
mudam de papéis durante o jogo, dada a recuperacdo ou perda da posse de bola,
respectivamente (Silva, 2007). Um dos pontos fundamentais, ao nivel das transi¢cdes, centra-se
na atitude mental indispensavel para realizar os comportamentos insubstituiveis nos diferentes
contextos situacionais de forma convincente. Apesar das diferencas de velocidade da
mudanca de atitude mental e comportamentos subsequentes nos diversos momentos de
transicdo, torna-se importante perceber que é o treinador que devera fazer emergir, a0 mesmo
nivel, um conjunto de qualidades psicolégicas ndo abstractas mas contextualizadas,
especificas da sua filosofia de jogo, de acordo com o modelo de jogo e plano estratégico-
tactico, para tornar eficaz a sua equipa nos varios momentos de jogo e, em especial, nos
momentos de transicdo (Ferreirinha, 2008), desta forma, pressupde-se que o trabalho
desenvolvido no sistema de preparacdo seja executado pelos jogadores de maneira
inconscientemente, levando a um afinamento do seu mecanismo percepgéo-accao.

Guilherme Oliveira (2003) salienta a ideia que, nao basta “s6” defender ou “so”
atacar, é imprescindivel “ligar” estes dois momentos, no sentido de os potenciar para um
rendimento superior com base num entendimento global do jogo. Cada vez mais, do que saber
defender ou atacar, estar em fase defensiva ou ofensiva, as equipas devem ser capazes de

transitar entre ambas as fases de forma rapida, forte e equilibrada (\VValdano, 2001). Guilherme
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Oliveira (2004) refere que as transicbes caracterizam-se por situacGes de possivel
desorganizacdo momentanea e pela mudanca de funcbes, sendo o propoésito basilar, o
aproveitamento dos escassos segundos da sua duragéo, para alcancar os objectivos, a que o
colectivo se propde, entenda-se a equipa. E necessario, por um lado, evitar que a equipa
adversaria crie, na nossa organizacdo, momentos de desequilibrios em termos numéricos,
espaciais e temporais, e estar preparado, por um lado, para atacar de forma eficaz e
equilibrada mal se recupere a posse de bola (Barbosa, 2009).

Carvalhal (2002) classifica de extrema importancia a equipa estar permanentemente
equilibrada, quer a atacar quer a defender, isto é, os equilibrios sdo como “tampdes”, estes
permitem que a equipa permaneca constantemente compensada, 0 que contribui para a
conquista dos objectivos definidos. Guilherme Oliveira (2006; citado por Festa) diz que a
relagdo entre 0s momentos de organizagdo ofensiva, defensiva, e 0s momentos de transicéo
sdo excessivamente importantes, eles tém que estar continuadamente em interac¢cdo uns com
0s outros, caso contrario, ndo faz muito sentido, uma vez que, eles ndo existem em separado
pois ndo existe um jogo sO de transicdes. Jesualdo Ferreira (2004; citado por Amieiro)
considera que, entre duas equipas em confronto, ganha mais vezes aquela que for capaz de ser
mais rapida a responder aos momentos em que se ganha ou perde a bola. A diferenca do
sucesso, neste contexto, estd no rapido e correcto raciocinio por parte dos jogadores, que
aplicam os conceitos de jogo da filosofia do seu treinador, contudo, nem sempre € possivel
respeitar aquilo que é pedido, devido a variabilidade dos contextos situacionais, torna-se
dificil que a mesma ocorréncia aconteca constantemente. O caminho para se aspirar a um jogo
de qualidade, nestes momentos de aparente desorganizacao €, definir para eles, principios
coerentes e articulados no modelo de jogo criado, e a equipa, no treino, 0s operacionalizar

correctamente (Ferreirinha, 2008).
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a) Transicdo defesa-ataque

O desenvolvimento da transicdo defesa-ataque é um dos grandes desafios do
treinador, pois a complexidade e a variabilidade das conjunturas situacionais dificulta o
delinear e organizacdo pratica da mesma, contudo devemos ter presente, a no¢ao convicta dos
persistentes equilibrios defensivos e ofensivos durante a procura da recuperacdo da posse de
bola, com o intuito de transitar de forma organizada, segura e rapida para o ataque. Segundo
Carvalhal (2012) “existem algumas divergéncias no que se refere a definicdo do que é o
momento de transicdo ofensiva, para uns é a forma como, apds se recuperar a bola se age de
uma forma colectiva até ao momento em que o adversario entra em equilibrio, mas para
outros € apenas o instante em que a recuperas. Depois, o critério que a equipa tem para dar
sequéncia ao jogo, entrando no momento de organizacdo ofensiva, ai vamo-nos concentrar e
focar no preciso momento em que ganhamos a bola, nesse instante”.

A transicdo defesa-ataque tem de ter uma relacdo intima com a organizacao ofensiva
de determinada equipa, assim como a transicdo ataque-defesa tem que ter uma relagdo
proxima com a organizagdo defensiva (Ferreirinha, 2008). “A qualidade da transicdo ofensiva
esta intimamente relacionada com a qualidade do primeiro passe apds recuperacdo da posse
da bola, a partir daqui, normalmente define-se a forma como depois entras no outro momento
de jogo, que ¢ obviamente a organizacdo ofensiva” (Carvalhal, 2012). “Para uma eficaz
transicdo defesa-ataque torna-se necessario jogar com seguranca, utilizar a segunda vaga de
ataque e criar instabilidade na equipa adversaria em ordem a objectivacdo de uma progressao
e finalizacdo eficazes, com o intuito da organizacdo defensiva adversaria, ndo ter o tempo
suficiente para se posicionar correctamente” (Castelo, 2009).

A equipa deve estar preparada, entenda-se harmonizada, no momento de ataque, para
perder a posse de bola, e a0 mesmo tempo, quando sem a posse de bola, estar preparada para
atacar novamente. Para Guilherme Oliveira (2004) o momento de transicdo defesa-ataque é
caracterizado pelos comportamentos que a equipa deve ter durante os segundos imediatos ao
ganhar-se a posse de bola. Segundo Queiroz (2003), a transicdo defesa-ataque tem por
objectivo primordial o aproveitar a desorganizagédo posicional dos adversarios e progredir em
direccdo a baliza, tentando criar, o mais imediato possivel, situagdes de golo, sendo
indispensavel uma boa circulagdo da bola, bons passes, controlo do tempo e qualidade técnica
dos jogadores, concedendo seguranca e evitando interrupcGes neste processo. Neste
enquadramento, Castelo (2003) considera a velocidade de transi¢cdo, um dos pressupostos
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preponderantes de qualquer método ofensivo (ataque posicional, contra-ataque ou ataque
rapido), realcando-se assim a adequacao de uma equipa conseguir rapidamente chegar a zonas
de finalizacdo, logo apds a recuperacdo da posse de bola.

O momento da recuperagdo da posse da bola, variavel em analise neste estudo, é um
conteddo que comeca a ter bastante realce na construcdo do processo ofensivo nas equipas
contemporaneas de alto nivel, despertando dispares questdes sobre a sua concepgéo,
caracteristicas e possiveis comportamentos-padrao existentes. A recuperacao rapida da bola, e
0 seu treino, sdo uma condicdo capital para que se possa colocar muitos jogadores nas zonas
predominantes de finalizacdo sem que 0s riscos aumentem drasticamente em termos
defensivos, logo torna-se essencial que a equipa reconsidere uma atitude agressiva, no local
onde estd mais concentrada, ou seja, pressionando na zona ofensiva ap6s a perca da posse
(Festa, 2009). Na mesma sucesséo de ideias, na transi¢do de um momento defensivo para um
momento ofensivo, o objectivo elementar é progredir em direc¢do a baliza adversaria, de uma
forma rapida e eficaz, evitando ao maximo interrupcdes durante o processo, com vista a
concretizacdo do objectivo fundamental do jogo, o golo, respeitando o principio da penetracédo
(Garganta e Pinto, 1998). Guilherme Oliveira (2006) também considera que muitas situacdes
de perigo, entenda-se oportunidades para concretizar o objectivo do jogo, e 0s golos,
acontecem nos momentos de transicdo, e identifica o problema, no facto das equipas nédo
estarem equilibradas em organizacdo ofensiva, e ndo terem comportamentos para que a
transicdo seja feita rapidamente e consiga reequilibrar a equipa, viabilizando um maior
rendimento. Carvalhal (2012) explica que a definicdo do que se vai fazer apds ganhar a bola
depende de muitas coisas: “em primeira instancia das ideias do treinador (da forma como
treina para jogar) e dos respectivos principios de jogo inerentes a ideia de jogo; do local onde
se conquista a posse da bola; muitas vezes condicionado pela gestdo do jogo (resultado, tempo
de jogo, cansago)”.

A importancia dos métodos defensivos (defesa individual, defesa a zona, defesa
mista e defesa zona pressionante) esta patente e relacionada, com o assunto referido
precedentemente, isto €, 0 momento em que a equipa recupera a posse de bola, e depois as
accOes subsequentes que dai surgirdo. José Mourinho (2006; citado por Oliveira et al.) diz que
uma equipa em organizacdo defensiva, se optar pela defesa individual tera que ser sempre
uma equipa de transicdo rapida quando conquista a posse de bola pela sua necessidade de
esticar 0 jogo nesse momento. Por outro lado, José Mourinho (2006; citado por Oliveira et al.)

refere que uma equipa que ambiciona assumir mais as despesas do jogo, jogando mais tempo
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em ataque posicional e por isso que pretenda ter mais tempo de posse de bola, tem que ser

uma equipa que esta sempre bem posicionada, e isso, s6 é possivel quando se defende a zona.
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b) Transicdo ataque-defesa

O momento de organizacdo defensiva caracteriza-se pelos comportamentos
assumidos pela equipa quando né&o tem a posse de bola, com o objectivo de se organizar de
forma a impedir a equipa adversaria de preparar o seu processo ofensivo, criar situacfes
propicias para finalizar, e consequentemente marcar o golo (Guilherme Oliveira, 2004). E
fundamental apresentar uma organizacdo defensiva que possa dar continuidade ao
desenrolamento do ataque, quando recuperamos a posse de bola. Pode-se evidenciar o facto
da recuperacdo defensiva, comecar a preparar-se, através de deslocamentos ofensivos,
entenda-se reequilibrios, enquanto a equipa ataca a baliza contréria, isto é, facilita um
equilibrio dindmico ofensivo estavel que consente, ndo s6 atacar bem como defender
“mentalmente”, abordando de forma perspicaz e consonante a transicdo ataque-defesa, em
termos posicionais. Nesta integracdo, surge a emergéncia da escolha de um método de jogo
defensivo, que possibilita a transitoriedade melodiosa, tal como evidenciado na temética do
processo defensivo, leia-se, defesa a zona, defesa individual, defesa zona pressionante e
defesa mista.

E preciso ter em mente a fundamentagio dos padrdes comportamentais da equipa, no
colectivo, bem como individuais, redimensionando uma perspectiva organizacional no seu
todo, interligando as accdes dos jogadores com os principais momentos de jogo. Queiroz
(2005; citado por Festa) diz que o equilibrio defensivo ndo deve ser algo totalmente
predefinido, dado que devemos contemplar 0 maior ou menor perigo que nos pode causar 0
adversario, pelo nimero de jogadores que coloca para realizar a sua transi¢cdo ofensiva. A
accdo defensiva deve tender para o fecho dos espacos na proximidade da bola e do jogador
que a recuperou, de forma a atrasar a transicdo ofensiva da equipa adversaria, e permitir a
equipa ocupar as posicoes defensivas como deseja (Garganta, 1997). Um dos aspectos
fundamentais no momento de transicdo ataque-defesa é precisamente a circunstancia da perda
de posse de bola, em delimitadas zonas do campo. As equipas quando ja se encontram em
processo defensivo procuram essencialmente assegurar a concentracdo, de caracter posicional
da equipa nas zonas proximas da bola, de forma a concretizar uma recuperacao rapida, e
sempre que possivel o mais longe da propria baliza (Castelo, 2009), utilizando para isso,
métodos defensivos de jogo que dificultam as sequéncias ofensivas adversarias. Aqui é
indispensavel a presenca de um desenvolvimento e apuramento das ac¢des técnico-tacticas a

adoptar, quando se perde a posse de bola, e desta maneira, intensificar e possibilitar uma
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transicdo eficaz, de acordo com o plano estratégico-tactico, com o resultado momenténeo do
jogo, e por ultimo, considerando os momentos antecedentes do jogo. O treinador tem entdo a
dificil tarefa de fazer entender aos seus jogadores, que estes tém de transitar rapidamente de
mentalidade e comportamentos de uns momentos para outros, isto é, as suas tarefas,
independentemente das posi¢cdes que ocupam na equipa, ndo se esgotam num dos momentos
de jogo.
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5. Localizacdo e Resultado do Jogo: variaveis criticas na analise dos

diferentes momentos do jogo de futebol...

No Mundo, mais concretamente na Europa, desperta o interesse generalizado pelo
futebol, um fendmeno em divulgacdo a todo o momento, com importancia na vida social.
Contudo a sobrecarga das varias competicdes tem vindo a ameacar o desempenho das
equipas, na totalidade dos seus compromissos competitivos (Pefias, Eiras & Ballesteros,
2008). A maioria das equipas europeias preferem disputar os jogos, entenda-se jogar para
ganhar, deixando um tempo suficiente entre eles, para que se possa proceder a recuperacao
dos jogadores e reduzir a probabilidade de ocorréncia de lesdes, de modo a ndo prejudicar o
rendimento desportivo, e tudo o que isso implica. Ao participar num campeonato nacional, o
objectivo principal das equipas pertencentes, € a obtencdo de pontos através de vitorias ou
empates (Pollard, 2005). Na maioria dos paises, 0 campeonato é organizado de modo que
cada equipa jogue pelo menos duas vezes com as equipas adversarias, num contexto em casa
e fora. “As principais ligas da Europa continental, como Franca, Alemanha, Italia, Holanda,
Portugal e Espanha tém valores acima da média global, no que respeita ao factor casa”
(Pollard, 2005). Segundo Pollard & Gomez (2009), a “vantagem de jogar em casa” continua a
ser uma condicdo relevante no futebol, embora o mecanismo exacto pelo qual afecta os
resultados dos jogos, ainda ndo € bem compreendido. Ha evidéncias empiricas que
demonstram que os principais efeitos da “vantagem de jogar em casa” sd80 0S adeptos
(multiddo), as consequéncias das viagens para a equipa adversaria, as decisdes dos arbitros, a
mudancas das regras (FIFA), os factores psicoldgicos (favoraveis) e o sentimento de pertenca
(familiaridade com o estadio) (Pollard & Gomez, 2009; Poulter, 2009). Wolfson, Wakelin &
Lewis (2005) evidenciaram que os adeptos de futebol acreditam na sua contribuicdo
relativamente a “vantagem em casa”, ou seja, decretam um preponderancia positiva sobre 0s
jogadores da sua equipa, utilizando para esse fim, determinados cantos de apoio ¢ “trajes” a
rigor, presumindo também, que os seus insultos e vaias podem perturbar a equipa visitante,
bem como subjugar os seus adeptos, influenciando o arbitro, ao nivel das decisdes em favor
da sua equipa.

Wolfson & Neave (2004) discutiram as formas, nas quais os treinadores e psicologos
relacionados com o Desporto, pudessem preparar as equipas profissionais, com o intuito de

minimizar os efeitos adversos de jogar quer num contexto casa quer num contexto fora. Estas
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estratégias concentraram-se principalmente na preparacdo mental, salientando a importancia
da concentracdo e disciplina (Wolfon & Neave, 2004). Lago (2009) concluiu que as
estratégias de jogo da equipa séo afectadas pelo resultado momentaneo do jogo e localizagdo
da partida, e que as equipas tendem a alterar o seu estilo de jogo de acordo com essas
variaveis.

No enquadramento da posse de bola, Lago (2007) encontrou dados que mencionam
que as equipas, sempre que estdo em desvantagem numeérica (ao nivel do resultado), tendem a
ter maior percentagem de posse de bola em comparacdo quando estdo a ganhar, sendo
provavel que as diferencas na percentagem de posse de bola das equipas sdo devido as
mudancas tacticas e estilo de jogo adoptado face as circunstancias do momento. Lago (2009)
afirmou que a posse de bola é afectada pelo resultado numérico momentaneo, porém as
equipas seguem diferentes estratégias, ou seja, mantém mais ou menos a posse de bola
(adoptando um método de jogo ofensivo primordial), espelhando o estilo individual de
“coaching” e gestdo do treinador, as caracteristicas dos jogadores, a formagéo da equipa e a
prépria filosofia de jogo adoptada ou baseada na tradi¢do dos clubes mais histéricos (Lago,
2009). Com isto, patenteia-se que, e de acordo com Lago (2009), a variavel fundamental para
explicar a posse de bola é precisamente o resultado numérico momentaneo. Por exemplo,
numa equipa que esteja a perder recorre-se a um maior esforco para recuperar a posse de bola
para que eventualmente consiga criar boas condi¢des para finalizar, com o objectivo de
marcar golo, evitando a derrota, dessa maneira se recuperar mais vezes a posse de bola, tera
mais oportunidades de manter a posse de bola.

O objectivo do jogo, o golo, é também evidenciado na literatura, como uma variavel
esclarecedora da “vantagem de jogar em casa”, e da atitude da equipa, relativamente ao
resultado numérico momentaneo. Poulter (2009) relata que as equipas que jogam em casa,
tém duas vezes mais oportunidades de marcar um golo do que a equipa adversaria, ou seja, a
equipa que joga fora. Ballesteros & Pefias (2011) evidenciaram que os indicadores técnico-
tacticos mais bem-sucedidos sdo realizados nos jogos em casa quando comparados com 0S
jogos fora, confirmando que o local do jogo e a qualidade da equipa sdo importantes na
determinacdo do desempenho técnico e tactico nos jogos disputados. Todavia neste estudo
(Ballesteros & Pefias, 2011), os resultados evidenciaram também que as equipas superiores
(alto nivel) e inferiores (baixo nivel) ndo apresentam a mesma “vantagem de jogar em casa”.

As evidéncias empiricas propdem que as variaveis da localizacdo do jogo (seja fora

ou em casa), o resultado momentaneo do jogo (vitoria, empate ou derrota), e a qualidade da
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equipa adversaria (alto nivel ou baixo nivel) sdo as influéncias mais importantes na
performance do Futebol (Taylor et al., 2008). Conforme dito, a variabilidade dos contextos
situacionais, durante um jogo de futebol, evoca diferentes formas de abordar cada sequéncia
ofensiva ou defensiva, e logo ai é importante verificar se existem ou ndo desfasamentos

comportamentais, de acordo com a modificacao de variaveis que influenciam o jogo.
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6. Analise e Observacdo do Jogo: Reflectir sobre aquilo que se procura e

encontrar o inesperado...

“Quanto menos vemos, mMais imaginamos, o cérebro manipula a realidade que nos
envolve, em especial quando existe um reduzido tempo de percepcao da situagdo” (Castelo,
2013). Castelo (1994) destaca o papel declarativo da légica interna do jogo, essencialmente ao
nivel da observacéo, e analise do jogo para ser operacionalizada e conceptualizada, com o fim
de se constatar as inter-relaces dos factores que constituem a propria logica do jogo,
identificando e elucidando um conjunto de fases, de etapas, de principios e factores. Os
profissionais e investigadores tém revelado um interesse significativo nos metodos de anélise
de notacdo porque estes conseguem descrever as tendéncias de desempenho dos jogadores e
das equipas, os seus pontos fortes e fracos em situacdes especificas, na variedade dos
desportos (Vilar et al., 2012). Os professores e treinadores devem beneficiar da prestacdo de
informacdo suplementar que descreve um desempenho, a um nivel de detalhe minucioso.
Segundo Costa (2010), é fundamental encontrar indicadores de qualidade de jogo de alto nivel
gue permitam sistematizar os contetdos, de forma a propormos metodologias adequadas aos
processos de ensino do Futebol de alto rendimento e também de formagéo. E pela vontade de
tornar o futebol cada vez mais cientifico, e sobretudo, percebé-lo melhor, que recorremos a
metodologia observacional, uma vez que é neste contexto de incerteza e aleatoriedade que o
jogo se manifesta, pretende-se assim entender alguma ordem no aparente caos (Costa, 2010).

SupBe-se que a prestacdo de esclarecimentos quantitativos sobre o desempenho, terd
impacto sobre o processo de “coaching” através da melhoria da interpretacdo dos treinadores
(Jonsson, Anguera, Sanchez-Algarra, Oliveira, Campanico, Castafier, Torrents, Dinusova,
Chaverri, Camerino & Magnusson, 2010). Logo, as ac¢des do treinador dependem da
informacdo obtida, para tomar determinadas decisdes sobre o caminho a seguir, na modelacéo
da performance dos seus praticantes ou equipa (Castelo, 2013). E entdo evidente, que um
treinador subordine-se largamente da aquisicdo de informacdo para poder tomar decisoes
sobre o caminho a seguir na modelagem da performance da sua equipa e assim fornecer
feedback preciso, correcto e eficaz aos seus atletas e a sua equipa.

A anélise do jogo (Garganta, 1997) considera e engloba diferentes fases no processo,
nomeadamente a observacao dos acontecimentos, a notacdo dos dados e a sua interpretagdo. A

metodologia observacional e a anélise de dados abrem territorios fecundos de investigacéo no
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dominio das Ciéncias do Desporto, nomeadamente no que respeita a inteligéncia das
condi¢cdes que concorrem para 0 sucesso nos jogos desportivos. O processo de recolha,
colec¢do, tratamento e analise dos dados obtidos a partir da observagdo do jogo, assume-se
como um aspecto cada vez mais importante na procura da optimizacdo do rendimento dos
jogadores e das equipas (Garganta, 2001). Os primeiros métodos de registo baseavam-se na
definicdo de um conjunto de ac¢des positivas e negativas, seleccionadas pelos treinadores, as
quais, apds observacdo directa, iam sendo registadas em papel e em gravadores de &udio.
Contudo a necessidade de registrar um grande nimero de acontecimentos que ocorrem no
jogo, levou a uma evolugdo crescente dos sistemas utilizados na observacdo e analise
(cdmaras de video e do computador). Os avancgos tecnoldgicos das técnicas de andlise da
performance permitiram reduzir o tempo necessario para devolver a informacéo aos jogadores
e treinadores (Castelo, 2013).

O processo de observacdo e analise do jogo tem experimentado uma evolucao
evidente ao nivel dos sistemas utilizados, a qual se tem organizado por etapas, em cada uma
das quais, o sistema desenvolvido surge no sentido de aperfeicoar os precedentes (Garganta,
2001). A observacédo do treino e da competicdo sdo a principal fonte de informacdo que os
treinadores desportivos possuem, assim destaca-se a importancia da analise, recolha, registo,
armazenamento e tratamento dos dados, sendo actualmente uma ferramenta insubstituivel
para o controlo, avaliacdo e reorganizacdo do processo de treino e competicdo, cada vez mais
decisérios na optimizacdo do rendimento dos praticantes e das equipas (Castelo, 2013). As
grandes vantagens da implementacdo da analise de jogo sdo configurar modelos de actividade
dos jogadores e das equipas, identificar os tracos da actividade cuja presenca ou auséncia se
correlaciona com a eficacia de processos e a obtencdo de resultados positivos, promover o
desenvolvimento de métodos de treino que garantam uma maior especificidade e indicar
tendéncias evolutivas das diferentes modalidades desportivas (Garganta, 2001).

“Os analistas notacionais tém concentrado as suas aten¢des para os indicadores de
correspondéncia geral do jogo, tacticos e técnicos, tendo contribuindo para a compreensao de
fendmenos tacticos, fisiologicos, estratégicos e técnicos” (Hughes & Bartlett, 2002). Um
indicador de desempenho é uma seleccdo ou combinacdo de varidveis de accéo, que visam
elucidar quaisquer aspectos num determinado desempenho desportivo, sendo que estes
indicadores de desempenho devem estar catalogados com os bons resultados de performance
(Hughes & Bartlett, 2002). Segundo Jankovic, Leontijevic, Pasic & Jelusic (2011), “os
indicadores de desempenho séo definidos como a seleccdo e ligacdo dos parédmetros
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monitorizados que definem os aspectos de desempenho, com base no que podem ser 0s
melhores resultados a alcangar®. Contudo, os sistemas devem ter a abertura suficiente para
permitirem, sempre que necessario, uma reformulacdo de categorias e indicadores, no sentido
de garantir o seu permanente aperfeicoamento e adequacdo (Garganta, 2001). O desempenho
dos desportos pode ser medido por indicadores de pontuacao ou indicadores de desempenho
(Vilar et al., 2012). A anélise notacional referida anteriormente, € comumente utilizada em
contextos de pesquisa, aplicada nos aspectos de desempenho técnico-tacticos no futebol,
através da gravacdo na incidéncia de comportamentos e resultados (Ballesteros & Pefias,
2011), isto porque ha indicacfes que sugerem que os treinadores/professores nao sdo capazes
de se recordar com precisao os eventos discretos, entenda-se menos relevantes no momento (o
que ndo indica que a posteriori ndo seja tdo ou mais preponderante do que outros), que fazem
perceber as inter-relacdes entre os episodios. Logo, tera que ocorrer uma melhoria e
entreajuda na andlise da informacdo, de modo a compreender com maior precisao, para que
assim se possa contribuir para a construcdo do conhecimento dos professores/treinadores
(Jonsson, Anguera et al., 2010). Assim, de acordo com o que o treinador pretende da anélise,
esta permite um feedback mais correcto e menos variavel aos seus jogadores e a sua equipa
antes, durante e apds a competicdo, permitindo estimular as sessdes de treino de acordo com
os resultados positivos e negativos da analise de jogo (Costa, 2010).

Uma das tendéncias que se perfilam na actualidade prende-se com a deteccdo dos
padrbes de jogo, a partir das accBes de jogo mais representativas, ou criticas, com o intuito de
perceber os factores que induzem a uma perturbacdo ou desequilibrio no balango
ataque/defesa (Garganta, 2001). De acordo com Jankovic et al. (2011), a analise estatistica do
jogo, de forma grupal, individual, com elementos tacticos ou com foco na equipa técnica, é
uma das formas mais empregadas para descrever e controlar as manifestacfes tacticas e
resultados na competicdo, sendo estas marcantes para compreender especificamente a
filosofia de jogo da equipa e do seu treinador.

Um treinador que analisa o desempenho da sua equipa, também analisa o
desempenho da equipa adversaria, procurando identificar formas para combater os pontos
fortes da equipa que vai confrontar, e a0 mesmo tempo procurando explorar 0s seus pontos
fracos, minimizando as suas fragilidades (Lago, Ballesteros, Dellal & Gomez, 2010). A
informagdo recolhida sobre os adversarios permite desenvolver uma dindmica estratégico-
tactico da competicdo, de forma a preparar a equipa para todas as ocorréncias competitivas,

assim como na transmissé@o de informacGes sobre o adversario, procura-se transmitir a ideia
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de que esta tudo controlado e gerar nos praticantes a sensacdo de seguranca e confianca nas
suas capacidades (Castelo, 2013).

Podemos concluir que, a identificacdo dos indicadores de desempenho tem sido um
dos principais pontos foco na pesquisa do desempenho nos desportos (Redwood-Brown,
Bussell & Bharaj, 2011). Para um treinador, a analise do perfil de desempenho pode ser uma
poderosa ferramenta na implementacdo do processo de treino, e nas estratégias de jogo,
porque a interaccao significativa entre os padrdes de jogo da equipa adverséria, sectores de
equipa e jogadores individuais pode estar patenteada (Redwood-Brown, et al., 2011). Com
isto, a observacdo pode indicar certos principios que podem ser utilizados na analise da
estrutura do jogo de futebol, sendo que a importancia da analise evoca repercussdes praticas
directas, quer na tecnologia de formagdo quer na preparacdo directa para a competicdo
(Jankovic et al., 2011).
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METODOLOGIA

Os estudos observacionais no dominio do Desporto e da Actividade Fisica
ascenderam vincadamente, nas Gltimas décadas. Tendo em conta os movimentos bésicos dos
jogadores nas suas diferentes modalidades, € possivel afirmar que as razdes genuinas para a
sua expressdo, sdo a tactica e o plano estratégico, num determinado momento de jogo, em
relagdo a configuragdo subsequente. Neste contexto, a informagdo sobre o desempenho é
crucial para atingir a eficacia individual e da equipa, também porque constitui um critério
basico para o processo de formacdo (Garganta, 2009). A metodologia observacional é
caracterizada pela percepc¢do do comportamento, a regularidade do contexto, a espontaneidade
do comportamento observado, e o desenvolvimento de ferramentas como a observacédo
(Anguera, Villasefior, Mendo & Lopez, 2011).

1. Desenho

O desenho observacional possibilita a criagdo de um guia padrao flexivel que facilita
a tomada de decisdo ao longo da observacdo empirica, esta subordinada a definicdo de
objectivos, recolha de dados (construgdo do instrumento de observacdo), e a sua gestdo
(transformacdo), e por fim a respectiva analise (quantitativa e qualitativa) (Aguera, et al.,
2011). O tempo pode distinguir duas principais possibilidades de qualquer estudo
observacional, sobre a sua estatica ou dinamica (monitorizacdo). Em primeiro lugar, ha
ocasides em que é apropriado realizar uma s6 pesquisa observacional oportuna, considerando
um determinado momento, ndo interessando as componentes do processo (Aguera, et al.,
2011). Em segundo lugar, hé situacfes que interessam relativamente a perspectiva diacronica
e sequencial, procurando identificar a estabilidade do comportamento realizado em diferentes
sessdes sucessivas, ou apenas em algumas, nas quais ha& alteracdo de padrbes
comportamentais ao longo de uma continuidade temporal, materializada em varias sessoes de

observacao (Aguera, et al., 2011).
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Neste estudo, serdo efectuadas diferentes observacgdes, as quais consistirdo na analise
do momento de transicdo defesa-ataque, reflectindo (percepcéo dirigida) sobre a equipa que
recupera a posse de bola, bem como certos factos (subsequentes/precedentes) que dai advém.
Torna-se relevante identificar as caracteristicas desse momento (transicao defesa-ataque), com
0 objectivo de verificar se existem ou ndo diferencas significativas em contextos situacionais
diferenciados, quer “fora” quer em “casa”, como também em funcdo do resultado numérico
momentaneo (vitdria, empate e derrota).

Deste modo, ao participar num campeonato nacional, o objectivo principal das
equipas pertencentes € a obtencdo de pontos atraves de vitorias ou empates (Pollard, 2005).
Na maioria dos paises, o campeonato é organizado de modo que cada equipa jogue pelo
menos duas vezes com cada equipa adversaria, em “casa” e “fora”. As principais ligas da
Europa Continental, como Franga, Alemanha, Italia, Holanda, Portugal e Espanha tém valores
acima da média global, no que respeita ao “factor casa” (Pollard, 2005). Depois de pesquisar e
compreender estas evidéncias, foram observadas apenas as equipas pertencentes ao
Continente Europeu, de diferentes culturas futebolisticas, sejam elas de Espanha, Inglaterra e
Italia, devido aos seus resultados desportivos histéricos bem como a possibilidade de observar
os melhores jogadores, treinadores e, equipas do Mundo em ac¢é&o.

. Diferengas Em Fung&o: Relacéo: Entre Método de
Momento da Transi¢éo . R . L
Resultado Numérico Momentéaneo e do Jogo Defensivo e Concretizagdo Do
Defesa-Ataque . .
Contexto Situacional Golo

Tempo de Jogo

Zona de Recuperacédo
Sera que existem diferencas

Tipo de Recuperagdo o o
P perag significativas entre as variaveis do

Jogador que Recupera momento de transicéo defesa-ataque?
Qual o método de jogo

a) em funcéo do tempo do

Atitude do Jogador defensivo mais eficaz na concretizacio
jogo
Resultado Numerico i do objectivo do golo, nas diferentes
b) em funcéo do resultado
equipas?
Contexto Situacional numérico momentaneo

¢) em funcéo do contexto
Método de Jogo Defensivo ) ¢

situacional

Terminacéo da Accéo
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Ofensiva

Foram seleccionadas
Esquema Téctico 4:3:3; 4:4:2; 3:5:2 equipas com modelos de jogo

diferenciados

2. Amostra

A amostra do estudo sdo 24 jogos, dos trés Campebes Nacionais de Espanha,
Inglaterra e Itlia, na época desportiva 2011/12. A escolha das equipas adversarias teve como
critério o nivel elevado de desempenho em termos internos, na época desportiva 2011/12. A
diferenca entre equipas, a nivel internacional, no que respeita a competéncia e rendimento
desportivo, tem vindo a reduzir, contudo é possivel verificar pormenores que qualificam as
equipas em estudo, bem como a forma de pensar, entenda-se filosofia, dos treinadores.

O estudo dirigiu a sua atencdo, para paises europeus com histérico futebolistico
relevante, nos quais, o poder socio-economico e cultural futebolistico estd enunciado
globalmente. Outra das razdes para o facto, destes paises serem escolhidos, coincide com a
sua presenca em fases finais de competic¢Oes internacionais, quer seja a Liga Europa quer seja
a Liga dos Campedes, estas pertencentes a organizacdo UEFA. Deste modo, serdo observadas
trés equipas, em oito jogos (quatro jogos em “casa” e quatro jogos “fora”). As equipas
seleccionadas para a realizacdo do estudo foram, o Manchester City FC (Inglaterra), Juventus
FC (Itdlia) e Real Madrid CF (Espanha). Por curiosidade, as equipas seleccionadas
apresentam, todas elas, na época 2012/13, um esquema tactico diferente, o que
inconscientemente proporciona uma comparacao entre modelos de jogo diferentes, sejam eles,
0 1:4:3:3 (Real Madrid), o 1:3:5:2 (Juventus) e 0 1:4:4:2 (Manchester City).
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a) Observacoes/Visionamento de Jogos

No contexto da observacgéo e visionamento dos jogos seleccionados, em relacdo ao
Campedo Nacional de Inglaterra (2011/2012), foram analisados 0s seguintes jogos (na época
2012/13):

Tabela 1 - Jogos do Manchester City no Campeonato Inglés na Epoca 2012/13

Equipas Seleccionadas

(Adversarios)

Contexto — “Casa”

Data/
Resultado Final

Contexto — “Fora”

Data/
Resultado Final

Manchester City FC Manchester United FC .
: 8 de Dezembro de 6 de Abril de 2013
Manchester United FC VS VS
. 2012 /2-3D X /11-2V
Manchester United FC Manchester City FC
Manchester City FC Arsenal FC .
22 de Setembro de 12 de Janeiro de
Arsenal FC VS VS
2012/ 1-1 E . 2013/0-2V
Arsenal FC Manchester City FC
Manchester City FC Tottenham Hotspur FC .
10 de Novembro de 21 de Abril de
Tottenham Hotspur FC VS VS
2012 /2-1V . 2013/3-1D
Tottenham Hotspur FC Manchester City FC

Newcastle United FC

Manchester City FC VS
Newcastle United FC

30 de Margo de
2013/4-0V

Newcastle United FC
VS
Manchester City FC

15 de Dezembro
de 2012/1-3V
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Em relacdo ao Campedo Nacional de Espanha (2011/2012), foram analisados os

seguintes jogos (na época 2012/13):

Tabela 2 - Jogos do Real Madrid no Campeonato Espanhol na Epoca 2012/13

Equipas Seleccionadas

(Adversarios)

Contexto — “Casa”

Data/

Resultado Final

Contexto — “Fora”

Data/

Resultado Final

Real Madrid CF

Barcelona FC

7 de Outobro de 3 de Margo de
Barcelona FC VS VS
2012 /2-2E . 2013 /2-1V
Barcelona FC Real Madrid CF
Real Madrid CF Valéncia FC .
) 19 de Agosto de 21 de Janeiro de
Valéncia FC VS VS
] 2012/1-1E . 2013/0-5V
Valéncia FC Real Madrid CF
Real Madrid CF Club Atlético Madrid .
_ _ 30 de Novembro de 28 de Abril de
Club Atlético Madrid VS VS
2012 /2-0 V 2013/1-2V

Club Atlético Madrid

Real Madrid CF

Malaga CF

Real Madrid CF
VS
Malaga CF

19 de Maio de 2013/
6-2 V

Malaga CF
VS
Real Madrid CF

22 de Dezembro
de 2013/3-2D
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Em relacdo ao Campedo Nacional de Italia (2011/2012), foram analisados o0s

seguintes jogos (na época 2012/13):

Tabela 3 — Jogos da Juventus no Campeonato Italiano na Epoca 2012/13

Equipas Seleccionadas

(Adversarios)

Contexto — “Casa”

Data/

Resultado Final

Contexto — “Fora”

Data/

Resultado Final

Juventus FC . AC Milan
. 21 de Abril de 25 de Novembro
AC Milan VS VS
_ 2013/1-0V de 2012/1-0D
AC Milan Juventus FC
Juventus FC SSC Néapoles
SSC Napol Vs 21 de Outubro de Vs 3 de Marco de
apoles
2012/2-0V 2013/1-1E
SSC Népoles Juventus FC
Juventus FC . Udinese
_ 20 de Janeiro de 2 de Setembro de
Udinese VS VS
_ 2012 /4-0 V 2012/1-4V
Udinese Juventus FC
Juventus FC SS Lazio .
. 18 de Novembro 14 de Abril de
SS Lazio VS VS
e - -
. de 2012/0-0 E 2012/0-2V
SS Lazio Juventus FC
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b) Identificacdo das variaveis do estudo

Segundo Castelo (2003) a transicdo defesa-ataque encontra-se dependente de dois
aspectos fundamentais. “O primeiro esta relacionado com as atitudes e os comportamentos
dos jogadores no momento logo apds a recuperacdo da posse de bola, no que respeita a quatro
questdes fundamentais: 1) a quem (todos os jogadores da equipa); 2) quando (momento
imediato ap6s a recuperagdo a posse de bola); 3) onde (em qualquer espaco do jogo); e 4)
como (ocupando espagos apropriados, estabelecer linhas de passe, utilizar mudancas rapidas
de ritmo e direccdo e executando procedimentos técnico-tacticos individuais e colectivos). Por
outro lado, o segundo aspecto esta dependente da rapida transicdo do centro de jogo, desde a
zona de recuperacdo da posse de bola, em direccdo a espacos dominantes de finalizag¢ao.”

Para que o entendimento das variaveis/categorias (caracterizam o instrumento de
observagao) seja correcto, importa defini-las claramente, esclarecendo os seus conceitos e
procedimentos, para que 0 mesmo aconteca com os resultados que se procuram atingir. Deste
modo, é fundamental compreender e identificar as variaveis que sdo relevantes para a analisar

0 momento de transicdo defesa-ataque, sdo elas:

1) Tempo de Jogo: O tempo de duracdo de um jogo de Futebol é de 90 minutos. O
jogo de Futebol tem duas partes, cada uma com 45 minutos de duracdo. Além dos 45 minutos
de cada parte, em cada jogo, o arbitro poderd ter em conta o tempo perdido em
acontecimentos ndo relacionados com o jogo, desta forma, o periodo de descontos pode ser
requisitado pela equipa de arbitragem, aumentando o tempo de duracdo de cada parte, e
consequentemente do jogo. Na realizacdo desta investigagcdo, optou-se por dividir o tempo
apenas em 2 periodos temporais, 0 da 12 parte e o da 22 parte.

2) Zona de Recuperagdo: Num primeiro momento, deve-se identificar a zona de
recuperacdo da posse de bola. Para isto, € essencial dividir o espago de jogo, em corredores e
sectores. O terreno de jogo € um espago regulamentar, tendo para 0s jogos internacionais um
comprimento maximo de 110 metros e, minimo de 100, e de largura um maximo de 75 e um
minimo de 64 metros, sendo marcado por linhas visiveis. Além destas, “a divisdo do espaco
de jogo podera, para efeitos de analise, comportar outras linhas (imaginarias) que,
consubstanciam os corredores e sectores de jogo” (Castelo, 2009). Para a analise desta
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variavel foi adoptado o campo-grama, referido por Garganta (1997:203) com doze zonas, as
quais sdo: DD - defensiva direita, DC - defensiva central, DE - defensiva esquerda, MDD -
média defensiva direita, MDC - média defensiva central, MDE - média defensiva esquerda,
MOD - média ofensiva direita, MOC - média ofensiva central, MOE - media ofensiva
esquerda, AD- avancada direita, AC - avancada central, AE - avancada esquerda.

Reis (2004) refere que a zona do terreno de jogo onde se conquista a posse de bola é
um dos aspectos mais importantes na transicdo defesa-ataque. Segundo Garganta (1997),
“uma equipa encontra-se em posse de bola, quando qualquer um dos seus jogadores realiza
pelo menos trés contactos consecutivos com a bola, e/ou executa um passe positivo,
permitindo manter a posse de bola, e/ou realiza um remate”. Carvalhal (2012) diz que “a
definicdo do que fazer apds a conquista a bola também pode depender do local onde se
consegue fazer, claro que neste caso, estamos a falar na definicdo dos principios do jogo
preconizados pelo treinador e a propensao de acc¢ao tendo em conta o local do campo onde se
conquista a bola”.

Com isto, na execucdo do trabalho foi apenas considerado a divisdo do terreno de

jogo em 4 sectores, o defensivo, o médio defensivo, 0 médio ofensivo e o ofensivo.

3) Tipo de Recuperacdo da Posse de Bola: Um dos objectivos da fase defensiva do
jogo é recuperar a posse de bola, este consubstancia-se através de uma atitude fundamental,
baseada em tomadas de decisdo fundamentadas numa forte atitude de conquista da bola e, um
conjunto de comportamentos tactico/técnicos defensivos. Segundo Castelo (2009), as
principais accles individuais defensivas sdo: Desarme, Intercepcdo, Carga, Cabeceamento,
Defesa do guarda-redes. Neste contexto, as mais comuns de ocorrerem sdo a intercepgéo e o
desarme, logo “considera-se intercepcdo sempre que 0 jogador conquiste a posse de bola
através da interrupcdo de um passe ou remate de um adversario” (Garganta, 1997), e
“considera-se desarme sempre que um jogador recupere a posse de bola intervindo sobre ela,
a partir da luta directa com o adversario que a conserva” (Garganta, 1997). Contudo, a
variabilidade do jogo de futebol proporciona também a ocorréncia de diversos erros, por parte
do adversario, ou seja, considera-se erro do adversario quando um jogador da equipa
adversaria, quer na execucao da recepcdo da bola ou na realizagdo de um passe para uma zona

do terreno em que néo se encontra ninguém.
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Castelo (2009) refere que no processo defensivo, “os jogadores devem evidenciar
atributos base, os quais sdo, preparar mentalmente o ataque, transitar rapidamente do ataque
para a defesa, participar co-responsavelmente no retardamento do ataque adversario,
recuperar e ocupar posi¢cOes defensivas, assegurar racionalmente o espago, executar ac¢oes de
cobertura, comunicar constantemente com os companheiros, aplicar principios defensivos e
dominar as situacdes fixas de jogo”. Pode-se dizer entdo que “a zona e a forma como se
recupera a posse de bola sdo duas variaveis que deverdo ser optimizadas quando se procura a
baliza adversaria” (Mirando, 2005).

Ao abordarmos 0 jogo, numa perspectiva basica, sabemos que a recuperacdo da
posse de bola através de bola parada proporciona normalmente um tempo de paragem no
jogo, que habitualmente podera permitir uma reorganizacdo defensiva adversaria. Deste
modo, neste estudo serdo excluidas todas as acgdes de jogo, provenientes de esquemas
tacticos a favor (cantos, livres laterais, livres frontais, foras-de-jogo. penaltis, faltas,
lancamentos de linha lateral, pontapé de baliza), pois o que se pretende é verificar se existem
diferencas significativas com o decorrer do jogo, em que as equipas estdo em constantes

equilibrios e desequilibrios quer ofensivos quer defensivos.

4) Jogador que Recupera a Posse de Bola: A constituicdo de uma equipa depende
essencialmente do modelo de jogo adoptado pelo seu treinador. Desta maneira, as posi¢oes
base numa equipa de Futebol sdo o Guarda-redes, o Defesa direito, 0 Defesa Central (lado
direito) o Defesa Central (lado esquerdo), o Defesa esquerdo, o(s) Médio(s) defensivo(s), o(s)
Médio(s) Ofensivo(s), o Extremo direito, 0 Extremo esquerdo, e o(s) Avancado(s). A divisao
das diferentes tarefas tacticas obedece a racionalidade de um modelo de jogo, que contém
uma estrutura e uma funcionalidade especifica, contendo uma flexibilidade Idgica e coerente,
de forma a valorizar as potencialidades tendenciais dos jogadores, fazendo um
aproveitamento dindmico de tudo quanto é positivo, existente no quadro da equipa (Castelo,
2009). Neste enquadramento, e como foram seleccionadas diferentes equipas, com filosofias
de jogo diferenciadas, em funcdo da mentalidade do treinador e da cultura futebolistica, as
posicOes base dos jogadores variam de acordo com o modelo de jogo adoptado, seja ele o
1:4:3:3 ou 1:3:5:2 ou 1:4:4:2, expressando uma destreza de adaptacdo as linhas gerais e

especificas da forma de jogar da sua equipa.
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5) Atitude do Jogador quando Recupera a Posse de Bola: O jogador apés
recuperar a posse de bola, segundo Castelo (2009), intervém no contexto situacional
momentaneo, através de acc¢bes individuais ofensivas, entre as quais estdo, a
Recepcao/Controlo da bola, a Conducéo de bola, a Proteccdo de bola, a Simulagéo, o Passe, o
Cabeceamento, o Remate e o Lancamento com as maos (GR). Neste dominio, é relevante
observar correctamente, e se necessario verificar novamente, qual o comportamento do
jogador, no que respeita as ac¢Ges individuais ofensivas, pois a sua pertinéncia é de extrema
importancia para os resultados finais da investigacdo em foco. A transicdo defesa-ataque pode
evocar ou ndo, a rapidez de processos, para aproveitar a desorganizacdo da equipa adversaria,
como também pode privilegiar a seguranga, e constru¢do do processo ofensivo de forma
elaborada, entenda-se ataque posicional. E importante distinguir, que utilizando o contra-
ataque e o ataque rapido, os jogadores normalmente optam imediatamente pelas ac¢des de
passe e conducdo, mas as equipas que potenciam o ataque posicional, utilizam na maioria das

vezes, mais vezes o controlo/recepc¢éo da bola.

6) Resultado Momentaneo do Jogo: Nesta varidvel serd designado o resultado
numérico momentaneo do jogo, sendo que sO ha trés resultados possiveis, num jogo de
futebol, sdo eles: o Empate (representa a igualdade numérica), a Vitoria (representa a

vantagem numeérica) e a Derrota (representa a desvantagem numérica).

7) Identificagdo do Contexto Situacional: Nesta variavel solicita-se a defini¢do do
local onde a confrontacdo desportiva ocorre, isto é, o contexto situacional onde decorre o
jogo, se ¢ “Fora” ou se é em “Casa”. Os campeonatos nacionais séo constituidos, na maioria
dos casos, por duas voltas, isto é, todas as equipas defrontam uma determinada equipa, por
duas vezes, uma vez num contexto em “Casa” e outra num contexto “Fora”. Porém, e devido
a castigos ou punicOes da Federacdo Nacional ou da UEFA, devido as competicfes nacionais

e internacionais respectivamente, o jogo pode ser realizado num contexto “Neutro”.
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8) Meétodo de Jogo Defensivo: Segundo Lago (2009), as estratégias sdo
influenciadas pelo resultado momentéaneo do jogo e localizacdo da partida, e de acordo com
essas varidveis, as equipas tendem a alterar o seu estilo de jogo. Castelo (2003; 2009) refere
quatro métodos defensivos de jogo, s&o eles: a Defesa Homem a Homem (ou Individual), a
Defesa a Zona (Espacos), a Defesa Mista e a Defesa Zona Pressionante. A Defesa Individual
potencia “o um contra um”, fomenta o respeito pelo principio da contencdo, promove
situacBes de igualdade numérica, introduz a responsabilidade individual ao mais alto grau,
recruta elevados niveis de resposta fisica, evidencia elevados niveis de atencéo selectiva e por
fim, mobiliza elevados niveis de sacrificio. A Defesa a Zona potencia “o todos contra um”,
responsabiliza cada jogador pela sua zona de marcacdo, estabelece uma organizacdo por
linhas defensivas, reforca ac¢des de entreajuda e solidariedade, por ultimo, introduz a “defesa
em linha”. A Defesa Mista sintetiza o método individual e zona, introduzindo a possibilidade
do defesa, acompanhar o atacante de uma para a outra zona do campo, e reforcga as accdes de
cobertura defensiva. A Defesa Zona Pressionante é caracterizada pela marcacdo rigorosa ao
atacante em posse de bola, reduz o espaco efectivo de jogo, potencia continuadamente a
marcagdo a atacantes e espacos vitais de jogo, modela as condic¢des de recuperagéo da bola,
promove 0 aumento da concentragdo e organizagdo defensiva, utiliza a comunicacgéo verbal

entre os jogadores e desenvolve um elevado grau de espirito da equipa.

8) Terminacao da Accdo Ofensiva com Golo: Nesta variavel pretende-se analisar a
conquista do objectivo do jogo de Futebol, ou seja, as variaveis antecedentes que interferem
significativamente na obtencdo de golo. Garganta (1997) estabeleceu um conjunto de
categorias representantes da forma como termina a acgdo ofensiva. Deste modo, o autor
(Garganta, 1997) definiu as seguintes categorias: 1) “accdo ofensiva positiva com éxito total,
2) accdo ofensiva positiva com éxito parcial, 3) accdo ofensiva positiva sem éxito, 4) accéo
com situacdo de finalizagéo criada terminada, sem remate, no meio campo ofensivo, 5) ac¢ao
ofensiva negativa terminada no meio campo ofensivo, e 6) ac¢do ofensiva negativa terminada
no meio campo defensivo”. Contudo, apenas se pretende verificar qual a relacdo estabelecida
entre as categorias que caracterizam o momento de transicdo defesa-ataque e a obtencdo de
golo, de modo a compreender se ha evidéncias significativas do momento de transigcdo defesa-

ataque, que possibilitem um maior nimero de golos marcados, nas equipas em estudo.
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3. Procedimentos

a) Programa de Actividades

Com o fim de realizar este estudo, tornou-se primordial determinar um conjunto
procedimentos a desenvolver, entre os quais sdo, o planeamento das actividades, a sua
respectiva calendarizacdo e 0s recursos materiais necessarios a sua execugdo. As principais
actividades estdo divididas em funcdo das diferentes partes que constituem a investigacéo e o
trabalho a desenvolver. Isto quer dizer que, na primeira actividade executou-se uma
introducdo ao tema em destaque, 0 que pressupde prévia investigacdo e pesquisa.
Posteriormente elaborou-se a revisdo da literatura, na qual se procedeu a andlise e organizacéo
dos contelidos inerentes aos subtemas e objectivos do estudo. Neste &mbito € crucial focalizar
a atencdo nos diversos aspectos que englobam o assunto principal da investigacdo bem como
a definicdo dos objectivos de estudo. A segunda actividade prendeu-se com a descricdo da
metodologia utilizada, esta inclui o desenho, a amostra, 0s procedimentos e instrumentos.
Neste ponto, a calendarizagéo, nas diferentes etapas, promove uma organizacdo temporal do
trabalho a executar, possibilitando compromisso e envolvimento com 0 mesmo, nado
descurando os prazos definidos. A terceira actividade é o visionamento dos jogos
seleccionados e respectiva transcricdo dos resultados. Porém antes disso, foi necessario
construir o instrumento de observacdo bem como a sua validacgdo, através dos testes intra-
observador (2 observacdes) e inter-observador (1 observacao). A interpretacdo dos resultados
foi efectuada com recurso a programas de analise estatistica (S.P.S.S 20.00.0), para
correlacionar os resultados obtidos, de acordo com os objectivos da investigacdo. A quarta
actividade foi a discussdo, nesta fase, foi possivel a comparagcdo entre alguns estudos
efectuados anteriormente, bem como uma andlise e interpretacdo dos resultados mais
relevantes com a revisao bibliogréfica, possibilitando o enriquecimento do estudo.

Por ultimo, as conclusBes irdo concentrar as evidéncias observadas em premissas
conclusivas para o desenvolvimento e formagdo pessoal, quer do préprio autor quer do
publico interessado no tema alvo em investigacdo, no qual sdo referenciadas algumas

sugestdes para futuros estudos relacionados com o mesmo problema de investigagéo.
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b) Fiabilidade Intra-observador e Inter-observador

Com o objectivo de estabelecer a fiabilidade exigivel na observacdo dos jogos
seleccionados, intra-observador e inter-observador, foram asseguradas trés observagdes para o
teste intra-observador, e trés observacdes para os testes inter-observador, as quais nédo
incidiram com os jogos antecipadamente seleccionados. Contudo procurou-se contemplar o
mesmo nivel das equipas seleccionadas. Neste procedimento, o observador devera identificar
e assinalar, da mesma forma, um ou véarios comportamentos (fiabilidade intra-observador)
procurando aferir a uniformizacéo de critérios para reduzir a possibilidade de discrepancias e
realizar observacdes fiaveis. A fiabilidade intra-observador pode ser aferida com base na
relacdo percentual entre o numero de acordos e desacordos registados, segundo a férmula
proposta por Bellack, Kliebard, Hyman & Smith (1966), sendo que as observacdes podem ser
consideradas viaveis, se o percentual de acordos ndo for inferior a 80% (% acordos = n°
acordos / (n° acordos + desacordos) x 100). Os testes intra-observadores foram realizados com
quatro dias de intervalo, nos quais foi observado, por trés vezes, o jogo SL Benfica vs FC
Porto (Epoca 2012/13) pertencente ao Campeonato Portugués de Futebol.

Em relagdo ao teste inter-observador, este foi realizado também com quatro dias de
intervalo, nos quais foi observado o jogo Sporting CP vs FC Porto (Epoca 2012/13)
pertencente ao Campeonato Portugués de Futebol. Os observadores seleccionados para 0s
testes inter-observadores foram, um aluno do Mestrado em Treino Desportivo de Alto
Rendimento, da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, e um aluno da
Licenciatura em Ciéncias do Desporto, da Faculdade Motricidade Humana. No que respeita a
fiabilidade inter-observador, esta pode ser determinada com base na relacdo percentual entre o
namero de acordos e desacordos registados, segundo a férmula proposta por Bellack,
Kliebard, Hyman & Smith (1966).
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c¢) Técnicas de inferéncia estatistica

Para a realizacdo das hipoteses de estudos em causa, na investigacéo, foi necessario
efectuar testes estatisticos, nomeadamente as frequéncias totais e os testes Qui-quadrado, com
0 objectivo de averiguar a significancia da associacdo entre duas variaveis, isto €, das
hipGteses estabelecidas. Ao fazermos a estatistica que demonstra se existe ou ndo uma
associacao significativa, em alguns casos aparecem limitacfes, pois se existirem células com
nimero inferior a 5 ou células sem valor de acontecimentos, o teste nio é valido. E
fundamental que as variaveis do estudo ndo apresentem uma aleatoriedade dispersa ou
episodios pontuais, porque dessa forma a associacao significativa nao se realiza. Também no
caso de associar duas variaveis, sendo uma delas, constante, o teste ndo é valido. Os testes
efectuados tiveram por base a evidéncia das variaveis Tempo de Jogo, Resultado

Momentaneo do Jogo e o Contexto Situacional.
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4. Recursos Materiais

Os materiais necessarios para a realizacdo da investigacdo em causa foram um
computador portétil (ASUS — Eee PC Seashell series), 0s videos que correspondem aos jogos
seleccionados, isto é, 24 videos de jogos europeus, que foram requisitados por via

“download”  (site  www.larojadirecta.es) ou apenas visionados online  (site

www.fullmatches.net). O visionamento dos jogos foi efectuado no programa ”VLC Media

Player” ou no programa “Windows Media Player”, 0s quais possibilitaram a conversdo do
video em qualquer formato digital. Ao mesmo tempo que o video decorria, 0s
comportamentos eram assinalados digitalmente, no que respeita, aos diferentes momentos de
transicdo defesa-ataque e consequentes variaveis criticas nesse instante. Deste modo, realizou-
se a digitalizacdo dos dados, porém foi necessario recorrer a um programa de analise
estatistica, o S.P.S.S. (versdo 20.00), para que se procedesse aos diversos testes estatisticos
qgue evidenciavam relacGes/correlagdes entre as diferentes varidveis/categorias,
proporcionando descobrir se as hipoteses colocadas, nos objectivos do estudo, eram
comprovadas ou rejeitadas.

O estudo das prestacfes das equipas em competicdo, através da observacao e analise
do jogo, representa um importante contributo no aumento do conhecimento e reflexdo da
modalidade, no sentido de aprofundar a teoria do jogo, melhorar o nivel das equipas e dos
seus jogadores, bem como 0s processos de preparacdo para a competicdo. Porém, a grande
desvantagem das andlises efectuadas a partir de imagens gravadas, em suporte digital, € o
facto de se focalizarem exclusivamente, nas zonas proximas onde esta a bola, como tal, perde-
se informacdo relevante, tornando-se a analise efectuada, de certa forma redutora e
condicionada (pois, a maior parte do tempo, o jogador realiza movimentos sem bola).
Contudo, é de salientar que os meios técnicos audiovisuais utilizados permitem a visualizacdo
repetida e pormenorizada das acg¢fes e sequéncias de jogo, as vezes que for necessério,

tornando mais dificil, que os observadores cometam erros de analise.
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RESULTADOS

Tabela 4 - Tabela de Frequéncias da ZRPB da equipa do Real Madrid

ZRPB_ESP
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Sector Defensivo 132 18,1 19,2 19,2
Sector Médio Defensivo 336 46,1 48,9 68,1
Valid Sector Médio Ofensivo 192 26,3 27,9 96,1
Sector Ofensivo 27 3,7 3,9 100,0
Total 687 94,2 100,0
Missing System 42 5,8
Total 729 100,0
Tabela 5 - Tabela de Frequéncias da ZRPB da equipa do Manchester City
ZRPB_ING
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Sector Defensivo 143 19,6 19,6 19,6
Sector Médio Defensivo 337 46,2 46,2 65,8
Valid Sector Médio Ofensivo 204 28,0 28,0 93,8
Sector Ofensivo 45 6,2 6,2 100,0
Total 729 100,0 100,0
Tabela 6 - Tabela de Frequéncias da ZRPB da equipa da Juventus
ZRPB_ITA
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Sector Defensivo 129 17,7 19,2 19,2
Sector Médio Defensivo 315 43,2 46,9 66,1
Valid Sector Médio Ofensivo 203 27,8 30,2 96,3
Sector Ofensivo 25 34 3,7 100,0
Total 672 92,2 100,0
Missing System 57 7,8
Total 729 100,0
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Ao nivel dos resultados revelados pelas tabelas de frequéncias das variaveis em
estudo, a equipa do Real Madrid (2012/13) recupera a bola em maior percentagem (cerca de
48,9%), iniciando uma transicdo defesa-ataque, no Sector Médio Defensivo. Outra zona onde
recupera muito a posse de bola, é no Sector Médio Ofensivo (cerca de 27,9%), isto €, nas duas
zonas referidas, o Real Madrid iniciou cerca de 76,8% das transicbes defesa-ataque
observadas nos jogos em analise. Por outro lado, a zona onde o Real Madrid recupera menos a
posse de bola, saindo para transicdo é no Sector Ofensivo (cerca de 3,9%).

O Manchester City (2012/13) demonstra, em funcdo dos resultados obtidos, que
recupera a bola em maior percentagem (cerca de 46,2%), iniciando uma transicdo defesa-
ataque, no Sector Médio Defensivo. Outra zona onde recupera muito a posse de bola, € no
Sector Médio Ofensivo (cerca de 28%), isto €, nas duas zonas referidas, o Manchester City
iniciou cerca de 74,2% das transicdes defesa-ataque observadas nos jogos em analise. Em
oposicao, o Sector Ofensivo € aguele que apresenta menor percentagem (cerca de 6,2%) para
inicio das transicdes defesa-ataque.

No que respeita as frequéncias totais, da zona onde se recupera a posse de bola, com o
intuito de transitar para o ataque, a Juventus (2012/13) recupera a bola em maior percentagem
(cerca de 46,9%), no Sector Médio Defensivo. Outra zona onde recupera muito a posse de
bola, é no Sector Médio Defensivo (cerca de 30,2%), isto €, nas duas zonas referidas, a
Juventus iniciou cerca de 77,1% das transicOes defesa-ataque observadas nos jogos em
analise. Em contraste, o Sector Ofensivo apresenta a menor percentagem de comec¢o da
transicdo defesa-ataque, com cerca de 3,7%, cada uma das referidas.

Podemos concluir, em relacdo a ZRPB (Zona de Recuperacdo da Posse de Bola), que
tanto o Real Madrid, o0 Manchester City e a Juventus recuperam mais vezes a bola, no Sector
Médio Defensivo. Desta forma, o sector médio possibilita o desenrolar de todas as condutas
gue visam a organizacdo defensiva da equipa, a procura da recuperacdo da posse de bola, e

consequentemente o relangamento do processo ofensivo.
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Tabela 7 - Tabela de Frequéncias do JRPB da equipa do Real Madrid

JRPB_ESP
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Guarda-Redes 52 7,1 7,6 7,6

Defesa Direito 69 9,5 10,0 17,6

Defesa Central Direito 66 9,1 9,6 27,2
Defesa Central Esquerdo 59 8,1 8,6 35,8
Defesa Esquerdo 70 9,6 10,2 46,0

Médio Defensivo 109 15,0 15,9 61,9

Valid

Meédio Ofensivo 72 9,9 10,5 72,3

Meédio Ofensivo 59 8,1 8,6 80,9
Extremo Direito 51 7,0 7,4 88,4
Extremo Esquerdo 36 4,9 5,2 93,6
Avangado 44 6,0 6,4 100,0

Total 687 94,2 100,0
Missing System 42 5,8
Total 729 100,0
Tabela 8 - Tabela de Frequéncias do JRPB da equipa do Manchester City
JRPB_ING
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Guarda-Redes 67 9,2 9,2 9,2
Defesa Direito 61 8,4 8,4 17,6
Defesa Central Direito 63 8,6 8,6 26,2
Defesa Central Esquerdo 66 9,1 9,1 35,3
Defesa Esquerdo 95 13,0 13,0 48,3
Médio Defensivo 79 10,8 10,8 59,1
Valid
Médio Ofensivo 81 11,1 11,1 70,2
Médio Direito 48 6,6 6,6 76,8
Médio Esquerdo 76 10,4 10,4 87,2
Avancado Direito 47 6,4 6,4 93,7
Avancado Esquerdo 46 6,3 6,3 100,0
Total 729 100,0 100,0
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Tabela 9 - Tabela de Frequéncia do JRPB na equipa da Juventus

JRPB_ITA
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Guarda-Redes 59 8,1 8,8 8,8

Defesa Central Direito 69 9,5 10,3 19,0

Defesa Central Centro 64 8,8 9,5 28,6

Defesa Central Esquerdo 81 11,1 12,1 40,6

Médio Direito 43 59 6,4 47,0

Médio Ofensivo Direito 53 7,3 79 549

Valid

Médio Defensivo 91 12,5 13,5 68,5

Médio Ofensivo Esquerdo 74 10,2 11,0 79,5

Médio Esquerdo 78 10,7 11,6 91,1

Avancado Direito 33 4,5 49 96,0
Avangado Esquerdo 27 3,7 4,0 100,0

Total 672 92,2 100,0
Missing System 57 78
Total 729 100,0

A importancia de determinados jogadores, no seio da equipa, revela-se em muitos
casos, nas missdes tacticas especificas que sdo estipuladas, deste modo, em fungdo do modelo
de jogo da equipa, existem jogadores que privilegiam, de acordo as orientacdes especificas e
gerais, uma forma propria de actuar em contextos diferenciados. No caso do Real Madrid
(2012/13), na variavel JRPB (Jogador que Recupera a Posse de Bola), o Médio Defensivo
apresenta-se com a maior percentagem para iniciar a transicdo defesa-ataque, com cerca de
15,9%. Um resultado semelhante ocorreu com a equipa da Juventus (2012/13), na qual, o
Médio Defensivo exibe cerca de 13,5%. Porém nos resultados do Manchester City (2012/13),
0 Defesa Esquerdo exibe 13% das recuperacdes da posse de bola, da sua equipa, com o
objectivo de iniciar a transicdo defesa-ataque de forma convincente. Em contraste com as
referéncias anteriormente citadas, na equipa do Real Madrid (2012/13), o jogador que
recupera menos a bola, transitando para o ataque € o Extremo Esquerdo, com cerca de 5,2%,
ja na equipa do Manchester City (2012/13) e da Juventus (2012/13), o jogador que recupera
menos a bola, iniciando a transicdo defesa-ataque é o Avangado Esquerdo, com cerca de 6,3%
em Inglaterra e 4% em lItalia.
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Podemos concluir que na varidvel JRPB (Jogador que Recupera a Posse de Bola),
podemos identificar que o jogador que recupera mais vezes a posse de bola, transitando para o
ataque, é o Médio Defensivo (Xabi Alonso e Pirlo), no Real Madrid e na Juventus,
respectivamente, porém no Manchester City é o Defesa Esquerdo (Clichy). Sabe-se que as
equipas seleccionadas apresentam modelos de jogo diferentes, e que cada modelo exige
determinadas caracteristicas aos jogadores envolvidos no processo, ou seja, a individualidade
de cada jogador representa uma tendéncia comportamental para intervir no jogo de Futebol, e
com isto, alterar ou evidenciar um estilo predominante de jogo, onde consegue-se identificar

acontecimentos predominantes de determinados jogadores e sectores de jogo.
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Tabela 10 - Tabela de Frequéncias do TRPB na equipa do Real Madrid

TRPB_ESP
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Desarme 106 14,5 15,4 15,4
Intercepcédo 259 35,5 37,7 53,1
Carga 28 3,8 41 57,2
Valid Cabeceamento 85 11,7 12,4 69,6
Defesa do GR 36 49 5,2 74,8
Erro do Adverséario 173 23,7 25,2 100,0

Total 687 94,2 100,0

Missing System 42 5,8
Total 729 100,0

Tabela 11 - Tabela de Frequéncias do TRPB na equipa do Manchester City

TRPB_ING
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Desarme 82 11,2 11,2 11,2
Intercepgo 272 373 373 48,6
Carga 34 47 47 53,2
Valid Cabeceamento 105 14,4 14,4 67,6
Defesa do GR 50 6,9 6,9 74,5
Erro do Adverséario 186 25,5 25,5 100,0
Total 729 100,0 100,0

Tabela 12 - Tabela de Frequéncias do TRPB da equipa da Juventus

TRPB_ITA
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Desarme 99 13,6 14,7 14,7
Intercepcédo 260 35,7 38,7 53,4
Carga 25 3,4 3,7 57,1
Valid Cabeceamento 91 12,5 13,5 70,7
Defesa do GR 36 49 5,4 76,0
Erro do Adversario 161 22,1 24,0 100,0

Total 672 92,2 100,0

Missing System 57 78
Total 729 100,0
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O tipo de recuperagdo da posse de bola devera ter em conta o desenrolar das ac¢Ges
que visem as actuagdes dos jogadores, e consequentemente da equipa, promovendo o
desenrolar do jogo. E usual que o treinador evoque delimitadas directrizes de modo a alcancar
0 insucesso da equipa adversaria, quando em fase de ataque, potenciando um comportamento
irreversivel na procura da posse de bola. O tipo de recuperacdo da posse de bola, mais usual
no Real Madrid, Manchester City e Juventus, na época de 2012/13, em relacdo aos jogos
observados no estudo, foi a intercep¢do. Em termos percentuais, 0 Real Madrid obteve 37,7%,
0 Manchester City cerca de 37,3%, e por fim a Juventus, chegou aos 38,7%. Por outro lado, a
accgdo técnico-tactico de carga, revelou ser a menos identificada e utilizada pelas equipas em
investigacdo, no que toca ao tipo de recuperacdo da posse de bola, de modo a transitar
rapidamente para o ataque, com cerca de 4,1% no Real Madrid, 4,7% no Manchester City e
3,7% na Juventus.

Podemos findar que na varidvel TRPB (Tipo de Recuperacdo da Posse da Bola), a
mais utilizada pelas trés equipas observadas (Real Madrid, Manchester City e Juventus), é a
intercepcdo. Para enriquecer o entendimento desta variavel, nota-se que a intercep¢do, muitas
vezes, resulta da antecipacdo do jogador, as accdes desenvolvidas pelo adversario. Os
jogadores mais experientes entendem de forma mais precisa, quais 0s indices pertinentes de
cada situacdo do jogo, o que promove a antecipacdo das diferentes solugdes que o0s
adversarios tém, e assim atingir o sucesso imediato com velocidade, isto €, a recuperacdo da

posse de bola.
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Tabela 13 - Tabela de Frequéncias da AJRPB na equipa do Real Madrid

AJRPB_ESP
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Controlo/Recepgao 140 19,2 20,4 20,4
Conducéo 135 18,5 19,7 40,0
Proteccéo da bola 25 3,4 3,6 43,7
Simulagdo/Finta 14 1,9 2,0 457
Valid Passe 258 354 37,6 83,3
Cabeceamento 34 47 49 88,2
Remate 60 8,2 8,7 96,9
Langamento do GR 21 2,9 3,1 100,0
Total 687 94,2 100,0
Missing System 42 5,8
Total 729 100,0

Tabela 14 - Tabela de Frequéncias da AJRPB na equipa do Manchester City

AJRPB_ING
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Controlo/Recepcéo 177 24,3 243 243
Conducéo 130 17,8 17,8 42,1
Proteccéo da bola 23 3,2 3,2 453
Simulagdo/Finta 11 15 15 46,8
Valid Passe 239 32,8 32,8 79,6
Cabeceamento 44 6,0 6,0 85,6
Remate 60 8,2 8,2 93,8
Lancamento do GR 45 6,2 6,2 100,0
Total 729 100,0 100,0

Tabela 15 - Tabela de Frequéncias da AJRPB na equipa da Juventus

AJRPB_ITA
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Recepcédo/Controlo 150 20,6 22,3 22,3
Conducéo 132 18,1 19,6 42,0
Valid Proteccéo da bola 30 41 45 46,4
Simulagdo/Finta 14 1,9 2,1 48,5
Passe 240 32,9 35,7 84,2
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Cabeceamento 32 44 4,8 89,0
Remate 41 5,6 6,1 95,1
Langamento do GR 33 4,5 49 100,0
Total 672 92,2 100,0
Missing System 57 7,8
Total 729 100,0

A atitude do jogador, apds recuperar a posse de bola pode revelar aspectos
referentes ao plano estratégico-tactico da equipa, ou até mesmo, quais 0s principais
indicadores da organizacdo ofensiva em momentos dispares do jogo, entenda-se periodos
temporais ou em funcdo do resultado numérico. Através dos resultados, podemos identificar
que quer o Real Madrid (37,6%) quer o Manchester City (32,8%) quer a Juventus (35,7%),
apresentam o passe como a atitude predominante para desenvolver a fase de ataque, sendo a
accdo que melhor traduz a simplicidade e objectividade das ac¢des. Em oposigéo, a acgédo
técnico-tactica de finta/simulacéo é aquela que revela menor percentagem, sendo 2% no Real
Madrid, 1,5% no Manchester City e 2,1% na Juventus.

Conclusdo, no que toca a variavel AJRPB (Atitude do Jogador que Recupera a Posse
da Bola), a accdo técnico-tactica mais utilizada, nas trés equipas observadas, foi o passe,
procurando deste modo transitar de forma rapida e eficaz para o ataque. Porém, a menos
utilizada foi a simulacdo/finta, 0 que pode evocar-nos para a realidade de se tratar de uma
accdo técnica com algum risco para organizacdo dindmica da equipa, pois qualquer erro pode
comprometer um objectivo colectivo. Quando se executa um conjunto de comportamentos
técnico-tacticos de modo a realizar uma transicdo defesa-ataque segura e compacta, a
finta/simulacdo pode ndo ser a solu¢do mais correcta, porém é a ac¢do que promove uma
maior espectacularidade das sequéncias ofensivas. E aceite, na maioria dos casos, que 0 passe
ou até mesmo o controlo/recepcdo, sdo das accdes que podem ndo patentear um maior risco

de perca da bola, definindo um percurso delineado como seguro.
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Tabela 16 - Tabela de Frequéncias do TJ na equipa do Real Madrid

Tempo_de_Jogo ESP

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
0-45(+)m 341 46,8 49,6 49,6
valid 45-90(+)m 346 475 50,4 100,0
Total 687 94,2 100,0
Missing System 42 5,8
Total 729 100,0

Tabela 17 - Tabela de Frequéncias do TJ na equipa do Manchester City

Tempo_de Jogo_ ING
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
0-45(+)m 369 50,6 50,6 50,6
Valid 45-90(+)m 360 49,4 49,4 100,0
Total 729 100,0 100,0

Tabela 18 - Tabela de Frequéncias do TJ na equipa da Juventus

Tempo_de_Jogo_ITA

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
0-45(+)m 366 50,2 54,5 54,5
Valid 45-90(+)m 306 42,0 45,5 100,0
Total 672 92,2 100,0
Missing System 57 7,8
Total 729 100,0

Pela observancia das tabelas exibidas, foram reconhecidas mais transi¢cOes defesa-
ataque a equipa do Manchester City (n=729) em compara¢do com o Real Madrid (n=687) e a
Juventus (n=672). Sabe-se que foram escolhidos jogos contra adversarios com bons resultados
na época transacta (2011/12), no entanto, apenas no Manchester City e na Juventus, o maior
numero de transi¢cdes observadas, foram nos primeiros 45 minutos da partida, 50,6% e 54,5%,
respectivamente. No caso do Real Madrid, foi durante a 22 parte que a percentagem de

transicdes ofensivas foi maior (50,4%). Deste modo, é importante dizer que pelo nimero de
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accOes, tanto na 12 parte como na 22 parte, ndo existe uma grande diferenca em termos
percentuais.

E consensual que as trés equipas observadas (Real Madrid, Manchester City e
Juventus) recuperam a posse da bola, realizando uma transicdo defesa-ataque segura e eficaz,
contudo em certos momentos do jogo, as equipas podem adoptar uma mentalidade
predominante de seguranca defensiva, compactacdo sectorial, salientando um menor risco de
relancar o processo ofensivo, numa fase critica do jogo (aproximacédo do intervalo), mantendo
o resultado numérico em muitos casos, factor que os treinadores contemporaneos privilegiam
em demasia. Isto pode levar a uma diminuicdo do nimero de recuperacdes da posse da bola, o

gue promove uma alteracao nos resultados obtidos.
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Tabela 19 - Tabela de Frequéncias do RMJ na equipa do Real Madrid

RMJ_ESP
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Vitoria 298 40,9 434 434
Empate 342 46,9 49,8 93,2
Valid
Derrota 47 6,4 6,8 100,0
Total 687 94,2 100,0
Missing System 42 5,8
Total 729 100,0
Tabela 20 - Tabela de Frequéncias do RMJ na equipa do Manchester City
RMJ_ING
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Vitéria 336 46,1 46,1 46,1
Empate 279 38,3 38,3 84,4
Valid
Derrota 114 15,6 15,6 100,0
Total 729 100,0 100,0
Tabela 21 - Tabela de Frequéncias do RMJ na equipa da Juventus
RMJ ITA
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Vitdria 217 29,8 32,3 32,3
Empate 395 54,2 58,8 91,1
Valid
Derrota 60 8,2 8,9 100,0
Total 672 92,2 100,0
Missing System 57 7,8
Total 729 100,0

O resultado momenténeo do jogo reflecte o que esta assente, entenda-se definido pelo

treinador, de forma a respeitar e condicionar um conjunto de aspectos inerentes a todas as

fases do jogo. Podemos verificar que o maior numero de transicdes defesa-ataque decorre

qguando o resultado numérico momentaneo estd empatado, porque alem de o resultado

comecar empatado no inicio do jogo, s6 o golo pode determinar esta alteracdo, pois até ai

desenrolam-se acontecimentos pré-determinados pela estratégia. Por norma, algumas equipas
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apos sofrer um golo, abandonam de certa maneira, o plano elaborado para o jogo, reajustando
as suas acgdes. Das trés equipas observadas, apenas o Manchester City demonstra um maior
namero de recuperacGes de bola, quando esta a ganhar (cerca de 46,1%), comparando com 0
Real Madrid (43,4%) e Juventus (32,3%). Evidentemente estes (Real Madrid e Juventus) tém
maior nimero quando estdo empatados, o que pode demonstrar que o Manchester City,
pretende logo desde o inicio, em qualquer contexto situacional, determinar um conjunto de
comportamentos, “resolvendo” o jogo desde muito cedo, porque uma equipa organizada e
com valores individuais muito fortes, é capaz de conduzir o ritmo e intensidade do jogo de
forma convincente.

A equipa que apresenta uma maior percentagem de transi¢cdes ofensivas quando esta
empatada é a Juventus (58,8%), por outro lado, a equipa que divulga menor percentagem de
transicdes ofensivas quando esta a perder é o Real Madrid (6,8%), o que significa que nos
jogos visionados, a equipa espanhola encontrou-se poucas vezes em desvantagem, no que
respeita ao resultado. A equipa retracta a forma de pensar e actuar do treinador, este detém um
papel essencial no estilo de jogo da equipa, talvez por se tratar de um treinador que referencia
a organizacdo defensiva como base do sucesso para ganhar jogos, apresente os valores
mencionados anteriormente. E importante referir, em ltima instancia, que o Real Madrid é a
equipa que apresenta menor diferenca em termos percentuais, entre dois resultados possiveis,

neste caso, entre a vitoria e 0 empate (cerca de 6,4%).

76



Tabela 22 - Tabela de Frequéncias do CS na equipa do Real Madrid

Hugo Alexandre Gomes Falcdo — Andlise do Momento de Transi¢do Defesa-Ataque em fungédo do Tempo,
Contexto e Resultado do Jogo — Comparagéo entre Culturas Futebolisticas

CS_ESP
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Casa 339 46,5 49,3 49,3
Valid Fora 348 47,7 50,7 100,0
Total 687 94,2 100,0
Missing System 42 5,8
Total 729 100,0
Tabela 23 - Tabela de Frequéncias do CS na equipa do Manchester City
CS_ING
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Casa 459 63,0 63,0 63,0
Valid Fora 270 37,0 37,0 100,0
Total 729 100,0 100,0
Tabela 24 - Tabela de Frequéncias do CS na equipa da Juventus
CS ITA
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Casa 340 46,6 50,6 50,6
Valid Fora 332 45,5 49,4 100,0
Total 672 92,2 100,0
Missing System 57 7,8
Total 729 100,0

As equipas, em funcdo da complexidade que envolve a confrontacdo desportiva,

conseguem desenvolver habilidades para potenciar a sua organizacdo em detrimento da

equipa adversaria, com isto, condiciona-se uma determinada forma de jogar. Podemos

verificar que em “casa”, a equipa do Manchester City recupera mais vezes a posse de bola

(63%), afirmando-se de forma categorica perante os seus adeptos e adversarios, uma forma

prépria e especifica de encarar os jogos. Noutras realidades competitivas, tanto o Real Madrid

como a Juventus, apresentam resultados em que ndo existem diferencas acentuadas, na

diferenca do numero de transicOes defesa-ataque quer fora quer em casa, optando por

evidenciar comportamentos estratégico-tacticos muito semelhantes em qualquer contexto

77




Hugo Alexandre Gomes Falcdo — Andlise do Momento de Transi¢do Defesa-Ataque em fungédo do Tempo,
Contexto e Resultado do Jogo — Comparagéo entre Culturas Futebolisticas

competitivo, perante adversarios de nivel elevado, em termos de competitividade. Porém o
Manchester City, nos jogos realizados fora, demonstra uma percentagem de transi¢Ges defesa-
ataque, relativamente mais reduzida (37%) em comparagdo com as restantes equipas em
andlise, sejam elas o Real Madrid (50,7%) e a Juventus (49,4%). Outro apontamento
interessante é que, apesar da diferenca nao ser significativa, em termos percentuais, o Real
Madrid obteve um maior numero de transicdes num contexto “fora” (50,7%), em comparacao

com um contexto “casa” (49,3%).
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1. Testes Qui-Quadrado (Associacdo entre duas variaveis — REAL
MADRID)

Tabela 25 - llustracdo TJ x ZRPB (Teste Qui-Quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Tempo de Jogo e a Zona de Recuperacdo da Posse da Bola. O resultado do teste Qui-
quadrado demonstra que existe uma associagéo significativa entre 0 Tempo de Jogo e a Zona
de Recuperacdo da Posse da Bola, x%(3, N=687)=10,514, p<0,05.

A analise posterior da figura 1 demonstra que a probabilidade de uuma transicdo
ofensiva ocorrer no Sector Médio Defensivo na 12 ou 2% parte é superior as restantes

possibilidades.
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Tabela 26 - llustrac@o TJ x JRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagcdo entre a
varidvel Tempo de Jogo e o Jogador que Recuperou a Posse da Bola. O resultado do teste
Qui-Quadrado demonstra que ndo existe uma associacdo significativa entre o Tempo de Jogo
e 0 Jogador que Recupera a Posse de Bola, x2(10, N=672)=11,186, p>0,05.

Tabela 27 - llustragéo TJ x TRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Tempo de Jogo e o Tipo de Recuperagdo da Posse da Bola. O resultado do teste Qui-
Quadrado demonstra que ndo existe uma associacgdo significativa entre 0 Tempo de Jogo e 0
Tipo de Recuperacéo da Posse de Bola, x2(5, N=672)=4,989, p>0,05.
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Tabela 28 - llustracdo TJ x AJRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
varidvel Tempo de Jogo e a Atitude do Jogador que Recuperou a Posse de Bola. O resultado
do teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associagédo significativa entre o0 Tempo
de Jogo e a Atitude do Jogador que Recuperou a Posse da Bola, x2(7, N=672)=5,495, p>0,05.

Tabela 29 - llustragé@o do TJ x TAOG (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagdo entre a
variavel Tempo de Jogo e a Terminagdo da Accdo Ofensiva em Golo. O resultado do teste
Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacao significativa entre o Tempo de Jogo e
a Terminacdo da Acgdo Ofensiva em Golo, x2(1, N=672)=0,287, p>0,05.
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Tabela 30 - llustracé@o do TJ x RMJ (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Tempo de Jogo e o Resultado Momentaneo do Jogo. O resultado do teste Qui-
quadrado demonstra que existe uma associacao significativa entre o0 Tempo de Jogo e o
Resultado Momentaneo do Jogo, x2(2, X=672)=39,852, p<0,001.

A andlise posterior da figura 7 demonstra que a probabilidade de uma transicdo
ofensiva ocorrer na 1* parte do jogo com o resultado “empatado”, ¢ na 2* parte do jogo com o

resultado “vitoria”, é superior as restantes possibilidades.

Tabela 31 - llustragéo do TJ x CS (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a

variavel Tempo de Jogo e o Contexto Situacional. O resultado do teste Qui-quadrado
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demonstra que ndo existe uma associacao significativa entre o Tempo de Jogo e o Contexto
Situacional, x2(1, N=672)=0,646, p>0,05.

Tabela 32 - llustragcdo do RMJ x ZRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Resultado Momentaneo do Jogo e a Zona de Recuperacdo da Posse da Bola. O
resultado do teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacao significativa entre
0 Resultado Momentaneo do Jogo e a Zona de Recuperacdo da Posse da Bola, x?(6,
N=672)=6,527, p>0,05.

Tabela 33 - llustragcdo do RMJ x JRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Resultado Momenténeo do Jogo e o Jogador que Recuperou a Posse da Bola. O
resultado do teste Qui-Quadrado demonstra que nédo existe uma associagao significativa entre
0 Resultado Momentaneo do Jogo e o Jogador que Recuperou a Posse da Bola, x2(20,
N=672)=16,672, p>0,05.

Tabela 34 - llustracdo do RMJ x TRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Resultado Momentaneo do Jogo e o Tipo de Recuperacdo da Posse da Bola. O
resultado Qui-quadrado demonstra que existe uma associac¢ao significativa entre o Resultado
Momentaneo do Jogo e o Tipo de Recuperacdo da Posse da Bola, x2(10, N=672)=28,248,
p<0,05.

A andlise posterior da figura 11 demonstra que a probabilidade de uma transicao
ofensiva ocorrer através de uma accao técnica-tactica defensiva de “Intercep¢do” com o

resultado de “empate” ou “em vantagem” ¢ superior as restantes possibilidades.
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Tabela 35 - llustragcdo do RMJ x AJRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagcdo entre a
variavel Resultado Momentaneo do Jogo e a Atitude do Jogador que Recuperou a Posse de
Bola. O resultado do teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacdo
significativa entre o Resultado Momentaneo do Jogo e a Atitude do Jogador que Recuperou a
Posse da Bola, x?(14, N=672)=20,658, p>0,05.

Tabela 36 - llustracdo do RMJ x TAOG (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Resultado Momentaneo do Jogo e a Terminagdo da Accdo Ofensiva em Golo. O
resultado do teste Qui-quadrado demonstra que existe uma associagdo significativa entre o
Resultado Momentaneo do Jogo e a Terminagdo da Accdo Ofensiva em Golo, x?2(2,
N=672)=6,043, p<0,05.
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A analise posterior da figura 14 demonstra que a probabilidade de ocorrer golo a
partir de uma transi¢do ofensiva é superior com o resultado “em vantagem” em comparagao

com as restantes possibilidades.

Tabela 37 - llustragcdo do RMJ x CS (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Resultado Momentaneo do Jogo e o Contexto Situacional. O resultado do teste Qui-
quadrado demonstra que existe uma associagdo significativa entre o Resultado Momenténeo
do Jogo e o Contexto Situacional, x2(2, N=672)=76,760, p<0,001.

A analise posterior da figura 15 demonstra que a probabilidade de ocorrer uma
transi¢do ofensiva em “casa” com o resultado momentaneo de “vitoria” e “fora” com o

resultado “empatado” é superior as restantes possibilidades.
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Tabela 38 - llustracé@o do CS x ZRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagcdo entre a

variavel Contexto Situacional e a Zona de Recuperacdo da Posse da Bola. O resultado do teste

Qui-quadrado demonstra que existe uma associacdo significativa entre o Contexto Situacional
e a Zona de Recuperacéo da Posse da Bola, x2(3, N=672)=18,153, p<0,001.

A andlise posterior da figura 16 demonstra que a probabilidade de uma transicao

defesa-ataque iniciar no Sector Médio Defensivo “em casa” e “fora” é superior as restantes

possibilidades.

Tabela 39 - llustragéo do CS x JRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a

variavel Contexto Situacional e o Jogador que Recuperou a Posse da Bola. O resultado do
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teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacdo significativa entre o Contexto

Situacional e o0 Jogador que Recuperou a Posse da Bola, x2(10, N=672)=5,122, p>0,05.

Tabela 40 - llustracéo do CS x TRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagcdo entre a
variavel Contexto Situacional e o Tipo de Recuperacdo da Posse da Bola. O resultado do teste
Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacdo significativa entre o Contexto

Situacional e o Tipo de Recuperacéo da Posse da Bola, x2(5, N=672)=3,725, p>0,05.

Tabela 41 - llustragé@o do CS x AJRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a

varidvel Contexto Situacional e a Atitude do Jogador que Recupera da Posse de Bola. O

resultado do teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe associacdo significativa entre o

Contexto Situacional e a Atitude do Jogador que Recupera a Posse da Bola, x2(7,
N=672)=8,102, p>0,05.

Tabela 42 - llustracdo do CS x TAOG (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagdo entre a

variavel Contexto Situacional e a Terminacdo da Accdo Ofensiva em Golo. O resultado do

testes Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacao significativa entre o Contexto

Situacional e a Terminagdo da Accdo Ofensiva, x2(1, N=672)=0,205, p>0,05.
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1.1 Descricao dos resultados da equipa do Real Madrid

No que respeita as variaveis que permitem uma informacao mais detalhada, sobre as
caracteristicas do momento de transicdo defesa-ataque, podemos dizer que, ao nivel da ZRPB
(Zona de Recuperacdo da Posse de Bola), em funcdo do tempo de jogo, o Real Madrid
recupera mais vezes a bola, saindo para transi¢éo ofensiva, nos primeiros 45 minutos do jogo,
no Sector Médio Defensivo (n=183). Neste enquadramento, deve-se referenciar que ao
colocarmos a variavel ZRPB em fung¢do do resultado momentaneo do jogo, o “empate” € o
resultado que promove mais transicdes defesa-ataque, no Sector Médio Defensivo (n=167).
Ao nivel do contexto situacional, ¢ “fora” que a equipa espanhola apresenta um maior nimero
de transicGes defesa-ataque, no Sector Médio Defensivo (n=171). Particularmente, o Sector
Médio Defensivo € a zona que apresenta mais recuperacfes de posse de bola, saindo para
transicdo ofensiva (n=336).

A variavel JRPB (Jogador que Recupera a Posse de Bola) refere que em funcéo do
tempo de jogo, o “Médio Defensivo” € o jogador que mais vezes consegue recuperar a posse
de bola, permitindo a sua equipa iniciar a transicdo ofensiva, desta maneira, 0 maior niUmero
de acgdes ocorrem nos primeiros 45 minutos de jogo (n=60). Se considerarmos a variavel
JRPB em fung¢do do resultado momentaneo do jogo, o “Médio Defensivo” ¢ o jogador que
defensivamente ¢ mais capaz para recuperar, com o resultado numérico “empatado” (n=56),
contudo ao evidenciarmos a variavel JRPB em funcdo do contexto situacional, o “Médio
Defensivo” mantém-se como a posi¢do especifica no sistema de jogo, com mais recuperacoes
de posse, principalmente num contexto “fora” (n=58). Com isto, o “Médio Defensivo” do
Real Madrid é o jogador com mais recuperacdes de posse de bola, saindo para transicdo
ofensiva (n=109).

Ao nivel da variavel TRPB (Tipo de Recuperacdo da Posse da Bola) consegue-se
detectar, em fungcdo do tempo de jogo, que o tipo de recuperacdo mais utilizado é a
“Intercep¢ao”, nos primeiros 45 minutos do jogo (n=134). No que respeita ao resultado
momentaneo do jogo, o maior numéro de acgdes defensivas ocorrem quando 0 jogo esta
“empatado” (n=144). Por fim, em funcdo do contexto situacional, podemos afirmar que no
contexto “em casa”, a ac¢do técnico-tactica de intercepcdo, acontece com maior numero
(n=131). Sintetizando, a ac¢do técnico-tactica defensiva, a “Intercep¢ao” (n=259) é a mais

utilizada pelos jogadores da equipa espanhola em qualquer circunstancia de jogo.
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A variavel AJRPB (Atitude do Jogador que Recupera a Posse de Bola) diz-nos em
funcdo do tempo de jogo, que 1% parte do jogo, que decorre 0 maior nimero de
acontecimentos, isto €, a ac¢ao técnico-tactica que impera é o “Passe” (n=131). Em funcdo do
resultado numérico momentaneo, o “Passe” apresenta um maior nimero de ocorréncias
quando o jogo estd “empatado” (n=134). Em suma, o contexto situacional, no qual ocorrem
maior numero de transi¢cdes defesa-ataque, nas quais o jogador executa a ac¢do subsequente
de “Passe”, ¢ “fora” (n=132). Concluindo, acerca da variavel AJRPB, o “Passe” apresenta-se
com a supremacia das accles técnico-tacticas ofensivas utilizadas pelos jogadores do Real
Madrid (n=258).

Relativamente a varidvel MJIDRPB (Método de Jogo Defensivo utilizado pela equipa
que Recupera a Posse de Bola), esta manteve-se constante, na equipa do Real Madrid, em
funcéo do tempo de jogo, do resultado momentaneo e do contexto situacional. Desta maneira,
0 método de jogo defensivo utilizado foi a Defesa a Zona, caracteristica da filosofia e
pensamento do seu treinador, José Mourinho.

Para concluir, o enquadramento espanhol, a equipa do Real Madrid, no que toca a
variavel TAOG (Terminacdo da Accdo Ofensiva em Golo a partir de Transi¢cdo Defesa-
Ataque), em funcdo do tempo de jogo, verificou-se que o0s golos ocorrem em maior nimero,
nos primeiros 45 minutos de jogo (n=9). Em funcdo do resultado momentaneo do jogo, 0s
golos ocorreram com maior frequéncia, quando a equipa ja se encontra a ganhar (n=9). Ao
evidenciarmos a TAOG em func¢éo do contexto, foi observado que 0s golos ocorrem em maior
numero num contexto “fora” (n=9). O Real Madrid demonstra ser uma equipa perigosa
guando relanca o processo ofensivo, através de ataques rapidos e contra-ataques, aproveitando
a desorganizacao da equipa adversaria bem como a ineficacia mental da equipa adversaria em
pressionar assim que perde a bola, os seus adversarios.

Contudo surge a necessidade de colocarmos a variavel tempo de jogo em funcédo do
resultado numérico momentéaneo e do contexto situacional. Assim, e em funcdo do resultado
momentaneo do jogo, o maior nimero de transi¢fes ofensivas ocorreram na 12 parte do jogo,
quando o resultado numérico estd “empatado” (n=205), por outro lado, em funcao do contexto
situacional, as transi¢cdes ofensivas tiveram a sua maior frequéncia quando a equipa jogou
“fora”, durante a 1* parte do jogo (n=178), salientando outro resultado obtido, num contexto
em “casa”, durante a 2* parte do jogo (n=176). Por ultimo, se colocarmos o resultado
momentaneo do jogo em funcdo do contexto situacional ou vice-versa, podemos dizer que as

transicOes defesa-ataque acontecem em maior nimero quando a equipa joga “fora” e o
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resultado esta “empatado” (n=194) ou quando joga em “casa” e o resultado esta favoravel,

entenda-se “vitoria” (n=191).
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2. Testes Qui-Quadrado (Asssociacdo entre duas variaveis -
MANCHESTER CITY)

Tabela 43 - llustracdo TJ x ZRPB (Teste Qui-quadrado)
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Defensivo Ofensivo

O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Tempo de Jogo e a Zona de Recuperacdo da Posse da Bola. O resultado do teste Qui-
quadrado demonstra que ndo existe uma associacgdo significativa entre o Tempo de Jogo e a
Zona de Recuperagdo da Posse da Bola, x2(3, N=729)=6,989, p>0,05.

Tabela 44 - llustracéo do TJ x JRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
varidvel Tempo de Jogo e o Jogador que Recuperou a Posse da Bola. O resultado do teste
Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacao significativa entre o Tempo de Jogo e
o0 Jogador que Recuperou a Posse da Bola, x?(10, N=729)=13,898, p>0,05.

Tabela 45 - llustracé@o do TJ x TRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagdo entre a
variavel Tempo de Jogo e o Tipo de Recuperagdo da Posse da Bola. O resultado do teste Qui-
quadrado demonstra que néo existe uma associacao significativa entre o Tempo de Jogo e 0
Tipo de Recuperacéo da Posse da Bola, x2(5, N=729)=1,416, p>0,05.
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Tabela 46 - llustragd@o do TJ x AJRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Tempo de Jogo e a Atitude do Jogador que Recupera a Posse da Bola. O resultado do
teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacdo significativa entre o0 Tempo de
Jogo e a Atitude do Jogador que Recupera a Posse da Bola, x2(7, N=729)=6,30, p>0,05.

Tabela 47 - llustragé@o do TJ x TAOG (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagdo entre a
variavel Tempo de Jogo e a Terminagdo da Accdo Ofensiva em Golo. O resultado do teste
Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacao significativa entre o Tempo de Jogo e
a Terminacdo da Acgdo Ofensiva em Golo, x2(1, N=729)=1,268, p>0,05.
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Tabela 48 - llustracé@o do TJ x RMJ (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Tempo de Jogo e o Resultado Momentaneo do Jogo. O resultado do teste Qui-
quadrado demonstra que existe uma associacao significativa entre o Tempo de Jogo e o
Resultado Momentaneo do Jogo, x2(2, N=729)=127,188, p<0,001.

A andlise posterior da figura 28 demonstra que a probabilidade de uma transicao
ofensiva decorrer é superior na 1* parte do jogo em caso de “empate” e na 2* parte do jogo em

caso de “vitdria” em comparagdo com as restantes possibilidades.

Tabela 49 - llustracéo do TJ x CS (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagdo entre a
variavel Tempo de Jogo e o Contexto Situacional. O resultado do teste Qui-quadrado
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demonstra que ndo existe uma associacgéo significativa entre 0 Tempo de Jogo e o Contexto
Situacional, x%(1, N=729)=0,128, p>0,05.

Tabela 50 - llustragcdo do RMJ x ZRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagcdo entre a
variavel Resultado Momenténero do Jogo e a Zona de Recuperacdo da Posse da Bola. O
resultado do teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associagéo significativa entre
0 Resultado Momentaneo do Jogo e a Zona de Recuperacdo da Posse da Bola, x?(6,
N=729)=8,955, p>0,05.

Tabela 51 - llustragcdo do RMJ x JRPB (Teste Qui-quadrado)

| Vitoria

B Empate

M Derrota
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Resultado Momenténero do Jogo e o Jogador que Recuperou a Posse da Bola. O
resultado do teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associagéo significativa entre
0 Resultado Momentaneo do Jogo e o Jogador que Recuperou a Posse da Bola, x2(20,
N=729)=23,272, p>0,05.

Tabela 52 - llustracdo do RMJ x TRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Resultado Momentéanero do Jogo e o Tipo de Recuperacdo da Posse da Bola. O
resultado do teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacao significativa entre
0 Resultado Momentaneo do Jogo e o Tipo de Recuperagdo da Posse da Bola, x2(10,
N=729)=16,417, p>0,05.
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Tabela 53 - llustragcdo do RMJ x AJRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Resultado Momentanero do Jogo e a Atitude do Jogador que Recuperou a Posse da
Bola. O resultado do teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacdo
significativa entre o Resultado Momentéaneo do Jogo e a Atitude do Jogador que Recuperou a
Posse da Bola, x?(14, N=729)=15,682, p>0,05.

Tabela 54 - llustragcdo do RMJ x TAOG (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Resultado Momentanero do Jogo e a Terminacdo da Accdo Ofensiva em Golo. O
resultado do teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associagdo significativa entre
0 Resultado Momentaneo do Jogo e a Terminacdo da Accdo Ofensiva em Golo, x?(2,
N=729)=0,718, p>0,05.
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Tabela 55 - lustragdo do RMJ x CS (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagcdo entre a
variavel Resultado Momentanero do Jogo e o Contexto Situacional. O resultado do teste Qui-
qguadrado demonstra gque existe uma associacdo significativa entre o Resultado Momentaneo
do Jogo e o Contexto Situacional, x2(2, N=729)=195,436, p<0,001.

A andlise posteior da figura 36 demonstra que a probabilidade de uma transicdo
ofensiva ocorrer € maior num contexto “em casa” com o resultado “empatado” e num

contexto “fora” com o resultado de “vitoria”, em comparagdo com as restantes possibilidades.

Tabela 56 - llustracé@o do CS x ZRPB (Teste Qui-quadrado)
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Sector Defensivo Sector Médio Sector Médio Sector Ofensivo
Defensivo Ofensivo

O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagdo entre a
variavel Contexto Situacional e a Zona de Recuperacdo da Posse da Bola. O resultado do teste
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Qui-quadrado demonstra que existe uma associacao significativa entre o Contexto Situacional
e a Zona de Recuperagdo da Posse da Bola, x2(3, N=729)=9,361, p<0,05.

A andlise posterior da figura 37 demonstra que a probabilidade de uma transicao
defesa-ataque iniciar a partir do “Sector Médio Defensivo” num contexto “em casa” ¢ no
“Sector Médio Ofensivo” também num contexto “em casa” ¢ superior as restantes

possibilidades.

Tabela 57 - llustracédo do CS x JRPB (Teste Qui-quadrado)

M Casa

M Fora

O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagcdo entre a
variavel Contexto Situacional e o Jogador que Recuperou a Posse da Bola. O resultado do
teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacdo significativa entre o Contexto

Situacional e o0 Jogador que Recuperou a Posse da Bola, x2?(10, N=729)=9,990, p>0,05.
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Tabela 58 - llustrac@o do CS x TRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Contexto Situacional e o Tipo de Recuperacdo da Posse da Bola. O resultado do teste
Qui-quadrado demosntra que ndo existe uma associacdo significativa entre o Contexto
Situacional e o Tipo de Recuperacéo da Posse da Bola, x2(5, N=729)=11,043, p>0,05.

Tabela 59 - llustracdo do CS x AJRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagdo entre a
variavel Contexto Situacional e a Atitude do Jogador que Recupera a Posse da Bola. O
resultado do teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacao significativa entre
o Contexto Situacional e a Atitude do Jogador que Recupera a Posse da Bola, x?%(7,
N=729)=8,416, p>0,05.
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Tabela 60 - llustrag@o do CS x TAOG (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Contexto Situacional e a Terminacdo da Accdo Ofensiva em Golo. O resultado do
teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacdo significativa entre o Contexto
Situacional e a Terminagdo da Acgdo Ofensiva em Golo, x?(1, N=729)=0,439, p>0,05.
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2.1 Descricdo dos resultados da equipa do Manchester City

Em relacéo as variaveis que permitem um maior entendimento das caracteristicas do
momento de transicdo defesa-ataque, a variavel ZRPB ao ser colocada em funcdo do tempo de
jogo, permite identificar que o “Sector Médio Defensivo” é a zona onde se recupera mais
vezes a posse de bola, de modo a transitar de forma eficaz para o ataque, com maior
predominédncia nos primeiros 45 minutos do jogo (n=187). Ao evidenciarmos a ZRPB em
funcdo do resultado momentaneo de jogo, observamos que a transicdo defesa-ataque comeca
em maior numero de vezes, no “Sector Médio Defensivo”, em caso de “vitoria” (n=145). Em
relagdo ao contexto situacional, em “casa”, a equipa do Manchester City recupera mais vezes
a posse de bola, no “Sector Médio Defensivo” (n=215), efectuando transi¢ao ofensiva segura.
Assim, 0 “Sector Médio Defensivo” representa a zona do terreno de jogo, com maior foco das
recuperacdes de posse de bola, realizando transi¢des ofensivas (n=337).

A variavel JRPB alude a importancia da posicdo especifica no sistema de jogo, que
possibilita a equipa, num determinado momento do jogo, a recuperacdo da posse de bola, e
assim transitar harmoniosamente para o ataque. Ao colocarmos o JRPB em funcéo do tempo
de jogo, conseguimos detectar e perceber que o “Defesa Esquerdo”, nos primeiros 45 minutos
do jogo (n=48), é o0 jogador que recupera mais vezes a posse de bola. Em funcdo do resultado
momentaneo do jogo, o JRPB com maior frequéncia nio é o “Defesa Esquerdo”, mas sim o
“Médio Ofensivo”, quando a equipa esta em vantagem, isto €, “vitoria” (n=41). Em funcao do
contexto situacional, o “Defesa Esquerdo” apresenta mais uma vez, a maior capacidade para
recuperar e iniciar uma transicdo defesa-ataque, num contexto “casa” (n=59). Desta forma, o
“Defesa Esquerdo” ¢ a posicao especifica no terreno de jogo que recupera mais vezes a posse
de bola (n=95), o que demonstra a importancia do corredor esquerdo na organizagao
defensiva e ofensiva da equipa.

No que toca a varidvel TRPB, a accdo defensiva mais utilizada foi a “Intercepcao”,
considerando apenas o tempo de jogo, essencialmente nos primeiros 45 minutos do jogo
(n=142). Ao salientar a variavel em fungédo do resultado momentaneo de jogo, foi possivel
observar que ¢ durante a “vitoria”, que os jogadores executam mais acgdes defensivas, como a
Intercepcdo (n=124). Por dltimo, a varidvel TRPB em funcdo do contexto situacional, esta

refere o contexto “em casa” como aquele que demonstra mais Intercepgdes (n=179). Desta
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maneira, a accdo técnico-tactica defensiva com maior nimero de ocorréncias é a
“Intercepgao” (n=272).

A variavel AJRPB promove o desencadear das acc¢Oes ofensivas de forma coerente,
no que respeita a transi¢do defesa-ataque, conseguindo com a tomada de decisdo, aumentar ou
ndo a velocidade de execucdo da mesma. Deste modo, ao considerarmos o tempo de jogo, o
“Passe” aparece como a ac¢do predominante, fundamentalmente na 12 parte do jogo (n=131).
Ao referenciar a varidvel AJRPB em funcdo do resultado momentaneo do jogo, é
precisamente em caso de “vitoria”, que a ac¢do do jogador que recupera a posse de bola
atinge a maior propor¢ao ao nivel do “Passe” (n=112). Para finalizar, em funcao do contexto
situacional, é no contexto “em casa”, que a ac¢do técnico-tactica de “Passe” exibe o maior
nimero de vezes utilizada (n=155). Por fim, o “Passe” permite a estabilizagdo do jogo
colectivo da equipa, como também é um meio de comunicacdo entre 0s jogadores,
principalmente no relangamento do processo ofensivo, aumentando a velocidade de jogo e 0
avancar de metros no terreno, caracterizando pela accdo com maior nimero de ocorréncias
(n=239).

Relativamente a variavel MIDRPB (Método de Jogo Defensivo utilizado pela equipa
que Recupera a Posse de Bola), esta manteve-se constante, na equipa do Manchester City, em
funcdo do tempo de jogo, do resultado momentaneo e do contexto situacional. Desta maneira,
o método de jogo defensivo utilizado foi a Defesa a Zona, caracteristica da filosofia e
pensamento do seu treinador, Pellegrini.

Finalizando, com a varidvel TAOG, esta em funcdo do tempo de jogo patenteia o
periodo temporal da 22 parte do jogo (n=9), como o mais critico na obtencdo de golos a partir
de transicdo defesa-ataque. Considerando o resultado momentaneo do jogo, os golos sdo
obtidos essencialmente quando o resultado estd “empatado (n=6). No caso do contexto
situacional, ¢ importante dizer que o contexto “em casa” (n=10) promove uma maior
capacidade da equipa em conseguir finalizar as situacfes iminentes para golo.

Para terminar, salienta-se as variaveis do resultado momentaneo do jogo e o contexto
situacional, em funcdo do tempo de jogo, e posteriormente uma em funcdo da outra. Deste
modo, em funcdo do resultado momentaneo do jogo, o Manchester City efectua mais
transicdes ofensivas com o resultado momentaneo de “vitdria”, na 2% parte da partida (n=225),
no entanto, em fungdo do contexto situacional, executa mais transicdes defesa-ataque num

contexto “em casa” durante os primeiros 45 minutos do jogo (n=230). As duas variaveis em
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funcdo uma da outra, exprimem que o Manchester City apresenta mais transi¢cdes ofensivas

com o resultado “empatado” num contexto em “casa” (n=235).
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3. Testes Qui-Quadrado (Associacdo entre duas variaveis — JUVENTUS)

Tabela 61 - llustragéo do TJ x ZRPB (Teste Qui-quadrado)

200

150

100 H0-45(+)m
W 45-90(+)m

Sector Defensivo Sector Médio Sector Médo Sector Ofensivo
Defensivo Ofensivo

O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Tempo de Jogo e a Zona de Recuperacdo da Posse da Bola. O resultado do teste Qui-
quadrado demonstra que ndo existe uma associacgdo significativa entre o Tempo de Jogo e a
Zona de Recuperagdo da Posse da Bola, x2(3, N=672)=3,206, p>0,05.

Tabela 62 - llustracéo do TJ x JRPB (teste Qui-quadrado)

M 0-45(+)m
W 45-90(+)m

O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagdo entre a
variavel Tempo de Jogo e o Jogador que Recupera a Posse da Bola. O resultado do teste Qui-
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quadrado demonstra que ndo existe uma associacao significativa entre 0 Tempo de Jogo e 0
Jogador que Recupera a Posse da Bola, x?(10, N=672)=10,892, p>0,05.

Tabela 63 - llustracé@o do TJ x TRPB (teste Qui-quadrado)
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O teste qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Tempo de Jogo e o Tipo de recuperacdo da Posse da Bola. O resultado do teste Qui-
guadrado demonstra que ndo existe uma associacdo significativa entre 0 Tempo do Jogo e 0
Tipo de Recuperacéo da Posse da Bola, x2(5, N=672)=9,279, p>0,05.

Tabela 64 - llustracé@o do TJ x AJRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagdo entre a
variavel Tempo de Jogo e a Atitude do Jogador que Recupera a Posse de Bola. O resultado do

108



Hugo Alexandre Gomes Falcdo — Anélise do Momento de Transicdo Defesa-Ataque em fungéo do Tempo,
Contexto e Resultado do Jogo — Comparagdo entre Culturas Futebolisticas

teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associagdo significativa entre 0 Tempo de
Jogo e a Atitude do Jogador que Recupera a Posse da Bola, x%(7, N=672)=11,529, p>0,05.

Tabela 65 - llustracédo do TJ x TAOG (Teste Qui-quadrado)

400
300
200 mSim
100 H Ndo
0 T
0-45(+)m 45-90(+)m

O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagcdo entre a
variavel Tempo de Jogo e a Terminacdo da Ac¢do Ofensiva em Golo. O teste Qui-quadrado

ndo pode ser efectuado porque o numero de células com valor inferior a 5 ultrapassa 0s 20%.

Tabela 66 - llustracé@o do TJ x RMJ (Teste Qui-quadrado)

300
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100 - W 45-90(+)m

50 ~

Vitéria Empate Derrota

O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagdo entre a
variavel Tempo de Jogo e o Resultado Momentaneo do Jogo. O resultado do teste Qui-
quadrado demonstra que existe uma associacdo significativsa entre o Tempo de Jogo e 0
Resultado Momentaneo do Jogo, x2(2, N=672)=61,999, p<0,001.
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A andlise posterior da figura 49 demonstra que a probabilidade de uma transicéo
ofensiva ocorrer durante a 1* parte e a 2* parte, com o resultado “empatado”, é superior as

restantes possibilidades.

Tabela 67 - llustragédo do TJ x CS (Teste Qui-quadrado)
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150 -
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100 - M Fora

50 -
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Tempo de Jogo e o Contexto Situacional. O resultado do teste Qui-quadrado
demonstra que existe uma associacdo significativa entre o Tempo de Jogo e o Contexto
Situacional, x?(1, N=672)=6,792, p<0,05.

A andlise posterior da figura 50 demonstra que a probabilidade de uma transicao
defesa-ataque decorrer na 1* parte do jogo num contexto “em casa” ¢ na 2* parte do jogo num

contexto “fora” € superior as restantes possibilidades.
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Tabela 68 - llustracdo do RMJ x ZRPB (Teste Qui-quadrado)
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Defensivo Ofensivo

O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagcdo entre a
variavel Resultado Momentaneo do Jogo e a Zona de Recuperacdo da Posse da Bola. O
resultado do teste Qui-quadrado demonstra que existe uma associacdo significativa entre o
Resultado Momentaneo do jogo e a Zona de Recuperacdo da Posse da Bola, x2(6,
N=672)=35,709, p<0,001.

A andlise posterior da figura 51 demonstra que a probabilidade de uma transicéo
defesa-ataque decorrer a partir do “Sector Médio Defensivo” em caso de “empate” ou a partir
do “Sector Médio Ofensivo” também em caso de “empate” ¢ superior as restantes

possibilidades.

Tabela 69 - llustracdo do RMJ x JRPB (Teste Qui-quadrado)

M Vitdria

B Empate

W Derrota
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
varidvel Resultado Momentaneo do Jogo e o Jogador que Recuperou a Posse da Bola. O
resultado do teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associagéo significativa entre
0 Resultado Momentaneo do Jogo e o Jogador que Recuperou a Posse da Bola, x2(20,
N=672)=21,201, p>0,05.

Tabela 70 - llustracdo do RMJ x TRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagcdo entre a
variavel Resultado Momentaneo do Jogo e o Tipo de Recuperacdo da Posse da Bola. O
resultado do teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacao significativa entre
entre o Resultado Momentaneo do Jogo e o Tipo de Recuperagdo da Posse da Bola, x2(10,
N=672)=17,818, p>0,05.
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Tabela 71 - llustracdo do RMJ x AJRPB (Teste Qui-quadrado)

M Vitoria

20 - B Empate

M Derrota

O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagcdo entre a
variavel Resultado Momentaneo do Jogo e a Atitude do Jogador que Recuperou a Posse da
Bola. O teste Qui-quadrado ndo pode ser efectuado porque o numero de células com valor

inferior a 5 ultrapassa os 20%.

Tabela 72 - llustracdo do RMJ x TAOG (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Resultado Momentaneo do Jogo e a Terminacdo da Accdo Ofensiva em Golo. O teste
Qui-quadrado ndo pode ser efectuado porque o numero de células com valor inferior a 5
ultrapassa os 20%.
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Tabela 73 - llustracdo do RMJ x CS (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagcdo entre a
variavel Resultado Momentaneo do Jogo e o Contexto Situacional. O resultado do teste Qui-
guadrado demonstra que existe uma associacdo significativa entre o Resultado Momentaneo
do Jogo e o Contexto Situacional, x2(2, N=672)=205,661, p<0,001.

A andlise posterior da figura 57 demonstra que a probabilidade de uma transicéo
defesa-ataque ocorrer num contexto “em casa” e com o resultado “empatado” e num contexto

“fora” com o resultado numérico “em vantagem” ¢é superior as restantes possibilidades.

Tabela 74 - llustracé@o do CS x ZRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagdo entre a
variavel Contexto Situacional e a Zona de Recuperagdo da Posse da Bola. O resultado do teste
Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacdo significativa entre o Contexto
Situacional e a Zona de Recuperacéo da Posse da Bola, x?(3, N=672)=2,115, p>0,05.
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Tabela 75 - llustragé@o do CS x JRPB (Teste Qui-quadrado)

| Casa

M Fora

O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
variavel Contexto Situacional e o Jogador que Recuperou a Posse da Bola. O resultado do
teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associagédo significativa entre o Contexto
Situacional e o0 Jogador que Recuperou a Posse da Bola, x%(10, N=672)=9,956, p>0,05.

Tabela 76 - llustracé@o do CS x TRPB (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagdo entre a
variavel Contexto Situacional e o Tipo de Recuperacdo da Posse da Bola. O resultado do teste
Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacdo significativa entre o Contexto
Situacional e o Tipo de Recuperacdo da Posse da Bola, x2(5, N=672)=10,692, p>0,05.
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Tabela 77 - llustracé@o do CS x AJRPB (Teste Qui-quadrado)

140
120
100

80

40 -
20 - H Casa

0 - M Fora

O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relacdo entre a
varidvel Contexto Situacional e a Atitude do Jogador que Recupera a Posse da Bola. O
resultado do teste Qui-quadrado demonstra que ndo existe uma associacao significativa entre
o Contexto Situacional e a Atitude do Jogador que Recupera a Posse da Bola, x?(7,
672)=5,124, p>0,05.

Tabela 78 - llustragéo do CS x TAOG (Teste Qui-quadrado)
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O teste Qui-quadrado foi efectuado com o objectivo de avaliar a relagdo entre a
variavel Contexto Situacional e a Terminacdo da Accdo Ofensiva em Golo. O teste Qui-
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quadrado nao pode ser efectuado porque o numero de células com valor inferior a 5 ultrapassa
0s 20%.
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3.1 Descricdo dos resultados da equipa da Juventus

No enquadramento das variaveis que suportam a compreensdao do momento de
transicdo defesa-ataque, no Campeonato Italiano, segundo os resultados obtidos, a variavel
ZRPB revela que em funcdo do tempo de jogo, sdo nos primeiros 45 minutos do jogo, onde
recupera-se mais vezes a posse de bola, no “Sector Médio Defensivo” (n=177). Esta zona esta
referenciada como aquela onde se inicia mais vezes a transi¢cdo ofensiva. Em funcdo do
resultado momentaneo do jogo, a variavel ZRPB apresenta maior nimero de ocorréncias, no
“Sector Médio Defensivo”, quando o jogo esta “empatado” (n=184). De acordo com o0
contexto situacional, existe maior incidéncia no “Sector Médio Defensivo” num contexto
“fora” (n=163). Sintetizando sabemos que o “Sector Médio Defensivo” superioriza-se em
relacdo as outras, comec¢ando ai a maior parte das transi¢cdes observadas (n=315).

A varidavel JRPB enuncia que o “Médio Defensivo” da Juventus ¢ o jogador que
recupera mais vezes a posse de bola (n=91), aquando do momento de transicdo defesa-ataque.
Em funcdo do tempo de jogo, na 12 parte do jogo, que surge a maior ocorréncia de
acontecimentos (n=49), sendo o “Médio Defensivo”, o mais interventivo neste dominio. Em
funcdo do resultado momentanero do jogo, quando o resultado esta empatado é possivel
verificar mais recuperacdes de posse de bola, nomeadamente do “Defesa Central Esquerdo”
(n=53). Ao considerarmos apenas 0 contexto situacional podemos afirmar que num contexto
“fora”, o “Médio Defensivo” representa a posigdo especifica com mais recuperagdes de posse
de bola iniciando uma transicdo ofensiva (n=51). De forma a entender melhor a situacédo
exposta, o “Médio Defensivo” ¢ aquele que aparece mais vezes, como quem recupera a posse
de bola no momento de transicdo, na totalidade das accbes analisadas, porém se
centralizarmos a varidvel JRPB, em funcdo de cada varidvel em estudo, descobre-se
pressupostos que nos permitem avaliar e pensar para além da dimensdo estratégica e
comportamental de cada jogador e sua equipa.

No que respeita a varidvel TRPB, é fundamental dizer que a “Intercepg@o” ¢é a acgdo
técnico-tactica defensiva mais empregada, com isto, em fungdo do tempo de jogo, é durante
0s primeiros 45 minutos do jogo (n=147) que se observaram mais recuperacdes de posse de
bola utilizando a “Intercepcdo”. Assim, e ao evidenciarmos em fun¢do do resultado
momentaneo do jogo, ¢ exactamente com o resultado “empatado” (n=145), que se

confirmaram mais “Intercepgdes”. Para completar, e ao evidenciarmos o contexto situacional,
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¢ “fora” (n=140) que ocorrem mais “Intercepgdes”, o que revela por si s6, uma capacidade de
superacdo da defesa ao ataque adversario, numa conjuntura adversa. Para acrescentar, a
“Intercepg¢do”, no seu valor total, foi utilizada exactamente em 260 transi¢cdes defesa-ataque, o
que revela a superioridade anteriormente referida.

A variavel AJRPB é primordial na organizacéo ofensiva da equipa, pois a tomada de
decisdo por parte do jogador ira determinar as sequéncias e combinagcbes possiveis de
ocorrerem durante a organizacao defensiva. Esta terd que privilegiar o relancamento da equipa
de forma convincente, objectivando a baliza adversaria. A atitude técnico-tactica
predominante é o “Passe”, nos primeiros 45 minutos do jogo (n=129), com o resultado
“empatado” (n=150), num contexto “em casa” ou “fora” (n=120), sendo indiferente a
conjuntura que a equipa encontra na sua competicdo nacional. A accdo técnico-tactica de
“Passe” apresentou o maior valor, no que respeita a atitude a tomar apods recuperar a posse de
bola, fixando a sua imagem em 240 transi¢des defesa-ataque.

Nos jogos observados da Juventus, no contexto do Campeonato Italiano, a variavel
MJDRPB manteve-se constante, ou seja, o método de jogo defensivo utilizado foi “Defeza
Zona Pressionante”, quer o resultado momentanto do jogo se alterasse, quer o contexto
situacional mudasse. Podemos afirmar entdo, que o plano estratégico-tactico da equipa ndo se
modifica independentemente das configuragcfes possiveis que ocorrerem durante o jogo.

A variavel TAOG, aquela que podera preencher e complementar a pertinéncia desta
analise, revela que a Juventus marca golo principalmente a partir de esquemas técticos, ou
seja, livres, cantos, lancamentos. Em fungdo do tempo de jogo, a Juventus marca mais vezes
na segunda metade da partida (n=4). Desta forma, salientamos o resultado momentaneo do
jogo, esta variavel possibilita dizer que a Juventus consegue marcar mais golos através da
transicdo defesa-ataque, quando estd em “vantagem” no resultado (n=4). Por ultimo, em
fun¢do do contexto situacional, a Juventus marca mais golos “fora” (n=3) do que em “casa”
(n=1), revelando a sua faceta, ou seja, uma organizacdo dindmica da equipa exemplar, boa
gestdo do ritmo e intensidade de jogo, aproveitando em certas situagdes as fragilidades dos
adversarios, ndo descurando em nenhum momento a sua estrutura defensiva.

Para concluir torna-se emergente colocarmos em evidéncia as variaveis do resultado
momentaneo do jogo e contexto situacional, relativamente ao tempo de jogo, daqui, a
Juventus efectua mais transi¢fes ofensivas nos primeiros 45 minutos do jogo quando o0 jogo
esta “empatado” (n=261), por outro lado, e em funcao do contexto situacional, existe maior

frequéncia de transigdes apds a recuperagdo da posse de bola num contexto “em casa”
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(n=202). Para finalizar, o resultado momentaneo do jogo em fun¢do do contexto situacional
refere que as transi¢cdes ofensivas ocorrem em maior numero com o resultado “empatado” e

num contexto “em casa” (n=289).

120



Hugo Alexandre Gomes Falcdo — Andlise do Momento de Transi¢do Defesa-Ataque em fungédo do Tempo,
Contexto e Resultado do Jogo — Comparagéo entre Culturas Futebolisticas

DISCUSSAQO

Os modelos de jogo diferenciados das equipas, em pesquisa, sejam elas o Real
Madrid, o Manchester City e a Juventus, exploram diferentes niveis de complexidade, em
cada uma das organizacGes estruturais, 0 que por si s, pode indicar o grau de envolvéncia
que as caracteristicas dos jogadores tém, bem como o cumprimento das tarefas ou missdes
tacticas restringidas pelo gestor principal, ou seja, o treinador. A filosofia de jogo do Real
Madrid (2012/13) assentava no 4-3-3, explorando rapidamente o contra-ataque pelos
corredores laterais, com o0s extremos e avangado muito agressivos na relagdo 1x1,
objectivando o golo. O sector médio apresentava jogadores com muita qualidade individual e
maturidade tactica, casos como Xabi Alonso (jogador que recupera mais vezes a posse de
bola) e Ozil (com mais assisténcias para golo), sdo exemplos para os mais “novos”. O sector
defensivo caracterizava-se por apresentar algumas fragilidades nas laterais, porém ao utilizar
uma defesa a zona, os duelos individuais eram “mascarados”, ndo sobressaindo a vista, as
fraquezas estruturais do “onze base”. Este Real Madrid, pela sua superioridade, em termos de
qualidade colectiva, conseguia desenvolver em muitos momentos, como alternativa ao contra-
ataque, um ataque posicional, mais organizado, com 0s extremos a procurarem jogo interior,
para que os laterais fornecessem uma solugdo com maior profundidade e largura, contudo este
apontamento verificava-se apenas nos jogos em “casa”.

O Manchester City por se tratar de uma equipa que tinha sido construida ha cerca de 3
anos atras, ja jogava a algum tempo em consonancia, sem grandes alteracfes em comparacgao
com a época 2011/12. Retractou um 4-4-2 classico (com o médio direito e esquerdo a
possibilitarem largura ofensiva no ataque, e reducdo do espaco de jogo a defender), com um
sector ofensivo muito dindmico, mas na procura da posse de bola, preferencialmente mais
posicional a defender, sem muitas responsabilidades de marcagcdo mas sim de contengéo e
ocupacdo de espacos vitais para relancar o contra-ataque. O sector médio primava pela sua
capacidade de suster a bola, em momentos cruciais, bem como na sua recuperacéo nas alturas
chave, através do Yaya Touré (Médio Ofensivo) ou Barry (Médio Defensivo). Os quatros
jogadores que actuavam no meio-campo exploravam com critério e rigor a relacdo espaco-
tempo, quer a defender (defesa a zona) quer a atacar (preferencialmente ataque posicional e

ataque rapido). No sector defensivo, os jogadores eram muito fortes fisicamente, essencial
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para a cultura inglesa, um jogo muito fisico, rapido e directo, no qual, os duelos individuais
sdo como pormenores, estes permitem ganhar ou perder jogos. Nesta énfase, é importante
assumir responsabilidades individuais, dai que o sector mais forte nesta equipa, a meu ver,
fosse o ofensivo, pela capacidade individual quer de Aguero, Tevez ou Dzeko.

A Juventus é o exemplo da cultura italiana, exprimindo um 3-5-2 muito estruturado e
funcional em diversas situacbes. Um sector defensivo que apresentava 3 jogadores com
caracteristicas muito semelhantes, versateis e com qualidade na 12 fase de construgdo, sem
contemplagfes a defender, essencialmente no jogo aéreo e antecipacdo ao adversario
(procurando o desarme). No entanto, o sector médio era aquele que apresentava maior
competéncia ao desempenhar as funcgdes, isto é, jogadores como Pirlo, Vidal, Marchisio ou
Pogba, recuperavam muitas vezes a posse de bola, além disso, eram designados como
construtores do jogo da Juventus. A incrivel qualidade individual destes jogadores promovia
que a “maquina italiana” desenvolve-se as suas acc¢Oes com qualidade e competéncia.
Evidenciar os 2 médios laterais, pois estes permitiam uma profundidade quer ofensiva quer
defensiva, em funcdo da posse de bola, incansaveis durante o jogo. O sector ofensivo, sempre
com 2 jogadores muito dindmicos, mantinha relagdes inter-sectoriais, através de trocas
posicionais com os medios ofensivos (deslocamentos verticais). Importa perceber que com 5
médios, a facilidade de conquista de terreno, por parte da equipa da Juventus, era
simplesmente assombrosa, com as equipas adversarias, a apresentaram dificuldades na
adaptacdo das accOes de marcacdo ou simplesmente para fechar linhas de passe, no jogo
interior. Por outro lado, se na sua fase de organizacdo, a Juventus perdia a posse de bola, o
sector defensivo ficava mais permeavel, pois a relacdo numeérica era inferior em comparacgéo
com as outras equipas do estudo (Real Madrid e Manchester City).

Na minha opinido, a Juventus apresenta uma filosofia de jogo t&o perfeita (para um 3-
5-2) como o Real Madrid (4-3-3), porém a espectacularidade centrava-se mais na forma da
Juventus jogar, pois o resultado do jogo a qualgquer momento podia sofrer alteracdo, face aos
processos requisitados para obter o objectivo do jogo. Contudo, 0 Manchester City ndo deixa
de ter mérito nas diferentes fases do jogo, porém por ser mais “previsivel” na sua forma de
jogar, o seu modelo seja mais restringido do que os outros referidos. Neste ambito, destacar a
forma de defender do Real Madrid (concentragéo e ocupagao de espacos vitais de jogo) e a
forma de contra-atacar da Juventus (circulacdo rapida e eficaz da bola pelos jogadores

desiquilibradores).
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Os resultados obtidos na investigacdo do presente estudo indicam ndo existem
diferencas desproporcionais entre as trés equipas, para recuperar a posse de bola e transitar
para o ataque, sabendo que tanto no Real Madrid, Manchester City e Juvents, é na 12 parte do
jogo que ocorre 0 maior numero de transigdes ofensivas. A parte inicial do jogo de futebol
determina o desenrolar das acgdes, isto €, 0s primeiros acontecimentos descrevem quais as
estratégias que irdo ser utilizadas pelas equipas, para conquistar a vitoria, ou ndo. Sabendo
que para isso, cada treinador tera que conhecer e possuir solu¢es para todos 0s contextos e
situacBes possiveis de ocorrer durante um jogo de Futebol. Esta fase referida promove
adaptacdes ao conhecimento imediato sobre os adversarios. Considerando o tempo total dos
jogos observados, no caso do Real Madrid, o maior nimero de transi¢es defesa-ataque sdo
efectuadas num contexto “fora” e com o resultado momentaneo empatado (n=194). Por outro
lado, o Real Madrid apresenta também um elevado nimero de transi¢Ges defesa-ataque, num
contexto em “casa” mas com um resultado momentaneo de “vitéria” (n=191). Ou seja,
podemos dizer que o Real Madrid tanto em “casa” como “fora”, apresenta um modelo e plano
de jogo bem definidos, semelhantes em conjunturas diferenciadas, acabando pelos resultados
serem idénticos em dois contextos, no que respeita ao nimero de transicdes defesa-ataque,
alterando apenas o resultado momentaneo do jogo. A vitéria num contexto “fora” podera
significar uma maior eficicia das suas ac¢des ofensivas, acabando por aproveitar de forma
convincente as suas oportunidades de golo criadas. Pela observacao dos jogos, o Real Madrid
caracterizava-se pela escolha de métodos de jogo ofensivos, como o ataque rapido e o contra-
ataque, explorando a relagdo tempo-espaco para criacao e conclusdo de situacfes propicias de
finalizacdo. Uma equipa (Real Madrid) que apresentava uma defesa a zona, ocupando bem os
espacos de jogo, em organizacdo defensiva, levando os adversarios muitas vezes a cometer
erros, entenda-se uma deficiente tomada de deciséo.

Em Inglaterra, considerando o tempo total dos jogos observados, o Manchester City
recuperou mais vezes, saindo para transicdo ofensiva, num contexto em “casa” e com 0
resultado momentaneo empatado (n=235). Um maior nimero de ac¢des, em relacdo ao Real
Madrid, contudo por se tratar de uma cultura futebolistica diferente, um jogo mais fisico e
directo, podera reivindicar estes resultados. O Manchester City caracteriza-se também por
métodos de jogo ofensivos, como o ataque rapido e contra-ataque, privilegiando a construgdo
de situacOes de finalizagdo, quando o adversario se encontra em desequilibrio defensivo, isto
é, logo apds a perda da posse de bola, por parte do adversario. Contudo, ndo deixa de
apresentar competéncia e rigor, no ataque posicional, pela qualidade técnica e maturidade
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tactica dos seus jogadores, especialmente no sector médio. Em contraste com o Real Madrid,
0 Manchester City encontra-se mais vezes em vantagem numérica, quando esta a jogar “fora”.
Supondo que as equipas que jogam em ‘“casa”, independentemente do nivel da equipa
adversaria, em confronto, em muitas das vezes conseguem conduzir a iniciativa do jogo, dai
por vezes, com demasiados erros por parte da equipa da “casa”, as equipas que jogam “fora”,
podem inteligentemente recuperar mais vezes a posse de bola, saindo para transi¢do ofensiva,
com o intuito de surpreender a organizacdo defensiva do adversario.

Em Italia, a Juventus tem um maior numero de transi¢fes ofensivas, num contexto em
“casa” e com o resultado numérico “empatado” (n=289). A Juventus caracteriza-Se por
métodos ofensivos de ataque rapido e ataque posicional (organizacao), porém diferencia-se do
Real Madrid e do Manchester City em processo defensivo, optando por defesa zona
pressionante, na qual, existem momentos e zonas especificas, onde o comportamento da
equipa, enquanto defende, altera-se propositadamente para recuperar a posse de bola,
revelando comportamentos pré-determinados do plano de jogo, considerando as fragilidades
dos adversarios. Esta defesa zona pressionante, mais agressiva e pressionante do que a defesa
a zona, possibilita também condicionar directamente as ac¢bes dos jogadores proximos do
centro do jogo (unidade funcional estrutural). Desta forma, é evidente que o factor “casa”,
dentro desta ordem de ideias se manifeste na atitude e envolvimento dos jogadores, com o
objectivo de cumprir as directrizes organizacionais, no qual, os jogadores aplicam-se
vincadamente para recuperar a posse de bola, em determinadas zonas (por exemplo, nos
corredores laterais). O resultado mais aproximado, ao nivel do nimero de transicbes
efectuadas, ¢ num contexto “fora”, com um resultado momentaneo de “vitéria” (n=166), o
que leva-nos a pensar, que a intensidade e a determinacdo dos jogadores, para 0 cumprimento
do plano, diminui em jogos “fora”, ou simplesmente, a equipa adopta uma conduta menos
pressionante, esperando pelo erro do adversario, na sua tomada de decisdo. Para encerrar 0
assunto, podemos analisar e concluir que a diferenca de recuperacbes de posse de bola,
transitando seguramente para o ataque, num contexto “fora” e “casa”, € superior no caso da
Juventus, em comparagdo com o Real Madrid e o Manchester City, tal pode significar uma
maior alteracdo comportamental da equipa, em contextos divergentes.

Em relacdo ao contexto situacional, a equipa do Real Madrid apresenta um registo
mais acentuado, considerando também o tempo de jogo, nos jogos “fora” do que em “casa”.
Ou seja, num contexto em “casa”, a maior frequéncia de transi¢oes ofensivas ocorre na 22

parte do jogo (n=176), por outro lado, a maior frequéncia de transicdes num contexto “fora”
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ocorre durante a 12 parte do jogo (n=178). Esta evidéncia pode expressar uma forte entrada
nos primeiros minutos do jogo num contexto “fora”, com 0 objectivo de transmitir a equipa
adversaria, iniciativa e comando do jogo, por parte da equipa (Real Madrid) em discussdo. O
Manchester City apresenta os resultados mais categoricos, considerando de igual modo o
tempo de jogo, nos jogos em “casa” do que “fora”, isto €, num contexto em “casa”, a maior
frequéncia de transi¢Ges ofensivas ocorre durante a 12 parte do jogo (n=230), diferente do que
o Real Madrid, que ¢ mais forte “em casa” na 2° parte do jogo. Isto demonstra que séo duas
equipas que investem muito em diferentes momentos do jogo, com entradas ou reentradas em
jogo com impeto, demonstrando querer resolver o mais rapidamente possivel, 0s
acontecimentos do jogo. Num contexto “fora”, 0 Manchester City ndo exprime resultados
evidentes, logo é necessario compreender que adoptam uma estratégia diferenciada, em
funcdo do contexto situacional, com o0 maior nimero de recuperacdes de posse de bola desde
a 12 parte (n=139). A Juventus efectua “em casa”, um maior nimero de transi¢des ofensivas
durante a 12 parte do jogo (n=202), diferenciando-se do Real Madrid mas ndo do Manchester
City. Contudo, num contexto “fora”, a Juventus executa mais transicdes ofensivas na 22 parte
da partida (n=168), esta clareza demonstra que nos jogos “fora”, tanto o Manchester City
como a Juventus, procuram de certa forma, possibilitar algum ascendente na procura da
iniciativa de jogo adversaria, com o intuito de conhecer e ler tacticamente quais 0S
procedimentos a adoptar dai para adiante. Com isto, podemos dizer que tanto a Juventus como
0 Manchester City, apresentam resultados semelhantes, no que respeita ao contexto
situacional “fora”, considerando o tempo de jogo, por outro lado, tanto o Real Madrid como o
Manchester City demonstram um elevado grau cumplicidade em relacdo ao contexto
situacional “casa”.

O resultado momentaneo do jogo circunscreve o plano estratégico-tactico a adoptar,
nos diferentes momentos do jogo. Ao focarmo-nos, nos trés resultados possiveis
(considerando as variaveis do tempo de jogo e contexto situacional), podemos verificar, que
no caso do Real Madrid, a maior frequéncia de acc¢des de transi¢do ocorre na 12 parte do jogo,
com o resultado momentaneo de “empate” (n=205), porém se focarmos o contexto
situacional, acontece num contexto “fora” com o resultado momentaneo de “empate” (=194).
No enquadramento do Manchester City, podemos afirmar que a maior frequéncia de accdes
de transi¢do ocorre na 22 parte do jogo com o resultado momentaneo de “vitoria” (n=225),
mas se focarmos o contexto situacional, acontece num contexto “em casa” com o resultado

momentaneo de “empate” (n=235). No contexto da Juventus, em funcdo dos trés resultados
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possiveis de ocorrer, a maior frequéncia de transicdes ofensivas acontece, durante 0s
primeiros 45 minutos do jogo com o resultado momentaneo “empatado” (n=261), mas se
considerarmos o contexto situacional, ¢ num contexto “em casa” e¢ com o resultado
momentaneo de “empate” (n=289) que se desenrolam o maior nimero de transi¢cdes
ofensivas. Apenas 0 Manchester City consegue maior numero de transicdes com o resultado
momentaneo de “vitoria”’, em comparacao com o Real Madrid e a Juventus.

Os testes estatisticos permitiram verificar: frequéncias totais; médias das varidveis por
equipa; relacdo entre duas varidveis; No enquadramento do Real Madrid, o “Sector Médio
Defensivo” é a zona do terreno onde se centralizam os moment0s de transicdo da equipa
(n=336), 0 “Médio Defensivo” ¢ o jogador com mais recuperacdes da posse de bola (n=109),
a “Intercep¢do” € a acgdo técnico-tactica defensiva mais utilizada precedente ao momento de
transi¢do (n=259), o “Passe” ¢ a atitude técnico-tactica ofensiva mais empregada para o
desenvolvimento da transicdo defesa-ataque (n=258), a “Defesa a Zona” é o método de jogo
defensivo utilizado na organizacdo defensiva, esta posta em pratica em todos os jogos
observados e seleccionados, e por fim, a obtencdo de golos em comparacdo com as outras
equipas em estudo, foi superior, no total com 16 golos marcados através de transi¢do, com
maior eficacia num contexto “fora” (n=9). Resumindo, o sector médio do Real Madrid
representa o inicio das transicdes defesa-ataque, sendo o Médio Defensivo (Xabi Alonso ou
Kendira) o responsavel por grande parte das recuperacbes da posse de bola, utilizando
fundamentalmente a intercepcao, executando de seguida um passe, com 0 objectivo de manter
e potenciar o desenvolvimento das ac¢Oes ofensivas subsequentes. A maior parte dos golos
foram apontados num contexto “fora”, o que configura a forma como o Real Madrid consegue
transitar rapidamente de uma disposicdo defensiva para uma situacdo de iminéncia
finalizagdo, para isto, os jogadores do sector ofensivo sdo fundamentais, tais como Ronaldo,
Benzema, Higuain ou Di Maria.

Aqui podemos referir que foram encontradas associacdes significativas entre a ZRPB
x TJ (p<0,05), 0 RMJ x TJ (p<0,001), o TRPB x RMJ (p<0,05), a TAOG x RMJ (p<0,05) e
por fim, entre 0 CS x RMJ (p<0,001). No caso da ZRPB x TJ (p<0,05), é no Sector Médio
Defensivo durante a 1* parte que ocorrem 0 maior nimero de transi¢cOes defesa-ataque, ou
seja, 0 sector onde por norma se encontram mais jogadores aglomerados com pouco espaco
para intervir; no caso do RMJ x TJ (p<0,001), ¢ com um resultado momentaneo de “empate”
durante a 12 parte que ocorrem um maior numero de transi¢des ofensivas, isto porque, 0 jogo

comeca sempre empatado, e ai, 0s niveis de concentracdo, atencéo e fadiga, ndo prejudicam a
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performance dos jogadores, mantendo as suas accOes desejaveis; no caso TRPB x RMJ
(p<0,05), a Intercepcdo € a accdo predominante nas recuperacdes da posse da bola, com o
resultado “empatado”; no caso TAOG x RMJ (p<0,05), os golos marcados pelo Real Madrid
decorrem essencialmente com o resultado momentidneo “vitoéria”, o que revela a sua
capacidade goleadora e ambiciosa para alcancar o0 maior nimero de golos possiveis no jogo;
por fim, no caso CS x RMJ (p<0,001), a predominancia das transi¢des ofensivas divide-se por
dois contextos, “fora” com o resultado “empatado” e “em casa” com o resultado “vitéria”, o
que determina a diferenciacdo de capacidade para atingir o objectivo do jogo, em funcéo do
contexto onde decorre a confrontacdo desportiva.

No contexto do Manchester City, o “Sector Médio Defensivo” é a zona do terreno
onde se centralizam os momentos de transicdo da equipa (n=337), o “Defesa Esquerdo” ¢é o
jogador com mais recuperagdes da posse de bola (n=95), a “Intercep¢ao” € a acc¢do técnico-
tactica defensiva mais utilizada precedente ao momento de transi¢ao (n=272), o “Passe” ¢ a
atitude técnico-tactica ofensiva mais empregada para o desenvolvimento da transicdo defesa-
ataque (n=239), a “Defesa a Zona” ¢ o método de jogo defensivo utilizado na organizagdo
defensiva, esta posta em pratica em todos 0s jogos observados e seleccionados, e por fim, a
obtengdo de golos foi ligeiramente inferior ao Real Madrid, contudo o Manchester City
conseguiu 14 golos através de transicdo defesa-ataque, com o principal foco no contexto “em
casa” (n=10) em comparacdo com o Real Madrid, que apresentava um maior poder ofensivo
em “casa”. O Manchester City declara com os resultados obtidos, que o seu sector mais forte,
em termos posicionais e consequentemente na procura da posse de bola é o médio, porém o
jogador mais interventivo na recuperacdo da posse de bola é o Defesa Esquerdo (Clichy ou
Kolarov). Esta posicdo especifica no Manchester demonstrou ser essencial no relancamento
do processo ofensivo, muitas das vezes pelo corredor esquerdo, com aumento da velocidade e
ritmo de jogo, surpreendendo a equipa adversaria. No que respeita a obtencdo de golos,
muitos dos golos sdo marcados a partir de ataque rapido ou ataque posicional, pois esta equipa
inglesa promove uma circula¢do da bola por vérios jogadores, levando o adversario a uma
crise de racicionio tactico, o que leva a abertura de espacos que se traduzem em oportunidades
de golo.

Aqui podemos referir que foram encontradas associagOes significativas entre a RMJ x
TJ (p<0,001), 0 CS x TJ (p<0,001), 0 ZRPB x CS (p<0,05), e por fim, o TRPB x CS (p<0,05).
No caso do RMJ x TJ (p<0,001), é com o resultado momentaneo de “vitéria” durante a 22

parte do jogo que ocorrem 0 maior numero de transi¢des ofensivas (n=225); no caso do CS x
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TJ (p<0,001), é num contexto “em casa” durante a 1* parte do jogo que ocorrem o maior
numero de transi¢bes defesa-ataque (n=230); no caso da ZRPB x CS (p<0,001), é no Sector
Meédio Defensivo num contexto “em casa” que ocorrem mais recuperagdes da posse da bola
(n=215); por fim, no TRPB x CS (p<0,05), é a Intercep¢do a responsavel pela maioria das
recuperagoes da posse da bola, num contexto “em casa”.

No contexto da Juventus, o “Sector Médio Defensivo” é a zona do terreno onde se
centralizam os momentos de transicdo da equipa (n=315), o “Médio Defensivo” é o jogador
com mais recuperagdes da posse de bola (n=91), a “Intercep¢do” é a acgdo técnico-tactica
defensiva mais utilizada precedente ao momento de transi¢ao (n=260), o “Passe” ¢ a atitude
técnico-tactica ofensiva mais empregada para o desenvolvimento da transicdo defesa-ataque
(n=240), a “Defesa Zona Pressionante” ¢ o método de jogo defensivo utilizado na organizagdo
defensiva, esta posta em pratica em todos o0s jogos observados e seleccionados, e por fim, a
obtencdo de golos foi inferior ao Real Madrid e ao Manchester City, porém a Juventus 4 golos
através de transicdo defesa-ataque, com o principal foco no contexto “fora” (n=3), semelhante
ao resultado obtido com o Real Madrid, porém sem uma proporcionalidade de golos tao
vincada. A Juventus traduz uma equipa que explora 0s momentos vitais do jogo, a partir do
seu sector médio, no qual, e tal como o Real Madrid, o Médio Defensivo consegue recuperar
em grande numero a posse de bola, transitando para o ataque, utilizando o Passe como certeza
para elaborar sequéncias ofensivas eficazes. A escolha do método de jogo defensivo “Defesa
Zona Pressionante” parece justificar-se pela quantidade de recuperacOes efectuadas a partir da
pressdao exercida pelos jogadores que actuam no sector médio, principalmente em corredor
central. A obtencdo de golos por parte da Juventus diz-nos ndo sendo uma equipa muito
agressiva ao objectivar a concretizacdo de golos, mas consegue manter um nivel exibicional
que a qualquer momento pode comprometer a organizacdo adversaria, bastando para isso,
uma desatencao dos jogadores da equipa adversaria.

Aqui podemos referir que foram encontradas associacfes significativas entre a CS x
TJ (p<0,05), o RMJ x TJ (p<0,001), 0 ZRPB x RMJ (p<0,05), a TAOG x RMJ (p<0,05) e por
fim, entre 0 CS x RMJ (p<0,001). No caso do CS x TJ (p<0,05), a maior frequéncia das
acgOes ofensivas decorre num contexto “em casa” durante 0s primeiros 45 minutos da partida;
no caso do RMJ x TJ (p<0,001), é precisamente com o resultado “empatado” e durante a 1*
parte do jogo que ocorrem 0 maior nimero de transicdes defesa-ataque; no caso ZRPB x
RMJ (p<0,05), o Sector Médio Defensivo, mais uma vez, é a zona onde se iniciam mais

transi¢des ofensivas, com o resultado momentaneo de “empate”; no caso da TAOG x RMJ
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(p<0,05), é com um resultado momentaneo de “vitoria” que decorrem mais golos a partir de
uma transicao ofensiva; por fim, no caso CS x RMJ (p<0,05), num contexto “em casa” com o
resultado “empatado”, tipico da equipa da Juventus, é o contexto e o resultado, onde ocorrem
mais transi¢Oes ofensivas. Para concluir, todas as equipas em estudo caracterizam-se pela sua
capacidade perceptiva em identificar os indices pertinentes de cada situacdo de jogo,
conseguindo explorar os pontos fracos dos adversarios, aproveitando as fragilidades dos seus

momentos em que alteram de fase de jogo.
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ENOUADRAMENTO PRATICO

Com o objectivo de sensibilizar treinadores e outros profissionais ligados ao
Futebol, é imprescindivel desenvolver uma ideia/filosofia, do modo como devemos construir
exercicios e métodos de treino que potenciem as transi¢Oes defesa-ataque. Para que isto possa
acontecer, h& que relembrar e sedimentar as tendéncias evolutivas do jogo, tendo em
consideracdo a evolucdo do sistema onde se inserem todos 0s agentes desportivos
(treinadores, jogadores). Segundo Castelo (2012; 2013;), as principais tendéncias evolutivas
do jogo séo: 1) a equipa funciona permanentemente como uma “unidade”, na qual se pretende
uma mentalidade colectiva, objectivando rotinas individuais e colectivas, bem como
responsabilidade, compacticidade e homogeneidade; 2) conceptualizacdo de planos
estratégico-tacticos, os quais salientam planos de intervencdo, dialogo em condicdes
competitivas tendo em consideracdo o resultado e o tempo de jogo; 3) o primeiro golo vs
finalizadores, o que visa conquistar rapidamente o objectivo do jogo, aproveitando as
oportunidades de golo, liderando o resultado do jogo (controlo do ritmo); 4) maturidade
tactica dos jogadores desenvolve-se com o aperfeicoamento e desenvolvimento do processo
de treino e competicao, isto €, planos mais especificos que catalisam a aplicacdo de conceitos
evolutivos; 5) compactibilidade operacional ataque vs defesa, relacionando o método de jogo
ofensivo e defensivo da equipa, explorando Vvarios niveis organizacionais da equipa, criando
estados de equilibrio organizacionais e assegurando as adaptacdes necessarias para 0 SUCeSSO
da equipa; 6) rapidas transicGes de fase do jogo, potenciando uma atitude mental ofensiva,
explorando espagos vitais de jogo, dinamizando decisdes eficazes e a0 mesmo tempo,
fomentando continuidade logica do jogo; 7) circulacdo tactica no ataque e na defesa,
autenticando a coordenacdo da equipa, positividade da posse de bola e a
intencionalidade/finalidade tactica; 8) situacBes de bola parada, possibilitando a sua criacéo,
eficAcia e maximizacdo do contra-atacar; 9) qualidade técnica, promovendo a antecipacéo,
adequacao, velocidade e eficacia da solucdo bem como atender a realidade do jogo; 10)
criatividade e improvisacao; 11) intensidade de jogo; 12) ritmo/tempo de desenvolvimento do
ataque, objectivando a velocidade da deciséo/accdo, simplicidade de processos, rentabilizagéo

do bindmio tempo/espaco e impedir a organizacdo da equipa adversaria; 13) ataque de
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segunda vaga; 14) cruzamento e terminacdo do ataque; 15) resposta ao ataque; 16)
recuperacdo defensiva; 17) métodos defensivos construtivos.

Castelo (2010) refere que todos os exercicios com caracter especifico do jogo
tém acoplado na sua interioridade, um conjunto de elementos estruturais de ambito
regulamentar, temporal, espacial, comportamental, numérico e instrumental, designados
condicionantes estruturais. Com isto, o estudo e o estabelecimento de relacbes entre estes
elementos, possibilitou a sua manipulacdo e utilizacdo de diferentes estratégias de
intervencdo, do desenvolvimento e potenciacdo de efeitos que traduzem uma direccionalidade
das decisGes e accdes motoras de resposta, da solicitacdo e afinamento das relacbes espaco-
accao-namero, e por fim da compreensao das inter-relaces entre componentes. Durante o
planeamento das sessdes de treino, e respectivamente do microciclo semanal de treino,
sintetiza-se que os exercicios especificos sdo aplicados na parte principal da sessao de treino,
durante a qual se cumpre as principais tarefas de aprendizagem ou aperfeicoamento dos
jogadores, nas quais, com o aproximar do seu terminus, 0s constrangimentos das tarefas
deverdo ser reduzidos ou inexistentes, de forma que os jogadores possam expressar durante
um determinado periodo da sessdo, todo o seu potencial. Este pensamento deve prolonga-se
na escolha das prescri¢es de suporte ao modelo de jogo, estas devem ser sempre respeitadas,
para que a funcionalidade ndo seja subitamente alterada. O processo especifico de treino
suporta-se num sistema de exercicios subordinados as exigéncias de uma aprendizagem,
aperfeicoamento, desenvolvimento e superacdo 6ptimos. Conclusdo, o exercicio de treino é
um meio metodoldgico que realinha a compreensao do jogo, das decisdes e comportamentos,
capaz de potencialmente de melhorar a prestacdo desportiva.

Partindo desta ordem de ideias, em primeiro lugar deveremos atender ao modelo de
jogo delineado pela estrutura técnica, entenda-se os treinadores que compdem a equipa, assim
poderemos focar linhas gerais e especificas de participacdo activa, na procura da posse de
bola, ou seja, na sua recuperacdo e transicdo da fase de defesa para o ataque. Depois de
identificar o modelo de jogo, comegamos pela zona onde queremos conscientemente
recuperar a posse de bola, permitindo um desenrolar das ac¢des do jogo, contudo € preciso
notar que, a meu ver, € em fungcdo do adversario que planeamos e aperfeicoamos, 0S
momentos de recuperacgédo da posse de bola, logo a zona preferencial para recuperar a posse de
bola depende ou varia de adversério para adversario. Estes momentos variam em fungéo do
modelo de jogo adversario, do ritmo e intensidade de jogo, do plano estratégico-tactico
elaborado, da propria dindmica da equipa (constantes adaptacdes e ajustamentos atraves de
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deslocamentos) e das principais fragilidades do adversario em questdo. A zona onde se
pretende recuperar a posse de bola é fundamental, como também o posicionamento dos
jogadores que estdo destinados para tal, aqui € essencial referir a responsabilidade colectiva e
intersectorial.

Para fomentar que jogadores-chave recuperem a posse de bola, a organizagédo
defensiva deve ser considerada como a base do sucesso para esse momento, sendo que a cada
sector, deverd ser dada a liberdade ou possibilidade para intervir em situagdes emergentes,
conseguindo os objectivos da fase de defesa, ou seja, a recuperacdo da posse de bola e evitar o
golo da equipa adversaria.

O tipo de recuperacdo da posse da bola, mais comum no futebol moderno, € a
intercepcdo, tal como os resultados obtidos no estudo em questdo, desta maneira é perspicaz
reflectir sobre questdes como “fechar espacos em vez de marcagdo individual”,
“deslocamento em funcdo da bola, e ndo em fungdo de jogadores adversarios”, “compactagdo
sectorial e intersectorial”, entre outros. Apds o jogador recuperar a posse de bola, a sua atitude
tem obrigatoriamente que estar relacionada com a sua missdo tactica especifica bem como a
funcéo colectiva elucidada na preparacdo do jogo. Esta atitude patenteia uma direccionalidade
das acg¢des individuais e consequentemente colectivas, que objectivam a procura do objectivo
do jogo. A atitude do jogador que recupera a posse de bola esta relacionada com o método de
jogo ofensivo da equipa, seja contra-ataque, ataque rapido ou ataque posicional, como
também esté relacionada com o tipo de bloco defensivo utilizado durante 0 método de jogo
defensivo, isto é, bloco baixo, bloco médio-baixo ou bloco alto. Neste ponto, diferentes
velocidades e ritmos de jogo, determinam o0s objectivos da equipa em certas conjunturas, tudo
isto, subordinado a qualidade individual e colectiva dos jogadores que constituem a equipa. A
atitude mais comum do jogador que recupera a posse de bola, com o intuito de transitar para o
ataque é o passe, pois é a accdo técnico-tactica que possibilita de forma mais eficiente um
estender das ac¢bes do jogo. Os resultados obtidos no presente estudo, estdo de acordo com a
afirmacdo anterior, visto que muitas equipas europeias de alto nivel, procuram apds recuperar
a posse de bola, transitar de forma veloz para zonas de finalizagdo, em meio-campo
adversario. Por outro lado, existem equipas que corroboram esta ideia, e optam por manter a
posse de bola, para posteriormente transitar com seguranga para ao ataque, revelando uma
maior organizacdo e menor criatividade e imprevisibilidade a defensiva contraria. O método
de jogo defensivo utilizado pela equipa, consente reflexdes sobre o método ofensivo

preferencial a introduzir, por exemplo, uma equipa que defende a zona, devera privilegiar um
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ataque rapido ou contra-ataque, pois a sua organizacdo defensiva é capaz de referenciar
determinados jogadores, para quando se obtém a posse de bola, encaminhar as accdes para tal,
visando deslocamentos pré-definidos. Porém quem desenvolve em processo de
preparacdo/treino, 0 método defensivo individual, terd que privilegiar uma manutencdo da
posse de bola, pois arrisca-se quando a recupera, a perdé-la muito rapidamente, pois as
referéncias mais avancadas podem néo estar posicionadas de modo a permitir uma transicao
rpida e eficiente. Logo é imprescindivel aperfeicoar rotinas e padrBes colectivos sem
danificar ou lesar outros aspectos inerentes a organizacao dindmica da equipa.

O contexto situacional pode circunscrever alteracbes metodoldgicas no
processo de treino, e até mesmo, variacGes na forma de jogar de uma equipa. Para que o
contexto situacional ndo sensibilize de forma aguda a prestacdo dos jogadores, torna-se
importante durante o periodo de preparacdo para 0 jogo, experienciar configuracfes que
intensifiquem o envolvimento em foco na préxima confrontacdo competitiva. Desta forma,
muitos treinadores procuram durante o microciclo semanal, 0s jogos de treino em contexto
semelhantes aos que irdo encontrar. Esta op¢édo revela-se interessante, pois permite pequenas
modificagOes e apropriagdes na forma como os jogadores encaram a informacdo fornecida
pelo treinador. E Gbvio que muitas vezes o factor do publico desenvolve um ambiente
propicio a equipa que joga em casa, mas através de algumas estratégias psicoldgicas, o
treinador poderéa invocar procedimentos que anulem esse factor.

Por ultimo, e ndo menos importante, o resultado numérico momentaneo,
designa o vencedor ou ndo do jogo, sendo o elemento mais importante, que por si pode
determinar reajustamentos no plano estratégico-tactico da equipa, e por consequéncia missdes
tacticas individuais e colectivas, directamente ligadas ao método de jogo ofensivo e defensivo
utilizado pela equipa. Cada vez mais, as equipas apresentam uma organizagao colectiva
defensiva e ofensiva, muito capazes, de conseguir anular em certos momentos, 0s pontos
fortes da equipa adversaria, logo quando se abre uma janela de oportunidade para intervir e
consequentemente alterar o resultado numérico empatado, existem poucas probabilidades de o
mesmo voltar a sofrer nova alteracdo. Um resultado desfavoravel pode comprometer toda a
organizacdo potenciada durante o processo de treino, emergindo modificacfes na forma de
jogar, alterando certos aspectos definidos anteriormente. Esta mudanga pode potenciar um
espaco de ocasido para evidenciar comportamentos desviantes que promovem o enriquecer do

jogo em disputa.
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Em concluséo, é do conhecimento comum que existem familias de exercicios
de treino, métodos que evocam delimitadas situacfes em deterioramento de outras, mas todas
ttm como objectivo a preparacdo e potenciacdo do rendimento dos jogadores para a
competicdo, entenda-se transferibilidade. Neste enquadramento, os diferentes métodos de
treino mantém interaccdes permanentes, em que 0s objectivos impostos pelo treinador véo
confinar uma direccionalidade de ac¢des bem como a sua compreensdo, para a forma e estilo
de jogo que apresentam em competicdo. Assim, com o intuito de referir a importancia das
transicOes defesa-ataque, na construcdo dos métodos de treinos, é fundamental ter em conta
pressupostos como a zona onde se quer recuperar a posse de bola, 0 método de jogo defensivo
a utilizar, as caracteristicas do bloco defensivo (se é alto, médio-alto, médio, médio-baixo ou
baixo), a direccionalidade das accOes apds a recuperacao da posse de bola, quais os jogadores
mais indicados para dar continuidade a fase de ataque, o contexto situacional e o resultado
numerico momentaneo, bem como o tempo de jogo, que evoca emergéncia nas acgdes

executados pelos jogadores e as ac¢des a efectuar com a posse de bola.
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1. Categorizacdo das variaveis do estudo

ategorizacao das va els do e ao
ZRPB TRPB JRPB AJRPB RMJ CS MJDRPB TAOG SJ TJ
1- Sector Defensivo Direito 1- Desarme 1-GR/GR/GR 1- Recepcgéo/Controlo 1- Vitéria 1- Casa 1- Defesa Individual 1- Sim 1-4:3:3 | 1-0-15m
2- Sector Defensivo Central 2- Intercepgéo 2-DD/DD/DD 2- Condugdo 2- Empate 2- Fora 2- Defesa & Zona 2- Néo 2-3:5:2 | 2- 15-30m
3- Sector Defensivo Esquerdo 3- Carga 3-DCD/DC/DC 3- Proteccéo 3- Derrota 3- Defesa Mista 3-30-45m
4- Sector Médio-Defensivo Direito 4- Cabeceamento 4-DCE/DE/DC 4- Simulagéo 4- Defesa Zona Pressionante 4- 45+
5- Sector Médio-Defensivo Central 5- Defesa do GR 5-DE/MD/DE 5- Passe 5- 45-60m
6- Sector Médio-Defensivo Esquerdo | 6- Erro do Adversério | 6- MDF /MDF / MDF 6- Cabeceamento 6- 60-75m
7- Sector Médio-Ofensivo Direito 7- MOF / MDF / MO 7- Remate 7- 75-90m
8- Sector Médio-Ofensivo Central 8- MOF / MOF / MD | 8- Langamento (m&os) 8- 90+
9- Sector Médio-Ofensivo Esquerdo 9-ED/ME/ME
10- Sector Ofensivo Direito 10- EE/AV/ AV
11- Sector Ofensivo Central 11- AV/ AV AV
12- Sector Ofensivo Esquerdo 12- 4:3:3/3:5:2/4:4:2
_ . 5 _ Terminacéo
~ Tipo de Jogador que Atitude do Jogador Resultado Contexto | Meétodo de Jogo Defensivo . .
Zona (campo) de Recuperacao da . N . . . . da Accdo | Sistema | Tempo de
Recuperacao da Recupera a Posse da | que Recupera a Posse | Momentaneo | Situacional | utilizado na Recuperagéao .
Posse da Bola Ofensiva | de Jogo Jogo
Posse da Bola Bola da Bola do Jogo do Jogo da Posse da Bola Gol
com Golo
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Numer~o das Tempo de

~ acges Jogo ZRPB JRPB TRPB AJRPB RMJ CS MJDRPB TAOG

identificadas
1 1 5 4 4 6 2 1 3 2
2 1 5 5 4 5 2 1 3 2
3 1 10 10 1 2 2 1 3 2
4 1 2 7 2 1 2 1 3 2
5 1 5 4 4 5 2 1 3 2
6 1 4 3 2 1 3 1 3 1
7 1 4 9 2 2 2 1 3 2
8 1 7 5 2 2 2 1 3 2
9 1 7 5 2 3 2 1 3 2
10 2 4 2 4 6 3 1 3 2
11 2 11 10 6 7 3 1 3 1
12 2 5 8 2 1 2 1 3 2
13 2 5 5 6 5 2 1 3 2
15 2 5 2 5 2 1 3 2
16 2 5 6 5 2 1 3 2
17 2 5 10 2 2 2 1 3 2
18 2 8 10 1 2 2 1 3 2
19 2 6 10 6 1 2 1 3 2
20 2 8 1 5 2 1 3 2
21 2 2 4 5 2 1 3 2
22 2 5 1 6 2 1 3 2
23 2 8 10 6 1 2 1 3 2
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Namer~o das Tempo de

~acgdes Jogo ZRPB JRPB TRPB AJRPB RMJ CS MJDRPB TAOG

identificadas
1 1 6 4 4 6 2 1 3 2
2 1 5 5 4 5 2 1 3 2
3 1 10 10 1 2 2 1 3 2
4 1 2 7 2 1 2 1 3 2
5 1 5 4 4 5 2 1 3 2
6 1 4 3 2 1 3 1 3 1
7 1 4 9 2 2 2 1 3 2
8 1 7 6 2 1 2 1 3 2
9 1 7 6 2 3 2 1 3 2

Cow o w a s e o s e

11 2 4 2 4 6 3 1 3 2
12 2 11 10 6 7 3 1 3 1
13 2 5 2 1 2 1 3 2
14 2 5 6 5 2 1 3 2
15 2 5 10 2 2 2 1 3 2
16 2 8 10 1 2 2 1 3 2
17 2 6 10 6 5 2 1 3 2
18 2 5 4 4 5 2 1 3 2
19 2 6 10 6 1 2 1 3 2
20 2 8 1 5 2 1 3 2
21 2 2 4 5 2 1 3 2

151




Hugo Alexandre Gomes Falcdo — Analise do Momento de Transi¢do Defesa-Ataque em funcdo do Tempo, Contexto e Resultado do Jogo — Comparagéo entre Culturas

Futebolisticas

2 | | | | | |

23

24

25

26

27 3 6 10 6 1 2 1 3 2
28 3 5 7 2 5 2 1 3 2
29 3 5 8 6 3 2 1 3 2
30

31 3 4 4 4 5 2 1 3 2
32 3 2 1 6 7 2 1 3 2
33 3 8 8 1 5 2 1 3 2
34 3 8 5 6 1 2 1 3 2
35 3 7 2 1 1 2 1 3 2
36 3 7 9 1 1 2 1 3 2
37 4 10 2 1 2 2 1 3 2
38 4 8 5 6 5 2 1 3 2
39

40 5 5 10 6 1 2 1 3 2
41 5 2 1 6 7 2 1 3 2
42 5 7 9 1 2 2 1 3 2

e s s o[ a [ a s e [ s e

44 5 6 5 6 2 2 1 3 2
45 5 5 4 4 5 2 1 3 2
46 5 2 1 5 7 2 1 3 2
47 5 9 10 6 1 2 1 3 2
48 5 5 8 2 1 2 1 3 2
49 5 6 4 4 5 2 1 3 2
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6 5 1 2 2 1 3 2
72 6 2 6 8 2 1 3 2
73
74 6 8 6 2 2 1 3 2
75 6 5 2 5 2 1 3 2
76 6 5 10 2 5 2 1 3 2
77 6 4 3 4 5 2 1 3 2
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106 | 8 | 6 | 5 6 5 2 1 3 2

Células — Diferencas relativas a 12 observacao

Ceélulas — Introducdo de uma nova accéo (transi¢do defesa-ataque) relativa a 12 observacéao
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2.2 Teste Intra-Observador 3

Numer~o das Tempo de

~ acgdes oo ZRPB JRPB TRPB AJRPB RMJ cs MJDRPB TAOG

identificadas
1 1 4 4 6 2 1 3 2
2 1 5 5 4 5 2 1 3 2
3 1 10 10 1 2 2 1 3 2
4 1 2 7 2 1 2 1 3 2
5 1 5 4 4 5 2 1 3 2
6 1 4 3 2 1 3 1 3 1
7 1 4 9 2 2 2 1 3 2
8 1 7 6 2 1 2 1 3 2

1 7 7 | 1 5 2 1 3 2

11 2 4 2 4 6 3 1 3 2
12 2 11 10 6 7 3 1 3 1
13 2 5 8 2 1 2 1 3 2
14 2 5 5 6 5 2 1 3 2
15 2 5 10 2 2 2 1 3 2
16 2 8 10 1 2 2 1 3 2
17 2 6 10 6 5 2 1 3 2
18 2 5 4 4 5 2 1 3 2
19 2 6 10 6 1 2 1 3 2
20 2 8 1 5 2 1 3 2
21 2 2 4 5 2 1 3 2
22 2 5 1 6 2 1 3 2
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— Confirmag#o dos resultados obtidos na 22 observagao
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Testes Estatisticos relativos a equipa do Real Madrid

ZRPB * Tempo_de_Jogo Crosstabulation

Count
Tempo de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Sector Defensivo 60 72 132
Sector Médio Defensivo 183 153 336
ZRPB

Sector Médio Ofensivo 91 101 192

Sector Ofensivo 7 20 27

Total 341 346 687

Chi-Square Tests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 10,514% 3 ,015
Likelihood Ratio 10,786 3 ,013
Linear-by-Linear Association 1,298 1 ,255
N of Valid Cases 687
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,40.
JRPB * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Guarda-Redes 24 28 52
Defesa Direito 26 43 69
Defesa Central Direito 32 34 66
Defesa Central Esquerdo 27 32 59
Defesa Esquerdo 40 30 70
JRPB Médio Defensivo 60 49 109
Médio Ofensivo 37 35 72
Médio Ofensivo 26 33 59
EXtremo Direito 31 20 51
Extremo Esquerdo 16 20 36
Avancado 22 22 44
Total 341 346 687
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Chi-Square Tests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 11,186% 10 ,343
Likelihood Ratio 11,258 10 ,338
Linear-by-Linear Association 1,669 1 ,196
N of Valid Cases 687
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17,87.
TRPB * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo_de_Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Desarme 46 60 106
Intercepcao 134 125 259
Carga 11 17 28
TRPB
Cabeceamento 45 40 85
Defesa do GR 15 21 36
Erro do Adversério 90 83 173
Total 341 346 687

Chi-Square Tests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 4,989% 5 417
Likelihood Ratio 5,009 5 ,415
Linear-by-Linear Association ,493 1 482
N of Valid Cases 687

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,90.

AJRPB * Tempo_de_Jogo Crosstabulation

Count
Tempo_de_Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m

Recepcéo/Controlo 75 65 140

Condugéo 60 75 135

AJRPB Proteccéo 11 14 25

Simulac&o/Finta 7 7 14
Passe 131 127 258
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Cabeceamento 15 19 34
Remate 34 26 60
Lancamento do GR 8 13 21
Total 341 346 687

Chi-Square Tests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,495% 7 ,600
Likelihood Ratio 5,515 7 ,597
Linear-by-Linear Association ,001 1 ,970
N of Valid Cases 687

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,95.

MJIDRPB * Tempo_de_Jogo Crosstabulation

Count
Tempo_de_Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
MJDRPB Defesa Zona 341 346 687
Total 341 346 687
Chi-Square Tests
Value
Pearson Chi-Square 2
N of Valid Cases 687
a. No statistics are computed because MJDRPB is a constant.
TAOG * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Sim 9 7 16
TAOG
N&o 332 339 671
Total 341 346 687
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value Df
sided) sided) sided)
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Pearson Chi-Square ,287° 1 ,592
Continuity Correction® ,080 1 778
Likelihood Ratio ,287 1 ,592
Fisher's Exact Test ,623 ,389
Linear-by-Linear Association ,286 1 ,593
N of Valid Cases 687
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,94.
b. Computed only for a 2x2 table
RMJ * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Vitéria 128 170 298
RMJ Empate 205 137 342
Derrota 8 39 47
Total 341 346 687
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 39,852° 2 ,000
Likelihood Ratio 41,785 2 ,000
Linear-by-Linear Association ,332 1 ,565
N of Valid Cases 687
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 23,33.
CS * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Casa 163 176 339
Cs
Fora 178 170 348
Total 341 346 687
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value Df
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,646% 1 422
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Continuity Correction® 529 1
Likelihood Ratio ,646 1
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear Association ,645 1
N of Valid Cases 687

467
421

422

,446 ,233

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 168,27.

b. Computed only for a 2x2 table

ZRPB * RMJ Crosstabulation

Count
RMJ
Total
Vitoria Empate Derrota
Sector Defensivo 60 58 14 132
Sector Médio Defensivo 146 167 23 336
ZRPB
Sector Médio Ofensivo 82 101 9 192
Sector Ofensivo 10 16 1 27
Total 298 342 47 687
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,527% 6 ,367
Likelihood Ratio 6,386 6 ,381
Linear-by-Linear Association ,074 1 ,786
N of Valid Cases 687
a. 1 cells (8,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,85.
JRPB * RMJ Crosstabulation
Count
RMJ
Total
Vitoria Empate Derrota
Guarda-Redes 29 21 2 52
Defesa Direito 28 36 5 69
Defesa Central Direito 23 36 7 66
JRPB Defesa Central Esquerdo 26 29 4 59
Defesa Esquerdo 31 33 6 70
Médio Defensivo 45 56 8 109
Médio Ofensivo 31 40 1 72
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Médio Ofensivo 31 24 4 59
EXtremo Direito 19 30 2 51
Extremo Esquerdo 17 15 4 36
Avancado 18 22 4 44
Total 298 342 47 687

Chi-Square Tests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 16,672° 20 ,674
Likelihood Ratio 18,008 20 ,587
Linear-by-Linear Association ,034 1 ,854
N of Valid Cases 687

a. 10 cells (30,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,46.

AJRPB * RMJ Crosstabulation

Count
RMJ
Total
Vitoria Empate Derrota
Recepcao/Controlo 58 72 10 140
Condugéo 62 67 6 135
Proteccéo 8 15 2 25
Simulacao/Finta 4 7 3 14
AJRPB
Passe 103 134 21 258
Cabeceamento 15 16 3 34
Remate 33 25 2 60
Langamento do GR 15 6 0 21
Total 298 342 47 687
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 20,6587 14 111
Likelihood Ratio 20,640 14 111
Linear-by-Linear Association 1,605 1 ,205
N of Valid Cases 687

a. 5 cells (20,8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,96.

MJDRPB * RMJ Crosstabulation
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Count
RMJ
Total
Vitoria Empate Derrota
MJDRPB Defesa Zona 298 342 47 687
Total 298 342 47 687
Chi-Square Tests
Value
Pearson Chi-Square 2
N of Valid Cases 687
a. No statistics are computed because MJDRPB is a constant.
TAOG * RMJ Crosstabulation
Count
RMJ
o Total
Vitoria Empate Derrota
Sim 9 4 3 16
TAOG
Néo 289 338 44 671
Total 298 342 47 687
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,043% 2 ,049
Likelihood Ratio 5,359 2 ,069
Linear-by-Linear Association ,004 1 ,949
N of Valid Cases 687

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,09.

CS * RMJ Crosstabulation

Count
RMJ
Total
Vitéria Empate Derrota
Casa 191 148 0 339
Cs
Fora 107 194 47 348
Total 298 342 47 687

Chi-Square Tests
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Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 76,760% 2 ,000
Likelihood Ratio 95,246 2 ,000
Linear-by-Linear Association 71,103 1 ,000
N of Valid Cases 687
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 23,19.
ZRPB * CS Crosstabulation
Count
Cs
Total
Casa Fora
Sector Defensivo 48 84 132
Sector Médio Defensivo 165 171 336
ZRPB
Sector Médio Ofensivo 106 86 192
Sector Ofensivo 20 7 27
Total 339 348 687
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 18,153% 3 ,000
Likelihood Ratio 18,547 3 ,000
Linear-by-Linear Association 16,854 1 ,000
N of Valid Cases 687
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,32.
JRPB * CS Crosstabulation
Count
CS
Total
Casa Fora
Guarda-Redes 24 28 52
Defesa Direito 33 36 69
Defesa Central Direito 32 34 66
Defesa Central Esquerdo 28 31 59
JRPB
Defesa Esquerdo 43 27 70
Médio Defensivo 51 58 109
Médio Ofensivo 36 36 72
Médio Ofensivo 29 30 59
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EXtremo Direito 25 26 51
Extremo Esquerdo 16 20 36
Avancado 22 22 44
Total 339 348 687

Chi-Square Tests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,122% 10 ,883
Likelihood Ratio 5,155 10 ,881
Linear-by-Linear Association ,003 1 ,956
N of Valid Cases 687
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17,76.
TRPB * CS Crosstabulation
Count
CS
Total
Casa Fora
Desarme 46 60 106
Intercepcéo 131 128 259
Carga 14 14 28
TRPB
Cabeceamento 47 38 85
Defesa do GR 15 21 36
Erro do Adversério 86 87 173
Total 339 348 687
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 3,725% 5 ,590
Likelihood Ratio 3,737 5 ,588
Linear-by-Linear Association ,195 1 ,659
N of Valid Cases 687
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,82.
AJRPB * CS Crosstabulation
Count
CS
Total
Casa Fora
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Recepcao/Controlo 76 64 140
Condugéo 67 68 135

Proteccéo 12 13 25

Simulacao/Finta 6 8 14

AJRPB

Passe 126 132 258

Cabeceamento 16 18 34

Remate 22 38 60

Langamento do GR 14 7 21

Total 339 348 687

Chi-Square Tests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)

Pearson Chi-Square 8,102% 7 ,324

Likelihood Ratio 8,201 7 ,315

Linear-by-Linear Association 1,358 1 ,244

N of Valid Cases 687
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,91.
MJDRPB * CS Crosstabulation
Count
CS
Total
Casa Fora
MJDRPB Defesa Zona 339 348 687
Total 339 348 687
Chi-Square Tests
Value
Pearson Chi-Square A
N of Valid Cases 687
a. No statistics are computed because MIJDRPB is a constant.
TAOG * CS Crosstabulation
Count
CS
Total
Casa Fora
Sim 7 9 16
TAOG
Né&o 332 339 671
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Total 339 348 687
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df

sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,205° 1 ,651
Continuity Correction” ,040 1 ,842
Likelihood Ratio ,206 1 ,650

Fisher's Exact Test ,802 422
Linear-by-Linear Association ,205 1 ,651

N of Valid Cases 687

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,90.

b. Computed only for a 2x2 table
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Testes Estatisticos relativos a equipa do Manchester City

ZRPB * Tempo_de_Jogo Crosstabulation

Count
Tempo_de_Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Sector Defensivo 62 81 143
Sector Médio Defensivo 187 150 337
ZRPB
Sector Médio Ofensivo 97 107 204
Sector Ofensivo 23 22 45
Total 369 360 729
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,989% 3 ,072
Likelihood Ratio 7,004 3 ,072
Linear-by-Linear Association ,168 1 ,682
N of Valid Cases 729
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 22,22.
JRPB * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo_de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Guarda-Redes 30 37 67
Defesa Direito 23 38 61
Defesa Central Direito 35 28 63
Defesa Central Esquerdo 38 28 66
Defesa Esquerdo 48 a7 95
JRPB Médio Defensivo 46 33 79
Médio Ofensivo 35 46 81
Médio Direito 23 25 48
Médio Esquerdo 36 40 76
Avancado Direito 29 18 47
Avancado Esquerdo 26 20 46
Total 369 360 729

Chi-Square Tests
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Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 13,898% 10 ,178
Likelihood Ratio 13,984 10 174
Linear-by-Linear Association 1,629 1 ,202
N of Valid Cases 729

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 22,72.

TRPB * Tempo_de_Jogo Crosstabulation

Count
Tempo de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Desarme 44 38 82
Intercecdo 142 130 272
Carga 17 17 34
TRPB
Cabeceamento 50 55 105
Defesa do GR 23 27 50
Erro do Adversério 93 93 186
Total 369 360 729
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,416% 5 ,923
Likelihood Ratio 1,416 5 ,923
Linear-by-Linear Association ,692 1 ,406
N of Valid Cases 729
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16,79.
AJRPB * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Recepcéo/Controlo 91 86 177
Conducgéo 66 64 130
Proteccao 9 14 23
AJRPB
Simulagéo/Finta 5 6 11
Passe 131 108 239
Cabeceamento 23 21 44
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Remate 25 35 60

Lancamento do GR 19 26 45

Total 369 360 729

Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,300% 7 ,505
Likelihood Ratio 6,323 7 ,503
Linear-by-Linear Association ,497 1 ,481
N of Valid Cases 729

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,43.

MJIDRPB * Tempo_de_Jogo Crosstabulation

Count
Tempo_de_Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
MJDRPB Defesa Zona 369 360 729
Total 369 360 729
Chi-Square Tests
Value
Pearson Chi-Square A
N of Valid Cases 729
a. No statistics are computed because MIJDRPB is a constant.
TAOG * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Sim 5 9 14
TAOG

Néo 364 351 715

Total 369 360 729
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value Df
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1,268% 1 ,260
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Continuity Correction® 733 1 ,392
Likelihood Ratio 1,284 1 257
Fisher's Exact Test ,292 ,196
Linear-by-Linear Association 1,267 1 ,260
N of Valid Cases 729
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,91.
b. Computed only for a 2x2 table
RMJ * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Vitéria 111 225 336
RMJ Empate 215 64 279
Derrota 43 71 114
Total 369 360 729
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 127,188° 2 ,000
Likelihood Ratio 132,565 2 ,000
Linear-by-Linear Association 20,569 1 ,000
N of Valid Cases 729
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 56,30.
CS * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Casa 230 229 459
Cs
Fora 139 131 270
Total 369 360 729
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,128% 1 ,720
Continuity Correction” ,079 1 779
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Likelihood Ratio ,128
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear Association ,128

N of Valid Cases 729

, 720

, 721

/759 ,389

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 133,33.

ZRPB * RMJ Crosstabulation

Count
RMJ
o Total
Vitoria Empate Derrota
Sector Defensivo 76 51 16 143
Sector Médio Defensivo 145 133 59 337
ZRPB
Sector Médio Ofensivo 100 73 31 204
Sector Ofensivo 15 22 8 45
Total 336 279 114 729
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,955% 6 ,176
Likelihood Ratio 9,132 6 ,166
Linear-by-Linear Association 2,029 1 ,154
N of Valid Cases 729
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,04.
JRPB * RMJ Crosstabulation
Count
RMJ
o Total
Vitoria Empate Derrota
Guarda-Redes 32 25 10 67
Defesa Direito 31 24 6 61
Defesa Central Direito 23 27 13 63
Defesa Central Esquerdo 31 23 12 66
JRPB Defesa Esquerdo 39 32 24 95
Médio Defensivo 36 35 8 79
Médio Ofensivo 41 34 6 81
Médio Direito 28 13 7 48
Médio Esquerdo 34 28 14 76
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Avancado Direito 19 22
Avancado Esquerdo 22 16
Total 336 279

6 47
8 46
114 729

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 23,272% 20 276
Likelihood Ratio 23,630 20 ,259
Linear-by-Linear Association ,101 1 ,751
N of Valid Cases 729
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,19.
TRPB * RMJ Crosstabulation
Count
RMJ
Total
Vitéria Empate Derrota
Desarme 40 32 10 82
Intercecéo 124 101 47 272
Carga 16 12 6 34
TRPB
Cabeceamento 54 31 20 105
Defesa do GR 30 18 2 50
Erro do Adversério 72 85 29 186
Total 336 279 114 729
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 16,417% 10 ,088
Likelihood Ratio 18,197 10 ,052
Linear-by-Linear Association ,242 1 ,623
N of Valid Cases 729
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,32.
AJRPB * RMJ Crosstabulation
Count
RMJ
Total
Vitoria Empate Derrota
AJRPB Recepcao/Controlo 73 73 31 177
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Condugéo 56 54 20 130
Proteccéo 9 12 2 23
Slmulagéo/Finta 4 6 1 11
Passe 112 90 37 239
Cabeceamento 24 12 8 44
Remate 38 14 8 60
Langamento do GR 20 18 7 45
Total 336 279 114 729
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 15,682% 14 ,333
Likelihood Ratio 15,982 14 ,314
Linear-by-Linear Association 3,434 1 ,064
N of Valid Cases 729
a. 3 cells (12,5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,72.
MJIDRPB * RMJ Crosstabulation
Count
RMJ
o Total
Vitoria Empate Derrota
MJDRPB Defesa Zona 336 279 114 729
Total 336 279 114 729
Chi-Square Tests
Value
Pearson Chi-Square A
N of Valid Cases 729
a. No statistics are computed because MJDRPB is a constant.
TAOG * RMJ Crosstabulation
Count
RMJ
Total
Vitéria Empate Derrota
Sim 5 6 3 14
TAOG
Nao 331 273 111 715
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336

Total

279

114

729

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square ,718% 2 ,698
Likelihood Ratio 711 2 ,701
Linear-by-Linear Association ,710 1 ,399
N of Valid Cases 729
a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,19.
CS * RMJ Crosstabulation
Count
RMJ
Total
Vitoria Empate Derrota
Casa 121 235 103 459
CSs
Fora 215 44 11 270
Total 336 279 114 729
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 195,436° 2 ,000
Likelihood Ratio 206,354 2 ,000
Linear-by-Linear Association 166,076 1 ,000
N of Valid Cases 729
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 42,22.
ZRPB * CS Crosstabulation
Count
CS
Total
Casa Fora
Sector Defensivo 79 64 143
Sector Médio Defensivo 215 122 337
ZRPB
Sector Médio Ofensivo 129 75 204
Sector Ofensivo 36 9 45
Total 459 270 729

Chi-Square Tests

191



Hugo Alexandre Gomes Falcdo — Analise do Momento de Transi¢do Defesa-Ataque em funcdo do Tempo,
Contexto e Resultado do Jogo — Comparagdo entre Culturas Futebolisticas

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 9,361% 3 ,025
Likelihood Ratio 9,826 3 ,020
Linear-by-Linear Association 6,263 1 ,012
N of Valid Cases 729
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16,67.
JRPB * CS Crosstabulation
Count
CS
Total
Casa Fora
Guarda-Redes 38 29 67
Defesa Direito 41 20 61
Defesa Central Direito 40 23 63
Defesa Central Esquerdo 43 23 66
Defesa Esquerdo 59 36 95
JRPB Médio Defensivo 55 24 79
Médio Ofensivo 54 27 81
Médio Direito 25 23 48
Médio Esquerdo 41 35 76
Avancado Direito 33 14 47
Avancado Esquerdo 30 16 46
Total 459 270 729
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 9,990% 10 441
Likelihood Ratio 9,918 10 ,448
Linear-by-Linear Association ,002 1 ,965
N of Valid Cases 729
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17,04.
TRPB * CS Crosstabulation
Count
CS
Total
Casa Fora
TRPB Desarme 51 31 82
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Intercegdo 179 93 272
Carga 21 13 34
Cabeceamento 59 46 105
Defesa do GR 23 27 50
Erro do Adversario 126 60 186
Total 459 270 729

Chi-Square Tests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 11,043% 5 ,051
Likelihood Ratio 10,798 5 ,056
Linear-by-Linear Association ,027 1 ,870
N of Valid Cases 729

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,59.

AJRPB * CS Crosstabulation

Count
CS
Total
Casa Fora
Recepcao/Controlo 112 65 177
Condugéo 85 45 130
Proteccéo 18 5 23
Slmulagéo/Finta 7 4 11
AJRPB
Passe 155 84 239
Cabeceamento 23 21 44
Remate 31 29 60
Langcamento do GR 28 17 45
Total 459 270 729
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,461% 7 ,294
Likelihood Ratio 8,493 7 ,291
Linear-by-Linear Association 1,635 1 ,201
N of Valid Cases 729

a. 1 cells (6,2%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,07.
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MJDRPB * CS Crosstabulation

Count
CS
Total
Casa Fora
MJDRPB Defesa Zona 459 270 729
Total 459 270 729
Chi-Square Tests
Value
Pearson Chi-Square A
N of Valid Cases 729
a. No statistics are computed because MIDRPB is a constant.
TAOG * CS Crosstabulation
Count
CS
Total
Casa Fora
Sim 10 4 14
TAOG
Né&o 449 266 715
Total 459 270 729
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,439° 1 ,508
Continuity Correction” 147 1 ,702
Likelihood Ratio ,455 1 ,500
Fisher's Exact Test ,588 ,359
Linear-by-Linear Association ,438 1 ,508
N of Valid Cases 729

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,19.

b. Computed only for a 2x2 table
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Testes Estatisticos relativos a equipa da Juventus

ZRPB * Tempo_de_Jogo Crosstabulation

Count
Tempo _de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Sector Defensivo 72 57 129
Sector Médio Defensivo 177 138 315
ZRPB
Sector Médo Ofensivo 101 102 203
Sector Ofensivo 16 9 25
Total 366 306 672
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 3,206% 3 ,361
Likelihood Ratio 3,216 3 ,359
Linear-by-Linear Association ,420 1 ,517
N of Valid Cases 672
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,38.
JRPB * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Guarda-Redes 35 24 59
Defesa Central Direito 38 31 69
Defesa Central Centro 41 23 64
Defesa Central Esquerdo 48 33 81
Médio Direito 23 20 43
JRPB Médio Ofensivo Direito 26 27 53
Médio Defensivo 49 42 91
Médio Ofensivo Esquerdo 39 35 74
Médio Esquerdo 35 43 78
Avancado Direito 14 19 33
Avancado Esquerdo 18 9 27
Total 366 306 672

195



Hugo Alexandre Gomes Falcdo — Analise do Momento de Transi¢do Defesa-Ataque em funcdo do Tempo,
Contexto e Resultado do Jogo — Comparagdo entre Culturas Futebolisticas

Chi-Square Tests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 10,892° 10 ,366
Likelihood Ratio 10,960 10 ,361
Linear-by-Linear Association 3,134 1 ,077
N of Valid Cases 672
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,29.
TRPB * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo_de_Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Desarme 63 36 99
Intercepcéo 147 113 260
Carga 10 15 25
TRPB
Cabeceamento 41 50 91
Defesa do GR 19 17 36
Erro do Adverséario 86 75 161
Total 366 306 672
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 9,279% 5 ,098
Likelihood Ratio 9,314 5 ,097
Linear-by-Linear Assaociation 2,594 1 ,107
N of Valid Cases 672
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,38.
AJRPB * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo_de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Recepcéo/Controlo 79 71 150
Conducgéo 65 67 132
AJRPB
Proteccao 15 15 30
Simulagao/Finta 7 7 14
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Passe 129 111 240
Cabeceamento 25 7 32
Remate 24 17 41
Lancamento do GR 22 11 33
Total 366 306 672

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 11,529% 7 ,117
Likelihood Ratio 12,124 7 ,097
Linear-by-Linear Association 4,302 1 ,038
N of Valid Cases 672
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,38.
MJIDRPB * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo_de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
MJDRPB Defesa Zona Pressionante 366 306 672
Total 366 306 672
Chi-Square Tests
Value
Pearson Chi-Square A
N of Valid Cases 672
a. No statistics are computed because MIJDRPB is a constant.
TAOG * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo de Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Sim 1 3 4
TAOG
Né&o 365 303 668
Total 366 306 672

Chi-Square Tests
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Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1,409% 1 ,235
Continuity Correction” 467 1 ,494
Likelihood Ratio 1,445 1 ,229
Fisher's Exact Test ,335 ,248
Linear-by-Linear Association 1,406 1 ,236
N of Valid Cases 672
a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,82.
b. Computed only for a 2x2 table
RMJ * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo_de_Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Vitoria 93 124 217
RMJ Empate 261 134 395
Derrota 12 48 60
Total 366 306 672
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 61,999° 2 ,000
Likelihood Ratio 63,776 2 ,000
Linear-by-Linear Association ,341 1 ,559
N of Valid Cases 672
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 27,32.
CS * Tempo_de_Jogo Crosstabulation
Count
Tempo_de_Jogo
Total
0-45(+)m 45-90(+)m
Casa 202 138 340
Cs
Fora 164 168 332
Total 366 306 672

Chi-Square Tests
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Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6,792% 1 ,009
Continuity Correction” 6,394 1 ,011
Likelihood Ratio 6,803 1 ,009
Fisher's Exact Test ,011 ,006
Linear-by-Linear Association 6,782 1 ,009
N of Valid Cases 672
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 151,18.
b. Computed only for a 2x2 table
ZRPB * RMJ Crosstabulation
Count
RMJ
Total
Vitoria Empate Derrota
Sector Defensivo a7 78 4 129
Sector Médio Defensivo 114 184 17 315
ZRPB
Sector Médo Ofensivo 49 117 37 203
Sector Ofensivo 7 16 2 25
Total 217 395 60 672
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 35,709° 6 ,000
Likelihood Ratio 33,836 6 ,000
Linear-by-Linear Association 17,041 1 ,000
N of Valid Cases 672
a. 1 cells (8,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,23.
JRPB * RMJ Crosstabulation
Count
RMJ
Total
Vitéria Empate Derrota
Guarda-Redes 20 36 3 59
Defesa Central Direito 21 45 3 69
JRPB
Defesa Central Centro 19 36 9 64
Defesa Central Esquerdo 20 53 8 81
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Médio Direito 18 24 1 43
Médio Ofensivo Direito 15 32 6 53
Médio Defensivo 31 49 11 91
Médio Ofensivo Esquerdo 24 45 5 74
Médio Esquerdo 25 43 10 78
Avancado Direito 17 14 2 33
Avancado Esquerdo 7 18 2 27
Total 217 395 60 672
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 21,201% 20 ,385
Likelihood Ratio 21,765 20 ,353
Linear-by-Linear Association ,086 1 ,770
N of Valid Cases 672
a. 4 cells (12,1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,41.
TRPB * RMJ Crosstabulation
Count
RMJ
Total
Vitoria Empate Derrota
Desarme 27 67 5 99
Intercepcao 93 145 22 260
Carga 8 10 7 25
TRPB
Cabeceamento 28 54 9 91
Defesa do GR 13 20 3 36
Erro do Adversario 48 99 14 161
Total 217 395 60 672
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 17,818% 10 ,058
Likelihood Ratio 14,559 10 ,149
Linear-by-Linear Association ,392 1 ,531
N of Valid Cases 672

a. 2 cells (11,1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,23.
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AJRPB * RMJ Crosstabulation

Count
RMJ
Total
Vitéria Empate Derrota
Recepcao/Controlo 48 82 20 150
Condugéo 49 68 15 132
Protecgéo 7 21 2 30
Simulagéo/Finta 4 8 2 14
AJRPB
Passe 75 150 15 240
Cabeceamento 5 24 3 32
Remate 17 22 2 41
Langcamento do GR 12 20 1 33
Total 217 395 60 672
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 19,032% 14 ,164
Likelihood Ratio 19,800 14 ,137
Linear-by-Linear Association 1,376 1 ,241
N of Valid Cases 672
a. 6 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,25.
MJDRPB * RMJ Crosstabulation
Count
RMJ
o Total
Vitoria Empate Derrota
MJDRPB Defesa Zona Pressionante 217 395 60 672
Total 217 395 60 672
Chi-Square Tests
Value
Pearson Chi-Square A
N of Valid Cases 672

a. No statistics are computed because MIJDRPB is a constant.

TAOG * RMJ Crosstabulation

Count
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RMJ
Total
Vitéria Empate Derrota
Sim 4 0 0 4
TAOG
Nao 213 395 60 668
Total 217 395 60 672
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,437% 2 ,015
Likelihood Ratio 9,093 2 ,011
Linear-by-Linear Association 6,599 1 ,010
N of Valid Cases 672
a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,36.
CS * RMJ Crosstabulation
Count
RMJ
Total
Vitoria Empate Derrota
Casa 51 289 0 340
Cs
Fora 166 106 60 332
Total 217 395 60 672
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 205,661° 2 ,000
Likelihood Ratio 235,369 2 ,000
Linear-by-Linear Association 13,439 1 ,000
N of Valid Cases 672
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 29,64.
ZRPB * CS Crosstabulation
Count
CS
Total
Casa Fora
Sector Defensivo 64 65 129
ZRPB Sector Médio Defensivo 152 163 315
Sector Médo Ofensivo 111 92 203
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Sector Ofensivo 13 12 25
Total 340 332 672

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 2,115% 3 ,549
Likelihood Ratio 2,118 3 ,548
Linear-by-Linear Association 1,028 1 311
N of Valid Cases 672

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,35.

JRPB * CS Crosstabulation

Count
CS
Total
Casa Fora
Guarda-Redes 27 32 59
Defesa Central Direito 37 32 69
Defesa Central Centro 34 30 64
Defesa Central Esquerdo 41 40 81
Médio Direito 17 26 43
JRPB Médio Ofensivo Direito 35 18 53
Médio Defensivo 40 51 91
Médio Ofensivo Esquerdo 39 35 74
Médio Esquerdo 40 38 78
Avangado Direito 17 16 33
Avancado Esquerdo 13 14 27
Total 340 332 672
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2-sided)

Pearson Chi-Square 9,956% 10 444

Likelihood Ratio 10,070 10 434

Linear-by-Linear Association ,004 1 ,950

N of Valid Cases 672

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,34.

TRPB * CS Crosstabulation
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Count
CS
Total
Casa Fora
Desarme 60 39 99
Intercepcao 120 140 260
Carga 9 16 25
TRPB
Cabeceamento 51 40 91
Defesa do GR 15 21 36
Erro do Adversario 85 76 161
Total 340 332 672
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 10,692° 5 ,058
Likelihood Ratio 10,761 5 ,056
Linear-by-Linear Association ,001 1 971
N of Valid Cases 672
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,35.
AJRPB * CS Crosstabulation
Count
CS
Total
Casa Fora
Recepcao/Controlo 70 80 150
Condugéo 71 61 132
Proteccéo 18 12 30
Simulacao/Finta 7 7 14
AJRPB
Passe 120 120 240
Cabeceamento 18 14 32
Remate 23 18 41
Langamento do GR 13 20 33
Total 340 332 672
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,124 7 ,645
Likelihood Ratio 5,147 7 ,642
Linear-by-Linear Association ,000 1 ,983
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N of Valid Cases 672

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,92.

MJDRPB * CS Crosstabulation

Count
CS
Total
Casa Fora
MJDRPB Defesa Zona Pressionante 340 332 672
Total 340 332 672
Chi-Square Tests
Value
Pearson Chi-Square 2
N of Valid Cases 672
a. No statistics are computed because MJDRPB is a constant.
TAOG * CS Crosstabulation
Count
CS
Total
Casa Fora
Sim 1 3 4
TAOG
Né&o 339 329 668
Total 340 332 672
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1,055% 1 ,304
Continuity Correction” 276 1 ,599
Likelihood Ratio 1,101 1 ,294
Fisher's Exact Test ,368 ,303
Linear-by-Linear Association 1,053 1 ,305
N of Valid Cases 672

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,98.

b. Computed only for a 2x2 table
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