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Professores de Educacdo Fisica e suas concegdes sobre a Promogao de Estilos de Vida Ativos na Escola

Resumo

O presente estudo analisou as concec¢des dos professores de Educacdo Fisica, acerca do papel
(objetivos e finalidades) da disciplina no curriculo escolar, do conceito de aluno “bem-educado
fisicamente” no final do secundario e sobre as recomendacGes de Atividade Fisica da
Organizacdo Mundial de Saude para a faixa etaria entre os 5 e 0s 17 anos. Participaram no
estudo 29 professores da disciplina de Educacédo Fisica de 5 escolas da &rea de Lisboa, através
de um questionério adaptado do projeto de investigacdo que é levado a cabo pela Rede
Euroamericana de Atividade Fisica e Saude (REAFES). A analise dos dados foi realizada
através do método indutivo, sendo que nas questfes abertas procedeu-se a uma analise de
contetdo com recurso a categorizacao das respostas. A analise dos resultados indicaram que 0s
professores destacam o papel da Educacéo Fisica no curriculo escolar, como fator determinante
para a promocdo de estilos de vida ativa e saudavel, promocdo de aprendizagens e efeitos
educativos, valores éticos e de esforco. Quando abordados sobre o conceito do que é um aluno
bem-educado fisicamente no final do secundario, salientam que estes devem possuir
conhecimentos relacionados com a aptidéo fisica e saude, e competéncias que lhes permita um
estilo de vida ativa, através de uma préatica regular de atividade fisica. No entanto nenhum
professor do estudo revelou possuir o conhecimento sobre as recomendacgdes da pratica de

atividade fisica, para a faixa etéria indicada, respondendo de forma incorreta ou incompleta.

Palavras-chaves: Professores de Educacdo Fisica, Programas de Educagéo Fisica,
Promocao da Saude, Promocéo de Estilos de Vida Ativos.
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Abstract

The present study analyzed the concepts of physical education teachers about the role
(objectives and purposes) of the discipline in the school curriculum, the concept of a student
"physically well-educated” at the end of high school and about the recommendations of
Physical Activity of the World Organization for the age group between 5 and 17 years of age.
Twenty-nine teachers from the Physical Education discipline of 5 schools in the Lisbon area
participated in the study, through a questionnaire adapted from the research project carried out
by the European Network of Physical Activity and Health (REAFES). The data analysis was
performed through the inductive method, and in the open questions a content analysis was
performed using the categorization of responses. The analysis of the results indicated that
teachers emphasize the role of Physical Education in the school curriculum, as a determining
factor for the promotion of active and healthy lifestyles, promotion of learning and educational
effects, ethical values and effort. When approached about the concept of what is a physically
well-educated student at the end of high school, they emphasize that they should possess
knowledge related to physical fitness and health, and skills that enable them to an active
lifestyle, through a regular practice of physical activity. However, no teacher in the study
revealed knowledge about the recommendations of physical activity practice for the indicated

age group, responding incorrectly or incompletely.

Keywords: PE teachers, PE Portuguese Syllabus, Health Promotion, Active Lifestyle

Promotion.
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Introducéo

Sabe-se que a escola representa para muitas criancas e adolescentes, o Unico contexto
para realizarem Atividade Fisica (AF), quer pela Educagdo Fisica (EF) e Desporto Escolar
(DE), quer através de simples brincadeiras no recreio. Assim, a escola assume-se cada vez mais
como o local ideal para a promocéo de estilos de vida ativa e saudavel dado que todas as
criancas e adolescentes a frequentam obrigatoriamente.

As preocupagdes com a promocao de um estilo e vida saudavel sdo cada vez maiores
na sociedade atual sobretudo nos paises desenvolvidos. Assim é cada vez mais pertinente
salientar a importancia dos individuos apresentarem estilos de vida saudaveis, dado que muitas
doencas sdo uma consequéncia de comportamentos desaconselhados para a satde, como o
comportamento sedentario (WHO, 2002).

O desenvolvimento desta investigacdo teve como ideia central avaliar o conhecimento
dos professores de EF, tendo por base a andlise sobre o conhecimento das Finalidades da
disciplina, o conceito do que € um aluno “ bem-educado fisicamente” e 0 conhecimento que
revelam sobre as recomendacfes de AF da Organiza¢do Mundial de Saiude (OMS) para a faixa
etaria entre 0s 5 e 0s 17 anos.

Este estudo desenvolve-se na linha de pensamento de Vieira (2007) e Cardoso (2008)
para 0s quais a analise do conhecimento dos professores de Educacdo Fisica, no que concerne
aquilo que séo os objetivos e finalidades desta disciplina, bem como acerca das recomendacdes
em matéria de atividade fisica emanadas por entidades como a OMS, pode evidenciar a forma
como a sua acdo pode determinar o nivel de sucesso da prossecucdo dos objetivos da disciplina
na faixa etaria entre 0s 5 e 0s 17 anos.

A relevancia e pertinéncia do presente estudo salienta-se pois, neste contexto, em que
os professores, enquanto agentes de educacao, se destacam como 0s principais responsaveis
pela implementacdo dos curriculos e promocao dos objetivos definidos no Programa Nacional
de Educacéo Fisica (PNEF).

Deve, ter-se em conta que o PNEF é uma ferramenta dedicada a formacao de alunos
fisicamente bem-educados, conceito presente no pensamento de varios autores (eg. Kulinna et
al., 2001; Carreiro da Costa & Marques, 2011), é neste contexto que a disciplina de EF assume
um papel fundamental na forma como muitas criancas e adolescentes acolhem e assumem a
AF.
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O estudo esta organizado em trés capitulos, no primeiro capitulo realizou-se uma
revisao da literatura, sobre os temas: AF na promocao de estilos de vida ativos e o papel da
escola na promogéo da salde. Seguidamente, no segundo capitulo, apresentou-se 0 método de
estudo, o questionario utilizado e a caracterizagdo da amostra tendo por base a informacao
fornecida pelos participantes. Posteriormente, procurou-se interpretar e analisar os dados
através da definicdo de um sistema de categorias, 0 conhecimento dos professores de EF acerca
dos objetivos e finalidades desta disciplina, o conceito de aluno “bem-educado fisicamente” e
as recomendacdes da pratica de AF para a faixa etaria entre 0s 5 e 0s 17 anos emanadas pela
OMS e vertidas nos Programas Nacionais Educativos (PNEF). Ao longo do estudo tentou-se,
também, refletir estas questdes tendo em conta os habitos de pratica de atividade fisica e da
prépria experiéncia profissional (tempo de servigo) dos professores de EF.

Por altimo as conclusdes e consideragfes finais salientando os dados mais

significativos
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Capitulo I - Revisdo da literatura

1. Atividade fisica e promogao de estilos de vida ativos

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2010), baseando-se na evidéncia cientifica,
de que a inatividade fisica esta relacionada com vérias doencas crénicas, degenerativas, entre
elas, acidente vascular cerebral, cancro, obesidade, osteoporose, diabetes, hipertensdo e as
doencas cardiovasculares, destaca, atraves das recomendacdes dirigidas a populagdo em geral,
a importancia que a AF tem sobre a saude.

Deste modo, as recomendacdes de pratica de AF que a OMS (2010) preconiza para as
criancgas e jovens da faixa etaria entre 0s 5 e 0s 17 anos de idade é que a AF inclua brincadeiras,
jogos, desportos, recreacao, educacao fisica ou exercicio planeado, no contexto de atividades
da familia, da escola e da comunidade. A fim de melhorar o sistema cardiorrespiratério e
muscular, a saude dos 0ssos, 0s bio marcadores de saude cardiovasculares e metabdlicas e
reduzir os sintomas de ansiedade e depressdo. Assim, para as criancas e jovens desta faixa
etaria, a OMS recomenda que devem acumular pelo menos 60 minutos diarios de intensidade
moderada a vigorosa. A maior parte da atividade fisica diaria deve ser aerdbica.

A United States Department of Health and Human Services (2008) (USDHHS)
estabelece também, nas suas orientagcdes, que as criancas e adolescentes devem praticar
diariamente 60 minutos ou mais de atividade fisica moderada a vigorosa. Numa escala relativa,
o nivel de esforco € descrito em relacdo a sua aptiddo numa escala de 0 a 10, sendo o 10 o mais
alto nivel de esfor¢o possivel, situando-se as atividades de intensidade moderada no nivel 5 ou
6 e as atividades de intensidade vigorosa no nivel 7 ou 8. Os jovens, ao praticarem uma atividade
de intensidade moderada, vao perceber que o seu coracdo esta a bater mais rapido e a sua
respiracdo esta mais acelerada do que o normal. Quando praticam atividade vigorosa, o coracdo
bate muito mais rapido e a respiracdo € muito mais dificil do que o normal. Considerando uma
escala absoluta, classificam-se as atividades de moderadas, quando utilizam o equivalente
metabolico de 3,0 a 5,9 e as atividades de vigorosas quando apresentam um equivalente
metabdlico de 6,0 ou mais.

A prética regular da atividade fisica esta relacionada ndo sé com beneficios fisicos,
como também psicoldgicos. Matsudo (2000) afirma que a atividade fisica atua na melhoria da

autoestima, do autoconceito, da imagem corporal, das funcdes cognitivas e da socializagéo.
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Além disso, Miles (2007) destaca a atividade fisica como um importante fator para a sensacéo
de bem-estar, sendo capaz de diminuir estados de ansiedade e depresséo.

Os beneficios resultantes da atividade fisica estdo bem definidos e demonstram o
importante papel que a pratica regular desempenha na satde e na qualidade de vida (Martins,
2006).

Como refere Silva (2012), a atividade fisica e a alimentacdo sdo dois pilares
fundamentais para a promogdo da saude e prevencdo da doenca. Para o autor a atividade fisica
é toda a atividade muscular ou motora que uma pessoa assume. E tudo o que implica
movimento, forca ou manutencdo da postura e que resulta num dispéndio de energia. A
atividade fisica espontanea e informal, ndo € estruturada e pode ser executada nas atividades de
lazer, domésticas, entre outras. O exercicio fisico, € toda a atividade fisica programada ou
organizada, obedece a um esquema prévio, tem objetivos, tem regras de intensidade e de
progressao.

De acordo com os autores Batalha et al. (2012, p.282) a AF favorece “a saude ¢ a
condicdo fisica, facilitando a adaptacdo as necessidades da vida diaria, prevenindo a
degeneracdo da saude e o aparecimento da obesidade, promovendo a qualidade de vida”.

A OMS refere quatro tipos de atividade fisica: aerdbia, forca muscular, flexibilidade e
equilibrio. Mas, dentre elas, destaca a atividade aerdbia e a de forca muscular como sendo as
mais benéficas para a salde. A quantidade ou volume de atividade fisica aerdbia realizada é
expressa pela combinacéo de intensidade, duragdo e frequéncia. O nimero de vezes ou sessdes
pode ser definida por diferentes periodos, mas a frequéncia semanal é a mais utilizada. A
duracdo referencia o tempo em minutos de cada sessdo de atividade e a intensidade é dada pela
magnitude do esforco necessario para realizar a atividade (OMS, 2010).

A AF abrange ac¢des como as deslocacdes, as atividades desportivas (organizadas ou
livres), as lidas da atividade diéria, as atividades de lazer, ou mesmo de trabalho profissional,
tudo isso contribuindo para o gasto de energia do individuo. Importa referir que a AF é para as
criangas ndao s6 um meio através do qual adquirem varios tipos de conhecimentos e de
habilidades, quer motoras, quer cognitivas, como tambeém traz-lhes beneficios fisioldgicos (ao
nivel do crescimento fisico), psicologicos (como, por exemplo, redugéo da ansiedade e aumento
da autoestima) e contribui para uma melhor integragéo social (socializa¢éo). Importa ressaltar
que a AF é considerada fundamental na promogéo e na adogdo de um estilo de vida saudavel.
Deste modo, é essencial aumentar a consciéncia e a participagdo das criangas em programas
regulares de AF, para que estabelecam a préatica de AF como um habito de vida (Silva, 2012).

11.
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Em Portugal, atentos a esta tematica, 0 Ministério da Satde (2006) langou o Programa
Nacional da Saude Escolar vocacionado para a elevacdo do nivel educacional e de satde da
populacéo escolar, tendo em conta que a escola deve ser a grande promotora de saude. O sistema
educativo, juntamente com a transmissao de conhecimentos nas varias disciplinas, deve educar
para os valores, promover a salde, a formacéo e a participagéo civica dos alunos, fomentando
a autonomia dos mesmos. O Programa Nacional de Saude Escolar intervém no ambito da saude
individual e coletiva, da inclusdo escolar, do ambiente escolar e dos estilos de vida.
Considerando este ultimo, as areas prioritérias sdo a satde mental, oral, alimentacdo saudavel,
atividade fisica, ambiente e salde, promocdo da seguranca e prevencdo de acidentes, saude
sexual e reprodutiva e educacgdo para 0 consumo.

E durante a infancia e a juventude que mais facilmente se consegue interiorizar a
importancia do papel da AF na regulacdo dos habitos de vida saudaveis. Ao estimularmos as
criangas desde cedo para a pratica de AF estamos a criar um pilar sélido para a diminuicao da
prevaléncia do sedentarismo na idade adulta (Lopes, 2008).

Assim dada a evidéncia cientifica e a realidade a que assistimos nos dias de hoje, onde
os cidaddos adotam cada vez mais comportamentos sedentarios, devemos olhar para a préatica
de AF na escola como o contexto privilegiado para o desenvolvimento de habitos de vida

saudaveis e promotores da adocao de estilos de vida saudaveis para a idade adulta.

2. O papel da escola na promogao de estilos de vida ativos

Parece consensual na literatura a importancia que o espago escolar assume para o
desenvolvimento de iniciativas com vista a promocao da saude e mais especificamente no
desenvolvimento de habitos relacionados com a pratica de atividades fisicas e desportivas.

As escolas sdo contextos potencialmente atraentes para se promover e desenvolver
comportamentos de saude positivos, pois os jovens alunos passam uma grande quantidade do
seu tempo em ambiente escolar, algo que explica a grande importancia para uma intervencao
nas proprias escolas (Pate et al., 2006).

Sendo a escola considerada um dos locais mais importantes para as criangas terem
acesso a AF, podemos afirmar que as aulas de Educacdo Fisica (EF) sdo essenciais para as
criancas vivenciarem diversas experiéncias atraves do seu corpo. De acordo com Kirk (2005) o
papel da escola é fundamental para melhorar a participacdo nas atividades fisicas em criancas

12.
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entre 0s 5 e 0s 14 anos, sendo esta, uma idade em que devemos dar especial atencdo as suas
experiéncias, e a escola € o local onde estas criangas vao ter acesso a esta experiéncia de
qualidade, nomeadamente na EF.

Freitas (2000), também refere que é muito importante promover os habitos de vida
saudavel na escola, pelas seguintes razdes:

- A infancia e a adolescéncia sdo idades cruciais na construcdo, ado¢do e manutencédo
de atitudes e comportamentos para a vida adulta;

- A AF apresenta-se como a possibilidade de se prevenirem situagdes de risco ou
problemas de salde que possam comprometer 0 bem-estar da populacdo escolarizada, bem
como o normal percurso escolar e promover a sua resolugéo;

- A prética desportiva contribui para a criacdo de condi¢cBes ambientais e de relacao
favorecedoras de salde e de bem-estar desta populagdo escolarizada e consequentemente do
seu processo educativo;

- A EF contribui para o desenvolvimento, nas criangas e jovens, de comportamentos
positivos, de auto-estima, de auto-imagem, auto-responsabilizacdo pela saude individual e
coletiva, sentido critico e autonomia, através da criacdo de condigcdes para que a escola se
constitua como um tempo e um espacgo de educacao e promocao da salde.

A EF apesar de ser marginalizada em alguns paises, noutros é vista como uma peca
fundamental na promocdo de estilos de vida ativos e saudaveis, dai a sua pertinéncia e
consequéncias em termos de salde publica para uma populagdo ou sociedade, como demonstra
a literatura (eg. Carreiro da Costa, 2013; Pate et al, 2006)).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2000b), a promocdo da
atividade fisica na escola deve ser trabalhada cm o contributo fundamental da disciplina de EF,
estando definido varios objetivos para esta disciplina: 1) criar o habito vitalicio pela pratica das
atividades fisicas e desportivas; 2) desenvolver e melhorar a saude e bem-estar dos estudantes;
3) oferecer satisfacdo, prazer e interacdo social e; 4) ajudar a prevenir problemas de salde que
se podem manifestar no futuro.

A viabilidade destes objetivos baseia-se no fato de ser a escola a apresentar a disciplina
de EF como obrigatoria, permitindo a que todos os alunos tenham acesso a atividades fisicas e
desportivas, num espaco com infraestruturas adequadas e profissionais qualificados.

O potencial que a EF representa na promocao da saude, tem sido evidenciado em

diferentes trabalhos cientificos, o que tem vindo a resultar numa mudanca de paradigma e num
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novo desafio para os Professores de EF atraveés da mudanca dos objetivos dos programas da
disciplina.

De acordo com Corbin (2002), a EF é um agente de mudanca, em que o professor deve
estabelecer objetivos claros, precisos e compativeis com as necessidades dos alunos. Salienta
ainda que, é fundamental adquirir conhecimentos sobre a AF, aprendizagem e autorregulacéo,
isto €, a formacdo de pessoas fisicamente educadas esta relacionada e exige a necessidade da
atualizacdo e frequéncia regular de professores em encontros de profissionais. A revisdo dos
programas de EF pressup@e, por sua vez, a diferenciacdo dos objetivos principais e secundarios,
sendo que o principal objetivo é a promoc¢édo da AF ao longo da vida. Entre outros, devem ser
tidos em consideracdo os seguintes objetivos: a escolha de diferentes objetivos para os varios
niveis de ensino, a contratacdo de professores de EF qualificados, a escolha de coordenadores
de departamento que néo sejam treinadores.

Nesta medida e com base na literatura analisada, um programa de qualidade em EF
deve garantir e conter uma quantidade de AF de moderada a vigorosa, para 0s jovens em idade
escolar contribuindo assim para niveis de promocdo de uma vida saudavel. Assim, cabe as
escolas, também o papel de promover e incentivar 0 aumento da participacdo em atividades
desportivas extracurriculares, favorecendo o deslocamento ativo para a escola e fornecendo
equipamentos para a sua pratica assim como uma supervisao dos jovens nos seus bairros,
(Trudeau & Shephard, 2005).
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2.1. O Programa Nacional de Educacéo Fisica e a promocao da atividade fisica

Cabe aos diversos agentes educativos, a planificagéo e organizacdo dos Programa de
Educacdo Fisica, no entanto, a sua implementacdo fica a cargo do professor, e onde Ihe é pedido
também que influenciem as criangas a adotarem habitos de vida saudaveis, para que esses
permanecam ao longo da vida. Nesse sentido, pensamos ser relevante abordar a importancia
dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), na medida em que sdo estes que
permitem a disciplina de EF a concretizacdo da promocéo da salde nas escolas.

A EF é uma disciplina curricular de frequéncia obrigatoria e estd presente desde o
inicio da escolaridade até ao final do ensino secundario, havendo programas oficialmente
instituidos para os diversos niveis de ensino.

O Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) centra-se no valor educativo da AF
pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno,
definindo-se como “a apropriacdo das habilidades técnicas e conhecimentos, na elevacédo das
capacidades do aluno e na formacéo das aptidGes, atitudes e valores, (‘bens de personalidade’
que representam o rendimento educativo), proporcionadas pela exploracdo das suas
possibilidades de atividade fisica adequada — intensa, saudavel, gratificante e culturalmente
significativa.” (Ministério da Educacdo, 2001).

A nivel metodoldgico, as orientacdes do PNEF (Ministério da Educacdo, 2001)
baseiam-se numa concecdo de participacdo dos alunos, definida por quatro principios
fundamentais:

- Proporcionar uma atividade fisica motivadora, com qualidade e em quantidade
suficiente, considerando os tempos de pratica nas situac6es de aprendizagem e no treino, numa
perspetiva de educacao para a saude;

- Promover a autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia das
responsabilidades assumidas pelos alunos na organizacdo das atividades e no tratamento das
mateérias;

- Valorizar a criatividade, promovendo e aceitando a iniciativa dos alunos, aumentando
0 empenho e os efeitos positivos da atividade;

- Orientar a sociabilidade para uma cooperagdo entre os alunos, no sentido de melhorar
a qualidade das prestagdes, nomeadamente na situacdo de competicdo entre equipas, e criar
também um clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado
pelas atividades.
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O PNEF prevé que, anualmente, o professor estabeleca objetivos mais complexos (de
anos de curso posteriores), com base na avaliacdo formativa dos alunos, o que certamente
acontecera, se for cumprida a carga horaria recomendada (trés sessoes de 45° de tempo util por
semana), beneficiando o desenvolvimento do curriculo real e o sucesso do aluno em EF.

Como objetivos gerais comuns a todas as areas presentes nos PNEF (Ministério da
Educacao, 2001) temos:

- Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca;

- Conhecer e aplicar os diversos processos de elevacdo e manutencdo da condigédo
fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da satde, qualidade de vida e
bem-estar;

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais e ainda,

- Identificar e interpretar os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e poluicao
como fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas, da aptid&o fisica e
da salde das populagoes.

Nos programas nacionais de EF (Ministério da Educacdo, 2001) consideram-se trés
grandes areas de avaliacdo como referéncia para o sucesso: as atividades fisicas, a aptidao fisica
e 0s conhecimentos relativos a aprendizagem dos processos de elevacdo e manutencdo da
aptiddo fisica e a interpretacdo e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais, no seio dos
quais se realizam as atividades fisicas.

No processo de planeamento, devem ser consideradas as aprendizagens que se referem
ao conhecimento dos processos de desenvolvimento e manutencdo da aptiddo fisica, integradas
nas aulas de educacdo fisica. Para concretizacdo destes objetivos, o professor pode promover
uma ou mais sessdes tedricas, com o objetivo de trabalhar os conteidos inerentes aos mesmaos.

Para além destes contributos o PNEF sintetiza as finalidades da disciplina de EF para
a realizacdo dos efeitos educativos globais. As finalidades definem os campos ou areas que
integram a EF, cujo conteldo esta explicitado nos objetivos de ciclo — competéncias especificas
(plurianuais, para cada area e no seu conjunto, ou «comuns a todas as areas») e nos objetivos
de ano, que especificam os resultados esperados dos processos formativos aplicados pelos
professores nessas areas e respetivas matérias.

Assim, as finalidades da disciplina de EF, tendo por base o estabelecido nos programas
(Ministério da Educacgéo, 2001), na perspetiva da qualidade de vida, da saude e do bem-estar,
sdo as seguintes:
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" Melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso
e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno.
" Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevagéo
e manutencdo das capacidades fisicas.
" Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno, através da préatica de:
v Atividades fisicas desportivas nas suas dimensbes técnica, tatica,
regulamentar e organizativa;
v Atividades fisicas expressivas (dancas), nas suas dimensdes técnica, de
composicao e interpretagéo;
v Atividades fisicas de exploracdo da Natureza, nas suas dimensdes
técnica, organizativa e ecoldgica;
v Jogos tradicionais e populares.
. Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar a
compreensdo da sua importancia como fator de salde e componente da cultura, na
dimensdo individual e social.
. Promover a formacdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacdo e participacao nas estruturas sociais, no seio dos quais se desenvolvem

as atividades fisicas, valorizando:

v A iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperacéo e a solidariedade;
v A ética desportiva;

v A higiene e a seguranca pessoal e coletiva;

v A consciéncia civica na preservacdo de condicdes de realizacdo das

atividades fisicas, em especial da qualidade do ambiente.

Atendendo & importancia da disciplina de EF na escola e a questdo da promog¢éo dos
estilos de vida ativos e saudaveis, a disciplina assume-se como uma referéncia fundamental de
forma a aumentar o interesse das pessoas em manter uma vida ativa e saudavel. Existe, assim,
uma necessidade de extensdo das competéncias, conhecimentos e compreensao para obtencéo
de um curriculo que seja reconhecido. O curriculo de EF e de desporto deve ser usado como
forma de promocdo de atitudes positivas e conhecimentos relativos a atividade desportiva em

todas as criancas e ate a idade adulta (Fox, Cooper, & McKenna, 2004).
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2.2. O Professor e a importancia da Educacéo Fisica para a promocao da saude

A atividade fisica regular € um suporte essencial para o crescimento dos jovens na
melhoria da maturacdo, no desenvolvimento da aptidao fisica, no vigor mental, e para a
construcdo de uma base para resistir ao desenvolvimento de doencas cronicas. A participacao
numa multiplicidade de desportos e atividades fisicas em idade precoce, € identificado na
literatura como um veiculo promotor na adogdo de um estilo de vida ativo ao longo da vida.

Os professores de EF tém a ardua missdo de motivar os alunos a adocdo e
materializacdo no seu quotidiano dos conhecimentos apresentados nas aulas. Sdo também os
professores de EF os responsaveis pela aprendizagem dos alunos, pela sua motivacao e pelo
desenvolvimento de uma atitude positiva com impacto nas escolhas das atividades, tendo como
base as suas proprias atitudes (Rikard & Banville, 2006).

Para Condessa (2008), os professores de EF tém a responsabilidade de através do
desenvolvimento da educacdo escolar se construam oportunidades para que as criancas realizem
experiéncias na area da atividade fisica em atividades que sejam estimulantes, diversificadas,
integradoras e adaptadas ao processo de desenvolvimento individualizado. O respeito pela
diferenca, a valorizagdo das experiéncias exteriores e das aquisi¢des sao alguns principios a que
os professores devem condicionar a escolha e organizacao das praticas.

Para que o professor possa colocar em pratica as orientacdes veiculadas pelo PNEF, ja
identificadas no ponto anterior, serd essencial gerir o tempo das suas atividades,
disponibilizando mais tempo para as atividades motoras, proporcionando as crian¢as uma
instrucdo de maior qualidade técnica, realizando demonstracdes e, também intervencGes de
modo a dar a conhecer as crian¢as 0s aspetos bons e 0s menos bons da sua atuacdo. Segundo
Paulo, Petrica & Martins (2012) torna-se necessaria a mudanca no papel do profissional da area
do Desporto e Educacdo Fisica, para que 0 mesmo ndo seja somente um transmissor de técnicas
desportivas, mas sim, a consciencializa¢do do aluno na procura de melhor aproveitamento das
suas capacidades motoras, tanto no horério da educacdo fisica escolar, como no tempo livre
fora da escola. Mota & Sallis (2002) defendem que o professor deve encorajar os seus alunos a
assumirem as suas responsabilidades pelo sucesso e pelas experiéncias positivas do exercicio
como fundamentais.

A presente mudanca de paradigma em relacdo a disciplina de EF fez surgir um
interesse no estudo do conhecimento da realidade existente, sendo para tal imprescindivel
reconhecer as opinides, crencas e representacfes dos professores, pois devem ser estes a
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diagnosticar a realidade, a reconhecerem as dificuldades e as necessidades da EF (Macphail,
2011), uma vez que tal processo de reflexdo podera desenvolver novas dindmicas e mudancas
benéficas para a promocdo da disciplina.

De acordo com Carreira da Costa (2005) o continuo processo de alteracdes curriculares
para responder eficazmente as recomendacOGes da pratica da atividade fisica teve como
consequéncia a discrepancia entre o curriculo como texto definido e o curriculo operacional,
sendo este o resultado do curriculo percebido por parte dos professores.

Curtner-Smith (1999) realizou um estudo com o objetivo de conhecer as interpretagdes
que os professores faziam do Curriculo Nacional de Educacéo Fisica introduzido em Inglaterra
e no Pais de Gales, em 1992, e identificar os fatores que influenciavam as diferentes
interpretacdes. Os resultados do estudo mostraram que os professores adaptavam, recriavam e
modificavam o novo curriculo de acordo com as suas proprias perspetivas e crengas sobre o
ensino da Educacdo Fisica.

Noutro estudo realizado por Vieira (2002) com o objetivo de verificar se os professores
que partilham diferentes orienta¢cdes educacionais sobre a EF fazem igualmente interpretacdes
distintas dos programas oficiais e tomaram decisdes curriculares concordantes com a sua
orientacdo educacional dominante. Os resultados do estudo revelaram que os professores
entrevistados tinham um bom conhecimento dos PNEF e foi possivel verificar que as
orientacdes educacionais influenciaram o modo como os professores interpretaram o Programa,
tomaram as decisdes curriculares, e 0s critérios e parametros que elegeram no momento da
avaliacdo dos alunos.

Estes resultados vdo de encontro a outras investigacdes (Behets, 2004; Curtner-Smith,
1999) onde corroboram que os professores realizam uma interpretacdo pessoal dos programas
de educacdo fisica, interpretacdo que € influenciada pelas suas crencas, valores e
conhecimentos, e que esta interpretacéo influencia por sua vez 0 modo como os professores 0s
transportam para a atividade pedagdgica. Estes resultados parecem refletir alguma
incompatibilidade entre as orientacGes educativas dominantes entre os professores e as
perspetivas educativas contidas nos Programas oficiais em vigor. Trata-se de uma situacao que
nos pode ajudar a compreender por que razdo a alteracéo do curriculo, como texto, ndo provoca
necessariamente uma mudanca ao nivel do ensino da EF nas escolas e consequentemente uma
melhoria da qualidade das aprendizagens dos alunos.

Numa investigacdo que procurava analisar as orientagdes educacionais dos
professores, Ennis & Zhu (1991) utilizaram uma amostra de 90 professores de EF para
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perceberem em que medida as suas decisdes, relativamente aos objetivos de aprendizagem dos
alunos, eram coerentes com as orientacdes filosoficas existentes no sistema de crencas
educacionais. Confirmaram a existéncia de diferentes crencas num sistema educacional em que
0s objetivos estdo feitos & medida de um grupo e ndo individualmente. O que aponta para a
multiplicidade de interpretacfes dos objetivos educativos, levando a que se privilegiem certos
aspetos do curriculo em detrimento de outros.

Estes estudos parecem apontar para uma discordancia entre os programas curriculares
e as diferentes préticas de ensino, esta questao é central pois para Carreiro da Costa (2005), é
necessario preparar os professores para a sua atividade profissional de uma forma adequada,
para compreenderem e enfrentarem as exigéncias da escola e as adversas condi¢des de trabalho.

Outro dado que surge na literatura estd relacionado com o conhecimento dos
professores acerca das questdes ligadas a promogdo da salde através da AF. Isto porque o
conhecimento do contetido ou a falta dela pode influenciar o ensino e a eficacia da compreensao
do objeto (Chen & Ennis, 1995). Existe portanto uma justificacdo para a investigacdo em
educacdo fisica dos conhecimentos ligados a promocdo da satde dos profissionais (Karper &
Dignam, 1983; Miller & Berry, 2000 referido por Keating, et al. 2009).

No entanto, importa referir que a aprendizagem dos contetdos da EF para a promog¢éo
da saude sé se torna consideravel a partir do momento que o aluno compreende os beneficios
que a pratica regular do exercicio tem para a sua salde (Devide, 1996).

Apesar da existéncia de poucos estudos que verifiguem se o0s professores
compreendem e aplicam as finalidades para a promocao da salde através da atividade fisica, a
evidéncia demonstra que os professores valorizavam e centram o seu trabalho nas
aprendizagens dos alunos nas atividades fisicas desportivas e na condicdo fisica embora
destaquem a existéncia das mesmas nos PNEF (Vieira,2007).

O estudo de Ribeiro et al., (2001) tinha como objetivo analisar o nivel de conhecimento
sobre a atividade fisica para a promoc¢do da saude de estudantes de EF a 653 alunos das
faculdades de EF da cidade de Sao Paulo. Apds a analise dos dados comprovou-se que segundo
as novas orientagcdes da promocdo da AF para a saude, a maioria dos alunos apresentou um
nivel de conhecimento inadequado. Outra questdo de importante relevancia nas percec¢des dos
professores acerca da EF prende-se com experiéncia que 0s mesmos vivenciaram enquanto
alunos de EF. Segundo um estudo de Rocha & Carreiro da Costa (1998), onde observaram que
as experiéncias positivas em EF e uma pratica regular das atividades fisicas durante a juventude
teve uma influéncia positiva em 20% dos professores. Deste modo, estes professores
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mantiveram um estilo de vida ativo na idade adulta, circunstancia que parece ter influenciado
as suas crencas e atitudes relativamente a Educacao Fisica.

Posto, isto, é importante referir a necessidade do professor de EF em acreditar que um
bom ensino é importante e que o seu papel é o de promover a aprendizagem dos alunos com o
objetivo de estes adquirirem competéncias duradouras e satisfatdrias na cultura do movimento.
Para tal, sera necessario que os professores de EF estejam também eles bem preparados
tecnicamente para poderem desenvolver a sua atividade profissional nos seus locais de trabalho
(Costa & Miguel, 1995).

E verificado que professores e pessoas que tenham tido uma ma experiéncia em EF a
vao querer tirar da avaliacdo escolar. Os estudos apontam que os alunos no geral carecem de
informacdo a respeito de como organizar a sua propria AF para a sua vida. Os professores
parecem ndo possuir a informacdo necessaria para promover estilos de vida ativos nos seus
alunos (eg. Carreiro da Costa, 2013; Pate et al, 2006).

Assim colocam-se as seguintes questdes: Sera que as Faculdades e as Universidades
estdo a proporcionar a nivel profissional programas de preparacdo que produzem professores
altamente qualificados para lecionar EF com evidéncias nos programas de educacdo e
recomendacdes para uma vida ativa e de salude (Pate et al., 2006)? Estdo as instituicdes e 0s
formadores a preparar adequadamente os professores, desenvolvendo nesses futuros
professores conhecimentos e competéncias necessarias para que sejam capazes de educar 0s
seus alunos para uma vida ativa (Carreiro da Costa,2013)?

E com este enquadramento que se justifica a pertinéncia deste estudo que procura
verificar se os Professores de Educacéo Fisica possuem o conhecimento das recomendacdes da
atividade fisica para esta faixa etaria entre 0s 5 e 0os 17 anos, quais sdo 0s objetivos e as
finalidades da Educacdo Fisica considerados nos planos e programas nacionais.

Os professores, enquanto agentes de educacdo, sdo 0s principais responsaveis pela
promocdo da saude e de estilos de vida ativos, razdo pela qual a realizacao de estudos nacionais
periodicos para a avaliacdo da educacéo fisica, quer na vertente da avaliacdo do nivel de AF
durante as aulas EF, quer na vertente da avaliacdo do comportamento do professor nas suas
aulas, bem como dos seus curriculos, competéncias e recursos (Sallis et al., 2012) sdo cada vez

mais defendidos e corroboram com o interesse e questdes colocadas neste estudo.
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2.3. O aluno “bem-educado fisicamente” na disciplina de Educacéo Fisica

Neste seguimento e sabendo-se entdo que os PNEF disponibilizam as ferramentas
necessarias para que os alunos sejam fisicamente bem-educados, os professores devem perceber
0 que é um aluno fisicamente bem-educado baseando-se nas suas prioridades, no que acreditam
que pode ser alcancado e no que os alunos aprendem realmente.

Segundo Crum (2012) a formacdo do aluno bem-educado fisicamente esta
intrinsecamente relacionada com a disciplina de EF, descrevendo-o como um aluno que é
competente em diversas habilidades motoras, tem boa condicéo fisica, pratica AF regular,
conhece as implicacdes e os beneficios associados a pratica da atividade fisica, valoriza a
atividade fisica, assim como a sua conduta evidencia o respeito por principios éticos, pelo outro,
demonstra fair play e cultiva a amizade.

Num estudo desenvolvido pela EUPEA citado por Fisher et al. (2011) que envolveu
2000 professores de 20 paises europeus atraves de um questionario online sobre o que é uma
pessoa bem-educada fisicamente e o que pode ser alcangado, verificou-se que na maior parte
dos casos as areas do curriculo consideradas mais importantes sdo os jogos de invasdo,
atividades gimnicas, jogos de rede, natacdo e desenvolvimento pessoal (estilos de vida ativos e
exercicio individual e pratica de atividades) que aponta para o curriculo tradicional.

Nas respostas dadas, os professores manifestaram uma opinido sobre o conceito de
uma pessoa bem-educada fisicamente como alguém com:

1- Responsabilidades sociais capazes de escolher atividades fisicas apropriadas,

seguindo as boas praticas e o respeitos pelos outros.

2- Conhecimento a nivel das atividades fisicas e desportivas com um bom reportério

de habilidades e skills.

3- Responsabilidade para com a sua salde, adotando estilos de vida saudaveis e ativos

sendo capazes de evoluir para o seu progresso e dos outros.

No estudo sobre os habitos de atividade fisica dos professores do ensino basico (Rocha
& Carreiro da Costa, 1998), com uma amostra de 126 professores, a maioria referiu as
competéncias relacionadas com aprendizagens especificas da EF, sendo as mais referidas as
dos aspetos socio motores.

Noutro estudo de Carreiro da Costa & Sa (1998) num grupo de 90 estudantes de um
curso de formacéo inicial de professores de Educagéo Fisica sobre as crengas e expectativas da

futura atividade profissional, os resultados demonstraram que estes associam 0 aluno com

22.
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Professores de Educacdo Fisica e suas concegdes sobre a Promogao de Estilos de Vida Ativos na Escola

sucesso em Educacdo Fisica a prossecucdo dos objetivos individuais, embora salientassem
também o alcance dos efeitos educativos gerais e dos niveis de aprendizagem desejados.
Sabemos desde, j&, a importancia deste conceito para a promocao de estilos de vida
saudavel, firmes e duradouros, no entanto, assistimos ainda ao enfatizar das questdes da aptidao
fisica, conforme podemos constatar atraves dos conteudos curriculares e nos tempos que se
dedicam aos mesmos. Deste modo, a EF necessita de mudar as suas interpretacdes baseadas em
critérios de desempenho passando a dar mais importancia a promocgdo de estilos de vida

saudaveis.
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Capitulo 11 — Método de Estudo

No presente estudo, atraves do questionério aplicado aos Professores de EF, realizou-
se, primeiramente a caraterizagdo biografica dos participantes quanto ao Género, ldade, Nivel
profissional, tendo sido integradas nessa caracterizacdo, trés perguntas fechadas sobre suas
experiéncias presentes no ambito desportivo e suas experiéncias enquanto alunos em EF nos
ensinos basico assim como fatores de maior relevancia.

De seguida foi definido um sistema de categorias, que incluindo trés perguntas abertas
sobre as concecdes que tem sobre:

- Qual é para si o papel (os objetivos, as finalidades) da Educacéo Fisica no Curriculo
Escolar (desde o Ensino Bésico até ao Secundério)?

- O que ¢é para si, um aluno “bem-educado fisicamente” em E.F no final do Ensino
Secundario?

- Quais as recomendac0es de atividade fisica param os alunos na faixa etaria entre 0s
5 e 0s 17 anos (segundo organiza¢Ges mundiais e 0s grupos de consenso. Ex: OMS e Biddle,
Sallis e Cavill, 1998)?

Ao longo do estudo tentou-se, refletir sobre estas questdes tendo em conta 0s seus
habitos de pratica de atividade fisica e da propria experiéncia profissional (tempo de servico).

Para este estudo foi adotado como método de investigacdo, a analise de contetdo, por
se tratar duma técnica de andlise de dados com a possibilidade de aplicacdo a um campo muito
vasto de conhecimentos.

A opcdo fundamenta-se na possibilidade que esta metodologia de pesquisa representa
em termos de descri¢do e interpretacdo dos contetdos das respostas recolhidas nas questdes
abertas do questionario administrado.

Face ao teor das questdes constantes no instrumento aplicado, e considerando as
questdes centrais deste estudo, a analise de conteudo categorial tematica parece a mais adequada
a interpretacdo do conteldo, a leitura e compreensao dos resultados, na medida em que permite

uma analise sistematica, qualitativa ou quantitativa da informacéo.
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1.1. Caracterizacdo da amostra

Participaram no estudo 29 professores de Educagdo Fisica de 5 escolas da zona de
Lisboa: Escola Secundéria D. Filipa de Lencastre, Escola Secundéaria Padre Anténio Vieira,
Escola Secundaria da Portela, Colégio Pedro Arroupe e Escola Secundaria Alto dos Moinhos.

Os questionarios foram distribuidos pelas escolas a fim de serem respondidos por todos
os professores da disciplina de Educagdo Fisica no Ano Letivo 2013. Tendo 0 mesmo sido
preenchido pelos prdprios durante o horario letivo.

Dos participantes 69% sdo do género masculino e 31% do feminino (ver Figura 1). As
idades variam entre os 25 e 0s 58 anos e a média de idades de acordo é aproximadamente de 40

anos (ver Quadro n° 1).

género
FEMININO

31%

Figura 1: Distribuicdo da amostra segundo 0 género

Tendo por referéncia idade e os anos de servico da amostra verifica-se que 0s
individuos do género feminino, em média, ttm mais anos de servicos que os do género
masculino. No entanto, ambos os géneros apresentam uma grande dispersdo de valores quando

consideramos 0s valores maximos e minimos registados (ver Quadro 1 e 2 e Figura 2 e 3).
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Quadro 1: Distribuicdo da amostra segundo a idade

Género Meédia de Idade | Valor Maximo| Valor Minimo

sexo FEMININO 39,6 54 28
sexo MASCULINO 39,9 58 25
Total 39,8 58 25

40,0

39,9

39,8

39,7

39,6

39,5

39,4

39,3

Média de Idade da Amostra

sexo FEMININO

sexo MASCULINO

Figura 2: Distribuicdo da amostra segundo a idade

Quadro 2: Distribui¢do da amostra segundo 0s anos de servico

Género Meédia de Idade | Valor Maximo| Valor Minimo

sexo FEMININO 17,3 32 5
sexo MASCULINO 13,5 35 1
Total 14,7 35 1
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Média de Anos de Servico da Amostra

20,0
18,0
16,0
14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

sexo FEMININO sexo MASCULINO

Figura 3: Distribuicdo da amostra segundo 0s anos de servico

Ao analisar-se a amostra, tendo em consideracdo a sua situagdo contratual laboral,
verifica-se que apenas 41% tem vinculo contratual integrando o quadro docente por tempo

indeterminado, enquanto 59% possui um vinculo precario (ver Figura 4).

Quadro

41%

Figura 4: Distribuicdo da amostra segundo o vinculo contratual
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Por fim, e no que se refere a habilitacbes académicas constata-se que nenhum
individuo da amostra possui doutoramento mas, que cerca de 10 dos 29 participantes tem

mestrado para além da licenciatura, que é o requisito minimo as func@es (ver Quadro n° 3).

Quadro 3: Distribuicdo da amostra segundo as habilitacdes literarias

Vinculo Laboral Licenciatura Mestrado | Doutoramento
Contratado 17 6 0
Quadro 12 4 0

Total 29 10 0

1.1.2. Experiéncia dos Professores de Educac¢éo Fisica enquanto alunos

Comecando por avaliar o que foi a experiéncia dos professores na disciplina de
Educacdo Fisica verifica-se que cerca de 52% da totalidade dos participantes tem uma boa
opinido, apesar de 38% considerar que a Educacao Fisica nas escolas que frequentou enquanto
aluno nao foi “nem boa, nem ma”. De salientar que apenas 3% considerou “muito ma” e 7%

“muito boa” (ver Figura n°5).

Muito boa Muito ma
2 1
7% Ma 3%

0
0%
Nem ma,
nem boa
11
38%
Boa
15
52%

Figura 5: Classificacdo da Educacéo Fisica na(s) Escola(s) frequentadas.

28.
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Professores de Educacdo Fisica e suas concegdes sobre a Promogao de Estilos de Vida Ativos na Escola

Parece-nos pertinente analisar estes dados na medida em que as experiéncias positivas
em Educacéo Fisica e uma pratica regular das atividades fisicas durante a juventude teve uma
influéncia positiva em 20% dos professores. Deste modo, estes professores mantiveram um
estilo de vida ativo na idade adulta, como é referido em (Rocha & Carreiro da Costa, 1998)
circunstancia que parece influenciar as suas crencas e atitudes relativamente a Educacao Fisica.

Seguidamente, no quadro n. ° 4, apresentamos quais os fatores determinantes que
contribuiram para as opinides acima identificadas de acordo com a seguinte questao: “No caso
de ter frequentado aulas de EF (Bé&sico e Secundario) esclareca o peso dos fatores abaixo

discriminados que contribuiram para a sua opinido, anteriormente expressa.”

Quadro 4: No caso de ter frequentado aulas de EF (Béasico e Secundario) esclareca o peso dos
fatores abaixo discriminados que contribuiram para a sua opinido, anteriormente expressa.

Qual o peso dos fatores abaixo descriminados que contribuiram Nada Pouco ’}‘;2 fﬁ;ﬁg’ Muito Totalmente | Ordemde
para a sua opinido? importante | importante importante importante | importante | Importancia
A competéncia, a personalidade e a atitude do professor 0 0 L 16 12 1°
petencia, ap P 34% 552% | 414%
. - 7 17 5 .
A relagéo de companheirismo com o professor 0 0 241% 58.6% 172% 7
. . . e 2 17 10 .
Os beneficios colhidos (aprendizagens motoras, aptidéo fisica, e 0 0 69% 58.6% 5% 3
. . 4 22 2 0
O convivio / relagdo com os colegas 0 1 13.8% 759% 69% 6
- S . e 5 13 10 .
As condices materiais (instalagdes e material didatico) 0 1 17.2% 14.8% 345% 5
. . . . 1 16 12 .
Os conteddos (atividades ensinadas e aprendidas) 0 0 34% 55206 41.4% 1
o p i 1 21 7 .
A organizacio da escola (educacdo fisica 0 0 34% 72.4% 241% 2
As caracteristicas das aulas 0 0 2 18 o 42
6,9% 62,1% 31,0%

Na analise ao Quadro n.° 4 para os Professores de EF na sua experiencia enquanto
alunos nas aulas de EF, observa-se que mais de 50% dos participantes consideraram “muito
importante” todos os fatores, sendo praticamente inexistentes respostas que consideram “nada
importante” ou “pouco importante”.

Ao somar o peso dos fatores “muito importante e “totalmente importante” foi dada
uma maior importancia aos fatores os conteudos (atividades ensinadas e aprendidas), a
competencia, a personalidade e a atitude do Professor e a organizagdo da escola/EF. O fator

“relacdo de companheirismo com o professor” assumiu-Se COMO 0 Menos importante.
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1.2. Questionario

Para 0 nosso estudo foi utilizado um questionario adaptado em versdo reduzida, do
projeto de investigacdo que é levado a cabo pela Rede Euroamericana de Atividade Fisica e
Saude (REAFES), uma organizacdo criada com objetivo de promover uma conjugacdo de
esforcos entre universidades de lingua portuguesa e espanhola. O questionario é de carater
anonimo, tendo sido aplicado de forma presencial, de modo a garantir a maior veracidade das
respostas possivel, evitando desta forma qualquer consulta por parte dos mesmos para a

realizacéo das perguntas (Anexo ).

2. Analise de dados

Neste estudo foi utilizado o sistema de categorias construido através da andlise das
respostas dos professores e de uma comparacao sistematica do material recolhido. Nas tabelas
seguintes, numeradas de 1 a 5, estdo expostos os critérios selecionados para a defini¢cdo do
sistema de categorias relativas as questdes (“Significado da Categoria” e “Modelo da Resposta
que se enquadra na Categoria”).

A categorizacao é um procedimento de agrupamento pelo qual se procura classificar,
segundo critérios, o contetido recolhido nas respostas as questdes e que ddo origem a categorias
tematicas, conforme se pode observar.

Apesar da categorizacdo constituir um procedimento algo subjetivo é fundamental a
classificacdo dos dados e essencial ao tratamento e interpretacdo dos resultados. Essa
categorizacao pautou-se por critérios intrinsecos a definicao precisa do problema, dos objetivos
e dos elementos base do estudo.

Tabela 1: Sistemas de Categorias relativo a questao: “Qual ¢ para si o papel (os
objetivos, as finalidades) da Educacdo Fisica no Curriculo Escolar (isto é na Escola desde o
Ensino Basico até ao Secundario)?”

_ - : Modelo da Resposta que
Categoria Significado da Categoria :
se enquadra na Categoria

Efeitos educativos gerais | Argumentos relacionados com “...¢educar”/ “...a

/ Valores éticos / Esforgo | efeitos educativos gerais assim | emancipagdo do aluno™/
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como valores éticos e atitudes

como cooperagao e esforco.

“...compreensao do aluno
0 sentido de ética e
espirito desportivo™ “...o
desenvolvimento fisico,
cognitivo e social”/ “ ...0

trabalho em equipa”

atividades Fisicas

Promover o gosto pelas

Argumentos relacionados com
a promocao do gosto pelas

atividades fisicas.

“...integrar atividade fisica
na rotina diaria” /
“...promover o gosto pela

atividade fisica”

/ Saude

Promover estilo de vida

ativo / Habitos saudaveis

Argumentos relacionadas com a
salde e com a promocao de um
estilo de vida saudavel
(alimentacao, atividades

fisicas...)

“...promogao de estilos de
vida saudaveis”/ « educar,
no sentido de combater o

sedentarismo, doencas,
obesidade”/ ”Criar habitos

de vida saudavel”

Promocéo de

aprendizagens

Argumentos relacionados com
as aprendizagens sem

especificar

“...conhecimentos”/
“...aquisic¢ao de
conhecimentos

especificos”

Promocéao de
aprendizagens

desportivas

Argumentos relacionados com

as aprendizagens desportivas

“... conhecimento das
diferentes modalidades™ /
“...aprendizagem das
varias matérias dos JDC”/
“...aprendizagem das

matérias desportivas”

Promocao de
aprendizagens aptidao

fisica/salde

Argumentos relacionados com
a promocao de aprendizagens
relacionadas com a aptidao

fisica ou salde.

“...ensinar os processos de

elevacdo e manutencao das

capacidades motoras” /
“...fomentar uma

alimentacao equilibrada”

Promocéo da aptidao

Fisica

Argumentos relacionados com

a Promocao da aptidao fisica.

“...educar para um estilo

de vida saudavel” /
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“...melhorar limites da
condicao fisica” /
“...melhoria da aptidao

fisica”

...0 desenvolvimento

_ Argumentos relacionados com | motor nos alunos”/ “...as
Desenvolvimento motor _ o
0 desenvolvimento motor dos competéncias motoras” /

alunos Melhoria das capacidades
motoras
Argumentos relacionados com | “...recurso as matérias dos
PNEF
os PNEF programas” / “...
Na&o responde O professor ndo respondeu a
questéo.

Tabela 2: Sistema de Categorias relativo a questdo: “O que € para si, um aluno bem-
educado fisicamente, em Educagao Fisica no final do Ensino Secundario?”

: - : Modelo da Resposta que
Categorias Significado da Categoria _
se enquadra na Categoria

“...um conjunto de

Competéncia motora Argumentos relacionados capacidades motoras
geral com a competéncia motora | consistentes” / “...tenha
geral desenvolvido as suas

capacidades motoras”.

o ) ) “...desenvolvimento fisico
Competéncia associada | Argumentos relacionados
. em varias modalidades™/ “
ao Desporto com a competéncia ' _ o
...saiba praticar a maioria

associada ao desporto
dos JDC”.

“..seja capaz de realizar

Competéncia associada a | Argumentos relacionados | varias as varias atividades
atividade fisica com a competéncia solicitadas™ / ““..seja

associada a atividade fisica | autdbnomo na sua pratica

de atividade fisica”.
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Aptidao Fisica/
Capacidades Fisicas

Argumentos relacionados
com a aptidao Fisica e
capacidades fisicas

“...com um bom nivel
funcional de capacidade
fisica” / “ ...tem boa

aptiddo fisica geral”.

Aptidao
Fisica relacionada com o
Desporto/
Atividade Fisica

Argumentos
que relacionam a aptidéo
fisica com o desporto ou a

atividade fisica

“...eleva a condigao fisica
no d&mbito de um estilo de

vida saudavel”.

Aptidao
Fisica relacionada com

Saude

Argumentos
que relacionam a aptidéo

fisica com a saude

“...que se
encontra em zona saudavel
nas varias capacidades
motoras”/
“...desenvolvimento fisico

ao nivel da saude”.

Estilo de Vida Ativo e
Saudavel/ Pratica
regular de Atividade

Fisica

Argumentos que referentes
a Estilos de vida saudaveis
ou prética regular de
atividade fisica

“...habitos regulares da
pratica de atividade
fisica”/ “ mantem
atividade fisica regular

durante a sua vida”.

Conhecimento

(Sem especificar)

Argumentos
sobre conhecimento sem

especificar

“...domine alguns

conhecimentos”.

Conhecimento
relacionado

com Desporto

Argumentos relacionados
ao conhecimento

desportivo

..consiga planear essas
atividades™/
...... conhecimentos a
nivel das modalidades e

técnicas desportivas”.

Conhecimento
relacionado com Aptidao
Fisica / Saude

Argumentos relacionados
a0 conhecimento da

aptiddo fisica e Saude

“...conhece os beneficios
da aptidao fisica”/
“...autonomia para criar

um plano de treino para
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si”/ “conhece as vantagens

do exercicio fisico”.

Conhecimento de si

proprio

Argumentos relacionados
com o conhecimento de si

préprio.

“...entender o
funcionamento do seu
corpo” /”..motivacao
intrinseca enquanto

praticante”.

Competéncia Pessoal e

Social / Formacao

Argumentos relacionados

com a competéncia

“...adquiriu competéncias

de integracdo na

com Atitudes, valores e
gosto.

Multilateral pessoal, social e formacéo _
) sociedade”.
multilateral
“...que tenha o gosto e
_ brio na atividade que
_ Argumentos relacionados L
Atitudes/Valores/Gosto desempenha”/ .. .participa

em jogos de forma regrada
e ética”/ *“...cumpra as

regras’.

Indeterminado

Argumentos que n&o se
inserem em nenhuma das
categorias anteriormente

mencionadas.

“...prevencao de lesoes”.

Nao responde

O Professor ndo responde

a questdo colocada.

Tabela 3: Sistema de Categorias relativa a questdo: “ Indique quais sdo as
recomendag0es de atividade fisica para alunos na faixa etaria entre os 5 e 0s 17 anos (segundo
as organizag0es internacionais e grupos de consenso. Exemplos: A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) e Biddke, Sallis e Cavill, 1998)?”

L Modelo da Resposta que
Significado das

Categorias : se enquadra na
Categorias :
Categoria
Correta O professor conhece e “O aluno deve realizar 60

responde de forma minutos atividade fisica
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totalmente correta sobre as
recomendacdes de
atividade fisica para o
escaldo etario indicado.

diaria de intensidade
moderada a vigorosa. A
maior parte da atividade
fisica diaria deve ser
aerdbica e devendo ser
incluidos exercicios de
fortalecimento do
muscular e 6sseo, pelo
menos 3 vezes por

semana’’.

Incompleta

O professor conhece
parcialmente as
recomendacdes de
atividade fisica para o

escaldo etario indicado.

“...0 aluno deve realizar
60 minutos atividade fisica
diaria de intensidade

moderada a vigorosa”

Confusdo com outras

O professor menciona
recomendacdes de AF para

outros escaldes etarios.

“... deve praticar 150
minutos por semana de
atividade fisica aerobica
moderada ou 75 minutos

de intensidade vigorosa

Incorreta

O professor responde de
forma incorreta a questao

indicada

“... pratica atividade fisica

3 vezes por semana”

N&ao Responde

O professor ndo responde

a questdo indicada.
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Capitulo 111 - Apresentacéo e Discussao dos Resultados

Neste capitulo sdo apresentados e discutidos os principais resultados deste estudo,
tendo por base os dados recolhidos pelos questionarios.

Os resultados estdo apresentados em tabelas, quadros e figuras, para uma leitura mais
objetiva e sistematizada, acompanhados de uma descri¢do e enquadramento na problematica.
Para a andlise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva basica.

Seguidamente apresentamos e discutimos os resultados de acordo com as respostas
dos participantes as seguintes questdes:

- Qual é para si o papel (os objetivos, as finalidades) da Educacéo Fisica no Curriculo
Escolar (desde o Ensino Béasico até ao Secundério)?

- O que é para si, um aluno “bem-educado fisicamente” em E.F no final do Ensino
Secundario?

- Quais as recomendac0es de atividade fisica param os alunos na faixa etaria entre 0s
5 e 0s 17 anos (segundo organiza¢Ges mundiais e 0s grupos de consenso. Ex: OMS e Biddle,
Sallis e Cavill, 1998)?

Paralelamente, apresentamos 0s quadros relativos as questdes acima identificadas,
relacionando-as com as varidveis Tempo de Servico e Pratica de Atividade Fisica do Professor.
Na variavel tempo de servi¢co optou-se por uma divisdo da amostra em dois grupos assumindo
como critério o tempo de 15 anos de servico, uma vez que a média dos anos de servi¢o dos
professores participantes é de 14,7 anos. Relativamente a variavel Pratica Regular de Atividade
Fisica optou-se por uma divisao por quem pratica e ndo pratica, de modo a poder relacionar os

mesmos com 0s conceitos estudados.

1. O papel dos objetivos e finalidades da Educagéo Fisica no Curriculo Escolar

desde o Ensino Bésico até ao Secundario

Para dar resposta a esta tematica foi perguntado aos professores “Qual € para si o papel
(os objetivos, as finalidades) da Educacéo Fisica no curriculo escolar desde o Ensino Basico
até ao Secundario?”. No quadro seguinte apresentamos as frequéncias das respostas e fazemos

uma descrigdo das mesmas.
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Quadro 5: Qual é para si o papel (os objetivos, as finalidades) da Educacdo Fisica no
Curriculo Escolar (desde o Ensino Bésico até ao Secundario)?

N %

Finalidades da Educacéo Fisica Escolar Categorizadas Total Total
1- Efeitos educativos gerais/ VValores éticos/Esforgo 15 20,5%
2- Promover o gosto pelas atividades Fisicas 13 17,8%
3- Promover estilo de vida ativo/ Habitos saudaveis/Saude 14 19,2%
4-Promogéo de aprendizagens 5 6,8%

5- Promocao de aprendizagens desportivas 3 4,1%

6- Promogdo de aprendizagens aptiddo fisica/satide 7 9,6% [30,1%
7- Promocdo da aptiddo fisica 7 9,6%

8- Desenvolvimento Motor 5 6,8%
9- PNEF 4 5,5%
Total 73 100%

Tendo por base os resultados obtidos relativamente ao papel (objetivos e finalidades)
da Educacdo Fisica no Curriculo Escolar desde o Ensino Basico até ao Secundario, pode
verificar-se 20,5% dos participantes consideram mais importantes, argumentos relacionados
com efeitos educativos gerais, assim como valores éticos e atitudes como cooperacdo e esforco.
No entanto interessante verificar que quando somadas todas as promoc¢es das aprendizagens,
as ndo especificadas, desportivas ou relacionadas com a salde, assumem particular destaque
(30,1%) para os professores como objetivo e finalidades da disciplina de EF. Contudo as
categorias da promocao de estilos de vida ativos/ habitos de vida Saudaveis/Saude (19,2%) e

pelo gosto das atividades fisicas (17,8%) apresentam também uma especial relevancia.

Para ilustrar o tipo de resposta dos professores desta amostra nestas categorias damos
0s seguintes exemplos:

Efeitos educativos gerais/ Valores éticos/Esforco:  “...é educar”/ “...a emancipagdo do

6 6

aluno”/ *“...compreensdo do aluno o sentido de ética e espirito desportivo”/ *“...o

desenvolvimento fisico, cognitivo e social”/ * ...o trabalho em equipa”

“«

Promover o gosto pelas atividades Fisicas: “...integrar atividade fisica na rotina diaria” /

“...promover o gosto pela atividade fisica”
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‘

Promover estilo de vida ativo/ Habitos saudaveis/Saude: “ ...promogdo de estilos de vida
saudaveis”/ *“ educar, no sentido de combater o sedentarismo, doencas, obesidade”/ "Criar
habitos de vida saudavel”

3

Promogao de aprendizagens aptiddo fisica/saude: “...ensinar os processos de elevacdo e

manuten¢do das capacidades motoras” / “...fomentar uma alimentacao equilibrada”

De acordo com os resultados podemos referir que 0s mesmos estdo em concordancia
do estudo de Fox, Cooper, & McKenna (2004) quanto & importancia da disciplina de EF na
escola e a questdo da promocao dos estilos de vida ativos e saudaveis, a disciplina assume-se
como uma referéncia fundamental, por forma a aumentar o interesse das pessoas em manter
uma vida ativa e saudavel

Abaixo apresentam-se quadros com a distribuicdo das respostas a questdo colocada

tendo por base as variaveis, anos de servico e a pratica regular de AF.

Quadro 6: Qual é para si o papel (os objetivos, as finalidades) da Educacdo Fisica no
Curriculo Escolar (desde o Ensino Basico até ao Secundéario)?de acordo com a variavel tempo
de servico

Frequéncias Absolutas Frequéncias Relativas
Tempo Servigo | Tempo Servigo Tempo Servigo | Tempo Servigo
Finalidades da Educacdo Fisica Escolar Categorizadas | Inferiora 15 | Superiora 15 Total Inferiora 15 | Superiora 15 Total
anos anos anos anos

1- Efeitos educativos gerais/ Valores éticos/Esforco 8 7 15 11,0% 9,6% 20,5%
2- Promover o gosto pelas atividades Fisicas 6 7 13 8,2% 9,6% 17,8%
3- Promover estilo de vida ativo/ Habitos satidaveis/Sadde 6 8 14 8,2% 11,0% 19,2%
4-Promocéo de aprendizagens 2 3 5 2,7% 4,1% 6,8%
5- Promocéo de aprendizagens desportivas 1 2 3 1,4% 2,1% 4,1%
6- Promogéo de aprendizagens aptidéo fisica/satide 3 4 7 4,1% 5,5% 9,6%
7- Promocéo da aptiddo Fisica 3 4 7 4,1% 5,5% 9,6%
8- Desenvolvimento Motor 4 1 5 5,5% 1,4% 6,8%
9- PNEF 2 2 4 2,7% 2,7% 5,5%

Total 73 100,0%

Analisando o Quadro n° 6 parece que o “tempo de servico” ndo ¢ uma variavel que
assume particular expressdo na resposta dada pelos participantes, dado que nao se verifica um
padréo da distribuicdo das respostas. No entanto, a bibliografia (S&, 2007) aponta para estudos
realizados a estudantes de EF onde os professores experientes consideraram como sendo a
finalidade mais importante da EF a promog&o do gosto pela préatica regular das atividades fisicas
e a promocao da formacéo de habitos, atitudes e conhecimentos.

De acordo com Matanin & Collier, (2003), num estudo onde foram entrevistados
professores estagiarios acerca das suas crencas sobre o ensino da EF no final do curso, a
finalidade da EF é promover um estilo de vida ativo através da atividade fisica, promovendo
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experiéncias agradaveis e divertidas aos alunos. Referem, no entanto, que no inicio da formacéo
inicial os estudantes tinham ideias vagas sobre a finalidade da EF, referindo que estas se
relacionavam com o manter as criangas interessadas na atividade fisica, melhorar a saude das

criangas ou promover o divertimento.

Quadro 7: Qual é para si o papel (os objetivos, as finalidades) da Educacdo Fisica no
Curriculo Escolar (desde o Ensino Basico até ao Secundario)? de acordo com a variavel
pratica regular de atividade fisica

Frequéncias Absolutas Frequéncias Relativas
Individuos Individuos Individuos Individuos
COM Prética | SEM Pratica COM Prética | SEM Pratica
Finalidades da Educacéo Fisica Escolar Categorizadas Regular Regular Total Regular Regular Total
Atividade Atividade Atividade Atividade
Fisica Fisica Fisica Fisica
1- Efeitos educativos gerais/ Valores éticos/Esforco 9 6 15 12,3% 8,2% 20,5%
2- Promover 0 gosto pelas atividades Fisicas 8 5 13 11,0% 6,8% 17,8%
3- Promover estilo de vida ativo/ Habitos satdaveis/Saude 10 4 14 13,7% 5,5% 19,2%
4-Promogdo de aprendizagens 3 2 5 4,1% 2,7% 6,8%
5- Promog&o de aprendizagens desportivas 1 2 3 1,4% 2,7% 4,1%
6- Promogéo de aprendizagens aptiddo fisica/satide 4 3 7 5,5% 4,1% 9,6%
7- Promoc&o da aptiddo Fisica 4 3 7 5,5% 4.1% 9,6%
8- Desenvolvimento Motor 5 0 5 6,8% 0,0% 6,8%
9- PNEF 3 1 4 4,1% 1,4% 5,5%
Total 73 100,0%

Analisando os resultados obtidos, quanto a influéncia da pratica de AF regular dos
professores nas categorias, ambos atribuem maior importancia aos Efeitos educativos
gerais/Valores/Eticos/Esforco como verificado anteriormente. Contudo pode verificar-se que
existe uma maior preocupacdo nos professores que tém atividade fisica regular para com a
Promocdo Estilo de Vida ativa/Habitos Vida saudaveis/Saude, em (13,7%), do que os que ndo
praticam regularmente AF, referindo apenas (5,5%) a sua importancia. Ainda € possivel
verificar que apenas os professores com pratica regular de AF mostram preocupacdes ao nivel
do Desenvolvimento Motor (6,8%). Estes dados parecem demonstrar que os Professores com
atividade fisica regular ddo uma maior importancia a promocao de estilos de vida ativos do que
os professores que ndo tém uma préatica regular.

De acordo com um estudo realizado sobre os habitos de AF dos professores numa escola
primaria, quando questionados sobre a finalidade da EF, um grande nimero dos participantes
atribuiu a finalidade de promover aquisi¢Oes educativas gerais (49%); uma parte significativa

ndo atribui a EF nenhuma finalidade propria (51%); atribuem a EF finalidades prdprias,
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maioritariamente relacionadas com a aquisicdo de fatores técnico motores (48%) (Rocha &

Carreiro da Costa, 1998).

2. O conceito do que é um aluno “bem-educado fisicamente” em Educacio Fisica

no final do Ensino Secundario

Para dar resposta a esta tematica foi perguntado aos professores “O que é para Si um

aluno bem-educado fisicamente em Educacdo Fisica no final do Ensino Secundario?”. No

quadro seguinte apresentamos as frequéncias das respostas e seguidamente fazemos uma

descricdo das mesmas.

Quadro 8: “O que ¢ para si um aluno bem-educado fisicamente em Educacdo Fisica

no final do Ensino Secundario?”

N %
Categorizacdo do entendimento acerca do conceito de
ser aluno ""bem educado fisicamente™ Total Total
1. Competéncia motora geral 4 8,2%
2. Competéncia associada ao Desporto 6 12,2% | 30,6%
3. Competéncia associada a atividade fisica 5 10,2%
4. Aptidéo Fisica/ Capacidades Fisicas 4 8,2%
5. Aptidao Fisica relacionada com o Desporto/Atividade
Fisica 1 2,0% | 16,3%
6. Aptiddo Fisica relacionada com Salde 3 6,1%
7. Estilo de Vida Ativo e Saudavel/ Pratica regular de
Atividade Fisica 11 22,4%
8. Conhecimento (Sem especificar) 2 4,1%
9. Conhecimento relacionado com Desporto 4 8,2%
10.Conhecimento relacionado com Aptidao Fisica / Saude 13 26,5% |61,2%
11. Conhecimento de si proprio 3 6,1%
12. Competéncia Pessoal e Social / Formagdo Multilateral 2 4,1%
13. Atitudes/Valores/Gosto 10 20,4%
Total 49 100,0%
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No que concerne ao entendimento sobre o conceito do que ¢ um aluno “bem-educado
fisicamente” em EF no final do Ensino Secundario verifica-se alguma dispersdo das respostas,
contudo, quando analisadas em conjunto as categorias do conhecimento, aptid&o fisica e aptidao
fisica, verificamos que os participantes ddo maior importancia ao conhecimento (61,2%), a
aptidao fisica (30,6%) e a competéncia (16,2%).

Quando analisadas as categorias individualmente, os professores atribuiram maior
importancia, ao conhecimento relacionado com a aptid&o fisica/sadde (26,5%), bem como as
categorias estilo de vida ativo e saudavel/préatica regular de atividade fisica (22,4%), atitudes e
valores (20,4%). As competéncias relacionadas ao desporto e a capacidade fisica tiveram menor

expressao apenas integrando a opinido de cerca de 8% a 12% dos participantes.

Para ilustrar o tipo de resposta mais frequente dos professores desta amostra damos 0s
seguintes exemplos:

Conhecimento relacionado com Aptidéo Fisica / Saude - ...conhece 0s beneficios
da aptiddo fisica”/ “...autonomia para criar um plano de treino para si”/ “‘conhece as
vantagens do exercicio fisico”.

Estilo de Vida Ativo e Saudavel/ Pratica regular de Atividade Fisica - “...hdbitos
regulares da pratica de atividade fisica”/ * mantém atividade fisica regular durante a sua
vida”.

Atitudes/Valores/Gosto - “...que tenha o gosto e brio na atividade que desempenha’/

“...participa em jogos de forma regrada e ética’/ ““...cumpra as regras”.

Estes resultados parecem evidenciar que neste grupo de professores existe um
reconhecimento do que é um aluno bem-educado fisicamente, pois apesar de 26,5% relacionar
0 conceito com a aptidao fisica/salde reconhecem igualmente as questBes do estilo de vida
ativo e saudavel (22,4%). O que vai de encontro ao definido por Crum (2012) que refere que é
um aluno que é competente em diversas habilidades motoras, tem boa condicao fisica, pratica
um atividade fisica regular, conhece as implicacdes e os beneficios associados a préatica da
atividade fisica, valoriza a atividade fisica assim como a sua contribui¢do para um estilo de vida
saudavel, respeita principios éticos, respeita o outro, demonstra fair play e cultiva a amizade.
Contudo nédo corrobora os estudos que referem que os professores tendem a identificar as

competéncias relacionadas com aprendizagens especificas da EF, nomeadamente os aspetos
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sOcio motores e a concretizacao dos objetivos (Sa & Carreiro da Costa, 1998; Rocha & Carreiro
da Costa, 1998).

Seguidamente, apresentamos os quadros com a distribuicdo das respostas a questao
tendo por base a variavel anos de servico e a pratica regular atividade fisica.

Quadro 9: “O que ¢ para si um aluno bem-educado fisicamente em Educacéo Fisica
no final do Ensino Secundario?” de acordo com a variavel anos de servico

Frequéncias Absolutas Frequéncias Relativas
- ) . Tempo Servigo | Tempo Servigo Tempo Servico | Tempo Servico
Categorizagdo do entendimento acerca do conceito de . . . .
" - " Inferiora 15 | Superiora 15 Total Inferiora 15 | Superiora 15 Total
seraluno **bem educado fisicamente
anos anos anos anos

1. Competencia motora geral 3 1 4 6,1% 2,0% 8,2%
2. Competencia associada ao Desporto 4 2 6 8,2% 4,1% 12,2%
3. Competencia associada a atividade fisica 3 2 5 6,1% 4,1% 10,2%
4. Aptidao Fisica/ Capacidades Fisicas 2 2 4 4,1% 4,1% 8,2%
5. aptiddo Fisica relacionada com o Desporto/ Atividade Fisica 0 1 1 0,0% 2,0% 2,0%
6. Aptiddo Fisica relacionada com Salde 3 0 3 6,1% 0,0% 6,1%
7. Estilo de Vida Ativo e Satdavel/ Pratica regular de Atividade 6 5 11 12,2% 10,2% 22,4%
8. Conhecimento ( Sem especificar) 1 1 2 2,0% 2,0% 4,1%
9. Conhecimento relacionado com Desporto 3 1 4 6,1% 2,0% 8,2%
10.Conhecimento relacionadocom Aptidao Fisica / Salde 7 6 13 14,3% 12,2% 26,5%
11. Conhecimento de si proprio 2 1 3 4,1% 2,0% 6,1%
12. Competencia Pessoal e Social / Formagdo Multilateral 0 2 2 0,0% 4.1% 41%
13. Atitudes/Valores/Gosto 6 4 10 12,2% 8,2% 20,4%

Total 49 100,0%

Na analise as respostas nas categorias “aptiddo fisica relacionada com o desporto ou
atividade fisica”, e “competéncias pessoais e sociais (formacdo multilateral)”, ndo foram
obtidas quaisquer respostas por parte dos participantes com tempo de servico inferior a 15 anos,
enguanto nos professores com tempo de servico superior a 15 anos ndo selecionaram como
resposta a “aptiddo fisica relacionado com a satade”.

Cruzados estes dados com a variavel anos de servi¢o constatamos que as maiores
percentagens concentram-se nas respostas as categorias “conhecimento relacionado com a
aptidao fisica/saude”, “estilo de vida ativo e saudavel/pratica regular de atividade fisica”, e
“atitudes/valores/gosto”, ndo havendo uma diferenca significativa entre os professores com
menos ou mais de 15 anos de servigo.

Verificou-se existir uma maior concordancia no grupo de professores de EF com
menos de 15 anos de servigo relativamente ao conceito o que € um aluno bem-educado
fisicamente, independentemente dos anos de servico. Estes resultados vao ao encontro dos
obtidos nos estudos de varios autores (Rocha & Carreiro da Costa, 1998; Sa, 2007) que referem

que os professores experientes atribuem menos importancia ao estilo de vida ativo que os
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estudantes, todavia, atribuem mais relevancia ao desenvolvimento da aptidéo fisica definida

pelos professores.

Quadro 10: “O que ¢ para si um aluno bem-educado fisicamente em Educacéo Fisica
no final do Ensino Secundario?” de acordo com a variével préatica regular de atividade fisica

Frequéncias Absolutas Frequéncias Relativas
Individuos Individuos Individuos Individuos
- ) . COM Pratica | SEM Pratica COM Pratica | SEM Pratica
Categorizagdo do entendimento acerca do conceito de
ser aluno "bem educado fisicamente™ Regular Regular Total Regular Regular Total
Atividade Atividade Atividade Atividade
Fisica Fisica Fisica Fisica

1. Competencia motora geral 3 1 4 6,1% 2,0% 8,2%
2. Competencia associada ao Desporto 4 2 6 8,2% 4,1% 12,2%
3. Competencia associada a atividade fisica 2 3 5 41% 6,1% 10,2%
4. Aptiddo Fisica/ Capacidades Fisicas 2 2 4 41% 4.1% 8,2%
5. aptiddo Fisica relacionada com o Desporto/ Atividade Fisica 0 1 1 0,0% 2,0% 2,0%
6. Aptidao Fisica relacionada com Salde 2 1 3 41% 2,0% 6,1%
7. Estilo de Vida Ativo e Satidavell Prética regular de Atividade 8 3 11 16,3% 6,1% 22,4%
8. Conhecimento ( Sem especificar) 0 2 2 0,0% 4,1% 4,1%
9. Conhecimento relacionado com Desporto 3 1 4 6,1% 2,0% 8,2%
10.Conhecimento relacionadocom Aptidao Fisica / Satide 8 5 13 16,3% 10,2% 26,5%
11. Conhecimento de si proprio 3 0 3 6,1% 0,0% 6,1%
12. Competencia Pessoal e Social / Formacdo Multilateral 1 1 2 2,0% 2,0% 4,1%
13. Atitudes/Valores/Gosto 5 5 10 10,2% 10,2% 20,4%

Total 49 100,0%

Em referéncia & informacdo constante no Quadro n°® 11 observa-se que a mesma
percentagem de participantes (10,2%), com e sem pratica regular de atividade fisica,
mencionaram as “atitudes / valores / gosto” como a caracteristica de um “aluno bem-educado
fisicamente”. Curiosam ente nenhum dos participantes com praticas regular da atividade fisica
referiu a categoria “aptiddo fisica relacionada com o desporto/atividade fisica”, enquanto
nenhum dos participantes sem praticas regular da atividade fisica respondeu na categoria
“conhecimento de si proprio”.

Estes resultados apontam para um reconhecimento do conceito de um aluno bem-
educado fisicamente no grupo de professores que pratica AF regular, na medida em que estes
apontam na sua maioria as caracteristicas “atitudes / valores / gosto” e “estilo de vida ativo e
saudavel” para descrever o aluno bem-educado fisicamente, dando menos importancia as
questdes ligadas a competéncia fisica. Estes resultados podem sugerir que o fato deste grupo ja
ter interiorizado na sua propria experiéncia os beneficios de um estilo de vida saudavel e ser

mais facil identificar as caracteristicas, 0 que esta em concordancia com o pensamento de Crum
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(2002) sobre a importancia da pratica de atividade fisica no desenvolvimento de estilos de vida
saudaveis, e o papel da Educacao Fisica, em termos do seu potencial impacto nas escolhas e

habitos de vida futuros.

4. O nivel de conhecimento sobre as recomendacdes de atividade fisica para os

alunos na faixa etaria entre 0s 5 e 0s 17 anos emanadas por organizacgdes internacionais

Para dar resposta a esta tematica foi perguntado aos professores “Indique quais sdo as
recomendacdes as recomendacdes de atividade fisica para os alunos na faixa etaria entre 0s 5 e
0s 17 anos (segundo as organizagOes internacionais e 0s grupos de consenso. Exemplos: A
Organizacdo Mundial de Satude (OMS) e Biddle, Sallis,e Cavill, 1998).”

No quadro seguinte apresentamos as frequéncias das respostas e seguidamente

fazemos uma descri¢do das mesmas.

Quadro 11: “Indique quais sdo as recomenda¢des as recomendagdes de atividade
fisica para os alunos na faixa etaria entre 0s 5 e 0s 17 anos (segundo as organizacdes
internacionais e 0s grupos de consenso. Exemplos: A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e
Biddle, Sallis,e Cavill, 1998).”

N %

Categorizacdo do nivel de conhecimento

manifestado acerca das Recomendacgdes da Total Total
OMS sobra a pratica de atividade fisica

1- Correta 0 0,0%
2- Incompleta 11 37,0%
3- Confuséo com outras 0 0,0%
4- Incorreta 15 51,7%
5-N/R 3 10,3%
Total 29 100%

Referente a questdo onde se solicita que sejam indicadas as recomendacfes de
atividade fisica para os alunos na faixa etaria entre os 5 e 0os 17 anos verifica-se que 0S
professores participantes respondem de forma incorreta a questdo indicada ou conhecem,
apenas, parcialmente as recomendac0es de atividade fisica para o escaldo etério indicado. Cerca
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de 90% dos participantes enquadram-se neste contexto: 51,7% tem conhecimento incorreto
daquilo que sdo as recomendacOes descritas por organizagdes internacionais e grupos de
consenso, nomeadamente a Organizagdo Mundial de Salde (OMS), e 37,9% tem um
conhecimento incompleto. De referir a inexisténcia de respostas que indicassem um nivel de
conhecimento correto das recomendacfes e /ou que evidenciassem qualquer confusdo com
recomendacdes.

Para ilustrar o tipo de resposta incompleta e incorreta dos professores desta amostra,
damos os seguintes exemplos:

e Incompleta - “...0 aluno deve realizar 60 minutos atividade fisica diaria de intensidade
moderada a vigorosa”
e Incorreta - “... pratica atividade fisica 3 vezes por semana”

Estes resultados parecem ir ao encontro aos estudos de (Miller e Housner, 1998) com o
objetivo de compreender o conhecimento dos professores estagiarios e experientes sobre o
conhecimento das recomendacdes de atividade fisica e saude. Os resultados indicaram que com
excecdo dos recém-licenciados em EF que obtiveram bons resultados (83,13%), os restantes
professores apresentaram resultados suficientes (> 70%). Em outro estudo de Santiago et. al,
(2011), os professores preencheram um teste sobre atividade fisica e salde, constatou-se que o
conhecimento dos professores foi mediano (57,6%).

Seguidamente, passa-se a apresentar 0s quadros com a distribuicdo das respostas a
questdo tendo por base a variavel anos de servico e a pratica regular atividade fisica.

Quadro 12: “Indique quais sdo as recomendagdes as recomendagdes de atividade
fisica para os alunos na faixa etaria entre os 5 e 0s 17 anos (segundo as organizacdes
internacionais e 0s grupos de consenso. Exemplos: A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e
Biddle, Sallis,e Cavill, 1998).” de acordo com a variavel anos de servico

Frequéncias Absolutas Frequéncias Relativas
Categorizacao do nivel de conhecimento Tempo Servico | Tempo Servigo Tempo Servico | Tempo Servigo
manifestado acerca das Recomendages da Inferiora 15 | Superiora 15 Total Inferiora 15 | Superiora 15 Total
OMS sobra a prética de atividade fisica anos anos anos anos
1- Correta 0 0 0 0,0% 0,0% 0,0%
2- Incompleta 7 4 11 24,1% 13,8% 37,9%
3- Confuséio com outras 0 0 0 0,0% 0,0% 0,0%
4- Incorreta 7 8 15 24,1% 27,6% 51,7%
5- N/R 2 1 3 6,9% 3,4% 10,3%
Total 29 100,0%
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No que concerne ao tempo de servico (inferior ou superior a 15 anos) e o nivel de
conhecimento das recomendacgdes da OMS sobre a pratica de AF, podemos reconhecer que
nenhum dos grupos tem o entendimento claro das mesmas. No entanto sdo os professores com
menos tempo de servigco que apresentam uma explicagdo incompleta (24,1%) em relacdo aos
professores com mais tempo de servico (13,8%).

Apesar destes dados ndo serem significativos parecem estar em concordancia com
(Miller e Housner, 1998) onde se reconhece que existe uma tendéncia de aumento do
conhecimento relacionado com atividade fisica e satde durante a formacdo, e que depois este
conhecimento vai diminuindo durante o exercicio profissional.

No entanto na investigacdo de Santiago, et. al, (2011) ja acima referida, no que respeita
o0 tempo de servico, os professores experientes (6 a 19 anos de lecionagéo) obtiveram melhores
resultados que os professores com menos de 6 anos de experiéncia.

Na investigagédo de Harris, (2013), quando questionados sobre os seus conhecimentos
sobre EF relacionada com a saude, percecdes e experiéncias durante a formacéo inicial de EF,
0s resultados mostraram que nenhum dos estagiarios sabia com precisao as recomendac6es de
atividade fisica para os jovens, e apenas uma minoria deu parcialmente respostas corretas.

Podemos com estes resultados refletir sobre o papel da escola enquanto local de
trabalho na formacdo inicial de professores de EF, partindo do principio que a mesma oferece
um contexto para que os estudantes de EF possam aprender acerca da promocao de estilos de
vida ativos. No entanto, pode levar a refletir sobre o fato da formacéo inicial ndo estar a preparar
adequadamente os futuros professores de EF para a promocéao da salde e de estilos de vida

ativos.

Quadro 13: “Indique quais sdo as recomendacgdes as recomendagdes de atividade
fisica para os alunos na faixa etaria entre os 5 e 0s 17 anos (segundo as organizacGes
internacionais e 0s grupos de consenso. Exemplos: A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e
Biddle, Sallis,e Cavill, 1998).” de acordo com a variavel pratica regular de AF

Frequéncias Absolutas Frequéncias Relativas
Individuos Individuos Individuos Individuos
Categorizagdo do nivel de conhecimento COM Pratica | SEM Prética COM Pratica | SEM Prética
manifestado acerca das Recomendacdes da Regular Regular Total Regular Regular Total
OMS sobra a prética de atividade fisica Atividade Atividade Atividade Atividade
Fisica Fisica Fisica Fisica
1- Correta 0 0 0 0,0% 0,0% 0,0%
2- Incompleta 8 3 11 27,6% 10,3% 37,9%
3- Confusdo com outras 0 0 0 0,0% 0,0% 0,0%
4- Incorreta 11 4 15 37,9% 13,8% 51,7%
5- N/R 2 1 3 6,9% 3,4% 10,3%
Total 29 100,0%
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Relativamente aos conhecimentos dos professores acerca das recomendacdes de AF
na faixa etaria entre os 5 e 0s 17 anos relacionada com a préatica regular ou ndo de AF foi
verificado um conhecimento incompleto ou incorreto das recomendacdes dos professores com
pratica regular de AF (27,6% e 37,9%) e dos professores que ndo tém pratica regular de AF
(10,3% e 13,8%), respetivamente. Podemos inferir que aqueles que praticam regularmente AF
tém um melhor conhecimento, apesar de incompleto, das recomendacgOes acerca da AF para
esta faixa etéria.

Apesar de alguns estudos (Harvey e O'Donovan, 2011; Macdonald et al., 1999)
identificarem que os professores de EF possuem uma forte ligacdo ao desporto, de acordo com
Moreira, et al. (2010) a pratica de AF vai diminuindo & medida que aumenta a idade e com o
avanco na carreia de docente. Apesar de esta questdo estar identificada na literatura, carece de
uma maior afericdo sobretudo no que concerne ao conhecimento das recomendacdes segundo

a pratica de AF dos professores.
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Conclus6es/Consideracdes finais

A elaboragéo do presente trabalho permitiu uma tomada de consciéncia mais detalhada
daquilo que sdo as finalidades da EF no curriculo escolar, do conceito de aluno bem-educado
fisicamente e das recomendacdes das organizacOes de saude e escolares para a tematica da
promocao da saude e dos estilos de vida ativos.

Partindo do principio que a aquisi¢do de conhecimento é um elemento fundamental
para haver mudanca de comportamentos, procurou-se conhecer e perceber qual o nivel de
conhecimento do grupo de professores participantes relativamente as tematicas da promogéo
da saude e dos estilos de vida saudavel no contexto da disciplina de EF em que eles sdo os
principais agentes.

Temos consciéncia de que o presente trabalho é somente um simples contributo para
0 estudo desta tematica, devido ao numero reduzido de docentes envolvidos na pesquisa que
ndo nos permite fazer generalizacdes a partir dos dados obtidos. No entanto, as limitacdes do
trabalho, bem como os dados obtidos sdo um estimulo para o desenvolvimento de futuras
investigaces que possam ajudar a promover e a desenvolver a disciplina da Educacdo Fisica.

Nesta fase do trabalho apresenta-se as conclusdes fundamentais do estudo, tendo como
referéncia os objetivos do mesmo e tece-se algumas consideracdes que parecem pertinentes
para estudos futuros que visem a promocdo de estilos de vida ativos e saudaveis entre as
criangas e os adolescentes em contexto escolar.

De acordo com os objetivos do estudo verificou-se que os professores relativamente
ao papel dos objetivos e finalidades da Educacéo Fisica no Curriculo Escolar desde o Ensino
Basico até ao Secundario, destacam os argumentos relacionados com efeitos educativos
gerais/valores éticos/esforco e a promocao de um estilo de vida ativo e habitos saudaveis e
promocdo de aprendizagens. Quando se relaciona os argumentos dos professores acerca do
papel dos objetivos e finalidades da EF em relacdo ao tempo de servigo dos mesmos (mais ou
menos de 15 anos) pode-se constatar que ndo existem diferencas particularmente expressivas.
Apesar de estudos (S&, 2007) apontarem que professores experientes consideraram a finalidade
mais importante da EF a promocao do gosto pela pratica regular das atividades fisicas e a
promocéo da formag&o de habitos, atitudes e conhecimentos.

Quando se relaciona com a variavel pratica regular ou ndo de AF, verifica-se que 0s
professores que praticam AF regulamente tém uma maior preocupacao com a Promocao Estilo
de Vida ativa/Habitos Vida saudaveis/Saude. Estes dados parecem apontar para uma tomada de
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consciéncia dos professores da importancia da aquisi¢do de estilos de vida saudaveis na sua
experiéncia pessoal.

Relativamente ao conceito do que ¢ um aluno “bem-educado fisicamente” no final do
secundario em Educacédo Fisica no final do Ensino Secundério este grupo de professores foi
possivel verificar que este grupo de professores reconhece o que € um aluno bem-educado
fisicamente uma vez que a maioria refere fatores como a “aptidao fisica/saude”, e “questdes do
estilo de vida ativo e saudavel” o que vai de encontro ao estudo de Vieira (2007) que constatou
que os professores davam valor a promocéo de habitos de vida saudavel, a aquisicao de valores
sociais e a cultura desportiva.

Relativamente ao conhecimento do conceito de um aluno bem-educado fisicamente
em EF no final do ensino secundario, quando se relaciona com a variavel tempo de servico
podemos verificar que ndo existem diferencas neste grupo de professores de EF relativamente
ao conceito o que ¢ um aluno bem-educado fisicamente, independentemente dos anos de
servico. O que indica neste grupo de professores, independentemente da experiéncia,
reconhecem a definicdo e importancia do conceito.

Quando se relaciona o conhecimento dos professores acerca do conceito do que é um
aluno bem-educado fisicamente em EF no final do ensino secundério, com a variavel pratica
regular ou ndo de AF, verifica-se que os professores com pratica regular de EF destacam na sua
maioria os fatores “Estilo de Vida Saudavel/Pratica regular de AF” e “Reconhecimento
relacionado com a aptiddo fisica e saude”. Evidencia que este grupo de professores tem um
maior reconhecimento dos beneficios da AF na promocéo dos estilos de vida ativos e saudavel
por comparagdo ao grupo de professores que ndo tem AF regular.

Por outro lado, reconhecem que a disciplina de EF permite que os alunos beneficiem
de atividade fisica eclética, desenvolvendo capacidades motoras e competéncias especificas,
bem como as competéncias socio-afetivas.

Deste modo, estes resultados na sua globalidade indicam que para estes professores,
ha um reconhecimento do que é um aluno fisicamente bem-educado na disciplina de EF. No
entanto, ndo estdo de acordo com outros estudos (Carreiro de Costa, 2005; Neves, 1995),
referem que em Portugal, os professores de EF ddo pouca relevancia a tematica da educacéo
para a saude, para a promocao de estilos de vida saudaveis e ativos, e & promocao de valores
éticos. Neste sentido, para que haja um aluno bem-educado fisicamente, ele ndo deve apenas
participar nas atividades fisicas, deve também compreender o porqué e o como da importancia
das mesmas na aquisi¢éo e desenvolvimento de um estilo de vida ativo e saudavel.
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No que concerne ao nivel de conhecimento sobre as recomendacdes de atividade fisica
para os alunos na faixa etaria entre 0s 5 e 0s 17 anos emanadas por organizacdes internacionais
verifica-se que a maioria dos professores tem um conhecimento incompleto ou incorreto acerca
das recomendagfes de AF na faixa etaria referida. De destacar, também, que nenhum dos
professores deu uma resposta correta ou confundiu-se com outras recomendac6es. Estes dados,
em contraponto com os verificados anteriormente, evidenciam, apesar do reconhecimento da
importancia da AF para as criangas e 0s jovens, um desconhecimento das recomendacdes
difundidas pelas organizacdes competentes em matéria de saude e educacéo.

Quando se analisa 0 conhecimento das recomendacfes de acordo com o tempo de
servico dos professores, verifica-se que sao 0s professores com menos tempo de servico que na
maioria apresentam respostas incompletas, sendo que nas respostas incorretas sdo inferiores em
comparagdo com as respostas verificadas entre os professores com mais tempo de servico. Estes
dados nédo apresentam uma relagdo muito clara da eventual relacdo do nivel de conhecimento
conforme com a experiéncia profissional. Alias, a literatura também ndo é consensual neste
ponto, ha estudos (Miller e Housner, 1998) que apontam no sentido que o conhecimento vai
diminuindo consoante a experiéncia profissional e outros (Santiago, et al., 2001) que referem
que sdo os professores mais experientes que tém um maior conhecimento sobre a EF
relacionada com a saude.

Relativamente ao nivel de conhecimento das recomendacdes de acordo com a pratica
regular ou ndo de AF, os professores que praticam regularmente AF tém um melhor
conhecimento, apesar de incompleto das recomendacdes acerca da AF para esta faixa etéria.

No contexto geral, este grupo de professores apesar de ndo apresentarem um
conhecimento claro de quais sdo as recomendac@es de atividade fisica para os alunos na faixa
etaria entre 0s 5 e 0s 17 anos pode ter a consequéncia de que o professor ndo consiga passar ao
aluno o grande objetivo da EF escolar: proporcionar aos alunos os instrumentos essenciais para
gue estes se tornem adultos conscientes, autbnomos e capazes de planearem a sua pratica de
atividade fisica (Ministério da Educacdo Fisica, 2001).

Em suma, é importante salientar o papel da escola como local privilegiado para a
promogcéo de estilos de vida ativos e saudaveis, em que a disciplina de EF se assume como
promotora de estilos de vida ativos que prevalecem durante toda a vida adulta.

Salienta-se, assim, a importancia de continuar a investigar a presente tematica com o
objetivo de conhecer e compreender o conhecimento dos professores e dos alunos acerca das

questdes fundamentais no ambito da promocdo da saude e de estilos de vida ativos,
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fundamentais a acdo das entidades de saude, das entidades formativas e da comunidade em

geral.
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O presente questiondrio enguadra-se no trabalho da Unidade Cwrricular “Semindrio” do Mestrado em
Educagdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio da ULHT no émbito do tema “A Promegdo de Estilos de
Vida Ativos na Escola: A Percecoes de Alunos, Professores e FPais.” A importdncia da sua participogdo neste
estudo centra-se no cardcter individual das suas opinies e na atitude formativa com que encarar o importdncia
desta pesquisa. O questiondrio é andnimo, as suas respostas serdo confidenciais e os dados serdo utilizados
para fins estatisticos. )

Pedimos-lhe que seja o mais sincero, objetivo e clara possivel nas suas resposias.

I — Dados Pessoais

(101) Género . {102) Idade (103) Altura _(104) Peso

MO r(3 anos cm Kg

2 — Caracterizacdo Riogrdfica
% A Mivel Profissional

Habilitages Académicas
(259) Licenciatura em. ..

-2

(260) Mestrado em...

%

(261} Doutoramento em.:..

>

(295) E professor da disciplina de...

>

(274) Categoria Profissicnal {Quadro ou Contratado) ' {275) Anos de servigo Professor

E >

% Experiéncias presentes no fmbito desportive

(236) No presente ano, pratica regularmente alguma atividade fisica? -

STM [ NAO O

Em caso de ter respendido que SIM, indigue qual ou quais e com que frequéncia e duragdo:

Numero de Duracdo de cada sessfio
Atividade (s} Fisica (s) ou vezes que Menos de
i 1 hora 2 2horas | 3 horas
Desporto (s) que pratica pratica pof 30 . )
' ) hora | emeia | horas emeia | oumais
semana nmnrtos
(237) a) 238) VEZES (239)d . L U = Q
(740) b) (241)__ _vezes | (247)03 0 O O O 0
(243) o) C A __wezes | (4550 0 a 0 O 0
",
(246) Q) (247)___vezes | 248y o 0 D o 0




'

3 —~ Conceedes sobre as experiéncizs em Fduczcice Fisica nos Euosinos Basico e Secundirio

(305) Classifique globalmente a Educagiio Fisicz na Escola {ou Escolas) que frequenton

Muito Ma O
Mem M4, Nem Boa O
Boad / Muito Boa O

/

Ma ol

No caso.de ter Efequentado aulas de Educagdd Fisica (Basmo e Secundano) esclarec;a 0 peso dos
fatores abaixo discrumnados que contribufram para a sua opinifio, anteriormente expressa:

Nada . . Pouco Nem peuco, nem Muito Totalmente

R s - iipportante | * imaportante . @iuito importante . importante  importante
(306) A competéncia, a
personalidade e atitude do (s) n L L U o
professor (es)
(307) A relacio de
companheirismo corm o (8) L3 a G 3 [
professor {es)
(308) Os beneficios calhidos
(aprendizagens motoras, aptiddo ] i ] L n
fisica, etc.)
(309) O convivio / relagio com os O o 0 O O
colegas
(310) As condigbes materiais
(instalag¢@es e material didatico) H - - - -
(31 .1) Os conteudog (atividades O O 0 0 0
enginadas e aprendidas)
(312) Amorgfu?lzagao da Escola / O O 0 0
Educacio Fisica
(313) As caracteristicas das aulas 0 0 i 0
Qutros . '
314 0 O 0 ] ]
(315)Quais: :

' (324) Qual & para si o papel (os objetivos, as finalidades) da Educagio Fisica no Curriculo Escolar’

(isto €, na Escola desde o Ensino Bésico até ao Secundario)?

-2

fa)




(326) O que ¢ para si, um aluno “bem educado fisicamente” em Educagio Fisica no final do Ensino
Secundério?
-

(374) Indique quais sdo as recomendagdes de atividade fisica para os alimos na faixa etdria entre os 5
e os 17 anos (segundo as organizagdes internacionais e os grupos de Qonse_:;tso. Exemplos: A
Organizagio Mindial de Satids (OMS) e Biddle, Sallis ¢ Cavill, 1998). -

...}

Muite Obrigade pela sua colaboracio

(S




