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Resumo

Este estudo, realizado no ambito do Mestrado em Ciéncias da Educa¢do — Educacdo Especial:
Dominio Cognitivo e Motor, tem como objetivo compreender as percecdes de pais e docentes
acerca da inclusd@o de um aluno com Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA) no ensino
secundario. A investiga¢ao focou-se nas principais dificuldades e barreiras enfrentadas por este
aluno, assim como nos fatores facilitadores que contribuem para uma inclusao escolar mais
eficaz e abrangente. A motivagdo para a realizacdo deste estudo surge da experiéncia pessoal
da autora, natural do Brasil, e do seu interesse em compreender a realidade da inclusdo escolar
em Portugal. Adotando uma abordagem qualitativa, o estudo recorreu a entrevistas
semiestruturadas e a analise de contetido para explorar as percecdes dos envolvidos no processo
inclusivo. A transi¢do para o ensino secundario ¢ identificada como um momento critico para
alunos com PEA, destacando-se a importancia da colaboragdo entre pais, docentes e toda a
comunidade escolar, com o intuito de promover um desenvolvimento integral e adaptado as
necessidades especificas desses alunos. Este trabalho pretende contribuir para a compreensao
das necessidades destes estudantes e sugerir praticas pedagogicas mais inclusivas e eficazes,
de forma a garantir uma inclusao escolar plena e de qualidade.

Palavras-chaves: Praticas Inclusivas; Perturbacao do Espectro do Autismo; Educagao
Especial; Ensino Secundario;



Abstract

This study, conducted within the framework of the Master's in Educational Sciences — Special
Education: Cognitive and Motor Domain, aims to understand the perceptions of parents and
teachers regarding the inclusion of a student with Autism Spectrum Disorder (ASD) in
secondary education. The research focuses on the main difficulties and barriers faced by this
student, as well as the facilitating factors that contribute to a more effective and comprehensive
school inclusion. The motivation for conducting this study arises from the author’s personal
experience, as a native of Brazil, and her interest in understanding the reality of school
inclusion in Portugal. Adopting a qualitative approach, the study used semi-structured
interviews and content analysis to explore the perceptions of those involved in the inclusive
process. The transition to secondary education is identified as a critical moment for students
with ASD, highlighting the importance of collaboration between parents, teachers, and the
entire school community in order to promote integral development tailored to the specific needs
of these students. This work aims to contribute to the understanding of the needs of these
students and suggest more inclusive and effective pedagogical practices, ensuring full and
quality school inclusion.
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INTRODUCAO

O presente estudo refere-se a uma pesquisa desenvolvida no ambito do Mestrado em
Ciéncias da Educacao — Educacao Especial: Dominio Cognitivo e Motor. A tematica abordada
desenvolve-se em torno das perspetivas de inclusdo dos pais e docentes de um jovem com
Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) e o titulo do trabalho é: "Algumas Perspetivas de
inclusao: O caso de pais e docentes de um aluno com Perturbacao do Espectro do Autismo no

Ensino Secundario".

A dissertagao foi elaborada a partir da necessidade de investigar sobre o processo de
inclusdo de um aluno, assim como apresentar os direitos do mesmo. E de suma importancia
falar sobre as dificuldades diarias que apresenta a pessoa com PEA em todos os espacos da
sociedade, mas também na escola, sofrem com o preconceito e com os rotulos relacionados a
maior dificuldade de constituirem um espago social.

A inclusdo de alunos com PEA no ensino regular tem sido um tema de crescente
relevancia no contexto educacional. Este desafio envolve ndo apenas a adaptagao do aluno,
mas também a preparag¢ao do ambiente escolar e a cooperagao entre todos os agentes educativos
(Estevao, 2021). No ensino secundario, a complexidade desse processo aumenta, exigindo uma
articulacdo eficiente entre pais, docentes e a comunidade escolar para garantir um
desenvolvimento integral e inclusivo do estudante com PEA. Ao considerar tamanha relevancia
quanto ao tema, este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de compreender a perce¢do dos
pais e de docentes sobre a inclusdo de um aluno com PEA que frequenta o ensino secundario.

Todavia, gostaria de destacar uma particular necessidade em perceber a tematica
considerando que apresento outra nacionalidade e ao chegar em Portugal para realizar este
mestrado fiquei com curiosidade de conhecer mais de perto a realidade de um aluno com PEA
no ensino secunddrio relativamente a sua inclusdo, visto que os meus conhecimentos e
percecdes eram limitados & zona em que vivia no Brasil, Jodo Pessoa/Paraiba, sendo que,

enquanto Psicopedagoga, trabalhei com criangas com PEA, utilizando a metodologia ABA.

E importante abordar algumas das dificuldades que surgiram durante a investigacao
empirica, especialmente devido as diferencas entre os sistemas de educacgdo inclusiva de

Portugal e do Brasil.
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Realizar esta investigagdo em Portugal, sendo uma investigadora de nacionalidade
brasileira, trouxe-me certos desafios associados a essas diferengas significativas entre os dois
contextos educativos. No Brasil, o sistema de educacdo inclusiva tem caracteristicas e
abordagens proprias, influenciadas por politicas publicas, regulamentacdes e praticas que,
embora com objetivos semelhantes — promover a inclusdo efetiva de alunos com necessidades
educativas especiais — diferem em varios aspetos do que esta em vigor em Portugal. A
adaptacdo ao sistema portugués exigiu, portanto, um esfor¢co de compreensdo profunda das

suas orientagdes, normativas e praticas de inclusdo no quotidiano escolar.

Para além disso, ao estabelecer contacto com os pais e docentes de um aluno com PEA
numa escola secundaria portuguesa, enfrentei desafios ligados a comunicacao intercultural e a
compreensdo das expectativas e perspetivas locais sobre o que define uma inclusdo bem-
sucedida. Num contexto em que a inclusdo ¢ interpretada segundo praticas e valores especificos
da realidade europeia, precisei de adaptar certas abordagens e reformular estratégias de recolha
e analise de dados, tendo em conta que a minha formacao e experiéncia estdo fortemente

enraizadas numa realidade brasileira.

Essas diferencas culturais e institucionais influenciaram tanto a recolha de dados como
a interpretacdo das respostas dos participantes, o que exigiu uma analise critica € comparativa
que respeitasse e compreendesse a perspetiva local, sem conseguir perder de vista as
abordagens inclusivas amplamente discutidas no contexto brasileiro em que sempre vivi. Esta
experiéncia proporcionou-me uma nova visao sobre a inclusao de alunos com PEA e destacou
a importancia de contextualizar praticas inclusivas, tendo sempre em conta as especificidades

culturais e educativas de cada pais.

A dissertacdo foi elaborada a partir da investigacdo do processo de inclusdo desse

individuo, tendo sempre presente os seus direitos.

E relevante falar sobre as dificuldades didrias que apresenta a pessoa com PEA em
todos os espagos da sociedade, mas também na escola, sofrem com o preconceito € com 0s
rotulos relacionados a incapacidade de construirem e compreenderem o espago social em que

se inserem

A transicao para o ensino secundario € uma fase particularmente dificil para todos os

alunos e particularmente para os jovens com PEA. As novas demandas académicas, sociais e
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ambientais complexificam-se e as exigéncias de “scores” académicos sdo, entre outros, fatores

que comecam a ter outro peso na relagao entre os pares.

Conforme apontado por Humphrey e Lewis (2008), "os alunos com PEA
frequentemente enfrentam dificuldades significativas ao lidar com mudangas na estrutura
escolar e no aumento das expectativas académicas e sociais". Neste contexto, as perspetivas
dos pais e dos docentes sao fundamentais para compreender e abordar os desafios enfrentados

por estes alunos.

Esta dissertacao visa conhecer as perspetivas dos pais € dos docentes de um aluno com
PEA que frequenta o ensino secundario numa escola da regido da Grande Lisboa. Pretende-se
identificar as principais barreiras e facilitadores da inclusdo educacional e desenvolvimento do

aluno com PEA.

Esta investigagdo contribuirda para uma compreensdo mais aprofundada das
necessidades destes alunos e para a proposta de implementacao de praticas educativas mais

inclusivas e eficazes.

Assim, através de uma abordagem qualitativa, espera-se dar a conhecer esta realidade
que carrega barreiras e evolucdes frente a educacao inclusiva, para proporcionar uma visao
abrangente e que possa servir de base para futuras intervengdes educacionais e politicas

publicas voltadas a inclusdo escolar.

Os Instrumentos que utilizdmos para a recolha de dados foram entrevistas
semiestruturadas, sendo assim foi utilizado o guido de entrevistas e registos de audio, a
abordagem permitiu uma compreensao mais profunda e qualitativa do fendmeno, abrangendo

suas quest6es € precursores.

Para tratamentos dos dados utilizou-se a técnica de analise de conteido, que permitiu
identificar recorréncias nos discursos e sistematizar as caracteristicas especificas a serem
integradas em cada categoria com base nas transcrigoes das entrevistas. A interpretagdo dos

dados ocorre de forma interpretativa e descritiva.
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1. ENQUADRAMENTO TEORICO

No ambito da probleméatica que pretendemos investigar considera-se importante
abordar previamente cinco conceitos fundamentais: A Educacdo Inclusiva; Documentos
Norteadores da Inclusdo; Perturbacao do Espectro do Autismo; Relagdo Familia/Escola; Teoria

Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano.

1.1 A Educacao Inclusiva

Os estudos na literatura apontam diversos autores que abordam questdes favoraveis ao
processo de inclusdo, destacando o ambiente escolar como um espago que proporciona
inumeras possibilidades de aprendizagem, comunica¢do, interagdo e participagdo (Camargo

&Bosa, 2009; Cunha, 2012; Mattos &Nuernberg, 2011).

As diretrizes inclusivas enfrentam diversas barreiras para a sua implementacdo e
concretizagdo. A escola representa uma diversidade de realidades, incluindo diferencas
relacionadas com raga, etnia e diversidade funcional. A preparacao das escolas para lidar
adequadamente com essa diversidade ¢ um fator crucial para a concretizacdo de uma inclusdo

efetiva (Lima &Laplane, 2016).

Receber alunos com PEA nas escolas continua a ser um "desafio", pois exige do
ambiente escolar uma preparacao especifica em relacdo ao curriculo e a metodologia,
adaptando o processo educativo para possibilitar aos alunos meios de desenvolver a
aprendizagem, garantindo, assim, a inclusdo (Brande &Zanfelice, 2012). Esses desafios podem
ser percebidos como reflexos do despreparo das instituigdes escolares para implementar agdes
mais eficazes. O ambiente escolar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento dos

alunos com PEA, influenciando diversos aspetos do seu crescimento e aprendizagem.

Receber um estudante com diagndstico de PEA em uma sala de ensino regular
representa um desafio para toda a comunidade escolar, ndo apenas para o professor. Nesse
contexto, Capuzzo, Sampaio e Irigon (2019) argumentam que, para promover a inclusdo, é
necessario formular diversas questdes sobre o funcionamento da escola e a dindmica da sala de

aula.
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Uma escola inclusiva ndo deve separar os alunos devido as suas dificuldades; ao
contrario, o professor deve atender a todos na sala de aula comum, conforme suas necessidades.
As politicas publicas atualmente exigem uma ressignificacdo do papel dos profissionais da
educacdo e propde uma colaboracdo entre professores de classe comum e professores
especialistas para apoiar o desenvolvimento dos alunos incluidos. Assim, a educacdo especial
¢ composta por um conjunto de recursos destinados a apoiar a aprendizagem dos alunos

incluidos na classe regular (Glat, 2018).

Segundo Schmidt (2017), ¢ urgente oferecer formacdo continuada aos professores,
focada na identificacdo de sinais de alerta e em praticas de intervencao. O autor também ressalta
que o contexto da educacdo infantil ¢ um ambiente natural que ajuda a reduzir futuras

dificuldades sociais e a melhorar a capacidade de adaptacdo gradual até a vida adulta.

E essencial que o professor, enquanto agente de mudanca, esteja constantemente
atualizado sobre os processos de transformagdo educativa, investindo continuamente na sua
formacao. Isso permitira que desenvolva as suas competéncias e responda as necessidades

educacionais de todos os alunos, incluindo aqueles com necessidades educativas especiais

(NEE).

Além disso, o estudo de Lobo (2016) aponta para a necessidade de aprofundar a
investigacdo sobre as praticas educativas para alunos com PEA, especialmente no ensino
secundario, uma fase crucial no desenvolvimento académico e social dos alunos. A pesquisa
indica que, apesar das politicas publicas em favor da inclusdo, existem ainda lacunas no que
diz respeito a formacao dos professores e a disponibilizagao de recursos adequados, o que pode
prejudicar a eficacia da inclusdo. Assim, ao integrar as perspetivas dos pais e dos docentes, esta
pesquisa pretende contribuir para o entendimento das barreiras e das potencialidades do
processo de inclusdo de alunos com PEA, e oferecer recomendagdes para melhorar as praticas

escolares, de modo a promover uma educagdo mais justa e equitativa.

1.1.1 Educagao inclusiva em Portugal

A evolugdo da educagdo inclusiva em Portugal reflete mudancgas significativas nas
politicas educativas, com o objetivo de garantir a igualdade de oportunidades e a inclusao de
alunos com necessidades educativas especificas (NEE) no sistema regular de ensino. Nas

décadas anteriores ao Decreto-Lei 54/2018, as praticas educativas eram fortemente
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influenciadas por modelos menos inclusivos, que separavam os alunos com NEE em

institui¢des especializadas, limitando o seu acesso ao ensino regular (Almeida, 2017).

A primeira grande mudanga surgiu com a publicacdo do Decreto-Lei 319/91, que
introduziu o conceito de necessidades educativas especiais e estabeleceu bases para a
integragdo destes alunos em escolas regulares. Este diploma reconheceu o direito de todos a
educagdo, promovendo uma abordagem centrada no apoio especializado em contextos

regulares, mas ainda limitada na sua abrangéncia (Pereira & Almeida, 2015).

Posteriormente, o Decreto-Lei 3/2008 trouxe avancos significativos ao implementar
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, incluindo a criacdo de programas educativos
individualizados e o acesso a recursos de apoio especificos. Contudo, este decreto foi criticado
por perpetuar a categorizagdo dos alunos com NEE, o que, em alguns casos, levou a praticas

que restringiam a verdadeira inclusdo (Rodrigues & Barbosa, 2016).

Desde 2008, a area da educagdo tem registado avangos significativos, embora ainda
existam muitos desafios a serem superados, principalmente no que diz respeito a formagao
continua dos professores e técnicos da educacdo. De acordo com a Associacdo de Apoio e
Inclusdo ao Autista, existem atualmente cerca de 63.300 pessoas com PEA em Portugal. A
evolucdo nas politicas e praticas de inclusdo tem sido notavel, mas ¢ essencial continuar a
investir na qualificacdo e capacitagdo dos profissionais, para que possam responder
adequadamente as necessidades especificas dos alunos com PEA e de outros grupos com
(NEE). (Associacao de Apoio e Inclusdao ao Autista, 2020).

Foi com a entrada em vigor do Decreto-Lei 54/2018 que se verificou uma mudanga
paradigmatica mais evidente no conceito de educacdo inclusiva em Portugal. Este diploma
rejeitou a categorizacao dos alunos com base em diagndsticos e adotou uma abordagem
baseada nos principios da equidade e da inclusdo universal. Inspirado em documentos
internacionais, como a Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994), e nas diretrizes da
Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Nagdes Unidas, 2006), o Decreto-
Lei 54/2018 visa garantir que todas as criangas e jovens, independentemente das suas
caracteristicas ou necessidades, tenham acesso a um ensino de qualidade em contextos

regulares de aprendizagem (Azevedo et al., 2019).

Atualmente, o Decreto-Lei n.° 54/2018 estabelece uma conexdao com documentos
fundamentais que orientam politicas publicas voltadas ao combate ao insucesso escolar,

integrando-se no Plano Nacional de Promo¢do do Sucesso Escolar (PNPSE). Sua estrutura
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apoia os objetivos de desenvolvimento sustentavel da Agenda 2030 da ONU, representando
uma resposta aos compromissos globais em favor da cidadania plena. Este diploma valoriza a
aprendizagem e a educagdo emancipadora, respeitando a diversidade e a dignidade humana e
promovendo a inclusdo de todas as pessoas, conforme estabelecido na Declaracdao de Lisboa
(Rosa & Trindade, 2020).

Este decreto baseia-se principalmente na abordagem multinivel e no conceito de design
universal da aprendizagem, prevendo ajustamentos e adaptacdes curriculares de acordo com as
capacidades individuais de cada aluno. Valoriza a participagao ativa dos pais na vida escolar,
incentivando a comunicacdo constante entre responsaveis, professores e outros membros da
comunidade escolar. Define também medidas de apoio para facilitar a aprendizagem e a
inclusao, adaptando os niveis de complexidade e intervencdo as caracteristicas, potenciais e

interesses dos alunos.

A proposta educativa busca transformar a escola em um ambiente inclusivo e
diversificado, onde nao ha risco de exclusdo. Com a eliminac¢do da categorizacao tradicional
de “NEE” (Necessidades Educativas Especiais), a legislagdo passa a abranger todos os alunos,
disponibilizando apoio por meio dos Centros de Recursos para a Inclusdo (CRI), que oferecem

recursos humanos e materiais de suporte (Rosa & Trindade, 2020).

O principal foco deste decreto ¢ que as escolas reconhegam a diversidade entre os
alunos e valorizem essa caracteristica como um beneficio, adotando formas de lidar com as
diferencas e ajustando estratégias de ensino as necessidades individuais de cada estudante. A
ideia € que a escola disponibilize ou desenvolva recursos para garantir que todos os alunos,
sem excegdo, possam aprender e participar ativamente na vida da comunidade educativa.

Para alcancar esses objetivos, ¢ necessario que a escola invista em sua autonomia €
recursos humanos, especialmente com a participagdo ativa dos professores de Educacgdo
Especial como membros das equipes educativas, auxiliando na defini¢do de estratégias e no
acompanhamento da diversidade curricular. O governo também visa criar condigdes para que
as escolas melhorem a qualidade das diversas ofertas de educag@o e formagao (Decreto-Lei n.°
54/2018, de 6 de julho).

Algo que cateteriza este decreto diferente dos outros € que se busca também garantir
que os alunos alcancem o perfil esperado ao concluirem a escolaridade obrigatoria, recebendo
uma educacgao de qualidade durante todo o seu percurso escolar. A Educacao Inclusiva também
¢ promovida através do processo de avaliagdo voltado ao apoio na aprendizagem, que considera

aspetos académicos, comportamentais, sociais, emocionais e ambientais do aluno. Esse
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processo orienta a sequéncia e a dindmica das intervengdes educativas (Decreto-Lei n.° 54/2018
de 6 de julho).

Destaca-se a importancia das Equipas Multidisciplinares de Apoio a Educagdo
Inclusiva na implementagdo e condugao do processo de identificacdo das medidas de apoio
para a aprendizagem e inclusdo, ajustadas as caracteristicas e necessidades de cada aluno. Essas
equipas sdo responsaveis por acompanhar e monitorar a eficacia da abordagem multinivel,
envolvendo toda a comunidade educativa — incluindo professores, responsaveis pelos alunos,
técnicos e o proprio aluno — para assegurar um processo inclusivo eficaz (Decreto-Lei n.°
54/2018 de 6 de julho).

Em suma, até a implementagdo do Decreto-Lei 54/2018, a trajetéria da educacdo
inclusiva em Portugal percorreu um caminho progressivo, mas com desafios e limitagdes. O
novo quadro normativo representa um passo determinante para a promoc¢do de uma escola
verdadeiramente inclusiva, reafirmando o compromisso com a diversidade e o direito a

educagao para todos.

1.2 Perturbagao do Espectro do Autismo

A palavra "autismo" tem origem no grego "autds", que significa "de si mesmo". O termo
foi utilizado pela primeira vez por Eugene Bleuler, um psiquiatra sui¢o, em 1911. Bleuler usou
esse conceito para descrever um sintoma secundario da esquizofrenia, no qual o individuo
parecia se afastar da realidade, vivendo em um mundo proprio, isolado dos outros (Cunha,
2012).

Com o passar dos anos, passou a existir uma relacao entre autismo e psicanalise, foi a
partir da exposi¢ao do caso Dick, no ano de 1930, que foi concluido através de estudos que a
crianca com PEA n3o cumpria critérios definidos para classificacdo de esquizofrenia ou
deméncia (Bettelheim,, 1987). Na medida em que os estudos foram avangando, os critérios
para defini¢cdo de diagnostico mudaram, o conceito de autismo ja ndo ¢ mais 0 mesmo.

A definicdo mais atual foi apresentada no ano de 2013 pelo Manual Diagndstico e
Estatistico de Perturbagcdes Mentais (DSM-V), a descrigdo do autismo ¢ dada como um
distarbio do neurodesenvolvimento, com denominagdo Perturbacdo do Espectro do Autismo
(PEA). Espectro ¢ um termo utilizado pela razdo de pertencer a uma variagdo de amplitude e
intensidade de seus sintomas, portanto o termo a ser usado ¢ perturbacdo do espectro do

autismo. Questdes relacionadas aos aspetos sociais, de linguagem, comportamento e interagao
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sdo afetados (Cunha, 2015). Compreendendo que Perturbagdes Globais do Desenvolvimento,
Sindrome de Asperger, Perturbagdo Autista e Perturbacdo Desintegrativo da Infancia, uniram-
se em um diagnostico unico de Perturbacao do Espectro do Autismo.

De acordo com o DSM-5 (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5*
edicdao), a PEA ¢ identificada pela presenca de dificuldades significativas na comunicacdo e
interacao social, além de padrdoes de comportamento, interesses ou atividades restritos e
repetitivos (APA, 2013). Estes sintomas devem estar presentes desde o inicio do
desenvolvimento e causar limitagdes significativas no funcionamento didrio. Conforme
afirmam Lord et al. (2020), "os critérios diagndsticos foram refinados ao longo dos anos para
melhor capturar a variabilidade das manifestacdes do autismo".

O PEA ¢ caracterizado por dificuldades nas areas sociocomunicativas e por padrdes de
comportamento restritos e repetitivos. De acordo com o DSM-5, a perturbacdo ¢ classificada
em trés niveis, definidos pela necessidade de apoio: no nivel 1 (requer apoio), observa-se
prejuizo na comunicagdo social, mas, com suporte, o individuo consegue comunicar-se, embora
apresente dificuldades de planeamento e organizacdo. No nivel 2 (requer apoio substancial) e
no nivel 3 (requer apoio muito substancial), verificam-se maiores limitagdes na interacao
social, défices em habilidades de comunicagdo verbal e ndo verbal, bem como maior rigidez
cognitiva e resisténcia a mudancgas, sendo necessario estruturar rotinas de forma consistente.

Consiste em um distarbio complexo de desenvolvimento definido diretamente ao aspeto
comportamental, as etiologias sdo multiplas e como descrito no pardgrafo anterior apresentam
niveis variados de severidade, ¢ preciso considerar as especificidades de cada autista e nao
generalizar as caracteristicas, ou seja, mesmo com 0 mesmo transtorno cada individuo

apresenta condigdes comportamentais diferenciadas (Corréa, 2018).

1.2.1 Etiologia/causas/diagnostico

Um conjunto amplo de caracteristicas sdo mencionados na literatura, entre eles:
dificuldades na interacao social; relacionamento interpessoal, dificuldade em estabelecer o
contacto visual; auséncia ou pouca comunicagdo verbal e gestual; comportamentos
estereotipados; sensibilidade auditiva; dificuldade com a quebra de rotina e enfrentamento de
mudangas; sensibilidade sensorial e déficits no desenvolvimento motor (Gongalves, 2010)

De acordo com Williams e Wright (2008), os sintomas podem ser percetiveis ainda no
primeiro ano de vida. No entanto, algumas familias relatam que o diagnostico foi realizado
tardiamente, mesmo a mencionar que, durante os primeiros anos de vida, ja conseguiam

identificar caracteristicas incomuns no desenvolvimento da crianga.
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Pais e profissionais observam comportamentos que os levam a pensar que a crianga
pode apresentar surdez, um dos comportamentos que os levam a pensar assim ¢ a crianga nao
atender quando a chamam pelo nome, ndo realizar o contacto visual, ndo seguir o olhar a um
brinquedo ou objeto mesmo quando existem estimulos visuais e sonoros (Marteleto, 2011).

Segundo Lampreia (2003), a crianca apresenta dificuldade quanto a imitacdo,
interagdes sociais, no brincar com outras criancas. Outra caracteristica ¢ relacionada a fixacao
por objetos ou brinquedos de seu interesse, apresentam também déficits na motricidade grossa
e fina, além de nao apresentar controle de esfincter.

Disfungdes no processamento sensorial também ocorrem em resposta a estimulos
externos. Comportamentos repetitivos e estereotipados, interesses restritos e dificuldades em
brincar de forma funcional ou em utilizar determinados objetos nas suas fun¢des originais sao
igualmente observados (Gauderer, 1993). As criancas com PEA podem demonstrar interesse
por texturas, sensacdes, ruidos e sabores. Contudo, também podem manifestar aversdo a esses
mesmos estimulos sensoriais, apresentando, por exemplo, sensibilidade auditiva, seletividade
alimentar ou resisténcia a luzes mais intensas (Williams &Wright, 2008). Algumas das
respostas das criangas a estimulos sensoriais e externos sdo classificadas como hipoativas ou

hiperativas (Leboyer, 2007).

Alguns movimentos e ou comportamentos estereotipados que sdo observados na crianca
com PEA sd3o considerados em alguns casos como auto estimulatdrios, como por exemplo:
movimentos repetitivos com as maos e dedos, balanceio do corpo inteiro ou do tronco, bater
palmas, girar objetos, forma diferente de olhar luzes e andar com as pontas dos pés
(Schwartzman, 1994; Salleet al., 2005; Lampreia, 2013).

O processo de diagndstico da PEA requer um cuidado extremo. Embora existam
manuais de diagndstico que servem como referéncia, trata-se de um processo complexo devido
a ampla diversidade de caracteristicas apresentadas. Apesar de haver critérios especificos para
o0 transtorno, estes manifestam-se de forma variada em cada crianga e podem estar associados
a algumas comorbilidades. Por esta razdo, ¢ indispensavel uma equipa multidisciplinar de
profissionais para realizar a avaliacdo e, posteriormente, o diagnostico. Os especialistas
qualificados para este trabalho incluem médicos psiquiatras e neurologistas, em conjunto com

terapeutas da fala, psicologos e terapeutas ocupacionais (Mulick, 2009).

,

E necessario salientar o facto de que ndo ¢ toda criancga diagnosticada com PEA que
apresenta as mesmas caracteristicas que outras, ou que apresentam todas estas descritas, tratam-

se de quadros clinicos distintos, com niveis e condigdes diferentes, ¢ preciso ainda considerar
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que cada crianga cresce em um contexto social que carrega suas especificidades (Lampreia,
2003)

Nos primeiros anos de vida a maioria dessas caracteristicas sao notaveis, € quanto mais
precoce for o diagndstico, mas possibilidades e reabilita¢do as criangas terdo. Nunes & Schmidt
(2019) destacam a imensa importancia em ter um diagnostico nos primeiros anos, pois ampliam
as oportunidades de evolugdo do desenvolvimento da crianga em que a interagdo social seja
ainda mais estimulada.

O tratamento ¢ multidisciplinar e de acordo com a necessidade do individuo, necessita
de uma equipa de profissionais, como: psicologo, terapeuta da fala, neuropediatra, terapia
ocupacional, entre outros, no ambiente escolar o mediador/tutor pode ser de imensa valia no
processo de aprendizagem do aluno, auxiliando quanto a aprendizagem de contetdos e

contribuindo com a interacao social da crianca.

1.2.2 Relagdo escola/familia e a crianga com Perturbacao do Espectro do Autismo

Considerando que o estudo do PEA envolve uma interconexdo entre o transtorno, o
ciclo de vida do individuo e da familia, bem como o seu contexto, torna-se fundamental
investigar a escola, que ¢ uma instituicdo essencial para o desenvolvimento. Atualmente, a
educacdo inclusiva procura expandir o espago sociocultural da crianga, criando novas
oportunidades de interagdo com outros individuos e situagdes, onde os papéis sociais € as
exigéncias formais de aprendizagem se apresentam como fatores importantes para o
desenvolvimento (Burkeet al., 2020; Dessen& Polonia, 2007).

Na era em que vivemos de inclusdo, a sociedade precisa estar preparada para incluir
toda e qualquer pessoa que tenha alguma deficiéncia/ perturbacio/ dificuldades como por
exemplo pessoas com PEA. O PEA tem sido cada dia mais discutido na literatura de muitos
paises, pesquisas e autores tém demonstrado cada vez mais a importancia de discutir o assunto
(Paula & Peixoto, 2019). A temadtica apresenta uma singular importancia quando se trata de
instituigdes escolares, pois sdo nestes ambientes espera-se que o aluno receber estimulo,

motivagdo e aprendizagem para a partir de 14, viver bem em sociedade.

As ligagdes entre a escola e a familia devem ser encaradas como uma parceria, numa
perspetiva de colaboragdo. O envolvimento mituo nessa relacao torna-se um fator importante
para a melhoria do processo de ensino e aprendizagem do aluno. Para tal, ¢ essencial que o

didlogo seja continuo e consistente (Pereira, 2008, p. 252).
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Nao hd um aprofundamento da relag@o escola e familia especificamente quando se trata
de filhos com PEA, por isso ¢ tdo importante que a familia busque acesso para conhecer e
participar das intervengdes, tanto terap€uticas como também = pedagogicas.

Belo e Fonseca (2020) falam sobre a necessidade e a importancia de disponibilizar a
crianga um acompanhamento profissional como suporte a familia, para que, assim, haja
evolugdes no seu desenvolvimento fisico, intelectual e sensorial. Dessa forma, o individuo
passa a apresentar melhorias no seu convivio social, bem como uma evolu¢do no ambito

escolar.

Rosa, Matsukura e Squassoni (2019, p. 313) apos realizar uma investigacdo com 67
familiares ligados a pessoas que trabalham com pessoas com PEA afirmam que a participagao
da familia durante o percurso dos individuos ¢ de extrema importancia, sobretudo no que diz
respeito aos desafios da inclusdo, afirma também a evolu¢do que se alcanga com o
compartilhamento dessa relagdo entre familia e escola, visando as potencialidades mais do que

as dificuldades.

De acordo com diversos estudos, a comunicagdo continua e aberta entre a familia e a
escola ¢ crucial para o sucesso educacional dos alunos com PEA. Ferreira ¢ Mendes (2018)
sublinham que “a colaboragdo entre pais e professores € essencial para a implementacao de
estratégias educacionais eficazes, ajustadas as necessidades individuais da crianca com PEA”.
Esta colaboracdo pode envolver a troca de informagdes sobre as preferéncias, comportamentos

e progressos da crianga, permitindo ajustes rapidos e apropriados nas abordagens pedagogicas.

Além disso, o envolvimento ativo dos pais nas atividades escolares e no processo de
tomada de decisdes educacionais pode aumentar a eficacia das intervengdes. De acordo com
um estudo de Silva e Oliveira (2017), “os pais que participam ativamente na vida escolar dos
seus filhos com PEA tendem a relatar melhorias no comportamento e nas habilidades sociais
das criangas”. Este envolvimento pode incluir participa¢do em reunides escolares, colaboragao
no desenvolvimento de planos educativos individuais (PEI) e apoio as atividades de

aprendizagem em casa.

Adicionalmente, a literatura enfatiza a importancia de recursos e apoios adequados para
as familias. Rodrigues (2020) destaca que “as familias de criangas com PEA frequentemente
necessitam de apoio psicologico e social para lidar com os desafios didrios”. O acesso a
servigos de apoio, como aconselhamento e grupos de suporte, pode ajudar as familias a

enfrentar melhor as dificuldades e a colaborar de forma mais eficaz com a escola.
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Outro aspeto destacado na literatura ¢ a formacao e sensibilizagdo dos professores em
relacdo a PEA. Segundo Costa e Lima (2019), “a formagao continuada dos professores sobre a
PEA e estratégias inclusivas ¢ um fator chave para criar um ambiente escolar mais
compreensivo e responsivo as necessidades das criangas autistas”. Os autores argumentam que
a sensibilizagdo e a formagdo adequada podem melhorar a capacidade dos professores de
responder as necessidades especificas dos alunos com PEA, promovendo um ambiente de

aprendizagem mais inclusivo e eficaz.

Segundo Bronfembrenner (1996), a escola € um dos contextos mais importantes para o

desenvolvimento de uma pessoa com PEA, mas ndo a tnica responsavel por ele.

A transicdo de um ambiente para outro, quando ndo ¢ devidamente planeada e
preparada, pode gerar stress em uma pessoa com PEA. De acordo com a American Psychiatric
Association (2014), uma caracteristica comum nas pessoas com PEA ¢ o apego a padrdes e
rotinas ritualizadas. Por isso, ¢ fundamental que haja um planeamento cuidadoso em relagdo as

mudancas que irdo acontecer.

No contexto da inclusdo escolar de alunos com PEA, verifica-se que esse processo
necessita de maior debate devido a complexidade da perturbagao. Alguns estudos ja apontaram
beneficios da inclusdo para essas criangas e suas familias (Camargo &Bosa, 2009; Silva et al.,
2020), como a melhora na concentracdo nas atividades propostas e, consequentemente, a
realizagdo dessas atividades, além de promover interagdes com os colegas. Esses resultados
tém impacto na familia, pois aumentam a credibilidade nas potencialidades da crianca a medida

que se observa seu empenho em relagao a aprendizagem.

1.3 Interven¢do pedagdgica recomendada

A inclusao de alunos com PEA no ensino secundario representa um desafio
significativo tanto para as escolas como para os docentes, que precisam ajustar suas praticas
pedagbgicas as necessidades especificas desses alunos. A inclusdo, entendida como um
processo de adaptagao do ambiente escolar as diversidades presentes entre os estudantes, ¢ um
principio consagrado pela Declaragdo de Salamanca (1994), que defende a educacdo inclusiva
como direito fundamental para todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas
individuais.

Segundo Gouvéa (2010), a inclusdo vai além da integragdo fisica do aluno na escola,
implicando a adaptag¢do de métodos, curriculos e abordagens pedagogicas de forma a garantir

que o estudante com PEA tenha um ambiente de aprendizagem que favoreca o seu
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desenvolvimento e participag@o ativa. No entanto, a implementagdo efetiva da inclusdo exige
o alinhamento entre os pais, os docentes e as politicas publicas, considerando as percecdes de

cada um destes grupos sobre o processo.

A escola possui cada vez mais uma populagdo heterogénea em que se faz necessario
apresentar diferentes formas de corresponder as necessidades educacionais destes alunos,
ressaltando a importancia de receber todos por terem direitos iguais, mas sendo tratados de
formas diferentes frentes as suas especificidades. Nomeadamente a responsabilidades que a
escola possui quanto aos alunos com NEE, pode-se referenciar: Planeamento adequado;
Intermediagdo entre a comunicagdo do aluno/ professor/ pais € comunidade; Sensibilizacao a
comunidade e aos pais; Flexibilizagdo nos objetivos curriculares; Formagdo continuada de
professores, técnicos e administradores de um ambiente educacional (Corréa 2000).

No ambiente educacional a partilha e a cooperacao de experiéncias entre os pares ¢ uma
maneira de ndo estimular o isolamento, é necessario que sejam criados contextos para criagao
das resolugdes de problemas e essa pratica obriga mudangas organizacionais € metodoldgicas,
¢ preciso criar estratégias para promoc¢do da inclusdo de alunos com PEA, assim como a
consciéncia de que a heterogeneidade no espaco escolar ndo € o problema, e sim um desafio
que contribui positivamente para o desenvolvimento de todos. Educacao inclusiva necessita de
situagdes estimulantes e encorajamento tanto para os alunos como para os professores
(Ainscow 2008).

Segundo Omote, Fonseca-Janes e Vieira (2014), muitos fatores influenciam quanto a
atitude dos professores frente a inclusdo de alunos com NEE, como por exemplo: questoes
materiais, curriculares e estruturais, além da auséncia da formagdo continuada para tornar os

docentes capacitados diante dos desafios da inclusao.

Os métodos de ensino inclusivo, como o uso de materiais diferenciados (e.g., "Materiais
com menos texto e mais imagens"), refletem a adaptacdo das praticas pedagogicas. O
desenvolvimento de métodos de ensino que respondem as necessidades especificas dos alunos
com PEA envolve uma colabora¢do constante entre professores, pais e, por vezes, outros
profissionais, como psicologos ou terapeutas. A teoria bioecoldgica sugere que o ambiente de
aprendizagem deve ser continuamente adaptado as necessidades do aluno para garantir um
desenvolvimento efetivo (Ainscow & Booth, 2011). Os professores, ao ajustarem os métodos

pedagogicos, estdo a promover a interacao ideal para o desenvolvimento do aluno.

A investigacdo sobre a PEA continua a evoluir, com novos avangos na compreensao

dos mecanismos subjacentes e no desenvolvimento de intervengdes mais eficazes. A
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identificacdo precoce e intervencdes direcionadas permanecem como areas chave para
melhorar os resultados de longo prazo. Conforme observado por Klinet al. (2020), "a pesquisa
continua ¢ vital para desenvolver novas abordagens terap€uticas e apoiar a inclusao plena das
pessoas com PEA na sociedade".

Por fim, a avaliagdo continua do progresso do aluno e o ajuste das estratégias de
intervencgdo sao necessarios para garantir a eficacia das praticas pedagogicas. Isto envolve a
monitorizagdo regular dos objetivos do PEI e a adaptacdo das abordagens conforme necessario.
Segundo Lord et al. (2020), "a flexibilidade e a capacidade de ajuste das intervengdes sdao
fundamentais para responder as mudangas nas necessidades e capacidades dos alunos com

PEA".

Negretti (2017) argumenta que as intervengdes nao se limitam aos consultorios, mas
que a familia pode também oferecer incentivos. A pesquisadora considera a orientagdo familiar
como um dos aspectos mais importantes no tratamento da PEA. Por isso, ela sugere uma
parceria entre a familia, a escola e os especialistas, a fim de capacitar os pais com conhecimento

necessario para ajudar na aprendizagem do aluno com PEA.

1.4 Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano

Durante o periodo de elaboragdo da dissertagdo, ao formular os questionamentos e
explorar artigos relacionados a tematica, identificou-se a necessidade de adotar um modelo
teorico capaz de explicar como determinadas varidveis influenciam a dinamica do
desenvolvimento. Este aspeto revelou-se fundamental, considerando que um dos objetivos da
investigacao seria analisar a perce¢ao dos pais. Conforme apontado por Silva, N. C. B., Nunes,
C. C., Betti, M. C. M. ¢ Rios, K. S. A. (2008), "a teoria bioecologica tem sido amplamente

utilizada como referencial na anélise dessa vertente na literatura" (p. 217).

Na década de 70, Bronfenbrenner publica a teoria do desenvolvimento humano e
proporciona grandes contribui¢cdes no campo das pesquisas sobre o desenvolvimento e seus
ambientes naturais, inovando em meio ao modo tradicional de estudo e pesquisa sobre
desenvolvimento humano em que o ser humano era estudado de forma isolada e os contextos
ignorados. Bronfenbrenner enfatiza em sua teoria o desenvolvimento humano e os seus

contextos de ambientes naturais (Bronfenbrenner, 1979).
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A teoria ¢ reformulada e adquire uma compreensdo bioecoldgica, apresentando um
esquema de quatro aspectos: o processo, a pessoa, o contexto e o tempo, chamando-se
“MODELO PPCT”, com isso o modelo passa a ser observado como um modelo mais adequado
para o desenvolvimento humano (Poletto& Koller, 200).

Seus estudos sdao embasados pela concecdo de uma teoria ecoldgica frente ao
desenvolvimento infantil em quatro vertentes: o microssistema; o mesossistema: o exossistema
e o macrossistema. O microssistema representa a proprio individuo, o mesossistema a ser o
contexto/ambiente familiar (que contém a vizinhanca a escola os amigos), o exossistema
representa a rede social e sitio de trabalho dos pais, por fim, o macrossistema estaria
relacionado as crengas e valores que influenciam os outros sistemas (Bronfenbrenner, 1996).

Deste modo, o estudo sobre a familia no contexto do desenvolvimento humano, torna-
se considerado um aspeto complexo, por existirem outras condi¢des sejam elas internas ou
externas que sdo envolvidas e cumulativas ao passar o tempo (Silva, N. C. B., Nunes, C. C.,
Betti, M. C. M., & Rios, K. S. A, 2008, pag 217).

De acordo com Bronfenbrenner (1979), o desenvolvimento humano pode ser entendido
como um processo reciproco decorrente da interacdo entre os diversos sistemas que o
constituem. Dessa forma, a transi¢do entre cada um desses ambientes e a qualidade das relagdes

estabelecidas influenciardo o percurso do desenvolvimento.

PESSOA

-Caracteristicas
pessoais;
-Contexto cultural;
Histéria pessoal.

TEMPO PROCESSO

-Tempo pessoal: -InteragGes reciprocas

-Sequéncia histérica dos entre ambiente e pessoal:

acontecimentos -Sequéncia histérica dos
acontecimentos.

CONTEXTO

-Microssistema
-Mesossistema
-Exossistema
-Macrossistema

Figura 1:Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento Humano
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2. TRABALHO EMPIRICO

Este estudo adota uma abordagem qualitativa com caracter exploratorio, visando
proporcionar maior familiaridade com o problema em andlise. Trata-se de uma investigagao
descritiva que procura compreender as percecdes de pais e professores sobre a intervencao a
ser desenvolvida junto de um aluno com PEA, bem como analisar a compatibilizagdao dessas
percegoes.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a investigagdo qualitativa ¢ definida como uma
abordagem que procura compreender o mundo social através da perspetiva dos sujeitos
envolvidos, privilegiando os significados atribuidos as suas experiéncias e interagdes. Esta
abordagem distingue-se pela sua flexibilidade e pelo foco em dados descritivos recolhidos no
ambiente natural, com recurso a métodos como entrevistas, observacao participante ¢ analise
documental.

Os autores enfatizam que a investigagdo qualitativa ¢ guiada por uma logica indutiva,
na qual as hipoteses e interpretacdes emergem a partir dos dados recolhidos, em vez de serem
impostas por categorias ou pressupostos prévios (Bogdan&Biklen, 1994). Esta caracteristica
permite ao investigador captar nuances e complexidades que muitas vezes nao sdo evidentes
numa analise estritamente quantitativa.

Outro elemento fundamental da investigagdo qualitativa, conforme destacado por
Bogdan e Biklen, ¢ a reflexividade. O investigador deve reconhecer que a sua presenga no
campo de estudo e os seus valores pessoais influenciam a constru¢do dos dados e das
interpretagdes. Esta abordagem critica e autorreflexiva contribui para uma maior rigorosidade
metodologica, a0 mesmo tempo que reconhece a subjetividade inerente ao processo de
investigacao.

Deste modo, a investigacdo qualitativa serve como base para um trabalho empirico que
nao se limita a descrigdo dos fendmenos, mas que também procura interpreta-los,
estabelecendo conexdes entre as experiéncias individuais e os contextos sociais mais amplos.
Assim, esta abordagem desempenha um papel vital na constru¢do de conhecimentos
significativos, que articulam teoria e pratica de forma dindmica e integrada.

Este trabalho tem como objetivo compreender a perce¢ao dos pais e de docentes sobre
a inclusdo de um aluno com PEA que frequenta o ensino secundario, para tanto, foi necessario
estudar sobre a historia da PEA, a sua terminologia, caracteristicas e causas, além de perceber
sobre o processo de inclusdo, as praticas e ou auséncia delas que interferem diretamente na

vida de um jovem com PEA que frequenta o ensino secundério. A problematica proposta ¢é
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sobre: qual a percecdo dos pais e de docentes relativamente a inclusdo de um jovem com PEA

no ensino secundario?

2.1 Objetivo Geral:

e Compreender a percecdo dos pais e de docentes sobre a inclusdao de um aluno com

Perturbacao do Espectro do Autismo que frequenta o ensino secundario.

2.1.1 Objetivos Especificos:

e Identificar opinides dos pais e de docentes relativamente a inclusdo de um aluno com

Perturbagao do Espectro do Autismo que frequenta o Ensino Secundério;

e Conhecer as expectativas dos pais quanto a inclusdo de um aluno com Perturbacao do

Espectro do Autismo no ensino secundario;
e Analisar como se processa a articulagdo entre os intervenientes no processo do aluno;
e Identificar praticas implementadas pelos docentes relativamente com o aluno;

e Relatar dificuldades dos pais e de docentes relativamente a inclusdo do aluno.

2.2 Técnicas e Instrumentos para a Recolha de Dados

Tendo em consideracdao as grandes dificuldades em que decorreu este trabalho, das
quais podemos destacar o periodo da pandemia e as limitagdes dai decorrentes no periodo pos
pandémico, no acesso as escolas, a recolha de dados ndo teve a dimensao e a profundidade que

gostariamos.
Assim, a coleta dos dados seguiu os seguintes passos:

¢ Analise documental que nos permitiu conhecer o contexto e a histéria compreensiva do
aluno

e Entrevistas semiestruturadas aos professores (diretora de turma e prof. de Educagdo
Especial) e a mae do aluno. As entrevistas permitiram conhecer as opinides destes
atores sobre a inclusdo do aluno

e Notas de campo que nos permitiram efetuar registos que foram bons auxiliares na

compreensao dos resultados

Os instrumentos utilizados incluiram um guido de entrevista e registos de dudio. Esta
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metodologia permitiu uma compreensdo mais aprofundada e qualitativa do fendmeno,
abordando as suas questdes centrais e os fatores que o influenciam, em conformidade com as

orientagdes de Liidke e André (2013).

A revisdo da literatura desempenhou um papel essencial no conhecimento do objeto de
estudo e orientou a recolha de dados, permitiu identificar autores e académicos que exploraram
o tema da inclusdo no contexto da PEA. De acordo com Bardin (2010), a revisao da literatura
envolve a utilizagdo de materiais que podem ainda ndo ter sido analisados ou que podem ser
adaptados a novos objetivos de investigacao. Esta técnica foi selecionada com o proposito de
aprofundar a compreensdo do objeto de estudo e de enquadrar, de forma robusta, as perspetivas

de pais e docentes sobre a inclusdo de um aluno com PEA no ensino secundario.

As entrevistas semiestruturadas constituiram a principal técnica de recolha de dados
empiricos, proporcionando uma abordagem qualitativa que favoreceu a exploracdo das
vivéncias, opinides e experiéncias dos participantes. Estas entrevistas foram realizadas com a
mae do aluno com PEA e com os professores de educacdo especial e do ensino regular
envolvidos no seu processo educativo. Foi utilizado um guido de entrevista previamente
estruturado, mas flexivel, permitindo adaptacdes durante a interagdo, de forma a assegurar a
cobertura de temas-chave, como a perce¢ao sobre a inclusdo, os desafios enfrentados, as

estratégias adotadas e o impacto na dindmica escolar e familiar.

A escolha das entrevistas como técnica central baseou-se na sua capacidade de captar
as nuances e subjetividades do discurso, aspetos essenciais para a compreensao do fenomeno
em estudo. De acordo com Liidke e André (2013), esta técnica favorece uma analise
interpretativa e contextualizada, promovendo uma visdo aprofundada das experiéncias dos

participantes e das dindmicas inerentes ao processo de inclusao.

Além disso, foram utilizados registos audio para documentar as entrevistas,
assegurando a fidelidade e a precisdo dos dados recolhidos. Posteriormente, as gravagdes foram
transcritas e submetidas a uma analise qualitativa, permitindo identificar categorias e

subcategorias relevantes para o tema em investigagao.

Por fim, os dados recolhidos foram cruzados com os resultados da revisao da literatura,
tentando estabelecer um dialogo entre teoria e pratica. Esta triangulacdo de fontes e técnicas
contribuiu para a validade e a riqueza dos resultados obtidos, consolidando as bases para a

analise e interpretagdao dos dados nesta investigacao.
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2.3Procedimento para Recolha de Dados

2.3.1 Caracterizacao dos Contextos

O jovem esta inserido em dois contextos principais: o familiar, onde se desenvolve no
ambito pessoal, e o escolar, onde constrdi o seu percurso académico. As diferencas entre esses
contextos tornam-se mais evidentes quando comparamos as percegoes e realidades vividas por
pais e professores. No entanto, no que diz respeito aos docentes, ndo se observa variacdo

significativa, uma vez que todos pertencem ao mesmo agrupamento escolar.

2.3.2 Caracterizagdo dos participantes

Os participantes desta investigacdo incluiram os pais de um aluno com PEA que
frequenta o ensino secundario, bem como docentes de educagdo especial e do ensino regular
(na condi¢do de diretora de turma). Estes participantes foram entrevistados com o objetivo de
compreender a sua perce¢ao sobre a inclusdo de um aluno com PEA no contexto do ensino

secundario.

Relativamente aos entrevistados, estes foram selecionados com base na sua
proximidade e envolvimento direto com o aluno, de modo a obter uma perspetiva abrangente

sobre o impacto e os desafios da inclusao no ambiente escolar.

2.3.3 Entrevista

O instrumento utilizado ¢ uma entrevista semiestruturada. A entrevista trata-se de um
instrumento de conhecimento interpessoal, possibilitando que o pesquisador esteja face a face
com o entrevistado.

Segundo Silveira (2002), a entrevista ¢ proporcionada como um fato discursivo que
acontece entre entrevistador e entrevistado através de representacdes e expectativas que
acontecem durante a entrevista assim como na analise e escuta da mesma.

As entrevistas semiestruturadas tém como objetivo captar, por meio da escuta ativa, as
experiéncias e vivéncias compartilhadas pelo entrevistado. Embora sigam um roteiro flexivel
com perguntas definidas, permitem incluir novas questdes ao longo da conversa, caso sejam
relevantes para o estudo. A importancia dessas entrevistas reside em ouvir atentamente o

entrevistado, registar observagdes e focar nos aspectos mais relevantes. A gravacdo da
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entrevista pode ser necessaria e serd realizada somente com o consentimento explicito do
participante (Stake, 2011).

Também consiste em perceber os comportamentos e manifestagdes dos sujeitos, a
interacdo entre o entrevistado e o entrevistador em torno das questdes enquadradas no tema,
nao havendo perguntas e respostas codificadas (Afonso, 2005, p.98).

A entrevista ¢ um instrumento fundamental quando o objetivo € mapear praticas,
crengas, valores e sistemas relacionados ao meio social. Permite que o pesquisador mergulhe
em profundidade, coletando informacgdes dos modos como cada um daqueles sujeitos percebe
o tema abordado, considerando sua realidade e levantando relatos consistentes. Nesse tipo de
entrevista a pessoa que estd sendo entrevistada tem espaco para se posicionar de forma

favoravel ou nao sobre o tema levantado na investiga¢cao (Minayo, 2022).

Para o referido estudo, foram realizadas entrevistas com a méae de um aluno com PEA
que frequenta o ensino secundario, bem como com dois docentes da escola em que o aluno esta
inscrito. Foi utilizado como referéncia um guido semiestruturado para orientar o seguimento

da entrevista.

2.4 Dados Recolhidos por Analise Documental

2.4.1 Caracterizacao do Contexto da Escola Secundaria

A escola em andlise integra um agrupamento escolar situado na area metropolitana de
Lisboa. Este agrupamento serve uma populacdao heterogénea, refletindo a diversidade
sociocultural da regido. A escola localiza-se numa zona de caracteristicas mistas, que combina
areas urbanas consolidadas com espacos de transi¢cdo periurbanos, bem como algumas areas

economicamente mais vulneraveis.

Enquadramento Geografico e Sociodemografico

A érea geografica abrangida pelo agrupamento escolar situa-se numa zona de elevada
densidade populacional, fortemente ligada ao eixo urbano de Lisboa. A escola acolhe alunos
provenientes de contextos sociais € economicos diversos, que incluem familias de classe média,
muitas vezes residentes em habitagdes unifamiliares, bem como alunos oriundos de bairros de
habitacdo social, frequentemente associados a situagdes de vulnerabilidade econémica e risco

de exclusdo social.
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Esta heterogeneidade evidencia a necessidade de adotar estratégias educativas

diferenciadas, de modo a promover a equidade e o sucesso escolar.

Infraestruturas e Equipamentos

A escola dispde de instalagdes adequadas ao ensino secundario e profissional, incluindo:

e Salas de aula convencionais e especializadas, equipadas com quadros interativos e
acesso a internet;

e Laboratérios de ciéncias, fisica, quimica e informadtica, promovendo a realizacdo de
atividades praticas;

e Biblioteca escolar com espago de leitura e recursos multimédia, favorecendo o acesso
a informagdo e ao estudo autonomo;

e Instalacdes desportivas, como ginasio e campos de jogos, que suportam atividades
curriculares e extracurriculares;

e Refeitdrio e bar escolar, assegurando o apoio alimentar dos estudantes.

Estas condi¢des permitem uma resposta abrangente as necessidades educativas e formativas da

comunidade escolar.

Oferta Educativa e Pedagdgica

A escola apresenta uma oferta educativa diversificada, ajustada aos diferentes perfis e objetivos

dos alunos. Inclui:

e Ensino Secundario Geral, com cursos cientificos ¢ humanisticos, orientados para o
prosseguimento de estudos no ensino superior;

e (Cursos Profissionais, que visam preparar os alunos para a insercdo no mercado de
trabalho, em areas como turismo, tecnologias e servicos;

e Educacao Inclusiva, com recursos especializados e professores de educagdo especial,

para apoiar alunos com Necessidades Educativas Especificas (NEE).
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Dindamicas Educativas e Comunitarias

A Escola Secundaria ¢ reconhecida pelo seu compromisso com a promog¢ao da inclusdo, do

sucesso educativo e da cidadania. Nesse sentido, desenvolve:

e Projetos de apoio a integra¢do de alunos em risco de abandono escolar, através de
programas de tutoria e mediacao escolar;

e Parcerias com institui¢des locais e empresas, para estagios e formagdo em contexto de
trabalho dos alunos dos cursos profissionais;

e Atividades extracurriculares diversificadas, como desporto escolar, projetos ambientais

e culturais, que enriquecem a experiéncia educativa.

Desafios e Potencialidades

Apesar das condigdes favoraveis de infraestrutura e do empenho da comunidade educativa, a

escola enfrenta desafios significativos relacionados com:

e A gestdo da diversidade sociocultural e econdmica da sua populagdo escolar;

e O combate ao abandono escolar precoce e as desigualdades educativas.

Em suma, a Escola constitui um polo de aprendizagem e desenvolvimento pessoal e social no

contexto do distrito de Lisboa.

2.4.2 Caracterizacao do Contexto Familiar

Composi¢ao Familiar e Ambiente

O jovem reside actualmente com a mae, na sequéncia da separagdo recente dos
progenitores. Apesar do divércio, mantém contacto regular com o pai, com quem passa alguns
dias da semana. A convivéncia com ambos os cuidadores sdo descritas como positivas, nao se

registando conflitos significativos.

A mae exerce uma actividade em regime de trabalho parcial numa lavandaria, enquanto
0 pai encontra-se profissionalmente activo. O jovem ¢ filho unico ¢ ndo coabita com outros
familiares no seu quotidiano. Apesar das alteracdes na estrutura familiar, a relagdo entre o
jovem e os pais revela-se estavel, sendo reforcada por momentos de convivio de qualidade,

como passeios e refeicdes em familia.
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Estabilidade Familiar e Cuidados

A rotina bem definida, o que tem contribuido para o seu equilibrio emocional. Ambos
0s progenitores participam activamente nos cuidados educativos e terapéuticos, demonstrando

envolvimento no seu percurso de desenvolvimento.
Dinamica Parental e Tomada de Decisoes

Foram identificadas algumas opinides diferentes nomeadamente ao que se refere a

utilizagdo permanente de medicagao.
Impacto da Separagdo e Adaptagado

Apesar das alteragdes familiares recentes o comportamento do jovem € descrito como
tranquilo e ajustado. A sua preferéncia por actividades com ambos os pais indicam que se sente
seguro ¢ valorizado nas duas relagdes parentais. O ambiente familiar, apesar dos desafios,
revela uma preocupacdo constante com o bem-estar € o desenvolvimento global do jovem,

diagnosticado com perturbacdo do espectro do autismo desde a infancia.

2.4.3 Caracterizacgdo dos participantes

Os participantes desta investigagdo incluiram a mae de um aluno com PEA, a frequentar
o ensino secundario, bem como com o docente de educagdo especial e do ensino regular (com
funcdes de diretora de turma). Estas pessoas foram entrevistadas com o intuito de compreender

a sua percecdo sobre a inclusdo de um aluno com PEA no contexto do ensino secundario.

A selecao dos participantes teve por base a sua ligagdo direta e envolvimento continuo
com o aluno em questdo, permitindo, assim, obter uma perspetiva alargada sobre os desafios,

estratégias e impactos associados a inclusdo no ambiente escolar.

A entrevistada I ¢ docente de educacdo especial, com varios anos de experiéncia na
escola onde exerce atualmente fungdes. Possui formacdo superior na area das Ciéncias da
Educagao, tendo complementado posteriormente os seus estudos com uma especializacao em
Educagao Especial. O seu percurso profissional reflete um conhecimento aprofundado sobre
praticas inclusivas e necessidades educativas especiais, sendo um recurso relevante no processo

de acompanhamento de alunos com PEA.

A entrevistada II ¢ professora do ensino regular e desempenha também o cargo de

diretora de turma do aluno. Com uma carreira docente extensa, conta com experiéncia
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acumulada no mesmo estabelecimento de ensino, e possui formagdo académica na area das
Humanidades, incluindo grau de mestrado. O seu percurso evidencia um compromisso
continuo com o aperfeicoamento profissional, assim como uma ateng¢ao particular as questoes

ligadas a inclusdo educativa.

A entrevistada III ¢ a mae do aluno. Apesar de ndo exercer uma profissdo fixa,
encontra-se empregada a tempo parcial e assume a principal responsabilidade quotidiana pelo
cuidado e acompanhamento do filho. Apds uma separagdo recente, o aluno vive
maioritariamente com a mae, mantendo, no entanto, uma relagdo proéxima e visitas regulares
ao pai. A mae demonstrou disponibilidade imediata para colaborar com a investigagao,
revelando um envolvimento activo na vida escolar e emocional do jovem. Apesar de o pai ser
formalmente o encarregado de educacdo, nao foi possivel concretizar uma entrevista com o
mesmo, devido a limitagdes no processo de contacto. A mae, neste contexto, constituiu uma
fonte essencial de informagao sobre a dindmica familiar e o impacto das mudangas recentes na

vida do aluno.

A caracterizagdo dos participantes permite compreender melhor os contextos familiar e
educativo do jovem, destacando os principais desafios e estratégias adaptadas no processo de

inclusao.

No total, foram realizadas trés entrevistas semiestruturadas, permitindo uma exploracao
aprofundada das experiéncias e perspetivas dos participantes. A transcricao integral das
entrevistas realizadas com os docentes encontra-se incluida no apéndice desta investigagao,

com o objectivo de garantir transparéncia e rigor no tratamento da informagao recolhida.

2.4.4 Histéria Compreensiva do Aluno

Aspeto Pessoal

O jovem em analise, com 18 anos de idade, apresenta-se como uma pessoa tranquila,
bem-disposta € com uma rotina estruturada. Diagnosticado com PEA ainda em idade precoce,
manifestou desde cedo comportamentos caracteristicos, como estereotipias e sensibilidade
olfativa. Apesar de alguns atrasos no desenvolvimento da fala e dificuldades ao nivel da

aprendizagem, evidencia uma boa capacidade de compreensao e comunica-se de forma eficaz.

Nos tempos livres, demonstra preferéncia por atividades individuais, como jogos em

dispositivos electronicos, e participa em iniciativas desportivas no contexto escolar. Encontra-
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se igualmente integrado numa organizag¢do ndo governamental vocacionada para a inclusdo e
reabilitagdo de pessoas com deficiéncia, o que contribui para o seu envolvimento comunitario.
Apesar de reservar-se em certos contextos, adapta-se positivamente a novas situagoes,

mantendo, na generalidade, um estado de espirito sereno.
Aspeto Familiar

A estrutura familiar sofreu recentemente alteracdes decorrentes da separacdo dos
progenitores. Apesar da mudanga, o jovem mantém uma relagdo proxima e afetuosa com
ambos, repartindo o seu tempo entre as duas residéncias. Valoriza os momentos de lazer com
o pai, especialmente em saidas para refeicdes, e conta com o acompanhamento regular da mae

nas suas rotinas escolares e terapéuticas.
Aspeto Escolar

O jovem frequenta o ensino secundario num estabelecimento publico e ¢ descrito como
um aluno calmo, assiduo e bem integrado. Apresenta algumas dificuldades persistentes em
areas como a leitura, a escrita, a atencao e o raciocinio matematico, para as quais beneficia de

apoio especializado, nomeadamente de terapia da fala e acompanhamento psicologico.

Participa ativamente em atividades extracurriculares, com particular interesse por jogos
com vertente pedagogica e desportiva. Relaciona-se de forma positiva com os colegas e revela
uma boa adaptag@o ao meio escolar, ainda que demonstre preferéncia pela realizagdo autonoma
das tarefas. A sua integragdo tem decorrido de forma estavel, sem registo de problematicas

comportamentais relevantes.

Este enquadramento evidencia um percurso marcado pela resiliéncia, sublinhando a
forma como o jovem tem superado os desafios associados a sua condicdo, tanto no plano

pessoal e familiar como no contexto educativo.
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2.4.5 Anamnese

Identificagdo e Composi¢ao Familiar

O jovem em questdo, com 18 anos de idade, reside atualmente com a mae, na sequéncia da
separacdo recente dos progenitores. Divide o seu tempo entre as casas de ambos, mantendo

contacto regular com o pai.
Historial de Saude

Durante a infancia, foram frequentes os episodios de otite, o que levou a realizacdo de
cirurgia. Aos 18 meses foi estabelecido o diagndstico de Perturbacdo do Espectro do
Autismo (PEA). Encontra-se atualmente sob acompanhamento psicologico, educacional e

de terapia da fala. Faz uso de medicag¢ao neurologica, sob vigilancia clinica.
Sono e Rotina

Apresenta uma rotina de sono regular e dorme no seu proprio quarto. No entanto, regista

episddios de enurese noturna e bruxismo.
Desenvolvimento Psicomotor e da Linguagem

O desenvolvimento motor decorreu dentro dos pardmetros esperados. A aquisicdo da
linguagem foi mais tardia, tendo inicialmente recorrido a gestos para comunicar.

Atualmente, expressa-se com clareza e eficacia.
Escolaridade e Desempenho Académico

Iniciou o percurso escolar aos cinco anos de idade, demonstrando boa adaptacdo ao meio
educativo. Repetiu um ano letivo devido a dificuldades de acompanhamento dos conteudos.
Manifesta desafios nas areas da leitura, escrita (com trocas de letras) e concentracdo. Realiza

as tarefas escolares com apoio.
Habitos e Preferéncias

Apresenta estereotipias motoras e alguns comportamentos repetitivos, como o roer de unhas.
Usa oculos devido a miopia. Demonstra gosto por jogos como o bingo e aprecia visualizar

fotografias de familia.
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Audicdo e Visdo

Foi submetido a uma cirurgia corretiva a nivel ocular. Tem uma boa resposta a estimulos

auditivos, embora demonstre desconforto em ambientes com ruidos intensos, como o choro
de bebés.

Estimulos e Tecnologias

Utiliza equipamentos eletronicos e jogos com fins pedagdgicos, sempre com controlo

parental e em consonancia com a sua rotina.

2.4.6 Dados recolhidos por Entrevista

Entrevista: Docente de Educaciao Especial

Durante a entrevista com a docente de Educacdo Especial, foram abordadas questdes
centrais relacionadas com a inclusao de alunos com PEA no contexto do ensino secundario. A
entrevistada sublinhou a diversidade de perfis dentro do espectro, referindo que a experiéncia
com alunos verbais e ndo verbais exige estratégias diferenciadas e um elevado grau de

sensibilidade para compreender as formas Unicas de comunica¢do de cada aluno.

A docente destacou a relevancia do envolvimento de toda a comunidade escolar no
processo de inclusdo — desde os servigos administrativos até aos colegas de turma — para
garantir um ambiente acolhedor e uma comunicagdo eficaz entre a escola e as familias. Como
medida facilitadora da integragdo, referiu a importancia de familiarizar previamente o aluno
com o espaco escolar antes do inicio do ano letivo, reduzindo, assim, o impacto da mudanga

de ambiente.

No que diz respeito aos obstaculos, salientou que os principais desafios sao de ordem
estrutural, nomeadamente o elevado nimero de alunos por turma e a escassez de recursos
humanos, o que dificulta um acompanhamento mais individualizado. Sublinhou ainda a
importancia de estabelecer vinculos afetivos entre os professores e os alunos, considerando
esses lacos essenciais para o sucesso da inclusao e para o desenvolvimento das competéncias
sociais dos jovens. Segundo a docente, quando os alunos se sentem acolhidos e apoiados,

tendem a apresentar menos comportamentos de isolamento ou agitagao.

A entrevista também abordou o tema da autonomia, mencionando-se um caso

especifico em que o aluno demonstrou progressos significativos ao nivel da socializagdo. A
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docente reconheceu que o envolvimento dos colegas e da equipa educativa foi determinante
para esse desenvolvimento, mesmo que, por vezes, surjam mudangas comportamentais que

exigem ajustamentos constantes por parte da equipa escolar.

A entrevista concluiu com uma reflexdo sobre a importancia da formacao continua dos
professores e da sensibilizagdo da comunidade educativa para garantir uma inclusao efetiva,

apesar das limitagdes ainda existentes no sistema de ensino.
Entrevista: Docente e Diretora de Turma

A entrevista com a docente, que também exerce fungdes como diretora de turma,
centrou-se na sua experiéncia no acompanhamento de alunos com PEA no ensino secundario.
A entrevistada descreveu o autismo como uma condi¢do neuroldgica que influencia a
comunicacao, a intera¢do social e os comportamentos, exigindo uma abordagem diferenciada

e integrada por parte de toda a escola.

Referiu a importancia de adaptar as atividades curriculares e de contar com a
colaboragdo dos docentes de Educagdo Especial, que tém um papel fundamental na definicao
e aplicagdo de estratégias pedagdgicas inclusivas. Embora reconheca o empenho da equipa
educativa, considera que a falta de recursos humanos continua a ser um entrave para um

acompanhamento eficaz.

Entre as praticas referidas, destacou-se a observacao das reagdes do aluno face as
atividades propostas, o que permite ajustar metodologias e promover uma integracdo mais
eficaz no grupo-turma. Mencionou ainda progressos visiveis nas competéncias do aluno,
nomeadamente em areas como a motricidade fina, estimuladas através de atividades manuais

€ expressivas.

A docente revelou ja ter tido experiéncias com alunos com diagnostico de sindrome de
Asperger, salientando a necessidade de instrumentos de avaliacdo ajustados as suas
caracteristicas. Sublinhou ainda a importancia de uma formacao continua e acessivel para os
profissionais da educacdo, de forma a melhorar o apoio prestado aos alunos com PEA e a

reforgar as praticas inclusivas na escola.
Entrevista: Encarregada de Educacio

A encarregada de educacdo entrevistada relatou que o seu educando sempre apresentou

uma boa adaptacao aos contextos escolares por onde passou, revelando gosto pelo ambiente da
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escola e particular afeto por uma auxiliar. De acordo com a sua perspetiva, toda a equipa escolar
— professores, assistentes operacionais ¢ demais profissionais — tem contribuido de forma

positiva para a inclusdo do jovem.

A mae considera que a verdadeira inclusdo vai além da presenga fisica na escola,
englobando a preparagdo para os desafios do quotidiano, aspeto que atualmente valoriza mais
do que o ensino académico formal. Referiu que, em idades mais precoces, o aluno demonstrava
maior facilidade em assimilar conceitos académicos, como o calculo, mas que neste momento

as atividades mais praticas e ludicas assumem um papel de destaque.

Destacou ainda a importancia do desenvolvimento das competéncias de vida diaria para
promover a autonomia do jovem no contexto familiar. Por fim, referiu que nunca houve
dificuldades significativas na integragdo escolar do filho, sendo a sua trajetéria marcada por

uma adaptacdo tranquila e sem grandes obstaculos no processo de inclusdo.

2.5 Tratamento e andlise de Dados
Esta secdo apresenta os procedimentos de analise escolhidos, ajustados a natureza

qualitativa dos dados obtidos por meio das entrevistas semiestruturadas realizadas com os

informantes-chave.

Fez-se necessario informar aos sujeitos sobre a finalidade da pesquisa e assegurar o
anonimato das informacdes que foram coletadas. Ao iniciar a entrevista foi informado ao
participante sobre os objetivos da pesquisa e sobre a escolha do participante como entrevistado,
sabemos que essas informacdes sdo de direito dos participantes da investigacdo e sdo também
necessarias para o bom encaminhamento da entrevista. A interpretacdo dos dados ocorre de

forma interpretativa e descritiva.

Os dados coletados nas entrevistas foram submetidos a uma analise qualitativa. Para
otimizar os resultados, conforme mencionado anteriormente, utilizou-se a técnica de analise de
contetdo, que permitiu identificar recorréncias nos discursos e sistematizar as caracteristicas
especificas a serem integradas em cada categoria com base nas transcrigdes das entrevistas
(Pourtois&Desmet, 1988).

3. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com base nas entrevistas descritas, pode-se categorizar os temas abordados para

facilitar a analise qualitativa da inclusdo de alunos com PEA no ensino secundério. As
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categorias propostas a seguir contemplam os aspetos levantados pelas diferentes perspetivas

dos entrevistados (professores e mae do aluno).

3.1 Quadro de Categorias para Analise Qualitativa

Este quadro organiza as categorias ¢ subcategorias emergentes das entrevistas realizadas com

pais e professores, para facilitar a andlise e interpretacdo dos dados.

Categoria
Principal
Perspetiva
s sobre
Inclusio

Percecao
sobre o
Aluno

Estratégias
de Ensino
e
Adaptacao

Impacto da
Inclusao
na Familia

Desafios
Politicos e
Institucion
ais

Subcategoria

Valorizagao
da inclusao

Barreiras a
inclusdo

Beneficios da
inclusdo
Caracteristica
s do aluno

Relagdes
interpessoais
Métodos de
ensino
inclusivo

Recursos
disponiveis

Necessidades
de formacéo
docente
Dinamica
familiar

Relagdo com
a escola

Estrutura
fisica e
organizaciona
1 da escola

Descrigao

Opinides sobre a importancia
da incluséo de alunos com
PEA no ensino regular.

Desafios enfrentados no
processo inclusivo.

Impactos positivos da inclusdo
para o aluno e para a turma.
Percecdo sobre as
caracteristicas individuais do
aluno com PEA.

Interagdo do aluno com
colegas e professores.
Estratégias utilizadas pelos
docentes para adaptar as aulas
as necessidades do aluno.

Materiais, apoios ou formagao
disponiveis para apoiar a
inclusdo.

Lacunas na formagéio
profissional para lidar com
alunos com PEA.

Alteragdes na rotina familiar
devido a escolarizagao
inclusiva.

Comunicagdo e envolvimento
da familia no ambiente
escolar.

Condicdes da escola para
acolher alunos com PEA.

Exemplo de Unidade de Registo

"E essencial que ele esteja na escola
regular, ajuda-o a desenvolver-se como
pessoa."

“A inclusdo ¢ que tem um menino ali que
esta tentando... Eu, minha ideia, sabe qual
¢? O menino, quando era mais pequeno,
aprendia mais. Agora, o t€m ai na escola
como, pronto, uma brincadeira, sabe?”’

"A falta de formac¢ao dos professores
dificulta a adaptacao as necessidades
especificas do aluno."

"A turma aprende a aceitar as diferengas, o
que ¢ muito enriquecedor para todos."

"O Nuno é muito atento a detalhes, mas as
vezes fica retraido em atividades em
grupo."

"Ele interage bem quando se sente
confortavel."

"Materiais com menos texto e mais
imagens para facilitar a compreenséo."

"A terapeuta da fala e a psicologa da escola
tém sido fundamentais no processo."

"Seria importante termos formagéo
especifica sobre autismo, que nao esta
incluida nos nossos cursos de formagao."
"Organizamos os nossos horarios para
apoia-lo nos trabalhos de casa e nas
consultas."

"A escola sempre nos informou sobre as
atividades e progressos do aluno."

"As salas de aula sdo muito barulhentas, o
que prejudica a concentracdo do aluno."

"Fui sempre trabalhando em estreita
parceria com as colegas do Ensino
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Especial, que me foram orientando e dando
sugestoes de adaptacdo de estratégias.”

Politicas e Aplicagao de politicas “Notei que, muitas vezes, as colegas nao
praticas inclusivas na pratica diaria. tinham horario para acompanhar todos os
inclusivas alunos em todos as atividades. Creio que

devia haver, fundamentalmente, mais
recursos humanos.”
A fala da mae entrevistada parece sugerir uma opinido limitada do conceito de inclusdo
que reflete tanto as suas expectativas como as suas preocupacdes relativamente ao
desenvolvimento e a educagdo do seu filho. Para analisar criticamente este discurso a luz dos

conceitos de inclusdo presentes na literatura, podemos abordar diferentes aspetos.

Na literatura contemporanea, a inclusdo ¢ amplamente entendida como um processo
que vai para além da simples presenca fisica de alunos com deficiéncia em ambientes de ensino
regular. Trata-se de garantir que estes alunos tenham acesso a oportunidades de aprendizagem
e participagao de forma equitativa, promovendo ndo apenas o desempenho académico, mas

também o desenvolvimento social, emocional e cultural (Booth&Ainscow, 2011).

A fala da mae sugere uma perce¢do limitada do conceito de inclusdo, ao mencionar que
"antes parecia que sabia somar, restar, essas coisas" e que agora o trabalho parece ter mudado
para atividades do "dia a dia e brincar". Esta mudanca de foco levanta questdes sobre como o
curriculo estd a ser adaptado para responder as necessidades do aluno. Se, por um lado, é
importante desenvolver competéncias funcionais e praticas, por outro, ¢ essencial que a

inclusdo ndo negligencie o potencial académico e o desenvolvimento cognitivo do jovem.

O sentimento de que houve um retrocesso na aprendizagem académica aponta para um
possivel desalinhamento entre as expectativas da familia e as praticas da escola. Estudos
apontam que um curriculo inclusivo deve ser equilibrado, permitindo que as criangas
desenvolvam competéncias académicas, praticas e sociais, sem limitar as suas oportunidades
de crescimento com base em preconceitos sobre as suas capacidades (Medeiros & Rodrigues,
2016). A fala da mae, ao destacar a falta de atividades nos cadernos, pode indicar uma lacuna
na comunicacao entre a escola e a familia sobre os objetivos pedagdgicos e os métodos

utilizados.

Ao mencionar que o filho agora estd a aprender "o dia a dia e a brincar", a mae revela
uma ambivaléncia em relagdo a esta abordagem. Embora o brincar seja reconhecido como uma

estratégia pedagdgica fundamental, especialmente para criangas com deficiéncia, pois promove
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o desenvolvimento motor, social e emocional (Vygotsky, 1978), € crucial que esta pratica esteja

inserida num contexto que permita progressos tangiveis e compreendidos pelas familias.

A fala da mae também reflete uma questdo recorrente na literatura: a necessidade de
envolvimento efetivo das familias no processo de inclusdo (Oliveira-Formosinho &
Formosinho, 2001). A inclusdo s6 serd plena se as familias se sentirem parte do processo
educativo, compreendendo as metodologias utilizadas e percebendo progressos que dialoguem
com as suas expectativas. A falta de clareza sobre os objetivos das praticas pedagogicas

mencionadas pode gerar frustragdes e uma percecao distorcida do que ¢, de facto, a inclusao.

Nos contactos posteriores a realizacao da entrevista e da anamnese, a mae relatou sentir-
se numa posi¢do fragilizada no acompanhamento educativo do filho, bem como nas questoes
burocréticas e sociais relacionadas com a familia. Segundo ela, o pai tendia a coloca-la numa
posicdo passiva, presumivelmente por considerar a sua nacionalidade distinta (espanhola),
subestimando a sua capacidade de tratar de forma equivalente as dele as questdes relacionadas

com o percurso escolar e inclusivo do jovem.

A literatura reforca que as praticas inclusivas dependem de uma parceria respeitosa
entre a escola e todos os membros da familia, reconhecendo e valorizando as suas diferentes
perspetivas e contributos (Bronfenbrenner, 1996). Assim, a exclusao de qualquer membro da
familia, seja por questdes culturais ou por preconceitos de competéncia, compromete a
efetividade da inclusdo, uma vez que o mesossistema, composto pela interacao escola-familia,

deixa de atuar de forma harmoénica.

Com base na literatura, ¢ possivel identificar lacunas tanto na prética pedagoégica como
na comunicagdo escola-familia. A inclusdo ndo é um processo linear e depende de esforcos
continuos para equilibrar o desenvolvimento académico, social e funcional, a0 mesmo tempo
que acolhe as expectativas e necessidades dos diversos intervenientes. A perce¢do da mae de
que "tém ai na escola como uma brincadeira" sugere a necessidade de reavaliar praticas
pedagogicas e de reforgar a parceria com a familia, garantindo uma inclusdo que valorize o

potencial completo do aluno.

Assim, a fala da mae nao sé revela uma preocupagao legitima, como também evidencia
desafios persistentes no campo da educagdo inclusiva, sublinhando a importancia de praticas
que sejam integradoras e comunicadas de forma clara a todas as partes envolvidas.

A teoria bioecologica de Bronfenbrenner (2001) pode oferecer uma perspetiva

aprofundada para interpretar a fala da mae no contexto da inclusao escolar. Este modelo teorico
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considera o desenvolvimento humano como um processo dindmico, influenciado por
interagdes reciprocas entre o individuo e o seu ambiente, organizadas em sistemas ecologicos
que se inter-relacionam. Ao analisar a fala da mae a luz da teoria bioecologica, varios aspetos
podem ser explorados, a teoria bioecologica evidencia que o desenvolvimento do aluno com
deficiéncia ndo depende apenas da interacdo com o ambiente escolar, mas também da

colaboracao entre os diversos sistemas que o envolvem.

A inclusdo plena requer que a escola crie um microssistema de aprendizagem
equilibrado e que o mesossistema (relagao escola-familia) funcione como um canal de partilha
de informagdes e expectativas. Além disso, a eficacia do exossistema (apoios e politicas) ¢ a
influéncia do macrossistema (valores inclusivos) s@o cruciais para moldar praticas pedagogicas

que conciliem as necessidades individuais do aluno com as expectativas da familia.

A fala da mae, analisada sob a lente da teoria bioecologica, reflete ndo apenas uma
preocupacao com o desenvolvimento do filho, mas também as tensdes que surgem da interagdo
entre os sistemas envolvidos no processo de inclusdo. Este discurso sublinha a necessidade de
praticas pedagogicas equilibradas, comunicagdes claras entre familia e escola e um esfor¢o
continuo para alinhar as expectativas de todos os intervenientes. A teoria bioecologica reforga
que a inclusao so6 serd plena quando todos os sistemas trabalharem em sinergia para criar um
ambiente de aprendizagem que valorize o potencial completo do aluno.

Portanto, a fala da mae evidencia desafios nos diversos niveis do modelo bioecologico:

1. No microssistema, hd uma desconexdo entre as praticas da escola e as expectativas
familiares.

2. No mesosistema, a falta de comunicagao eficaz entre familia e escola compromete a
colaboracao necessaria para uma inclusao plena.

3. No exossistema, podem existir barreiras institucionais que limitam a qualidade das
praticas inclusivas.

4. No macrossistema, valores culturais podem influenciar negativamente a percecdo da
mae sobre o equilibrio entre diferentes dimensdes do desenvolvimento do aluno.

5. No cronossistema, a percecao de “regresso” aponta para a necessidade de estratégias

dindmicas e ajustadas ao longo do tempo.

A inclusdo de alunos com PEA no ensino secundario constitui um desafio €, a0 mesmo
tempo, uma oportunidade para repensar praticas pedagdgicas e organizacionais na escola.

Neste contexto, compreender as percecdes dos profissionais que lidam diretamente com esses
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alunos € essencial para identificar tanto os avangos quanto as limitagdes no processo inclusivo.
Assim, a analise das entrevistas com as professoras visa aprofundar a reflexao sobre as praticas,

estratégias e barreiras que moldam a experiéncia educativa do aluno em questao.

A andlise qualitativa das entrevistas realizadas com a professora de Educagdo Especial
(EI) e com a professora diretora de turma (EII) foi conduzida com base no quadro de categorias
previamente elaborado. As categorias principais e subcategorias emergiram a partir das
percecdes das participantes sobre o processo de inclusdo de alunos com PEA no ensino

secundario.

A anélise das entrevistas revelou que ambas as professoras valorizam a inclusdo de
alunos com PEA no ensino regular, reconhecendo o seu impacto positivo no desenvolvimento
dos alunos e no ambiente escolar. A professora EI mencionou: "E essencial que o aluno esteja
na escola regular, ajuda-o a desenvolver-se como pessoa”, refletindo a percecdo de que a
escola desempenha um papel crucial no desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais

do aluno.

No contexto da teoria bioecoldgica, a inclusdo escolar situa-se no microssistema do
aluno, onde ocorre a interagdo direta com professores e colegas, sendo fundamental para o
desenvolvimento de vinculos e para a construgdo de experiéncias positivas de aprendizagem
(Bronfenbrenner, 1996).

As professoras apontaram desafios estruturais como barreiras a inclusdo, incluindo
turmas numerosas ¢ a insuficiéncia de recursos humanos. A professora EI destacou que essas
condi¢cdes limitam a personalizacdo do acompanhamento: "A falta de recursos humanos
dificulta o trabalho individualizado com os alunos com PEA". Esses desafios refletem
limitagdes no exossistema, onde politicas e recursos escolares influenciam o ambiente imediato

do aluno.

A inclusdo foi percebida como um fator de aprendizagem e aceitagdo mutua. Segundo
a professora EIl, "4 turma aprende a aceitar as diferencas, o que é muito enriquecedor para
todos". Essa percecdo alinha-se com a ideia de que o mesossistema, representado pelas
interacdes entre escola, familia e comunidade, ¢ um fator determinante para a inclusao efetiva

e para a criacao de um ambiente acolhedor e colaborativo.

As professoras relataram estratégias adaptativas, como o uso de materiais visuais e a

observagao das reacdes do aluno as atividades para ajustar o ensino as suas necessidades. A
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professora EI afirmou: "Materiais com menos texto e mais imagens facilitam a compreensdo
para alunos com PEA". Essas praticas refor¢am a importancia de um ensino diferenciado, que
respeite as singularidades do aluno, promovendo o desenvolvimento de competéncias

cognitivas e sociais no microssistema escolar.

Ambas as docentes apontaram lacunas na formagao profissional como um obstaculo a
pratica inclusiva. A professora EII destacou a necessidade de "mais formag¢do gratuita para
docentes sobre estratégias de inclusdo”. Este aspeto insere-se no exossistema, uma vez que a

formacao dos professores depende de politicas educacionais e do acesso a recursos formativos.

A comunicacdo ¢ o envolvimento da familia foram identificados como elementos
centrais no processo inclusivo. Segundo a professora EI, "Uma comunicagdo eficaz entre a
escola e a familia é essencial para o sucesso da inclusdo”. No modelo bioecoldgico, esta
interacdo corresponde ao mesossistema, onde a colaboragdo entre familia e escola potencializa

o desenvolvimento do aluno.

Apesar de a equipa docente reconhecer a importancia fundamental do envolvimento da
familia no processo inclusivo do aluno, a analise do discurso da mae revela algumas lacunas
nesta comunicagdo. Estas lacunas podem resultar, em parte, de falhas na dinamica de
comunicacao entre os proprios pais, mas também podem refletir insuficiéncias no apoio e na

clareza das informacdes fornecidas pela escola.

A valorizacdo da inclusdo esta intrinsecamente ligada a ideia do microssistema, que
envolve os contextos mais imediatos do aluno, como a familia, a escola e os colegas. Quando
os participantes da pesquisa mencionam que "¢ essencial que o aluno esteja na escola regular,
ajuda-o a desenvolver-se como pessoa," estdo a refletir a importancia de um ambiente escolar
inclusivo que favorece o desenvolvimento nao apenas cognitivo, mas também social e
emocional (Bronfenbrenner, 1996). A escola regular, ao oferecer um contexto mais desafiador
e rico em interagdes sociais, contribui para a promog¢ao do desenvolvimento integral do aluno
com PEA, o que ¢ amplamente defendido na teoria bioecoldgica, onde o ambiente e as
interacdes sdo fundamentais para o crescimento (Bronfenbrenner, 2001; Ainscow&Booth,

2002).

As barreiras a inclusdo podem ser observadas como elementos do exossistema, ou seja,
fatores que, embora ndo diretamente presentes no cotidiano imediato do aluno, influenciam o
seu desenvolvimento. A falta de recursos, as dificuldades estruturais da escola e a resisténcia

de alguns membros da comunidade escolar, mencionadas nas entrevistas, refletem a
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importancia das politicas e recursos disponiveis que afetam indiretamente a experiéncia
educacional do aluno com PEA. A teoria de Bronfenbrenner enfatiza que, para um
desenvolvimento saudavel e completo, todos os sistemas que cercam o aluno, desde as politicas

educacionais até os recursos da escola, devem estar em harmonia (Silva, 2017).

O beneficio da inclusdo escolar para a turma como um todo, como observado na fala:
"A turma aprende a aceitar as diferencas, o que ¢ muito enriquecedor para todos," pode ser
interpretado como um efeito do mesossistema, que envolve as interacdes entre os diferentes
contextos. A interagdo entre a escola e a familia, bem como entre alunos com e sem PEA, cria
um ambiente de aprendizagem inclusiva onde todos se beneficiam. A teoria bioecoldgica
destaca que a reciprocidade entre os diferentes ambientes influencia o desenvolvimento (Glat,
2018). A inclusdo ndo s6 beneficia o aluno com PEA, mas também os colegas, ampliando a

compreensao sobre a diversidade e a aceitacdo social.

A percepgao das caracteristicas do aluno com PEA ¢ parte integrante do microssistema,
pois reflete a maneira como o aluno ¢ compreendido no seu contexto imediato. A identificagao
das suas dificuldades, como limitagdes na comunicacdo, assim como o reconhecimento das
suas potencialidades, sdo elementos chave para a construgdo de um ambiente de aprendizagem
adequado. A teoria bioecoldgica sugere que, para promover um desenvolvimento mais pleno,
¢ necessario que as interagdes dentro do microssistema (por exemplo, entre aluno, professores

e colegas) sejam ajustadas de acordo com as caracteristicas individuais do aluno (Cunha, 2012).

Como destacado por um dos participantes: "Ele interage bem quando se sente
confortavel," a teoria bioecoldgica reconhece que um ambiente seguro e acolhedor ¢ essencial
para que as interagdes sejam positivas e construtivas. O desenvolvimento de competéncias
sociais ¢ promovido quando ha uma harmonia nas interagdes sociais, € isso ¢ alcancado quando
os adultos (professores e pais) e as criangas (colegas) estdo preparados para essa inclusdo (Lord
et al., 2020).

A andlise dos dados a luz da teoria bioecoldgica revela que a inclusao de alunos com
PEA ¢ um processo complexo que envolve multiplos sistemas de interagdo, desde o nivel mais
imediato (microssistema) até as influéncias mais amplas, como as politicas educacionais e os
recursos disponiveis (exossistema e macrossistema). Para que o processo de inclusdo seja
eficaz, € necessario que todos os sistemas envolvidos trabalhem de forma integrada, adaptando-
se as necessidades do aluno e promovendo um ambiente inclusivo que favoreca o seu

desenvolvimento integral.
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CONCLUSAO

Os resultados deste estudo confirmam a relevancia da teoria bioecologica de
Bronfenbrenner (1996) para compreender o processo de inclusdo de alunos com PEA. A anélise
evidenciou que a inclusao ndo depende apenas das interagdes imediatas no contexto escolar,
mas resulta da articulacdo de multiplos sistemas que influenciam a experiéncia educativa do

aluno.

No microssistema, ambientes escolares acolhedores e praticas pedagogicas adaptativas
mostraram-se determinantes para a participacdo e desenvolvimento dos alunos. Contudo,
limitagdes como turmas numerosas e insuficiéncia de recursos humanos especializados

restringem a resposta personalizada ao aluno (Schmidt, 2017).

No mesossistema, a relagdo entre escola e familia revelou-se central para o processo
inclusivo. Apesar de reconhecida como fundamental, foram identificadas falhas de
comunicacao e articulagdo, refletidas em sentimentos de exclusdo e inseguranca relatados por
alguns encarregados de educacgdo. A discrepancia entre as expetativas familiares e as praticas
pedagogicas, como o uso de atividades funcionais ou ludicas, refor¢ou tensoes e, por vezes,

uma percec¢ao desvalorizada do percurso escolar (Bardin, 2010).

O exossistema mostrou-se particularmente influente. A insuficiéncia de recursos
humanos, a limita¢ao de formagao continua para docentes e as condigdes estruturais das escolas
foram apontadas como barreiras a inclusdo, impactando diretamente o microssistema e

comprometendo a qualidade do ambiente de aprendizagem (Ferreira & Mendes, 2018).

No macrossistema, politicas educativas e orientagdes culturais relacionadas com a
inclusdo condicionam a distribui¢ao de recursos, as praticas pedagogicas e a valorizacao social
da escola inclusiva. Por fim, o cronossistema refletiu-se na evolugdo das respostas educativas
ao longo do tempo, influenciando a percecdo das familias sobre o desenvolvimento e as

perspetivas futuras dos alunos (Rosa & Trindade, 2020).

Em sintese, a inclusao de alunos com PEA, embora formalmente reconhecida, exige
investimento continuo e coordenado em trés dimensdes essenciais: (a) formagao especializada
e apoio continuo aos docentes; (b) criagdo de condi¢des estruturais adequadas nas escolas; e
(c) fortalecimento da colaboragdo entre escola e familia, assente em comunicacdo clara e

partilha de responsabilidades.
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Deste modo, a inclusdo ndo se limita a presenca fisica dos alunos nas escolas. Exige a
criagdo de condi¢des para uma participagdo plena, significativa e transformadora, onde o
percurso educativo seja valorizado por todos os intervenientes e a diversidade seja assumida
como um recurso pedagogico. A inclusdo, entendida como construgdo coletiva, so sera efetiva

quando for vivida, compreendida e sustentada por todos os que dela participam.
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APENDICE

Apéndice I - Modelo do Termo de Consentimento Informado
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Declaraciao de Consentimento Informado, Esclarecido

e de Livre Participaciao

Exm. °# Sr. °/2.. Entrevistado/a.

No ambito (...), vimos por este meio solicitar a sua colaboracao para a consecugao
deste estudo.

A investigagdo tem como objetivo geral compreender a percecao dos pais e de
docentes sobre a inclus@o de um aluno com Perturbag¢do do Espectro do Autismo que
frequenta o ensino secundario, para tanto, foi necessario estudar sobre a histéria do
autismo, a sua terminologia, caracteristicas e causas, além de perceber sobre o processo de
inclusdo, as praticas e ou auséncia delas que interferem diretamente na vida de um jovem
com autismo que frequenta o ensino secundario.

A sua participagdo ndo envolve riscos para a sua integridade e podera desistir a
qualquer momento. Todos os requisitos éticos e deontoldgicos estdo garantidos,
assegurando-se que, no documento final, o seu nome nao sera divulgado.

Na expetativa de podermos contar com a sua participagdo, € sem mais a tratar neste
momento, despedimo-nos com as mais cordiais saudagdes.

Tatiane Duarte de Oliveira
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Declaraciao de Consentimento
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Considerando a “Declaragdo de Helsinquia” da Associagdo Médica Mundial (Helsinquia
1964; Toquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996 ¢ Edimburgo
2000)

Designacdo da Investigacio:

“Algumas Perspetivas de Inclusdo: O caso de pais e docentes de um aluno com
Perturbagdo do Espectro do Autismo no Ensino Secundario”

Eu, , abaixo-assinado/a,
declaro ter compreendido a explicagdo que me foi fornecida acerca da investigacdo que se
tenciona realizar. Foi-me ainda dada a oportunidade de fazer as perguntas que julguei
necessarias e de todas obtive resposta adequada.

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendagdes da Declaragao de
Helsinquia, a informagdo ou explicacdo que me foi prestada versou os objetivos, os
métodos, os beneficios previstos e os riscos potenciais. Foi-me informado que tenho o
direito de recusar a todo o tempo a minha participagdo no estudo, sem que isso possa ter
como efeito qualquer prejuizo.

Por ter sido informado/a e esclarecido/a, declaro o meu livre consentimento para
participar nesta investigacao.

Local:

Data:
Assinatura:
Nome completo:

Fungdo/cargo:




Apéndice II - Guido da Entrevista

Guiao de Entrevista aos Docentes
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Tema: Algumas Perspetivas de inclusdo: O caso de pais e docentes de um aluno com
Perturbacdo do Espectro do Autismo no Ensino Secundario.

relativamente a
inclusdo de um aluno
com Perturba¢do do
Espectro do Autismo
que frequentam o
ensino secundario.

inclusdo de um aluno
com Perturbagdo do

Espectro do Autismo
no ensino secundario.

- Quem sio, para si, as
pessoas que devem
contribuir na inclusdo
de um jovem com
autismo no ensino
secundario?

Blocos Objetivos Especificos | Para um Formulario de Observagdes:
Questoes
A - Explicar os objetivos - Informar o - O tempo médio de
Legitimagdo da da entrevista e do entrevistado sobre o durag@o previsto
Entrevista estudo que pretende objetivo do trabalho para a entrevista ¢
efetuar-se; - Solicitar a sua de 30 a 40 minutos.
- Criar condigdes que colaboragdo A investigadora
facilitem a motivacao - Assegurar o deve responder e
do entrevistado; anonimato das esclarecer todas as
informagdes/opinides perguntas do(a)
do entrevistado entrevistado(a), sem
- Pedir autorizagao se desviar dos
para gravar a objetivos
entrevista especificos dos
blocos.
B - Descrever as - O que entende por
Perspectiva dos expectativas dos perturbacdo do
docentes docentes quanto a espectro do autismo?

C
Atitudes dos docentes
relativamente a
inclusdo de um aluno
com Perturba¢do do
Espectro do Autismo

no Ensino Secundario.

- Identificar atitudes
dos docentes
relativamente a
inclusdo de um aluno
com Perturbagdo do
Espectro do Autismo
no Ensino Secundario.

- Que comportamentos
considera mais
adequados quanto a
inclusdo do aluno com
PEA no ensino
secundario?

-Existem condi¢des
necessarias para que os
docentes tenham
atitudes inclusivas
frente a um aluno com
PEA?




D
Praticas
implementadas de
docentes
relativamente a

inclusdo de um aluno
com Perturba¢do do
Espectro do Autismo
no Ensino Secundario

- Identificar praticas
implementadas de
docentes
relativamente a um
aluno com
Perturbagao do
Espectro do Autismo
no ensino secundario.

- Quais sdo as
estratégias utilizadas
como contributo no
processo de inclusdo
do jovem com autismo
no ensino secundario?

a. Essas
estratégias
foram eficazes
para o jovem
se sentir
incluido?

b. Quais
aspectos
foram notados
maiores
evolugdes?

E
Dificuldades sentidas
pelos docentes no
processo de inclusdo
de um aluno com
Perturbagdo do
Espectro do Autismo
no ensino secundario

- Relatar as
dificuldades dos
docentes
relativamente a
inclusdo de um aluno
com Perturbagdo dos
Espectro do Autismo
no ensino secundario

- Em sua pratica
docente ja teve outras
experiéncias com
alunos com
Perturbacao do
Espectro do Autismo
ou com outras
dificuldades e
problematicas? Se sim,
me fale um pouco
sobre elas, sendo,
como tem sido essa
vicéncia?

- Quais sdo as suas
maiores dificuldades
quanto docente no
processo de inclusdo a
um jovem com autismo
no ensino secundario?

F
Dados
complementares

- Dar oportunidade

ao entrevistado para
abordar outros
assuntos que
considere pertinente.

-As reagdes nao
verbais deverdo ser
registadas durante a
entrevista, ndo apenas
nesse bloco como
também nos demais.
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Guido de Entrevista para Pais

Tema: Algumas Perspectivas de inclusdo: O caso de pais e docentes de um aluno com

Perturbacdo do Espectro do Autismo no Ensino Secundario.

Perspectiva dos pais

expectativas dos pais
quanto a inclusdo de
um aluno com
Perturbagdo do
Espectro do Autismo
no ensino secundario.

do jovem na escola?

- Quem sdo, para si, as
pessoas que devem
contribuir na inclusdo
de um jovem com
autismo no ensino
secundario?

Blocos Objetivos Especificos | Para um Formulario de
Questoes
A - Explicar os objetivos - Informar o - O tempo médio de
Legitimagdo da da entrevista e do entrevistado sobre o duragdo previsto
Entrevista estudo que pretende objetivo do trabalho para a entrevista ¢
efetuar-se; - Solicitar a sua de 30 a 40 minutos.
- Criar condigdes que colaboragdo A investigadora
facilitem a motivagéo - Assegurar o deve responder e
do entrevistado; anonimato das esclarecer todas as
informagdes/opinides perguntas do(a)
do entrevistado entrevistado(a), sem
- Pedir autorizacao se desviar dos
para gravar a objetivos
entrevista especificos dos
blocos.
B - Descrever as - Como foi a adaptagéo

C
Atitudes dos Pais

- Identificar atitudes
dos pais relativamente
a inclusao de um
aluno com
Perturbagdo do
Espectro do Autismo
no Ensino Secundario.

-Relativamente a
inclusdo do jovem, foi
necessario tomar
atitudes diferentes para
melhoria do processo
inclusivo no ensino
secundario?

D
Praticas
implementadas pelos
docentes
relativamente a
inclusdo do jovem
com autismo no
ensino secundario.

- Identificar praticas
implementadas pelos
docentes
relativamente a um
aluno com
Perturbagdo do
Espectro do Autismo
no ensino secundario.

- Como percebem as
praticas implementadas
pelos professores na
escola relativamente a
inclusdo do jovem no
ensino secundario?




E
Dificuldades sentidas
com a inclusao

- Relatar as
dificuldades dos pais
relativamente a
inclusdo de um aluno
com Perturbagdo dos
Espectro do Autismo
no ensino secundario

-O que pensa ser
inclusao?

- Quais sdo as vossas
maiores dificuldades
no processo de
inclusdo do jovem no
ensino secundario?

F
Dados
complementares

- Dar oportunidade
ao entrevistado para
abordar outros

assuntos que considere

pertinente.

As reacdes ndo
verbais deverdo ser
registadas durante a
entrevista, ndo apenas
nesse bloco Fcomo
também nos dematis.
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Apéndice Il - Questionario de recolha de dados sociodemograficos para professores

(O presente questionario destina-se a uma investigagdo quanto as perspetivas dos pais e docentes
relativamente a inclusdo de um aluno com perturbag@o do espectro do autismo no ensino secundario)

Nome: Data de Nascimento:
Escola:

Tempo de trabalho na escola:
Formagao académica: Ano da formagao:
Formagdo complementar: Ano:
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Apéndice IV - ENTREVISTAS
Transcricdo Da Entrevista: Professora De Educacao Especial (Ei1)

Entrevistadora:

Podemos comecar?

EL

Sim

Professora, eu gostaria de perguntar-lhe o que entende por perturbagdo do espectro do autismo.
EL

Eu acho que a perturbagio do espectro do autismo é um mundo imenso, ndo é? Aqueles com
quem eu tenho mais contato sdo aqueles alunos... como ¢ que posso dizer, os mais autbnomos.
Hé mesmo assim em relagdo ao espectro de autismo e, portanto, com todas as caracteristicas
que eles tém e possam variar de um para outro, com o Nuno digamos que mesmo assim ele ¢
mais aberto.

EL

Tenho tido experiéncia com outros autistas, ndo verbais. Durante 23 anos tive a experiéncia
com eles e realmente no inicio eu nao estava habituada. Foi muito dificil, mas por outro lado
gostei muito. S3o adolescentes, no nosso caso, ja ndo sdo chamadas criangas, porque nos aqui,
quando os recebemos, eles ja t€ém a volta de 15/16 anos e, portanto, para nos, sdo jovens, que
tém aquelas caracteristicas. E foram experiéncias espetaculares, pronto, sabemos que eles estdo
num mundo deles, mas ndo quer dizer que eles estejam s6 ali naquele mundo, ndo, alguns sdo
abertos ao didlogo e conseguem manter um dialogo, assim como nos que estamos aqui a
conversar. Mas tem que ser as perguntas mais diretas e eles respondem, constroem frases,
outros ja sao mais monossilabos.

Sao as experiéncias que eu tenho tido com eles hoje, ndo verbal realmente ¢ mais dificil neste
sentido que muitas vezes queremos saber o que ¢ que eles querem e eles proprios ndo sabem
dizer, eles sabem o que querem, mas nao sabem expressar, mas ¢ uma experiéncia. Eu gosto,
eu gosto. Entdo, mas deixa-me dizer também nao € quando se fala nos autistas, ha pessoas que
14 na cabega delas “Ai meu Deus, meu Deus” ndo tem que ser assim ndo, ¢ o que eu digo a eles,

até sdo muito afetivos. Nao, as pessoas nao t€m que ter receio do que ¢ isso.

Entrevistadora:
Acho que, para ja, ¢ pensar na pessoa antes do diagndstico.
EI:
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Pouco a pouco, ndés vamos vendo o que € que se passa, eles vao nos conhecendo também e,
portanto, hé ali uma forma de comunicar umas vezes mais faceis e outras mais dificeis. Mas o
que ¢ para dizer, criar aquele laco. Eu acho que devia ser desmistificado essa questdo do
autismo, as pessoas como os pais, que t€m um filho que ja € autista e ndo quer o segundo filho,

ndo sei, ndo sei ndo. Nao se deve ter medo do desafio.

Entrevistadora:
Quem sao para si as pessoas que devem contribuir na inclusdo de um jovem com autismo no

ensino secundario?

EI:

Todos. Desde os pais. Desde professores, desde a dire¢do. Desde a sistemas operacionais a eu
acho que todos eles tém que estar envolvidos. Porque repare muitas vezes esses esses jovens.
Tem um sentido de orientagdo diferente, e nds ndo podemos té-los sempre ali numa sala. Nao
podemos andar sempre atras deles. Eles tém que crescer. Pronto, eles t€ém que ganhar alguma
autonomia e para isso tem que estar toda a gente envolvida. Se todos os que trabalham na
escola, pelo menos aqueles mais proximos, eles tém que conhecer aquele aluno. Porque de um
momento para o outro, ele pode precisar de uma determinada ajuda. E ndo digo que esteja
sempre ali pessoa, mas se a pessoa estiver perto, a pessoa tem obrigacao de ajudar. E a dire¢do
das escolas também ¢ muito importante. A dire¢do da escola ndo pode entender que ¢ mais um
aluno, ndo ¢ nada mais. E mais um aluno com determinadas caracteristicas e tem que estar
aberta para isso. E muitas escolas, ndo na nossa nao ¢, ¢ muito receptivo. Portanto, nos temos
ali 2 assistentes operacionais, ao principio, s6 tinhamos uma, mas como tinhamos varios alunos,
pedimos outra e realmente a dire¢do esfor¢cou-se imenso para arranjar outra pessoa. Portanto,
quanto a isso, ¢ todos todos. E mais, no6s falamos muito com os pais, € quando vemos alguma
reagdo diferente, ligamos logo, aconteceu alguma coisa, ndo aconteceu em casa também e

também ndo ¢, e portanto, tem que haver uma comunica¢do muito grande, entre todos, todos.

Entrevistadora:
Acredito também que pela dificuldade deles de comunicarem. Quando se sabe o que € que esta
a se passar por tras de tudo em casa, nos outros ambientes. E mais possivel de se ajudar e de

saber que fazer.

EI:
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Ha determinadas situagdes que se passam na escola a nivel comportamental nés comunicamos
ao pai, encarregado de educacdo. Para qué? Para ele estar alerta, se aquilo se verifica em casa,
se nao se verifica como ¢ que vai ser? Porque nos temos que trabalhar enquanto equipa. Sim,
0s pais tém que saber o que se passa na escola e nds temos que saber o que se passa na escola
€ com os amigos para la estd o apoio e eu chamo meu apoio, mas seja mais eficiente e eles
sintam melhor. Nao ¢ porque eu acho que com esse tipo de jovem ou crianga, uma questao que
eu acho que ¢, ¢ fundamental, por muito que ndés conhegamos a pessoa, por muito estudo que
faca etc, nds nunca sabemos o que € que ele ta entender corretamente. Eu posso estar a falar de
uma forma muito clara, mas na cabec¢a dele Eu Nao sei bem se ¢ assim ¢ com os autistas nao
verbais, pior ainda. E que nés nido podemos estar a partir do principio. Isso é o erro de muita
gente que nds podemos falar a vontade que ele ndo esta a perceber. Nao, nunca se pode fazer
isso. Sim, ja tivemos mas experiéncias ha uns anos atrds. Nos ndo podemos saber o que ¢ que
vai na cabeca dele, o que ¢ que ele tem compreendido? Talvez entenda, talvez ndo. Portanto as
pessoas nao podem estar 14 “Ele ndo percebe a ele, ISTO ¢ que ele ndo percebe, nao, nao sei”
talvez sim, talvez ndo.

Entrevistadora:

Que percecao tém sobre as atitudes que devem ser tomadas quanto a inclusao de um aluno com

PEA no ensino secundario.

EL

Olhe ¢ assim... Quando me vem um aluno de um agrupamento diferente, realmente ¢ um
bocadinho mais complicado. E aqueles que ja sdo do agrupamento, porque nds aqui recebemos.
A maior parte deles vém de uma outra escola do agrupamento. Portanto, nds ja conhecemos as
colegas, as colegas, quando eles vém para nds, nos comunicamos, sim, alertam. Logo, olha
atencao, cuidado. H4 em termos de integragdo com os outros colegas, pois eles retraecm-se
muito mais, Malta que sdo do mesmo agrupamento, ja nem tanto. E como eles ha uns meses
vao a turma ai no Recreio, ha sempre alguém que eles conhecem.

Pronto ai nés depois ficamos a saber qual ¢ a turma em que eles estdo. Até passamos 1a mais
vezes com eles, portanto, Eu Nao acho que seja dificil a integracdo deles, ndo. Nao tivemos
aqui nenhuma situagdo dos jovens recusar a vir para a sala ou ndo, ja tivemos, foi o contrério.

Querem ficar.

Entrevistadora:
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A ver se percebi bem a sua resposta professora, as atitudes que deveriam ser tomadas quanto a

inclusdo, seria essa comunicagao, a comunicagdo com os colegas?

Convidamos vérias escolas que ndo pertencem ao agrupamento, mas aqui das redondezas,
pronto eles vém ca, vém os professores de educagao especial, mas as vezes vém o diretor de
turma, de educacao especial vem sempre, vem o psicdlogo, vem o aluno e vem os pais também,
pronto vem conhecer o espaco, vém a escola, alguns virdo, outros ndo. Portanto, é sempre feito
o trabalho, digamos assim prévio, com um aluno quando chega aqui, quando inicia o ano letivo,
isto ndo ¢ 100% desconhecido para ele e muitas vezes também comunicamos com a escola,

mesmo dos outros agrupamentos que nos falamos com eles € ajudam-nos imenso.

Entrevistadora:
Entdo, digamos que mais uma atitude de inclusdo seria esta questdo de torna-lo antes das aulas

comecarem um ambiente conhecido.

EL

Mais familiar para onde ¢ que vai, ndo ¢? Pois ¢, em Casa fardo esse trabalho. Gostaste, nao
gostaste, gostaste mais disto, mais aquilo, portanto, ndo ¢ 100% novo. Eu acho que isto ¢
sempre importante ele conhecer, ndo chegar aqui como nds costumamos dizer de paraquedas,
nao haver um contato para preparar, as pessoas comunicarem umas com as outras. Sem duvida
acho que sim. E repara. Eu lembro-me que a primeira vez que tivemos aqui na secundaria, os
alunos mesmo, os outros tinham uma forma de olhar diferente, pois o que ¢ diferente atrai
sempre mais no olhar maximo e ja nao ja ndo se nota esse comportamento.

Para ja ndo ha aquele olhar de que “ele” ndo h4, ja ndo ha. E também ¢ uma questdo de habito.
E um processo em que eu também entendo os outros, é diferente, mas que o que quer dizer a
pessoa também quer conhecer, ndo ¢, mas ja ndao ha aqueles olhares de rejeigao,
independentemente do aluno ser novo na escola, nio pronto. Esti bem? E assim é assim. Néo
esta a funcionar bem com estes alunos. Sei que hé outras escolas em que ¢ mais problematico.
Mas. Aqui no Concelho, eu acho que ja ndo estd a ver aquela discriminagéo cerrada a. A tarde,

o dedo ou viradas? Nao, ndo. E eu acho que isso também ¢ importante para eles.

Entrevistadora:

Ai que bom que haja essa evolugao, nao ¢!
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EI:

Eu também acho que ¢ importante, ndo &?

E mesmo importante isso acontecer ndo so na escola como também nos espagos no exterior.
Eu acho que os pais cada vez mais devem dar mais experiéncias aos filhos ou ir ao
supermercado ou ir aqui ou ir ali, ¢ as pessoas também véo tomando esse contato. E, é diferente,
pronto, esta bem, ¢ diferente, acabou. Percebem, portanto, seguir que ¢ bom ndo s6 para a

sociedade. Penso eu como também para eles, sim, eu penso que sim.

Entrevistadora:
E existem condigdes necessarias para que os docentes tenham atitudes inclusivas frente a um

aluno com autismo?

EL

100% ndo. Nao ha. Por que que eles? Autistas menos dependentes, eles estdo mais tempo.
Ou nesta sala ou na sala de baixo, porque para ir para a turma ¢ completamente impossivel
professor trabalhar. E, portanto, eles esperam. A connosco acompanhantes se eles trabalham
como os outros? ndo. Nos com eles na turma, desenvolvemos outras atividades, por exemplo o
que ¢ feito € mais nessa base de lermos a histdria, o professor faz uma ficha para os outros. A
ficha fica connosco, ele 1€ a ficha, mas depois vai fazer usando sobre aquilo que teve a ler isso
e, portanto, ¢ um trabalho muito diferenciado.

Eles ndo tém todos o meu o mesmo horario, sim, eles tém horarios diferentes.

Entrevistadora:
Entdo, a professora acredita que ndo existem condi¢des necessarias para que os docentes

estejam sempre a incluir, mais pela falta de formagao, do que estrutura mesmo do sistema.

EI:

Que ¢ mais estrutural. E diga-me, porque ¢ que € estrutural? Porque nés no inicio do ano
falamos com o diretor de turma, por sua vez, fala com os outros diretores.

E noés falamos acerca das caracteristicas do aluno e aconselhamos determinando estratégias.
OK. Portanto, isso ¢ passado para o Conselho de turma. Ha claro que ha sempre professores

que vém ter connosco ou liga, mas olha, aconteceu isto... O que ¢ que eu faco? E se hd interesse
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da parte dos outros professores, nos ja temos uma... Como ¢ que eu hei de dizer uma
percentagem maior de professores que sim pronto este aluno para todos os efeitos ¢ aluno da
escola. E entdo eu tenho que incluir tal como os outros, ha, portanto, ndo penso. Nao ¢ uma
questdo de falta de formacao, nao.

Acho que ¢ mesmo estrutural, ndo ¢ porque ndo pode ter uma turma com 2526 ou 27 alunos e
esta 1a um autista isolado, a ndo ser que ele tenha, OK, pronto um nivel de autonomia ja grande,
ai sim ele fica agora nao tendo, pois tem que estar alguém com ele. Porque o professor de todo
consegue trabalhar com ele. Sim, ja notas que ¢ mais estrutural do que de formagao. Agora, a
formagdo se ¢ importante. Logico que é. Antes da pandemia chegdmos a fazer um workshop
na escola. Portanto, falamos de varias problematicas, um o auditorio estava cheio, portanto, os
professores vieram.

A fizemos isso s6 dessa vez, entretanto, veio a pandemia e depois deixamos de fazer isso. Mas
como vamos falando com eles e todos eles ja sabem. Por isso eu digo, ndo ¢ propriamente da

formacao, mas que faz falta, faz claro, mas ¢ mais estrutura.

Entrevistadora:
Na sua Visdo, quais sdo as estratégias utilizadas como contributo no processo de inclusdo do

jovem com autismo no ensino secundario?

EL

Quais sao as estratégias? Eu acho que € o professor estar consciente da problematica associada
ao autismo. E ndo ter medo. Nao ter medo porque como eles tém tendéncia ao isolamento, hé
por vezes os professores ficam com receio de chegar, porque também sabem que alguns autistas
que sdo agressivos nos ja tivemos aqui. Entdo ele ¢ provavel ou ¢ aceitavel que eles tenham
algum receio, mas ¢ a estratégia principal € aceitar o desafio, vamos ver o que ¢ que poderemos
fazer. Enquanto isso, enquanto o professor ndo estiver disposto a aceitar, ndo ha estratégia
nenhuma, nao ha, a partir dai ja se pode desenvolver um trabalho conjunto, quer com os
professores de disciplina, quer os professores da educagdo especial e também o direto de turma.
O diretor de turma muitas vezes faz a ponte entre os professores de educacgao especial e a turma,
a turma e alunos. Sim e com sua turma, mas os professores comunicam connosco agora a turma
em si e ¢ muito importante a postura do direito de turma.

Porque cabe ao diretor de turma fazer a sensibilizagao para aceitagao daquilo onde nao € porque

os outros ndo conhecem, ndo sabem o que ¢ e, portanto, eles tém que ser também ajudados
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nesse sentido. Portanto, o diretor de turma também tem um papel muito importante na aceitacao

dos alunos.

Entrevistadora:

Dessas estratégias que falamos agora, acredita que essas estratégias foram e sao eficazes? Para
o jovem de facto, se sentir incluido.

EL

Al, eu penso que sim, porque quanto mais o ambiente em que ele estiver for aberto para ele.
Melhor, ele se vai sentir, sem duvida.

Repare mesmo noés se sentirmos alguma rejeicdo por parte de um grupo, a nossa tendéncia ¢é
afastar, ndo ¢? Com eles ¢ exatamente a mesma coisa, portanto, quando eu digo que ¢
importante o envolvimento direto tornou o papel do diretor de turma, para sensibilizar a turma
para aceitagdo. Ha quanto mais o autista sentir receptivo o aceite na turma melhor, ele vai
sentir, nao €? E aqueles que terdo a comportamentos mais agressivos. Provavelmente até nem
os tém. Percebes, portanto, essa agressividade no fundo era uma forma de eles expressarem e

sentiam-se mais a vontade connosco.

Entrevistadora:

No caso do Nuno, quais sdo os aspetcos notados pela professora que teve mais evolugao?

EIL:

A foi na socializagdo. No primeiro semestre, penso eu, o Nuno s¢ falava connosco adultos.
Nao falava com os outros colegas. E pronto. Com O Tempo, ele ja foi interagindo com os
outros ¢ ja interage com os outros. Antes era necessario ter sempre um adulto ao lado do Nuno
para qualquer atividade e no ano passado o Nuno chegou a ir sozinho porque haviam mais 3
colegas.

Desenvolvia trabalhos com os outros também e tinham trabalho adaptado, mas com a ajuda da
colega Beatriz, foi como disse, n6s adaptamos muitos trabalhos. Este ano o Nuno estd muito
diferente, ndo sei se foi pela separagdo dos pais ou nao, ja falamos com o pai. Ele estd com
comportamentos diferentes, ele esta mais quieto e levanta-se e quer sair da sala, depois volta e
depois ja quer sair de novo para ir a casa de banho. L4 vai um entdo, como eu ndo tenho como
nos ndo temos horario para acompanhar sempre um sé vai acho que a 2 disciplinas, o resto esta
aqui connosco. Mas também deixamos sair, as vezes estao dizemos para ele levar um papel na

papelaria ou entdo buscar, para que ele compreenda esses pedidos e funcionalidades, para ele
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também sair sozinho e se movimentar bem aqui na escola. Estar em sala de aula, pronto ¢ que
¢ muito complicado, ndo é? Depois temos alguns professores e ndo conseguem por causa dos

barulhos.

Entrevistadora:
Em sua pratica docente ja& teve outras experiéncias com outros alunos, com autismo ou com
outras dificuldades e outras problematicas? Se sim, me falem um pouco sobre elas. E pronto e

como ¢ que tem sido essa essa vivéncia?

EI:

Sim, ja tive. Quanto aos alunos autistas, aquele que eu falei que era nao verbal, foi dificil no
inicio, mas pronto penso que foi uma boa experiéncia a outros autistas, mais aberto para o caso
do Nuno. Temos ali outro aluno também, que ¢ completamente diferente. Alias, eles sdo todos
diferentes, ‘para além de por o rotulo que quiserem de autistas, ndo sei do qué. Aqueles sdo
todos diferentes. Eu, eu sinto-me bem com eles pronto hé ali situagdes melhores e piores mas
eu gosto de estar com eles, gosto de trabalhar com eles, desenvolvemos muitas atividades.
Ainda ha bocadinho, estivemos a fazer um bom porque ha uma assistente, uma assistente
operacional que fez anos ontem, entdo vamos la todos fazer bolo um teve ali a por a farinha, o
outro partiu ai um bocadinho do chourico e etc. Tentamos sempre pd-los a fazer atividades,
ndo ¢ so a nivel académico, claro que a nivel académico eles praticam a leitura escrita, falamos
dos euros, simulamos compras. Fico ¢ com receio de nao chegar 14 quando recebo os autistas
ou mesmo qualquer outro eu tenho ¢ receio de ndo conseguir chegar 14.

EL

E quer saber o que ¢ que eles podem fazer ¢ o que ¢, como ¢ que eu chego 1a pronto? Temos
outras problematicas, sim, ¢ mais a nivel de défice cognitivo. Eu, antes de estar como
professora de educacdo especial, eu estava no ensino regular, era professora de economia. E,
portanto, era eu que comandava a tropa. E foram 20 e ndo sei quantos anos que eu estive a fazer
isso, portanto, eu ¢ que mandava aquela trupe toda, até porque eles tinham exame e nao sei
qué. Quando entrei como professora de educacao especial.

Eu achei que era uma diferenca tao grande, tao grande, porque ali ndo sou eu que mando. Eu
controlo. Mas sou eu que tenho que andar a um ritmo deles. Eu tenho que os puxar, ¢ um
facto, mas eu tenho que andar ao ritmo dele. E ndo vale a pena eu estar com coisas, nao? Eu
tenho que OK ele est4 aqui, eu vou puxar um bocadinho para aqui, ndo é? Porque eles também

tém que crescer. Mas eu tenho a nogdo de que ndo posso ir depressa como eu quero. Eu tenho
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que ter a nogdo que sou, de facto, de eu andar 1 cm. E como se eu andasse 10 ou 20 m com
outros alunos e ai sim quando eu chego ao final do centimetro, eu penso, caramba, consegui-
las e gosto disso. Por isso € que eu digo.

O que ¢ que eu vou fazer com este aluno? Um tempo, ndo estou a pensar, o que ¢ que ele pode
fazer e muita gente estd, ndo €. Como € que eu chego 14? Eu quero € chegar primeiro ao aluno,
porque desde que o professor consiga estabelecer ali um lago com o aluno. Agora, se nés nao

tivermos aquela empatia. ..

Entrevistadora:

Nao consegue criar o vinculo.

EL

E. E ndo temos que andar ali sempre a fazer festinhas no corpo ou sempre a dar beijinhos, nio
Tatiane, niio precisamos disso. Temos que ser afetivos. E um facto. Eu nio sou nada de coisa,
ha ndo. Temos ¢ aquela ligacdo entre eles, nds somos equipa. Vamos la. Certo, sim, isso ¢ a
primeira coisa pronto e 14 estd. Foi o que eu disse a Tatiane. Eu preocupo-me primeiro ¢, como
¢ que eu vou 14 chegar? Nao ¢ claro que eu vou descobrindo, e ele também vai descobrindo a
mim. Esta a perceber? Mas é o desafio maior. E como é que eu 14 chegar depois, o centimetro
que conquistamos.

Olha, Viste, Eu Nao sabia, olha, estas a ver ele ja fazia.

Entrevistadora:

A proxima pergunta estaria justamente ligada a isto? Quais sdo as suas maiores dificuldades
enquanto docente no processo de inclusdo de um jovem com autismo no ensino secundario?
E claro que a inclusio acontece em todas as fases. Mas queria muito perceber nessa
investigacao a inclusdo de um aluno no ensino secundario, infelizmente na realidade que
vivemos nem todos caminham até chegar 14 no ensino secundario ou no ensino superior. Seja
por diversas razodes, pelo ciclo social ou pela familia, pelas pessoas que estdo envolvidas, que
nao acreditam. Entdo eu queria também perceber no ensino secundario, a professora deve ter

experiéncia tanto com criangas quanto com os jovens. Entdo nessa fase quais sdo as suas

maiores dificuldades?

EI:
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Nos ja tivemos aqui alunos que tém o espectro do autismo e que seguiram a faculdade.
Tivemos. Mas no ensino secundario ¢ mais facil. Sabe por qué? Porque eles ja tiveram nos
outros ciclos. No ensino secundario s6 ¢ mais complicado o espago porque eles mudam de
espaco, pronto. Porque, de resto, em termos socializacdo eles ja estdo habituados a lidar com
os outros. Quando ha pouco disse, aqui € mais complicado para aqueles que vém de fora, que
vém de fora do agrupamento, porque ¢ tudo novo.

No ensino secundario, essa dificuldade de estar perante os outros ja ndo acontece tanto, porque
ele ja esta habituado, ndo ¢ antigamente, e eu ainda sou desse tempo. Que ¢ que se fazia a estes
jovens quando chegavam ao nono ano e chumbava se chumbava se até ter os 18. E de hé uns
anos para cé, nao ele chegou no nono ano para o décimo, portanto, vem aqui para nos. Para a
secundéria 11° 12°. Percebe ele. Quando vem, ja tenho uma certa mochila. E a revelagio de
uma escolar, portanto. Nao. Eu penso que no ensino secunddrio ndo ¢ complicado, além de que
tem um fator muito importante ¢ que os alunos do secundério também ja tém outra formacao
pessoal que os mais novinhos ndo tém, embora hajam alguns que sdo mais resistentes porque
ha sempre alguns, mas a maior parte deles ja ndo pronto, OK, ¢ como digo aqui em baixo, na
secundaria, ja estamos aqui com estas salas para ai hd uns 6 anos, sim, penso que ha uns 6 anos
que nao gostamos. E os alunos, os outros ja estdo habituados, portanto. Eu penso que ¢
facilitado por isso. Por um lado, o mundo j4 esta habituado a estar. Por outro lado, os outros

também ja estdo de certa forma habituados.

Entrevistadora:

Quando diz “a mudanca” se refere na mudanga de uma escola para outra?

EI:

Al ¢ mais dificil e por isso € que nés fazemos aquela reunido, digamos assim, um dia aberto
para eles, virem no espaco. Nos primeiros tempos, sim, pronto. Eles ndo sabem orientar
sozinhos, ndés vamos com eles ou seus assistentes operacionais a partir do momento em que

eles ja t€m um certo dominio sobre o espago.
Entrevistadora:

Pronto, mas sé para agora reafirmar. Se pudesse me elencar a maior dificuldade do processo

de inclusdo desses alunos seria o qué?

EI:
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A maior dificuldade em comunicar. Comunicar enquanto ndo consigo, como ¢ que eu vou
chegar ali e quando a comunicacdo nao ¢ so falar até perceber comunicar, sdo as expressoes
que nos fazemos que eles fazem etc, o que € que eu vou fazer? Como € que eu vou fazer? E ¢
isso e isso para mim ¢ dificil ¢ a comunicacdo. Nao ¢ como ¢ que eu comunico com ele? Como
¢ que ele vai comunicar comigo?

Sera que eu recebo bem, compreendo bem a mensagem que ele esta a transmitir? Sera que
realmente ¢? Tenho um bocado de receio. Mas, depois vou indo, vamos caminhando e nds

chegamos 14. Pronto.

Entrevistadora:

E tudo professora, o meu muito obrigada.
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Transcri¢cdo Da Entrevista: Professora E Diretora De Turma (EIT)

Entrevistadora:

O que entende por perturbagdo do espectro do autismo?

EIl:
A Perturbagao do Espectro do Autismo € uma perturbagdo do neurodesenvolvimento que se
caracteriza por dificuldades na comunicagao e interagao social, associadas a comportamentos

repetitivos e/ou interesses marcados por objetos ou temas especificos.

Entrevistadora:
Quem sdo, para si, as pessoas que devem contribuir na inclusdo de um jovem com autismo

no ensino secundario?

EIL:
Penso que toda a comunidade escolar deve contribuir, de alguma forma, propiciando relagdes

de interacdo dinamicas, de proximidade e agradiveis para o jovem autista.

Entrevistadora:
Que percecao tém sobre as atitudes que devem ser tomadas quanto a inclusao de um aluno

com PEA no ensino secundario?

EII:

Falando da minha experiéncia, tentei sempre incluir o aluno nas aulas com os outros colegas,
mesmo que lhe pedisse para realizar outra atividade diferente da dos colegas ou realizando a
mesma atividade, mas de forma adaptada. Claro que a ajuda das colegas da Educagao
Especial foi imprescindivel. Sem elas, ndo teria tido oportunidade de realizar tantas

atividades e tdo diversificadas.

Entrevistadora:
Existem condi¢des necessarias para que os docentes tenham atitudes inclusivas frente a um

aluno com PEA?

EII:
Na escola onde leciono, senti sempre o apoio das colegas da Educagdo especial. Notei que,
muitas vezes, as colegas nao tinham horario para acompanhar todos os alunos em todos as

atividades. Creio que devia haver, fundamentalmente, mais recursos humanos.
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Entrevistadora:
Quais sao as estratégias utilizadas como contributo no processo de inclusdo do jovem com

autismo no ensino secundario?

EII:

Como ja referi anteriormente, fui sempre trabalhando em estreita parceria com as colegas do
Ensino Especial, que me foram orientando e dando sugestdes de adaptagdo de estratégias. Fui
também observando as rea¢des do aluno as atividades propostas, para ajustar a minha

metodologia. A meu objetivo foi sempre a efetiva inclusdo do aluno no grupo turma.

Entrevistadora:

Essas estratégias foram eficazes para o jovem se sentir incluido?

EII:

Creio que sim, pois notei alguma evolugdo até na interagao de proximidade comigo.

Entrevistadora:

Quais aspetos foram notados maiores evolugdes?

EIl:

O aluno dramatizou pequenos papéis, recitou pequenas partes de poemas e fé-lo sempre em
companhia e interagdo com os colegas da Unidade e da turma. A motricidade fina foi também
trabalhada e aperfeigoada em varios trabalhos manuais — o aluno coloriu desenhos de vitrais,

castelos e cavaleiros medievais (trabalho realizado no ambito do estudo da poesia medieval).

Entrevistadora:
Em sua pratica docente ja teve outras experiéncias com alunos com Perturbagdo do Espectro
do Autismo ou com outras dificuldades e problematicas? Se sim, me fale um pouco sobre elas,

sendo, como tem sido essa vivéncia?

EII:
Tenho tido alguns alunos com sindrome de Asperger, e tenho criado sempre uma metodologia
de proximidade. A inclusdo ¢ sempre a minha meta. Quando ¢ necessario, sao criados

instrumentos de avaliagdo diferenciados. Opto, a maior parte das vezes, por usar 0S mesmos
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elementos de avaliacdo, mas com critérios de avaliagdo diferenciados. Gostaria que houvesse

mais formagao gratis, para professores, nesta area de conhecimentos.

Entrevistadora:
Quais sdo as suas maiores dificuldades quanto docente no processo de inclusdo a um jovem

com autismo no ensino secundario?

EIIL:

Todos os que fui mencionando anteriormente.

Transcri¢do Da Entrevista: Mae Do Aluno

Entrevistadora:
Entdo, vamos 1a. Pronto. Primeiro, eu pego a permissao aqui para gravar. Primeira coisa, sabe
me dizer como ¢ que foi a adaptacdo do Nuno na escola, quando ele chegou? Se foi dificil para

ele se adaptar, ou ele conseguiu se adaptar?
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EIIL:
Nao, foi muito facil o menino desde a primeira escola no infantario se adaptou muito bem,

tinha dois anos e meio na altura.

Entrevistadora:
E nessa escola que ele esta agora, atualmente, ja no secundario, também foi?

EIIL:

O menino gosta muito da escola, se adaptou muito bem as professoras e gosta de 14 estar.

Entrevistadora:
Quem sao para si as pessoas que devem contribuir com a inclusao de um jovem com autismo?

EIII:

Inclusdo ¢ a pessoa que deve estar com 0 menino.

Entrevistadora:

Quem vocé acha que sdo as pessoas que devem contribuir mais para que o Nuno se sinta
incluido na escola?

EIIL:

As auxiliares... Ele gosta muito de uma auxiliar. As outras pessoas também sdo importantes,

professores e toda a gente, mas ele gosta muito de uma auxiliar que 14 esta.

Entrevistadora:

Em relacdo a inclusdo do Nuno na escola, sabe me dizer se foi necessario tomar alguma atitude
diferente para que ele se sentisse incluido ou nao? O processo de inclusdo da escola sempre
correu muito bem.

EIIL:

Sim, sempre correu muito bem, sim. Porque, ademais, como ele gosta muito da escola, eu
muitas vezes lhe digo, quer ficar em casa ou quer ir a escola? Eu pergunto, quero ir a escola.
Sim, e ademais ele tem muito carinho, ¢ verdade. Isso. Ficava mais preocupada que ele, mais
ansiosa que ele, ndo ¢? Sim, ele nunca tinha problemas. Ele parece receber muito carinho de
todos. Sempre que era necessario trocar de escola, ficava mais preocupada que o menino, pois

ele adaptava sempre muito bem as novas escolas. Nuca tinha problemas.
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Entrevistadora:

Como vocé vé as praticas dos professores em relagdo ao aluno?

EIIL:

As praticas dos professores. Eu acho que ¢ assim, eu ndo sei ultimamente o que fazem com o
menino, mas ele estava mais na sala de... Como se chama? A sala de... Educagao especial. Sim,

ele andava muito ai na sala. Andava mais na sala do que na escola.

Entrevistadora:

Na sua opinido o que acha que ¢ inclusao?

EIIL:

Para mim, a inclusdo é€... A inclusdo ¢ que tem um menino ali que estéd tentando... Eu, minha
ideia, sabe qual ¢? O menino, quando era mais pequeno, aprendia mais. Agora, o t€ém ai na
escola como, pronto, uma brincadeira, sabe? Agora, de uma maneira diferente. Bom, agora
também o que lhe estdo ensinando ¢ o dia a dia, sabe? Antes parecia que sabia somar, restar,
essas coisas, tudo a mais. Agora parece que regrediu um pouco nisso. Agora trabalham com
ele mais o dia a dia e a andar a brincar, eu olho os cadernos, e os cadernos deste ano quase nao

ha nada de trabalhos.

Entrevistadora:

E acha que a inclusdo ¢ o que? Ter ele so na escola ou fazer mais que isso?

EIII:

Eu creio que ¢ ensinar o menino justamente com o seu dia a dia com essas coisas todas, ensinar

mais a desenvolvé-lo do que a estudar.

Entrevistadora:

Sim. E, na sua opinido, isso ¢ mais importante no momento? Desenvolver as coisas do dia a
dia para ele?

EIIL:

Sim, sim, para mim € mais importante do que estudar, pelas suas capacidades de aprender como

os outros meninos, do que vale depois se ele ndo for independente dentro de casa.

Entrevistadora:

Na sua opinido qual foi a maior dificuldade com o Nuno na escola, em relacao a inclusdo dele.
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EII:
Exatamente. Poxa, é que eu ndo me lembro do menino ter nenhum... Sim. Com o menino,
assim, tudo correu bem. Nao houve, assim, nenhum... nenhuma questao que eu pudesse agora

relatar.

Anamnese
IDENTIFICACAO

Iniciais: JR.M

Idade: 18 anos

Data de nascimento: dezembro de 2006
Naturalidade: Portugal

Habilitacdes literarias: Ensino Secundario
Escola: Escola Secundéria publica



Professora responsavel: Docente de Educacdo Especial
Coordenadora: Técnica responsavel da escola

Progenitor(a) 1: Envolvido(a) na vida do jovem
Contacto telefonico: [omisso]
Profissao: Técnico(a) de empresa aérea

Progenitor(a) 2: Envolvido(a) na vida do jovem
Contacto telefonico: [omisso]
Profissao: [ndo especificada]

Residéncia: Zona urbana na area de Lisboa

COMPOSICAO FAMILIAR

Relacao atual dos progenitores: Divorciados
Com quem reside o(a) jovem: Com a mae, com visitas regulares ao pai
Outros residentes no agregado: Nenhum

CONCEPCAO

e (V) Filho(a) bioldgico(a)

e Gravidez: Planeada

e Numero de gestagdes anteriores: 1
e Abortos: Naturais - 1

GESTACAO

e Acompanhamento pré-natal: Sim, regular

e Consumo de substancias (licitas/ilicitas): Nao

e Ocorréncias durante a gestacdo: Hemorragias no 3.° ¢ 5.° més
e Medicagao durante a gravidez: Antibioticos (otite)

e Condi¢des emocionais da mae: Estaveis, ambiente tranquilo

PARTO

e Tipo: (V) Induzido
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e Observagoes: Auséncia de movimentos fetais durante 11 dias; parto com ventosas e
forceps

e (Cordao umbilical a volta do pescogo: Sim

e Necessidade de oxigénio ou convulsdes: Nao

e Peso: 2665¢g | Altura: 46,5cm

e Observagdes: Lesdo na testa provocada pelos instrumentos de parto

ALIMENTACAO

e Amamentagdo: Sim — até aos 6 meses

e Biberao: Sim — por tempo prolongado

e Rotina alimentar: Estabelecida, com exceg¢des ao fim de semana

e Comportamento alimentar atual: Come bem e mastiga corretamente

e Refei¢des com a familia: Maioritariamente sozinho, mas por vezes com um dos
progenitores

HISTORICO CLINICO

e Doengas infantis: Febre alta, otites, bronquite (internamento), infeccao de ouvido,
varicela

e Cirurgias: Cirurgia aos ouvidos na infancia

e Medicagao: Ex-utilizacao de risperidona até aos 16 anos

e Acompanhamento atual: Psicologia, Educagao Especial, Terapia da Fala,
Hidroginastica

e Comentérios: Dor intensa provocada por otites recorrentes na infancia

e Diagnostico: Perturbagao do Espectro do Autismo (PEA) aos 18 meses

SONO

e Dorme no préprio quarto

e Horéario de sono: 22h as 7h

e Qualidade: Sono tranquilo, com episddios de ranger de dentes e enurese
e Necessidade de objetos ou presenga para dormir: Sim, na infancia

DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

e Sentou e engatinhou dentro da idade esperada
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e Inicio da marcha: 15 meses
e Dificuldades motoras: Nenhuma

DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM

e Balbuciou: Sim

e Primeiras palavras: “Papa”, “Mama”, com poucos meses

e Problemas identificados: Atraso na fala, comunicacao inicialmente gestual
e Compreensao de ordens: Sim

e Comunicacdo atual: Adequada

ESCOLARIDADE

e Frequéncia de creche: Sim, com bom relacionamento
e Inicio na escola: Aos 5 anos
e Adaptagdo escolar: Positiva
e Repeticdo de ano: Sim (por ndo acompanhar a turma)
e Tarefas escolares: Com ajuda, em ATL ou com os pais
e Queixas escolares: Nenhuma relevante
e Dificuldades:
o (V) Leitura
(V) Escrita
(V) Calculo
(V') Memoria
(V') Atencédo
(V') Concentragdo
o (V) Troca de letras
e (Conhecimentos:
o (V) Cores
o (V) Numeros
o (V) Letras
o (V) Meses do ano

o (V) Dias da semana

o O O O O

e (Coordenacgao: Pega correta do lapis
e Forca da escrita: Antes escrevia com for¢a excessiva, atualmente normal
e Estereotipias presentes
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COMPORTAMENTO

e Humor habitual: Alegre
e Preferéncia de brincadeiras: Sozinho
e Adaptagdo a mudangas: Sim, com alguma resisténcia inicial
e Rotina: Bem estruturada
e Obediéncia: Sim
e Pratica de desporto: Atividades escolares
e Medos: Caes
¢ Brinquedos preferidos: Jogos no tablet
e Comportamento geral: Consistente, independente do ambiente
e Preferéncia por progenitor: Gosta da companhia de ambos por motivos diferentes
e Observagdes adicionais:
o Preferéncias por marcas de roupa na infancia
o Desenvolvimento dentro do esperado até aos 8 meses
o Comportamentos repetitivos e birras a partir dos 8 meses
o Capacidade invulgar de identificar objetos pelo olfato

AUDICAO

e Problemas atuais: Nenhum

e Resposta a estimulos: Adequada

e Cirurgias: Sim (ouvidos)

¢ Sensibilidade auditiva: Reacdes negativas a choro de bebé

VISAO

e (Condigao: Miopia
e Usa 6culos: Sim
e Cirurgia ocular: Sim, correcdo muscular para desvio de visdo

HABITOS

e Roiunhas: Sim

e Estereotipias: Sim

e Movimentos ritmicos: Sim

e Chupar dedo ou chupeta: Nao



RELACIONAMENTO

e Interagdo com pares: Sim, principalmente no contexto escolar
e Amigos: Presentes e relaciona-se bem
e Relagdo com a familia: Boa com ambos os progenitores, sem irmaos

ESTIMULACAO

e Acesso a:
o (V) Jogos pedagogicos
(V) Livros e revistas
(V') Tablet
(V) Telemovel
(V') Computador
o (V) Videogame
e Controlo de contetidos online: Sim

o O O O

e Observagoes: Gosta de rever albuns fotograficos e de jogos como bingo

Local e data: Lisboa, 12 de setembro de 2023
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Notas de Campo

No presente anexo estdo reunidas todas as notas de campo elaboradas ao longo da
investigacdo e que foram referenciadas no corpo principal do texto. Estas notas representam
registos detalhados das interacdes realizadas, observagoes feitas e informagdes obtidas durante

o processo de recolha de dados.

Cada nota de campo esta organizada por ordem numérica, apresentada como (1), (2),
(3), e assim sucessivamente, de modo a facilitar a consulta por parte do leitor. Este sistema de
numerac¢ao permite uma navegagao mais intuitiva e direta entre as notas registadas no anexo e

as referéncias especificas ao longo do documento.

O propdsito deste anexo ¢ assegurar a transparéncia e a acessibilidade das informagdes
recolhidas, permitindo que o leitor tenha uma visdo clara e fundamentada das fontes e dos
contextos que sustentam as andlises apresentadas na tese. Estas notas de campo constituem
uma parte essencial do registo metodologico, contribuindo para a credibilidade e profundidade

da investigacao realizada.



85

(1) Apos a realizacdo da entrevista inicial com a encarregada de educagdo do participante nesta
investigacdo, foram efetuados contactos telefonicos adicionais com o intuito de complementar
e/ou atualizar informacgdes relacionadas com o percurso do mesmo, nomeadamente no que
respeita ao seu contexto educativo e social. Nestes contactos, foi referido que o jovem,
atualmente com 19 anos, se encontra a frequentar uma instituicdo especializada no
acompanhamento de pessoas com necessidades especificas, que tem desempenhado um papel

relevante no seu processo de desenvolvimento e inclusdo.

A referida instituicdo ¢ uma entidade sediada na area metropolitana de Lisboa, vocacionada
para a reabilitacdo e apoio a comunidade, com interven¢do centrada em jovens e adultos com
necessidades diferenciadas. O seu modelo de atuagdo baseia-se numa abordagem integrada e
personalizada, promovida por uma equipa multidisciplinar composta por técnicos de
reabilita¢do, terapeutas, educadores e psicologos. Entre os servigos disponibilizados incluem-
se sessdes de estimulagdo cognitiva, terapias individuais, oficinas de expressdo criativa,

atividades fisicas adaptadas e programas de desenvolvimento de competéncias sociais.

De acordo com a mae, o jovem participa nas atividades promovidas pela institui¢do uma vez
por semana, demonstrando envolvimento e interesse nas propostas apresentadas. Esta
frequéncia surgiu no seguimento de um encaminhamento realizado pela escola que o jovem

frequenta, com o objetivo de reforgar as medidas de apoio e inclusdo no contexto educativo.

Foi ainda destacado que a intervencdo da institui¢do tem constituido uma mais-valia para o
percurso do jovem, tanto ao nivel do desenvolvimento de competéncias praticas como no que
se refere a socializagdo. A encarregada de educagdo salientou que o ambiente estruturado e
acolhedor proporciona um espago seguro e estimulante, no qual o jovem pode explorar
interesses, estabelecer relagdes interpessoais e beneficiar de atividades adaptadas as suas
necessidades. Esta colaboracdo entre escola, familia e instituigdo de apoio reforca a
importancia de uma resposta articulada e multidisciplinar na promo¢do do bem-estar e da

inclusao social do jovem.
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(2) Com o intuito de recolher informagdes complementares sobre o processo de transi¢ao para
a vida adulta de um dos participantes desta investigacao, atualmente a frequentar o ultimo ano
do ensino secundario, foi estabelecido um contacto por correio eletronico com a docente de

Educacao Especial responsavel pelo seu acompanhamento na respetiva institui¢do de ensino.

Este contacto teve como principal objetivo conhecer as perspetivas da docente e da escola
relativamente ao processo de transi¢ao do aluno para a vida adulta, designadamente no que se
refere aos planos de orientacdo vocacional, iniciativas de promog¢do da autonomia e eventuais
articulacdes com entidades externas. O conteudo integral da mensagem enviada encontra-se
anexo a esta nota, onde sdo detalhados os objetivos do contacto e os topicos propostos para

reflexdo e resposta.

Apesar da relevancia dos temas abordados e do esforgo para estabelecer este dialogo, ndo foi,
até a data, recebida qualquer resposta por parte da docente em questdo. Esta auséncia de retorno
sera tida em consideragdo na identificagdo das limitagdes do presente estudo, uma vez que
condiciona o acesso a uma perspetiva institucional relevante no que diz respeito as praticas de

transi¢do para a vida adulta no contexto educativo.

A tentativa de contacto aqui descrita evidencia o empenho do processo investigativo em
recolher dados diversificados e significativos sobre o percurso dos participantes, ainda que nem
sempre seja possivel obter a colaboracdo direta de todos os intervenientes no processo

educativo.

Segue abaixo o email acima referido:
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ﬁ Outlook

Pedido de opiniao e informacdes complementares para a tese

De Tatiane Duarte de Oliveira Vaz <tatianeduarte_vaz@hotmail.com>
Data Ter, 26/11/2024 11:32

- D

Cara protessor QD

Espero que esta mensagem a encontre bem. Antes de mais, gostaria de agradecer a sua
disponibilidade e contributo valioso na entrevista realizada para a construgao da minha tese
intitulada "Algumas Perspetivas de Inclusdo: O caso de pais e docentes de um aluno com Espectro do
Autismo no Ensino Secunddrio”. A sua experiéncia e conhecimentos foram fundamentais para
enriquecer o estudo.

Dando continuidade a investigagdo, gostaria de pedir a sua opinido e esclarecimentos sobre alguns
pontos que considero relevantes para complementar a analise:

1. Perspetivas para o futuro do jovem: Na sua opinido, o que pensa que podera acontecer ao
jovem apods a conclusdo da escolaridade? Como prevé que ele lidara com os desafios da
transicdo para a vida adulta?

2. Transi¢do para a vida adulta: Durante a sua experiéncia com o jovem na escola, ele teve
alguma preparacdo especifica ou foi envolvido em atividades voltadas para a transi¢do para a
vida adulta? Se sim, poderia partilhar como foi esse processo?

Relembro que nao existem respostas certas ou erradas, € mesmo um relato da vivéncia do Nuno, e
que mantém-se o anonimato da entrevista.

Mais uma vez, agradeco pela sua generosidade em partilhar o seu conhecimento e pela dedicagdo
que demonstra na sua pratica docente. Ficarei muito grata se puder responder a estas questoes ou
partilhar algum outro ponto que considere pertinente sobre o tema.

Estou disponivel para esclarecer qualquer divida ou fornecer informacdes adicionais sobre a
investigacdo, caso seja necessario.

Com os melhores cumprimentos,
Tatiane Oliveira

about:blank

mn
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(3) Na sequéncia do contacto anteriormente referido, e perante a auséncia de resposta ao correio
eletronico enviado a docente de Educagdo Especial da escola, foram procuradas informacgdes
complementares através de uma conversa telefonica com a mae do participante em questao. O
objetivo deste contacto foi esclarecer se a escola desenvolvia alguma agdo especifica
relacionada com a transi¢do do aluno para a vida adulta, considerando que este se encontra no

ultimo ano de escolaridade.

Durante a conversa, a mae reiterou que o jovem frequenta uma institui¢do de apoio localizada
na zona de Lisboa, por encaminhamento da escola. Contudo, partilhou que, nessa mesma
semana, tinha procurado a escola com preocupacdes semelhantes, nomeadamente: “O que
acontecerd quando terminar a escola?” Como resposta, foi-lhe agendada uma reunido com a
docente de Educacao Especial, durante a qual foi manifestada a inten¢do de estabelecer um
contacto formal com a referida institui¢do de apoio, com o propo6sito de avaliar a possibilidade

de aumentar os dias de frequéncia do jovem.

Para além disso, foi sugerido aos responsaveis familiares que entrassem em contacto direto
com a institui¢do em causa, no sentido de explorar solucdes de continuidade no apoio ao jovem
apos o término do percurso escolar. Este episddio evidencia a postura ativa por parte da familia
na procura de respostas ¢ destaca a importancia de uma articulagdo mais consistente entre os
diferentes intervenientes educativos e institucionais, no sentido de assegurar uma transicao

estruturada e adequada para a vida adulta.
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