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Resumo

Este relatorio reflete as opcdes e reflexdes tomadas no Estagio Pedagogico em Educacéo
Fisica.

Na area da Lecionacdo, 0s processos desenvolvidos permitiram a progressdo nas
aprendizagens na maioria dos alunos. Pela reduzida expresséo da lecionagéo da matéria
de escalada na escola, o desenvolvimento do projeto “A Matéria de Escalada nas Aulas
de Educacdo Fisica” permitiu contribuir para o desenvolvimento das aprendizagens dos
alunos, expresso pelo alcance dos objetivos definidos. No projeto Professor a Tempo
Inteiro, através dos processos de colaboragdo com os professores e de lecionar a turmas
e anos diferentes, pude melhorar ao nivel da instrucéo, especificamente sobre o feedback.
Na area da Direcdo de Turma, pude assumir processos de coordenacdo, que permitiram a
identificacdo dos aspetos prioritarios a resolver. Neste sentido, destaco a integracdo do
projeto “A Regula¢do Emocional e a Gestio do Stress”, que teve por base as técnicas
baseadas no mindfulness. A Saida de Campo foi 0 momento alto do estagio, permitindo a
concretizacdo dos projetos sobre as aprendizagens de escalada, rappel e mindfulness.

Na area do Desporto Escolar, assumi o nucleo de Voleibol, caracterizado pela prevaléncia
do ensino tecnocratico. Tendo isso em consideracdo, desenvolvi o projeto “A
Manifestagio do Associativismo no Desporto Escolar”, cuja implementacdo permitiu a
integracdo de papéis, como o de arbitro e de juiz de mesa, qualificando o desenvolvimento
educativo através do desporto. No projeto Semana de Ensino Intensivo pude melhorar as
dimensdes do feedback, dificuldade sentida no desenvolvimento do projeto Professor a
Tempo Inteiro, através da lecionacédo de treinos a um escaldo mais jovem de voleibol.
Na &rea do Seminario, aprofundei o tema “A abordagem da Escalada nas aulas de
Educacgio Fisica”, tendo sido através dos processos de investigacdo-acdo que pude
adequar a intervencdo as dificuldades identificadas pelos professores, para as quais
destaco a partilha das consideracdes do projeto especifico da area da Lecionacdo para a
pratica pedagdgica dos professores, a reflexdo sobre a proposta de integracéo da escalada
no Projeto Curricular de Educacao Fisica, enquanto preditor da coeréncia necesséria para
0 compromisso interno e coletivo do Departamento de Educacéo Fisica e a requalificagcdo
do Boulder no espaldar e da parede de escalada, como forma de potenciar um maior leque

de opgdes para a lecionacdo da matéria.

Palavras-chave: Escalada, gestdo emocional, associativismo, trabalho colaborativo.
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Abstract

This report reflects on options and decision making in the Pedagogical Internship in
Physical Education.

In the area of Teaching, the processes developed allowed for the progress of learning for
most students. Due to the reduced expression of the teaching of climbing subjects at the
school, the development of the project “The Climbing Subject in Physical Education
Classes” made it possible to contribute to the development of students learning in the
subject, achieving the defined objectives. In the Full Time Teacher project, through the
processes of collaboration with teachers and teaching different classes and grades, | was
able to improve in terms of instruction, specifically in terms of feedback.

In the area of Class Direction, | was able to assume coordination processes, which allowed
the identification of priority aspects to be resolved. In this sense, | would like to highlight
the integration of the project “Emotional Regulation and Stress Management”, which
was based on mindfulness related techniques. The Field Trip was the highlight of the
internship, allowing the realization of projects on climbing, rappel and mindfulness
learning.

In the area of School Sport, | took charge of the volleyball team, characterized by the
prevalence of technocratic teaching. With this in mind, I developed the project “The
Manifestation of Associativism in School Sport”, whose implementation allowed the
integration of roles, such as referee and table judge, qualifying the educational
development through sports. In the Intensive Teaching Week project | was able to
improve the dimensions of feedback, a difficulty felt in the development of the Full-Time
Teacher project, while teaching volleyball to a younger level.

In the area of the Seminar, I deepened the theme “The approach to Climbing in Physical
Education classes”, and it was through the action-research processes that I was able to
adapt the intervention to the difficulties identified by the teachers, for which I highlight
the sharing of the project's considerations. specific to the Teaching area for the
pedagogical practice of teachers, the reflection on the proposal to integrate climbing into
the Physical Education Curriculum Project, as a predictor of the necessary coherence for
the internal and collective commitment of the Department of Physical Education and the
requalification of Boulder in the backrest and the climbing wall, as a way of enhancing a
greater range of options for teaching the subject.

Keywords: Climbing, emotional regulation, associativismo, collaborative work.
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Introducéo

O presente relatério foi elaborado no &mbito do Estagio Pedagogico (EP), que faz parte
do plano de estudos do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério (MEEFEBS), representando uma das etapas essenciais da construcdo da profissao
de professor, na especialidade da Educacédo Fisica (EF). O EP profissionalizante, como refere
Bom e Bras (2003), pretende dotar os futuros professores das competéncias e valores
necessarios para que assumam, de forma auténoma e responsavel, as funcdes inerentes ao
exercicio docente. Nesta logica, ao longo do EP, o estagidrio procura intervir, de forma
significativa em 4 areas, sendo elas: a Leciona¢do, a Direcdo de Turma (DT), o Desporto
Escolar (DE) e o Seminario.

O meu EP foi realizado na Escola Secundaria da Portela (ESP), escola sede do
Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide (AGEPM), que se situa no concelho de
Loures. O agrupamento é composto por cinco escolas, nomeadamente a Escola Bésica 1/Jardim
de Inféncia da Portela, a Escola Bésica 1/Jardim de Infancia Quinta da Alegria, a Escola Bésica
1 Doutor Catela Gomes, a Escola Bésica 2,3 Gaspar Correia e a ESP.

A escolha desta escola para realizar o EP teve em consideracdo dois aspetos. Em
primeiro lugar, ao longo do 1° ano do MEEFEBS, na Unidade Curricular (UC) de Anélise e
Desenvolvimento das Organizagbes Educativas, a realizacdo dos trabalhos propostos
incentivaram o estudo desta escola, nomeadamente ao nivel da analise do Projeto Educativo
(PE) e do Projeto Curricular de Educacéo Fisica (PCEF), assim como através da realizacdo de
entrevistas a professora orientadora de estagio, professora Isabel Figueiredo, e aos estagiarios
do ano 2020/2021, que serviram de complemento a toda a andlise realizada sobre 0 AGEPM.

Além disso, outro dos motivos que me levaram a escolher esta escola foi a
oportunidade de poder dar seguimento ao trabalho desenvolvido em colaboragdo com o meu
colega de faculdade, Tomas Ambrésio, dando seguimento ao trabalho desenvolvido ao longo
dos anteriores 4 anos de formagao superior.

Mediante a analise do PE (Dire¢do AGEPM, 2020), a estrutura organizativa e de
gestdo pertinente a EF define, para a organizacéo escolar, o Departamento de Educacéo Fisica
(DEF). Além disto, destaco a integracdo do Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO) e do
Projeto de Educacdo para a Saude (PES) na rede de apoios educativos e projetos (Anexo 1).

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 12
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O ano letivo iniciou-se com a escolha da turma a qual lecionei as aulas de EF, assim

como com a escolha do DE, cuja expressdo ao nivel da organizacdo de trabalho semanal

encontra-se representado no seguinte quadro:

Quadro 1 - Horario Semanal de Estagio

Tempos Segunda Terga Quarta Quinta | Sexta
Aula Colega de Aula Orientador de Aula Onientador de
O00-0N Puigio Escola Escolu
09:00 - 09:50| AUl Oricatador de Aula Colega de | Aula Orientador de | Aula Oricntador de
: ) Escola Estagio Escola Escoln
Aula Orientador de
10:00 - 10:50 s
11:00 - 11:50
T Avla O g ! Reunidio de Estagio Aula Colega de
= Escola Estdgio
12:50 - 13:40
13:45-14:35|  DE Voleibol DE Voleibol | DE Volcibol DE Voleibol |
14:40 - 15:3| vl Oricatador de
Escola S | —
16:00 - 18:00 Anilise ¢ Reflexo das Praticas Anilise ¢ Reflexiio das Praticas.
18:00 - 20:00 (Estagiirios) Aulas ULHT (Estagiarios)
20:00 - 22:00 \ Aulas ULHT.

O ano de estagio foi marcado pelas diferentes intervencgdes nas varias areas de atuacéo,

estando evidenciado no quadro seguinte o conjunto de atividades individuais e coletivas

desenvolvidas ao longo do mesmo.

Quadro 2 - Plano G

eral de Estagio

1"Penodo

Meses]

== 1]1]--.‘3;-[; y

_’-_sef A==
Lecionagio

1"Etapa

"R DEF 2R DEF

i

| Direcao de| Car

1* Etapa

1R CDT| IR CCES[I'R

[1*cT]

(&

zagioEscollis DE

1*Etapa

B

-,—[—{”1‘!5, Elz*ﬂg =

TAct Proj [9R OCES | [ Act Proj]

3R CDT] Act Proj

Ter] vE |

>3] 4T | 3T

Legenda: (R) Reunido; (CDT) Coordenacéo Diretores de Turma; (CCES) Coordenac¢do Cidadania e Sociedade;
(PAA) Plano Anual de Atividades; (TI)Torneio Interno; (JI) Jogo Treino; (E) Jogos Calendario Competitivo
DE; (Act proj) Actividades projeto mindfulness; (Obs PTI) Observacdo/Preparacdo PTI; (Obs SEI)

Observacédo/Preparacao SEI; (SC) Saida de Campo
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Relativamente a Lecionagdo, acompanhei uma turma do 11° ano, tendo adotado o
modelo de planeamento de etapas para o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem.
A conquista significativa nesta area foi a integracdo da matéria de escalada nas aulas, que pelo
risco associado a sua pratica implicou uma preocupacao adicional na organizacdo da mesma,
enquanto fator preponderante para a integracédo de situacdes que se basearam na simplificacdo
e adaptacdo em funcdo do desenvolvimento das aprendizagens.

Ao longo do ano, a reflexdo e analise critica sobre a minha ag¢do, com o auxilio do
ndcleo de estagio e da gravagdo das aulas permitiram, de forma progressiva e significativa,
melhorar a minha intervencdo. Além destas, outra das estratégias utilizadas como forma de
melhoria da pratica enquanto professor foi o projeto Professor a Tempo Inteiro (PTI), que
permitiu experienciar o horario completo de professor, assim como trabalhar em colaboracéo
com os varios professores do DEF, sendo que esta Gltima representa um aspeto fundamental
para a formacdo e para o desenvolvimento do exercicio profissional dos professores (Darling-
Hammond, Hyler & Gardner, 2017).

Na area da DT, além do trabalho de acompanhamento desenvolvido, a minha
intervencdo foi centrada na vertente dos alunos. Neste sentido, as ponderacdes para a regulacéo
emocional foram determinantes para a elaboracéo da intervencdo baseada no mindfulness, cuja
articulacdo com os diferentes 6rgaos integrados na estrutura da escola facilitaram a cria¢do de
redes de suporte para esta dimensdo do desenvolvimento dos alunos.

Também nesta area, pude assumir protagonismo na realizacdo do projeto da Saida de
Campo (SC), tendo sido um momento de grande pertinéncia para a expressao do projeto
relacionado com a gestdo emocional, assim como para a aplicacdo das aprendizagens da EF ao
nivel da escalada e do rappel, num contexto natural. Simultaneamente, pelas diferentes
vertentes exploradas, este projeto foi significativo para o desenvolvimento das relagfes com os
professores do Conselho de Turma (CT), através da integracdo de dindmicas interdisciplinares
no mesmo, assim como para a valorizacdo do meu trabalho junto dos 6rgaos de gestdo do
AGEPM, nomeadamente com a dire¢do e com os professores do DEF.

No DE, o foco da minha intervencao foi ao nivel da expressdo do associativismo nos
treinos, mais concretamente na integracdo de momentos em que os alunos foram colocados a
tomar decisoOes, a arbitrar e a assumir a funcéo de dirigente desportivo. Neste processo destaco
0S jogos internos e externos promovidos ao longo do ano para a expressao das diferentes

dimensGes consideradas no projeto.

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 14



Diogo Filipe Branco Rodrigues. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na Escola Secundaria da
Portela

Um projeto com bastante importancia para a minha formacdo foi a Semana de Ensino
Intensivo (SEI) no nacleo de voleibol infantil, pois através das dindmicas de colaboracéo
desenvolvidas com a professora responsdvel permitiu melhorar as dimensdes da minha
intervengdo enquanto professor, nas quais demonstrava maiores dificuldades.

A realizacdo do seminario constituiu um momento em que tive oportunidade de
partilhar as consideracfes do projeto da lecionacdo com os professores do DEF. De forma a
este ser significativo para os professores, procurei identificar as suas dificuldades para a
lecionagdo da matéria de escalada, através de um estudo baseado na metodologia da
investigacdo-acdo, que ajudou a adequar a intervencao.

Denoto a partilha das reflexdes ao nivel da organizacdo e da integracdo do conteddo
nas aulas, através da simplificacdo das situacdes de aprendizagem, tanto ao nivel da escalada
como do rappel, enquanto fundamentais para a implementacdo da matéria nas aulas. Além
disso, foi enfatizado a importancia da coeréncia para o DEF, ao nivel dos critérios especificos
de avaliacdo, cujo contributo dado ao nivel do balizamento e integracdo no PCEF foi
particularmente bem recebido. Resultante da discussdo do seminario, outro dos contributos
deixado aos professores e a escola foi a requalificagdo do Boulder no espaldar e da parede de
escalada, de forma a aumentar as opcOes para a lecionagédo da escalada.

Por dltimo, o relatério esta organizado por capitulos, pelo que cada um deles
corresponde a uma area de atuacdo no EP. Simultaneamente a sua estrutura segue 0 modelo por
etapas, em que sdo apresentados 0s objetivos, 0s processos e 0 balanco de cada uma. Além
disto, denoto os projetos especificos no inicio de cada capitulo, assim como 0s projetos
realizados na atividade corrente de cada area. Cada um dos capitulos é encerrado com uma
reflexdo final, sendo feito um balanco dos aspetos mais relevantes sobre essa area. O término
do relatério é feito através de uma conclusao, refletindo sobre a importancia dos processos
desenvolvidos ao longo do EP para a minha formacao, para os professores e para a escola.

Ao longo do presente documento, todas as mencdes a alunos foram substituidas por
nameros ficticios, como forma de protecéo da identidade dos mesmos.

Por ultimo, todas as citagdes e referéncias bibliograficas utilizadas seguem as normas

da American Psychological Association (APA).
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1. Lecionacgao

1.1. Organizacéo e Planeamento

A prética profissional da funcéo docente implica que o professor tome um conjunto de
decisdes pedagdgicas ao nivel do planeamento e da avaliacdo que tém de estar enquadradas
com a realidade de cada aluno. Este processo é fundamental para dar resposta as necessidades
dos alunos, para a promogdo de habitos, valores, atitudes, conhecimentos e capacidades que
permitem que estes tenham uma participagdo efetiva na sociedade em diferentes contextos
(Gomes et al., 2017). Ao nivel da EF, o processo de planeamento teve uma grande relevancia
devido as caracteristicas da propria disciplina e do processo de ensino-aprendizagem. Desta
forma, o planeamento da etapa de rececdo e orientacdo para o sucesso foi fundamental para a
organizacéo do ano letivo.

A capacidade de planear a intervencdo que atenda as aptidGes e necessidades
educacionais dos alunos, € uma competéncia que se pretende que seja desenvolvida ao longo
do EP (Bom & Bras, 2003), sendo esta uma das primeiras etapas necessarias as funcdes dos
estagiarios, uma vez que a qualidade do ensino esta diretamente relacionada com a competéncia
do professor para organizar o processo ensino-aprendizagem, mas também com 0S recursos
(humanos, materiais, temporais e espaciais) que este tem disponiveis para a lecionacdo das suas
aulas (ME, 2011).

1.1.1. Caracterizacdo Escola

No que respeita aos recursos espaciais de EF, a ESP apresentava 4 espacos de aula,
sendo eles: o pavilhdo 1, que correspondia a 1/3 do campo de futsal (10x20m), o pavilhdo 2,
que correspondia a 2/3 do campo de futsal (30x20m), o ginasio e o0 espaco exterior. De acordo
com o roulement definido pelo DEF (Anexo 2), a rotacdo entre espacos aconteceu a cada duas
semanas. Considerando a falta de materiais especificos em todos os espa¢os, nomeadamente
para a ginastica e atletismo, esta decisdo podia ter representado uma condicionante para as
aprendizagens dos alunos, visto que comprometia a continuidade da abordagem dessas
materias.

Ao nivel dos horérios, o DEF tinha a preocupacdo de seguir as recomendagdes dos
Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), existindo 3 momentos de EF semanais
(Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001). Contudo, ndo foi possivel que todas as turmas

tivessem estes momentos em dias ndo consecutivos. As aulas previam uma duragdo de 50
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minutos, perfazendo um total de 150 minutos semanais, que fica aquém dos 180 minutos
semanais previstos no secundario (Proenca & Bréas, 2010). Ainda relacionado com o tempo,
mais precisamente o tempo Util de aula, este foi um dos principais desafios ao longo do ano
letivo, uma vez que o reduzido tempo de intervalo, jJuntamente com as restricdes impostas pela
pandemia em espacos fechados, originou que o mesmo fosse bastante reduzido, quando
comparado com o tempo horario definido.

No que concerne aos recursos humanos, o DEF era constituido por 17 professores,
sendo que 12 lecionam na ESP e 5 lecionam na Escola Basica 2,3 Gaspar Correia, com 5
estagiarios dos quais 2 da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias da Faculdade
de Educacéo Fisica e Desporto e 3 da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de
Lisboa. Perante a extensdo do departamento, foi importante a realizagcdo de um questionério de
caracterizagcdo, com o intuito de identificar as potencialidades e valéncias dos professores e

definir como estes podiam ser uma mais-valia para a minha formagao inicial.

1.1.2. Organizagéo Curricular

A operacionalizacdo da EF encontra-se dependente das concecfes que os professores
tém e da interpretacdo que os mesmos fazem dos PNEF, ao nivel dos seus principios, objetivos
e finalidades (Jacinto et al., 2001). Desta forma, as orientac6es estabelecidas para o 11° e 12°
ano implicaram uma consideracgdo e analise diferente dos restantes anos letivos, uma vez que
nestes anos se aplica o regime de opc¢des em que o0s alunos se podem aperfeigoar em dois Jogos
Desportivos Coletivos (JDC), numa matéria de ginastica ou no atletismo, danca e duas das

restantes (Jacinto et al., 2001). O desenvolvimento deste modelo tem por base:
“O modelo de organizagdo curricular adotado permite que os alunos se
aperfeicoem nas matérias da sua preferéncia, mas também que, no seu
conjunto, essas atividades apresentem, globalmente, um efeito de
elevacdo da aptidao fisica geral e desenvolvimento multilateral do
aluno, nos diferentes modos de prética, de operagdo cognitiva e de

interacdo pessoal, caracteristicos das areas de Educacdo Fisica

representadas no quadro de extensdo curricular.” (Jacinto et al., 2001.
P17)

Considerando as indicacdes anteriormente descritas, segui 0 modelo de op¢des na
minha turma. No entanto, existiram consideracdes que deviam ter sido feitas a priori para que
fosse possivel a correta aplicacdo deste mesmo regime. Em primeiro lugar, 0s horarios nao
contemplavam aulas de 11° e/ou 12° ano a0 mesmo tempo, sendo este um critério fundamental
para exequibilidade do modelo e de todas as matérias que podem fazer parte da escolha dos
alunos. Outro aspeto prendia-se com a forma como promovi a escolha das opcdes, tendo

realizado este processo no término da avaliacdo inicial (Al). Apds uma reflexdo e leitura mais
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detalhada dos documentos de referéncia, considero que esta escolha devia ter sido realizada
logo no inicio do ano letivo e a partir dai, envolver e discutir com os alunos no processo de
afericdo do seu nivel de desempenho para as suas escolhas.

O modelo de planeamento que adotei foi 0 modelo de planeamento por etapas, que
divide o ano em periodos mais reduzidos, permitindo que ao longo do mesmo sejam feitos
ajustes ao planeamento e assim adequar as situacdes de aprendizagem as necessidades dos
alunos (ME et al., 1992). Concomitantemente, assumindo o critério da exequibilidade das
matérias em cada estabelecimento de ensino, a autonomia da escola e do professor, este modelo
permite a organizacéo de aulas variadas, dando a possibilidade de abordar mais que uma matéria
na mesma aula, garantindo a articulacéo entre as aprendizagens anteriores e as aprendizagens
futuras dos alunos. Este modelo assume 4 etapas, sendo elas: a Etapa de Rececdo e Orientagédo
para o0 Sucesso, a Etapa das Prioridades, a Etapa do Progresso e a Etapa do Produto.

A 1@ etapa caracterizou-se por ser um periodo em que foi realizada a revisdo das
aprendizagens anteriores, sendo importante definir e regras e rotinas para o letivo e em que o
professor conhece os alunos e traca um perfil que permite organizar a turma segundo as
necessidades individuais de cada um dos alunos. Nesta etapa foi contemplado a realizagédo da
Al das aprendizagens dos alunos. Esta devia possuir algum grau de coeréncia entre oS
professores, através da implementacdo de um protocolo de Al (ME, 2011). No entanto, a
inexisténcia deste compromisso pelo DEF foi uma das grandes lacunas encontradas, impedindo
uma avaliagéo coerente entre professores.

Na Etapa das Prioridades foram trabalhadas as matérias prioritarias em que os alunos
revelam maiores dificuldades e que estavam mais préximos de alcancar o sucesso.

Na Etapa do Progresso foi dada continuidade as aprendizagens desenvolvidas,
introduzindo situagbes novas e mais complexas, numa perspetiva de progressdo das
aprendizagens.

Por fim, a Etapa do Produto foi dedicada a revisdo e aperfeicoamento das
aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano, a recuperagdo de aprendizagens e a
demonstracédo e apuramento de resultados nas diversas matérias desenvolvidas.

A construcgéo do planeamento e a estruturacdo de cada uma das etapas do ano, implicou
a elaboracdo de Unidades Didéaticas (UD), sendo estas constituidas por conjuntos de aulas que
apresentam uma estrutura idéntica, organizadas para alcancar os objetivos definidos para esse
periodo (ME et al., 1992).
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No decorrer do ano letivo, a estrutura das aulas manteve-se idéntica, tendo sido
organizadas em 3 partes. Adicionalmente, sempre que possivel, foi garantido o principio do
ABCD (Aptidao Fisica, Bolas, Colchdes e Danca) nas aulas. Nesta ldgica, contemplei a aptiddo
fisica (A), numa perspetiva das aulas serem fisicamente intensas, as bolas (B), que remetem
para o desenvolvimento das aprendizagens nos JDC, os colchdes (C), através da integracdo da
matéria de ginastica e a danca (D), cuja variedade permitiu a continuidade das aprendizagens
em mais que uma matéria (ME et al., 1992).

Na 12 parte da aula existiu um periodo de informacéo inicial em que foi feita a rececéo
aos alunos, verificando as presencas e referindo os contetdos desenvolvidos nas aulas
anteriores, assim como foi feita a ligacdo com o que seria trabalhado na propria aula. Apos este
periodo, teve lugar o aquecimento em que a estrutura organizativa variou entre exercicios
individuais, em que os alunos realizaram a mesma tarefa todos ao mesmo tempo (exemplo:
danca); vagas, realizando os exercicios num elevado ndmero (N°) de repeti¢des (Martins,
Gomes & Carreiro da Costa, 2017) e jogos ludicos reduzidos. Todas as situacdes desenvolvidas
no aquecimento estiveram relacionadas com os contetdos que foram desenvolvidos na parte
principal das aulas.

A 22 parte da aula iniciou-se com a instrucdo, em que foram definidos os objetivos para
cada uma das situacOes da aula. Esta foi dedicada ao trabalho especifico de cada uma das
matérias, através da adaptacdo das diversas situacoes as dificuldades e necessidades dos alunos.

A 32 parte da aula foi dedicada a consolidacdo das aprendizagens (exemplo: danca),
assim como a realizacdo do balanco final, tendo reforcado o trabalho e os objetivos alcangados

no decorrer das aulas e feito a ligacdo com as aulas seguintes.

1.1.3. Formagao de Grupos

A organizacdo dos grupos de trabalho constituiu um processo determinante para a
aprendizagens dos alunos, pois como alude Slavin (2010), na perspetiva da consecucdo dos
objetivos de aprendizagem, era importante que os alunos se ajudassem mutuamente. Além
disto, as reflexdes de Martins et al., (2017) assumem particular importancia ao nivel das
caracteristicas dos grupos, podendo estes ser homogéneos ou heterogéneos.

Os grupos heterogéneos, pela interacdo de alunos de niveis diferentes permite que
todos tenham oportunidades de aprendizagem, especialmente os alunos com mais dificuldades.
Paralelamente, os grupos homogéneos, compostos por alunos de niveis semelhantes, permitem

dar maiores oportunidades de protagonismo aos alunos com um nivel de desempenho maior.
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Dito isto, optei por formar grupos de trabalho heterogéneos, tendo os critérios sido: o
nivel de desempenho nas Atividades Fisicas, especialmente nos JDC, tendo integrado em cada
grupo alunos com um nivel de desempenho superior nesse subdominio; a escolha das matérias,
estando colocados em cada grupo 2 alunos que escolheram atletismo e 6 ginastica acrobatica;
e 0 Sexo e 0 peso, Visto que para trabalhar a ginastica acrobatica foi necessario garantir um
equilibrio entre N° de bases e de volantes. Ainda em cada grupo existiu um aluno que
apresentava o perfil de lider e que possuia a responsabilidade de manter o grupo empenhado
nas tarefas.

Contudo, sempre que se justificou foram promovidas situacbes em grupos
homogéneos, dando oportunidade aos alunos que apresentavam um nivel de desempenho

superior nas mateérias, de trabalhar as situacfes adequadas as suas competéncias.

1.1.4. Avaliacado

Ao nivel da avaliacdo realizada, esta seguiu 0s pressupostos preconizados nos PNEF
(Jacinto et al., 2001), sendo a avaliacdo realizada por niveis de desempenho, considerando 3
areas de avaliacdo: Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos. Contudo, apesar de
estabelecido que as 3 areas devem ser lecionadas, esta ndo corresponde a realidade praticada
pelos professores, especialmente na area dos Conhecimentos, em que a maioria dos professores
opta por ndo abordar esta area.

Esta tendéncia, a meu ver, prende-se com a ideia de que a disciplina de EF contempla
apenas uma componente prética, fruto das diferentes concecdes dos professores em relacdo
aquilo que devia ser a EF, o que reduz exponencialmente as potencialidades do contributo da
disciplina para o desenvolvimento integral dos alunos, visto que condicionava o entendimento
do contributo das atividades fisicas ndo na sua dimensdo préatica, mas também nas dimensfes
sociais e cognitivas.

Relativamente a operacionalizacao da avaliacdo, esta deve conferir uma metodologia
contextualizada de pratica dos diferentes dominios e matérias, conferindo uma situacdo valida
de avaliacdo. Em relagéo aos JDC, as situacOes de avaliacdo utilizadas resumiram-se a situagdo
em contexto de jogo descritas nos PNEF (Jacinto et al., 2001), estando estas de acordo com 0s
niveis de desempenho dos alunos e com 0s objetivos estabelecidos. Esta decisdo tem por base
as consideragdes de Comédias Henriques (2012), uma vez que estas situagdes representam o
contexto auténtico e realista em que 0 jogo acontece, onde se expressam as habilidades,
capacidades e conhecimentos dos alunos, constituindo este um meétodo valido e fiavel para

realizar a avaliacao.
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A partir da observacédo da situacdo em contexto de jogo, enquadrei o nivel do mesmo
através da utilizacdo de indicadores de desempenho (Comédias Henriques, 2012), que
permitem, através do desempenho do grupo, fazer uma aferi¢do do nivel de jogo. Através deste
balizamento, a observagdo dos destaques assume-se como fundamental, fazendo uma
verificacdo do nivel de jogo segundo os critérios definidos para o nivel em quest&o.

A semelhanca dos JDC, a avaliagdo das restantes matérias foi feita através da utilizacio
das situacGes formais. Assim, a avaliacdo da ginastica acrobética foi feita através da elaboragéo
e demonstracdo de um esquema coreografico e a danca foi avaliada em situacdo de danca a
pares, tendo nestas duas matérias sido fundamental a construcdo de rabricas (Lund & Kirk,
2019) para a aferi¢do dos processos de construcdo de coreografias. O badminton foi avaliado
em situacao formal de jogo e a escalada e o atletismo em situacdo de exercicio individual.

A avaliacdo da area da Aptiddo Fisica foi realizada através da aplicacdo da bateria de
testes do FITescola, englobando: indice de Massa Corporal, Flexdes de Bragos, Abdominais,
Impulsdo Vertical, Impulsdo Horizontal, Flexibilidade de Ombros, Flexibilidade Membros
Inferiores, Velocidade (40m) e Vaivém.

A éarea dos Conhecimentos foi avaliada através da realizacdo de fichas de controlo ao
longo do ano, que culminou na aplicacdo de um teste escrito realizada em aula, visto que este
ultimo representa 0 método de avaliacdo indicado no PCEF (DEF AGEPM, 2020). Nesta area
além de terem sido abordados os temas previstos de desenvolvimento para o 11° ano (Suporte
Basico de Vida, Dopagem, Lesdes e Fatores de Saude e Risco associados a pratica de Atividade
Fisica), foi também tratado o tema da Alimentacdo Saudavel, uma vez que foi um aspeto critico
identificado na caracterizacdo inicial da turma e verificado ao longo do ano letivo.

1.1.5. Caracterizacédo da Turma

A turma do 11° ano era composta por 24 alunos, dos quais 13 do sexo feminino e 11
do sexo masculino, com média de idades de 16 anos. Esta turma era composta por 15 alunos do
curso de Ciéncias e Tecnologias e 9 alunos do curso de Ciéncias Socioeconémicas, tendo 1
aluno repetente no 11° ano. Estes alunos eram provenientes de trés turmas diferentes do 10°
ano, duas do curso de Ciéncias e Tecnologias e uma do curso de Ciéncias Socioecondémicas.
De forma a conhecer melhor os alunos, realizei uma entrevista formal aos professores de EF do
ano anterior e um questionario aos alunos para recolher informacéao sobre o percurso académico,
as preferéncias, gostos e os cuidados/problemas ao nivel da salde e da préatica desportiva,

tracando assim um perfil mais completo sobre cada um deles. A turma caracterizava-se por ter
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um bom nivel de desempenho e de empenho nas aulas, no entanto o periodo de Al revelou

graves problemas de pontualidade e assiduidade.
1.2. A Matéria de Escalada nas aulas de Educagéo Fisica

Ap0s a caracterizacdo realizada, percebi que ndo existia um aproveitamento da parede
artificial de escalada existente no pavilhdo, assim como dos recursos materiais para a realizacdo
desta matéria em seguranca. Foi fundamental compreender que as Atividades de Exploracédo da
Natureza (AEN) apresentavam caracteristicas diferenciadas das restantes atividades da EF pois,
embora contribuam para o desenvolvimento multilateral das criancas e jovens, possuem um
cariz diferente uma vez que requerem a interacdo com o meio ambiente (Lozano, Correas &
Costa, 2016). Além disto, ao ser uma novidade nas aulas de EF, pode servir como fator
motivador para 0 empenho e dedicagdo dos alunos nas mesmas (Lozano et al., 2016), tendo esta
percecdo sido comprovada através da aplicacdo de um questionario aos alunos da turma que
revelaram um interesse acrescido na aprendizagem da escalada enquanto opcdo no ano letivo.

Com o intuito de corresponder as expectativas dos alunos e dado que o 11° ano foi um
ano em que os alunos realizam opc¢oes, considerei que a matéria de escalada enquanto opgéo.
A este respeito surge a importancia do meu projeto “A Matéria de Escalada nas Aulas de

Educacao Fisica”, que possuiu como objetivos:

Quadro 3 - Objetivos Projeto Lecionagéo

Objetivos
Identificar as possibilidades, adaptacGes e estratégias para a lecionacdo de escalada nas
aulas de EF.
Identificar as formas organizativas nas aulas de EF que permitem a lecionacao da matéria e
um continuum das aprendizagens nas restantes matérias selecionadas.

Devido as caracteristicas desta matéria, assim como dos recursos materiais e espaciais
necessarios para a sua realizacdo, existem estratégias alternativas que facilitam as
aprendizagens dos alunos, assim como a seguranca dos mesmos nestas atividades. Uma dessas
alternativas identificadas foi a realizacdo de escalada em Boulder, podendo ser realizada no
espaldar (Lozano et al., 2016), adaptando as situagBes aos recursos disponiveis. Esta
abordagem, para além de ser aplicavel sem a necessidade de recursos especificos, serviu ainda
enquanto progresséo para a situacdo de escalada em molinete, que envolveu a subida da parede
com a corda j& colocada na mesma, permitindo assim a familiarizagdo e iniciacdo da préatica

através de uma situacdo de aprendizagem simplificada (Beas & Blanes, 2010).
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Com vista a cumprir o preconizado nos PNEF (Jacinto et al., 2001), nomeadamente no
nivel Elementar, a realizacdo de rappel implicava o conhecimento e dominio das técnicas de
corda, visto que é o préprio aluno que realiza a sua seguranca enquanto desce pela corda
(Lozano et al., 2016). A realizacdo desta situacdo em contexto escolar apenas é possivel se
existir material para esse efeito, bem como se os alunos estiverem comprometidos com a sua
seguranca e com a dos colegas. O ensino do rappel pode iniciar-se através de uma situacédo
simplificada, em que os alunos realizam a descida da corda e fazem autosseguranga muito perto
do chdo ou num plano inclinado (Valente-dos-Santos, Faria & Pinho, 2021), pelo que a
utilizacdo e montagem no espaldar assume-se como uma excelente opcao para este processo.

Considerando a especificidade desta matéria e o risco associado a sua pratica, foi
fundamental refletir ao nivel do planeamento, bem como sobre as aulas, de forma a garantir que
a integracdo da escalada ndo comprometesse as aprendizagens nas restantes matérias. Este
aspeto representa um desafio ao trabalho de qualquer professor, podendo levar a uma
intervencdo mais reduzida, visto que requer a atencdo redobrada do professor na gestdo e
articulacdo da aula com outras mateérias.

Assim, um dos pontos essenciais foi que nas aulas em que foram introduzidas novas
matérias/situacdes de aprendizagem ou em que existe uma tarefa com maior risco, que requer
a atencdo constante do professor, ndo existam outras areas de trabalho com estas caracteristicas,
devendo ser propostas situacdes de consolidacdo, aperfeicoamento ou revisao, onde os alunos
estejam familiarizados e possam trabalhar autonomamente, permitindo que o professor possa
ter uma maior intervencdo nas situagdes que necessitam de maior atengdo (ME et al., 1992).

Apesar de existirem inumeras formas organizativas (Martins et al., 2017), numa fase
inicial a adocdo da forma organizativa em “circuito” assumiu-se como a mais adequada para
introduzir novos conteudos, pois todos os alunos passam em todas as estacdes da aula, em
momentos diferentes, dando oportunidade a uma instrucdo clara do professor para todos 0s
alunos. Apods a aquisicdo dos conhecimentos fundamentais da matéria, a forma organizativa por
areas foi a mais adequada, uma vez que permitiu diferenciar o ensino, pois o0s alunos passam
nas estacdes em funcdo das suas necessidades. N&o obstante, este trabalho por areas tambem
podia ser utilizado numa fase inicial, logo apos a Al.

Na elaboragédo do planeamento das aulas, o professor deve considerar que a primeira
aula da UD ou num espaco diferente requer sempre adaptacdes ao nivel das rotinas, pois o
tempo de instrucdo podia ser maior, bem como o da explicagdo e acompanhamento das

situacOes de aprendizagem e dindmica da aula (ME et al., 1992). Estes fatores condicionavam
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a realizacdo da situacao de escalada em seguranca, uma vez que o professor ndo conseguia estar
sempre a ser uma segunda seguranca, fazendo isto com que, nas aulas com este caracter, ndo
devia ser lecionada esta matéria.

Outro dos aspetos fundamentais que justificaram a selecdo do aprofundamento deste
tema disseram respeito a 3 critérios: a existéncia de um Boulder no espaldar do ginasio, que
permitiu expandir as possibilidades de polivaléncia, resolvendo um dos principais problemas
ao nivel dos recursos espaciais. Além disso, considero a importancia da matéria da escalada
para os alunos e para o desenvolvimento curricular da EF, enquanto matéria que quebrava a
“rotina”, pelas suas caracteristicas, identidade e fator novidade, enquanto possivel meio
promotor da motivacdo dos alunos para a aprendizagem.

Por ultimo, denoto o reconhecimento do contributo da matéria ndo s6 no dominio das
Atividades Fisicas e dos Conhecimentos, mas também a importancia da dimensdo da
cooperacdo e responsabilizacdo dos alunos nas diferentes vertentes da matéria, como a

seguranca.
1.3. 12 Etapa

A 12 etapa do ano letivo foi destinada a realizacdo da Al, caracterizando-se por ser um
periodo em que se realiza um diagndéstico das dificuldades e limitacdes dos alunos, permitindo
assim prognosticar o seu desenvolvimento, identificando as aprendizagens que estes podem
alcancar no desenrolar do processo ensino-aprendizagem (Carvalho, 1994). Esta ocorreu ao
longo das primeiras 5 semanas no ano letivo, entre 20 de setembro e 21 de outubro de 2021.

O planeamento e concretizacdo desta etapa foi um momento que implicou maior
reflexdo e discussao, devido a novidade que todo o processo representava, enquanto primeiro
contacto com a realidade de ser professor, e por todas as dificuldades que surgiram pelas
limitacGes ao nivel da auséncia de um compromisso de DEF, no que respeita a existéncia de
um protocolo de Al.

Tendo como referéncias as consideracdes do ME (2001), este processo teve como
objetivos:

Quadro 4 - Objetivos Lecionacao 12 Etapa

Objetivos
Conhecer os alunos em atividades de EF
Criar rotinas e estabelecer regras
Identificar os alunos com maiores necessidades e as matérias prioritarias
Identificar as possibilidades de desenvolvimento do conjunto de matérias de EF
Identificar aspetos criticos no tratamento de cada matéria
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Com vista a concretizacdo destes objetivos, foram estabelecidas diferentes estratégias
e processos, sendo que o ponto de partida se centrou na recolha de informacdo acerca de cada
um dos alunos, tendo este processo ocorrido de 3 formas. O primeiro contacto com os alunos,
foi fundamental para o estabelecimento de um clima positivo, tendo dado oportunidade de
associar nomes a pessoas, identificar as materias preferidas e os habitos de préatica de atividade
fisica e desportiva. Além disto, propus aos alunos a realizacdo de uma ficha biografica e de um
questionario mais detalhado acerca do percurso escolar dos mesmos. Estes permitiram a recolha
de informacéo mais detalhada sobre cada um deles, ao nivel dos seus interesses e motivacdes,
tanto na EF como nas restantes disciplinas.

Simultaneamente, na 1% aula pratica do ano, optei por deixar os alunos, de forma
auténoma, distribuirem-se pelos grupos de trabalho. Esta decisdo teve como propo6sito analisar
a dindmica a turma, assim como as escolhas dos alunos (Martins et al., 2017), de forma a
verificar as tendéncias e formas de como estes se organizavam e grupavam.

De acordo com as informacdes recolhidas nos processos anteriormente descritos,
formei as equipas de aprendizagem (EA) dando oportunidade a todos os alunos de serem
protagonistas e de demonstrarem as suas aptid@es, sendo isto fundamental para uma Al fidvel.

Ao nivel da criacdo de rotinas e do estabelecimento de regras, para Martins et al.,
(2017) é fundamental o envolvimento dos alunos nesta dimensdo para a responsabilizacdo dos
mesmaos. Para além disto, a parte inicial das aulas foi fundamental para a definicéo de rotinas.

Neste sentido, um dos primeiros aspetos considerados foi a questdo do tempo de
balneario, cujas restricdes provocadas pela pandemia constituiram um desafio relativamente ao
tempo Gtil de aula. Assim, foi unanime o estabelecimento da tolerancia de 5 minutos para estar
em aula, sob pena de ser registada falta de atraso no caso de chegarem depois desse tempo.

Outro dos aspetos considerados foi a definicdo dos materiais necessarios para as aulas
e a forma como os alunos se deviam apresentar nas mesmas. A este nivel, mais uma vez,
apresentava-se alguma incoeréncia entre 0 DEF, ndo existindo um compromisso nas condicdes
de utilizacdo dos espacos/materiais, nomeadamente o material de ginastica, assim como na
utilizacdo de acessorios pessoais (brincos, fios, pulseiras) e vestuario adequado no decorrer das
aulas.

Relativamente & avaliagdo dos alunos nas diferentes &reas do curriculo de EF, a
auséncia de um protocolo de Al deixou em aberto as situa¢fes que poderiam representar uma
avaliacdo coerente das aprendizagens dos alunos. Dito isto, foi necessario que o nucleo de

estagio estivesse unido na procura e definicdo de estratégias e situacdes que, como alude
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Carvalho (1994), permitissem identificar as possibilidades de desenvolvimento dos alunos,
situando-os num nivel de desempenho dos PNEF (Jacinto et al., 2001). Simultaneamente, a
consideracdo dos critérios de viabilidade e fiabilidade (Comédias Henriques, 2012) nas
situacOes aplicadas, garantiu que fossem retiradas as ilagdes necessarias sobre cada um dos

alunos.

1.3.1. Area das Atividades Fisicas

1.3.1.1. Processos

No que respeita ao andebol, este foi realizado em situacdo de jogo formal 5x5, tendo
estabelecido a seguinte meta: cada equipa tinha de realizar, pelo menos, 5 remates em salto em
cada jogo, com o objetivo de observar a realizacdo de finalizagbes em remate em salto. A
realizacdo da situacdo auténtica do jogo de andebol demonstrou ser bastante complexa, tendo
verificado uma grande aglomeracdo de jogadores a volta da bola e um desconhecimento das
regras do jogo. Dito isto, considerei pertinente repensar a forma de abordagem desta matéria,
aplicando constrangimentos ao nivel da acdo da defesa, como a defesa apenas junto a sua area
restrita, para facilitar a concretizacao dos ataques.

Relativamente ao voleibol foram utilizadas diferentes situacbes em funcbes das
dificuldades evidenciadas pelos alunos. Numa primeira abordagem, foi utilizada a situacao de
jogo 2+2, que pelas dificuldades observadas ao nivel das acdes realizadas, foi privilegiada a
realizacdo do toque de dedos, com o intuito de facilitar a manutencdo da bola no ar. A
concretizagdo com sucesso desta situacdo foi medida através do alcance da meta definida de
realizar 15 transposicdes de bola por cima da rede.

Com a andlise desta situacdo, percebi que existia um grupo de alunos que dominava
este nivel de jogo, pelo que promovi uma situacdo de 4x4, cujo foco esteve centrado na
realizacdo de 3 toques, com o 2° toque a ser realizado pelo jogador na posicdo 3 e nas
finalizacGes intencionais ao 3° toque. Apesar do nivel de desempenho superior destes alunos,
foram verificadas algumas dificuldades na concretizacdo dos objetivos definidos, uma vez a
meta definida (realizar 5 pontos atraves da manutencdo dos 3 toques) ndo foi cumprida.

No que concerne ao basquetebol a situagdo implementada foi o jogo 3x3, sendo a meta
a alcancar a realizacdo de, pelo menos, 5 langamentos na passada néo protagonizados ao longo
do jogo. Tendo verificado que a meta ndo foi atingida e que o0 jogo se demonstrava bastante
complexo para a maioria dos alunos, optei por colocar constrangimentos ao nivel da defesa, ndo

sendo permitido roubar a bola da méo, de forma a facilitar os momentos de ataque.
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Em relacdo ao futebol, decidi promover a situacdo de 4x4, em espaco amplo e sem
pressdo dos defesas, dando desta forma oportunidade a todos os alunos de serem protagonistas
no jogo. A condicionante imposta na defesa deu oportunidade ao portador da bola de ter mais
tempo a posse de bola, mais tempo para decidir o que fazer e mais oportunidades para finalizar.
A meta definida para esta situacao foi cada equipa rematar, pelo menos, 5 vezes a baliza.

Ao perceber que os alunos tinham muitas dificuldades em decidir o que fazer com a
bola, nomeadamente em finalizar e a desmarcar-se, decidi que o guarda-redes podia avancar até
meio-campo na fase ofensiva, de forma a criar superioridade numérica e dar mais uma linha de
passe. No decorrer das aulas verifiquei que os alunos com maiores dificuldades queriam ficar
na baliza, pelo que defini que o papel de guarda-redes era assumido apenas pelos alunos com
maior capacidade.

Na ginéstica de solo, os alunos realizaram, em sequéncia, as habilidades previstas nos
diferentes niveis de desempenho (Introducdo, Elementar e Avancado), tendo sido apoiado
através de uma ficha didatica (Apéndice 1) com as varias habilidades que constituem a
sequéncia por nivel, tendo isto permitido o trabalho autonomo dos alunos e a autoavaliacdo do
seu desempenho. A realizacdo dos momentos de preparacdo para a avaliacdo desta matéria
incidiu sobre a repeticdo das habilidades isoladas, progredindo para a realizacao das habilidades
em sequéncia, sendo este o contexto que corresponde a realidade em que decorre a realizacao
das habilidades gimnicas. Na aula dedicada para a situacdo de avaliacdo formal os alunos
comecaram por realizar a sequéncia de nivel Introducdo, progredindo depois para as sequéncias
dos niveis superiores, no caso de cumprirem na integra todas as habilidades do nivel anterior.

Na ginastica acrobatica os alunos foram avaliados em situacdo de pares e de trios,
tendo de realizar 3 figuras de pares e 2 a trios presentes no nivel Introdugdo, com o intuito de
verificar a capacidade que os alunos tinham na realizacdo das pegas e nas diferentes fases das
figuras. A execucdo correta e em seguranca das figuras deste nivel permitiu aos alunos realizar
as figuras no nivel seguinte, sendo o principal foco a execu¢do e a manutenc¢édo da figura durante
3 a5 segundos. A minha intervengdo nestas situacoes foi reduzida, dando autonomia aos alunos
na escolha das figuras e na escolha do papel que assumem (base ou volante), intervindo apenas
quando se tratava de situacbes que comprometiam a integridade fisica dos mesmos,
nomeadamente quando a diferenca morfoldgica fosse um fator condicionante da realiza¢éo das
figuras.

A ginastica de aparelhos foi trabalhada através da realizagdo das varias habilidades em

exercicio individual, na trave, no minitrampolim e no plinto. Nesta matéria, optei por utilizar a
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demonstracdo enquanto estratégia para a explicacdo daquilo que era pretendido em cada um
dos aparelhos. Especificamente na trave, os alunos tinham o auxilio de uma ficha didatica em
que eram apresentadas as habilidades em sequéncia para cada um dos niveis de desempenho.

Devido ao tempo necessario para a realizacdo de cada um dos exercicios, optei por
recorrer a utilizacdo do banco sueco para aumentar o N° de repeticGes dos exercicios e reduzir
o0s tempos de espera. Em todas as situac6es os alunos comegaram por realizar as habilidades do
nivel Introducdo e sé depois de cumprirem com sucesso este nivel é que podiam avangar no
nivel de desempenho.

Em relacdo ao subdominio do atletismo, a selecdo das matérias a avaliar na Al esteve
condicionada pelas condi¢cdes materiais e espaciais da escola. Ao nivel dos lancamentos, avaliei
o0 lancamento do peso, uma vez que a escola possuia uma zona de langamento para o efeito,
carecendo de recursos para realizar o lancamento do dardo. De forma a garantir a seguranga ao
longo da aula, esta tarefa foi realizada em exercicio individual, na zona de langamento do espacgo
exterior.

Em relacdo a categoria dos saltos, o salto em comprimento ndo foi possivel ser
trabalhado devido a falta de manutencdo da caixa de areia, tendo o salto em altura sido a
modalidade avaliada nesta categoria. No periodo da Al os alunos realizaram o salto em altura
primeiramente com a técnica de tesoura, progredindo depois para o Fosbury Flop.

No que respeita as corridas, a modalidade de velocidade foi feita numa distancia de 40
metros em exercicio individual, o que permitiu que os alunos recuperassem no intervalo entre
cada repeticdo. Além disto, foi possivel abordar a velocidade como &rea a avaliar nos testes do
FlTescola. A implementacdo desta matéria, assim como da corrida de estafetas e de barreiras,
foi feita no espaco exterior, apesar de s6 poderem ser utilizadas duas das quatro pistas de corrida
dado o deterioramento das pistas.

No subdominio das raquetas, abordei a matéria de badminton, inicialmente em
situacdo de cooperacdo (1+1), progredindo para uma situacao de oposi¢édo (1x1), ap6s os alunos
alcancarem a meta 10 trocas do volante por cima da rede.

No que respeita a danca, os alunos foram avaliados nas dancas sociais (ChaChaCha),
pois esta foi a matéria que trabalharam no ano anterior. A avaliacdo foi efetuada de forma
massiva, uma vez permite detetar erros e identificar os alunos com maiores dificuldades
(Martins et al., 2017). Esta estratégia demonstrou ser eficaz, uma vez que permitiu a

identificacdo de um problema geral a maioria da turma, nomeadamente no tempo de entrada na
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musica. Dito isto, optei por dar a entrada no tempo da musica, utilizando como recurso vozes
de comando e palmas para marcar o ritmo da musica.

1.3.1.2. Balango

A concretizagdo da Al permitiu realizar a afericdo do nivel das competéncias dos
alunos, estando os resultados apresentados no apéndice Il, assim como a identificacdo do perfil
dos alunos nas varias matérias (Apéndice I11). O quadro seguinte apresenta de forma sucinta o0s
alunos que revelaram maiores dificuldades em cada matéria, demonstrando dificuldades na
concretizacao dos objetivos do nivel Introducdo, assim como exp8e 0s alunos que apresentavam
uma maior competéncia em cada uma delas, assim como pela capacidade de cooperacdo que

demonstram com os colegas da turma.

Quadro 5 - Sintese Atividades Fisicas

Matérias ] Alunos com mais dificuldades | Alunos com maior competéncia |
Invasdo.  N°2.4,5.6,7.8,13,18.19,20e21 | N°12, 22 ¢ 27
JDC T Rede | N°4.7, 11,17, 18,20.22,23¢25 | N°8, 12¢2l
Gindstica N°5. 10,17 e 24 | N12.19¢ 20
Atletismo N"2,4,18¢23 | N?3,9,19, 16 ¢ 2]
Danga N°11, 17 ¢ 24 N ¢ 20
Raquetes N4, 5, 6, 14, 18,22 ¢ 23 ' N3, 9, 12 ¢ 21

Relativamente aos JDC de invasdo (basquetebol, andebol e futebol), as maiores
dificuldades residiam na rececdo e enquadramento com o alvo, na desmarcacdo a distancia de
passe e na propria relacdo com a bola. Ao nivel do JDC de rede (voleibol), as dificuldades
evidenciadas foram no deslocamento para o ponto de queda da bola e na realizacdo do toque de
dedos para dar continuidade ao jogo.

Na ginastica 0os maiores problemas surgiram no solo e nos aparelhos, tendo os alunos
evidenciado grandes lacunas na realizacdo das diferentes habilidades. Relativamente a ginastica
acrobatica, os alunos apresentaram facilidade na realizacdo das varias figuras do nivel
Introducéo, & excecdo dos alunos referidos no quadro anterior. Destaco a existéncia de apenas
alguns alunos que se encontravam aptos a trabalhar o nivel Elementar em todas as matérias da
ginastica.

No atletismo foi evidente que existia um grupo de alunos com grandes limitagdes em
todas as matérias, ndo cumprindo o nivel Introducdo em nenhuma delas. Contudo destaco
alguns alunos que apresentavam um dominio superior nesta matéria, sendo que a sua principal
dificuldade era no salto em altura, especificamente no salto Fosbury flop na conducéo do joelho

para o interior da curva e no arqueamento dorsal.
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Em relacdo a danca, todos os alunos demonstraram dificuldades na entrada no tempo
correto da musica, tendo este aspeto sido corrigido ao longo da etapa. Além deste, verifiqueli
que os alunos ndo sabiam realizar o timestep, constituindo esta uma prioridade para a proxima
etapa. Destaco ainda algumas dificuldades dos alunos em conseguir realizar os passos no ritmo
da musica.

No subdominio das raquetes, especificamente no badminton, os alunos com mais
dificuldades apresentaram limitacfes ao nivel da pega da raquete e na diferenciacdo dos
batimentos de direita e de esquerda.

A matéria de escalada, apesar de ter feito parte das opcGes dos alunos, ficou em falta
ao nivel da concretizacdo da Al. Esta opcdo tem por base a logistica e as implicacfes que a
lecionacdo da escalada apresentava, além de que as rotinas ainda ndo se encontravam,
devidamente estabelecidas. Assumindo as questdes da seguranga como fator primordial ao
desenvolvimento das atividades fisicas, optei por realizar a Al mais a frente no ano letivo.
1.3.2. Area da Aptidao Fisica

1.3.2.1. Processos

Relativamente a esta area foi decidido em reunido de DEF que os testes de Aptidédo
Fisica deviam ser realizados na ultima semana da Al (18 a 21 de outubro), com base no
protocolo FITescola. Sendo a bateria de testes do FITescola extensa, considerei que uma era
semana insuficiente para a aplicacao de todos os testes, dai ter optado no meu planeamento por
iniciar a realizacdo dos mesmos, duas semanas antes.

De acordo com o PCEF (DEF AGEPM, 2020), fazia parte da bateria de testes
obrigatorios o teste do vaivém, o teste de forca abdominal e outro teste. Considero que esta
abordagem condicionava o objetivo da bateria dos testes do FITescola, pois a limitagdo do N°
de testes realizados ndo garante que os alunos tenham real consciéncia sobre 0s niveis em que
se encontram as suas capacidades fisicas. Perante isto decidi aplicar também os testes de
flexibilidade dos membros superiores e inferiores, de extensdo-flexdo de bragos, de impulsdo
horizontal e vertical e do IMC.

1.3.2.2. Balango

Respeitante a esta area, verifiquei que as dificuldades apresentadas nos varios testes
do FlITescola, ao nivel do enquadramento Fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica (FZSAF),
foram evidenciadas maioritariamente pelos mesmo alunos. Concomitantemente, foi possivel
identificar que alguns alunos se encontravam Acima da Zona Saudavel de Aptiddo Fisica
(AZSAF) em diversos testes.
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Quadro 6 - Sintese Aptidéo Fisica

[ : . : Aptidio Fisica D |
Test Ex(cnsbcs-lm ulsio| Impulsio Velocidade Fl:;(lbllt:dUdC Fl;-;&lbl::dﬂdc
€St | Vaivem | Abdominais, Flexdes | Po. P ’ gt ] |V (e
A Vertical | Horizontal 40m _Inferiores | Superiores |
| | | | D El|'D E
°4, 10, | N®2.5,8, :
Alunos N2, 18, N°2,5,22| N°22¢ s g 0, ? N, 9, 17,

- Py - pied x| N22€23112,17,21,) 17,18,29, | o0 L)
FBA P ISP C & Y o 22 .:} 220:_‘ Il._“k.ﬂ
Alunos' N6, 16 .

- - - N°15¢ 19 N°10 - i =

1.3.3. Area dos Conhecimentos

1.3.3.1. Processos

No que respeita a area dos Conhecimentos, o0 DEF ndo apresentava definida nenhuma
forma de avaliacdo e 0 PCEF (DEF AGEPM, 2020) atribuia autonomia aos professores de optar
pela sua avaliacdo tanto por testes ou trabalhos para a avaliacdo desta &rea. Perante isto,
considero que existia uma falha no DEF na afericdo das capacidades dos alunos nesta area.
Desta forma, optei por realizar na Al um teste que permitiu ter uma ideia dos conhecimentos
dos alunos em relacéo aos temas direcionados para 0 11° ano. Apesar desta area ndo apresentar
articulacdo vertical entre os anos de escolaridade, foi essencial rever os temas abordados no 10°
ano.

1.3.3.2. Balango

Nesta area, verifiquei que os alunos apresentavam conhecimentos sélidos sobre os
contetidos de 10° ano, demonstrando um elevado aproveitamento nesta parte do teste. Contudo,
nas questdes relativas a matéria de 11° ano existiram algumas dificuldades, sendo os temas mais
problematicos os principios do treino, as recomendacbes de Atividade Fisica Moderada a

Vigorosa (AFMV) e as substancias dopantes.

1.3.4. Reflexdo Estagiario

Esta etapa revelou-se fundamental para conhecer a turma, tendo 0s processos
utilizados permitido uma caracterizagdo individual de cada aluno, identificando as suas
materias preferidas e as atividades dos seus interesses. A este nivel, destaco a consideracéo da
Lecionacgéo da escalada nas aulas, assim como as ideias retiradas para a SC.

Esta etapa foi também para os alunos uma adaptacéo, pois além de ingressarem num
ano atipico devido a pandemia, ter um professor estagiario constituiu uma novidade para 0s
mesmos. Os alunos demonstraram sempre uma disposicdo de aceitacdo, pelo que o

estabelecimento de regras e rotinas constituiu um processo facil de ser implementado. Contudo,
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destaco a importancia de, no decorrer da proxima etapa, ter sido mais rigoroso nas questdes dos
atrasos, com o intuito de aumentar o tempo disponivel para a pratica.

No decorrer desta etapa, considero que a dimensdo do processo ensino-aprendizagem
ficou aquém do esperado, devido ao enfase no processo de avaliacdo em detrimento da gestao
e intervencdo na aula. Esta ilagdo resultou da reflexdo do nucleo de estagio acerca da minha
intervencao enquanto professor, através da aplicacdo do protocolo MAGIC (Metas, Avaliacao,
Gestdo, Instrucdo e Clima), sendo que identifiquei, enquanto prioridades para atender na etapa

seguinte, aos seguintes dominios:

Quadro 7 - Dominios Prioritarios Estagiario

Dominios Prioritarios Estagiario
Melhorar a componente da comunicacéo na informagdo inicial
Melhorar a componente da frequéncia do feedback

Estes representaram os aspetos a melhorar no decorrer da proxima etapa, pelo que o
projeto PTI assumiu-se como a situacdo ideal para tal, pois permite experienciar o horario
completo de professor e de vivenciar diferentes realidades e contextos, que promovam a
melhoria da intervencdo do estagiario nas aulas (Bom & Brés, 2003).

1.4, 22 Etapa

A conclusdo da 12 Etapa permitiu ter um retrato geral da turma, identificando as
maiores dificuldades e necessidades dos alunos, 0s alunos protagonistas nas diferentes matérias
abordadas e ainda os estudantes lideres e influenciadores do comportamento da turma. Todas
estas ilacdes deram-me a informacdo necessaria para estruturar a 22 etapa do ano, dedicada ao
trabalho das prioridades dos alunos (ME, 2011), tendo definido para esta etapa os seguintes
objetivos:

Quadro 8 - Objetivos Lecionacao 22 Etapa

Objetivos
Alcancar 0s objetivos prioritarios dos alunos
Avaliar os alunos na matéria de escalada
Introduzir a matéria de escalada nas aulas, mantendo o controlo e dindmica da aula
Reforcar regras e rotinas, ao nivel dos atrasos

Sabendo que o 11° ano foi um ano em que os alunos fizeram escolhas em relacéo as
matérias que pretendiam trabalhar ao longo do ano, os resultados e observacgdes retirados na 12
etapa foram uma ferramenta muito importante para ajudar e orientar os alunos nas suas escolhas

(Apéndice V). Assim, ao nivel dos JDC, os alunos escolheram basquetebol, voleibol, futebol
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e andebol. Contudo, pelo N° reduzido de alunos a escolher as Gltimas duas, optei por ndo
abordar estas matérias, uma vez que ndo era possivel garantir a exequibilidade da sua
abordagem. No subdominio da danga, os alunos escolheram as dancas sociais. No que respeita
a escolha entre o atletismo e uma das &reas da ginéstica, 6 estudantes optaram pela primeira
alternativa e os restantes pela ginastica acrobatica. Além destas, os alunos escolherem ainda a
escalada e o badminton.

Ao longo desta etapa mantive o principio do ABCD (ME et al., 1992), assim como
mantive a aula estruturada em 3 partes. Nesta etapa, optei por organizar a aula em areas, pois
como refere Martins et al., (2017), esta forma organizativa permite diferenciar ao maximo o
ensino, através da organizacao criteriosa das situacdes de aprendizagem e dos grupos de
aprendizagem, com base nas necessidades dos alunos. Sendo esta uma etapa dedicada as
prioridades dos alunos, estes tiveram objetivos e situacfes de aprendizagem diferenciadas e
adequadas a cada um, tendo passado mais tempo nas matérias onde estivessem mais proximos
de atingir o sucesso.

O quadro seguinte expde a formacdo dos grupos para a etapa, que pelas suas
caracteristicas assumiram uma constituicdo heterogénea, tendo em consideracdo o nivel de
desempenho nos JDC, pois ao trabalharem em cooperagdo para o alcance dos objetivos
estabelecidos, expressos em metas de aprendizagem comuns (Slavin, 2010), oferecem maiores

oportunidades para os alunos ultrapassarem as suas dificuldades.

Quadro 9 - Formagéo dos Grupos 22 Etapa

Formagio de Grupos 2* Etapa
Grupo 1 I Grupo 2 ] Grupo 3
N4 | Nl4 | N2 | N°6 | N°T | Nei2
[ N°19 N°23 NIl NI3 N°I8 N®19
| Ne1s | Ne17 | N8 | Ne22 | Ne27
!

N9 (A) N°16(A)| N°3 (A) |N°21 (A) | N°10 (A) N°24 (A)|
1.4.1. Area das Atividades Fisicas
1.4.1.1. Processos
No que concerne aos JDC, a perspetiva que utilizei tem por base o conhecimento do
jogador relativamente ao jogo, contemplando a importancia da realizacdo das habilidades
técnico-taticas no decorrer das situacfes auténticas e realistas em que estas se expressem para
dar resposta aos problemas que surgem no decorrer do jogo (Hastie & Curtner-Smith, 2006).
Esta ideia afastava-se da nocdo da aprendizagem das acdes técnicas de forma isolada, pois como
referem Bunker e Thorpe (1986), a abordagem focada na realizacdo das habilidades isoladas

contribuiu, em larga escala, para as dificuldades demonstradas pelos alunos, principalmente em
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EF, ao nivel da capacidade e conhecimento do jogo. Tendo isto em conta, foram valorizados 0s
jogos condicionados e as situacdes em contexto de jogo para o dominio do jogo formal.

Incidindo sobre a matéria de basquetebol, um dos problemas transversais foi a
realizacdo do lancamento na passada. Desta forma, considerando que uma das situacdes de
aprendizagem teve o drible condicionado, integrei no aquecimento situacGes de pratica
contextualizadas, tendo utilizado todas as tabelas de basquetebol do pavilhdo para realizar
langamentos na passada.

Na Al verifiquei que existiam alunos com dificuldades na recegéo, na realizagdo do
passe, no enquadramento com o cesto e na desmarcacdo. Perante isto, defini os seguintes

objetivos, situacdo e EA:

Quadro 10 - EA (1, 2 e 3) Basquetebol 22 Etapa

Situago | Equipa 1 Equipa 2 Equipa 3| Objetivo | Meta |
-
y Coopera com os colegas, conhece e aplica as regras de jogo
‘g N°4, 20, | N°7. 18, in"2, 6, 8, DORFES SO 115 L0 Wi, CF AP TR 00 R A cada 10
P 1 24 19 13 Receber ¢ enquadrar-se com o cesto A
- - a Al S, & SAc
Z | Jogo 3x3 Desmarca-se a distancia de passe i ll i
! ! ! | finalizados ¢
&8 | SemDrble | N°9_ 15. | N°10. | N'3. 20. malizados com
16.17 | 12.27 5~ |Coopera com os colegas SUCESSO
L N -y -~

Optei por promover uma situacdo de jogo em 3x3, tendo por base as consideracdes de
Fernandez-Espinola, Abad Robles e Giménez Fuentes-Guerra (2020), que referem a
importancia da reducdo de jogadores em campo enquanto fator preponderante para aumentar o
tempo de contacto com a bola. Esta opg¢do teve como propdsito dar maiores oportunidades de
protagonismo aos alunos com maiores dificuldades.

Além disto, recorrendo ao modelo de constrangimentos de Newell (1986), que elucida
para utilizacdo de constrangimentos ao nivel do individuo, da tarefa e do envolvimento para a
promocdo do comportamento desejado, optei por realizar a situagdo proposta sem drible. Esta
opcao, segundo o estudo de Conte, Favero, Niederhausen, Capranica e Tessitore (2015) permite
aumentar o N° de passes entre os alunos, assim como implica constantes desmarcacdes na
direcdo do cesto. Nestas situacOes, a meta a atingir foi relativa ao N° de finaliza¢cdes, uma vez
que a sua existéncia se traduz num indicador de sucesso de ter conseguido chegar ao cesto
adversario e finalizar com sucesso.

Ainda no basquetebol, para os alunos com dificuldade em passar a bola para a
desmarcacdo, conduzirem a bola em drible e finalizarem em langamento na passada, optei pelas

seguintes estratégias:
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Quadro 11 - EA (4 e 5) Basquetebol 22 Etapa
Situagio | Equipa 4| Equipa S| Objetivo Meta

E Coopera com os colegas, conhece e aplica as regras de jogo

z NY, 10, N3, 10 Receber ¢ enquadrar-se com o cesto Em cada 10 ataques, 6 sdo
- = IND, X Yty a

3 Jogo 3x2 | 15,16, 1121 Desmarca-se a distancu de passe concretizados em

g meio Campo 17 "7 |Decidir bem se passa ao colega desmarcado ou se conduz, ¢ fa-lo | langamento na passada, de

Fializa em langamento na passada, quando isolado face ao ceste | forma ndo protagonizada

N“12,27| N°22 |Coopera com os colegas
A situacdo utilizada tem por base as consideracfes de Fernandez-Espinola et al.,
(2020) que referem que ao reduzir o N° de jogadores em campo, 0 tempo de contacto com a
bola aumenta, o que neste caso se revelou essencial para trabalhar o processo de decisdo e a
concretizacdo dessa acao.

Ao nivel do voleibol, identifiquei que existia um conjunto de alunos que apresentavam
dificuldades no deslocamento para o ponto de queda de bola e na realizagdo do toque de dedos
para dar continuidade ao jogo. Para dar resposta as dificuldades encontradas, foram definidas

as seguintes EA:

Quadro 12 - EA (1,2,3 e 4) Voleibol 22 Etapa

| Situagso | Equipa 1| Equipa 2| Equipa 3| Equipad|  Objetivo . Mem

- | Coopere com os colegas, conhece e aplca as principais regras 0

2 NOLLL 13, N*7. 18, [de jogo Realizar 10
N°4, 23 [N°17,20| peare] bl hocor < wigoes de

.Eé [ Jogo 2+2 . Y 22 27 Desloca-se para o ponto de queda da bola frutispomsebes de

- bola por cima da

Toca a bola para dar continuidade 20 jogo, em toque de dedos

! ! ! ! rede
N, 15 |N°16,2]1 | N"3,8 |N°I2, 19 |Cooperia com os colegas

Implementei a situacdo de jogo 2+2, pois ao ser um jogo de cooperacdo, permite que
a bola esteja mais tempo no ar e assim os alunos tém mais tempo para se deslocar para o ponto
de queda da bola e consecutivamente realizarem o toque de dedos (Gongalves, 1992).
Complementei a situacdo escolhida com as ideias de Newell (1986), através do constrangimento
da realizacdo do servico, em trajetoria “balao”, para facilitar a rececdo para os alunos com
maiores dificuldades, através da utilizacdo de pares heterdgenos, em que 0s mais aptos
realizavam o 1° toque, garantindo, pelo menos, 1 toque na bola aos alunos com maiores
dificuldades.

Os alunos que cumpriram na 12 etapa 0s objetivos do nivel Introducdo, no decorrer
desta etapa trabalharam a realizag¢&o do 1° toque para darem continuidade ao jogo em passe ou
manchete, o passe para a finalizagéo e a finalizacdo em passe colocado, através das seguintes
EA:
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Quadro 13 - EA (5 e 6) Voleibol 22 Etapa

Situagio | Equipa 3 Equipa 6| Objetivo Meta
N9, 10, Conhece ¢ aplica as regras de jogo

Jogo 343 | 12,15, N°2. 3, 6. Recche em passe ou manchete para dar continuidade ao jogo

Jogo 3x3 | 16, 19, 8, 21 |Passa a bola para a finalizagio

10 trocas de bola, mantendo
05 3 toques (3+3)

Voleibol

Ganhar o jogo (3x3)

24 Finaliza em passe colocado

Integrei a situacdo de jogo 3+3, procurando a concretizagdo da dindmica dos 3 toques,
em que o 2° toque era realizado pelo jogador na posicdo 3 e as finalizages eram intencionais.
Neste contexto, ao serem realizadas 10 trocas de bola, mantendo a dindmica dos 3 toques, o
jogo progredia para uma situacdo de 3x3, cujos pontos marcados através da manutencao dos 3
toques eram contados a dobrar. Esta ideia encontra-se em linha com a teoria behaviorista do
condicionamento operante de Skinner (1984), que alude para a importancia da valorizacdo dos
comportamentos desejados como fator preponderante para que estes ocorram de forma mais
regular.

Apesar do espaco no ginasio ser reduzido, implementei a situacdo de 1+1, conforme
as indicacbes de Fraga (1996), dando continuidade as aprendizagens do conteddo. As

estratégias foram as seguintes:

Quadro 14 - EA (Ginasio) Voleibol 22 Etapa

Situagio Equipa | Objetivo | Meta
4. 18 |Coopera com os colegas, conhece ¢ aplica as principais regras de jogo

RPN o . 4+ |Desloca-se para o ponto de queda da bola
Ginasto | 20¢ 23 |

Jogo 1+1

Realizar 8 trocas de
bolas, em toque de
idedos, sem esta cair no

Voleibol

—— |Toca a bola para dar continuidade a0 jogo. em toque de dedos
N3, 8,
12, 19

|Coopera com os colegas chio

Na ginéstica acrobatica, a principal dificuldade residiu na realizacao das diversas fases
das figuras (monte, figura e desmonte) do nivel Elementar e Avancado. Desta forma, defini as

seguintes situacdes e EA:

Quadro 15 - EA (1,2 e 3) Ginastica Acrobatica 22 Etapa

- | Situacio Equipa 1 | Equipa 2| Equipa 3| Objetivo | Meta
® o | X Y
= Realiza em sequénca, de 3 figuras de pares e
‘g Praticavel| N°4, 15, | N°, 8, | N°7.12, | 2 de tnos, do nivel elementar ou avangado, Realizar as figuras em
C% 10xE0m [ 17,20, 2311, 13, 22|18, 19, 27 /mantendo as 3 fases da construgdo das figuras sequéncia, sem mos
{monte, figura e desmonte)

De forma a despender o menor tempo possivel na instrugéo relativa as figuras, recorri
a estratégia enunciada por Marques (2004), utilizando meios auxiliares visuais para a
explicacdo das situacOes desejadas. Neste sentido, elaborei uma ficha didatica para a construgao
das diferentes figuras por niveis de desempenho, apresentado situagdes simplificadas das

mesmas, que permitiriam, mais tarde a realizacéo da situacao real.
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Respeitante a matéria de atletismo, a prioridade de trabalho foi ao nivel do salto em
altura, da técnica de corrida e partidas e do lancamento do peso.

No salto em altura, com a técnica Fosbury flop, as principais dificuldades foram a
conducéo do joelho para o interior da curva e no arqueamento dorsal. Tendo como objetivo a
realizacdo do movimento completo com 5 a 8 passadas, com uma fase de voo acentuada e a
colocacdo correta dos segmentos livres, recorri as prescricdes da FPA (2012). Neste sentido,
para dar enféase a verticalizagdo da impulsdo e acentuar a agdo dos segmentos livres, coloqueli
um objeto alto na zona de rececdo, dando uma referéncia tanto para a libertacdo do braco interior
que conduz o salto, assim como para transformar a velocidade horizontal da corrida de balanco
em impulsdo vertical. Adicionalmente, utilizei um plano elevado (reuther), na zona de
chamada, para acentuar a fase de voo e percecdo de controlo das rotacdes adquiridas na
chamada.

No que respeita a corrida de velocidade, verifiquei que os maiores problemas se
encontravam na postura de corrida e na partida. Com o objetivo de melhorar a qualidade dos
apoios e postura de corrida, optei por, ao longo das aulas, promover exercicios de técnica de
corrida como skipping baixo, médio, alto e s6 com uma perna. Para desenvolver a reacéo ao
estimulo, assim como para a aprendizagem da partida em 2 ou 3 apoios, optei por implementar
as situacdes de partida em 2 apoios e 3 apoios, em que cada aluno realiza varias vezes o
exercicio, mas com diferentes estimulos de partida (apito, bola a cair no chdo, palma), sequindo
as recomendag0es da FPA (2012).

Sobre o langcamento do peso, os problemas identificados foram relativos a colocacéao
do braco, tendo 0 mesmo demasiado préximo do tronco, e a colocacdo do peso, ndo 0 mantendo
junto ao pescoco até a rotacdo e avanco da bacia. Verifiquei ainda que os alunos nao executavam
a extensdo total dos membros na realizagdo do movimento.

Para esta etapa o objetivo foi a realizacdo do lancamento do peso, de costa e sem
balanco, num circulo de langamentos. Neste sentido, num primeiro momento, optei por realizar
situacOes de lancamento com bola medicinal em que realizam langamentos com o brago direito
e esquerdo (FPA, 2012), com o intuito de fazerem a extensdo dos membros e a rotacao e avango
da bacia e peito. Num segundo momento, foram promovidas situacdo de lancamento do peso
com o engenho de 3-4kg, em que o objetivo foi trabalhar os critérios enunciados anteriormente,
bem como manutencdo da posigéo do cotovelo longe do tronco, mantendo o engenho junto ao

pescoco ate a rotacdo e avanco da bacia.
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As situacdes do atletismo relativas ao lancamento do peso e velocidade, tendo em
conta 0 N° reduzido de alunos e a autonomia que estes apresentavam, foram trabalhadas em
percurso nas aulas no Pavilh&o 2 e exterior, sendo que foram realizados 5 a 10 lancamentos da
bola medicinal ou engenho, 2 vezes o exercicio de técnica de corrida e 2 a 3 vezes as situacdes
de partidas em 2 e 3 apoios. Destaco ainda a utilizacdo da gravacdo do desempenho dos alunos,
para que estes pudessem atraves do video identificar o que deviam alterar no seu
comportamento, aproximando-se assim as suas a¢des as desejadas.

No que concerne a matéria de danca, além dos problemas identificados e corrigidos
logo na 1@ etapa ao nivel do ChaChaCha4, verifiquei que os alunos nao sabiam fazer o timestep,
assim como alguns alunos apresentavam dificuldades na realizacdo dos passos dentro do ritmo
da musica. O objetivo para os alunos com mais dificuldades foi a realizagdo em linedance da
sequéncia dos passos do ChaChaCha. Para os restantes alunos, o objetivo foi a realizacdo da
sequéncia a pares.

Como estratégia, utilizei a estrutura de tutoria de pares (d'Arripe-Longueville,
Gernigon, Huet, Cadopi & Winnykamen, 2002), onde os alunos com maior dominio da danca
foram destacados para, juntamente com o0s colegas com maiores dificuldades, trabalharem a
sequéncia da danga, com a meta de realizar 2 vezes a sequéncia, de forma correta.
Simultaneamente, no final de todas as aulas, de forma massiva, estiveram reservados 7 minutos
para trabalhar a sequéncia da danca, em que primeiramente foi trabalhado o timestep e
posteriormente a totalidade da mesma introduzindo este novo passo, variando 0s pares.

Em relacdo ao subdominio de opcdo, a escolha das matérias teve em consideracao 3
critérios para ajudar os alunos nas suas escolhas, sendo eles as oportunidades apresentadas pela
escola, a oportunidade da continuidade das aprendizagens ao longo do ano e a viabilidade do
alcance dos objetivos definidos no final do ano letivo. Assim as matérias escolhidas foram: o
badminton sendo esta uma matéria que faz parte do curriculo dos alunos e que apresentam
capacidade de obter um grande sucesso no final do ano e a escalada, visto que a escola apresenta
recursos para o efeito uma vez que esta é possivel de realizar em 3 dos 4 espacos, sendo a
excecao o espaco exterior.

Relativamente ao badminton, através das ilacbes da Al identifiquei que existiam
alunos com dificuldades ao nivel da pega da raquete e na diferenciacdo dos batimentos de direita
e de esquerda, pelo que nesta etapa, o objetivo para esses alunos foi cooperar com os colegas,
devolvendo o volante por cima da rede, pegando corretamente a raquete. Como estratégia para
resolver os problemas evidenciados, a situacdo de aprendizagem que apliquei foi o jogo de
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cooperacdo 1+1, em grupos heterdgenos, para que existisse maiores probabilidades de o volante
andar no ar e assim o aluno com mais dificuldades ter oportunidade de realizar as diversas
acoes. Como meta nestas situacgdes, optei por estabelecer as 10 trocas de volante por cima da
rede

Os alunos que cumpriam a totalidade dos objetivos do nivel Introducdo, nesta etapa
estiveram a cooperar os colegas com maiores dificuldades a jogar. Ndo obstante, quando
reunidas as condigdes ideais foram desenvolvidas situagfes de jogo 1x1 com o objetivo dos
alunos se deslocarem e posicionarem-se adequadamente, devolvendo o volante com diferentes
tipos de batimentos. Tendo verificado alguma dificuldade por parte dos alunos em fazer jogo
em oposicao defini que a meta era ser o primeiro a chegar aos 5 pontos.

Visto que néo realizei a aferi¢do das capacidades dos alunos ao longo da 12 etapa, na
matéria de escalada, a Al foi efetuada nesta etapa, tendo sido realizada inicialmente no Boulder,
no espaldar, enquanto situacdo simplificada (Lozano et al., 2016) e posteriormente na parede
de escalada. Verifiquei que a primeira situacdo se revelou bastante facil para os alunos, pelo
que a continuidade desta situacdo nas aulas implicou a reflexdo e analise para aumentar a
dificuldade dos percursos. Relativamente a Al na parede, verifiquei que um conjunto de os
alunos apresentavam algumas dificuldades na subida da mesma, estando este aspeto
relacionado com o medo de alturas. Para estes, foi fundamental que no decorrer da 3?2 etapa
estivessem varias vezes em contacto com esta situacdo. Todos 0s outros alunos, conseguiram
realizar a subida da parede até ao topo da mesma, estando reunidas as condi¢bes para
aprendizagem da montagem da cadeia de seguranca.

Perante todos 0s pressupostos anteriores, defini o seguinte plano para o contetdo:

Quadro 16 - Estratégias Escalada 22 Etapa

. : * . -
Situacio Equipa | Objetivo | Estratégia Meta
|

=1 Realizar a travessia horizontal, em |Itegracdo de arcos no espaldar com os

i e arc A MACE Apéndice V Realizar a
= | Boulder | sitema Bowlder, no espaldar percursos ja marcados (Apéndice V) R
= Todos os | | x  — : - — - totalidade do

‘ ante 2 3 aADOI0Y N3 ) .

3 n alitnos mantendo seipre 3 apoios na Integracdo de cordas. linhas de nivel. Percurso, sem

espaldar parede e uma posigao adequada a

) saliéncias e barreiras, no segundo cair da parede
dificuldade da mesma

espaldar (Apendice V)

As estratégias utilizadas seguiram as propostas apresentadas por Valente-dos-Santos
etal., (2021), com o propdsito de aumentarem a dificuldade dos percursos apresentados, assim
como da variagdo das condi¢des de pratica, permitindo trabalhar os objetivos definidos para a
etapa. Concomitantemente, os alunos antes de realizar os percursos tinham de vestir e apertar
devidamente o arnés, constituindo este o ponto de partida para o cumprimento da montagem da

cadeia de seguranca para a 32 etapa.
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1.4.1.2. Balanco

Relativamente a area das Atividades Fisicas, na matéria de basquetebol as estratégias
utilizadas demonstraram ter sido eficazes, visto que permitiram que a maioria dos alunos
atingissem os objetivos definidos. Contudo, alguns alunos continuaram a evidenciar
dificuldades na realizacdo da desmarcacao a distancia de passe, pelo que na proxima etapa foi
dada continuidade ao trabalho na situacdo de 3x3, sem drible. O treino do langamento na
passada, embora de forma descontextualizada no inicio das aulas, permitiu aumentar a
frequéncia dessa a¢do nas situagdes de jogo.

Em relacdo ao voleibol, alguns alunos ndo conseguiram atingir os objetivos definidos,
pelo que na etapa seguinte continuaram a trabalhar as situaces de cooperacdo 2+2 e 1+1. Os
restantes alunos atingiram os objetivos definidos, demonstrando néo so ter atingido os objetivos
estabelecidos, como também demonstraram estar aptos para atingir um nivel mais exigente do
programa, o nivel Elementar.

As estratégias utilizadas na matéria de ginastica acrobatica demonstraram ter sido
eficazes, visto que todos os alunos alcancaram 0s objetivos estabelecidos. Estas ilacdes,
permitiram que na etapa seguinte, os alunos iniciassem o desenvolvimento da totalidade da
coreografia.

No atletismo, relativamente ao salto em altura, apenas um aluno ndo atingiu 0s
objetivos definidos, pelo que na etapa seguinte foi dado continuidade ao trabalho desenvolvido
nesta prioridade de aprendizagem. Da mesma forma, apenas um aluno evidenciou dificuldades
na concretizacdo do langamento do peso, fruto da reduzida assiduidade as aulas, tendo isto
limitado o tempo de contacto com a situacdo de aprendizagem, pelo que na proxima etapa foi
necessaria uma situacdo mais simplificada. Nos restantes casos, todos os objetivos foram
cumpridos, o que permitiu a integracdo da corrida de barreiras e estafetas na préxima etapa.

No que concerne a danga, a utilizacdo da estrutura tutoria de pares demonstrou ter sido
acertada, visto que permitiu ndo so atingir o objetivo estabelecido para os alunos com mais
dificuldades, ao nivel da realizagdo da sequéncia em linedance, como também conseguiriam
realizar a danca a pares. Os restantes alunos também atingiram os objetivos estabelecidos, pelo
que na préxima etapa foi possivel abordar uma nova danca.

O badminton constituiu a matéria onde os alunos tiveram um menor tempo de contacto,
0 que originou uma reduzida consecugdo dos objetivos estabelecidos, pelo que na proxima etapa
foi importante reservar uma maior porcao de aulas para esta matéria. No entanto, alguns alunos

conseguiram melhorar as suas dificuldades evidenciadas na 12 etapa, ao nivel da pega da raquete
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e na diferenciacdo dos batimentos de direita e de esquerda, pelo que na proxima etapa
progrediram para uma situacao de 1x1.

No que respeita a escalada, o desenvolvimento do projeto especifico foi determinante
para a integracdo da mesma no decorrer das aulas e para a consecucdo dos objetivos
estabelecidos. A reflexdo e exploracdo de opc¢bes simplificadas de escalada no espaldar,
permitiu ndo s6 desenvolver percursos com diferentes dificuldades, como também permitiu ter
presente ao longo das aulas o fator novidade, através da utilizacao de diferentes obstaculos ao
longo dos percursos.

Este aspeto fomentou a curiosidade e o empenho dos alunos nas aulas, em especial
nesta situacdo, dando oportunidade a que estivessem a trabalhar de forma auténoma, dando
assim espaco a que eu pudesse dar maior atengdo as outras de trabalho. Nesta matéria todos os
alunos conseguiram alcancar o objetivo estabelecido no percurso com 0s arcos (menor
dificuldade), no entanto apenas um grupo reduzido de alunos tenham conseguido cumprir na
integra o objetivo no percurso de maior dificuldade, tendo a dificuldade sido na manutencéo da
posicdo adequada aos obstaculos no espaldar. Neste sentido, esta estratégia foi integrada na
etapa seguinte, dando espago para a integracdo de situagbes que permitiram trabalhar a
realizacdo da seguranca a escalada.

1.4.2. Area da Aptidao Fisica

1.4.2.1. Processos

No que respeita a area da Aptidao Fisica, esta foi, tanto quanto possivel, desenvolvida
nas situacbes especificas das Atividades Fisicas. Neste sentido, 0s constrangimentos
implementados nas situacGes de jogo nas aulas (exemplo: jogo sem drible) permitiram trabalhar
e desenvolver de forma mais evidente a resisténcia, indo ao encontro dos resultados obtidos por
Conte et al., (2015).

Ao mesmo tempo, as situacbes desenvolvidas na matéria de escalada, pelas
implicacdes ao nivel dos membros superiores permitiram trabalhar a forca superior. Em
consonancia com o0s aspetos anteriormente referidos, optei por incluir no aquecimento
exercicios que permitissem trabalhar a forca média e forca superior (extensdes e flexdes de
bracos, abdominais, burpees), tendo por base as ideias de Baquet, Guinhouya, Dupont, Nourry
e Berthoin (2004) aplicando os mesmo durante 30 segundos.

1.4.2.2. Balango

A Aptiddo Fisica foi trabalhada maioritariamente de forma integrada, sendo

desenvolvida nas situacdes de cada uma das matérias das atividades fisicas. No entanto, na reta

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 41



Diogo Filipe Branco Rodrigues. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na Escola Secundaria da
Portela

final da etapa a aplicacdo do teste do vaivem revelou que apenas os alunos N°18 e 23

continuavam FZSAF.

1.4.3. Area dos Conhecimentos

1.4.3.1. Processos

Nesta area, de forma a dar respostas as dificuldades evidenciadas nos temas principios
do treino, recomendacOes de AFMV e substancias dopantes, facultei aos alunos um conjunto
de documentos de apoio, permitindo que estes pudessem estudar e analisar cada um do tema de
forma autonoma e em fontes crediveis. No final desta etapa apliquei um novo teste, tendo o
foco sido os conteudos que os alunos estudaram ao longo da etapa, com o objetivo de fazer uma
nova afericdo sobre o grau de conhecimento das matérias trabalhadas. Ainda, ao longo das aulas
questionei os alunos sobre alguns aspetos nos documentos, de forma a controlar se a informagéo
disponibilizada estava a ser consultada, no Google Classroom.

1.4.3.2. Balanco

Nesta area todos os alunos revelaram possuir conhecimentos significativos dos
contetdos explorados no decorrer da etapa, pelo que na proxima etapa foi possivel introduzir e

analisar novos contelidos.

1.4.4. Reflexao Estagiario

A presente etapa foi crucial para trabalhar as prioridades dos alunos nas vérias
matérias, tendo sido crucial para a avaliacdo e adequacdo dos objetivos estabelecidos.

No decorrer desta etapa, a aplicacdo do projeto PTI permitiu melhorar e adequar a
minha intervencdo nas aulas, que de acordo com a andlise das mesmas, através das gravacoes,
e do feedback do nucleo de estagio, melhorei significativamente a instrucéo, sendo esta mais
breve, clara e objetiva, assim como melhorei o N° de feedbacks dados e o clima de aula.

Relativamente ao problema evidenciado pelos alunos ao nivel dos atrasos, este foi alvo
de grande preocupacdo no decorrer da etapa, tendo sido fundamental uma maior rigidez na
marcacao de faltas ap6s 5 minutos da entrada no balneério. Esta estratégia revelou-se pertinente,

uma vez que os alunos progressivamente comegaram a chegar a horas a aula.
1.5. Projeto Professor a Tempo Inteiro

O projeto PTI permitiu-me interagir com diferentes realidades e experienciar o horario
completo de professor, assim como de assumir a responsabilidade, embora que partilhada com
o0s professores titulares das turmas, de preparar e organizar as aulas. Este processo assumiu-se

como determinante para a minha formacéo enquanto professor, pois como aludem Bom e Bréas
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(2003), permite desenvolver a capacidade de adequacdo do ensino a turmas distintas, que
alicercado a uma caracterizacdo correta da turma, leva a melhoria da minha intervencao
enquanto professor. Todos estes aspetos séo cruciais para o desenvolvimento das aprendizagens
dos alunos e para o alcance dos objetivos por parte dos mesmos.

1.5.1. Processos
Considerando a anélise das aulas lecionadas & minha turma e as informacgGes recolhidas

nas reunides com o nucleo de estagio, defini os seguintes objetivos para este projeto:

Quadro 17 - Objetivos Estagiario Projeto PTI

Objetivos
Melhorar a qualidade da informagcdo inicial
Melhorar a qualidade das demonstracdes
Melhorar a intervencéo ao nivel da qualidade do feedback
Lecionar turmas de um ano de escolaridade inferior ao da minha turma

Apbs a declaracdo de intencdo da realizacdo do projeto e de entrar em contacto com
os varios professores do DEF, o projeto foi realizado na semana de 29 de novembro a 3 de
dezembro de 2021, encontrando-se o horario do mesmo no apéndice V1. No entanto, no decorrer
da semana anterior acompanhei as aulas das turmas selecionadas com o intuito de identificar a
forma como os alunos trabalhavam, as formas organizativas que eram adotadas e as matérias
gue estavam a trabalhar, constituindo este um processo fundamental para a adequacgéao do ensino
e das situacOes de aprendizagem as caracteristicas dos alunos (Onofre, 2017).

Além disto, tendo em conta a importancia do trabalho colaborativo entre professores
para o desenvolvimento do exercicio profissional (Darling-Hammond et al., 2017), juntamente
com os docentes titulares das turmas, realizei a caracterizacdo das turmas em relacdo ao nivel
de desempenho dos alunos e do seu comportamento, assim como das matérias em que 0S
mesmos demonstravam maiores dificuldades.

A escolha das turmas a intervir no PTI teve por base um dos objetivos definidos para
este projeto, lecionar turmas de um ano de escolaridade inferior ao da minha turma e a diferentes
tipos de turma. Em relacdo ao ano de escolaridade, como acompanhei as turmas do meu
orientador (11° e 12° ano) e a minha turma era de 11° ano, optei por escolher turmas de anos
inferiores pois a partida eram alunos menos autdnomos e que as aulas necessitariam de uma
maior intervencdo e controlo por parte do professor, assim escolhi uma de 10°, de 9° e de 8° ano
e duas de 7° ano.

No que respeita ao tipo de turma, como a minha turma era bastante empenhada e

cooperativa nas situacdes propostas para as aulas, optei por intervir em turmas que podiam
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representar um maior desafio & minha funcdo enquanto professor, assim juntamente com 0s
varios professores do DEF identifiquei essas turmas. Outro dos critérios de escolha das turmas
foi o professor responsavel pela turma, sendo que esta decisdo visou aproveitar a area de
especializacdo de cada um dos professores para enriquecer a minha formacao, dos quais destaco
o professor do 9° ano que € especialista na matéria de futebol e que me deu oportunidade de
explorar esta matéria na sua turma.

Uma das ponderacdes tidas para a realizacdo do PTI foi a integracdo da matéria de
escalada, embora de forma pontual, nas aulas das diferentes turmas, tendo esta op¢éo sido
discutida com os professores titulares. No entanto, dada a observacéo das dinamicas de trabalho
das turmas escolhidas e tendo por base a consideracdo dos critérios que identifiquei no meu
projeto, ao nivel da necessidade de trabalho autbnomo enquanto condicdo necesséria para
viabilizar a abordagem de escalada nas aulas de EF, optei por ndo integrar a mesma nas matérias
a abordar nas diferentes turmas. No entanto, reconhego que a sua abordagem, uma vez que
constitui uma novidade face aos conteudos abordados tradicionalmente na EF (Lozano et al.,
2016), podia ter sido um fator motivador para os alunos dada a importancia da variedade para

a motivacdo das aprendizagens (Wallhead & Ntoumanis, 2004).

1.5.2. Balanco

Este projeto representou um importante momento de aprendizagem a varios niveis. Em
primeiro lugar, pela interacdo com os varios professores que constituem o DEF, dando a
possibilidade e oportunidade de discutir diferentes formas de trabalho e diferentes perspetivas
em relacdo a opcBes metodoldgicas e as dindmicas de intervencdo pedagdgica do professor,
cujas aferi¢cdes foram feitas através da analise do protocolo MAGIC. Importa também destacar
as interacbes com as diferentes turmas e com varios alunos, sendo que este confronto com a
variada e extensa diversidade de tipos de alunos serviu como um verdadeiro desafio ao nivel da
adequacao do ensino aos mesmos de forma a potenciar as aprendizagens.

Concomitantemente, realco a importancia da presenca do meu colega de estagio nas
aulas lecionadas no PTI, o que permitiu fazer uma reflexdo ainda mais detalhada ao nivel dos
aspetos a melhorar da minha préatica enquanto futuro professor, dando assim oportunidade de
avaliar o grau de consecucdo dos objetivos aos quais me prepds neste projeto.

Com base nas afericbes feitas, verifiquei uma melhoria significativa ao nivel da
qualidade da instrucdo inicial e da demonstracdo das habilidades e comportamentos
pretendidos, especificamente no critério da objetividade e clareza. Ainda, apesar de ter

melhorado a frequéncia de feedbacks dados, a adequacdo dos mesmos e 0 encerramento do
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ciclo de feedback continuaram a ser aspetos que devem ser reforcados ao longo da minha
pratica, uma vez que esta variavel da intervencdo do professor € determinante para as
aprendizagens dos alunos (Wulf & Shea, 2002). Perante estas ilagdes, considerei uma boa
estratégia realizar uma SEI no DE, pois ao estar focado apenas numa matéria, permite-me
melhorar tanto a adequacéo do feedback, como o fecho do seu ciclo.

Por ultimo, a influéncia que este projeto teve nas minhas praticas manifestou-se na
minha atividade corrente enquanto professor, na medida em que as estratégias e meios
utilizados para estas turmas me permitiram expandir o meu reportorio de “ferramentas”
pedagdgicas anteriormente ndo consideradas dadas as caracteristicas da minha turma, mas que

em si se tornaram relevantes e pertinentes de aplicacdo na minha acao ao longo do ano.
1.6. 32 Etapa

A conclusao da 22 etapa permitiu reajustar os objetivos definidos para os alunos, dando
assim oportunidade aos alunos de trabalharem situacfes adequadas e ajustadas as suas
necessidades e dificuldades. Apos a revisdo e a consolidacao das aprendizagens, esta etapa foi
fundamental para progredir nas aprendizagens dando a possibilidade aos de alunos alcangarem

objetivos mais ambiciosos no final do ano. Simultaneamente a etapa teve os seguintes objetivos:

Quadro 18 - Objetivos Lecionacdo 32 Etapa

Objetivos
Desenvolver as aprendizagens prioritarias dos alunos
Aplicar as estratégias ponderadas ao nivel da realizacdo da seguranca na escalada e rappel
Preparar a saida de campo

Nesta etapa, as aulas mantiveram o principio do ABCD (ME et al., 1992), tendo
seguido a estruturacdo em 3 partes. Nesta, a forma organizativa preferencial foi areas, tendo por
base as ideias de Martins et al., (2017), que afirmam como sendo a melhor forma de atender as
necessidades dos alunos, diferenciando assim o ensino. No entanto, pela introdugdo da matéria
de escalada em sistema molinete, as aulas no espacgo pavilhdo 1 assumiram uma organizagao
em circuito, considerando que pretendia que todos os alunos passassem nesta situagéo, mas em
momentos diferentes.

A etapa foi centrada no progresso das aprendizagens dos alunos, pelo que nesta
perspetiva continuei a contemplar as dificuldades dos alunos em cada uma das matérias, tendo

0s grupos assumido uma formacéao heterdgena.
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Quadro 19 - Formagdo de Grupos 3? Etapa

Formacio de Grupos 3" Etapa
Grupo 1 ] Grupo 2 Grupo 3
N4 | N19 | N2 | N% N°7 | N°12
N°23 | Netr | ONe3 [ N1is [ Ne19
NeIS | N°17 | N8 | Nw22 | N27 |
N9 (A) [N"16.(A)| N°3(A) | N"21 (A)[ N°10 (A) [N"24 (A)

No entanto, as aulas foram também direcionadas para dar oportunidade aos alunos com
niveis de desempenho mais altos de evoluirem nas suas aprendizagens, o que implicou que em
alguns momentos a formacdo dos grupos fosse homogénea.

A constituicdo das EA foi feita a partir do nivel de desempenho nos JDC, uma vez que
este representa o subdominio em que existe uma maior diferenca dos niveis de desempenho dos
alunos, tendo sido considerados os objetivos individuais de cada um dos alunos para o alcanco

da meta de grupo comuns.

1.6.1. Area das Atividades Fisicas

1.6.1.1. Processos

Ao nivel dos JDC, dei continuidade a minha intervencdo inspirada no privilégio do
conhecimento do jogador em relacdo ao jogo (Hastie & Curtner-Smith, 2006), para a
abordagem das diversas situagdes nas matérias de basquetebol e voleibol.

Em relacdo ao basquetebol, ao verificar que a integracdo de situacbes de lancamento
na passada no aquecimento tinham constituido uma boa estratégia, optei por manté-la nesta
etapa para os alunos que possuiam alguma dificuldade em colocar corretamente 0s apoios no
momento do langamento.

Os alunos com maiores dificuldades, evidenciaram problemas na realizacdo da
desmarcacdo a distancia de passe, pelo que optei, seguindo as consideracdes de Conte et al.,

(2015), pelas seguintes estratégias:

Quadro 20 - EA (1 e 2) Basquetebol 3% Etapa

_ | situagio |Equipa 1|Equipa 2] Objetivo Meta
% N°4. 20 iCoopera com 0s colegas, conhece ¢ aplica as regras de jogo
E Jogo 3x3 ;; © | N°7, 18 |Receber e enquadrar-se com o cesto A cada § ataques, 4
£ Sem = Desmarca-se a distincia de passe sdo finalizados com
@| Drible [ N0, 15, [Ne10. 12, stcesso

16. 17 19. 27 Coopera com 0s colegas

Comparando com a etapa anterior, reduzi o N° de finalizacbes com sucesso,
adequando a situacdo ao nivel dos alunos, procurando aumentar o sentimento de competéncia

dos mesmos (Alderman, Beighle & Pangrazi, 2006).
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Relativamente aos alunos com dificuldades no processo de decisdo, apliquei a
estratégia da etapa anterior com base nas consideracdes de Fernandez-Espinola et al., (2020),
tendo sido realizada a situacéo de jogo 3x2, sendo que na fase final da etapa foi introduzida a
situacdo de jogo 3x3 em campo inteiro, com as seguintes EA:

Quadro 21 - EA (3) Basquetebol 32 Etapa

_ | Situacdo Equipa 3 Objetivo Meta

2 Coopera com os colegas, conhece e aplica as regras de jogo Em cada 7 ataques, 5

*Q‘; Jogo 3x2 | N°2, 5, |Receber e enquadrar-se com o cesto sdo finalizados com

oy e 8, 10, |Desmarca-se a distancia de passe sucesso em

E Jogo 3x3 | 13,19 |Decidir bem se passa ao colega desmarcado ou se conduz, e fa-lo lancamento na
Finaliza em lancamento na passada, quando isolado face ao cesto passada

Para os alunos que acabaram a etapa anterior a cumprir o nivel Introducdo, tive por
base as consideracdes de Conte et al., (2015), ao nivel dos efeitos do constrangimento do drible,
pelo que decidi aplicar inicialmente a situacdo de 3x3, sem drible, em meio-campo, com o
intuito de introduzir a dindmica do passe e corte. Nesta situacdo defini que sé podiam lancar
apos a realizacdo de 6 passes, no sentido de exagerar o conceito tatico (Stolz & Pill, 2014),
neste caso do passe e corte, para que este fosse assimilado enquanto comportamento a realizar
em jogo. Adicionalmente realizei a situagdo de 3x3 em campo inteiro, com o proposito de serem

trabalhados os objetivos anteriormente enunciados, de acordo com as EA seguintes:

Quadro 22 - EA (4) Basquetebol 32 Etapa

- Situacio (Equipa 4 Objetivo Meta
=]
= Jogo 3x3 N°3. 9,
E meio campo 11,12, |Conhece e aplica as regras de jogo Em cada 6 ataques, 4 sdo concretizados
o[ lancamentoapés 5 | 15 16, |Passe e corte na direcdo do cesto em lancamento na passada, de forma nio
= passes . . .
) 17. 21, |Reposicdo do espaco livre protagonizada
Jogo 3x3 22.27

Ao nivel do voleibol, os alunos com maiores dificuldades trabalharam na mesma
situacdo que na etapa anterior. De forma a alcancar os objetivos definidos, os alunos com maior
dominio nesta matéria assumiram um papel fulcral na aprendizagem dos colegas, tendo
formado duplas heterogéneas para trabalharem na situacdo de 2+2 prescrita por Gongalves
(1992), como evidenciado nas EA seguintes:

Quadro 23 - EA (1 e 2) Voleibol 32 Etapa

Situngiio | Equipa 1 Equipa 2 Objetivo Meta
Coopera com os colegas. conhece e aplica as principais regras de jogo Realizar §
- ] 2 ) W
g N*7.13. | N°4, 20. |Desloca-se para 0 ponto de queda da bola trocas de bola
g . S 18 23 Toca a bola para dar continuidade a0 jogo, em toque de dedos ou toque de antebragos | segudas, por
Jogo 2+2
- - Serve por baixo colocado cima da rede,
NYI2. 19, IN"10, 15, | se1n que esta
S - |Coopera com os colegas RO
2 16. 1 2 caia no chio
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Nesta situacao apliquei um constrangimento ao nivel da rececdo do servico, devendo
ser 0 aluno de um nivel superior a realizar o 1° toque, 0 que permitiu que o colega tivesse
maiores oportunidades de realizar, pelo menos, 1 toque.

Além desta situacao, optei por manter a situacdo de 1+1 (Fraga, 1996) no ginasio, para
que os alunos com maiores dificuldades estivessem em contacto com a bola o maior N° de vezes
possivel, tendo sido fundamental o trabalho em duplas homogéneas, como evidenciado no
seguinte quadro:

Quadro 24 - EA (3) Voleibol 3? Etapa

Situacio |Equipa 3 Objetivo Meta
B N4 5. Coopera com os colegas, conhece e aplica as principais regras de jogo Realizar 10
- . Desloca-se para o ponto de queda da bola
= | Ginasio |18, 20, 23 L . trocas de
e Toca a bola para dar continuidade ao jogo. em toque de dedos
¥ | Togo 1+1 N3 8 bolas, sem esta
" |Coopera com os colegas cair no chéo

12, 19, 23

Para os alunos com um nivel de desempenho superior, as situacdes de aprendizagem e
os objetivos foram ajustados consoante as suas necessidades de aprendizagem, sendo 0s
seguintes:

Quadro 25 - EA (4 e 5) Voleibol 3% Etapa

Sifuaciio | Equipa 4| Equipa § Objetivo Meta
= : Conhece e aplica as regras de jogo
2 N2, 6, |\ = | I v . 25 A cada 10 ataques, 7 sdo
2 N2, 6, 8, [Serve por cima 2m apoio ou por baixo para zona da dificil recegdo .
3.’ 11,12, - : conchudos com sucesso,
= | Jogo 4x4 X 9, 10, 11, |Recebe em passe ou manchete para dar continuidade ao jogo 3.4
- . 19, 21, g | . t 2 mantendo a dmamica dos

vy ~m |15 16, 17 |Passa a bola para a finalizagéo

222 e 3 toques
Fmaliza em passe colocado

A situacdo de jogo desenvolvida, seguiu as ilagdes de Castro et al., (2022), que
afirmam que a reducdo do N° de jogadores em campo, quando comparado com a situacao formal
6x6, tem um impacto positivo no desempenho dos alunos, promovendo um maior o
entendimento do jogo. Nesta situacdo, procurando fomentar a realizacdo dos 3 toques, decidi
gue a jogada apenas era valida se a bola fosse colocada do outro lado da rede ao 3° togue. Esta
opcao esteve em linha com as asserc¢des de Stolz e Pill (2014), no sentido de exagerar o conceito
tatico que pretendia que fosse assimilado.

Como forma de trabalhar o servigo com maior intensidade, optei por antes de cada
situacdo de jogo realizar um jogo de servicos, inspirado nas propostas delineadas por Fraga
(1986), existindo duas equipas, uma a servir e uma a receber. De acordo com o nivel
desempenho, os alunos serviam por cima ou por baixo, devendo a rececdo ser realizada em

passe orientado para o jogador na posicao 3.
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Na ginastica acrobatica foram construidas as coreografias, tendo definido que deviam
existir elementos de ligacdo da ginastica de solo, saltos, posicdes estaticas e danca (16 tempos),

num maximo de 2 minutos. Os objetivos foram os seguintes:

Quadro 26 - EA (1,2 e 3) Ginastica Acrobatica 32 Etapa

- Situacio | Equipa l]Eqnipa 2| Equipa 3] Objetivo Meta
= - -
§ g Realiza SR e o Bk 36 D Realizar a coreografia

5 5 N . e aliza wmn esquema musicado, com 3 figuras de pares x ey

= & | Praticivel | N°4, 15, | N%, 8, | N°7, 12, | | 1 = > I de forma fluida e em
= g . S s 2 lie 1a =] = de mos, do nivel elementar on avancado, combmadas
) 10x10m (17, 20, 23|11, 13, 22|18, 19,2 3 4 sincronia com os

< com diferentes elementos de ligagao

colegas ¢ musica

De forma a sintetizar toda a informagdo relativa as coreografias, formulei um
documento no Google Classroom onde os alunos tiveram de descrever toda a sua coreografia.
Esta estratégia procurou fomentar o trabalho fora da aula de EF, bem como potenciar o tempo
de pratica na aula evitando que os alunos estivessem em espera e parados a pensar na construgdo
da coreografia.

No que respeita & matéria de atletismo, nesta etapa foram revistos o salto em altura e
o langcamento do peso, tendo sido introduzidas a corrida de barreiras e de estafetas.

Ao nivel do salto em altura, foram aplicadas as mesmas estratégias que na 22 etapa,
pelo que destaco a utilizag&o dos alunos mais competentes como modelo visual para os colegas.
Estas situacOes tiveram como objetivo a concretizacdo do salto com 6 a 8 passadas. O
lancamento do peso, foi desenvolvido seguindo a mesma linha raciocinio da etapa anterior,
tendo sido apenas realizado com o engenho de 3-4kg, no espaco exterior, numa perspetiva de
consolidacéo dos objetivos anteriormente definidos.

No que concerne a corrida de estafetas, a principal dificuldade verificada na Al foi a
transmissdo do testemunho sem perder velocidade. Neste sentido, 0 objetivo para esta etapa foi
efetuar a corrida de estafetas 2x20m, recebendo o testemunho, na zona de transmissdo, com
controlo visual e em movimento, entregando-o com seguranga e sem acentuada desaceleragéo.
Tendo por base as prescricdes feitas pela FPA (2012), optei por realizar corrida de barreiras
com uma zona de balanco (10 metros) e uma zona de transmissdo (20 metros), existindo um
aluno no inicio de cada um destes locais, que apds a primeira realizagdo trocavam de funcdes.
A meta para este exercicio foi a realizacdo de 4 percursos sem que o testemunho caia no chéo,
de forma a trabalhar a transmisséo do testemunho dentro da zona indicada.

Em relacdo a corrida de barreiras, a maior dificuldade residia na fase de voo,
nomeadamente na transposicao da barreira com uma trajetoria rasante. Como objetivo para esta
etapa, defini a realizacdo da corrida de barreiras partindo de 2 apoios, atacando a barreira

sempre com a mesma perna e transpondo a mesma com uma trajetéria rasante, fazendo uma
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rececdo controlada sem desaceleracdo nitida. A estratégia metodoldgica utilizada para a
concretizacdo deste objetivo, teve por base o FPA (2012), tendo optado por realizar 2
exercicios.

Primeiramente os alunos fizeram a transposicéo faseada das barreiras e posteriormente
com corrida. Nesta situacao, a meta foi a realizacdo de 3 vezes o conjunto de 4 barreiras. Estas
duas situacdes funcionaram em percurso, sendo que apds o alcance da meta trocavam de
situacdo. Simultaneamente, para fomentar a concretizacdo de ambas as situagdes a maxima
velocidade promovi momentos de competigédo na tarefa.

Ao ter concluido a sequéncia da danca do ChaChaCh4, optei por progredir para uma
danca mais complexa dos PNEF (Jacinto et al., 2001), assim ao longo desta etapa abordei a
danca latino-americana, Salsa. O objetivo definido foi a realizacdo em linedance, dos passos da
Salsa, seguindo a sequéncia: passos no lugar e progredindo a frente e atras; passos laterais a
direita e a esquerda alternados com juncdo de apoios; passos cruzados pela frente ou por tras;
passos atras ou a frente alternados com transferéncias de peso do outro apoio no lugar e juncédo
de apoios; voltas a direita e & esquerda. A semelhanca das outras etapas, a danca ocorreu de
forma massiva no final das aulas. Antecipando algumas dificuldades que os alunos podiam
apresentar, desde a 1% aula em que esteve presente a Salsa apliquei a estratégia da Ultima etapa,
colocando os alunos referéncia a trabalhar com os alunos com maiores dificuldades.

Na matéria de badminton, os alunos com maiores dificuldades continuaram a trabalhar
0S mesmos objetivos da etapa anterior, sendo que a situacdo de aprendizagem também
permaneceu a mesma. Estrategicamente, formei pares heterégenos, dando maiores
oportunidades aos alunos com mais dificuldades. Além disto, devido as limitacbes em alguns
dos espacos de aulas, optei por integrar situacdes de 1+1 fora da rede, visto que também
permitiam a troca do volante pelo ar. A meta nestes exercicios foi a troca de volante 8 vezes,
sem este cair no chéo.

Como previsto na analise das aprendizagens da 22 etapa, 0s alunos que apresentavam
um nivel superior estiveram a trabalhar a situacdo 1x1 cujo objetivo foi realizar o deslocamento
e posicionamento adequado, devolvendo o volante com diferentes tipos de batimentos (clear,
lob, amorti e drive). Ao longo desta, 0 Badminton constituiu uma das matérias em que 0s alunos
passaram mais tempo, procurando dar resposta as dificuldades enunciadas pela reduzida
presenca desta matéria na Gltima etapa.

No gue concerne a escalada, pela reflexdo das dificuldades dos alunos, defini como

objetivo para esta etapa a realizagdo de escalada em sistema molinete, mantendo sempre os 3
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apoios e uma posicdo do corpo adequada a parede. Concomitantemente, defini 3 objetivos

comuns a todos os alunos, gue se encontram expostos nos quadros seguintes:

Quadro 27 - Estratégias Escalada 3% Etapa

Situacao Equipa Objetivo | Estratégia | Meta
< Realizar a travessia horizontal, em sitema ’ ; Realizar a
= | Boulder g Integragdo de cordas, linhas de z
s Todos os | Boulder, no espaldar, mantendo sempre 3 . il R totalidade do
= no - . | nivel, saliéncias ¢ barreras, no
w alunos | apoios na parede ¢ uma posigio adequada a | 3 . .. < | peIcurso. scm
espaldar 3 segundo espaldar (Apéndice V) ;
dificuldade da mesma > cair da parede

Este objetivo foi igual ao da etapa anterior, uma vez que a maioria dos alunos nao
tinham conseguido alcanga-lo. No entanto, pela facilidade e disponibilidade dos estudantes,
optei por definir objetivos mais ambiciosos, caracteristicos de um nivel mais exigente do
programa.

Quadro 28 - Estratégias Seguranca a Escalada 32 Etapa

Situacao | Equipa |

Objetivo | Estratégia

Meta

Conbecer e saber utilizar 0 ameés. 0 mosquetdo. a
corda e descensores

Boulder

Situagdo simplificada
de segtranca a

Montar de forma

1o
espaldar | Todos os
+ alunos
Parede de
escalada

autdnoma a cadeia
de seguranca.
realizando a
seguranga de forma
carreta

escalada, arives da
Saber realizar seguranca a um colega que se enconira substituicao do
a escalar. realizando comretamente os movimentos de | esealador por um saco
recuperacao da corda e adequando a sua posicédo &
realizacdo da seguranga

Escalada

com bolas medicinais
(Apéndice VII)

Pela dificuldade do alcance destes objetivos, foi necessario ter presente nas aulas um
grande n° de situagdes em que os alunos tivessem oportunidade de montar a cadeia de seguranca
e de experienciar a realizacdo da seguranca. Neste sentido, a estratégia utilizada do uso de bolas
medicinais para substituir o peso do escalador, baseado nas consideracdes de Valente-dos-
Santos et al., (2021), permitiu ndo s6 os alunos trabalharem a seguranca em 3 dos 4 espacos de
aula, como me permitiu acompanhar e intervir nas restantes situacoes da aula. Os alunos tiveram
ainda a oportunidade de realizar seguranca a um colega a escalar, na parede vertical, tendo esta
situacdo implicado a minha presenca permanente, cuja estratégia adotada passou por assumir a
funcdo de 22 seguranca, garantido a seguranca de todos os envolvidos na situacdo. Por fim,
introduzi o rappel, cuja estratégia utilizada resulta de uma adaptagdo de Valente-dos-Santos et
al., (2021), como descrito no quadro seguinte.

Quadro 29 - Estratégias Escalada/Rappel 32 Etapa

Equipa |

Situacao Objetivo | Estratégia Meta
< . ; Situacdo sunplificada no :
= | Boulder . Em situacdo de Rappel. realiza a - P b Montar de fonma auténoma o
Todos os : espaldar. através da 2
0o montagem correta do descensor(oito), descensor. realizando a
A alunos 3 : montagem de um plano : R
espaldar realizando corretamente a autoseguraga : autoscguranca de forma correta
mnclinado (Apéndice VII)
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A estratégia enunciada foi integrada nos percursos no espaldar, através da colocagéo
de um plano inclinado que permitiu simular a descida de rappel numa situacdo simplificada.

Tendo como proposito a preparacdo da SC, especialmente ao nivel da orientagdo, esta
foi uma das matérias abordadas nesta etapa. O objetivo nesta matéria foi igual para todos os
alunos, tendo este sido realizar um percurso na escola, 0 mais rapidamente possivel, e com o
cartdo de controlo preenchido corretamente, segundo o mapa definido. A lecionagdo deste
contetido, implicou que o nucleo de estagio tivesse construido mapas de orientagdo para a escola
(Apéndice VIII), tendo optado pela definicdo de percursos em linha, pois correspondem a
situacdo formal definida para o nivel Introducdo e € de facil organizacao (FPO, 2011).

1.6.1.2. Balanco

No que respeita ao basquetebol os alunos continuaram a demonstrar algumas
dificuldades ao nivel da desmarcacdo a distancia de passe. No entanto, alguns alunos
conseguiram atingir os objetivos, pelo que a etapa seguinte foi dedicada ao trabalho dos
processos de decisdo. Relativamente aos alunos a trabalhar o passe e corte na direcéo do cesto
e a reposicdo do espaco livre, estes ndo conseguiram demonstrar o comportamento desejado no
decorrer do jogo, pelo na proxima etapa continuaram a trabalhar as mesmas situacgdes.

No voleibol os alunos, embora tenham melhorado, continuaram a demonstrar
dificuldades na realizacdo do servigo por baixo. Ao nivel dos alunos com mais capacidades,
estes conseguiram atingir os objetivos estabelecidos, pelo que passaram a integrar as situacoes
no nivel Elementar, na etapa seguinte. A estratégia utilizada ao nivel da obrigatoriedade dos 3
toques no jogo 4x4 foi bastante pertinente, uma vez que os alunos conseguiram manter esta
dindmica na situacdo de avaliacdo formal em jogo de 4x4. Estes cumpriram parcialmente 0s
objetivos definidos, tendo ficado em falta a realizacdo do servico por cima para zona de dificil
rececao.

Em relacéo ao atletismo, todos os alunos conseguiram atingir os objetivos definidos
para o salto em altura, o lancamento do peso e a corrida de estafetas. Tendo a principal
dificuldade sido verificada na corrida de barreiras, onde os alunos evidenciaram dificuldades
na transposicao da barreira com uma trajetoria rasante a mesma.

Relativamente a ginastica acrobatica, a estratégia utilizada ao nivel da utilizacéo de
uma ficha sintese da coreografia, no Google Classroom, permitiu-me acompanhar todo o
processo de construgdo da mesma, tendo no decorrer das aulas interrogado os alunos acerca das

suas opcdes. Contudo, o objetivo ndo foi cumprido na sua totalidade, uma vez que, apesar de
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todos os grupos terem realizado com sucesso a coreografia, ficou em falta a ligacdo entre as
varias habilidades realizadas e a musica.

Na danca, no final desta etapa, todos os alunos conseguiram realizar a sequéncia
estabelecida, cumprindo desta forma o objetivo estabelecido. Assim, estiveram reunidas as
condicdes para que, na etapa seguinte, fosse introduzida a danca a pares.

O badminton, tal como previsto, teve uma expressdo mais significativa ao longo da
etapa. No entanto os alunos continuaram a demonstrar dificuldade na manutengéo do volante
no ar e na diferenciacdo dos batimentos, tendo sido dado continuidade na etapa seguinte ao
trabalho em situacdes de cooperacdo. Os alunos mais aptos conseguiram atingir os objetivos
estabelecidos, pelo se encontraram reunidas as condi¢cdes para estes integrarem as situacdes
mais exigentes, nomeadamente o jogo 1x1

Pela presenca da escalada em praticamente todas as aulas desta etapa, foi possivel
todos os alunos alcangcarem os objetivos definidos, sendo que a afericdo da capacidade de
escalar apenas se concretizou na SC. Desta forma, destaco a postura e 0 empenho de todos eles
nestas situacdes, tendo as rotinas e os principios estabelecidos desde o inicio sido fundamentais
para a concretizagdo com sucesso das estratégias utilizadas. Convém ainda frisar que os alunos
com maiores dificuldades, apesar das inimeras oportunidades para subir a totalidade da parede,
estes ndo conseguiram fazé-lo devido as vertigens sentidas nas alturas.

Respeitante a orienta¢do, no 1° contacto com esta matéria 0s alunos demonstraram
bastantes dificuldades, tendo apenas um grupo conseguido preencher corretamente o cartdo de
controlo. No entanto, ap6s uma nova explicacdo e demonstracdo da utilizacdo dos mapas,
alicates e cartdes de controlo, todos os alunos conseguiram cumprir com o objetivo que tinha

sido definido para esta matéria.

1.6.2. Area da Aptidao Fisica

1.6.2.1. Processos

A aptidao fisica, a semelhanca da etapa anterior foi desenvolvida através das situacoes
de jogo, especialmente no basquetebol, e nas situacdes de exercicio das restantes matérias,
nomeadamente na ginastica acrobatica e na escalada. Ao longo da etapa, apliquei novamente
no aquecimento exercicios de trabalho de forca média e superior, durante 30 segundos, tendo
por base as ideias de Baquet et al., (2004).

No decorrer da etapa foi realizado o teste do vaivém, uma vez que o desenvolvimento
desta capacidade esta ligado ndo s6 a melhoria da capacidade cardiorrespiratoria para a saude

(Sardinha et al., 2016), assim como para a melhoria das capacidades cognitivas, psicossociais
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e comportamentais dos alunos (Lees & Hopkins 2013). Abordei, simultaneamente, a questdo
da frequéncia cardiaca, pedindo aos alunos para que no final do teste fizessem o controlo da
mesma durante 10 segundo. Este controlo permitiu fazer uma abordagem mais tedrica acerca
dos niveis de intensidade da atividade fisica, abordando as questdes da area dos conhecimentos
relacionados com a pratica de AFMV.

1.6.2.2. Balanco

O teste do vaivém realizado nesta etapa revelou que um N° reduzido de alunos
continuavam FZSAF. Contudo, ao comparar os resultados obtidos neste teste e no realizado na

22 etapa foi observavel que estas melhoraram em termos do N° de percursos realizados.

1.6.3. Area dos Conhecimentos

1.6.3.1. Processos

Ao longo da 12 e 2% etapa verifiquei que os alunos perante a falta de opc¢des de
alimentacdo na escola recorriam a infraestruturas ao redor da mesma, levando isto a maus
habitos alimentares, visto que as opgfes pouco saudaveis eram as mais econdmicas.
Considerando que a disponibilizacdo de materiais de apoio ao estudo no Classroom e o
guestionamento em aula constituiram boas estratégia para o sucesso de todos os alunos, nesta
etapa optei por repetir a mesma estratégia abordando as tematicas da alimentacédo saudavel, da
dopagem no desporto, as doencas associadas a falta da pratica de atividade fisica e os fatores
de saude e risco associados a pratica de atividade fisica.

Cada um destes temas constituiu uma tematica abordada em cada uma das 4 fichas
longo da etapa. Este processo culminou num teste presencial que abordou todos estes temas. O
material de apoio para as fichas foi disponibilizado no Classroom duas semanas antes de cada
ficha, para que os alunos tivessem tempo suficiente para estudar.

1.6.3.2. Balango

Nesta &rea todos os alunos revelam conhecimentos no teste, contudo o aluno N°16 n&o
correspondeu a nenhuma das fichas de trabalho. Desta forma, na préxima etapa este aluno e

todos os outros que tinham fichas em falta tiveram uma nova oportunidade de responder.

1.6.4. Reflexdo Estagiario

A concretizacdo do PTI, no final da 22 etapa, constituiu um aspeto fundamental para a
melhoria da minha intervencdo na 3? etapa. No decorrer desta, a aplicacdo dos protocolos
MAGIC, de forma sistematica em registo semanal, assim como a reflexdo através da observacédo
das aulas gravadas, permitiu identificar algumas areas de melhoria da minha ac¢éo pedagdgica,

sendo elas:
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Quadro 30 - Objetivos Estagiario 32 Etapa

Objetivos
Melhorar o nimero de feedbacks e o fecho do ciclo do mesmo
Melhorar o nimero de incentivos aos alunos
Melhorar a circulacdo e colocacdo em aula

Assim, atraves da comparacdo dos varios registos, pude verificar que apesar de ter
aumentado o N° de feedbacks, esta dimensdo ainda merece um reforgo continuo considerando
que a referéncia de 4 feedbacks por minuto, enquanto preditor da intervencao eficaz do
professor (Piéron, 1999), ndo foi atingida. Juntamente com isto, o fecho do ciclo de feedback,
apesar de ter ocorrida uma melhoria substancial, também foi um aspeto a considerar na etapa
seguinte.

Considero que o objetivo ao nivel dos incentivos aos alunos foi cumprido, o que
representou uma melhoria significativa na minha intervencdo ao longo da aula, sendo esta
condicgéo fundamental para a melhoria da motivacgéo dos alunos para as aprendizagens (Treasure
& Roberts,1995).

Adicionalmente, verifiquei que a minha colocacdo em aula podia ser melhorada, visto
gue em alguns momentos ndo conseguia observar a turma toda. Pela consulta das gravacdes e
de acordo com o feedback do meu colega de estagio e do professor orientador, a minha postura

e colocacao nas aulas melhorou progressivamente.
1.7. 42 Etapa

O final da 3?2 etapa constituiu um importante momento do ano letivo, uma vez que
permitiu avaliar o grau de consecucao dos objetivos estabelecidos para cada aluno, dando assim
oportunidade de os ajustar e de reorganizar a turma e as situacGes de aprendizagem com o
intuito de promover o sucesso dos alunos do final do ano letivo.

A 42 etapa centrou-se no produto das aprendizagens dos alunos, tendo possuido os

seguintes objetivos:

Quadro 31 - Objetivos Lecionacdo 4% Etapa

Objetivos
Aperfeicoar e recuperar as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano
Apurar os resultados dos alunos nas matérias prioritarias
Avaliar as aprendizagens na matéria de escalada e rappel na saida de campo

Considerando as diferentes necessidades dos alunos, mantive o principio do ABCD
em todas as aulas, tornando-as assim mais significativas e diversificadas. A semelhanca do

realizado ao longo do ano, as aulas apresentaram 3 momentos, que estiveram sempre
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interligados. No entanto, destaco as técnicas de mindfulness utilizadas na 3?2 parte da aula, de
forma a realizar o retorno a calma. A aplicacdo desta estratégia revelou-se pertinente pois
permitiu que de forma répida os alunos reduzissem o seu estado excitado e estivessem mais
atentos ao balango realizada no final da aula.

Esta etapa, caracterizou-se por ter sido dada especial atencéo a realizacdo de situacdes
formais em todas as matérias, pelo que a formacdo de grupos homogéneos assumiu particular
presenca neste periodo.

1.7.1. Area das Atividades Fisicas

1.7.1.1. Processos

Relativamente ao basquetebol, uma das estratégias aplicadas foi ao nivel do
aquecimento, tendo desta forma mantido as situacdes de langamento na passada.

Perante as dificuldades evidenciadas por alguns alunos, ao nivel da desmarcacgédo a

distancia de passe, defini para esta etapa 0s seguintes objetivos e situacdo de aprendizagem:

Quadro 32 - EA (1 e 2) Basquetebol 42 Etapa

Situagio | Equipa llEqnilu 2 Objetivo Meta
3 Coopera com os colegas, conhece e aplica as regras de jogo Realizacio, de
S5 N°7 N°18. 23 |Receber e enquadrar-se com o cesto pelo menos, 1
§' Jogo 3x3 | Desmaca-se a distancia de passe langamento na
x N°3,6, | N°8.9. |. passada em cada
(12,21,22]| 15,16 Coopera com os colegas situagdo de jogo

Foi também pertinente constranger a defesa, obrigando os alunos de um nivel superior
a defender apenas no seu meio-campo e com 0s bragos atras das costas, procurando aumentar
as oportunidades de sucesso dos alunos com mais dificuldades.

Para os alunos que ainda possuiam dificuldade em decidir quando passavam ou
conduziam a bola mantive a situacdo de 3x2 em meio-campo, com base nas ideias de

Fernandez-Espinola et al., (2020) e com 0s seguintes pressupostos:

Quadro 33 - EA (3) Basquetebol 42 Etapa

Situacio | Equipa 3 Objetive Meta
-z Coopera com os colegas, conhece e aplica as regras de jogo ki
A cada ?
2 ox 1. |RECEDEr € enquadrar-se com o cesto ’
= N°4, 13, g R R : ataques, 4 sao
S | Jogo 3x2 . |Desmaca-se & disntancia de passe
19.20 ; ” concretizados
-3 4 Decidir bem se passa ao colega desmarcado ou se conduz, ¢ fa-lo
= T SRR ; b 3 com Sucesso, em
/M | Jogo 3x3 Finalizacdo em lancamento na passada. quando 1solado face ao cesto
lancamento na
N°11. 17,

Coopera com os colegas passada

~
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A concretizacdo da meta enunciada deu oportunidade aos alunos de progredirem para

a situacdo de jogo 3x3 em campo inteiro, passando a meta a ser 7 lancamento na passada, ndo

protagonizados, em cada 10 ataques.

Os alunos que cumpriam o nivel Introducdo, trabalham nesta etapa o passe e corte e a

reposicdo do espaco livre, com base na metodologia de Conte et al., (2015) e nas recomendacdes

de Stolz e Pill (2014), através das seguintes situacdes e EA:

Quadro 34 - EA (4) Basquetebol 42 Etapa

minimo 5 passes

Basquetebol

antes do langamento| 17 91 22

Sitnacao Equipa 4 Objetivo Meta
Jogo 3x3 N3, 6.8, ) ) A cada 5 ataques, 4 sdo
sem drible 9, 10, 11, |Conhece e aplica as regras de jogo

12, 15, 16, |Passe ¢ corte na direcdo do cesto
Reposicdo do espaco livre

Jogo 3x3

concretizados com sucesso
em lancamento na passada

27

Ganhar o jogo

No que concerne ao voleibol, os alunos com maiores dificuldades estiveram a trabalhar

0s objetivos do nivel Introdugdo, na situacdo caracteristica de avaliacdo deste nivel, 2+2. Os

alunos inseridos no nivel Elementar, no decorrer desta etapa, trabalharam na situacéo de 4x4,

tendo os objetivos sido diferenciados em funcdo das dificuldades de cada aluno. Os quadros

apresentados a seguir referem os objetivos, bem como as estratégias para a abordagem do

conteldo.

Quadro 35 - EA (1) Vole

ibol 42 Etapa

Situagio | Equipa 1

Objetivo

l Meta |

Jogo 2+2

Voleibol

l

Quadro 36 - EA (2) Vole

Desloca-se para o ponto de queda da bola

toque de antebragos

Serve por baixo colocado

N8, 12

Coopera com os colegas

ibol 42 Etapa

Reahzar 10 trocas

. . R . de bol: st |
N°18, 23 Toca a bola para dar continuidade ao jogo. em toque de dedos ou de bola, seguidas, |

por cima da rede,
sem que esta cana
no chiao

Situagio | Equipa 2 Objetivo

Meta

N°4,5,7
13,20
Jogo 4x4

Voleibol

|Conhece e aplica as regras de jogo
. |Recebe em passe ou manchete para dar continuidade ao jogo

Passa a bola para a finalizagio
Finaliza em passe colocado

Realizar 10 trocas de
bolas, por cima da
rede, mantendo a
dmamica dos 3

N°8, 12,
21

Coopera com os colegas

toques

Ganhar o jogo
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Quadro 37 - EA (3 e 4) Voleibol 42 Etapa

Situngiio | Equipa 3 Equipa 4. Objetivo | Meta
- Conhece e aplica as regras de jogo
é [N, 8,9, | N“2. 3. 8, |Serve por ¢ima em apoio ou por baixopara zona da dificil recegiio
; Jogodxd | 12,15, 10, 11, Recebe em passe ou manchete para dar continmdade ao jogo Ganhar o jogo
16, 17, 19|21, 22, 27 Passa a bola para a finalizagio
Finaliza em passe colocado ou remate em apoio

A manutencdo da situagdo de 2+2 prendeu-se com o facto de, segundo Goncalves
(1992), ser um jogo que permite a manutencao da bola mais tempo no ar, leva a que os alunos
possuam tempo suficiente para se deslocarem para o ponto de queda da bola, bem como para
realizarem o toque dedos e antebracgos que dé continuidade ao jogo.

Ao ser a Ultima etapa do ano letivo, a inclusdo do jogo 4x4 foi dbvia, pois corresponde
a situacao formal de avaliacdo para o nivel Elementar, sendo através destas situacdes auténticas
e realistas que os alunos revelam as suas habilidades, capacidades e conhecimentos (Comédias
Henriques, 2012).

Na ginéastica acrobética, tendo em consideracao o nivel de concretizacdo dos projetos,

as EA mantiveram-se as mesmas, estando o objetivo definido no seguinte quadro:

Quadro 38 - EA (1, 2 e 3) Ginéstica Acrobética 42 Etapa

s 3 [ Situngio | Equipa 1| Equipa 2| Equipa 3| Objetivo I Meta
= 3 -
zooo] g : o Realizar a corcografia, com elementos
2 2 Praticavel | N°4, 13 N, 8, | N°7, 12 Aperfeigoar e consolidar as ™ '"_l b D
B2 E : n e SN B Bvete ot 2 de higagio, de forma fluida e em
O 9| 10ki0m |17,20,23|11.13,22|18, 19.27 coreografias . )\
« ‘ ‘ sincronia com os colegas e misica

Como estratégia, apliquei um modelo adaptado das competicdes de ginastica
acrobaética, tendo este constituido um fator motivador e de empenho para todos os alunos. Para
a concretizacdo deste modelo utilizei todos os alunos da turma, que assumiram 0s papéis de
juris, seguindo os critérios que haviam sido estabelecidos anteriormente e que se encontravam
presentes na folha de avaliacdo que cada grupo possuia. Esta estratégia permitiu englobar todos
os alunos no processo de avaliacgéo.

O atletismo, no decorrer desta etapa, foi essencialmente dedicado a consolidagdo e
aperfeicoamento das aprendizagens. Dito isto, as situacdes propostas para esta etapa foram
idénticas as situagdes de competicdo do atletismo. No salto em altura o objetivo foi a realizagdo
do salto, com 5 a 8 passadas, fazendo a corrida em “J” e na chamada conduz o joelho para
dentro, transpondo a fasquia com o corpo ligeiramente arqueado. Nesta situacédo, a altura da
fasquia aumentava apos todos os alunos realizarem o salto, tendo cada um 2 tentativas para o

fazer.
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No lancamento do peso, os alunos tiveram de realizar o lancamento com o engenho de
4 kg e sem balango, dentro do circulo de lancamentos. Nesta, a competicdo foi em prol do
langamento com maior distancia, tendo cada aluno 2 tentativas para o fazer. A corrida de
estafetas e de barreiras tiveram o mesmo objetivo que na etapa anterior, tendo sido apenas a
situacdo das estafetas sido diferente. Neste sentido, optei por formar uma pista circular no
campo sintético (FPA, 2012), permitindo isto que os alunos fizessem as estafetas de formas
continua.

Nesta etapa, a danca teve dois objetivos a aprendizagem da danca a pares da Salsa e 0
aperfeicoamento da danca do ChaChaCha a pares. Nas 2 dangas, a sequéncia aplicada foi a
desenvolvida ao longo do ano letivo. Como estratégias, recorri as ilacdes do projeto de
lecionagdo do meu colega de estagio, tendo utilizado a aprendizagem cooperativa da tutoria de
pares para promover maiores aprendizagens entre os alunos. Neste sentido, os alunos com maior
competéncia assumiram o papel de tutores, ajudando os colegas com maiores dificuldades no
decorrer das aulas. A semelhanca das outras etapas, a danca foi também integrada na parte final
da aula, de forma massiva.

No badminton, foram realizadas situag0es de 1+1 e de 1x1. A primeira foi em
consonancia com as dificuldades evidenciadas, por alguns alunos, ao nivel da diferenciacéo dos
batimentos, tendo o objetivo permanecido igual ao da etapa anterior: cooperar com o colega,
batendo e devolvendo o volante por cima da rede. A meta trabalhada foi a troca do volante 6
vezes, por cima da rede. Os alunos que estavam a trabalhar o nivel Elementar ou que ja
cumpriam este nivel, para além de cooperarem com os colegas, trabalharam numa situacao de
1x1, tendo o objetivo sido realizar o deslocamento e posicionamento adequado em funcédo do
ponto de queda do volante, devolvendo o mesmo com diferentes tipos de batimentos (clear,
lob, amorti e drive). Esta situagdo funcionou em forma de torneio sobe e desce, em funcéo das
vitdrias e derrotas a melhor de 5 pontos.

1.7.1.2. Balanco

No basquetebol, a estratégia implementada no aquecimento foi bastante Util, pois
permitiu aos alunos com maiores dificuldades terminarem a etapa realizar com sucesso 0
langamento na passada. Pelas dificuldades demonstradas na realizacdo da desmarcagéo a
distancia de passe, 2 dos alunos nao cumpriram a totalidade dos objetivos definidos. No entanto,
dado o estado inicial das aprendizagens destes alunos, a sua aprendizagem foi significativa
conseguindo receber a bola e enquadrar-se com o cesto. Destaco ainda o aluno N°7, que apesar

de no inicio do ano apresentar dificuldades na relacdo com a bola, acabou o0 ano a cumprir os
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objetivos definidos, nomeadamente receber a bola e enquadrar-se com o cesto e a desmarcacéo
a distancia de passe.

Os alunos que nesta etapa estiveram a trabalhar o processo de decisdo entre passar ou
conduzir a bola apresentaram uma grande progressao nas suas aprendizagens, tendo terminado
0 ano letivo a cumprir os objetivos do nivel Introducéo.

Relativamente aos alunos que se encontravam a trabalhar o passe e corte e a reposicao
do espaco livre, amaioria deles conseguiu cumpri-los com sucesso, sendo isto comprovado pela
realizacdo deste comportamento vérias vezes ao longo do jogo. Contudo, um N° reduzido de
alunos apenas conseguiam realizar este comportamento em situacdo de espaco reduzido.

Relativamente a consecuc¢do dos objetivos no voleibol, alguns alunos demonstraram
ndo conseguir realizar o servigco por baixo, pelo que ndo conseguiram cumprir a totalidade do
nivel Introdugdo. Contudo, saliento o grande desenvolvimento destes alunos pois inicialmente
n&o tocavam a bola, tendo acabado 0 ano a conseguir jogar a situagédo de 2+2 apenas com toques
de dedos.

Em relacdo aos alunos que se encontravam a trabalhar os objetivos do nivel Elementar,
a consecucdo destes néo foi alcancada por todos, visto que alguns dos alunos continuaram a
manifestar dificuldades na realizagcdo do servigo por cima em apoio e no remate em apoio.

Na ginastica acrobatica, todas as EA cumpriram o0s objetivos estabelecidos, tendo o
produto das coreografias ultrapassado todas as expectativas, pelo que destaco o empenho e
dedicacédo na concretizacdo dos projetos, tendo isto sido revelado na caracterizagéo a rigor que
0s mesmo utilizaram nas apresentagdes.

Na matéria de atletismo, os alunos que fizeram esta opcdo demonstraram ao longo de
todo 0 ano uma grande competéncia, tendo isto sido evidente no alcance dos todos 0s objetivos
definidos.

No que respeita a danca, no ChaChaCha todos os alunos conseguiram realizar a
sequéncia, tendo cumprido o objetivo com sucesso. Na Salsa, a maioria dos alunos alcancaram
0S objetivos estabelecidos, tendo um grupo restrito de alunos evidenciado dificuldades tanto na
execucdo dos passos, como na sua realizagdo no ritmo da masica, a pares.

A estratégia utilizada no badminton com os alunos demonstrou ter sido eficaz, pois o
desenvolvimento da aprendizagem em grupos heterogéneos deu oportunidade a que os alunos
com um nivel de desempenho mais baixo cumprissem os objetivos estabelecidos. De uma forma

geral, os alunos a trabalhar os objetivos do nivel Elementar conseguiram alcanga-los, existindo
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um conjunto pequeno de alunos que demonstrou dificuldades na consecucdo dos mesmos, visto
gue ndo mantinham um jogo em oposicao.

A concretizagdo do objetivo da escalada, relacionado com a capacidade de escalar,
mantendo 0s 3 apoios e uma posi¢do do corpo adequada a dificuldade da parede, teve lugar na
SC, tendo sido cumprido por todos os alunos, a excecdo dos alunos nos N° 5 e 6 que nédo
conseguiram escalar a totalidade da arvore, onde mais uma vez se expressou as vertigens
associada as alturas. No entanto, destaco o aluno N° 23, uma vez que na parede de escola este
ndo conseguia escalar até ao topo, enquanto na SC escalou sem qualquer problema até ao topo
da arvore.

Ainda relativo a SC, a abordagem da orientacdo no decorrer das aulas da 32 etapa
demonstrou ter sido fundamental para a organizacao e dinamizacao da atividade no dia da saida,
uma vez que todos os alunos conheciam os simbolos e sabiam utilizar os mapas e as bussolas.

Tendo isto sido retratado pela concretizagdo com sucesso dos percursos em linha definidos.

1.7.2. Area da Aptidao Fisica

1.7.2.1. Processos

A este nivel, ao ter verificado que as alunas N°17 e 22 se encontravam bastante
préximas de atingir a Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) no teste do vaivém, optei por
incluir situacdes especificas nas aulas que estas gostassem e que permitissem o0
desenvolvimento da resisténcia. Neste sentido optei por realizar saltos & corda, pois para além
do caracter ludico que apresenta contribui para o desenvolvimento cardiorrespiratério (Partavi,
2013). Além desta estratégia, optei por dar continuidade as situacdes presentes no aquecimento,
pelo que recorri as consideracGes de Baquet et al., (2004) no que respeita a duracdo dos
exercicios. Nesta etapa, voltei a aplicar os testes do FITescola, nomeadamente o vaivém, o teste
das extensdes e flexdes de bracos e o dos abdominais, visto que foi esta a decisdo do DEF.

1.7.2.2. Balanco

O quadro seguinte expde os resultados dos alunos nos testes realizados nesta 42 etapa.

Quadro 39 - Sintese Aptid&o Fisica 4% Etapa

Teste Alunos l 1"Etapa 2*Etapa J"Etapa l A"Etapa
FZSAF | N°2, 18, 22, 2. N°18, 23 N°18, 23 N°14, 22
= i e CoE RS R x S e vy T = | A e 3
iV °3 6 { N°3. 6. ‘
2 Ve AZSAF| N, 16, 21 N3.6,16 | N6 1L16,) N3,6, 11
B~ 21 15.16, 19, 21
£ FZSAF | (-
= Abdminass : N°3.6.9.11.
% AZSAF . - . :
- 16, 17, 19, 21
Extensoes- | FZSAF| N°2, 5,22, 23 - : | N°14,22,23
Flexoes de Bragos| AZSAF - - - N°6, 11, 19
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Relativamente ao teste do vaivem, um N° reduzido de alunos ndo conseguiu alcancar
a ZSAF, no entanto saliento o progresso do aluno N°22, pois no inicio do ano realizou apenas
21 percursos e terminou o ano a realizar 28. Destaco ainda o alcance da ZSAF pelo aluno N°17.
Este altimo aspeto permite afirmar que as estratégias utilizadas tiveram efeito com estes alunos.

No teste das flexdes de bracos, apenas 3 alunos ficaram FZSAF, destacando o
progresso dos alunos N° 2 e 5, relativamente ao primeiro momento de aplicacédo do teste. Em
relagdo ao teste dos abdominais, tal como verificado no primeiro momento, todos os alunos se
encontram dentro da ZSAF, existindo 8 alunos AZSAF.

A interrupcdo da pratica das aulas de EF no decorrer da 22 e 3% etapa esteve relacionada

com a apresentacdo de resultados FZSAF por parte do aluno N°13.

1.7.3. Area dos Conhecimentos

1.7.3.1. Processos

Esta etapa foi dedicada a recuperacdo das avaliacGes em falta. Assim, os alunos que
ndo tinham respondido as fichas formativas sobre a alimentacdo saudavel, a dopagem no
desporto, as doencas associadas a falta da pratica de AF e os fatores de salde e risco associados
a pratica de AF ou que tinham revelado uma classificagdo “Nédo Revela”, tiveram oportunidade
de voltar a repetir essas mesmas fichas.

1.7.3.2. Balango

A consulta dos documentos de apoio sobre as tematicas, disponibilizados no Google
Classroom, assim como da disponibilizacéo da correcao do teste escrito deu oportunidade a que
todos os alunos voltassem a resolver as fichas, tendo isto resultado numa avaliacdo positiva
nesta area, ou seja, “Revela”.
1.7.4. Reflexdo Estagiario

O balanco pessoal realizado no final da etapa anterior, a partir da analise das aulas e
das informacdes recolhidas na aplicacdo do protocolo MAGIC e nas reunides do ndcleo de
estagio, possibilitou a defini¢do dos aspetos a melhorar na intervencdo pedagdgica no decorrer

das aulas. Tendo assim definido os seguintes objetivos para esta etapa:

Quadro 40 - Objetivos Estagiario 42 Etapa

Objetivos

Aumentar a frequéncia de feedbacks
Aumentar a frequéncia com que fecho o ciclo de feedback

Debrucando-me na frequéncia de feedback dados ao longo das aulas, foi claro o

progresso na minha intervencgéo, tendo aumentado drasticamente o N° de vezes que fornecia

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 62



Diogo Filipe Branco Rodrigues. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na Escola Secundaria da
Portela

informacdo de retorno. Contudo, ndo foi possivel alcancar a frequéncia de 4 feedbacks por
minuto definida por Piéron (1999) enquanto referéncia da frequéncia eficaz do feedback.

O acompanhamento do comportamento dos alunos apds o fornecimento de feedback,
teve uma melhoria substancial, tendo a aplica¢do dos projetos do PTI e da SEI sido fulcrais para
a elevacédo desse comportamento.

Estas ilaces resultam da aplicacdo e da comparacdo do protocolo MAGIC realizados
na 28, 32 e 42 etapa, bem como do feedback fornecido pelo nucleo de estdgio e das informacdes
retiradas das gravagoes das aulas.

1.8. Balanco

A lecionagdo assume-se cOmMo a area em que o estagiario tem oportunidade de assumir
a lideranca de uma turma, sendo responsavel pelo desenvolvimento das aprendizagens dos
alunos, através da realizacdo de um planeamento, da organizacao e da implementacéo das aulas,
processo este que € acompanhado por profissionais habilitados para o efeito (Bom & Bras,
2003). Neste sentido, considero que a concretizacdo do planeamento por etapas, permitiu o
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos nas varias matérias.

Perspetivando uma melhoria futura na minha acao enquanto professor, considero que
a definicdo das metas de aprendizagem em equipa deve ser algo presente e reforcado em todas
as aulas, mantendo os alunos empenhados no alcance dessa meta que levaré a consecucdo dos
objetivos propostos. Neste sentido, sera importante que no futuro 0s objetivos sejam
estabelecidos de uma forma mais desafiante, envolvendo nesse processo 0s préprios alunos para
gue estes se concentrem mais nas aprendizagens (Silva & Lopes, 2016).

Outro aspeto importante a refletir sdo as EA que, apesar de em certos momentos terem
sido reformuladas, se mantiveram ao longo do ano. Este ponto careceu de reflexdo, uma vez
gue a modificacdo dos elementos do grupo, pode constituir uma alteracdo fundamental no que
diz respeito as condicGes de pratica (Barreiros, Catela & Godinho, 2017), enquanto fator
promotor da aprendizagem dos alunos.

A problematica anterior, ao nivel da definicdo dos objetivos, ganha significado através
da realizacdo da Al, em que o professor faz a afericdo das capacidades, dificuldades e
necessidades dos alunos, prognosticando as aprendizagens que os alunos podem vir a realizar
(Carvalho, 1994). Este periodo inicial representou um momento de grandes descobertas para
mim, uma vez que a auséncia de um compromisso do DEF, em formato de protocolo a aplicar

na Al, originou que tivesse de ser eu a contemplar todas as op¢oes e decisdes.
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Estas decisdes, num periodo de adaptacao ao estagio e de primeiro contacto com todas
as questdes do planeamento, nao foi algo facil. Neste sentido, considero que parte do processo
de ensino-aprendizagens se perdeu ao longo desta etapa, uma vez que a preocupagao em realizar
a avaliagdo de todos os alunos em todas as matérias prevaleceu sobre as questdes do ensino e
da minha intervencdo enquanto professor.

No que confere a minha acdo enquanto professor, a dimenséo da instrucéo implicou
uma maior aten¢do ao longo de todo o ano, tendo tido a preocupacgéo de aplicar estratégias que
me permitissem melhorar esses aspetos. A aplica¢do do PTI, do protocolo MAGIC, da gravacéo
das aulas e do SEI no DE, foram preponderantes para esta melhoria, sendo isto fundamental
para a minha atuacao futura.

Em relacdo as aprendizagens dos alunos, de uma forma geral, os objetivos
estabelecidos para cada aluno, em fungéo das suas op¢oes, foram alcangados, tendo todos ficado
aprovados no final do ano (Apéndice IX). Estes resultados foram fruto da continua reflexdo
acerca das situacdes de aprendizagem propostas e da adequacdo dos proprios objetivos as
necessidades e possibilidades dos mesmos (ME et al., 1992).

O basquetebol e o badminton, constituiram as matérias que ao longo do ano
requisitaram um maior tempo de estudo da minha parte, para a adequacdo das situacdes de
aprendizagem e da intervencdo no decorrer das aulas. O reconhecimento das areas de maior
dificuldade, do reportorio do professor, reflete uma atitude critica e reflexiva da sua acao, sendo
que deve ser atendida, uma vez que o menor conhecimento pode suscitar repercussdes ao nivel
das aprendizagens dos alunos (Sinelnikov, Kim, Ward, Curtner-Smith & Li, 2016).

Além destes, o voleibol constituiu a matéria em que as situacbes desenvolvidas e a
minha intervencao foram mais adequada as necessidades e dificuldades dos alunos. Este aspeto
esta tanto relacionado com os anos de pratica da modalidade, como também pelas exigéncias e
pesquisas realizadas no ambito do DE.

E também importante referir um dos aspetos em que tive oportunidade de ter grande
protagonismo, a escalada. Tal como enunciado por Lozano et al., (2016), esta matéria pela
novidade que representa nas aulas, revelou-se como um fator motivador para os alunos, sendo
isto verificado pela disponibilidade e empenho dedicado ao longo das aulas na estacdo/area de
escalada. A falta de lecionacdo de escalada que por vezes pode estar associada & questdo da
exequibilidade, mediante as consideracdes e reflexdes desenvolvidas ao longo do ano sobre a

integracdo da mesma enquanto matéria nuclear revelaram-se muito pertinentes e eficazes
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considerando o alcance dos objetivos previstos, tendo em conta que esta constituia o primeiro
contacto dos alunos da turma com a matéria.

No entanto, foi poucas vezes aplicada a aprendizagem num contexto mais proximo de
um contexto real, fruto da manutencdo das condi¢cdes de seguranca em aula. Além disto,
considero que as vias de escalada mais complexas existentes na escola poderiam ter sido
exploradas mais vezes, pelos alunos com um nivel mais de desempenho mais elevado. Contudo,
tendo por base as consideracées de Ichart (2001), optei por ndo abordar essas vias em aula, uma
vez que perante a necessidade de intervir numa outra situagdo ou com outro aluno, nao
conseguia manter a seguranca na escalada.

Um aspeto determinante na relacdo com o DEF e na minha afirmacdo enguanto
estagiario foi a realizacdo do projeto PTI. Este projeto assumiu uma riqueza muito grande, tanto
pela interagéo e discusséo de ideias com os outros professores, assim como pela interagdo com
alunos de diferentes ciclos de ensino e com caracteristicas distintas daquelas a que estava
habituado na minha turma, tendo representado um grande desafio na adequacao da postura
enquanto professor.

As relagdes desenvolvidas com os professores ao longo de todo o ano, permitiram
acompanhar as provas de afericdo, envergando o papel de jari sombra. Esta oportunidade
possibilitou verificar o estado das aprendizagens dos alunos, assim como evidenciou a
dificuldade da avaliacdo aferida, visto que pela comparacdo dos indicadores atribuidos, foi
percetivel a grande discrepancia nas percecdes dos professores e entre o nlcleo de estagio.

Concluindo, a lecionacdo foi sem ddvida a parte central da fungdo do professor, pelo
gue a rigueza desta area esteve dependente do envolvimento que tive na ponderacdo para a
minha intervencao e trabalho. Todas as estratégias, todas as modificacoes e todas as reflexdes
foram elementos-chave para a minha formacgdo enquanto futuro professor de EF. Contudo,
penso que ficaram por vivenciar alguns contextos que podiam ter sido momentos de grande
aprendizagem, tais como a lecionacdo de EF no 1° e 2° ciclo, cujas idades dos alunos requerem

outro tipo de cuidado e atencéo.
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2. Direcdo de Turma

O Diretor de Turma deve possuir as competéncias que permitam criar e desenvolver
condicdes para a integracdo dos alunos na escola, bem como assegurar aos professores da turma
0 conjunto de ferramentas que permitam o trabalho em grupo em prol da planificacdo de tarefas,
da acdo disciplinar e das acOes de informacao e esclarecimento aos encarregados de educagéo
(EE), pais e alunos (Roldéo, 1995). O professor que desempenha esta funcdo é um agente que
faz a gestdo intermédia da escola, com a responsabilidade de coordenar os professores
responsaveis da turma e de garantir o desenvolvimento pessoal dos alunos, garantindo o
relacionamento entre toda a comunidade educativa (Boavista & Sousa, 2013).

Na ESP a area da DT é coordenada por ciclos, existindo uma coordenadora de
Diretores de Turma para cada ciclo, que garante a uniformidade entre as varias direcGes de
turma. Desta forma, existe um conjunto de documentos que sdo disponibilizados a cada diretor
de turma com as tarefas a realizar ao longo do ano letivo, as normas, regras e regulamentos em
vigor, bem como os documentos a partilhar com professores e EE. No inicio do ano letivo para
todos os professores que assumem a funcédo de diretores de turma se conhecem e para que sejam
facultadas as principais informacdes é realizada uma reunido que visa cumprir o anteriormente

enunciado.
2.1. Caracterizagdo da Turma

Ao longo do ano letivo 2021/2022 coadjuvei na DT do 11° D, sendo esta, uma turma
mista com 25 alunos dos quais 15 do curso Cientifico Humanistico de Ciéncias e Tecnologias
e 10 do curso Cientifico Humanistico de Ciéncias Socioecondémicas, tendo um aluno repetente
e 2 alunos com apoio a lingua portuguesa ndo materna. A atual turma resultou da unido de
alunos de 3 turmas diferentes do 10° ano, duas do Curso de Ciéncias e Tecnologias e uma do
Curso de Ciéncias Socioeconémicas. Esta novidade foi um dos primeiros problemas levantados
no inicio do ano letivo, uma vez que os alunos expressaram de véarias formas o seu
descontentamento com esta deciséo.

A turma tinha uma média de idades de 16 anos, existindo dois alunos com 19 anos.
Quanto aos apoios da Agédo Social Escolar, a turma contemplava 2 alunos do escaldo A, no
entanto apds a realizagdo da analise socioeconomica da turma, constatei junto com a diretora
de turma que a situagdo podia ser diferente, existindo mais alunos em situagées complexas.
Importa referir que, apesar de ndo existir nenhum aluno referenciado com necessidades

educativas especiais, fui abordado no inicio do ano, pela diretora de turma, para ter especial
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atencdo ao aluno N°13 que no passado tinha revelado comportamentos que poderiam requer
uma atencéo redobrada.

A caracterizacao feita, em colaboracdo com a diretora de turma, sobre os alunos da
turma, permitiu identificar alguns aspetos prioritarios a resolver, dos quais destaco os problemas

ao nivel da regulacdo emocional e da gestdo do stress.
2.2. A Regulacdo Emocional e a Gestao do Stress

Considerando a identificacdo desta problemética, a minha intervencdo especifica
passou pela reflexdo de estratégias que pudessem contribuir para a regulacdo emocional e para
a gestdo do stress, uma vez que a fase da adolescéncia representa um periodo de modificacdes
a varios niveis (fisico, cognitivo, emocional e social), constituindo-se como um periodo de
novos desafios e exigéncias.

Perante estas novas adaptacOes, existem jovens que conseguem geri-las de forma
positiva, sendo que, por outro lado, existem também aqueles que ndo conseguem lidar tdo bem
com estas novidades nas suas vidas, levando a alteracfes na sua saude mental (Fernandes,
Raposo, Bertelli & Almeida, 2011), traduzidas no aumento dos niveis de ansiedade e depressao,
sendo que esta condicdo acentua-se com a idade, onde os alunos mais velhos revelam maior
predisposicdo para apresentarem modificacdes na sua satde mental (Santos et. al, 2019).

Uma das intervencdes possiveis resulta na educacgdo para a regulagcdo emocional, que
pressupde um conjunto de experiéncias que promovem a gestdo emocional do stress e da
ansiedade, levando ao sucesso académico e ao crescimento pessoal (Taylor, Oberle, Durlak &
Weissberg, 2017).

As intervencdes baseadas no mindfulness tém contribuido para a gestdo emocional
(Dutton, 2008). Este conceito consiste em experienciar 0 momento atual, de uma forma néo-
julgadora (Koncz, Koételes, Demetrovics & Takacs, 2021), em que o individuo esta aberto a
novidade, atento as distin¢Ges, sensivel ao contexto e ciente de maltiplas perspetivas (Miralles-
Armenteros, Chiva-Gémez, Rodriguez-Sanchez & Barghouti, 2021).

Estas particularidades fazem com que o mindfulness eleve as capacidades cognitivas,
como a memodria e a atencdo, assim como fomenta um clima interpessoal positivo e um estado
fisico saudavel, sendo que estes beneficios podem ser atingidos através da meditacdo, de
exercicios de respiracdo, 0 uso de imagética, o relaxamento muscular e exercicios de
alongamentos ou yoga (Dutton, 2008).

O estudo de Lin e Mai (2018) apresenta-se como exemplo da intervencéo baseada em

exercicios de respiracdo como promotores do mindfulness, ajudando os alunos a focarem-se e
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a aumentar a sua autoconsciéncia, concluindo que os alunos que participaram nestes exercicios
tiveram um melhor desempenho académico em comparagdo com aqueles que ndo participaram.
Perante toda a analise defini como tema do projeto “A Regulacdo Emocional e a

Gestao do Stress”, tendo por objetivos:

Quadro 41 - Objetivos Projeto DT

Objetivos
Demonstrar as vantagens das técnicas de relaxamento baseadas no mindfulness, como
meio para desenvolver a capacidade de regulacdo emocional dos alunos.
Demonstrar aos professores do CT as vantagens das estratégias baseadas no mindfulness,
como meio para desenvolver a regulacdo emocional na sala de aula.

2.3. 12 Etapa

2.3.1. Processos
A semelhanca do que foi feito para a lecionagdo da EF, também a DT funcionou
segundo o modelo por etapas. Assim sendo, nesta 12 etapa defini como objetivos:

Quadro 42 - Objetivos DT 12 Etapa

Objetivos

Conhecer os alunos da turma

Conhecer os professores do CT

Identificar dificuldades e aspetos prioritarios de intervencéo
Identificar a rede de recursos e apoios no contexto escolar

Apbs a escolha da turma, a prioridade foi o contacto com a professora responsavel pela
mesma, tendo esta demonstrado, desde o inicio, uma atitude bastante cooperante e
entusiasmada, uma vez que nunca tinha tido coadjuvacao na DT. Imediatamente pds-me a par
da situacdo da nossa turma, tendo salientado os aspetos mais importantes a serem resolvidos no
inicio do ano letivo.

O trabalho desenvolvido ao nivel da DT foi realizado constantemente ao longo do ano,
onde o AGEPM atribuia dois momentos semanais para que os professores tratassem dos
assuntos relacionados com as turmas. Foi atraves da participacdo nestes momentos, que
estabeleci uma relacdo de maior confianca com a professora responsavel pela turma, o que
permitiu um trabalho mais autbnomo e cooperativo ao longo do longo. Neste sentido, a primeira
acao enquanto coadjuvante da diretora de turma foi a analise e organizacdo dos processos
individuais e das fichas biograficas dos alunos e a realizacdo do estudo socioeconémico. O

desenvolvimento deste trabalho teve como objetivo o conhecimento dos meus alunos e do
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contexto em que cada um deles vivia, tendo este processo sido fundamental para a construcéo
dos grupos em EF e para o estabelecimento de relagcbes com 0s mesmaos.

Com o intuito de alargar as minhas competéncias e conhecimento acerca dos processos
inerentes ao papel de diretor de turma, propus a professora a organizacéo e a minha intervencédo
na reunido com os EE, tendo esta proposta sido aceite. Apds esta reunido, realizamos um
momento de reflexdo que se revelou bastante importante pois o cruzamento de informacéo veio
justificar, ainda mais, a pertinéncia do projeto especifico desenvolvido nesta érea.

Um dos processos desenvolvidos nesta etapa foi procurar estabelecer ligagdes com os
diferentes Orgdos da escola. A este propdsito, as reunides elaboradas com as professoras
responsaveis pelo PES, assim como com o SPO, permitiram compreender o que cada um
englobava.

No seguimento de todo o processo e do meu envolvimento na escola, estiveram
reunidas as condicGes para iniciar a preparacao da SC, organizada e implementada pelo nicleo
de estagio, sendo que todas as decisdes tiveram por base as caracteristicas e preferéncias das

turmas envolvidas.

2.3.2. Balanco

A participacdo a diferentes niveis na DT revelou-se determinante para ganhar a
confianca da diretora de turma e a autonomia necessaria para poder assumir a lideranca dos
diferentes processos e projetos. Simultaneamente, a relagdo proximal com a professora
possibilitou uma caracterizacdo mais detalhada e pessoal da turma, tendo este sido crucial para
conhecer os alunos, assim como para estabelecer uma maior relacdo com estes.

Também nesta etapa, através da preparacdo da reunido de CT e de EE, tive
oportunidade de conhecer e interagir com 0s varios professores da turma, o que se revelou
decisivo para a minha afirmacdo enquanto professor estagiario e para a identificacdo de
oportunidades para o0 desenvolvimento de projetos de turma e de atividades.
Concomitantemente, identifiquei alguns aspetos prioritarios de intervencdo, tais como o
conflito entre as delegadas da turma e a integracdo do aluno N°24 e 26 na turma e na escola.

Ainda, o alargamento das opg¢des ao nivel da identificacdo da rede de recursos de
apoio, em funcdo do projeto especifico, ajudou a formular um maior N° de possibilidades de

intervencgdo para dar resposta a problematica identificada.
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2.4. 22 Etapa

2.4.1. Processos
Considerando o processo de coadjuvacgédo da diretora de turma e toda a informagéo
recolhida ao longo da 12 Etapa em relacdo aos alunos, aos pais e EE e aos professores do CT,

foi importante definir as linhas de agcdo, bem como os objetivos prioritarios para esta etapa.

Quadro 43 - Objetivos DT 22 Etapa

Objetivos

Integrar 0 aluno N°26 na escola

Intervir no conflito entre as delegadas de turma

Intervir ao nivel da pontualidade e assiduidade

Estruturar o plano de intervencbes com o PES e 0 SPO, ao nivel da gestdo emocional

No que respeita ao aluno N°26, este tinha chegado a Portugal no inicio do ano letivo,
pelo que se assumiu como prioridade enquadrar o aluno na escola e no sistema de ensino
portugués, uma vez que este demonstrava uma grande falta de conhecimento acerca do
curriculo, assim como da maioria das disciplinas. Ao verificar as dificuldades acrescidas deste
aluno, foi proposto que este regredisse para uma turma de 10° ano, na tentativa de recuperagédo
das aprendizagens em falta. A pertinéncia da minha intervencdo neste caso justifica-se pela
preocupacdo com o sucesso escolar deste aluno, uma vez que foi unanime pelos professores do
CT que, perante as dificuldades do aluno, este ndo iria conseguir terminar o ano.

Também relacionado com a integracdo dos alunos no contexto escolar, acompanhei o
caso do aluno N°24. Este era maior de idade, apesar de ndo ser o proprio EE, e ja se encontrava
a trabalhar. Na 12 Etapa, com a aplicacdo dos questionarios de caracterizacdo dos alunos,
verifiquei que este ndo desejava ingressar no ensino superior, 0 que foi, em certa parte,
verificado pela sua falta de interesse por algumas disciplinas e pelo N° de vezes que faltava as
aulas. Ao longo desta etapa foi importante promover com o aluno pequenas sessdes de reflexdo
sobre 0 seu comportamento na escola, bem como uma andlise de alternativas que este pudesse
seguir, em opcao ao ensino regular.

Sabendo que esta etapa antecedeu a altura festiva do Natal e do final do ano civil, a
participacdo da turma nos projetos de solidariedade social desenvolvidos pelo projeto
“Escola+Humana” foi algo bastante positivo e que implicou a organizacdo da turma em
pequenos grupos para a recolha de alimentos, o que deu oportunidade de articular
estrategicamente os alunos, com o intuito de fomentar as relacdes de cooperacao entre eles,

nomeadamente as delegadas de turma de forma a resolver o conflito existente.
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Na reunido de avaliacdo intercalar do CT, no 1° periodo, foi confirmado o conflito
existente entre as alunas representantes da turma que com o0 passar do tempo comegou a
apresentar repercussdes nas dindmicas da turma, bem como no clima positivo entre os alunos.
Desta forma, tanto nas aulas de EF, como nos momentos dedicados a DT, procurei conversar
com as alunas individualmente para perceber quais os motivos das divergéncias entre ambas.
Foi crucial incutir-lhes a importancia de como representantes da turma, terem de evitar o
confronto constante, pois a turma ao aperceber-se da situacdo acabava por ter comportamentos
desajustados. Tendo ainda reforcado que, ao serem as porta-vozes da turma, deveriam
representar um simbolo de unido entre todos os alunos, pois s6 assim 0s interesses das mesmas
seriam considerados e assegurados.

De forma a dar corpo ao projeto especifico, foi necessaria uma reflexdo sobre os
procedimentos a ter em conta para atender as questfes da gestdo emocional. Objetivando esta
vertente, foram realizados alguns processos distintos. Em primeiro lugar, procurei consultar os
professores responsaveis do PES para aferir as possibilidades de articulacdo relacionados com
os temas da gestdo e inteligéncia emocional. Ao mesmo tempo, procurei entender o0s
mecanismos de referenciacdo para o SPO, assim como de estratégias, em conjunto com a
psicéloga da escola, a titulo de dar resposta as dificuldades sentidas pelos alunos.

A pontualidade e a assiduidade, constituiram um dos grandes problemas da turma, pelo
gue ap6s a reunido intercalar propus a diretora de turma que os professores estabelecessem
contratos disciplinares com os alunos, como ferramenta pedagdgica para reduzir 0s
comportamentos inadequados (Bowman-Perrott, Burke, de Marin, Zhang & Davis, 2015), que
nesta ldgica se expressava na reducdo do N° de faltas de atraso.

Ainda sobre os pais e EE, atraves da informacdo recolhida nos questionarios de
caracterizacéo verifiquei que alguns destes se encontravam desempregados e por consequéncia
estarem a passar dificuldades econdmicas, 0 que poderia afetar o comportamento e
aproveitamento dos filhos. Assim, ao longo desta etapa, o estabelecimento de vias de
comunicagdo com os pais e com os alunos nesta situacdo foi fundamental, visto que a DT ao
ser a responsavel pelo projeto “Escola+Humana”, possibilitou o enquadramento destes casos
no projeto.

Ao nivel dos professores do CT, a prioridade foi o desenvolvimento de uma relagéo
proximal com cada um dos professores, procurando desconstruir a barreira que existia ao ser

professor estagiario, de forma a integrar e valorizar a minha funcdo junto dos professores.
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2.4.2. Balanco

A intervencdo com o aluno N°26 ajudou na sua integracdo na escola, tendo o
envolvimento positivo e compreensivo do EE sobre a situagdo do seu educando facilitado todo
0 processo. E de salientar que o aluno em questdo, apos retroceder para o 10° ano apresentou
resultados positivos nas avaliacGes realizadas.

No que respeita ao conflito entre as delegadas da turma, a intervencéo realizada junto
das mesmas demonstrou ter ido eficaz, visto que se conseguirem entender nas suas
divergéncias, tornando desta forma a turma muita mais unida e cooperativa entre si.

O estabelecimento de contratos disciplinares com os alunos, como ferramenta
pedagdgica para melhorar a assiduidade e pontualidade, demonstrou ter sido eficaz apenas para
um grupo restrito de alunos. Perante este problema o envolvimento dos pais e EE foi
determinante para que também em casa existisse uma preocupacdo a este nivel, que contribuiu
para um maior envolvimento dos pais na escola e na vida dos filhos.

No que concerne a intervencado ao nivel da regulagdo emocional e da gestdo do stress,
ao longo desta etapa foi importante a definicdo das linhas de acéo do projeto e os alunos alvo
do mesmo. Estes correspondem aos alunos que evidenciaram maiores niveis de stress e que se

encontram bastantes agitados nas aulas. Assim, o projeto considerou 2 niveis de intervencéo:

Quadro 44 - Intervencbes Projeto DT

Projeto Dire¢io de Turma
| 3 sessdes praticas baseadas nas técnicas de mindfulness e yoga
| s |Integraciio destas téenicas na parte final das aulas de EF
Intervencoes Professores Proposta de mtegracio de técnicas de controlo da respiragiio, como estratégia
pessoais | ~ |vilida para o controlo ¢ relaxamento da turma
ot Utilizagdo das reunides de EE para fazer referéncia ao impacto do stress na
" |wvida dos alunos
Intervengoes Referenciaciio dos alunos para o SPO
coletivas S0 :lnlc_f.’rug;'m do tema "Gestdo Emocional” no PES
2.5. 3% Etapa

Nesta etapa foi dada continuidade a alguns eixos de intervencdo desenvolvidos ao
longo da etapa anterior, pelo que a minha intervencdo seguiu 3 linhas de acdo, os alunos, 0s
pais e EE e os professores do CT. Os objetivos desta etapa encontram-se expressos no quadro

seguinte:
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Quadro 45 - Objetivos DT 32 Etapa

Objetivos
Acompanhar as intervenc¢des com o aluno N°24
Integrar 0 aluno N°27 na turma e na escola
Acompanhar a aluna N°6, relativamente ao estatuto de aluno-atleta
Reforcar a intervencéo ao nivel da pontualidade e assiduidade
Implementar as intervencdes do projeto especifico da DT

2.5.1. Processos

Em relacdo aos alunos, o caso mais preocupante da turma continuou a ser o aluno
N°24, pois apesar das intervencOes realizadas com o mesmo, este continuou a registar um
elevado N° de faltas. Desta forma, no decorrer da etapa, foram mantidas as reflexdes com o
aluno com o intuito de alerta-lo para a importancia da escola e das implica¢Ges disso para 0 seu
futuro.

Relativamente a aluna N°27, esta ingressou a turma apenas no ultimo terco do 1°
periodo, pelo que a principal preocupacdo foi a integracdo da mesma na turma. Ao longo desta
etapa procurei estabelecer vias de comunicacdo com a estudante, de forma a fomentar a relacdo
professor-aluno, assim como mobilizei e responsabilizei as delegadas de turma para ajudarem
a colega a adaptar-se a nova realidade.

A aluna N°, apresentou no fim da 22 etapa o estatuto de aluno-atleta, pelo que ao
longo ano existiram periodos de auséncia da mesma, devido a existéncia de competi¢cdes. Desta
forma, a partilha com os professores do CT do calendario competitivo da aluna revelou-se
determinante para que fossem feitas as adaptacGes necessarias e garantido o sucesso escolar da
mesma. Além disso, ao longo do ano letivo foi importante garantir que a aluna, devido a todo
o trabalho necessario na escola e nos treinos, ndo ficava prejudicada em nenhuma dos dois
sitios, tendo as conversas e 0 questionamento regular sido fundamental para acompanhar o
processo.

No que respeita ao conflito entre as delegadas da turma, apesar da intervencgéo
realizada anteriormente ter sido eficaz, no decorrer desta etapa continuei a acompanhar a
situacdo, conversando com estas pontualmente nas aulas de EF, garantindo e estimulando o
trabalho colaborativo entre ambas. Além da relagdo estabelecida com as alunas, estas
intervencdes foram uma mais-valia, visto que permitiram identificar outros problemas da turma

e dos alunos, nomeadamente a dificuldade acrescida no entendimento da matéria de Fisica e
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Quimica A. Esta questdo foi um foco de grande preocupacao da parte dos professores, tendo
sido implementado um momento extra-horario de apoio a disciplina.

Um dos grandes problemas identificados na 22 etapa e que se mantém nesta € a
pontualidade e assiduidade. Ao contrério do espectavel, os alunos continuaram a chegar cada
vez mais atrasados as aulas e o N° de faltas de presenca continuou a aumentar, pelo que foi
prioritario definir estratégias para combater este problema. Em relacdo aos atrasos sugeri aos
professores do CT que seguissem o que é feito em EF, ap6s 5 minutos da hora de entrada os
alunos tinham falta de atraso.

Em relacdo as faltas de presenca, a estratégia passou pelo contacto com os pais logo
apos a falta e envio mensal dos relatérios de assiduidade, desta forma os pais e EE estivam
sempre atualizados acerca da situacdo do seu filho/educando. Além destes aspetos, pelo grande
interesse dos alunos na SC, optamos por estabelecer contratos disciplinares (Bowman-Perrott
et al., 2015), sob pena de ndo participarem nesta atividade.

No que concerne as intervengdes consideradas no projeto especifico, as mesmas
aconteceram no decorrer desta etapa. Relativamente as intervencfes pessoais ao nivel dos
alunos, identifiquei 6 alunos alvo a participar nas sessdes praticas que ocorreram no horario

destinado a DT, nos seguintes dias:

Quadro 46 - Sessdes Préaticas Projeto DT

Sessdes Praticas projeto DT
Sessio Dia Técnica
1 15/fev | Técnicas de Mindfulness (imagética)

08/mar |Técnicas de Mindfilness (respiracio)

o

29/mar Técnicas de Mindfulness (voga)

Na 1° sessao o foco foi dado a dimensdo da projecdo imagética (Dutton, 2008), através
da expressdo emocional perante determinados cenarios e da proposicao de solucbes de gestdo
das emocbes que surgem dos mesmos. A 2% reforcou a ideia da respiracdo enguanto
manifestacdo do estado emocional e de como o controlo da mesma influéncia o estado
emocional (Lin & Mai, 2018). Por ultimo, foi garantida a realizacdo de yoga, associando a
pratica de atividade fisica no ambito da gestdo emocional, sendo que este meio ajuda na gestao
da ansiedade e do stress (Li & Goldsmith, 2012).

Ao nivel das intervencdes com professores, na reunido intercalar do 2° periodo
divulguei estratégias associadas ao controlo da respiracdo para a concentracdo e atencdo dos
alunos nas aulas tendo por base as consideracdes de Crumley e Schutz (2011), ao nivel dos

contributos dos exercicios de respiracdo para a reducdo das distracdes na sala de aula.
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Em relacdo a intervencao com os pais e EE, de forma a consciencializar sobre a gestao
do stress, a estratégia passou por utilizar as reunides intercalares e de final de periodo para
alertar para este efeito.

Por altimo, sobre as intervenc@es coletivas realizadas com o SPO e o PES, foram
referenciados 9 alunos, cujo critério de inclusdo foi através do autorrelato dos préprios.
Simultaneamente foi integrada nas atividades do PES da turma uma sessao teorica sobre a
gestdo emocional, que foi conduzida pela psicdloga da escola.

2.5.2. Balanco

Apesar dos esforcos feitos, ao longo desta etapa, com o aluno N°24, na tentativa de o
alertar o mesmo para a importancia da escola, esta intervengdo nédo foi eficaz, tendo o aluno
sido excluido por faltas a algumas disciplinas.

Relativamente a aluna N°27, no final desta etapa, verifiquei que estava totalmente
integrada na escola, na turma e nas dindmicas de ambas, tendo o envolvimento da aluna nas
aulas e os resultados escolares demonstrado isso mesmo.

O trabalho desenvolvido com o aluno N° e com os professores do CT nem sempre foi
facil, uma vez a articulacdo entre o calendario escolar e competitivo entrava em choque,
limitando as opcBes para a marcacdo das avaliacbes. No entanto, pela disponibilidade
apresentada por ambas as partes foi sempre possivel encontrar solu¢bes que permitiram que o
aluno tivesse sucesso tanto ao nivel escolar, como competitivo.

Ao nivel da pontualidade e assiduidade, este problema foi resolvido ao longo da etapa,
tendo obrigado a uma intervencdo acentuada junto dos pais e EE, pelo que a aplicacdo da
estratégia da marcacdo de falta ap6s 5 minutos do toque, resultou, inicialmente, num elevado
N° de faltas marcadas. Destaco ainda a estratégia utilizada ao nivel da restricdo na participacdo
na SC, tendo sido evidente uma clara mudanca no comportamento dos alunos apés a definicdo
desta estratégia. E ainda pertinente frisar que na reta final desta etapa, o N° de faltas reduziu
drasticamente.

No que concerne as intervengdes pessoais realizadas com os alunos, estas foram
eficazes, tendo sido relatado que as técnicas apresentadas eram bastantes pertinentes para
aplicarem em situa¢fes de maior stress, como as vivenciadas nas disciplinas mais tedricas,
exacerbado pelo ano de exames em que se encontravam inseridas. No entanto, importa destacar

que nem todos os alunos identificados participaram nas sessoes.
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Ao nivel das intervencdes com os professores, estas revelaram-se pouco eficazes, pelo
que foi importante nas reunides seguintes reforcar novamente os beneficios associados a
utilizacéo destas técnicas.

Considero que a intervengdo com os pais e EE suscitou o seu interesse para a
problematica em questdo, tendo evidenciado uma grande preocupacdo nas repercussdes do
stress no sucesso académico dos filhos. No entanto, estas assercdes foram feitas com base numa
andlise subjetiva das interagdes que tive com 0S mesmos.

Nas intervengdes coletivas ao nivel da referenciacdo para o SPO, dos 9 alunos
referenciados, apenas 5 demonstraram interesse em integrar as sessdes. Relativamente a sessao
sobre a Gestdo Emocional todos os alunos da turma participaram, pelo que, devido as
preocupacOes acrescidas evidenciadas por varios alunos, foi concordado, em conjunto com a

psicéloga, uma segunda sessdo a inteligéncia emocional.
2.6. 42 Etapa

Esta etapa culmina tudo aquilo que foi desenvolvido ao longo da etapa anterior,
seguindo da mesma forma as 3 linhas de acdo ja enunciadas, tendo os objetivos sido 0s

seguintes:

Quadro 47 - Objetivos DT 42 Etapa

Objetivos
Acompanhar a aluna N°6, relativamente ao estatuto de aluno-atleta
Reforcar a intervencdo ao nivel da pontualidade e assiduidade
Reforcar as intervencgdes do projeto especifico, ao nivel dos professores do CT
Realizar a Saida de Campo

2.6.1. Processos

No que respeita aos alunos, o caso mais preocupante foi o da aluna N°, pois foi
necessario ter uma intervencao mais rigorosa junto dos professores do CT, uma vez que todas
as alteracOes do calendario escolar e competitivo originaram a sobreposicdo das avaliagdes.
Assim, na fase inicial da etapa foi necessario reunir com os varios professores do CT e
estabelecer vias alternativas de apoio e de avaliagéo.

Nesta reta final do ano, continuei a utilizar a estratégia de intervencdo para gestdo de
conflitos entre as delegadas de turmas, tendo esta permitido a continua atualizagédo
relativamente as ocorréncias da turma, assim como a melhoria da relagéo entre professor-aluno.

Ao longo desta etapa foi dada continuidade a estratégia utilizada anteriormente, pelo
gue o contacto permanente com os EE constituiu um fator determinante para o sucesso da

mesma. Adicionalmente, na tentativa de resolver o problema de assiduidade do aluno N°17, foi
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efetuado um contrato comportamental (Bowman-Perrott et al., 2015) de forma a definir uma
meta percentual de assiduidade para o 3° periodo nas varias disciplinas, cuja contingéncia (fator
central ao contrato) passou pela participacdo nas atividades de final de ano do Plano Anual de
Atividades (PAA).

No que concerne ao projeto especifico, o foco do mesmo nesta etapa foi junto dos
professores do CT para que estes aplicassem nas suas aulas as estratégias baseadas no
mindfulness, com o objetivo de relaxar os alunos e aumentar a sua concentragdo na aula. Alem
disto, a aplicacdo destas estratégias na parte final da aula de EF foi um aspeto a ter em
consideracdo, visto que representa uma formas de realizar o retorno a calma e de manter os
alunos atentos (Crumley & Schutz, 2011).

Esta etapa iniciou-se com a realizacdo da SC, que implicou o trabalho conjunto dos
professores do CT para a concretizagdo das diversas atividades interdisciplinares planeadas.

2.6.2. Balanco

Sobre o problema verificado com as avaliacbes do aluno N°6, os Varios processos
desenvolvidos com os professores do CT permitiram que este tivesse um desempenho positivo
nas varias disciplinas.

O aluno N°17 foi, ao longo desta etapa, o caso de maior preocupacéo e de intervencgédo
de todos os professores do CT, pois além do elevado N° de faltas de atraso e de presenca, este
apresentava uma postura bastante desligada da escola. Dito isto, a utilizagdo do contrato
disciplinar relativo a participacdo nas atividades do DEF revelou-se bastante eficaz, visto que
a pratica desportiva ao representa uma area de interesse acrescido para o aluno, levou a que este
modificasse 0 seu comportamento para ter oportunidade de participar nas mesmas. Desta forma,
apos a definicdo do contrato o aluno ndo apresentou qualquer falta.

Nesta etapa, 0 contacto com o0s pais e EE assumiu particular importancia, tanto na
manutencdo de um reduzido N° de faltas de atraso e de presenca dos alunos, como também para
0 esclarecimento e orientacdo dos processos relativos aos exames finais. Neste sentido, destaco
a minha participagéo na reunido de EE e nas reunides individuais com os EE no esclarecimento
de duvidas relativas a esta tematica, assim como nas questdes relacionadas com a atividade
dinamizada pelo nacleo de estagio na Lagoa de Albufeira.

Relativamente as dinamicas do projeto desenvolvido, estas foram adotadas pela
professora de Biologia e Geologia e Filosofia, tendo estas relatado que os alunos apos a
aplicacdo das estratégias de respiracao tinham contribuido para os alunos ficarem mais calmos

e concentrados. Além destas, foi ainda aplicado nas aulas de EF, constituindo um excelente
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método de realizar o retorno a calma de forma facil e rapida, facilitando a atencédo dos alunos a

informacao final.
2.7. Saida de Campo

A SC constituiu uma atividade organizada e implementada pelo nucleo de estagio, pelo
que todas as decisfes foram tomadas em conjunto.

A realizacdo deste projeto teve especial importancia uma vez que se enquadrou com
as oportunidades e sugestdes identificadas na caracterizacdo inicial das turmas, tendo os
objetivos estado em consonancia com as linhas de acao enunciadas no PE (Direcdo AGEMP,
2020). De acordo com as caracteristicas em que ocorrem as SC, estas proporcionam um
contributo importante para o alcance das finalidades e objetivos presentes nos PNEF (Jacinto
et al., 2001), promovendo assim o desenvolvimento integral e multilateral dos alunos (Lozano
et al., 2016). Além destes aspetos, a SC ao estar incluida na atividade corrente, tanto ao nivel
da EF como da DT, deu oportunidade para a concretizacao dos projetos especificos destas areas.

A organizacdo e preparacdo da SC seguiu a loégica do modelo por etapas, tendo este
sido fundamental para a estruturacao e definicdo de prazos e tarefas a realizar ao longo de cada

uma das etapas. O quadro seguinte retrata esse processo:

Quadro 48 - Processos Saida de Campo

Processos Saida de Campo
1" Etapa 2" Etapa
Caracterizagdo local/escola 7 Definigio dos objetivos
Avaliagdo das possibilidades Definicdo do local e data a realizar as atividades
Definigio de oportunidades Definigio do programa das atividades
Indentificacio dos érgaos-alvo Definicdio das medidas de seguranca
| 3" Etapa 4" Etapa
;I\'Iuhili/.ug;ﬁo ¢ preparaciio de recursos ¢ materiais Preparaciio dos recursos
| Definigio das dindmicas interdisciplinares Realizacio da Saida de Campo
. Revisio dos contetidos pertinentes Avaliagdo
. Avaliacdo das condicoes ¢ oportumidades locais Balango

2.7.1. 18 Etapa

O planeamento da SC teve em consideragdo que a sua realizacdo devia ter lugar na
natureza, tendo como proposito de afastar os alunos do meio urbano caracteristico da zona em
que habitavam. Esta ponderacdo deu espaco para a realizagio de AEN e para a
consciencializacdo da preservacdo do meio ambiente (Jacinto et al., 2001). A avaliagéo e

discussdo das possibilidades de realizacdo da SC foram feitas através de reunides com o
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professor orientador da escola e com o auxilio do professor Telmo Preto, tendo este sido uma
ajuda fundamental para a definicdo das atividades mais ambiciosas do nosso projeto.

A exequibilidade da SC foi determinada por 3 aspetos chave: a disponibilidade e
vontade do orientador da escola para a colaboragéo e realizacdo de AEN; a disponibilidade dos
Orgdos de gestdo da escola, especialmente do diretor da escola, que ao ser professor de EF,
demonstrou bastante interesse e disponibilidade na proposta apresentada; e a presenca dos
contetdos abordados na EF, concretamente o bloco de AEN. Este ultimo aspeto deu
oportunidade de incluir a escalada e o rappel nas atividades propostas, garantindo assim a
continuidade das aprendizagens e a possibilidade do cumprimento dos objetivos estabelecidos
para as turmas, num contexto natural, que no espaco escolar ndo € possivel de alcancar (Beames,
Atencio & Ross, 2009).

2.7.2. 22 Etapa

Tendo por base as consideracdes iniciais para a realizacdo da SC, esta etapa foi
determinante para o sucesso da mesma, visto que foram definidos os objetivos a alcancar, assim
como o local, a data, as atividades e as medidas de seguranca. A definicdo de objetivos é o
pontapé de saida para a concretizacao de qualquer atividade, pelo que o quadro seguinte enuncia

aquilo que procuramos alcancar com a realizacdo desta SC:

Quadro 49 - Objetivos Saida de Campo

Objetivos Comuns

Contribuir para a preservacado do ambiente, compreendendo a necessidade de conservacdo
da natureza, atraves da participacdo numa acdo de limpeza de um espaco natural,
Demonstrar as aprendizagens adquiridas ao longo do ano nas aulas de EF
Experienciar as diferentes atividades de exploracdo da natureza
Contribuir para a valorizagdo da disciplina de EF no meio escolar
Melhorar o inter-relacionamento dos alunos
Melhorar o inter-relacionamento entre alunos e professores
Envolver as diretoras turma na saida de campo

Objetivos Especificos da Turma
Demonstrar as vantagens das técnicas de relaxamento baseadas no mindfulness, em espaco
natural, como meio para desenvolver a capacidade de regulacdo emocional dos alunos

No que concerne ao local de realizacdo da SC, optamos pela Lagoa de Albufeira, em
Sesimbra, pois alem de permitir a consecucdo de todos 0s objetivos, 0 conhecimento a priori
do local facilitou a definicdo das atividades a dinamizar, assim como a manutencdo das
condicBes de seguranca. No que respeita a data definida tivemos por base dois aspetos: as
condigBes atmosféricas, procurando um dia em que existisse menor probabilidade de chuva, e

o0 calendario escolar, procurando um dia sem a presenca de avaliagdes. Desta forma, esta ficou
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prevista acontecer no dia 29 de abril, com saida da ESP marcada para as 8h e chegada prevista
as 22:30h.

A SC esteve projetada para a aplicagdo num contexto auténtico e realistas das
aprendizagens adquiridas ao longo do ano letivo na EF, nomeadamente na escalada e no rappel.
Estas atividades foram complementadas com o slide, que pressup0s a realizacdo de um percurso
feito em arvores. Com o intuito de promover um conjunto alargado de experiéncias, 0 ndcleo
considerou que a presenca de canoagem seria viavel, ndo acarretando custos aos alunos, uma
vez que a ESP possuia 0s materiais necessarios para a realizacdo em seguranca desta atividade
e que tanto eu como o meu colega de estagio possuiamos a formacdo necessaria para a
assegurar. Ainda nas atividades aquéticas, uma das op¢bes foi standup paddle, tendo sido
realizado por uma entidade externa, constituindo a Unica atividade que possuiu um custo
associado.

Outra das atividades foi orientacdo, tendo esta sido preparada pelo ndcleo de estagio
em colaboracdo com os professores de filosofia, 0 que facilitou a definicdo de dindmicas
interdisciplinares nesta atividade. A titulo de exemplo, um dos pontos do percurso foi registado
com uma fotografia, através da utilizacdo de uma bussola para se enquadrarem com o azimute
indicado. Este registo seria posteriormente analisado na disciplina de filosofia.

Enquadrado no PES e seguindo as consideracdes de Ardoin, Bowers, Roth e Holthuis
(2018), ao nivel da importancia dos programas de educacdo ambiental na escola, foi integrada
uma atividade de plogging, que pela interagdo com as questdes ambientais, contribuiu
positivamente para o desenvolvimento de atitudes e conhecimentos cruciais para a manutengdo
de comportamentos adequados para a preservacdo da natureza. Esta atividade consistiu na
realizacdo de uma caminhada e simultaneamente recolha de lixo, tendo sido dinamizada em
toda a extensdo do areal da praia e da lagoa e nas zonas verdes junto a praia.

Articulado também com o PES, foi promovido um momento de mindfulness no areal
da praia, que ao ser uma atividade inserida no meu projeto de DT, o protagonismo foi dos alunos
que ja tinha frequentado as sessdes de mindfulness e yoga promovidas na escola.

Relacionado com o tema do projeto de lecionacdo do meu colega de estagio,
projetdamos uma atividade de danca, onde os alunos reproduziram aquilo que tinha sido
trabalhado em EF, nomeadamente 0 Ch4ChaChéa e a Salsa. A semelhanca do meu projeto de
DT, o protagonismo foi dado aos alunos de referéncia do 11°C, com o intuito de ajudarem os

alunos da minha turma na aprendizagem das dangas.
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Ficou definido que as atividades de escalada, canoagem, standup paddle, orientacéo e
plogging iriam ocorrer em simultaneo ao longo do dia, tendo a duracéo de 1 hora e 30 minutos.
Desta forma, os alunos foram distribuidos em 5 grupos distintos, definidos previamente pelo
nacleo de estagio e pelos professores responsaveis, de acordo com 0s seguintes critérios: com
0 intuito de promover e de fomentar a cooperacdo entre os alunos, considerdmos que 0sS
estudantes mais introvertidos deveriam ficar com os colegas com quem tivessem melhor
relagdo. Foi ainda considerado o nivel de desenvolvimento dos alunos tanto na EF, como nas
restantes disciplinas envolvidas na SC, para que fosse possivel organizar grupos heterdgenos;
por ultimo, foi importante que dentro do mesmo grupo existissem alunos de ambas turmas.
2.7.3. 32 Etapa

Esta etapa foi determinante para a realizagdo da SC, uma vez que toda a preparagédo
das atividades e recursos se deu ao longo da mesma. Relativamente aos recursos, uma das
principais figuras foi o diretor do agrupamento, pois além de ter disponibilizado os recursos
materiais (canoas, coletes, pagaias, material de escalada e meios de comunicacao), facilitou o
contacto com entidades externas a escola, cujo envolvimento foi um ponto chave no sucesso
das atividades, entre as quais a Junta de Freguesia da Portela e Moscavide e o Centro de
Formacdo Desportiva Michel Giacometti.

Considerando o Regulamento Interno (Diregdo AGEPM, 2020), foram necessarios 4
professores a acompanhar as turmas. Ap6s o convite aos professores do CT, definimos critérios
para selecionar os que representariam uma mais-valia para a SC. Neste sentido, os professores
selecionados foram o professor de EF, as DT de ambas as turmas e o professor de Economia,
que domina as atividades nauticas.

Além destes, pelas caracteristicas das atividades desenvolvidas, mobilizdmos 8 alunos
do 12%no do Curso Profissional Técnico de Desporto (CPTD) e os colegas de estagio da Escola
Basica de Telheiras (EBT), que representaram uma mais-valia na concretizacdo com sucesso
de todas as atividades desenvolvidas. Na tentativa de salvaguardar a integridade de todos 0s
envolvidos neste projeto, mobilizamos duas enfermeiras que de forma voluntaria
acompanharam as atividades ao longo de todo o dia.

Em relacdo aos materiais, a maioria destes foram disponibilizados pelo agrupamento
e pelo professor Telmo Preto. Contudo, considerando os aspetos chave de seguranca na
realizacdo de atividades ao ar livre (Vidal, 2011), optamos por adquirir t-shirts, devidamente

identificadas com o simbolo do agrupamento, facilitando assim o reconhecimento dos
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individuos do AGEPM. Além disto, através de parcerias e patrocinios recolnemos aguas e
snacks que foram entregues aos alunos ao longo do extenso dia da SC.

No que respeita as atividades, ao longo desta etapa foram construidos 0os mapas para a
prova de orientacdo, tendo isto implicado que o nucleo de estagio se deslocasse, juntamente
com o estagiario Tomas Mendes, do nlcleo de estagio da EBT, ao local definido, no dia 28 de
fevereiro de 2022, para avaliar as condi¢fes do mesmo e as diferentes possibilidades.

Ao nivel interdisciplinar, as atividades tiveram inicio antes do dia da saida,
especialmente na disciplina de Desenho A, que pressupds a construcdo do log6tipo da SC, e na
disciplina de Filosofia, ao nivel da abordagem da ética da natureza. Para além destas, o dia
efetivo da saida, englobou as seguintes atividades:

e Reflexdo e argumentacdo acerca da protecdo do ambiente — Filosofia, inserida na
atividade de Plogging;

e Abordagem dos argumentos econémicos para a defesa do ambiente — Economia A,
inserida na atividade de escalada;

e Abordagem das Leis de Newton e da pressdo na explicacdo das técnicas de remada, na
canoagem; abordagem do trabalho da forca gravitica e o calculo do coeficiente de
seguranca do mosquetdo — Fisica e Quimica A, inserida nas atividades de canoagem e
escalada;

e Recolha de amostras de sedimentos rochosos de tamanhos diferentes e de imagens
relativas a relacGes bidticas entre seres vivos — Biologia e Geologia, inserida nas
atividades de Plogging e Orientacéo.

Além destas, foram também planeadas atividades a desenvolver apds a saida. Ao nivel
da Filosofia foi projetada uma analise das fotografias tiradas nos pontos de orientacdo
abordando a estética da natureza; ao nivel da Biologia e Geologia, as amostras e imagens
recolhidas na Lagoa de Albufeira foram analisadas em aula; ao nivel do Portugués os alunos
produziram um texto de opinido relativamente a preservacédo do ambiente, tendo sido valorizado
a utilizagdo dos argumentos filosoficos abordados na atividade de plogging; por fim, ao nivel
do Inglés foi realizada uma apreciacao critica acerca da SC, na plataforma Paddlet.

Dada a dimensdo extensa das dindmicas desenvolvidas, foi elaborado um documento
que compilava todos os aspetos relativos ao planeamento e concretizagdo da SC (Apéndice X).

Numa perspetiva de prepara¢do, no dia 11 de margo de 2022, o nucleo de estagio
dirigiu-se ao Centro Nautico do Parque das Nagdes com o intuito de rever os aspetos criticos

da canoagem e consolidar a capacidade de dinamizacéo da atividade. Além deste, como forma
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de preparacdo da SC e de qualificagdo da experiéncia de estdgio e da nossa formacédo

profissional, optamos por participar na SC do nucleo de estagio da EBT, tendo por objetivos:

Quadro 50 - Objetivos Participacédo Saida de Campo EBT

Objetivos Comuns
Colaborar na Saida de Campo do nucleo de estagio da BT
Objetivos Especificos Pessoais
Identificar aspetos criticos no desenvolvimento das atividades aquaticas
Rever e consolidar os contelidos relativos a canoagem

Além disso, a participacdo reciproca nas SC realizadas, constituiu um momento onde
procurdmos o trabalho e envolvimento ativo entre colegas de forma a potenciar o trabalho
conjunto desenvolvido. Este foi, a meu ver, uma conquista pessoal e coletiva, representativa da
importancia do trabalho cooperativo e da colegialidade entre futuros professores (Harris &
Anthony, 2001) sendo esta condi¢cdo fundamental para o desenvolvimento profissional

enquanto futuro professor.

2.7.4. 42 Etapa

Esta etapa iniciou-se com a realizacdo da SC, que implicou a distribuicdo de
responsabilidades entre o nlcleo de estagio e os professores envolvidos. Assim, 0 meu colega
de estagio ficou responsavel pela verificacdo da presenca dos alunos e professores e toda a
logistica do transporte no dia “D”. Tendo eu ficado com a responsabilidade da organizacao das
atividades e da montagem das estruturas necessarias na Lagoa de Albufeira, nomeadamente o
ponto de encontro, o percurso de orientacdo, a escalada, slide e rappel e as canoas.

Os alunos e professores foram recebidos no ponto de encontro, tendo sido reforcadas
as questdes da seguranca e a explicacdo dos aspetos criticos relativos ao local e as atividades.
Posteriormente, antes das atividades terem inicio, fizemos um briefing com os alunos do CPTD,
no qual foram relembradas as fun¢des de cada um, meios de comunicacdo e procedimentos de
seguranca e emergéncia. Concomitantemente, também os professores estiveram reunidos,
fazendo um breve balan¢o do que ja tinha acontecido, assim como foram relembrados o0s postos
de controlo que cada um deveria assumir e distribuidos os guides relativos as atividades.

No decorrer do dia, assumi a responsabilidade pela atividade de canoagem, cuja
decisdo se justifica pela minha competéncia nas atividades nauticas. Além deste aspeto, como
nesta atividade tinha o acompanhamento de um aluno do CPTD, foi possivel ao longo do dia
fazer o controlo das restantes atividades, garantindo que tudo estava a correr conforme

planeado.
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A semelhanca dos processos iniciais, no final do dia fiquei com a funcéo de arrumar e
recolher todo o material que tinha sido necessario para as atividades e para a manutencao da
seguranca das mesmas. Além disto, fiquei responsavel por desenvolver a atividade relacionada
com a gestdo emocional. Como estratégia optei por integrar os pressupostos da reflexdo através
da imagética (Dutton, 2008), de forma a estabelecer a ligacdo entre as condi¢cfes locais da
natureza e a expressdo do estado emocional, de forma a vincular os estados mentais positivos
com a exploracdo dos espacos naturais.

Apesar de todo o planeamento e planos alternativos foi necessario que, no decorrer das
atividades eu e 0 meu colega de estagio estivéssemos em constante ponderacao e reflexdo sobre
possiveis melhorias a realizar no momento.

Neste sentido, destaco a adaptacdo que fizemos nos tempos das atividades, uma vez
que verifichmos que este era excessivo para a maioria delas. Esta opcdo veio a justificar-se
pertinente, pois aumentou o tempo de intervalo entre atividades, dando tempo e espago para 0S
alunos estarem confortavelmente a usufruir do espaco e da companhia dos colegas.
Simultaneamente, uma das canoas ficou danificada a meio do dia, o que obrigou a uma
adaptacéo da atividade. No entanto, esta foi bastante simples, uma vez que no planeamento da
mesma ja tinhamos comtemplado um cenario idéntico, pelo que optamos por colocar os alunos
a fazer jogos na praia, como: raquetes, voleibol e fribes.

No seguimento das atividades posteriores a SC, foi importante acompanhar o
desenvolvimento das mesmas nas disciplinas de Biologia e Geologia, Portugués e Inglés, ndo
sO para garantir a concretizacdo do planeamento, mas também para ter uma perce¢do mais clara
do sentimento dos alunos acerca de todo o projeto.

De forma a divulgar o projeto desenvolvido, foi elaborado um cartaz com algumas das
fotografias tiradas no dia da atividade, tendo este sido exposto no site do agrupamento
(Apéndice XI).

2.7.5. Balango

Toda a afirmagdo enquanto estagiario na ESP foi verificavel neste projeto, pelas
implicagdes que teve tanto ao nivel dos recursos humanos como dos recursos materiais da
escola, tendo mobilizado um elevado nimero de intervenientes, dos quais, o diretor do
AGEPM, o professor Nuno Reis, foi uma peca fundamental em todo o processo desenvolvido.

Além deste, a mobilizacdo dos responsaveis do PES para a atividade de plogging
permitiu a utilizacdo do equipamento de identificacdo no ambito da conservacdo da natureza,

tendo esta atividade contribuido para um dos objetivos do projeto centrado na limpeza de um
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espaco natural, em que os alunos estiveram bastante envolvidos e empenhados na discussao
sobre os argumentos éticos, abordados no ambito na disciplina de Filosofia.

O contexto em que foi desenvolvida, exacerbado pela quantidade de lixo recolhido e
pela reflexéo feita, constituiu, tal como referido por Ardoin et al., (2018), um momento bastante
importante ao nivel da educacdo ambiental, no qual os alunos tiveram oportunidade de discutir
e repensar a importancia que a sua interacdo e os seus comportamentos tinham em termos de
Impacto na natureza.

Ao nivel da escalada e do rappel, esta atividade contou a colaboragdo do professor
Telmo Preto, que pela presenca do acampamento dinamizado pelo mesmo nos dias anteriores,
permitiu que eu e 0 meu colega de estagio pudéssemos previamente preparar a nossa atividade.
Relativamente aos alunos, apenas os alunos N°5 e 6 ndo conseguiram escalar a arvore, estando
isto relacionado com as vertigens perante alturas.

Em relacéo a atividade interdisciplinar de Fisica e Quimica A, esta permitiu aplicar em
contexto alguns dos conceitos relacionados com as Forgas, assim como desenvolveu um clima
mais positivo entre os alunos e a professora da disciplina que foi a responsavel pelo
desenvolvimento da mesma. Destaco ainda a pertinéncia do projeto especifico da lecionagéo,
que pelas consideracgdes tidas ao longo do ano relativamente a presenca da escalada e do rappel
num elevado N° de aulas, permitiu que a atividade ocorresse sem qualquer percalco, tendo dado
oportunidade de explorar situacdes que, inicialmente, ndo tinham sido consideradas, como a
realizacéo de rappel invertido.

Outro aspeto que se revelou bastante significativo foi a preparacdo da atividade de
orientacdo nas aulas de EF, pois os alunos ao ja conhecerem os simbolos, saberem ler mapas e
utilizar bussolas, tiveram um bom desempenho, tendo concretizado o percurso dentro do tempo
previsto. Estas assercdes resultaram das observacgdes feitas pelo colega de estagio da EBT,
Tomés Mendes.

Nas atividades aquaticas o Unico problema ocorreu na canoagem, mas como referido
anteriormente, rapidamente foi atenuado, ndo tendo causado grandes transtornos.
Relativamente a dinamizacgdo das mesmas, destaco a preparacao realizada no centro Nautico do
Parque das NacOes, como fator preponderante para o sucesso da atividade, pois permitiu rever
0s contelidos e relembrar os aspetos criticos a referir na instrucdo da atividade. E ainda
importante destacar a colaboragdo da professora de Fisica e Quimica A na explicagdo do
trabalho das Forgas, tendo o envolvimento dos alunos de ciéncias sido crucial para a explicacdo

destes conceitos aos colegas de outros cursos.
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Este projeto, pelas proporcGes tomadas, implicou a colaboracdo de todos os
professores do CT, tendo sido evidente, através do discurso dos proprios, a importancia e o
gosto de participar neste tipo de atividades. Isto permitiu ndo s6 a minha afirmacéo enquanto
professor estagiario, como também demonstrou a importancia da disciplina de EF e a mais-
valia que representa para os alunos e para a escola. Também ao nivel dos professores, mais
concretamente da DT, esta assumiu um envolvimento consideravel no planeamento das
atividades, especialmente das dindmicas interdisciplinares, assim como na dinamizacgdo da
atividade de Plogging, o que se revelou bastante significativo apés a relutancia demonstrada na
participacdo neste projeto.

Relativamente aos alunos, a concretizacdo da SC contribuiu de forma positiva para a
melhoria das relacbes pessoais entre eles, cuja asser¢do resulta da observacdo dos
comportamentos dos mesmos ao longo do dia e do relato que os mesmo fizeram sobre o projeto.

A intervencdo no momento final da SC baseada no mindfulness permitiu que os alunos,
apos um dia de grande excitacao, conseguissem aliviar esse estado. Ao mesmo tempo a relacédo
entre a ligacdo do estado emocional com a natureza foi percebida pelos alunos, expresso pela
clareza das suas respostas tanto pelo questionamento no local, como no questionario de
avaliagéo.

Além de todas as atividades desenvolvidas, ficou em falta a atividade de campismo,

gue considero que seria um momento de grande unido e cooperacdo entre alunos e professores.
2.8. Balanco

Incidindo primeiramente sobre as intervencdes ao nivel dos alunos, considero que 0s
objetivos foram alcancados. A estratégia de mudanca de turma do aluno N°26, revelou-se eficaz
uma vez que a mudanca deste para o 10° ano permitiu que melhorasse o seu desempenho nas
aulas, bem como as suas aprendizagens, pois encontrava-se agora no inicio do ciclo de estudos,
tendo adquirido os fundamentos basicos de cada disciplina. Isto traduziu-se na transi¢do no
final do ano para 0 11° ano de escolaridade.

A articulagdo do calendario competitivo da aluna N°6 com o calendario escolar da
turma demonstrou ser um aspeto essencial para a aprovacao da estudante no final do ano, bem
como para a manutencao do seu sucesso enquanto atleta.

Respeitante aos problemas da turma, considero que a intervencéo e a relagdo proximal
com as delegadas constituiram uma estratégia eficaz pois permitiu estar a par das situagcdes mais
problematicas da turma, podendo agir, em conjunto com a DT, de forma a antecipar e solucionar

problemas futuros. Além disto, considero que a integracdo do projeto desenvolvido nesta area,
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deu um importante contributo na melhoria da relacdo entre as duas representantes da turma,
uma vez que implicou que estas tivessem de interagir e cooperar num ambiente mais positivo.

A intervencdo com o aluno N°24 n&do obteve os resultados esperados, visto que este
ndo demonstrou qualquer interesse na alteragdo do seu comportamento.

No que respeita aos projetos desenvolvidos com a turma destaco o envolvimento dos
alunos no projeto “Escola + Humana”, onde angariaram alimentos, medicamentos e roupa para
distribuir pela comunidade em que se encontravam inseridos, bem como para o pais afetado
pelo mais recente conflito militar e politico, sendo neste caso a Ucrania.

As consideracfes do projeto que contempla o mindfulness, tiveram o seu contributo
significativo nas sessdes especificas, expressas pelos alunos que participaram, onde destaco o
préprio envolvimento ativo da diretora de turma nas atividades. A extensdo da participagdo e
envolvimento da DT ap6s estes momentos veio ainda reforcar a pertinéncia da intervencéo e
das propostas implementadas ao nivel das aulas, considerando a adogdo das mesmas néo so pela
DT como pela professora de Biologia e Geologia. A adesdo reduzida dos professores do CT
deveu-se, a meu ver, a um contacto diminuto no processo de influéncia para a adocdo das
praticas, da minha parte, e por ser uma area alvo de alguma tipificacdo relativamente ao género.
N&o obstante, a representacao mais pratica das possibilidades e dos efeitos da intervencéo a este
nivel teriam sido significativas para os influenciar.

O culminar destas intervencdes teve lugar na SC, dindmica cujo caracter veio a
justificar a posteriori a implementacdo do projeto, através da associacao e ligagdo dos espagos
naturais enquanto contributo para a regulagcdo emocional a partir de uma ligagcdo mais primitiva
com a natureza. No entanto, importa considerar que, a respeito dos principios estruturantes das
condicdes para o desenvolvimento de um ambiente propicio as praticas de mindfulness as
mesmas ndo estavam reunidas na integra, pois a turma do meu colega de estagio néo tinha
contacto com este tipo de intervencéo, pelo que comprometeu a eficacia do momento na SC.
Futuramente o compromisso entre os professores das turmas envolvidas neste tipo de processos
deve ser coerente para que 0s objetivos sejam concretizados plenamente.

O projeto da SC representou 0 momento alto do estagio, tanto pessoalmente como para
os alunos, tendo sido fundamental para a minha afirmacdo junto dos alunos, professores e
Orgdos de gestdo da escola. A este nivel considero que o envolvimento do CT foi determinante
para 0 sucesso de todas as atividades desenvolvidas, especialmente as interdisciplinares, tendo
estes dado um importante contributo para a concretizagcdo das mesmas antes, durante e apos a
SC.
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Concomitantemente, pelo interesse dos alunos relativamente as sessdes realizadas no
ambito do projeto especifico da DT, foi pertinente incluir a atividade de mindfulness na SC,
dando assim oportunidade a todos os alunos de vivenciarem esta atividades. Por ultimo, a
expressao da aprendizagem da escalada e do rappel deu oportunidade aos alunos de assumirem
0 protagonismo nestas areas, tendo isto sido evidente pela facilidade com que realizaram as
atividades.

Poder assumir o papel de DT durante o EP foi um processo fundamental para a minha
formacéo, visto que permitiu acompanhar e discutir decisdes e processos com uma professora
que dominava a estrutura escolar e possuia o conhecimento necessario para lidar com as
adverténcias que surgem com a atribui¢do desta funcdo. Além disso, o envolvimento com os
EE permitiu-me conhecer melhor os alunos e o contexto em que cada um deles estava inserido,
sendo este processo fundamental para o relacionamento positivo entre professor-aluno.
Concluindo, este papel fomentou a relagdo com os 6rgaos de gestdo da escola, o que foi uma
mais-valia para todo o EP, principalmente para o projeto da SC. Penso que 0 momento de
validacdo do investimento no desenvolvimento deste projeto foi confirmado pelo convite do
diretor do agrupamento para integrar a equipa de coordenacéo e organiza¢do do acampamento

da escola.
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3. Desporto Escolar

Segundo o programa estratégico do DE 2021/2025, este assume-se como uma
atividade de complemento curricular, num regime de liberdade de participacdo e escolha,
integradas no plano de atividades da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo
(DGE, 2021).

Iniciou-se no ano letivo 2021/2022 o quadriénio do DE 2021/2025, surgindo este
programa estratégico apos a pandemia COVID-19, com a finalidade de recuperar a ligacao dos
alunos ao DE, bem como incentiva-los a participar nos processos de decisdo e de gestdo por
tras do mesmo. Este programa estratégico define novas linhas de acdo que visam aproximar
toda a comunidade educativa e em especial promover nos alunos os principios, valores e
competéncias presentes no perfil dos alunos a saida de escolaridade obrigatoria.

A oferta do DE no AEPM incluia as modalidades de badminton, boccia, canoagem,
ginastica acrobética, natacdo, ténis, vela, basquetebol, futsal, voleibol, Escola Ativa e DE Sobre
Rodas durante o quadriénio 2021-2025. O iniciar de um novo ciclo no DE acrescentou a oferta
educativa a opcdo da escola ativa e deu oportunidade de redefinir os escaldes das varias
modalidades disponiveis, no entanto a maioria das modalidades disponiveis mantiveram-se
iguais as do ultimo quadriénio do DE, mantendo-se igualmente os professores responsaveis de
cada nucleo.

Da oferta existente, escolhi o nucleo de voleibol masculino, escaldo de juvenis. Esta
decisdo advém da préatica desta modalidade no DE enquanto aluno do secundario e da excelente
oportunidade de aprofundar o meu conhecimento no que respeita @ mesma e as dindmicas do
DE.

O grupo equipa que escolhi enquadra-se no nivel Il, tendo desta forma atividades de
treino regular e competicdes interescolas a nivel local, regional e nacional. Este grupo-equipa
foi orientado por uma professora que acompanha a modalidade ha 6 anos. A nivel temporal
estavam destinados 3 tempos semanais de 50 minutos, segunda-feira, terca-feira e quarta-feira
das 13:45h as 14:35h.

A semelhanca das outras areas, também o DE foi planeado seguindo um modelo por
etapas (Jacinto et al., 2001). Neste sentido, na 12 etapa o foco foi a Al dos alunos, ao longo da
2% etapa foram trabalhadas as prioridades de cada aluno, com base nas necessidades e

dificuldades demonstradas ao longo da primeira, a 3% etapa foi dedicada ao progresso das
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aprendizagens e por fim a 42 etapa que se centrou na consolidacdo das aprendizagens e no

apuramento de resultados.
3.1. A Manifestacio do Associativismo no Desporto Escolar

Uma das reflexdes tidas no final da UC de JDC, no 1° ano do MEEFEBS, foi relativa
aos problemas associados a intervencdo dos estagiarios no DE, nomeadamente pela perspetiva
reducionista da intervencdo na area. Especificamente, foi levantada a ideia da construgdo dos
nacleos de DE enquanto “clubes de praticantes”, ndo s6 na perspetiva de atleta, mas também
noutras dimensdes relevantes a experiéncia desportiva na escola.

Seguindo esta logica e tendo esta tendéncia sido observada nas praticas dos professores
titulares do ndcleo de voleibol, procurei dar sentido a essa perspetiva multifacetada do
desenvolvimento do DE.

Como parte do processo de formacéo das criancas e jovens, o DE deve assumir uma
dimensdo educativa, uma vez que pertence a escola e ao sistema educativo (Pires, 2017). No
entanto, o que se verifica € que se repetem, no DE, os erros cometidos ao nivel do Desporto
Federado, a partir da mimica das caracteristicas que tdo frequentemente sdo alvos de criticas
(Sobral, 2017). Uma delas esta relacionada com a perspetiva demasiado tecnocratica que define
a organizacdo da intervencdo pedagodgica dos professores nesta area (Bom & Bras, 2003), que
por sua vez esta alinhada, de forma inequivoca, com os erros ligados a uma formacéo redutiva,
removida da realidade do ambiente desportivo e das suas diferentes dimensdes.

Enquanto estagiario, foi importante assumir a minha funcédo ndo como uma do reforco
do status quo ou realidade que vivenciamos quando integrados na escola, mas sim como agente
potencial de mudanca no sentido da promocdo de boas praticas educativas. No entanto, a
definicdo das boas préticas, ao nivel do DE, no que diz respeito a formacédo dos jovens parece
carecer, entre varios aspetos, particularmente ligado a realidade evidenciada na EF, que é a falta
de conhecimento relacionado com as diferentes dimensfes do associativismo desportivo e as
funcGes que os jovens podem vir a exercer que estdo integradas na cultura desportiva
(Gongalves, 2017).

Esta ideia tem vindo a ser proposta ao longo dos anos por autores preponderantes no
contributo educativo que o desporto apresenta, tal como refere Lima (1988). Nesta perspetiva,
importa considerar e desenvolver os diferentes modelos que podem ajudar a orientar a
intervengé&o.

Segundo Marques, Martins e Santos (2017), as concecdes que se traduzem nas praticas

dos professores séo determinadas pelas suas crengas, 0 que por si representa perspetivas
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divergentes acerca da disciplina de EF, sendo elas o modelo biomeédico, desportivo e
educacional.

O modelo biomédico assume uma perspetiva exclusivamente centrada na promocao
da saude, traduzida na elevagéo dos niveis de aptidao fisica, ignorando a parte social e cognitiva
das atividades fisicas, fundamentais para a aquisicdo de habitos de préatica regular de atividade
fisica que perdurem ao longo de toda a vida.

O modelo desportivo ou educacdo desportiva valoriza o desenvolvimento de
competéncias desportivas individuais, sendo que um individuo é competente quando participa
com sucesso huma modalidade desportiva. Sendo este modelo focado na competicdo, a vitdria
assume-se como o valor mais importante, desvirtuando assim os restantes valores que podem
ser transmitidos através da préatica de atividade fisica. Naturalmente apenas as criangas e jovens
mais aptos tém lugar neste tipo de modelo, acabando os menos aptos por serem afastados,
contribuindo para que sejam afastados da pratica de atividade fisica.

O modelo educacional entende que a educacdo deve permitir a aquisicdo de
competéncias fisicas, sociais e morais que permitam as criancas e jovens a participacdo
prolongada na cultura do movimento ao longo de toda a vida.

Embora o modelo educacional se apresente como a melhor escolha ao nivel do
alinhamento com os objetivos e finalidades do DE e do sistema educativo, 0 mesmo ndo implica
gue ndo possamos aproveitar o que os contributos de outros modelos.

Dito isto, 0 modelo desportivo, defendido por Siedentop (2001), enaltece e procura
incentivar os professores a que exista, de facto, uma abordagem das dimensbes do
associativismo, integrando as experiéncias de arbitro e dirigente na atividade corrente dos
alunos/atletas, de forma a qualificar a sua formacéo, afastando-nos da tradicional abordagem
tecnocratica do papel do atleta, complementando e qualificando a formagao dos jovens numa
perspetiva que, embora seja apenas numa modalidade, se manifesta numa verdadeira
representacdo e experimentacdo do que constitui as varias facetas do associativismo.

Com base nestes prossupostos defini o projeto especifico do DE, nomeado “A
Manifestacéo do Associativismo no Desporto Escolar”, de maneira a dar resposta as lacunas

evidenciadas na Al. Este projeto teve como objetivos:

Quadro 51 - Objetivos Projeto DE

Objetivos
Reforcar a importancia do associativismo nos treinos do DE, na modalidade de Voleibol
Habilitar os alunos a desempenhar as fungdes de juizes-arbitros e dirigentes dentro do
grupo-equipa
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3.2. 12 Etapa

Os treinos de voleibol comecaram do dia 11 de outubro de 2021. No entanto, o trabalho
nesta area teve inicio no dia 27 de setembro de 2021, em que reuni pela 1% vez com a professora
responsavel pela modalidade com o intuito de me apresentar e explicar quais as expectativas da
minha intervencdo. A partir desse momento, definimos a realizacdo de uma reunido semanal
para refletir acerca das aprendizagens dos alunos e para ajustar o planeamento as necessidades
e dificuldades evidenciadas pelos mesmos. Esta etapa teve o0s seguintes objetivos:

Quadro 52 - Objetivos DE 12 Etapa

Objetivos
Conhecer os alunos em atividades de Voleibol
Criar rotinas e estabelecer regras
Identificar os alunos com maiores necessidades
Caracterizar a expressao das vertentes do associativismo no grupo-equipa

3.2.1. Processos

Perante a falta de divulgacdo da oferta de DE na escola, encontrei uma primeira
oportunidade de intervir de assumir responsabilidades sobre o grupo-equipa, pelo que construi
e apresentei o poster de divulgacdo da modalidade (Apéndice XII), tendo este sido aprovado e
fixado nas ESP e na Escola Bésica 2,3 Gaspar Correia.

Sendo esta etapa de Al das aprendizagens dos alunos, as bases das minhas decisdes
seguiram as consideracdes de Comeédias Henrigques (2012), ao nivel do contexto de jogo, no
qual os alunos expressam as habilidades, capacidades e conhecimentos e demonstram que
sabem como, quando e o porqué da realizacdo de determinada habilidade. Neste sentido, foi
dada especial atencdo a realizacdo da situacdo de jogo ao longo dos treinos.

Uma das principais preocupacdes nesta etapa centrou-se no conhecimento de todos 0s
alunos e na criacdo de rotinas, pelo que este ultimo aspeto representou um desafio acrescido,
uma vez que pela proximidade de idades e por ser uma figura nova naquele contexto, os alunos
ofereceram alguma resisténcia a mudanca e a aceitagdo das minhas indicag6es. Apesar disso,
um dos primeiros principios estabelecidos foi 0 equipamento e 0s acessorios que poderiam estar
presentes no treino, pois a utilizagéo de fios, brincos, pulseiras e outros tipos de acessorios foi
algo bastante evidente no inicio do ano, para salvaguardar ocorréncias problematicas.

Relativamente & estrutura dos treinos, a 12 parte foi dedicada & realizagdo do

aguecimento, sendo este maioritariamente realizado com bola, em que os alunos
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individualmente ou em grupo realizavam exercicios de controlo de bola, como o jogo de 4 em
circulo.

Na 22 parte, devido ao escaldo em causa e de acordo com as informacgdes da professora,
optei por comegar a realizar uma situacao de 4x4, com o intuito de perceber se a bola transponha
a rede através da realizacao dos 3 toques e se verificava finalizagdes intencionais.

Na parte final desta etapa, apos ter observado que alguns dos alunos apresentavam um
nivel de desempenho superior em funcdo da situacdo proposta, optei por integrar também a
situacdo de jogo 6x6, uma vez que esta se apresenta com mais complexa e constitui a situagéo
formal das competi¢cdes do DE. Concomitantemente, pelas dificuldades de alguns dos alunos,
foi necessario reduzir a complexidade do jogo, passando assim para 0 jogo 2+2, com o intuito

identificar se os alunos eram capazes de manter a bola o ar, numa situagdo mais simples.

3.2.2. Balanco

Com a Al, verifiquei que dos 26 alunos que se encontravam inscritos no DE 4 estavam
a trabalhar os objetivos do nivel Introducéo, demonstrando dificuldades no contacto com a bola,
e 11 encontravam-se a trabalhar o nivel Elementar, possuindo lacunas na correta realiza¢do da
dindmica dos 3 toques. Os restantes alunos encontravam-se num nivel superior, estando aptos
a trabalhar os objetivos do nivel Avancado, nomeadamente o trabalho da defesa ao nivel do
posicionamento em campo.

Relativamente as dimensdes do associativismo pude verificar que estas ndo faziam
parte das rotinas dos treinos, sendo evidente pela falta de conhecimento das regras e sinalética

especifica de arbitragem do voleibol.
3.3. 22 Etapa

As ilacOes retiradas na 12 etapa, permitiram realizar o planeamento da presente etapa

de acordo com as prioridades de cada um dos alunos, tendo como objetivos:

Quadro 53 - Objetivos DE 22 Etapa

Objetivos
Alcancar os objetivos prioritarios dos alunos
Construir o plano de intervencdes relativas a manifestacdo do associativismo no DE
Aumentar 0 numero de competicdes

3.3.1. Processos
As decisdes ao longo da 22 etapa seguiram a linha de pensamento de Farias, Mesquita

e Hastie (2015), que aludem para a utilizag&o das situagdes em contexto de jogo como fator
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crucial para a aprendizagem do mesmo, uma vez que os alunos sdo confrontados com as
situacOes reais em que surgem os problemas ao longo do jogo.

Contudo, apesar das situacdes em contexto de jogo constituirem a melhor forma de
aprendizagem e avaliacdo, a exclusiva realizagdo das situagdes formais pode revelar-se
demasiada complexa, pois a incerteza, abertura e imprevisibilidade do jogo (Comédias
Henriques, 2012), constituiu um fator limitador do protagonismo dos alunos que evidenciam
maiores dificuldades. A longo desta etapa foram promovidas situa¢es de jogo modificadas,
pois, como alude Fernandez-Espinola et al., (2020), permitiram que os alunos estivessem mais
tempo em contacto com a bola e assim tivessem mais tempo e oportunidades de dar resposta
aos problemas técnico-taticos que surgiam ao longo do jogo.

Considerando os 4 alunos que estiveram a trabalhar os objetivos do nivel Introducéo,
as maiores dificuldades residiam no deslocamento para o ponto de queda da bola e na
concretizagdo com sucesso do servico por baixo. De forma a dar resposta a estas necessidades,
optei por promover a situacdo de jogo 2+2, pois segundo Gongalves (1992), os jogos de
cooperacdo fornecem mais tempo aos alunos para se deslocarem para o ponto de queda da bola.
Simultaneamente, apliquei a condicionante do 1° toque ser realizado pelos alunos de um nivel
superior. Esta implicou uma atencéo reforcada na formacéo dos pares, de forma a ter presente
um aluno com maiores capacidades.

Relativamente aos alunos que se encontravam a trabalhar os objetivos do nivel
Elementar, a expressdo das suas dificuldades residia na constru¢do do ataque mantendo a
dindmica dos 3 toques e a realizagdo do servigco por cima com precisdo. Com o intuito de
desenvolver a dindmica dos 3 toques, apliquei uma situacdo de jogo 3x3, baseada nas
consideracBes de Gongalves (1992), com a finalidade do 2° togue ser realizado pelo jogador na
posicao 3 e de existirem finalizagdes intencionais.

Nesta situacdo, de modo a trabalhar a realizacdo do 2° toque por parte do jogador da
posicdo 3, recorri a teoria de aprendizagem behaviorista do condicionamento operante de
Skinner (1984), que alude para a valorizagdo dos comportamentos desejados, como fator
preponderante para estes ocorrerem. Dito isto, valorizei a pontuacdo (a dobrar) caso este
comportamento pretendido fosse realizado.

No que concerne aos alunos de um nivel de desempenho superior, nesta etapa, o foco
do trabalho foi a realizacdo do bloco e do posicionamento da equipa no decorrer desta agéo.
Para dar resposta a estas dificuldades, promovi uma situacdo de 6x3, estando uma equipa a
receber e outra a realizar ataques a entrada e a saida da rede. Apds o ataque da equipa adversaria,
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guem se encontrava a defender era obrigado a realizar bloco e a posicionar-se corretamente em
campo, sendo que a concretizacdo com sucesso deste comportamento valia 1 ponto.

Em funcdo desta variante, a meta do exercicio era o alcance de 6 pontos ndo
protagonizados. Contudo, o trabalho de defesa foi realizado maioritariamente num jogo de 6x6,
uma vez que corresponde a situacao formal das competi¢cGes do DE para este escaldo, tendo o
foco da minha intervencdo sido ao nivel da defesa e do posicionamento dos alunos em campo.

As situacOes anteriormente descritas aconteceram, essencialmente na 22 parte dos
treinos, em funcdo do N° de alunos presente. A 12 parte do treino, a semelhanca da etapa
anterior, foi dedicada ao aquecimento, através de jogos de controlo de bola fora da rede, como
0 jogo de 4 em circulo e 0 jogo 1+1.

No entanto, perante as necessidades identificadas na 12 etapa, procurei incluir nesta
parte diferentes situacOes de trabalho do servico. Para isto, segui as recomendacdes de Fraga
(1996), introduzindo situagdes simplificadas de jogo focadas na realizag&o do servico por baixo,
com rececdo do outro lado da rede. Nesta situacdo, os alunos competiram entre si, através da
concretizacdo com sucesso do maior N° de servigos.

Ao nivel da competicéao, apenas estavam previstos 2 momentos, a acontecer no més de
mar¢o e abril. A reduzida expressdo destes momentos, representou para mim uma grande
inquietacdo, pois como referem Bernstein, Phillips e Silverman (2011), os momentos de
competicdo constituem Gtimas circunstancias para a aprendizagem.

Ao longo desta etapa, formulei o projeto especifico desta area, tendo definido as linhas
de acdo do mesmo. A 12 intervencdo pressuponha que os alunos na parte inicial dos treinos,
com o meu auxilio, selecionem quais os exercicios a realizar, pois como aludem Ryan e Deci
(2000), é fundamental os alunos tomarem decisdes e assumirem responsabilidades, na
perspetiva de desenvolver uma motivacgdo intrinseca para a pratica.

Considerando o N° de alunos presente nos treinos, percebi que constituir equipas com
um elevado N° de alunos podia constituir uma boa estratégia, pois nos momentos de jogo, daria
oportunidade de ter alunos a assumir as func¢Ges de arbitros e de juizes de mesa. A partir da
estipulacdo de regras de rotacdo, foi possivel que os alunos que assumiam esta funcgéo
estivessem em constante mudanga, trocando com o colega ao servigo da equipa.

Seguindo a base de justificagdo das decisdes para as situa¢des de jogo, considero que
também as dimensBes abordadas do projeto devem ter expressdo nas situagdes auténticas e
realistas em que acontecem. Neste sentido, e colmatando a falta de competicdes ja enunciada,

foi crucial a marcacdo de momentos de competicdo interna com o grupo-equipa, com a equipa
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feminina de juvenis e com os professores do DEF. Além destas, foram ainda agendadas

competicdes externas com a Escola Secundaria Anténio Damasio e o Colégio Pedro Arrupe.

3.3.2. Balanco

Relativamente as aprendizagens dos alunos com maiores dificuldades, a condicionante
imposta ao nivel da realizacdo do 1° toque aumentou consideravelmente, o N° de vezes que a
bola permanece no ar, permitindo que estes estivessem mais tempo em contacto a bola. Esta
opcdo, permitiu que ao longo da etapa, ap6s varias tentativas, 0s alunos conseguissem alcancgar
as 10 trocas de bola por cima da rede, tendo ainda demonstrado dificuldades na realizacdo do
Servico por baixo

Os alunos a trabalhar os objetivos do nivel Elementar, apesar de terem revelado um
desenvolvimento significativo das suas aprendizagens, continuaram a evidenciar dificuldades
na realizacdo da dindmica dos 3 toques, assim como na realizagdo do servico com preciséo,
tendo continuado na etapa seguinte a trabalhar este nivel.

Em relacdo aos alunos de um nivel superior, estes tiveram sucesso na realizacdo do
bloco, mas evidenciaram grandes dificuldades no que respeita ao posicionamento em campo
aquando da realizacdo da acdo. Neste sentido, o trabalho ao nivel do posicionamento em campo
foi um aspeto de grande ponderacdo na etapa seguinte.

As competigOes internas realizadas foram, a meu ver, momentos cruciais para a
permanéncia dos alunos no DE, uma vez que ap06s 0s anos de pandemia, estas representaram o
1° momento de convivio e competicdo no meio escolar. Além disto, a participacdo pessoal neste
momento gerou um efeito positivo ao nivel do reconhecimento de competéncia dos alunos, que
provou ser fundamental para fomentar a minha acao e intervencao pedagogica nos treinos e no
espaco escolar.

Os momentos internos de competicdo, pelo elevado N° de alunos que haviamos
previsto a participar, representaram um excelente momento para os alunos autonomamente
poderem decidir quem assumia a posicdo formal de dirigente, cuja funcdo passou pela
organizacédo das equipas e do quadro competitivo, sendo esta supervisionada por mim.

A nivel pessoal, ao longo desta etapa 0 objetivo passou por melhorar o feedback,
especialmente aos alunos de um nivel superior. Para isto foi necessario um maior investimento
na procura e analise documental, com o intuito de conseguir intervir de forma mais assertiva e

objetiva nos problemas evidenciados pelos alunos.
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3.4. 32 Etapa

O planeamento desta etapa resultou do balanco que fiz da 22 etapa, cuja analise revelou
uma evolucdo bastante significativa dos alunos que inicialmente apresentavam um nivel de
desempenho inferior. Contudo, o trabalho desenvolvido com os alunos a trabalhar os objetivos
do nivel avancado ndo obteve os resultados esperados, pelo que nesta etapa foi dada
continuidade as aprendizagens desenvolvidas na etapa anterior. Neste sentido, defini os
seguintes objetivos para a etapa:

Quadro 54 - Objetivos DE 32 Etapa

Objetivos
Desenvolver as aprendizagens prioritarias dos alunos
Implementar as intervencdes consideradas no projeto especifico do DE, nomeadamente ao
nivel dos juizes de mesa e dos arbitros
Aumentar 0 nimero de competicdes

3.4.1. Processos

No decorrer da etapa, uma das estratégias utilizadas foi a utilizacdo de grupos
heterogéneos, tendo este aspeto sido fundamental para o desenvolvimento das aprendizagens
dos alunos (Martins et al., 2017). Contudo, também existiram momentos em que 0S grupos
foram homogéneos, de forma que os alunos de nivel superior pudessem desenvolver as suas
aprendizagens em ambientes mais adequados aos niveis dos mesmos.

Nesta etapa, 4 alunos continuaram a trabalhar os objetivos do nivel Introducéo,
nomeadamente o toque de antebracos para dar continuidade ao jogo e 0 servigco por baixo
colocado, através da situacdo de jogo de cooperagdo 2+2, em que apds a concretizacdo de 10
transposicoes de bola por cima da rede passavam a disputar o0 ponto em 2x2.

Os alunos que se encontram a trabalhar o nivel Elementar apresentaram um progresso
significativo nas aprendizagens. Dito isto, a situacdo implementada foi 0 jogo 4x4, visto que
permite trabalhar de forma ainda simplificada as acdes técnico-taticas e adquirir as nogdes de
posicionamento e movimentagdes em campo (Castro et al., 2022), com o objetivo de receber
em passe ou manchete para dar continuidade ao jogo, passar a bola para a finalizagéo e finalizar
em passe colocado ou remate em apoio.

Nesta situacdo, para aumentar a frequéncia da realizacdo da dindmica dos 3 toques,
optei por utilizar a mesma estratégia da etapa anterior, recorrendo a teoria de aprendizagem
behaviorista do condicionamento operante de Skinner (1984), valorizando a dobrar 0s pontos

obtidos atraves da concretizacdo deste comportamento.
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Para os alunos do nivel Avancado, tendo verificado que as dificuldades ao nivel do
posicionamento em campo se mantiveram, optei por continuar com a situacdo promovida na
etapa anterior, 6x3. Esta opcdo permitiu, numa primeira fase, trabalhar o posicionamento em
campo relativamente & defesa, devendo a equipa com 6 jogadores posicionar-se corretamente
de forma a realizar a defesa (sistema 3:1:2 com jogador de zona 6 avancado) com bloco,
enguanto a equipa contraria apenas realiza ataques a entrada e a saida da rede.

Numa segunda fase, permitiu trabalhar o sistema de protec&o ao proprio ataque. Nesta,
foi colocado uma equipa de 3 alunos junto da rede, a realizar bloco e defesa, enquanto a equipa
com 6 alunos realizava ataques e adequava o seu posicionamento em funcdo do mesmo. Além
disto, apliquei a situacdo de jogo 6x6, com o intuito de trabalhar as situac6es em que foram
evidentes maiores dificuldades.

Relativamente a organizacdo dos treinos, a 12 parte seguiu a ldgica definida em fungéo
do projeto especifico, tendo os alunos selecionado exercicios para o trabalho de controlo de
bola essencialmente em situacdes de 1+1 fora da rede. Esta opcdo, teve como principal
fundamento a pedagogia inovadora Flipped Classoroom (Paniagua & Istance, 2018), que pela
responsabilidade atribuida aos alunos, permite um maior envolvimento destes na aprendizagem.

Inclui também nesta parte, a situacdo de servicos da etapa anterior, assim como
introduzi uma situacdo focada na concretizagdo de finalizacGes, pelo que segui as consideracdes
de Fraga (1996), implementado um exercicio de ataques a entra e a saida da rede, em formato
de carrossel, onde todos os alunos tiveram a oportunidade de realizar o ataque, 0 passe para a
finalizacdo e a rececdo. Cada aluno trabalhou a forma de ataque mais adequada, em funcéo do
seu nivel de desempenho, sendo que os alunos com mais dificuldade trabalhavam o passe
colocado ou o remate em apoio e alunos com um nivel de desempenho superior o ataque em
remate em suspensao.

Na 22 parte dos treinos, estiveram integradas as situacdes descritas em fungdo das
necessidades dos alunos, tendo estado sempre um momento reservado para a realizacdo de
situacdes de jogo, caracteristicas do nivel de jogo dos alunos. Este aspeto permitiu que fosse
desenvolvida outra das dimensdes do projeto especifico, especificamente ao nivel da
arbitragem. Esta estratégia desenvolveu o conhecimento dos alunos acerca das regras do
voleibol, capacitando-os da competéncia para o desempenho com sucesso destas funcdes.

Na 32 parte dos treinos, a valoriza¢do dos bons desempenhos, o refor¢o dos objetivos
de aprendizagens e o retorno a calma, foram acompanhados pelo reforgo e esclarecimento da

sinalética relativa a arbitragem do voleibol.
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Complementado o facto das competi¢cbes do DE constituirem momentos parcelares
muito concentrados no calendario escolar, uma das opcGes desenvolvidas foi a integracdo de
momentos de competi¢do interna, semanal, em conjunto com o grupo-equipa de voleibol
feminino. Mais uma vez, estes momentos deram oportunidade para o desenvolvimento das
dimens@es do associativismo, especialmente no que respeita ao papel de dirigente desportivo,
em que os alunos tiveram oportunidade de organizar as equipas e 0 quadro competitivo.

Adicionalmente, nesta etapa tiveram lugar as competicGes externas que serviram de
preparacdo para as competicoes do DE, onde foram aplicadas as aprendizagens desenvolvidas
num contexto auténtico e realista. Estes momentos, permitiram que fossem evidenciadas as
habilidades, capacidades e conhecimentos, ndo apenas, ao nivel da pratica, como também
naquilo que respeita a arbitragem no voleibol.

3.4.2. Balanco

Os alunos que se encontravam a trabalhar os objetivos do nivel Introducdo,
conseguiram atingi-los, nomeadamente a realizacdo do toque de antebragos para dar
continuidade ao jogo e a realizacdo do servigo por baixo colocado, pelo que na proxima etapa
puderam trabalhar um nivel superior.

A estratégia utilizada no jogo 4x4 de valorizacdo dos pontos concretizados com 3
toques demonstrou ter sido eficaz, uma vez que apos ter retirado esta condicionante foi visivel
a manutencao desta dinamica no decorrer do jogo. No entanto, existiam ainda alguns alunos
que possuiam dificuldades na realizacdo do remate em apoio e do servico por cima.

Ao nivel dos alunos com maior dominio da matéria, as dificuldades no posicionamento
em campo aquando da realizacdo do bloco permaneceram. Este aspeto esteve relacionada com
a baixa assiduidade destes alunos nos treinos. Desta forma, a proxima etapa deu continuidade
ao trabalho destes objetivos.

Relativamente as competi¢es do quadro competitivo do DE, estas aconteceram na
reta final da etapa, apenas em dois momentos, sendo isto redutivo do valor que as competicdes
podem representar para a aprendizagem dos alunos (Quina, 2003). O primeiro encontro teve
como objetivo a implementagdo das aprendizagens relativamente ao posicionamento na defesa
e no ataque. Contudo, o objetivo néo foi alcancado, pois os alunos, mais uma vez, demonstraram
dificuldades na realizacdo de protecdo ao bloco, mais especificamente no posicionamento do
jogador de zona 3 e 6.

O segundo momento de competicdo, de acordo com os alunos que participaram no

mesmo, teve como principal objetivo a manutencdo da dindmica dos 3 toques, em que 0 2°
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toque era executado pelo jogador na posicdo 3, sendo as finalizagcdes concretizadas de forma
intencional. Este objetivo foi cumprido pela equipa, tendo sido evidente o progresso nas
aprendizagens de todos os alunos. Perante isto, 0s alunos que se encontravam a trabalhar os
objetivos do nivel Elementar, nos treinos seguintes passaram a integrar as situacdes de trabalho
referentes aos objetivos do nivel avancado.

Além destes, os momentos de competicdo interna permitiram a expressdo das
dimensdes do associativismo, tanto ao nivel da organizacéo das equipas e dos jogos, em que 0S
alunos assumiriam as funcOes de dirigentes, assim como na arbitragem, em que os alunos
assumiram a funcdo de arbitro e de juiz de mesa. Neste sentido, destaco a postura e o
compromisso de um grupo restrito de alunos, que ao assumir as funcdes de arbitro, realizaram
corretamente a sinalética e demonstraram possuir o conhecimento necessario sobre as regras de
jogo.

No que concerne a progressao da minha intervencao enquanto professor estagiario, a
dimensdo da instrucdo, ao nivel do feedback, foi algo que ao longo desta etapa procurei
melhorar. Contudo, através das reflexGes com a professora responsavel do grupo-equipa,
percebi que em alguns momentos a informacdo de retorno que fornecia aos alunos néo era
suficientemente clara, especialmente para os de uma faixa etaria mais baixa, sendo isto
congruente com as conclusdes do PTI realizado na area de lecionacdo.

Neste sentido, procurando melhorar neste aspeto, questionei o professor responsavel
pelo grupo-equipa de voleibol feminino relativamente a possibilidade de lecionar nesta equipa.
O docente afirmou, perentoriamente, que esta opcao seria viavel, passando eu a lecionar dois
treinos e o professor os restantes dois, ao longo da semana. Além desta estratégia, de forma a
melhorar a minha intervencdo junto dos alunos mais novos, interroguei a professores
responsavel pelo grupo de voleibol de infantis sobre a hipétese de uma SEI nesse escaldo, tendo

esta aceite esta proposta com bastante agrado.
3.5. 42 Etapa

O planeamento desta Ultima etapa resultou das ilagbes retiradas do balanco da etapa
anterior, tendo os encontros do DE representado um importante momento para a adequacéo dos
objetivos as necessidades dos alunos. Dadas as caracteristicas desta etapa foram,

maioritariamente, realizadas situacdes de jogo, tendo 0s objetivos da mesma sido:
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Quadro 55 - Objetivos DE 42 Etapa

Objetivos
Consolidar as aprendizagens dos alunos
Apurar os resultados das aprendizagens dos alunos
Concretizar as intervencgdes ao nivel do projeto especifico do DE
Assumir a lideranca dos treinos

3.5.1. Processos

A semelhanca daquilo que foi feito nas etapas anteriores, os grupos foram na maioria
do tempo heterdgenos, contribuindo especialmente para a aprendizagem dos alunos com
maiores dificuldades (Martins et al., 2017). Contudo, pela vincada diferenca no desempenho
dos alunos, alguns dos momentos foram desenvolvidos em grupos homogéneos, dando assim
oportunidades de trabalhar as situacdes de maiores dificuldades.

Os alunos que se encontravam a trabalhar os objetivos do nivel Introducdo,
conseguiram atingi-los, pelo que nesta etapa comegaram a trabalhar o nivel Elementar, tendo
por objetivo a manutencdo da dindmica dos 3 toques. Nesta etapa, a opcdo metodoldgica seguiu
as recomendacdes de (Gongalves, 1992), tendo colocado os alunos a trabalhar numa situacéo
de jogo 3x3 em grupos heterdgenos, cuja meta de grupo foi em cada 8 ataques conseguirem
realizar 6 mantendo o comportamento desejado. Neste sentido, repliquei a estratégia ja utilizada
da valorizacdo de pontos pelo comportamento desejado (Skinner, 1984).

Em relacdo aos alunos que estavam a trabalhar os objetivos do nivel Elementar, apenas
4 ndo conseguiram atingir a totalidade dos objetivos estabelecidos, pelo que nesta etapa
continuaram a trabalhar numa situacdo de jogo 4x4, seguindo as considerac6es de Castro et al.,
(2022), tendo o principal foco sido o remate em apoio e a realizagdo do servigo por cima. Para
tal, a meta definida centrou-se na concretizacdo de 5 finalizagcbes em remate em apoio, em 8
ataques. Procurando fomentar a concretizacdo das finalizacdes em remate em apoio, optei por
valorizar a realizacdo deste comportamento, contado a dobrar os pontos obtidos através deste
comportamento (Skinner, 1984).

Relativamente aos alunos que se encontravam a trabalhar o nivel Avangado, estes
demonstraram dificuldades no posicionamento em campo de acordo com o bloco. Assim, esta
etapa permitiu consolidar as aprendizagens a este nivel. Além destes, existiu um grupo de
alunos que alcancaram os objetivos do nivel Elementar, reunindo as condicdes ideais para
comecar a trabalhar o nivel Avancado, pelo que integraram o trabalho que estava a ser
desenvolvido com os colegas. Para estes, a situacdo de referéncia foi 0 jogo 6x6, em que 0

principal objetivo foi em prol do posicionamento em campo, sendo que a minha intervencéo,
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seguiu as ideias da perspetiva ecoldgica da aprendizagem (Button, Seifert, Chow, Davids &
Araujo, 2020), através do questionamento dos alunos acercas dos processos de tomada de
decisdo dos mesmaos.

O inicio das sessfes de treino foi dedicado ao aquecimento, pelo que nesta etapa
continuaram a ser promovidas situacdes de controlo de bola em 1+1, fora da rede, tendo sido
introduzida a mesma dindmica, mas em grupo, como por exemplo em roda de 4, em que tinham
de se deslocar pelo campo sem deixar cair a bola. Esta Gltima situacdo foi introduzida em
formato competicdo, procurando ver qual o grupo que conseguia realizar mais percursos sem
deixar cair a bola, no tempo definido. A opcdo tomada, demonstrou resultados positivos, pois
os alunos procurando realizar o maior N° de percursos, estiveram bastante empenhados e
motivados na concretizacdo da situacao.

Na 22 parte dos treinos tiveram lugar as situagdes que pretendiam dar respostas as
dificuldades especificas dos alunos, assim como os momentos de jogo formal 3x3, 4x4 e 6x6.
A semelhanca daquilo que foi realizado na etapa anterior, nestas situacdes de jogo, existiram
sempre alunos a assumir a funcéo de arbitro e de juiz de mesa.

A 32 parte dos treinos, a semelhanca da etapa anterior, foi dedicada a reflexdo e analise
das situagBes prioritarias ocorridas no treino, assim como foram reforcadas as regras e a

sinalética de arbitragem do voleibol.

3.5.2. Balango

Considerando os estudantes gque comecaram a trabalhar os objetivos do nivel
Introducdo, a Al revelou que estes possuiam dificuldades ao nivel da realizacdo do toque de
dedos e do servico por baixo. No entanto, considero que as estratégias utilizadas nos treinos, ao
nivel do trabalho em grupos heter6genos e das consideracdes de Gongalves (1992), ao nivel da
situacdo de jogo, foram pertinentes considerando que estes alunos terminaram o aluno letivo a
trabalhar a dindmica dos 3 toques, que se insere nos objetivos do nivel Elementar.

No que respeita aos alunos que iniciaram o desenvolvimento dos objetivos do nivel
Elementar, o progresso das suas aprendizagens foi notorio, pelo que destaco as estratégias
relativas as situacdes de jogo evidenciadas por Castro et al., (2022). Contudo, o facto de 4 dos
alunos terem tido, ao longo dos treinos, uma assiduidade muito reduzida, levou a que nao
alcangassem os objetivos definidos, ndo cumprindo com os objetivos deste nivel.

Os restantes estudantes, ao terem evidenciado logo no final da 32 etapa, dominio dos
objetivos previstos no nivel Elementar, progrediram para o nivel Avancado. Esta decisdo

revelou-se acertada, pois apesar do pouco tempo na 42 etapa, estes evidenciaram ter as
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competéncias para integrar este nivel, uma vez que mesmo numa fase prematura conseguiram
acompanhar e aplicar o trabalho ao nivel do posicionamento na defesa e no bloco.

Os alunos que, ao longo do ano, estiveram a trabalhar o nivel Avancado, foram aqueles
que revelaram menor progresso nas aprendizagens, pois mesmo percebendo as questdes
associadas ao posicionamento em campo, este comportamento nem sempre se verificou. De
acordo com esta dificuldade, foi necessario promover momentos com maior enfase na
demonstracédo e explicacdo das acOes desejadas, esta intervengdo assentou na teoria cognitiva
de aprendizagem, que tem por base a prescricdo do modelo ideal de resposta em funcdo das
diferentes situacdes de jogo (Raiola & Tafuri, 2015). Considero que os objetivos definidos para
estes alunos ndo foram cumpridos, fruto do reduzido tempo dedicado ao trabalho especifico
destas situacdes, devido ao elevado N° de alunos nos treinos.

Relativamente as dimensfes do projeto especifico, nesta etapa o foco principal
prendeu-se na arbitragem, cuja deciséo teve por base o reduzido N° de treinos e 0 empenho que
os alunos evidenciaram na concretizacao desta funcdo. Ao estar presente na maioria dos treinos,
tornou-se numa rotina saudavel em que os alunos autonomamente assumiam essas fungdes, cuja
importancia traduziu na integracdo dos alunos do ndcleo nas equipas de arbitragem dos torneios
de voleibol previstos no PAA, assim como no destaque de alguns alunos para as mesmas
funcBes na maratona noturna de voleibol.

Todo o meu envolvimento no planeamento dos treinos e dedicacdo na integracdo do
projeto especifico nos mesmo, permitiu que ao longo de toda a etapa a lecionagdo dos treinos

fosse assumida exclusivamente por mim.
3.6. Projeto Semana de Ensino Intensivo (SEI)

Ao longo do ano letivo, de acordo com as reflexdes realizadas no PTI e da minha
intervencdo no DE, pude averiguar que possuia algumas dificuldades ao nivel da instrucéo e do
fornecimento de informacdo de retorno, sendo que estas dificuldades eram ainda maiores
quando se tratava de alunos de uma faixa etaria mais nova. Neste sentido, e seguindo as
recomendacdes dos professores orientadores, optei por realizar o projeto SEI, procurando
melhorar nestes aspetos.

Pelas consideracOes anteriores, tendo o interesse de aprofundar as dimensdes do
feedback, optei por escolher a modalidade de voleibol, uma vez que o meu dominio sobre 0s
contetdos permitiu dar mais énfase a melhoria da minha intervencdo pedagogica, procurando

adequar a comunicagdo em funcéo dos escaldes mais jovens.
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A realizacdo do projeto ocorreu na semana de 30 de maio de 2022 a 3 de junho de

2022, possuindo os seguintes objetivos:

Quadro 56 - Objetivos Projeto SEI

Objetivo

Melhorar a qualidade da instrucdo, ao nivel da objetividade e clareza

Aumentar o nimero de feedbacks

Adequar a comunicacdo em funcdo do escaldo etario

3.6.1. Processos

De forma a preparar a minha intervencdo, que refletissem a escolha acertada das
situacbes de aprendizagem em funcdo das dificuldades e necessidades dos alunos, segui as
recomendagdes de Onofre (2017), realizando na semana anterior a observacdo das sessoes de
treino do escaldo em causa.

Com a observacdo realizada pude averiguar que existiam dois grupos de alunos com
niveis de desempenho diferentes. Assim, um dos grupos encontrava-se a trabalhar os objetivos
do nivel Introducéo, apresentado dificuldades na realizacdo do toque de antebragos e no servico
por baixo, enquanto os restantes alunos estavam a trabalhar alguns objetivos do nivel
Elementar, nomeadamente a rececdo em passe ou manchete para dar continuidade ao jogo, o
passe para a finalizacéo e a finalizacdo em passe colocado.

Apbs esta analise pessoal, optei reunir com a professora responsavel do grupo-equipa
de forma a comparar a minha percegéo sobre as necessidades dos alunos e a discutir diferentes
formas de trabalho para as resolver. Esta atitude de colaboragéo entre professores foi um registo
muito importante para o desenvolvimento da minha acdo, considerando a importancia que o
trabalho colaborativo tem para a melhoria da pratica dos professores (Darling-Hammond et al.,
2017). Numa nota relevante, a professora destacou a importancia da realizacdo da situacéo de
jogo 4x4, como preparagdo para 0 momento de competicdo do DE no final da semana.

Ao nivel do planeamento dos treinos, optei por na 12 parte seguir as consideracdes de
Fraga (1996), tendo essencialmente promovido situacbes de manipulacdo da bola, como
exercicios fora da rede em que o desafio foi a realizacdo de 10 toques de dedos seguidos.

A 22 parte do treino, inicialmente foi organizada em grupos heterégenos, tendo
realizado a situacdo de 2+2 (Gongalves, 1992), em prol das dificuldades dos alunos com um
menor nivel de desempenho, cujos objetivos corresponderam ao nivel Introdugdo. Num 2°
momento, optei por realizar a situacdo de 4x4 para os alunos que iriam ter competicao, tendo o

objetivo sido em funcdo da manutencdo da dindmica dos 3 toques. Os alunos com mais
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dificuldades trabalharam numa situacdo de 1+1, na rede (Fraga, 1996), procurando,
inicialmente, realizar o maior N° de transposic6es de bolas por cima da rede em toque de dedos.
Simultaneamente, de forma a dar resposta as dificuldades no servigo por baixo, realizei um jogo
de servigos, em que os alunos tinham de realizar o servigo e acertar no alvo colocado no outro
lado da rede (Fraga, 1996).

Na 3?2 parte do treino, optei por realizar apenas a reflexdo sobre as sessdes, tendo o

momento sido importante par interagir de forma mais positiva com os alunos.

3.6.2. Balanco

A professora responsavel pelo grupo-equipa assumiu um papel crucial para aferi¢éo
da consecucéo dos objetivos definidos, pois além de ter declarado a intencdo de melhoria nas
dimensdes mencionadas, esta realizou o protocolo MAGIC permitindo fazer uma anélise mais
detalhada das sessdes.

Considerando assim 0s objetivos a que me propus, estes foram atingidos com sucesso,
tendo existido uma melhoria significativa no fornecimento de feedback adequado as situagdes,
assim como da sua frequéncia, alcangado a referéncia de 4 feedbacks por minuto (Piéron,
1999). Ainda, o facto de o feedback ter sido mais simples e conciso, alicercado ao fecho do
ciclo de feedback, levou a que os alunos compreendessem melhor os aspetos alvos de melhoria,

corrigindo de uma forma mais eficaz esses comportamentos.
3.7. Atividades da Escola

A participacdo na dinamizacdo das atividades internas incluidas no DE, no meio
escolar, procuraram desenvolver momentos de promogdo da préatica de AF dos alunos através
do convivio entre os alunos do AGEPM, sendo determinante o trabalho colaborativo com 0s
professores do DEF para o seu desenvolvimento. Neste sentido, o quadro presente, no apéndice
XI11, representa as atividades do PAA nas quais procurei participar, numa perspetiva formativa
e de participacdo ativa enquanto professor-estagiario do DEF.

Considerando a natureza pontual das mesmas e o envolvimento dos professores de
DEF, dos 6rgéos de gestdo da escola e da comunidade, procurei assumir responsabilidades ao
nivel da organizacdo, assim como da integracdo das consideracdes dos projetos especificos

desenvolvidos nas areas da lecionacdo, da DT e do DE.

3.7.1. Atividade de Escalada
A decisdo do DEF de cancelar os torneios previstos para a ultima semana do 1°

periodo, previsto no PAA, deveu-se a um aumento do N° de casos de COVID-19. N&o obstante
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apresentamos, enquanto ndcleo de estagio, a proposta da abertura da parede de escalada, com
0 objetivo de desenvolver as dindmicas do projeto especifico da escalada, a titulo de uma
reflexdo mais aprofundada sobre as diferentes possibilidades de aproveitamento da parede e da
mateéria, tendo sido determinante para os processos de construcéo do projeto. Este momento foi
ainda, marcante ao nivel da valorizacdo do meu trabalho enquanto estagiario junto dos alunos

e DEF, cuja adesdo e interesse pela atividade foi preponderante.

3.7.2. Corta-Mato

O corta-mato do AGEPM foi uma atividade que integrou os alunos do 7° ao 12° ano
de escolaridade. Em termos pessoais, procurei integrar a organizacdo do evento, assumindo a
preparacdo dos alunos antes da realizagdo da prova, com o objetivo de adquirir competéncias
de organizagdo. Além disso, procurei incluir a participacdo da minha turma na atividade, sendo
gue um aluno apurou-se para a fase regional. Neste sentido, considero o meu envolvimento foi
um fator motivante a participacdo dos meus alunos, tendo isto sido demonstrado pelo empenho

apresentado na prova.

3.7.3. “DE sobre Rodas” - Passeio de Bicicleta

O projeto “DE Sobre Rodas”, constituiu uma novidade em termos da minha
experiéncia com o DE. Neste sentido, decidi participar no mesmo com o objetivo de aprofundar
0 meu conhecimento acerca deste conteido. Complementarmente, esta serviu de ponto inicial
para a integracdo na atividade do passeio de bicicleta pela vila, na qual tive como objetivo
colaborar na organizacdo do evento, sendo que um dos contributos que tive foi através da
gravacdo da atividade, constituindo um registo importantes para 0 AGEPM para a partilha com
a comunidade local, assim como na manutencdo das bicicletas durante o percurso, dada a

magnitude de alunos participantes.

3.7.4. “DE Escola Ativa”

O projeto “DE Escola Ativa” residia na oferta regular de vérias atividades no &mbito
da préatica de atividade fisica recreativa. Neste sentido, o objetivo de participacdo foi a
integracdo das estratégias desenvolvidas no meu projeto de escalada, tendo a sua
implementacdo sido aprovada pelo professor-responsavel. Além disso, na perspetiva de
colaborar com outros nucleos de estagio, que tomaram interesse no meu projeto, um dos
estagiarios do nucleo de estagio da EBT também participou neste momento, tanto para cooperar

no projeto como para tirar proveito das estratégias desenvolvidas.
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3.7.5. Torneio Voleibol e Badminton

Esta atividade destinou-se aos alunos do 7° ao 12° ano, constituindo um momento em
que os alunos, organizados por turma, demonstraram as aprendizagens nas modalidades
escolhidas pelo DEF. A este nivel, o envolvimento da minha turma foi consideravel, tendo
participado 15 alunos. Pessoalmente, tive como objetivo a integracdo da equipa de organizagéo
do voleibol, assim como a integracdo dos alunos do grupo-equipa de voleibol na equipa de
arbitragem do torneio. Este Ultimo aspeto, representou um dos contributos da realiza¢do do
projeto especifico do DE, dando expresséo & importancia do projeto.
3.7.6. Torneio Tribola

Esta atividade aconteceu no final do 3° periodo e contemplou a matéria de voleibol,
basquetebol e futebol, sendo destinada a todas as turmas do 7° ao 12° ano. Esta representou o
ponto alto das atividades proporcionadas pelo DEF, pelo que implicou a organizacdo dos
torneios em simultaneo na ESP e na Escola Bésica 2,3 Gaspar Correia. A minha participacdo
nesta atividade teve como objetivo liderar a organizacdo dos jogos de voleibol e integrar os
alunos do grupo-equipa de voleibol na equipa de arbitragem. Este momento permitiu a
afirmacdo do meu trabalho e do conhecimento sobre a modalidade especifica, assim como da
expressdo do projeto especifico do DE, através das funcdes de arbitros e juizes de mesa,
desempenhados pelos alunos do grupo-equipa.
3.7.7. Maratona Noturna de Voleibol

Esta atividade é uma tradicdo no AGEPM, tendo participado na sua 142 edicdo. Pelas
caracteristicas, representava um momento de convivio entre alunos, professores, auxiliares,
pais, EE e a comunidade escolar. Neste projeto, a minha participacdo teve como objetivo: a
integracdo da equipa de organizacdo do evento. Este momento revelou-se importante para o
meu envolvimento na comunidade escolar e com os professores da equipa de organizacdo.
Simultaneamente pela participacdo com uma equipa no evento, pude demonstrar também as
minhas capacidades, tendo isso sido fundamental para o reconhecimento de competéncia junto
dos alunos.
3.7.8. Dia do Agrupamento

Este momento era realizado anualmente, resultante da expressdo do trabalho
desenvolvido pelos alunos ao longo do ano letivo, ao nivel de projetos, do trabalho de pares dos
professores e das atividades do PAA. Relacionado com este Gltimo aspeto, umas das atividades
foi a realizacdo das finais do Tribola, pelo que a minha participacéo teve o seguinte objetivo:
Dar continuidade ao processo de lideranga na organizacao do Voleibol, assim como a integracéao
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de alunos do grupo-equipa na equipa de arbitragem. Ao nivel dos projetos, elaborei um video
dos momentos de participacdo do nucleo de voleibol que acompanhei, do passeio de bicicleta e
da SC realizada, com o objetivo de apresentar & comunidade escolar o trabalho que desenvolvi
na escola ao longo do ano.

3.7.9. Colaboragdo Acampamento Gaspar Correia

Um dos produtos resultantes do trabalho desenvolvido ao longo do ano, tanto pelo
projeto da SC e seminario, como da opcéao de lecionar escalada, foi o pedido de colaboragdo
em 2 acdes de preparacao dos alunos pertencentes a escola de monitores do acampamento da
escola. Pessoalmente, ao dinamizar estas duas sessdes, tive como objetivo a afirmacéo da minha
competéncia na matéria. A meu ver, este convite expressou o reconhecimento do meu trabalho
e do meu conhecimento relativo a matéria, por parte dos professores do DEF e da direcdo da

escola.
3.8. Balanco

A escolha do nucleo de voleibol do DE, enquanto grupo-equipa a acompanhar ao longo
do ano letivo, teve por base 0s meus interesses pessoais, pois para além de ter sido uma
modalidade que pratiquei no DE enquanto aluno, ao longo da minha formacéo inicial também
foi uma matéria que me despertou bastante interesse. A escolha do escaldo teve em
consideracdo que os Juvenis, ao serem mais velhos, teriam um nivel de jogo robusto o 