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Resumo

A violéncia nas relacdes de intimidade contra os homens esteve sempre presente
na nossa sociedade, apesar de omissa. O esteredtipo e a desejabilidade social s&o o0s
principais fatores associados a manutencéo deste fendmeno de violéncia nas relagdes de
intimidade. A nivel internacional e nacional, os estudantes universitarios mantém
percecdes inadequadas acerca desta dinamica, e revelam-se uma das populacdes em que
este fendbmeno esta presente e que o nivel de prevaléncia é elevado. Como pertinéncia
deste estudo pretende-se uma compreensdo das percecfes dos estudantes universitarios,
para se possivel, perceber as suas origens. Ao focar nestas origens € importante intervir
de forma primaria, remodelando as representacdes e percecdes que estes constroem até
aqui, em funcdo dos comportamentos por aprendizagem ao longo do “novo” conceito de
uma educacao mais igualitaria. Sendo os jovens universitarios uma populacédo alvo de
maior interesse sobre este fendmeno, foi colocado online o instrumento de autorrelato
(inventario de percecGes sobre violéncia doméstica e homicidio conjugal Este estudo
abrangeu 205 estudantes universitarios a nivel nacional da Universidade Lus6fona do
Porto, com o objetivo de perceber as suas percecdes acerca da violéncia nas relagdes de
intimidade contra os homens. Os resultados confirmam a literatura demonstrando
percecdes desadequadas, sobre o fendmeno de uma forma geral. A subescala do
autorreconhecimento como vitima revelou-se adequada, mas apenas em associagdo com
0 contacto direto com a violéncia nas relagdes de intimidade e no elevado ano escolar.

Palavras-chave: estudantes universitarios, homens vitimas, violéncia na intimidade.



Abstract

Violence in intimate relationships against men has always been present in our
society, though it is silent. The stereotype and the social desirability are the main factors
associated with the maintenance of this phenomenon of violence in intimate
relationships. At international and national levels, university students have inadequate
perceptions of this dynamic and are one of the populations in which this phenomenon is
present and the prevalence is high. This study aims to provide an understanding of the
perceptions of university students to understand the origins of this dynamic. Focusing
on these origins, it is important to intervene in a primary way, remodeling the
representations and perceptions that these dynamics construct up to here, as a function
of the learning behaviors along the "new" concept of a more egalitarian education. As
university students are a target population of greater interest in this phenomenon, an
online self-report instrument (inventory of perceptions about domestic violence and
conjugal homicide) was carried out. This study covered 205 university students at the
Lusophone University of Porto, with the objective of investigating perceptions around
violence in intimate relationships. The results supported the literature which
demonstrates inadequate perceptions on the phenomenon. The subscale of self-
recognition as a victim has proved to be adequate but only in association with the direct
contact with violence in intimate relationships and in the high school years.

Keywords: university students, men victims, violence in intimacy
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Introducéo

Durante muitos anos o fendbmeno da Violéncia Doméstica (VD) permaneceu
silenciado, devido a tratar-se de um fendmeno intrafamiliar e a escassa percecao das suas
dindmicas, o que dificultou o reconhecimento desta problematica (Douglas, 1994 citado
por Crittenden, Policastro, & Eigenber, 2017). A VD comecou a ser reconhecida a nivel
internacional na década 60 e a nivel nacional no final da década de 90 (Caridade &
Machado, 2006), sendo em Portugal um crime puablico desde 2000, de acordo com o
Decreto de lei n°59/2007 de 4 de setembro.

A VD é definida pela Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV, 2008)
como:

“gualquer conduta ou omissdo de natureza criminal, reiterada e/ou intensa ou n&o, que inflija
sofrimentos, fisicos, sexuais, psicoldgicos ou econémicos, de modo direto ou indireto, a qualquer
pessoa que resida habitualmente no mesmo espaco doméstico ou que, nao residindo, seja conjuge
ou ex-conjuge, companheiro/a ou ex-companheiro/a, namorado/a ou ex-namorado/a, ou
progenitor de descendente comum, ou esteja, ou tivesse estado, em situagdes analoga; ou seja que
seja ascendente ou descendente, por consanguinidade, ado¢do ou afinidade .

A violéncia nas relac6es de intimidade (VRI), € todo o ato de abuso fisico, sexual,
psicolégico, econdmico ou social entre (ex) parceiros intimos em relacdes homossexuais
ou heterossexuais (McDermott, 2013). Assim, atualmente, a VRI reconhece-se como
sendo um fenémeno multifacetado, em que homens e mulheres podem ser vitimas ou
perpetradores e/ou cuja violéncia pode ser bidirecional (Graham-Kevan & Archer, 2003
citado por Machado, 2016).

No que diz respeito as perspetivas que dominam a investigacdo deste fendbmeno,
verifica-se a existéncia de duas vertentes: a feminista e da sociologia da familia (Archer,
2000). A perspetiva feminista sustenta-se em ideias patriarcais, defendendo que os
homens sdo os principais perpetradores da VRI (Archer, 2000). Numa visao mais atual, a
perspetiva dos socidlogos da familia, defende que nas relacdes de intimidade ambos 0s
sexos podem exercem violéncia (e.g., Casimiro, 2002; Machado & Matos, 2014). A partir
do século XX existe uma larga investigacdo sobre a igualdade de género, o que facultou
que muitos estudos se pronunciassem sobre homens vitimas em relagGes de intimidade
(Wall et al., 2016).

A literatura demonstra ainda que as mulheres sempre perpetraram violéncia contra
0s homens, no entanto esta forma de violéncia estava subentendida por diversos fatores

(Fiebert, 1997 citado por Hearn & McKi, 2010), como por exemplo, os homens com a



necessidade de nao denegrir o papel de género de “homem”, ndo assumiam o papel de
vitima (e.g., Locke & Richmman, 1999; Rodrigues et al., 2011). Consequentemente, 0s
homens demonstram uma grande dificuldade em denunciar estes atos de violéncia
(Douglas, 1994; Kozol, 1995; Menor, 1994 & Willis, 1994, citado por Crittenden et al.,
2017).

Prevaléncia e impacto do fendmeno em estudantes universitarios

No que diz respeito & prevaléncia do fendmeno, estudos realizados nos Estados
Unidos revelam que 25% e 50% dos homens num ano, sdo vitimas de VRI (Breiding et
al., 2014). Uma analise de diversas investigacdes em paises de lingua inglesa, mostra que
25% dos casos relatados sdo de homens vitimas de VRI (Desmarais, Reeves, Nicholls,
Telford & Fiebert, 2012).

Em Portugal, nos Gltimos anos tem se notado um aumento significativo de
homens vitimas que atualmente se mantém nos 21% (RASI, 2017) sendo que das 3076
das vitimas (9,5%) séo jovens entre a faixa etaria dos 16 aos 24 anos, onde se espera que
grande maioria sejam universitarios.

No que diz respeito aos jovens universitarios em particular, segundo a literatura,
estes parecem constituir-se um grupo de risco (Cornelius & Resseguie, 2007).

Um estudo de Straus (2007), em 32 paises com estudantes universitarios (EU) (n
=13,601), que investigou a simetria e a dominancia da violéncia fisica entre parceiros
intimos, revelou que quase um terco dos EU mantém ou mantiveram um padrdo de
violéncia bidirecional (68.6%) com o0s seus parceiros nos ultimos 12 meses, seguido do
padréo de violéncia perpetrada apenas por mulheres (21.4%), e por fim, por homens
(9.9%). Corroborando um estudo de Aldrighi (2004) com uma amostra de 455 casais de
jovens EU, constatou-se uma percentagem significativa de violéncia mutua (72.4%),
sendo que 14.5% da violéncia era perpetrada por mulheres e 13.2% por homens. Num
estudo representativo das atitudes em relacdo a VRI, com EU dos Estados Unidos (n
=1.645), as taxas de VRI mostram-se elevadas com 22% das mulheres e 14% dos homens
vitimas. Apurando-se ainda que a maioria destes, experienciaram comportamentos de
VRI de alguma forma, antes dos 25 anos (Crittenden et al., 2017). Corroborando um
estudo de Milletich e colaboradores (2010) citado por Desmarais e colaboradores (2012),
com 703 participantes EU de afro-americanos, asiaticos e latinos, 31% dos participantes
do sexo masculino revelou experiéncias de VRI.

Uma investigacdo de Gover, Kaukinen e Fox (2008), com 2500 EU, revelou que

0 sexo feminino relata com mais frequéncia a perpetracdo de violéncia fisica nas



relacGes de namoro do que os homens. Corroborando assim os resultados de Luthra e
Gidycz (2006), com uma amostra de 200 EU, que referem que 83% das mulheres
admitiram perpetrar violéncia e apenas 30% dos homens relataram ser agressores.

Um projeto de investigacdo europeu (DOVE), que avalia a frequéncia de VRI e
os fatores relacionados com a saude, revelou uma prevaléncia mais elevada nos homens
(18.4%) do que nas mulheres (5.9%), de violéncia fisica bidirecional ao longo da vida.
Entre jovens na faixa etaria dos 18 aos 24 anos (n = 3.496), numa sub amostra em que
12.3% séo rapazes e 12.5% sdo raparigas, revelam que a nivel da satide mental e da satde
fisica, os homens (M = 8.15; DP = 5.39) apresentam valores baixos em relacdo as
mulheres (M = 10.71; DP = 5.61). Revela assim que as mulheres mostram uma maior
qualidade de vida em relagdo aos homens nestas dimensdes (Costa et al., 2014).

As investigacOes realizadas em Portugal, em EU, tém sido significativas no que
diz respeito a comportamentos de VRI. Machado, Matos e Moreira (2003)
desenvolveram um estudo com uma amostra de 526 EU e os resultados revelaram que
15.5% dos jovens envolvidos em relag¢fes de intimidade ja foram vitimas, e 21.7%
admitiram ter perpetrado VRI. Numa outra investigacdo portuguesa, realizada por
Caridade (2011) cuja amostra foi de 4667 jovens com diferentes niveis de formacéo
(ensino secundario e universitario), os resultados obtidos sugerem que 19.5% dos jovens
sofreram de violéncia emocional, 13.4% de violéncia fisica e 6.7% de agressGes mais
severas. No que diz respeito a jovens que admitiram ser perpetradores apresenta-se uma
percentagem de 30,6.

As Ultimas estatisticas do Relatdrio Anual de Seguranca Interna (RASI, 2017)
revelam que a VD diminuiu em 0.8% de 2016 para 2017, com 22.599 ocorréncias
registadas pelas forcas de seguranca, descendo de segundo para terceiro crime mais
participado. No entanto, demonstra um aumento da vitimacao de homens nos Gltimos
dois anos de 19.3% para 21% entre 2015 e 2017 e um decréscimo nao significativo nas
mulheres de 80.7% para 79% de ocorréncias registadas pela GNR e PSP. Relativamente
a faixa etaria dos possiveis jovens universitarios, deparamo-nos com um aumento de
ocorréncias relativas a vitimas, de 9.2% para 9.5%, e de denunciados de 5.7% para 6%.
A violéncia psicolégica, com 82% dos casos reportados é a forma de violéncia mais
reportada, seguida da violéncia fisica (67%), da violéncia social (17%), da violéncia
economica (9%) e por fim da violéncia sexual (3%) (RASI, 2017).

Segundo as estatisticas da APAV os pedidos de apoio de homens vitimas entre
2000 e 2012 aumentaram significativamente de 62 para 981 pedidos (APAV, 2016).



Entre 2013 e 2015, 85.46% das vitimas sdo do sexo feminino e 14,03% do sexo
masculino, verificando-se uma subida de 15% dos casos de homens vitimas (APAV,
2016). No ano de 2017, o numero de homens vitimas que procurou a APAV aumentou
significativamente — 1.566 pedidos de ajuda (17%). Nos estudantes do ensino superior
registou-se uma percentagem de 8.4%.

Por fim, é importante mencionar que a literatura € consensual a atestar que a VRI
acarreta consequéncias para a saude, ao nivel da satide mental e lesdes fisicas, a curto e
longo prazo, quer para a vitima, quer para o perpetrador (Breiding et al., 2014; Taylor &
Mumford, 2016). As vitimas podem ter maior probabilidade de experimentar e perceber
a sua saude como pobre (Hines & Douglas, 2015). A nivel emocional pode traduzir-se
numa dimensdo mais traumatica, depressiva, ou até mesmo desenvolver sindromes de
ansiedade ou panico (Barroso, 2008). Especificamente, as vitimas podem sofrer
distdrbios cognitivos e de ansiedade, fobias, sentimentos de medo, culpa e vergonha,
danos fisicos, reducdo da auto-estima, isolamento social, comportamentos depressivos,
alteracfes na imagem corporal, disfuncdo sexual e transtorno de estresse pds-traumatico
(e.g., Hines & Douglas, 2011, Randle & Graham, 2011). Numa analise metodologica dos
estudos de prevaléncia em homens vitimas nas relacfes de intimidade, concluiu-se que o
facto do homem se assumir como vitima traz diversas ameacas ao seu autoconceito, como
vergonha, medo de ndo serem entendidos e pelo escasso sistema de apoio ainda pouco
existentes em Portugal (Machado & Matos, 2014).

Percecbes dos estudantes universitarios acerca da VRI

A nivel internacional, um estudo realizado por Fierbert (1996), comparou as
percecbes dos EU (n =371) face a homens vitimas e a mulheres com comportamentos
agressivos, e verificou que 32% dos rapazes e 39% das raparigas estavam conscientes de
que as mulheres agridem homens tdo frequentemente quanto homens maltratam
mulheres, enquanto que 68% homens e 61% mulheres indicaram que ndo tinham nogao
de que este fendmeno acontecia com a mesma regularidade. Bryant e Spencer (2003)
citado por Crittenden e colaboradores (2017); Hamby e Jackson (2010), citado por
Crittenden e colaboradores (2017), ja tinham proferido num estudo sobre as atitudes face
a violéncia no namoro entre estudantes universitarios, que o sexo é um fator significativo
que influencia as percecdes de VRI. De acordo com este estudo, o0 sexo é o preditor mais
importante, mas a orientacdo sexual também influéncia o risco de vitimizacdo e o
contexto da vitimizagdo, nomeadamente 0s ndo heterossexuais revelam ser menos

sexistas (Langhinrichsen-Rohling et al., 2004). Participantes com niveis mais elevados de
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religiosidade e idade avancada, sd0 menos propensos a justificar a violéncia no
relacionamento, e menos tolerantes as relacfes ndo saudaveis (Policastro & Payne, 2013).

No seguimento de um relatério europeu, Special Eurobarometer 449, foi realizado
um Inquérito em 2016, a pedido da Comissao Europeia, com uma amostra de participantes
da Comunidade Europeia (n = 27.818), em que se concluiu que trés em dez participantes
referem que a VD contra homens é comum no seu pais. Especificamente 24% dos
participantes referem que a VD contra homens € bastante comum no seu pais. Na faixa
etaria entre 0s 15-24 anos, 34% das mulheres, e 24% dos homens consideram a VD contra
0 homem é comum. Segundo a anélise destes resultados, concluiu-se ainda que em relagédo
a questao “razdes para nao falar com ninguém sobre o fenémeno de VD”, os jovens desta
faixa etéria, comparativamente com as outras faixas etarias, apresentam a resposta mais
significativa “ndo era da nossa conta” (26%) em que 43% sdo mulheres e 32% sdo
homens.

Em Portugal, o estudo de Lameira (2013) acerca das representacfes sociais e
atribuicdes sobre a violéncia conjugal em estudantes de mestrado integrado de
psicologia, observou que os alunos dos ultimos anos, comparativamente com os alunos
dos primeiros, ndo apresentam discrepancias significativas nos resultados, relativamente
as crencas da violéncia entre parceiros intimos, contrariamente aos estudos de: Paiva
(2010) e Aguillar (2010) que concluiram que o homem legitima a violéncia perpetrada
pelas mulheres, justificando com possiveis fatores externos ( e.g., consumo de alcool
e/ou drogas); e ainda com o estudo de Casimiro (2002) que confirma que a violéncia
perpetrada pelas mulheres é legitimada como ato de defesa perante 0 homem.

Identifica-se os jovens universitarios portugueses como uma populacdo alvo pela
participacdo em um estudo de Paiva e Figueiredo (2004) que concluiram que 53%, ou
seja, mais de metade da amostra revelaram ter perpetrado um tipo de violéncia.

Um outro estudo com EU (n = 344) que procurava compreender as percecoes dos
mesmos acerca da penalizacdo do homicidio conjugal, concluiu que os participantes
concordaram gque os homens devem ser mais penalizados do que as mulheres pelo mesmo
tipo de crime, mantendo assim uma percecdo desajustada acerca do fenémeno de VRI
(Sebastido, 2014).

Outros estudos nacionais, com diferentes classes profissionais, demonstram que
o nivel de escolaridade superior resulta em percecdes mais ajustadas face a este
fendmeno, mas também pela influéncia do contacto diario a nivel profissional com o

fendmeno de VRI (e.g., Magistrados do Ministério Publico, juizes do Tribunal Penal e
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deputados da Assembleia da Republica em Portugal (Claudio & Matos, 2010).
Relevancia de estudar as percec¢des dos jovens

A pertinéncia deste estudo € a compreenséo das percec¢des dos EU acerca da VRI,
para que seja possivel perceber as origens das percecdes desajustadas e intervir de forma
primaria, remodelando as representacdes e percecdes que a sociedade construiu até aqui,
em funcdo dos comportamentos por aprendizagem ao longo do “novo” conceito de uma
educacao mais igualitaria.

Uma vez identificados os EU como uma populagdo de risco deste fenomeno,
devidamente identificados os fatores que podem contribuir para a manutencdo do
fendmeno (e.g., esteredtipo de género, crengas na necessidade de ajuda e falta de
reconhecimento de recuros disponiveis e habilidades de comunicacdo) sdo reveladas
percentagens significativas de violéncia mutua (Cornelius & Resseguie, 2007)

Posto isto, para a compreensao da violéncia entre parceiros intimos, € de grande
importancia que se analisem as representacdes e crencas que neste caso 0s EU constroem
em torno de tais comportamentos.

Além disso, € relevante perceber o impacto que as percec6es dos jovens de hoje,
terdo, nas geracOes seguintes visto que € nesta faixa etaria que se inicia uma
multiplicidade de experiéncias em relacionamentos de intimidade. Como forma de
resposta a esta dinamica, a literatura revela que os jovens adotam uma postura de
legitimacdo das préaticas inadaptadas (Caridade & Machado, 2006).

Posto isto, sabendo-se pela literatura que a dendncia destes crimes implica
constrangimento publico (Conde & Machado, 2010), é importante perceber como é que
0s EU percecionam este tema. A consciencializagdo dos mais jovens, pode vir a
transformar futuramente as geracdes mais velhas, com a oportunidade de intervir para
moldar atitudes e comportamentos, nesta fase onde sdo iniciados 0s primeiros
relacionamentos afetivos (Sudermann, Jaffe & Hastings, 1995 citados por Cornelius &
Resseguie, 2007).

O presente estudo visa assim perceber as perceces dos EU em relagdo a VD
contra homens, com o foco na refleccdo sobre importancia de avaliar as perce¢des dos
estudantes universitarios (EU), pois € nesta faixa etaria e neste nivel de ensino que o
pensamento critico é desenvolvido:

“Com pensamento critico, ha flexibilidade cognitiva para aceitar a coexisténcia

de perspetivas dissimilares sobre um mesmo tema, € o erro € parte inseparavel do

processo de aprender” (Facione, 2011 citado por Franco & Almeida, 2011 p.87).
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Além disso, ha estudos que revelam que metade das adolescentes vitimas de
violéncia na intimidade, estiveram expostos a violéncia interparental (O"Keefe et al. 1986
citados por Glass, Fredland, Yonas, Sharp, & Kub, 2003), o que pode significar que as
crencas que os EU desenvolvem podem ja existir por experiéncias vividas ou
interiorizadas sobre a influéncia cultural. A exposicdo a este tipo de violéncia pode
culminar num fator de risco para a vitimizacéo de violéncia nas relac6es de intimidade na
juventude (Follingstad et al., 1992 citados por O’keefe, 1998).

A nivel nacional ja foram realizados estudos acerca das perce¢des das forcas policiais
e dos magistrados, e estdo também em curso estudos com técnicos de apoio a vitima e
com profissionais de saude. No entanto, ainda ndo foram realizados estudos que avaliem
as crencas dos jovens universitarios face a VRI contra os homens.

O presente estudo tem como objetivo conhecer as percecdes dos EU em relacdo ao
fendomeno de VRI contra homens. Neste estudo determinaram-se algumas hipoteses: (H1)
Os EU apresentam percecdes desadequadas face a VRI contra os homens; (H2) Os EU
do sexo feminino apresentam perce¢des mais ajustadas que o sexo masculino; (H3) Os
EU com um nivel mais avancado na carreira académica apresentam percecdes mais
ajustadas comparativamente aos EU com menos escolaridade; (H4) O contacto direto ou
indireto com VRI esta relacionado com percecfes mais ajustadas sobre o fenémeno.

Metodologia
Participantes/Amostra

A amostra recolhida de forma aleatéria simples foi de 741 participantes de todas as
faixas etarias devido a recolha conjunta da amostra para a realizacdo de outra tese em que
se queria obter respostas da comunidade em geral. Tendo em conta os critérios de inclusdo
da faixa etaria entre os 18 e 0s 25 anos e que estivessem ainda a estudar no ensino
universitario, abrangendo desde o 1° ano de licenciatura até ao Doutoramento, a amostra

final foi constituida por 205 participantes.

Como referido na Tabela 1, dos 205 estudantes universitarios, 81,5% sdo do sexo
feminino e 18,5% do sexo masculino, na faixa etaria dos 18 aos 25 anos (M = 22,26; DP
= 2,004). O nivel de escolaridade da grande parte dos participantes concentrou-se na
Licenciatura (79.0%). A area mais abrangida por maioria foi de Ciéncias Sociais,
Comércio e Direito, com 56.1%. Os participantes sdo maioritariamente de nacionalidade

portuguesa (93,7%).



Tabela 1.

Caracterizacéo dos participantes (n=205)

Participantes

%
Sexo
Masculino 18.5
Feminino 81.5
Nacionalidade
Portuguesa 93.7
Outras 5.8
Licenciatura 79.0
1°ano 23.9
2° ano 37.6
3%ano 31.7
Mestrado 11.2
Mestrado Integrado 9.3
4° ano 54
5% ano 1.5
Doutoramento 0.5
Area de Formagao
Educacao 6.3
Artes e Humanidades 8.3
Ciéncias Sociais, Comércio e Direito 56.1
Ciéncias, Matematica e Informética 9.3
Eng., indudstrias transformadoras e 3.9
construcao
Agricultura 2.4
Protecdo Social 8.8

Servigos 4.9
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Contacto com VD e tipo de relacéo relativo ao episédio

Ao nivel do contacto com o fendmeno de VD o que prevaleceu foi o contacto
indireto (52,2%), nomeadamente em violéncia contra criancas (47.8%) e de seguida
violéncia entre parceiros/as (33.2%). Ja em relagdo ao contacto direto (22.4%), revelou-

se ser a violéncia no namoro (10.2%) a mais significativa.

Tabela 2.

Contacto com VD e tipo de relagdo relativo ao episodio (n=205)

Participantes

%

Contacto indireto com VD

Sim 52,2

Né&o 47,8
Tipo de relacdo do episodio de VD

Violéncia entre parceiros/as 33,2

Violéncia contra criancas 47,8

Violéncia entre ex-parceiros/as 2,4

Violéncia contra idosos 3,9

Violéncia no namoro 11,2
Contacto direto com VD

Sim 22,4

Né&o 77,6
Tipo de relacdo do episoédio de VD

Violéncia entre parceiros/as 9,8

Violéncia contra criancas 2,4

Violéncia entre ex-parceiros/as 0,5

Violéncia no namoro 10,2

Instrumentos/medidas
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Para este estudo, foi utilizado um instrumento de auto-relato (Inventario de
Percecdes sobre Violéncia Doméstica e Homicidio Conjugal (Carvalho, G., Machado,
A., & Matos., 2016; versao de investigacao) constituido por duas partes, sendo que a
primeira faz referéncia a variaveis sociodemograficas (e.g., sexo, idade, estado civil,
formacéo académica), e tem ainda o foco de perceber se 0os EU reportam experiéncias
de VD ao longo da sua vida (e.g., J& alguma vez observou/teve contacto com violéncia
domeéstica; J& alguma vez experienciou diretamente violéncia domeéstica). A segunda
parte do inventario € constituida por uma escala tipo Likert com 5 opcGes de resposta:
“discordo muito”, discordo”, “nem discordo, nem concordo”, “concordo”, “concordo
muito”, que contem afirmacdes sobre as percec¢des da VD contra homens. O
questionario € constituido por 50 afirmacg6es, organizadas em 10 subescalas: Gravidade
e severidade (SubGS — A2, A4, A40, A42), Caracteristicas do homem vitima (SubCHV-
A5, A6, A8, Al12, A35, A47), Denlncia (SubD- A16, A37, A39), Medidas judiciais e de
protecdo (SubMJP- All, Al7, A32, A38), Tipos de violéncia (SubTV- Al8, A21, A24),
(Auto)Reconhecimento (SubAR- A1,A3, A43, A46), Homicidio Conjugal (SubHC-
Al19, A26, Adl, A45), Razdes para agressao (SUbRA- A7, A9, A13, Al4, A22, A23,
A25, A30, A34, A36), Motivos para permanéncia na relacdo (SubMP- A15, A27, A28,
A31, A33) e Aspetos sociais associados aos homens vitimas (SUbAS- A10, A20, A29,
A44).

Quanto maior for o valor total obtido no inventario, mais ajustadas seriam as
percecdes sobre o fendmeno de VRI. A pontuacéo varia entre 0 a 188.

Procedimentos

Para a realizacdo desta investigacdo primordialmente foi solicitada a autorizacéo
aos autores do instrumento para a sua utilizagdo no ambito desta investigacdo. Em seguida
foi realizada uma ligeira adaptacdo ao instrumento inventario de percecdes sobre
violéncia doméstica e homicidio conjugal (Carvalho, G., Machado, A., & Matos., 2016;
versdo de investigagdo). O instrumento foi introduzido na plataforma eSurvey Creator,
com o intuito de facilitar a divulgacdo online, tanto via email como através das redes
sociais. Para o envio por email, foi efetuado um pedido formal a Universidade Luséfona
do Porto para que procedesse ao envio do inventario a comunidade académica. Foi
concebido um consentimento informado onde esta contemplada uma breve explicacéo da
participacdo de caracter anonimo e voluntario. Foi ainda referido que apos a conclusao
da investigacdo, os participantes, se interessados poderiam aceder aos resultados da

mesma. O instrumento esteve online durante os meses de Fevereiro a Abril de 2018.
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Metodologia de analise de dados
Os dados foram tratados com recurso ao programa IBM SPSS- Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS: versdo 25). Como primeiro momento de anélise, foi realizada

uma analise descritiva, correspondendo a média, a moda e a mediana das variaveis.

No questionario, 14 afirmacGes foram designadas como adequadas onde a pontuagdo
maxima correspondia a resposta que “concordo muito” (e.g., “Os homens e as mulheres
tém igual tendéncia para se envolver em situacGes de violéncia doméstica. ). Para
afirmagdes consideradas mitos, o maximo de resposta foi “discordo muito” (e.g. ”"Nos
casos de violéncia doméstica entre parceiros, sO pode haver uma vitima e um(a)
agressor(a)”. Zero pontos, foram atribuidos quando o participante ndo declarou a sua
opinido.

Para um melhor entendimento das percec@es, calculamos a média total de cada
participante para variar entre 1 e 5. Em seguida, as variaveis foram recodificadas para 0-
4; para corresponder a "percecOes inadequadas” de 0.1 a 2.49; 2.5 a 4 para corresponder
a "percecdes adequadas”. Para efeitos de leitura de resultados o 0 foi classificado como
sem posicionamento na opiniao.

Em relag&o as subescalas a recodificagdo consistiu em dividir o resultado obtido em
cada subescala pelo seu nimero de itens. Depois de ser recodificado, cada subescala pode
variar entre 0-4, independentemente do numero de itens incluidos.

No segundo momento da analise, considerando as hipoteses formuladas para esta
pesquisa, foi realizada uma analise exploratdria com testes de comparacdo de grupos para
explorar as diferengas entre grupos com uma variavel dependente como o T-Student e
alternativa ndo paramétrica Mann Whitney, para avaliar se havia diferencas entre sexo;
idade; ano que frequentava; tipo de violéncia que tiveram contacto; e contacto direto e
indireto, ao nivel das percecdes acerca do fenémeno de VVRI contra homens. Foram ainda
utilizados testes de comparacao de grupos (desings inter-sujeitos) para testar a diferenca
entre trés ou mais grupos, a alternativa ndo paramétrica Kruskal Wallis; testes de
associagao como o Ponto Bisserial para confirmar se existia associagdo entre as variaveis.

Resultados
A pontuacdo média demonstrou que os EU possuem percecdes desajustadas
acerca do fenomeno de VRI (M = 82.62; DP = 18.91).

A percentagem de resposta mais elevada ao nivel das perce¢es mais adequada

foi na afirmag&o “Os homens tendem a reportar menos os incidentes de violéncia
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domeéstica do que as mulheres.” (91.7%). E a afirmacdo com uma percentagem mais
desadequada foi a afirmagdo “Os homens s0 sdo vitimas de violéncia psicoldgica e/ou
verbal.” (93.2%). O item em que a mairia dos participantes ndo se posicionaram foi “A
violéncia doméstica contra os homens € mais frequente entre parceiros do que entre ex-
parceiros” (49,8%) (Tabela 3)



Tabela 3.

Respostas dos participantes ao inventario (n=205)

Itens Percecéo Sem Percecao

adequada posicdo  desadequada
% % %

1- Nos casos de violéncia doméstica entre parceiros, sé pode haver uma vitima e um(a) 9.8 7.3 82.9

agressor(a).

2- As consequéncias da violéncia doméstica sdo mais graves nas mulheres do que nos homens. 14.6 9.8 75.6

3- Os homens e as mulheres tém igual tendéncia para se envolver em situacdes de violéncia 54.1 12.7 33.2

domestica.

4- Num casal, é mais grave um homem dar um estalo a parceira/ex-parceira do que uma mulher dar 10.3 3.9 85.9

um estalo ao parceiro/ex-parceiro.

5- Os homens que sdo vitimas de violéncia doméstica sdo economicamente dependentes da 7.8 25.9 66.3

parceira/ex-parceira.

6- Os homens vitimas de violéncia doméstica tém poucos estudos/baixa escolaridade. 4.9 18 77.1

7- S&o os cilmes e a desconfianca que tornam as mulheres agressivas com 0s Seus parceiros. 31.7 37.1 31.3

18



8- Qualquer homem pode ser vitima de violéncia doméstica. 84.4 7.8 7.8
9- As mulheres s6 agridem os parceiros/ex-parceiros para defender os/as filhos/as. 1.5 9.3 89.2
10- Os homens tendem a reportar menos os incidentes de violéncia doméstica do que as mulheres. 91.7 54 2.9
11- As instituicGes de atendimento a vitimas estdo preparadas para atender homens vitimas de 195 34.6 45.8
violéncia doméstica.

12- A violéncia doméstica contra os homens, é mais frequente entre conjuges (ou semelhante) do 16.1 43.4 40.5
gue entre namorados (ou semelhante).

13- A ndo-aceitacdo do fim de uma relacdo intima leva a que muitas mulheres sejam agressivas 53.7 36.1 10.3
COM 0S Seus parceiros.

14- As mulheres s agridem os parceiros/ex-parceiros quando sao vitimas de violéncia prolongada 4.9 24.4 70.7
no tempo (isto &, ao longo de muitos anos).

15- O receio de ndo voltar a ver os/as filhos/as impede os homens vitimas de violéncia doméstica 52.2 29.3 18.6
de abandonar a relacao.

16- Os homens vitimas de violéncia doméstica ndo apresentam queixa porque acreditam que ha 56.6 21 22.5
uma falta de apoio por parte das instituicdes quando se trata de vitimas homens.

17- Nos casos de violéncia doméstica, € mais importante proteger uma mulher do que um homem, 12.2 6.8 81

mesmo quando ndo ha certezas quanto ao autor da violéncia.

18- Em casos de violéncia doméstica, os homens dificilmente séo vitimas de violéncia fisica por 17.1 11.7 71.2
parte da parceira/ex-parceira.

19- As mulheres s6 matam os parceiros/ex-parceiros para defender os/as filhos/as. 3.9 14.1 82

19



20- Nos casos de violéncia doméstica, 0 homem s6 é agredido se quiser. Caso contrario, tem forca
suficiente para travar a parceira/ex-parceira.

21- Os homens dificilmente s&o vitimas de violéncia sexual.

22- As mulheres sé agridem os parceiros/ ex-parceiros, quando ha historial de abuso de substancias
(ex.: alcool, droga) por parte de um dos membros do casal.

23- Os homens s6 sdo vitimas de violéncia doméstica quando as parceiras/ ex-parceiras tém
problemas de satde mental.

24- Os homens s6 sdo vitimas de violéncia psicoldgica e/ou verbal.

25- As mulheres s6 recorrem a violéncia em momentos de “desespero” ou quando “perdem a
cabecga”.

26- Em casos de violéncia doméstica, as mulheres matam os parceiros/ex-parceiros apenas em
legitima defesa.

27- S6 0s homens com baixa auto-estima € que permanecem numa relacdo intima abusiva.

28- O medo de represélias e/ou retaliacbes por terceiros (ex: filhos, familiares) levam os homens
vitimas de violéncia doméstica a manter-se em relagcfes abusivas.

29- E mais facil para um homem sair de uma relac&o abusiva do que para uma mulher.

30- S&o os problemas de comunicacgéo no casal que levam as mulheres a ser violentas com 0s seus
parceiros.

31- Os homens mantém-se numa relagdo intima abusiva por vergonha do que 0s outros vao pensar

deles se souberem que sdo vitimas de violéncia doméstica.

5.4

16.6
4.4

5.4

2.9
9.7

8.3

29.3
53.1

185
235

74.6

8.8

18.5
11.2

9.8

3.9
18.5

17.6

234
31.2

24.9
32.2

195

85.9

64.9
84.4

84.8

93.2
71.7

74.1

47.3
15.6

56.6
44.4

5.9
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32- Nos casos de violéncia domeéstica, os homens devem ter penas superiores as das mulheres.

33- A dependéncia emocional € um dos fatores de permanéncia dos homens vitimas em relacoes
intimas que sdo abusivas.

34- As mulheres agridem o parceiro sobretudo com intencdo de exercer poder/controlo sobre ele.
35- A violéncia doméstica contra os homens é mais frequente entre parceiros do que entre ex-
parceiros.

36- Em casos de violéncia doméstica, as mulheres agridem os parceiros/ex-parceiros apenas em
legitima defesa.

37- Os homens vitimas de violéncia doméstica ndo denunciam as suas parceiras com receio de que
ndo acreditem na sua historia.

38- Os homens vitimas de violéncia doméstica ndo precisam de uma casa-abrigo.

39- Os homens vitimas de violéncia doméstica ndo denunciam as suas parceiras por vergonha de
serem vistos como vitimas.

40- Quando quer o homem quer a mulher sdo vitimas de violéncia doméstica, a agressao fisica
perpetrada pela mulher é menos grave do que a agressao fisica perpetrada pelo homem.

41- As mulheres s6 matam os parceiros/ex-parceiros quando sdo vitimas de violéncia prolongada
no tempo (isto €, ao longo de muitos anos).

42- Em casos de violéncia doméstica, os homens raramente sdo as primeiras vitimas.

43- Nos casos de violéncia doméstica onde a violéncia é bidirecional (i. €., ambos os parceiros sdo

autores da violéncia), € mais facil uma mulher reconhecer-se como vitima do que um homem.

4.4
60.9

61.9
32.2

5.9

62.9

3.9
76.6

9.3

10.3

14.2
68.7

9.3
29.3

27.8
49.8

16.6

22.4

4.9
16.6

13.7

21.5

33.7
23.4

86.3
9.8

10.3
18.1

77.6

14.7

91.2
6.9

77.1

68.3

52.2
7.8
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44- Os homens s6 apresentam queixa porque se querem vingar da parceira/ ex-parceira

45- As mulheres s6 matam os parceiros/ ex-parceiros, quando hé historial de abuso de substancias
(ex.: alcool, drogas) por parte de um dos membros do casal.

46- E mais facil uma mulher reconhecer-se como vitima de violéncia doméstica do que um homem.
47- Os homens que sdo vitimas de violéncia doméstica sdo emocionalmente dependentes da
parceira/ex-parceira.

7.8
3.9

76.6
42,9

23.4
17.6

151
31.7

68.8
78.6

8.3
25.4
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Tabela 4.
Percec¢des sobre homens vitimas nas relacdes de intimidade para o total da amostra

em subescalas

M DP

Total do questionério 1.75 0.40
Dendlncia 2.36 0.97
(Auto)Reconhecimento 2.23 0.68
Motivos para permanéncia na relacao 2.06 0.79
Aspetos sociais associados aos homens vitimas 1.92 0.52
Tipos de violéncia 1.69 0.58
Caracteristicas do homem vitima 1.66 0.57
Razbes para agressédo 1.59 0.51
Motivos judiciais e de protegédo 1.48 0.49
Gravidade e Severidade 1.48 0.56
Homicidio Conjugal 1.44 0.59

Entre os participantes, obteve-se médias referentes a percecfes desajustadas em
todas as subescalas em que a subescala com média mais elevada foi a Denuncia (M =
2,36; DP =0,97), e a com média mais baixa o Homicidio conjugal (M = 1,44; DP =
0,59) (Tabela 4).

Como ja referido, foi calculada a média total de cada participante. Essa média s6
pode variar entre 0 e 4, como para as subescalas. 1sso permitiu encontrar a percentagem
de participantes com perce¢des adequadas / inadequadas e participantes sem
posicionamento para todo o questionario e para cada subescala. A nivel das percecdes
gerais do questionario, obteve-se uma percentagem de 97,6% de percec¢des inadequadas
(Tabela 5).



Tabela 5.

Percecdes (in)adequadas acerca de violéncia doméstica contra os homens no questionario total e subescalas

Percecéo Sem Percecdo

adequada posicdo  desadequada

% % %
Total do questionério 2.4 - 97.6
Gravidade e severidade 5.8 1.0 93.2
Caracteristicas do homem vitima 11.7 0.5 87.8
Denuncia 52.2 3.4 44.4
Medidas judiciais e de protegéo 34 - 96.6
Tipos de violéncia 9.3 0.5 90.2
(Auto) Reconhecimento 52.2 1.0 46.8
Homicidio Conjugal 34 2.9 93.7
Raz0es para agressao 1.5 0.5 98.0
Motivos para permanéncia na relagdo 39.0 3.4 57.6
Aspetos sociais associados aos homens vitimas 16.6 1.0 82.4

Sexo
Em relacéo ao sexo ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas (U = 2648.50, p = .112), no entanto, nas diferentes

subescalas, foram encontradas diferencas significativas quanto a adequacéo das percec¢des ao nivel da subescala de HC entre o sexo feminino e
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masculino (U = 2457.00, p = .028). O sexo feminino relatou percecbes mais ajustadas em relacdo ao HC (Ordem média = 107.28) do que o sexo
masculino (Ordem meédia = 84.16) conforme demonstrado na tabela 6.



Tabela 6.

Diferencas entre o sexo e as suas perceces em cada subescala

Feminino Masculino uU*
M DP M DP
Valor total 1.77 0.39 1.68 0.43 2648.50
Gravidade e severidade 1.49 0.56 1.43 0.59 2946.00
Caracteristicas do homem vitima 1.66 0.57 1.66 0.56 3131.50
Dendncia 2.40 0.99 2.19 0.87 2620.50
Medidas judiciais e de protecédo 1.48 0.50 1.51 0.49 3031.00
Tipos de violéncia 1.68 0.58 1.72 0.62 3113.00
(Auto)Reconhecimento 2.24 0.66 2.19 0.73 2993.50
Homicidio Conjugal 1.49 0.57 1.23 0.67 2457.00*
Razdes para agressédo 1.61 0.50 1.47 0.58 2690.00

26



27

Motivos para permanéncia na 2.07 0.80 2.00 0.72 2923.50
relacdo
Aspetos sociais associados aos 1.94 0.49 1.85 0.64 2941.50

homens vitimas

*p <.05
**p <.01

** n< 001

Ano que frequenta

A andlise descritiva evidenciou que a média da pontuacao total obtida pelos participantes do 5° ano foi maior (M = 1.99; DP = 0.11)
quando comparada aos participantes dos outros anos: 2° ano (2° ano (M = 1.78: DP = 0.44); 1°ano (M = 1.77; DP = 0.29); 3°ano (M =1.73; DP
= 0.38); 4°ano (M= 1.57; DP = 0.58). No entanto, perante o valor da probabilidade de p < 0.341, ndo estatisticamente significativo, conclui-se
que ndo existem diferencas significativas entre 0s grupos em comparacao.

Nas diferentes subescalas, ndo foram encontradas diferencas significativas quanto a adequacao das perce¢des segundo 0 ano que
frequenta, & excecdo da subescala de autorreconhecimento que foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os anos ( y2 (4)
=10.458, p =.033). O 5° ano (posto médio = 169.00), revelou valores mais significativos em relagdo aos outros anos 1° ano (Posto medio=
90.36); 2° ano (Posto médio= 113.49; 3° ano (Posto médio= 94.67); 4° ano (Posto médio = 117.14).
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Foi ainda testado o nivel da escolaridade, e ndo se encontraram também diferencas estatisticamente significativas nas diferentes
subescalas, exceto na subescala de MJP (2 (3)=8.708, p = .033). Os EU que frequentam o Mestrado revelam percec¢des mais ajustadas face aos
motivos judiciais e de protecdo (Ordem média = 112.48) face aos EU de outro nivel de ensino Licenciatura (Ordem média= 105.86); Mestrado

Integrado (Ordem média= 71.82; Doutoramento (Ordem média = 14.00).
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Tabela 7.
Diferencas entre o Ano que frequenta e as suas percecdes em cada subescala
1%no 3°%ano 4° ano 5%ano
2
M DP M DP M DP M DP M DP x
Valor total 1.77 0.29 1.78 0.44 1.73 0.38 157 058 199 0.11 4512
Gravidade e severidade 1.56 0.52 1.42 0.59 1.53 0.58 1.34 047 116 144 4.212
Caracteristicas do homem  1.66 0.51 1.73 0.57 1.58 0.59 157 0.64 194 041 4.217
vitima
Dendlncia 2.38 0.85 2.22 0.94 2.29 1.01 245 131 166 166 1.991
Medidas judiciais e de  1.39 0.47 1.54 0.55 1.44 0.44 120 043 125 025 6.180
protecao
Tipos de violéncia 1.73 0.56 1.66 0.63 1.74 0.54 1.30 048 200 0.66 6.590
(Auto)Reconhecimento 2.12 0.64 2.32 0.67 2.15 0.68 238 082 283 014 10.458*
Homicidio Conjugal 151 0.52 1.42 0.66 1.31 0.48 122 099 183 0.28 8.864
Razdes para agressédo 1.62 0.45 1.59 0.53 1.58 0.53 1.34 0.62 2.06 0.25 5.245
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Motivos para permanéncia  2.00 0.68 2.19 0.84 2.06 0.75 165 103 233 094 5.432
na relacdo
Aspetos sociais associados  1.89 0.44 1.98 0.56 1.91 0.51 165 064 241 0.28 9.094

aos homens vitimas

*p <.05
**p <.01

** n< 001

Contacto direto com o fenémeno de VRI contra os homens

A média da pontuacao total obtida pelos EU que ndo tiveram contacto direto com a VRI, segundo a anélise descritiva, revelou
percentagens mais baixas (77.6%) do que 0s que mantiveram contacto direto (22.4%).

No entanto as médias demonstram percecfes inadequadas, sendo que 0s EU que tiveram contacto direto (M = 1.83; DP = 0.35) assim
como 0s que ndo mantiveram contacto direto (M = 1.74; DP = 0.41). Porém nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas (U

= 3265.00, p = .268).
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Tabela 8.
Diferencas entre o Contacto direto com o fendmeno de VRI contra homens e as suas perce¢des em cada subescala
R pb
Total inventério -.092
Gravidade e severidade -.091
Caracteristicas do homem vitima -.104
Dendlncia -.109
Medidas judiciais e de protecédo .050
Tipos de violéncia -.101
(Auto)Reconhecimento - .155*
Homicidio Conjugal .009
Razdes para agressédo -.054
Motivos para permanéncia na relacao -.032
Aspetos sociais associados aos homens vitimas .044

*p<.05

Nas diferentes subescalas, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas em relacdo aos EU que tiveram contacto direto
com VRI que possam ter sofrido alteracGes ao nivel das percecdes acerca do fendmeno. No entanto, existe associagdo entre o contacto direto com
VRI e 0 autorreconhecimento, o que significa que valores mais elevados da percecdo em relacdo ao autorreconhecimento estdo associados ao
contacto direto com VRI (Rpb = - .15, p =.027), Tabela 8).
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Contacto indireto com o fenémeno de VRI contra os homens

A media da pontuacéo total obtida pelos EU que mantiveram contacto indireto com a VVRI revelou percentagens mais elevadas (52.2%) do
gue 0s que nao mantiveram contacto indireto (47.8%).

Demonstrando também as médias percecdes inadequadas, sendo que os EU que tiveram contacto indireto (M = 1.79; DP = 0.34), e 0s que
ndo mantiveram contacto (M = 1.75; DP = 0.46). Nao foram encontradas, no entanto diferengas estatisticamente significativas (U = 5163.50, p =
.851) relativamente ao contacto indireto e o fenémeno de VRI.

Nas diferentes subescalas, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas em relacdo aos EU que tiveram contacto
indireto e as percecdes acerca do fendmeno de VRI.

A correlagdo entre a variavel contacto indireto e cada subescala é de Rpb = - .027, mas o resultado n&o € estatisticamente significativo, p =
.698.
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Discussao

Este estudo permitiu aceder as percecfes dos EU acerca da VRI contra homens a
nivel nacional, tendo demonstrado resultados preocupantes, uma vez que em média 0s
participantes apresentaram perce¢des inadequadas sobre o fenémeno de VRI contra os
homens (M = 1.75, DP = 0.40). Estes resultados corroboram com estudos
internacionais existentes (Bryant & Spencer, 2003; Fierbert,1996; Policastro & Payne,
2013). Alem disso, sugerem que a educacao igualitaria (Prates, 2014; Henriques &
Marchao, 2016) que se exerce ao longo dos tltimos anos ndo tem surtido um efeito
significativo, ou entdo ainda ndo seja notavel nesta geracdo de EU. N&o esperado, este
estudo corrobora com estudos anteriores que confirmam que a percec¢ao da comunidade
em geral ndo perceciona a vitimagdo masculina como grave (Simon et al., 2001). Desta
forma, a primeira hipétese deste estudo confirma-se “EU apresentam percecdes
desajustadas face a VRI contra homens”-, 0 que indica que parece ser necessario
contrariar a estigmatizacdo ainda existente, possivelmente com programas de
sensibilizacdo que ndo estdo a atingir os jovens mais velhos.

No que diz respeito as subescalas os resultados demonstram percecées
desadequadas, a excec¢do da subescala da denuincia, e do autorreconhecimento do
homem como vitima. Uma vez que a amostra deste estudo é maioritariamente feminina
(feminino = 81.5%; masculino = 18.5%) pode associar-se o facto de tanto homens como
mulheres estarem minimamente mais sensiveis ao fenomeno Crittenden et al., 2017),
podendo traduzir a subescala da dendncia e do autorreconhecimento de forma ajustada.

Ao contrario da linha de pensamento em que a educacdo cada vez mais se
concede de uma forma igualitaria (Prates, 2014, Henriques & Marchdo, 2016), neste
estudo, ndo se encontraram diferencas significativas entre 0s sexos. Pois, segundo as
geracOes anteriores verificava-se uma perspetiva em que a educacgéo era influenciada
pelas esmagadoras desigualdades entre os géneros, reafirmando o papel da mulher como
mais submissa ao homem (Bergano, 2012), o que ndo corrobora com este estudo. Posto
isto, os homens ainda dominados pelas perspetivas patriarcais (Zuleta, 2006 citado por
Valério, 2010), tém receio de denunciar pelas consequéncias que isso pode trazer ao
nivel das representacgdes sociais (Valério, 2010; Hines & Douglas, 2009; Machado,
Hines e Matos, 2016). Concluindo que este estudo ndo € consensual com a literatura
quando diz que o sexo € um fator que influencia as perce¢des (Crittenden, 2017).

Rejeitando-se assim a segunda hipotese “EU do sexo feminino apresentam percegoes
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mais ajustadas que o sexo masculino”. Um dado interessante, deveu-se ao resultado
significativo relativo ao sexo feminino na subescala de homicidio conjugal em relagéo
ao sexo masculino. O que significa que as mulheres mantiveram percec¢des mais
ajustadas, corroborando com a literatura que assinala a dificuldade dos homens se
reconhecerem como vitimas e de serem legitimadores deste tipo de violéncia (Aguillar,
2010; Figueiredo, 2010).

No que diz respeito a terceira hipotese “EU com um nivel mais avancado na
carreira académica apresentam percecdes mais ajustadas comparativamente aos EU
com menos escolaridade”, a média dos EU é desajustada em todos os anos escolares,
rejeitando-se assim esta hipdtese. Este estudo corrobora o estudo de Lameira (2013)
onde néo se verifica associacdo entre o ano escolar e as perce¢des em torno da VRI,
contrariamente a outros estudos (Casimiro, 2002; Paiva, 2010; Smith, 1990 citado por
Matos & Claudio, 2010). No entanto a subescala de autorreconhecimento revelou
diferencas estatisticamente significativas, concluindo que os EU do 5° ano apresentam
percecdes mais ajustadas em relacdo aos outros anos, o que pode estar associado a
maior formacao e sensibilizacdo dos EU para o fenémeno como diz Machado (2005),
podendo referir que nesta faixa etaria mais elevada, os EU ja possuem um nivel de
formacéo e possibilidade de interagcdo com estas dindmicas tanto pessoalmente como
através de programas ou campanhas. Estas perce¢des podem indicar uma maior
consciencializacdo do fendmeno ao nivel da identificacdo como sendo um crime e que
deve ser participado.

Na ultima hipotese deste estudo “O contacto direto ou indireto com a VRI esta
relacionado com percecbes mais ajustadas sobre o fendmeno”, ndo existe correlacdo ao
nivel de influéncia nas percecdes acerca do fendmeno. Tanto ao nivel do contacto direto
e indireto as percecOes foram desadequadas, corroborando com o estudo de Lameira
(2013). Rejeitando-se assim esta Ultima hipdtese. No entanto, encontrou-se uma
correlacdo entre a subescala de autorreconhecimento e o contacto direto com o fenédmeno
de VRI, o que pode significar que a experiéncia de VRI pode traduzir-se na criagdo de
estratégias interpessoais de forma protetora (Lameira, 2013), e ndo a criacdo de fatores
de manutencédo (Aguillar, 2010; Figueiredo, 2010), o que por sua vez, nos leva a concluir
gue a experiéncia de VRI diretamente, neste caso, ndo se constituiu como um forte
preditor para a consciencializacdo do fendmeno. No estudo em geral, a subescala mais

desadequada encontra-se o homicidio conjugal, em analise com as outras variaveis e
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hipdteses. O que vai ao encontro da literatura quando refere que a vitimagdo masculina é
desvalorizada em relacdo a vitimacgao feminina, referindo ser mais severa (e.g., Sorenson
& Taylor, 2005; Dutton & White, 2013).

O presente estudo revela algumas limitagdes, pelo facto de o instrumento ndo estar
validado e ndo apresentar propriedades psicométricas. Assim como, a amostra ndo é
representativa nem homogénea ao nivel do sexo, ndo nos permitindo ter nogdo de um
universo muito claro acerca da opinido do sexo masculino; ao nivel do ano que
frequentam, comparando as percecdes dos EU que frequentam o 1° ano ou o 5° ano; e
ainda o tipo de ensino que frequenta, se privado ou publico, percebendo a influéncia ao
nivel da educacdo associado a um nivel socioeconémico mais baixo ou mais elevado.
Como limitagdo do enquadramento tedrico, deparamo-nos com a escassa bibliografia
acerca das percec¢des dos EU.

Este estudo, pioneiro, é uma mais valia para a investigacdo deste fenémeno, uma
vez que a nivel nacional ainda ndo foi realizado com esta populagdo. Com isto, é
importante perceber com rigor onde esta a origem destas perce¢des para investigacoes
futuras (e.g. As percecOes das familias de origem tém influéncia nas percec6es dos jovens;
ou se as crencas sdo desenvolvidas ao longo da vivéncia de experiéncias diretamente ou
indiretamente; ou até mesmo interiorizadas por influéncia cultural; de que forma as
percecOes se refletem nas relagdes que cada um possui). A pertinéncia deste estudo é
sobre a compreensao das perce¢des dos EU acerca da VRI, para que seja possivel perceber
as origens das percecdes desajustadas e intervir de forma priméaria, remodelando as
representaces e percecdes que a sociedade construiu até aqui, em funcdo dos
comportamentos aprendidos ao longo do “novo” conceito de uma educagdo mais
igualitaria.

E também importante perceber se a educacdo esta a ser bem aplicada no que diz
respeito as novas adaptaces de ensino em relacdo ao papel de género de forma mais
igualitaria espelhando-se ao longo do tempo nas expetativas sociais.

Descobrir e poder intervir de forma preventiva nas origens das percecoes
desadequadas seria uma medida de intervencdo primaria para evitar um crescente
namero de vitimas masculinas e femininas. Considerando-se assim imprescindiveis para
investigacOes futuras a necessidade de compreender de que forma as percecoes
demonstradas por cada sexo, se refletem nas suas relagdes de intimidade. E ainda uma
possivel analise mais aprofundada se percecdes que mantém, sejam fruto de

experiéncias vividas ou interiorizadas por influéncia cultural.
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Levando-nos a concluir que é necessario um investimento em programas de
componente preventiva, nomeadamente nas escolas com foco nos homens vitimas e do

papel de vitima.
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