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Resumo

A disserta¢do do Mestrado Integrado em Arquitetura, realizada e apresentada na
Universidade Luséfona do Porto (ULP), assenta no dominio da reabilitacdo do patriménio
edificado, centrado particularmente no estudo das coberturas inclinadas, bem como no
revestimento ceramico utilizado — a telha.

E feita uma breve abordagem histérica a evolugdo das coberturas nas casas nobres,
passando pela tipifica¢do de solugdes existentes, como, as patologias existentes e a sua resolug¢io,
de modo a conseguir compreender a melhor forma para a intervencéo no edificio em estudo.

O processo estd apoiado numa breve abordagem a dois casos de estudo: a Recuperagao
do Mosteiro de Tibaes, em Braga e do Laboratério Quimico, em Coimbra, que, além de serem
obras de reabilitacdo, enquadram-se num programa diferente ao existente. No entanto,
apresentam uma preocupag¢ao enquanto intervengao pela necessidade de preservar a sua

esséncia.

PALAVRAS-CHAVE: Casas Senhoriais, Coberturas Inclinadas, Reabilitagdo, Impermeabilizagio,
Telha Ceramica.



Abstract

The Master's thesis in Architecture, presented and performed at the Lus6fona University
of Porto (ULP) is based in the field of built heritage rehabilitation, focusing particularly on the
study of pitched roofs, as well as the ceramic coating used — the tile.

It is intended to take an historical approach to evolution, through the characterization of
existing solutions, such as, pointing out the most frequent pathologies and their resolution, thus
being able to understand the best way for the intervention on the building under study.

The process is supported by a brief discussion of two case studies: The Recovery of
Tibaes Monastery in Braga and Chemical Laboratory in Coimbra, which, although being
rehabilitation works, fall into a different kind of programme. However, they present a concern as

na intervention as wells as the need to preserve its essence.

KEYWORDS: Manor-House, Pitched Roofs, Renewal, Waterproofing, Ceramic Tiles.
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Reabilitagdo de coberturas tradicionais em edificios antigos
Cobertura inclinada e revestimento cerdmico no “Antigo Palacete”

Introducéo

Com esta dissertacdo pretende-se aprofundar/perceber como se pode intervir na
reabilitacdo em edificios antigos e quais as possiveis vias para a preservacdo e valorizagdo na

intervengdo do patriménio construido.

Um pouco por todo mundo, a deterioracdo de edificios deve-se a variadas razées como o
seu proprio envelhecimento, sobre cargas e até mesmo a inadaptacdo de novas acomodagdes em
relacdo aos novos estilos de vida. E na Europa, em Portugal, como exemplo, a degradacdo de
edificios antigos e até mesmo os deixados ao abandono, tornou urgente a realizacdo de

intervencgdes de manutencéo e reabilitacéo.

A cobertura de um edificio €, provavelmente, um dos elementos de maior importancia da
sua envolvente, uma vez que € a parte que esta mais exposta as a¢fes climaticas.

E entendida como um elemento simples, mas fundamental na protecio do ser humano
relativamente ao meio ambiente e com a evolugdo dos tempos, as suas caracteristicas alteram-se,
mas o conceito funcional mantém-se, isto é, a necessidade em melhorar a constru¢do das

coberturas é conhecida desde os primérdios, até a atualidade.

Com um recurso abundante em madeira e facilidade em a manusear, a construgdo e
aperfeicoamento de coberturas em madeira foi-se perdendo com o aparecimento de novos
materiais, como o betdo e o aco/ferro, caindo assim em desuso.

Décadas depois e hoje em dia, em Portugal assiste-se ao retorno do uso da asna em

madeira, tanto na reabilitagdo como na construgéo de raiz.

Com a evolugdo da construcéo da cobertura em madeira, também surgiram, com o passar
dos séculos, novas formas de revestimento, que vem perdurando e evoluindo até a atualidade,
como a telha cerdmica, material que reveste a maioria de todo o patrimoénio portugués construido,

sendo assim um material caracteristico nas nossas construcoes.

Hoje em dia, para um melhor funcionamento do edificio e comodidade do habitante, é
necessario a resolucdo de algumas problemaéticas desde o revestimento & estrutura, para assim
cumprir com as exigéncias a nivel de isolamento térmico, poupanca energética, durabilidade e
sustentabilidade, sendo assim elementos fundamentais e importantes para um bom funcionamento

e comportamento.
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Contudo, com as abordagens anteriormente ditas sdo alguns dos principais tratamentos a
utilizar para a reabilitacdo da cobertura em madeira existente e ird se desenvolver no projeto de
estudo “Edificio da GNR”.
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Estado da Arte

Para além de serem uma das partes importantes e fundamentais da construgdo de um
edificio, as coberturas tém cada vez mais relevancia na arquitetura, tanto quanto ao nivel estético
e funcional, como térmico e impermeavel.

As caracteristicas deste tipo de edificios antigos é através das técnicas e materiais
construtivos das coberturas, enquadramento legal aplicavel a atividade da construgdo em Portugal
até ao final do seculo XIX e ainda os materiais e tecnologias tradicionais e inovadoras de
intervencdo, nomeadamente, de conservacao, restauro e reabilitagdo que tem sido objeto de estudo
de alguns autores.

E com a Teoria de VitrGvio e com o «De Reaedificatoria» de Leon Batista Alberti do
Renascimento que o termo Restauro emerge. Considerado também como um dos maiores teéricos
da preservagdo do patrimonio histérico — Eugéne Emannuel Viollet -le- Due, arquiteto francés do
séc. XIX, que publicou varios livros, pormenorizando detalhadamente os seus conhecimentos —
Dictionnaire Raisonné de L'architecture francaise du Xle a XVle siecle, 10volumes (1854 a
1868).

Mais tarde, na primeira metade do séc. XX, surge em 1931 a Carta de Restauro, referindo
as primeiras reabilitacbes a monumentos e edificios emblematicos.

J& na segunda metade do séc. XX, em 1964 surge a Carta de Veneza que abrange todo o tipo de
edificio e centro urbano, isto é, a preocupacdo ndo s6 com 0 monumento para eventuais e futuras
intervengdes, respeitando os materiais originais e documentagao existente.

Uma década depois, em 1972, entra em vigor outra carta de restauro e em 2000 na
conferéncia internacional em Pol6nia é implantada a Carta de CracGvia, que visa a atencdo e
complexidade a que se assiste na teorizagdo e praticas antiquadas, compatibilizando algumas
normas de cartas e convences internacionais.

E através de técnicas construtivas e materiais que os edificios antigos sdo caracterizados
até ao séc. XIX e a introducdo de novos materiais e tecnologias de intervengdo, como a
conservacgao, restauro e reabilitagdo tém sido objeto de estudo para alguns autores.

A conservacdo da estrutura existente devera ser feita mediante diferentes tipos de
intervencdes, como o controlo ambiental, manutencdo, reparagéo, renovacao e reabilitacéo.

Aspetos esses a ter em conta na dissertagdo e que, atualmente, sdo varios os engenheiros
e arquitetos que publicam solugdes, desenhos e ensaios relacionados com o restauro e reabilitacdo

de edificios antigos de valor patrimonial.
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O Eng. Jodo Appleton publicou em 2003, «Reabilitacéo de Edificios Antigos — Patologias
e Tecnologias de Intervengéo», onde trata de exemplificar solugdes construtivas recorrentes em
construcdes antigas, falando sobre as anomalias que surgem e das solugdes de intervencéo.

Ricardo Mateus e Luis Braganga langam em 2006 o livro sobre «tecnologias construtivas
para sustentabilidade da construgdo» e no mesmo ano junta-se o Eng. Jorge Mascarenhas,
publicando uma série de volumes, denominada de «Sistemas Construtivos», em que explora
integralmente a questdo da reabilitacdo urbana classificando, descrevendo e examinando detalhes
construtivos em varias soluc@es aplicaveis a reabilitacdo de edificios.

O Arg. Vitor Coias, em 2007, publica «reabilitacdo estrutural de edificios antigos» e
«Inspecdes e ensaios na reabilitacdo de edificios».

Em 2012, o Eng. Vasco Peixoto Freitas, junto com a ordem dos engenheiros, publica o
«Manual de apoio ao projeto de reabilitacdo de edificios antigos».

Em 2013, é publicado o livro «Atlas de detalhes construtivos — Reabilitacdo» por Peter
Beinhauer, que complementa ao primeiro volume e que detalha mais 200 pormenores construtivos

alusivos a reabilitagdo, tornando-se um guia de referéncia para profissionais e estudantes.
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Objetivos do Trabalho

O objetivo da dissertacdo consiste na exploracdo da questdo do método construtivo
aplicado na reabilitacdo das coberturas inclinadas tradicionais em edificios antigos e o seu
comportamento na atualidade perante as novas exigéncias e tem como objetivo a conservacao do

patriménio construido.

Como tema de estudo, a cobertura é um dos elementos de maior importancia na
construcgdo, devido a exposicao integral ao clima e a ser um dos elementos de protecdo de um

edificio, seja qual for a sua funcao.

O estudo estd direcionado para os tipos de coberturas inclinadas existentes (formas,
estrutura e material) e para a importancia da recuperacéo através dos métodos tradicionais e novas

técnicas para resolver todas as patologias e anomalias existentes.

Para a proposta é feita uma recolha/ investigagdo aos varios tipos de coberturas a fim de

0s conjugar como projeto de estudo atual, edificio da GNR (antigo palacete).
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Metodologia de Trabalho

A metodologia de trabalho adotada assenta numa estruturacdo de trabalho de forma
similar ao presente desenvolvimento da proposta. Dividindo-se em 3 fases:

Primeira fase, inicial, onde ¢é feita uma vasta investigacdo de toda a documentacdo
encontrada, correspondente ao tema. Desde dissertacdes, livros, documentos, informacdo de

internet, revistas, artigos, imagens, de modo a contextualizar o tema e objetivo em questao.

Segunda fase, desenvolvimento das questdes do projeto de estudo, apoiado nas teorias e
reflexdes de autores da fase anterior.

Terceira e Gltima fase, concluséo, surge da sintese das duas partes anteriores, em que sdo

feitas as considerages finais em conjunto com a projeto de estudo.




CAPITULOII

Enquadramento e Contexto do Objeto de Estudo
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As coberturas na evolucdo da casa senhorial

Da casa fortificada a casa do séc. XIX

Segundo o autor do livro «Solares Portugueses» Carlos Azevedo!, as primeiras casas
senhoriais foram inspiradas na arquitetura militar, isto é, na torre de menagem, dai se dar inicio a

uma breve introducdo a evolucdo das casas senhoriais e das suas coberturas.

Este tipo de construcdo, casa-torre, estava pensada para garantir a seguranca e dificultar
0 acesso a entrada, com a sua implantacdo. Caracterizada com paredes macicas, estreitas frestas
para entrada de luz, com formas simples, planta quadrangular, e, no topo, uma cobertura inclinada
de quatro aguas em forma de pavilhdo, em que as vertentes se intersetam definindo quatro rincGes
gue concorrem num ponto, como exemplo a Torre de Azevedo (fig. 1). Mais tarde, a Casa-Torre
comecou a adaptar-se as necessidades das familias e ao desenvolvimento da construcdo senhorial,

no sentido de habitacdo, anexando edificios a torre, sendo que a cobertura ganha outra forma.
No entanto, este tipo de casa agrupa-se em trés modelos:

- Primeiro modelo de construcdo residencial — ¢ a torre adossada — O Pago de Giela (fig.3),
localizado nos Arcos de Valdevez, datado do sec. XVI, é um dos exemplos deste modelo, onde é
nitido o acrescento das dependéncias residéncias. Quanto a cobertura, verifica-se a cobertura em
pavilhdo na torre, além dessa cobertura, na parte da residéncia, apesar de atualmente ndo carecer
de um telhado, pela sua forma em L, também teve uma cobertura com mais de quatro aguas e de
estrutura de asna simples. No entanto, devido a ser um imovel adocado a torre, também poderia

ser uma cobertura de trés aguas.

- Segundo modelo — € a ligacdo de duas torres por um volume central. Este tipo de casa,
ainda da época Medieval, emprega duas torres e um corpo residencial de ligagdo, geralmente mais
baixo que as torres, sendo um esquema ambicioso e raro, estabelecendo um padrdo, como por
exemplo, o Solar do Pinheiro (fig.5), localizado em Barcelos e datado de 1448. As suas coberturas
sdo em pavilhdo nas torres, mas o volume central s6 tem duas aguas, estando 0s extremos

adogadas as torres.

- Terceiro modelo — é a torre centralizada na casa — esta solucdo de casa com torre central
é das mais raras deste tipo tradicional de residéncia senhorial. A sua cobertura continua igual as
outras torres, em pavilhdo, mas a cobertura da residéncia esta adocada as paredes, contudo,
carateriza-se por uma cobertura de varias aguas, mas divide-se em asnas simples e meias asnas.
Como, por exemplo, a torre de Aguid (fig.6), localizada nos Arcos de Valdevez, “que sai

arrogantemente do centro da casa ..."

11
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Fig. 1 - Alcado da Casa Azevedo. Fig. 2 - Planta Casa Azevedo.

fig. 3 — Algado do Pago de Giela. Fig. 4 - Planta do Paco de Giela.

Fig. 5 — Solar do Pinheiro. Fig. 6 — Torre Aguia.

12
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Mais tarde, com o surgimento de um novo movimento em lItalia, chega a Portugal o

Renascentismo.

As coberturas, dependendo da forma do edificio, continuam a ser caraterizadas como
coberturas inclinadas de estrutura simples ou mais complexa, mas com varias composi¢des de
coberturas de quatro &guas, isto €, quatro vertentes que se intersetam definindo uma cumeeira e
quatro rincdes. Dois exemplos de casas senhoriais dominantes do renascimento sdo: a Casa da
Bacalhoa (fig.7) e a Quinta das Torres (fig.8), ambas localizadas em Azeitdo, no concelho de
Setubal.

E notodrio a evolugdo de elementos classicos como a galeria, a planta em L e regular,
fachada principal simples, rasgada por grandes intervalos de janelas de sacada, sendo o acesso do
andar nobre efetuado por meio de uma escadaria de dois langos. Nestes dois exemplos, é visivel
uma sequéncia de varias coberturas de quatro dguas, como de duas aguas, surgindo também os
telhados piramidais — constituidos por um namero variavel de dguas triangulares, iguais ou nao.

No entanto, a inclinacdo das aguas depende da conformidade que se quer dar a cobertura.

A casa Portuguesa alcanga o0 auge da sua construcéo no séc. XVIII, mas é no séc. XVII,
que surgem as mais importantes casas nobres, assistindo assim, ao aparecimento de novos
edificios que se esforcam por se adaptar aos conhecimentos renascentistas e criar um tipo de casa

mais apropriada as exigéncias.

Novas caracteristicas surgem na arquitetura das casas senhoriais da época, passando por
adotar solucBes de exposi¢cdo em comprimento. O desenho das plantas das casas comegou por
demonstrar maior regularidade, a organizagdo e nocdo de percurso comecou a instalar-se, a
composicao dos alcados caracterizam-se pela simplicidade e sobretudo a principal contribuicdo
para a evolucéo foi a casa de planta U. Como por exemplo, a Casa de Vale de Flores (fig.9), situada

em Braga e o Palacio das Galveias em Lishoa (fig.10).

Os dois casos refletem uma planta em U, do tipo “fechada”, isto €, as alas laterais estdo
unidas por um alto muro no qual se insere um portdo, criando um pétio interior entre 0 muro e o
edificio, que permite o acesso exterior. Devido as suas formas de planta, as coberturas continuam
iguais as anteriores, inclinadas, de quatro ou mais aguas, surgindo nesta época pequenas trapeiras
nos telhados, que serviam para ventilagdo e iluminacdo do espago, na altura usado como sétdo

e/ou até alojamento dos empregados.

1 AZEVEDOQ, Carlos — Solares Portugueses, Introdugio ao Estudo a Casa Nobre, 1969, Livros Horizonte, Lisboa, pag.6.
2 IDEM, pag. 31.

13
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A casa tornou-se um “pequeno mundo” de comodidades. O andar térreo era destinado a
servicos indispensaveis na altura como, as cavalaricas, arrecadacfes, adega, até a cozinha, entre
outros servigos, e o primeiro andar, conhecido como “andar nobre”, esta reservado COmo

habitacdo para a familia.

Em Portugal, o Barroco chegou ao seu auge tanto na arquitetura civil como na religiosa,
e é através de um processo de evolucao, até ao século XVIII, que as casas nobres se encontram

mais acabadas.

Se a arquitetura do Renascimento é caracterizada pela sua clareza e estabilidade, o
Barroco revelou-se dindmico, e segundo a definicdo de WOolfflin, Carlos Azevedo diz que a

’

arquitetura doméstica Barroca em Portugal se destacava por “um forte sentido de movimento”,

“uma preferéncia pelas formas macicas” e “gosto pela monumentalidade

Como, por exemplo, o Solar de Mateus (fig.11), localizado em Vila Real, que, para além
de uma planta em U, o dinamismo no exterior esta marcado, com uma sequéncia ritmica de vazios
e cheios que acentuam profundidade. Desenvolve-se na horizontalidade, impondo também a
verticalidade, assim procurando a estabilidade, uma melhor organizacdo espacial e acessos,

diferenciando o andar de servicos do andar nobre.

Além destas caracteristicas, destacam-se elementos de evidéncia e tendéncia como a
acentuagdo da linha superior dos edificios, isto é, a decoracdo das coberturas, no emprego de
frontdes, no entanto, além da decoracao nas coberturas, a sua estrutura é semelhante as anteriores,
com mais de quatro &guas, tem intersecdo a meio da planta de duas aguas, fazendo ligagcdo com

as alas laterais.

3 AZEVEDO, Carlos — Solares Portugueses, Introdugio ao Estudo a Casa Nobre, 1969, Livros Horizonte, Lisboa, pag. 35.

14



Reabilitagdo de coberturas tradicionais em edificios antigos
Cobertura inclinada e revestimento cerdmico no “Antigo Palacete”

Fig. 7 — Casa da Bacalhoa, Setibal. Fig. 8 — Fachada da Casa da Bacalhoa, Setubal.

Fig. 9 — Quinta das Torres, Setubal. Fig. 10 — Casa de Vale das Flores, Braga.

Fig. 11 - Palacio das Galveias, Lisboa. Fig. 12 — Solar de Mateus, Vila Real.
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Caracterizacao das coberturas inclinadas

Caracterizago construtiva da cobertura da casa tradicional portuense

A evolugdo da casa tradicional portuense identifica-se por trés modelos de casas: casa

mercantilista (XV1I), casa iluminista (XV1II) e a casa liberal (X1X).

“A evolugao registrada na cidade do Porto no periodo compreendido entre os séculos
XVII e XIX teve naturais reflexoes na tipologia das suas habitagoes (...) Pelo que uma
adequada caracterizacao deste conjunto exige a sua divisédo em grupos de edificios, que tenham

partilhado, na sua origem um conjunto significativo de elementos distintivos.

A tipologia da casa tradicional portuense serve para exemplificar o sistema construtivo
idéntico ao estilo do edificio em estudo, o qual se integra na mesma época e assim encontrar

semelhancas de construcao.

As modificagdes da casa tradicional portuense sucedem durante o restabelecimento
urbanistico Almadino. As moradias alargam as suas dimens@es, quer em tamanho, quer em

nUmero de pisos, como o uso de um logradouro.

O piso rés-do-chdo era semelhante as casas nobres, no entanto, estava destinado para
armazém de arrumos, espacos de oficina e comércio. O acesso aos pisos superiores, destinados
ao senhor da casa e familia, era feito através de uma escada em tiro, dividindo-se os espacos por
pisos, sala, cozinha e quartos. O quarto de banho, nesta época, era adossado a fachada posterior

da casa virada para o logradouro.

Numa forma sucinta é explicada a caracterizacdo construtiva deste tipo de casa (fig.13),
gue de uma forma perdurou durante varios séculos, somente com o recurso da pedra e da
madeira. Esta construcdo tradicional é designada pelo conjunto de procedimentos relacionados
as formas como se manuseavam os materiais, resultantes de técnicas e sistemas construtivos até

ao inicio do séc. XX.

Estas técnicas rudimentares, que ainda persistem no edificio, constituem diversas
problematicas, no que diz respeito as estruturas, ao revestimento, ao isolamento, a

impermeabilizagéo, entre outros...

As coberturas existentes dos edificios antigos sdo, as coberturas inclinadas, caracteristicas

nas casas destes séculos, sendo menos abundante, as coberturas planas em terrago ou em curva.

4 OLIVEIRA, Ernesto Veiga - Casas Esguias e Alta do Porto, 1958, Porto.
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Fig. 13 - Sistema Construtivo da casa tradicional.
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Normalmente, relacionadas com a construcdo de caracter religioso sdo as coberturas
curvas; Coberturas em terraco, desenvolvem-se em arcos e abdbadas e as coberturas inclinadas,
surgem em variadas formas e feitios, independentemente do caracter do edificio. Sendo que, num
edificio mais nobre, a cobertura é mais complexa e a inclinagdo varia, de acordo com a localizacéo

geogréfica, clima e funcionalidade (s6tdo, aguas furtadas ou trapeiras e mansardas).

Elemento construtivo em estudo

A cobertura é um conjunto de elementos resistentes que protegem e fecham o edificio,
podendo ser inclinada ou plana. Composta por um certo nimero de elementos, ajusta-se ao meio

em que o edificio se insere, e a sua funcionalidade.

A estrutura da cobertura inclinada dos edificios antigos é geralmente, em madeira,
material de origem natural e organico. E um material tradicional, bastante conhecido e muito
usado pelo homem desde ha muito tempo, até ao aparecimento de novos materiais derivados da

madeira e novos sistemas construtivos que surgiram a meados do séc. XX.

A construcdo de estruturas em madeira apresenta vantagens por serem mais maleaveis,
ligeiras, e econdmicas, mas também tém as suas desvantagens, no que se refere, a facil combustéo,
e a durabilidade do material, esta influenciada pelo clima, e a degradagdo pelas humidades,

microrganismos e agentes xilografos.

A estrutura mais simples e conhecida nas coberturas de quatro aguas dos edificios antigos,
é constituida por varias pegas — as pernas, que acentuam a sua inclinacéo, e a linha, que assenta
nos apoios do beiral, tracionando as pernas, com a ajuda da fileira, suporte da parte superior
central e o eixo, 0 pendural, barra posicionada na vertical com uma escora de cada lado, para

suporte das pernas.

Ligadas a estas pecas, assentam outras pecas secundarias, como as madres, em que se
assenta o guarda-pé®, as ripas e a telha. Outra solugéo é o caso da Telha Va &, em que as varas

assentam nas madres, de seguida o ripado e por ultimo a telha.

5 Guarda-P6_ Tipo de forro aplicado sob o ripado de um telhado, tentando evitar a entrada de p6 pelas telhas.
6 Telha Va_ Tipo cobertura sem forro aplicado sob o ripado de um telhado, visualizando-se as telhas.
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Pormenorizacéo construtiva da cobertura

A descricdo que se ird apresentar segue uma estrutura hierarquica dos elementos
construtivos da cobertura, baseada na fung@o e segundo a importancia entre os sistemas

construtivos.

A cobertura das casas pode-se dividir numa cobertura de quatro ou duas aguas, em que

trapeiras, clarabdias e telhnados em mansarda sdo elementos salientes nas coberturas inclinadas.

Apos estes elementos, existem outros elementos complementares da cobertura como: o

beirado, os algerozes e as gargulas, bem como, a cornija e a platibanda.

A estrutura da cobertura com quatro aguas (fig.14) - é de origem ancestral e a sua forma

rudimentar foi-se adaptando com solugdes de asnas mais complexas. Isto deve-se & simplicidade
da construcdo, permitindo assim o aproveitamento do vao da cobertura. De armagdo simples, de
duas pernas em forma de tesoura e apoiada numa viga transversal (linha) que por sua vez se apoia

nas paredes mestras ou estruturais.

Geralmente era travada transversalmente por uma barra de menor dimenséo e apoiada na
estrutura em tesoura. O travamento longitudinal era localizado na parte superior ao nivel da

cumeeira, pelo pau de fileira e a meio das pernas estdo pregadas as madres.

Nas vertentes principais da tacanica estéo as vigas de rincdo que se apoiam na fileira e no

contrafrechal das paredes estruturais.

Sobre esta estrutura sdo pregadas as varas nas quais € pregado longitudinalmente o

tabuado de guarda-pd, sendo finalmente pregado o ripado para o apoio das telhas.

A utilizacéo de asnas mais complexas, com a linha, o pendural e as escoras aparecem nas

construgdes dos finais do séc. XIX, sendo ainda utilizado os paus rolados.

Cobertura de duas aguas - vulgarizou-se como a introducédo do revestimento da telha de

marselha, possibilitando o aumento das pendentes, permitindo assim um melhor e maior
aproveitamento do vao, como por exemplo, habitacdo, arrecadacdo ou até como passagem de

infraestruturas.

A sua estrutura é bastante simples, constituida por paus rolados que se apoiam nas
empenas das paredes estruturais sobre o qual esta pregado o varedo (atualmente constituida por

pecas esquadriadas), depois o ripado é pregado na transversal que serve de apoio as telhas.
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Fig.14 — Pormenor Construtivo da Cobertura Inclinada Tradicional: 1-perna; 2-linha, 3-escora; 4-pendural;

5-frechal; 6-madre; 7-fileira; 8-diagonal; 9-vara; 10-guarda-p6; 11-ripado; 12-telha;

Fig.16 - Ligacdo entre elementos da asna
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Cobertura em Mansarda (fig.17) - € uma estrutura que serve para rematar os edificios

guando se quer aproveitar o vao do telhado ou mansarda, para habitacdo, podendo até ser motivo
de decoracdo do edificio. Anteriormente, as coberturas em mansarda tinham as suas desvantagens
guanto ao fator comodidade, isto €, no Inverno eram muitos himidas e frias, devido a
consequéncia da pouca espessura das paredes e no Verdo tornavam-se insuportaveis devido ao

calor “efeito estufa”.

Este tipo de estrutura é de grande importancia nas edificacbes de rendimento, pelo facto
de aproveitar um andar que em telhados vulgares se perdia. Pode conter quatro ou mais escoras,
providas de esticadores em ferro. O equilibrio é comprovado devido ao uso do mesmo tipo de

asna (simples), podendo ter um pé direito maior.

As trapeiras ou dguas furtadas (fig.18) - sdo construcGes idénticas as paredes de tabique

simples dos pisos recuados dos acrescentos.

Tem lugar em telhados, quando se pretende aproveitar o s6tdo para habitagdo, criando
assim nos edificios o andar designado por aguas furtadas. E quando se destinam a servir as aguas
furtadas, sdo geralmente dimensionadas, para a colocacdo de janela ou até de porta. Sendo

possivel a sua construgdo em qualquer vertente do telhado.

Eram tipicamente usadas em casas solarengas, e, quase sempre, construidas junto ao

algeroz, ficando abaixo uma fiada de telhas ou chapa de zinco.

Os assentamentos dos frontais que formam os lados da trapeira assentam sobre o
vigamento, cujas vigas deverdo ser devidamente reforcadas. A cobertura deste tipo é de trés
vertentes ou aguas, em que se divide em duas aguas mestras e uma tacanica, que fica na parte da

frente, exigindo o beiral com telhas de meia-cana.

As coberturas das grandes trapeiras sdo executadas como as coberturas préoprias dos

edificios, tendo 0 mesmo interesse que os telhados que o confinam.

As trapeiras de maiores dimensfes podem aportar nas fachadas janelas como também
portas de varanda, de peito ou de sacada, com o propoésito de obter maior luminosidade e

ventilacdo.
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A clarabdia (fig.21) - existe de varias formatos e feitios e o Porto ostenta uma diversidade
de claraboias, desde vidros simples, até complexas gaiolas altas e adornadas. A mais frequente é

a circular ou eliptica em forma de uma pequena clpula.

- Claraboia Rasante é uma clarabdia mais simples com forma retangular ou quadrangular,

constituida por vigas e cadeias situadas no teto e por varas e cadeias situadas na cobertura.

- Clarabdias Salientes sdo elipticas e circulares, em forma de clpula e apresentam uma
estrutura mais elaborada, sendo o seu espaco definido por duas cadeias ao nivel do vigamento do
teto, subcadeias nos cantos com menor dimensdo, talhados em forma de cambotas, contribuindo

para a forma circular ou eliptica.
Outros elementos singulares e que complementam as coberturas sdo:

Os beirados (fig.22) - sdo geralmente formados por duas ou trés fiadas de telhas
sobrepostas. A primeira fiada usualmente constituida por telhas de maior dimensao, denominadas
de telhdes, com cerca de 80 cm de comprimento, as vezes, revestida com motivos decorativos em
faianga.

Assentam sobre as cornijas, estrutura de pedra, que além de serem de caracter ornamental,
a sua funcionalidade era prolongar os beirados de telhdes e telhas de canal, a fim de proteger as

fachadas e conduzir as 4guas pluviais 0 mais afastado possivel da casa.

O uso da platibanda - vulgarizou-se nos finais do séc. XVIII e principio do séc. XIX,

influenciado pelo estilo neopaladiano e introduzido pelos ingleses.

Podem ter um desenho simples, como conter balatstres e em alguns casos estatuas, vasos,

monogramas entre outros...

A utilizag&o da platibanda levanta problemas relacionados com a necessidade do uso de
um algeroz, que permita a recolha de &gua da tacanica até aos tubos de queda e a

impermeabilizacao da jun¢do da platibanda com a cornija.

Os algerozes (fig.23) — normalmente, sdo em chapa de zinco ou chumbo e vedados com

asfalto na junta, e protegido com uma fiada de telha de Marselha assente em argamassa na cornija.

As gargulas sdo encontradas nos prolongamentos dos algerozes, executadas em pedra
lavrada. Sdo elementos caracteristicos de casas nobres e serviam para afastar a agua 0 maximo

possivel da fachada.
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Expressdes arquitetonicas das coberturas inclinadas

E geralmente caracterizado por um ou mais planos inclinados denominado por “agua” e
a principal funcdo é a mesma de qualquer cobertura — proteger — o0 espaco interior da casa, das
alterac@es climatéricas exteriores, concedendo aos habitantes ou usuarios privacidade e conforto,
através do isolamento térmico, impermeabilizacéo e acUstica, bem como a captacdo e distribuicdo

das &guas pluviais.

Existem varios formatos de telhados em que, regra geral, a base é constituida por planos
inclinados. A altura e a inclinagdo das aguas variam consoante a localizacdo do edificio, bem

como, as necessidades climaticas de cada regido, isto &, precipitacdo e queda de neve.

«A definicdo de telhado: parte superior de um edificio, construida para proteger de
diversos agentes como, radiacdo solar, a chuva, o vento, etc. também designada por cobertura

inclinada, distingue-se das coberturas planas por ter inclinaco superiores a 8% (ou 4,5°).»’

«Tradicionalmente a estrutura de um telhado era construido com grandes traves de
madeira ligadas sabiamente com samblagens mais ou menos complexas, possuindo uma

substrutura que transmitia as cargas do revestimento a estrutura.»®

Estas coberturas inclinadas podem ser: coberturas simples de uma ou duas aguas;
coberturas compostas de quatro dguas ou pavilhdo e quatro aguas com cumeeira € ou mansarda;
como também coberturas especiais de duas a trés aguas (trapeiras), sendo a sua principal estrutura

a asha.

As coberturas sd0 uma imagem marcante nos edificios antigos, devido aos variados
modelos existentes, que representam um caracter arquitetdnico importante na arquitetura e seria
adequado considerar todas as hipoteses existentes de reabilitagdo e recuperagdo antes da

substituicdo das mesmas.

No caso em que a substituicdo seja integral e seja reproduzido o desenho original da
estrutura, apenas devera ocorrer quando cumpra os requisitos de funcionamento adequados e a

estrutura existente esteja demasiado degradada.
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No entanto, a reproducdo do desenho ndo sera idéntica ao existente, devido as coberturas
antigas serem manufaturadas, a estrutura era em tronco de pinho ou eucalipto irregulares, tendo
uma linha mais orgénica no exterior, do que o uso de materiais pré-fabricados em que tudo é

retilineo, dando um aspeto mais regular e rigido.

7MASCARENHAS, Jorge - Sistemas Construtivos, vol.VI, pag.13
8 MASCARENHAS, Jorge — Sistemas Construtivos, vol.VI, pag.44
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Reabilitacdo da cobertura inclinada tradicional

As coberturas inclinadas tradicionais na reabilitacdo, destacam-se no que se refere a
autenticidade do uso de materiais, na histéria do edificado, na tipologia da construcéo e tecnologia

envolvida, a fim de preservar o caracter do lugar onde se insere.

Ou seja, € necessario respeitar e manter os materiais originais, preservar as ideias
arquitetonicas, manter a integridade historica, preservando, sempre que possivel, as tecnologias
utilizadas e disponiveis nas diversas épocas, e preservar as caracteristicas do local, uma vez que,

na maioria, um edificio ndo surge isolado e possui linhas caracteristicas donde se insere.

No entanto, quando se fala em coberturas a situagao passa quase sem excec¢do por uma reabilitacéo

profunda.

Quando se pretende prolongar o tempo de vida de um edificio, deve- se manter e preservar
o tipo de construcdo e materiais, no entanto, poder-se-a recorrer a materiais e tecnologias testadas
gue apresentem garantias de durabilidade, obedecendo a um conjunto de requisitos, adequados ao
desempenho das suas fungdes para as quais foi concebida, relativamente as coberturas revestidas

com telha ceramica.

Manter um edificio antigo em uso é, sem duvida, a melhor forma de o preservar, e as
minimas alteracdes e manutencdo do existente sdo fatores a ter em consideracdo quando se faz

uma reabilitagdo.
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Revestimento ceramico na cobertura inclinada

Tipos de telha portuguesa

A introducdo do material cerdmico — argila — em Portugal, deu origem o aparecimento da
telha, material este, usado como revestimento de coberturas. Devido a abundancia de argila, era

de facil producdo, manuseamento, aplicacéo e adaptacdo a diferentes meios.

«As coberturas revestidas com telhas ceramicas constituem um elemento tradicional na
paisagem portuguesa. De alguma forma, fazem parte da nossa cultura, identificando uma forma

de viver adaptada a cada uma das regiées em que se inserem...»°

No decorrer dos tempos, na evolucdo das necessidades na construgdo e arquitetura, em
Portugal, destacam-se trés modelos de telha, Telha Lusa, Telha Marselha e Telha Canudo, como

também, telha Romana e telha Plana, menos utilizadas (fig.24).

Séculos mais tarde, com a revolugdo industrial, a telha foi langcada por novos meios de
producdo que surgiram nesta época. Passou de ser manual ou manufaturada a industrializada,

apresentando-se mais barata e com mais procura.

Este tipo de revestimento ceramico em Portugal constitui um elemento tradicional na
paisagem portuguesa integrando-se na nossa historia arquitetonica. Atualmente, em termos
arquitetonicos, as telhas sdo um produto flexivel, dada a sua variacdo de modelos e tonalidades,
como também a disposicdo de pecas complementares que garantem a sua funcionalidade, como:

o telhdo, remates ou tamancos, canto de beirados, grampos entre outros. ..

- Telha de Canudo - telha usada antigamente nos edificios, e atualmente usada na
reabilitacdo. Telha simples, formada s6 por uma peca curvada e que se pode aplicar tanto para

cima como para baixo. Podem ser os remates das cumeeiras ou beirais.

Por ser uma telha leve e sem sistema de encaixe, atualmente sdo presas por grampos. Por
um lado, é uma telha esteticamente agradavel e com aspeto rastico, mas a sua colocagdo exige
um apoio continuo, com um estrado de madeira, estando sujeito a empenas e podriddo devido a

insuficiente ventilacdo.

- Telha de Marselha (plana e de encaixe) - telha que se tornou corrente em Portugal nos
finais do séc. X1X. Caracterizada por ser plana e entalhes com relevo que permitem o encaixe

entre elas.

9 APICER, CTCV - Manual de Aplicacdo de Telhas Ceramicas, 1998, APICER, Coimbra, pag. 13
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- Telha Lusa (de aba e canudo) - caracterizada por aba e canudo, tem uma parte lisa e

outra curvada e com algumas nervuras para o encaixe.

Tal como a de Marselha, exige dois apoios para a colocagdo, é resistente e esteticamente agradavel
como a do canudo. Contudo é propicia a deformagdes nas secagens e retracdo na cozedura,

podendo mais tarde ocorrerem problemas no encaixe.

- Telha Romana - associada a monumentos ¢ ¢ caracterizada pela sua forma em “U”, com
arestas vincadas. E composta por duas pecas, a embrice é a parte mais estreita e a tégula a parte

mais larga, como a de canudo sé que com linhas retas.

- Telha Plana - telha de formato liso na parte superior e com encaixe. Este tipo de telha,

por ser rara a sua utilizagao, ndo possui um vasto leque de acessorios como as outras telhas.
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Desempenho funcional na cobertura com telha ceramica

Como elemento — a telha — esté sujeita a certos requisitos, como também a cobertura
inclinada tem igualmente que obedecer a certos critérios funcionais. As principais exigéncias a

satisfazer, sdo:
- Estanquidade de &gua/ Impermeabilizagéo;
- Isolamento Térmico;
- Resisténcia;
- Durabilidade

Na estanquidade de agua, a resisténcia a agentes atmosféricos é uma das principais
exigéncias de uma cobertura e da telha. Para proporcionar uma boa estanquidade, é importante o

material que se usa, a forma da peca e encaixe com respetivas aplicacoes.

«A estanquidade & agua de uma cobertura inclinada é geralmente obtida pela inclinagio
e pelo recobrimento dos elementos descontinuos (telhas) ... O efeito mais desfavoravel para a
estanquidade corresponde a ac¢éo conjunta da chuva e do vento, que pode provocar movimentos

ascendentes da agua nos telhados.» *°

O isolamento térmico é um fator importante nas coberturas, quer na conservagdo de

energia quer em conforto, tanto no Verdo como no Inverno.

Quanto a resisténcia da telha, é necessério ter em conta ndo sobrecarregar a construg&o,
mas deve apresentar uma resisténcia a flexdo e capacidade de resistir a cargas pesadas, como o

peso do homem, em eventuais repara¢fes ou manutencao.

No que respeita a exigéncia da durabilidade, esta esta relacionada com a exposicdo que a
telha tem ao ar livre, isto é, a chuva, humidade, vento, calor e gelo, em que estes elementos podem

danificar o material.

10 APICER, CTCV - Manual de Aplicacao de Telhas Ceramicas, 1998, APICER, Coimbra, pag. 37
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Patologias das coberturas

As coberturas sdo um dos elementos construtivos que apresenta “um quadro mais

generalizado de anomalias”.

Séo frequentemente referenciadas insuficiéncias no seu desempenho, isto €, podem ser
originadas, devidos a erros de projeto ou execucdo ou até da acdo climatica, como a danificacao

ou deterioracdo dos materiais.

Um levantamento das insuficiéncias e das causas é denominado por patologias da

construgdo e divide-se em trés etapas:

- A sintomatologia — estudo dos sintomas apresentados no material usado, com uma

recolha de informagdo denominada de “histéria clinica”.
- A etiologia — estuda as causas das patologias existentes.

- E a terapéutica ou tratamento, que se destina a corrigir as patologias existentes. Em
edificios antigos é feito um diagnostico em que sdo consideradas as causas de degradagdo, 0s

mecanismos de degradacao, degradacdo dos materiais e estrutural.

Um dos principais agentes da deterioracdo € a agua. Sendo que, uma das consequéncias
deste agente é a presenca da humidade, que pode conduzir a deterioragdo estrutural, alteracdo da
habitabilidade e conforto e desenvolvimento de microrganismos, através da penetracdo da agua

da chuva (infiltragGes) e da condensagao.

Outros agentes de deterioracdo séo: o gelo, através das variagdes de temperaturas e a

biodeterioracdo causada pelas plantas, insetos, etc.
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Deterioracdo da madeira

A deterioracdo da madeira pode-se dividir em duas ac@es, isto é, em origem bioldgica e
ndo biologica.

- A deterioracdo de origem bioldgica é a mais perigosa, pelo facto de ndo haver sinais

exteriores que indiquem a danificagdo da estrutura e assim conduzir a perda total da resisténcia.

O principal responsavel pela deterioracdo da madeira é a &gua, como também a presenca
de microrganismos — fungos — como, o bolor, podridao e os insetos como, as térmitas, formigas e

o caruncho.

A podriddo em geral é a principal causa da deterioracdo da madeira, e é visto, no
comportamento estrutural da madeira em que os fungos decomp&em, provocando assim a perda
da resisténcia. Os fungos, geralmente, ocorrem em determinadas condi¢bes de humidade e

temperaturas como, a ma ventilacao na cobertura, as infiltracdes e as condensacdes.

- A deterioracdo de origem ndo biolégica pode resultar de agdes mecanicas, como, a agdo

fisica, responsavel pela fotodegradacéo, isto €, a acdo da radiacdo UV e a acdo quimica, que
provoca alteragfes quimicas da camada superficial exposta da madeira, que se traduz na mudanca

de tonalidade da madeira, para um cinzento, envelhecendo a madeira.

E quando exposta a chuva, o processo acelera para o desenvolvimento de fendas e rotura,
como também o inchamento, verificando-se desfibragem. A madeira exposta a humidade ndo sé

diminui a sua resisténcia como ocasiona a deformacao.
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Deterioracdo da telha

Os principais problemas no telhado, sdo devidos a porosidade excessiva, a fratura e ao
deslocamento de telhas e a abertura de fendas. Fazendo com que, a duracdo da impermeabilizacao

do revestimento seja drasticamente reduzida.

A sua estrutura deforma-se naturalmente e “a penetra¢do da dgua da chuva ... da origem
a humidificagdo dos elementos de madeira ... suceder-se-a a deterioracdo das carateristicas da
madeira, devido a perdas de seccdo ou degradacdo da resisténcia e capacidade de deformacédo
do proprio material, a que se segue inevitavelmente o aumento das deformacdes através dos
revestimentos, e assim sucessivamente ... problemas de origem mais ou menos fortuitos,
destacando-se a quebra de telhas ou de outros revestimentos e levantamentos das coberturas

durante a ocorréncia de ventos muitos intensos.”’ 11

Um dos factos € a inclinagéo da cobertura, se for insuficiente a inclinagdo faz com que o
escoamento das &guas seja prejudicado, de modo a que ocorram infiltragdes, acumulagéo de lixo,
musgo entre outros. E se for demasiado acentuada devem ser previstas fixacGes adequadas aos
elementos de suporte, impedindo o deslocamento e queda de telha, por acéo de diversos agentes,

um dos quais, o vento.

A falta de ventilacdo na cobertura pode provocar um descasque por agdo do gelo e 0
degelo desenvolve inicio de musgo ou verdete, dai a necessidade de assegurar uma distribuicao

coerente pela cobertura, de facil circulagao de ar, nas faces inferiores das telhas.

No entanto, existem fatores externos que podem provocar deficiéncias no seu

funcionamento, entre os quais:

- Fraturas, em que a telha, apesar de ter boa resisténcia, esteja sujeita a impactos,
resultando fendas e até se partirem. Também causadas por uma ma e descuidada circulagdo sobre
a cobertura, deformacdo das estruturas de madeira, queda de granizo, objetos pesados, originando

assim pontos frageis, em que seja facil a infiltracdo de agua.

- Acumulacéo de detritos, musgo, entre outros, sob as telhas, provoca no escoamento das
aguas pluviais infiltragdes, sendo necessario uma manutencao regular para o bom funcionamento

da cobertura.

- Descamacdo ou descasque da telha provocado pelo gelo. Uma das causas € a insuficiente

ventilacdo na cobertura, para que as telhas sequem adequadamente e nao lentamente.
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Dependendo da localizagdo, e das frequentes variacGes de temperatura por um longo
periodo de tempo, as telhas ficam sujeitas a gelo e degelo e assim provocando o descasque. Baixas
temperaturas, e acumulacdo de dgua na telha, fazem com que sofra variacdes de volume (estado

liquido para solido) e assim provocar a destruicdo total da mesma.

As zonas mais afetadas séo, regularmente, as que estdo expostas a norte, devido a falta de

exposicdo solar e calor, particularmente no Inverno.

- Deslocamentos de telhas é devido a ma colocacao ou até telhas desviadas da sua posicéo,
como o caso da telha de encaixe — Telha de Marselha — em que suas dimensdes e formatos estdo
desenhadas para se ajustarem entre si. Outro problema séo as condi¢des atmosféricas e 0 uso de
inclinagdes demasiado acentuadas, sendo necessario a fixa¢do da telha com grampos ou outro

material.

- Infiltrages de dgua podem surgir nas inclina¢fes da cobertura, nos remates de cumeeira
e rincdes, nos remates com paredes e chaminés, nos laros, nos encaixes das telhas, nos remates e

inclinagdes dos beirados, sdo algumas situagdes frequentes que possibilitam a infiltracdo de agua.

- Quando se recorre a aplicagdo de uma excessiva quantidade de argamassa para resolver

problemas de encaixe e alinhamentos da telha, aumenta-se o peso da cobertura.

«Esta solugdo, corresponde as coberturas tipo “mouriscado”, mas nos telhados assim
concebidos, a estrutura deve ser convenientemente reforcada para fazer, sem deformacdes

excessivas, ao elevado peso destas coberturas.» 12

11 APPLETON, Jodo, Reabilitagio dos Edificios Antigos - Patologias e Tecnologias de Intervengao, 2013, Edi¢ao Orion,
Lisboa, pag. 121.

12 APPLETON, Jodo, Reabilitagio dos Edificios Antigos - Patologias e Tecnologias de Intervengio, 2013, Edi¢ao Orion,
Lisboa, pag. 140.
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Fig. 27 — Descasque da Telha
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Resolugao de anomalias da cobertura

A intervencdo as coberturas dos edificios antigos pode-se realizar de varias formas,
dependendo das condicionantes. Um dos aspetos a ter em conta é a manutencgdo, sendo esta,
destinada a manter o bom funcionamento da cobertura, incluindo limpezas, inspecdes periddicas

e até pequenas reparacoes.

Uma simples inspecdo periddica as coberturas, como a verificacdo do funcionamento do
sistema de drenagem pluviais é importante. A inexisténcia dessa inspe¢do geralmente poderé

ocasionar situacdes de infiltracdo ou até inundagdes durante as primeiras chuvas.

«A reparagdo entende-se assim como um conjunto de operagdes destinadas a corrigir
anomalias existentes, por forma a manter a edificacdo no estado em que se encontrava antes da

ocorréncia dessas anomalias.»*®

As intervengdes podem ir mais longe, como por exemplo, ao reforco da estrutura, reforgo
de isolamento térmico, melhoria das condi¢cdes de seguranca contra incéndios. Na reabilitacéo,
alem da resolug&o das anomalias construtivas, existe a intengdo de melhorar o desempenho local,

sendo, portanto, um conjunto de operac@es que melhoram a qualidade da cobertura.

O levantamento grafico das coberturas € uma das tarefas relativas a resolucdo das
anomalias e dos mais faceis, devido aos elementos que constituem a cobertura, estarem acessiveis

a observacao.

E realizado um desenho a partir das medidas da estrutura, como, a medic&o a inclinagdo
e deformacdo dos diferentes elementos estruturais, como também ao estado de conservagdo dos
apoios, seguido de um apontamento das dimensdes de cada peca e seu estado de conservagéo,
registando as anomalias como, por exemplo, a podriddo, ataques de insetos, fendas, torgdes,

empenas, perda de secgdes, roturas de ligagdes entre outros...

Também se deve registrar informacdes relativas ao revestimento, como o tipo e forma da
telha, dos beirados, rincoes, etc. Outro especto é o estado de limpeza e conservacao da cobertura

e as anomalias dos sistemas de drenagem das aguas pluviais.

Em resumo, a deterioracdo devido a exposi¢cdo constante & chuva, a perda de
estanquidade, deformacdes excessivas, deterioramento dos elementos estruturais (ex: apoios e
cumeeira) e o sistema de drenagem de aguas pluviais sdo as anomalias mais frequentes na

cobertura
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Anomalias na cobertura

Reforco da estrutura de madeira da cobertura

A zona de apoios das asnas é um ponto critico, e é de maxima importancia a reparacéo e
reforco da estrutura, passando pela substituicdo ou reconstituicdo das zonas degradadas,
dependendo se a reparacgdo estrutural for uma tarefa geral ou uma tarefa isolada. Caso seja uma
tarefa geral, em que seja necessario a total reparacdo do revestimento e sistema de drenagem, é

mais fécil a remog&o da zona afetada e substituida por materiais novos.

Caso a reparacao estrutural seja uma tarefa isolada, isso implicara escoramentos dificeis
e dispendiosos, sendo, no entanto, a aplicagdo feita por elementos de madeira e metalicos e por

altimo a injegdo de resina para fortalecer e colar a emenda.

Quando existem deformacdes excessivas na cobertura, ndo é facil proceder a uma simples
reparacdo e reforco, principalmente se a cobertura for em edificios antigos. Para que o telhado

volte a geometria original, implica a aplicacdo de escoramentos e isso ira danificar o telhado.

No entanto, a melhor opcao é a reconstituicdo por completo da estrutura, aproveitando

sempre que possivel alguns madeiramentos existentes.

Os apoios das asnas poderdo adotar umas pecgas metalicas para que a estrutura em madeira

descanse e assim esteja protegida de eventuais fungos.

Condicdes de seguranca contra incéndios

«A segurancga contra riscos de incéndios representa geralmente um ponto fraco dos

edificios antigos.»™*

Vulneraveis aos incéndios, existe fatores desfavoraveis, devida a sua constitui¢do, desde
situacBes que facilitem a deflagracdo do fogo, até as dificuldades que se sente ao ataque dos
mesmos, como também a facilidade com que o incéndio se propaga, devido aos materiais

utilizados neste tipo de construgéo.

«A madeira é um material combustivel e essa é uma caracteristica, que é classicamente
apontada como razao para que se questione o seu uso na construcao de edificios, em especial

quando existam riscos, acrescidos de incéndio.»*®

42



Reabilitagdo de coberturas tradicionais em edificios antigos
Cobertura inclinada e revestimento cerdmico no “Antigo Palacete”

As medidas de seguranca podem ultrapassar uma grande escala, isto é, desde edificios,
como quarteiros e até um bairro. A seguranca deve ser abordada de forma a ter em consideracao
a protecdo da estrutura em madeira, no qual deve ser feita cuidadosamente a extin¢ao do incéndio,
isto €, com a modernizacdo de instalacdes elétricas, limitacbes de materiais inflamaveis e

combustiveis, medidas que facilitem o acesso ao ataque do incéndio.

Outra medida destinada a evitar e/ou reduzir a propagacao do fogo € a limpeza periddica
da cobertura e dos sotdos. Contudo, existem algumas medidas destinadas a assegurar a melhoria

da resisténcia ao fogo.

Como refere Jodo Appleton, no seu livro, para que se evite a destruigao geral da cobertura,
sd0 necessarios certos materiais para a protegdo da mesma, como, a “pintura com vernizes e tintas
Intumescentes” e que sejam “constituidas por sistemas compostos por materiais compativeis

entre si.”®

13 APPLETON, Jodo, Reabilitacio dos Edificios Antigos - Patologias e Tecnologias de Intervencio, 2013, Edicdo
Orion, Lisboa, pag. 154.

14 APPLETON, Jodo, Reabilitacio dos Edificios Antigos - Patologias e Tecnologias de Intervencio, 2013, Edicdo
Orion, Lisboa, pag. 228.

15 APPLETON, Joao, Reabilitacdo dos Edificios Antigos - Patologias e Tecnologias de Intervencdo, 2013, Edi¢do
Orion, Lisboa, pag. 228.

16 APPLETON, Joao, Reabilitacdo dos Edificios Antigos - Patologias e Tecnologias de Intervencdo, 2013, Edigdo
Orion, Lisboa, pag. 246.
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Fig. 28 — Uso de Verniz Ignifugo, para protecdo de fogo

Fig. 29 — Tintas Intumescentes colocada na estrutura de madeira

44



Reabilitagdo de coberturas tradicionais em edificios antigos
Cobertura inclinada e revestimento cerdmico no “Antigo Palacete”

Conforto e reforco do isolamento térmico na conservacao energética

Os edificios antigos em Portugal apresentavam deficiéncias a nivel do comportamento no

que se refere as condicGes de conforto térmico.

Em primeiro lugar, o conforto térmico € um tema geralmente recente na construcao,
embora intuitivamente soubessem quais as medidas adotar para que os edificios resistissem as
variadas temperaturas do exterior. E em segundo lugar, Portugal é um pais ameno e néo justifica

cuidados especiais com o conforto térmico.

As exigéncias da qualidade da vida moderna é que obrigam a repensar uma forma para
resolver o problema do isolamento térmico e o baixo consumo de energia. Sendo que, a melhoria

das condigdes térmicas de um edificio antigo é nas paredes exteriores e nas coberturas.

«A melhoria das caracteristicas térmicas de coberturas apresenta algumas diferencas,
consoante se pense em conforto de Inverno ou no Verdo...interessa, sobretudo associar a questao
do reforco do isolamento térmico a melhoria das condigcfes de ventilacdo dos espagos de ar
delimitadas entre as coberturas e os tetos dos ultimos pisos dos edificios, ou entre o0s

revestimentos de cobertura e os forros inferiores.» '

A escolha do tipo de isolamento térmico depende do desvdo da cobertura, sendo,
necessarias condigdes minimas de ventilagdo, para que ndo ocorra condensagdo. No Inverno, o
sistema de isolamento térmico tem de ter atencéo, sobretudo nos consumos energéticos ligados

ao aquecimento dos espacos interiores do edificio.

Interessa destacar as acGes de melhoria das condi¢des hidrotérmicas, isto é, anomalias
que estejam associadas a humidade e ao insuficiente isolamento térmico. As coberturas devem
possuir isolamento térmico, como as fachadas, para que, de certa forma, reduza perdas térmicas,

no Inverno e ganhos de calor no Verdo, garantindo o conforto no interior do edificio.

O isolamento de uma cobertura inclinada pode ocorrer de trés formas (fig.30).
Dependendo do tipo de ocupagédo do Vo, isto é, se o isolamento térmico estiver ao nivel do vdo
da cobertura, esta opcédo é para situagdo de desvdos ndo Uteis, em que 0 espaco ndo se destina a
uso permanente de pessoas ou armazenamento de materiais e equipamentos, sendo a solugdo mais
satisfatoria do ponto de vista térmico e econémico, uma vez que permite uma boa ventilagdo da

cobertura.
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O isolamento térmico nas vertentes da cobertura é uma solucdo que se aplica a desvaos
habitaveis, sendo, nestas solugdes, necessario assegurar formas eficazes de ventilacdo para evitar
a degradacdo dos materiais.

Deve-se ter em atencdo a possibilidade de ocorréncia de penetracdo de agua da chuva,
através das juntas do revestimento, para tal, é obrigatério a introdugdo/ colocacdo de manta de
materiais isolantes.

Cobertura nao isolada - ndo ventilada Cobertura nao isolada - ventilada

Coberlura nao isolada — venlilada em telha va Cobertura isolada — nao ventilada

’

Cobertura isolada - ventilada Cobertura isolada ~ ventilada em tetha va

Fig. 30 — Modelos com e sem Isolamento Térmico na cobertura.~

17 APPLETON, Jodo, Reabilitagio dos Edificios Antigos - Patologias e Tecnologias de Intervengao, 2013, Edi¢ao Orion,
Lisboa, pag. 254.
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Rede de drenagem de aguas pluviais

Quanto a reparacdo da rede de drenagem de &guas pluviais nas coberturas inclinadas, é
realizada atraves de uma revisdo as caleiras, algerozes, tubos de quedas entre outros, isto porque

sdo materiais feitos de zinco, chumbo ou cobre e caracterizados em edificios antigos.

As anomalias destes elementos estdo relacionadas com a degradacdo — a corrosdo. Este
resultado é devido as reparacdes mal-executadas, emendas e substituicdes de pecas de ma

qualidade e eficacia.

E recorrente ver, como por exemplo, “caleiras de zinco com remendos de feltro asfaltico
com aluminio, caleiras daquele material totalmente substituidos por enchimentos de argamassa e
pinturas com emulsfes betuminosas, tubos de queda interrompidos no meio das paredes ou

emendadas com tubos de plastico com forma e dimensdes incompativeis com o existente.” 18

A solugdo para intervir depende do estado de conservagdo do sistema de drenagem de
aguas pluviais. E quando se trata de reabilitacdo de coberturas, as redes estdo ligadas a captagdo

e condicdo de aguas pluviais que se escoam pelas vertentes das coberturas.

«Sempre que possivel, e quando ndo afetar a imagem do edificio, sugere-se que a rede de
drenagem de agua pluvial seja executada pelo exterior, isto é, permitindo as solucGes a base de

tubagens embebidas nas paredes, quando tal seja razoavel esteticamente.» °

Alguns casos, em edificios antigos, ndo possuiam qualquer rede de drenagem de agua de
chuva, porque era feita diretamente pelos beirados e, “se for relevado incomodo causado aos
passantes, pela dgua despejada nos arruamentos, esta pode ser uma solugdo a encarar na medida

em que se evitem males maiores.” %

18 APPLETON, Joao, Reabilitacdo dos Edificios Antigos - Patologias e Tecnologias de Intervencdo, 2013, Edi¢do
Orion, Lisboa, pag. 283.
19 APPLETON, Joao, Reabilitacido dos Edificios Antigos - Patologias e Tecnologias de Intervencdo, 2013, Edi¢do
Orion, Lisboa, pag. 283.
20 APPLETON, Joao, Reabilitacdo dos Edificios Antigos - Patologias e Tecnologias de Interven¢do, 2013, Edi¢do
Orion, Lisboa, pag. 296.
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Mosteiro de S. Martinho de Tibé&es, Braga

O patriménio representa, na generalidade, uma heranca, um conjunto de bens culturais e

de uma importancia num determinado lugar, regido, pais.

O patrim6nio arquitetonico engloba todos 0s monumentos, conjuntos arquitetonicos e
locais, representando uma heranca cultural, costumes e histéria de um povo. Também é aplicado
as obras mais simples, que, com o tempo, adquiriram um significado cultural. Tendo a capacidade
de identificar imediatamente um lugar, monumento inserido nas regides, em que 0S NOSSOS

antepassados passaram e deixaram as suas memdrias.

O Mosteiro de Tib&es esta situado na regido Norte, nos arredores de Braga, fundado no
séc. Xl e, ao longo dos séculos, foi alvo de intervencgdes, como ampliagdes e até reconstrugdes, e

0 periodo em que mais se notaram tais processos foi no séc. XVII e XVIII.

Em 1986 a antiga Casa Mé&e da Congregacdo Beneditina portuguesa foi objeto de uma
operagdo integrada de restauro, recuperacdo e reabilitacdo. Esta intervencdo abrangeu o antigo
claustro do refeitério que foi destruido por um grande incéndio no final do século XIX, o
noviciado, o hospicio e a parte da ala Sul onde se encontram a livraria, a cozinha e alguns espagos

anexos.

A recuperagdo e 0 restauro dos espacos irdo permitir a instalagdo de um centro de
informacdo de ordens monasticas, como a reinstalacdo de uma comunidade religiosa que ira gerir

uma pequena hospedaria e restaurante, instalado no antigo hospicio.

Para a realizagdo desta obra foram adotadas duas frentes de trabalho: uma responsavel
pela edificagdo e a outra responsavel pela intervencdo no edificio existente. Durante 15 anos, €
desenvolvido o projeto do arquiteto Jodo Carlos dos Santos e sua equipa, repartindo-se em vérias

fases em diferentes areas existentes.

Para além do projeto, houve outras intervencfes fundamentais para um melhor
desenvolvimento do Mosteiro, das quais, se destaca a recuperacdo das coberturas e as
infraestruturas. Um dos critérios deste projeto foi o respeito total pelas técnicas e materiais

tradicionais usados, como a introdug&o de novas tecnologias.
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Fig. 32 — Alcados e Cortes do Mosteiro de Tibaes, Braga
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Analise a recuperacao das coberturas do Mosteiro de Tibaes

Apos algumas intervencdes a recuperacdo das coberturas inclinadas do Mosteiro de
Tibdes, 0 Arquiteto Jodo Carlos dos Santos e a sua equipa levaram a cabo uma anélise as estruturas

das coberturas.

Numa primeira abordagem, é feita uma analise geral &s coberturas, na qual se verifica o

tipo de estrutura, sua composi¢do, analise a patologias existentes, tipo de revestimento.

As coberturas do mosteiro, sdo coberturas com mais quatro dguas, algumas das aguas tém
inserido trapeiras, e revestidas com telha de canudo e telha luso, encontrando-se o edificio
bastante degradado.

A estrutura principal da cobertura é constituida maioritariamente com asnas simples, isto
é, por uma linha, pernas, frechal, fileira e o pendural com as escoras. Seguindo-se uma estrutura

secundaria constituida por madres, varas e ripado.

Numas areas verificaram-se coberturas em telha va, em que as telhas ficam aparentes e
ajudam a ventilar o edificio, sem argamassa, feito apenas sobre ripas e sem forro. Noutras areas,
as coberturas sdo abobadadas, em que a cobertura, para além de ter uma estrutura em madeira é

abobadada com tijolo e argamassa, sendo mais caracteristicas em igrejas.

Enquanto a avaliacdo as patologias existentes na cobertura, sdo abordadas técnicas de
inspecao e ensaio, que determinam causas de eventuais danos, deficiéncias e anomalias, avaliando
a extensdo das degradaces, adotando medidas corretivas menos intrusivas, dai definir e planear

as intervencdes.

Para além da estrutura geral do mosteiro, sdo feitos alguns testes a estrutura de madeira,
através de alguns métodos de ensaio, como, por exemplo, 0 Resistograph — este método permite
detetar a deterioragdo dos elementos da madeira — o0 cerne (a parte mais dura do interior da
madeira) e o borne (parte mais tenra do exterior da madeira), detetando, assim, a existéncia de

agentes xiléfagos (térmitas, caruncho) e humidade.

Devido a ocorréncia de infiltragcdes e humidades nos beirais e degradacdo dos
revestimentos, que provocaram a deterioracdo dos apoios das estruturas, sendo necessario a troca
de alguns elementos estruturais de asnhas, como, a utilizacdo de processos construtivos

semelhantes.

Para um melhor funcionamento e seguranca da estrutura é necessaria uma inspecao

profunda no tratamento da madeira. E feito um tratamento sanitario as estruturas de madeira
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Fig. 33 — Telha V& Fig. 34 — Degradagio da Madeira — Infiltracées

Fig. 35 —Ensaio da Telha Fig. 36 — Introducéo da Tinta Intumescente na madeira

Fig. 37 — Colocagio de Isolamento Térmico no Vao Fig. 38 - Colocagdo de Isolamento Térmico nas aguas
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como, o tratamento ignifugo, isto €, tratamento através da pintura branca ou incolor, chamada por

pintura Intumescente, que serve para “proteger” do fogo.

Passo seguinte para uma boa reabilitacdo é fundamental a preocupacdo pelo isolamento,
e na intervencdo optou-se por inserir dois sistemas de isolamento. Na cobertura abobadada, o
isolamento térmico, em 14 de rocha, é colocado no vao da cobertura. E nas restantes partes da
cobertura, o isolamento térmico é colocado nas vertentes da cobertura, isto é, uso de isolamento
térmico com subtelha (material em poliestireno extrudido, em forma da telha e que serve para a

colocacéo do ripado).

Quanto ao revestimento, foram feitos ensaios de telha de canudo e vidradas para testes de
cor, até optar por criar uma cor especifica «telha canudo Vermelha Tibdes», com a ajuda da
empresa «Umbelino Monteiro» para além do reaproveitamento das telhas existentes. Para a
fixacdo das telhas foram usados grampos de cobre, uso de argamassa nos beirais e na execugdo

das “passadeiras” e cumeeira, o uso de argamassa pobre.

Numa segunda abordagem a reabilitacdo das coberturas, sdo feitas inspec¢des, denotando
gue, com o tempo, e a falta de manutencao nas coberturas, encontrou-se, queda de fragmentos de
reboco nas telhas, degradagdo dos materiais por causa da deficiente execucdo na drenagem das
aguas pluviais e aparecimento de vegetacgdo, indicando alguns pontos negativos na construgéo,

levando a um melhoramento dos sistemas.

Para o melhor funcionamento da estrutura em geral, inicia-se pelo refor¢o de elementos
metalicos nas asnas de madeira. Como também, sdo levados a cabo ensaios no beirado, na

cumeeira, devido ao uso de argamassa e que provocaram degradacdes.

Optou-se pela colocacdo de uma membrana impermeavel na cobertura e no remate do
beiral, isto é, uma tela (tela Tyvek) de elevada permeabilidade ao vapor de dgua e impermeavel a

agua debaixo do ripado e contra- ripado, para evitar infiltragdes.

Quanto & ventilagdo de ar € feita no beiral, na cumeeira e sdo colocadas telhas de
ventilacdo alternadamente, evitando assim humidades. Devido a utilizacdo de grampos de cobre
para a fixacéo das telhas, com o tempo o material degrada-se e foi preciso uma alteracdo na
fixacdo — optando pela fixagdo mecénica com parafuso e grampos em aco nas telhas e na

cumeeira, evitando assim o uso de argamassa.

A opcdo por colocar argamassa pobre nas passadeiras levou a quebra e destrui¢do por
completo de algumas pecas, devido as alteracBes climaticas, assim optando pela utilizagdo de

silicone para a fixagao das passadeiras e até arranjo na colagem de algumas pegas.
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Fig. 39 — Fixacdo com Argamassa pobre nas Passadeiras Fig. 40 — Vista das Passadeiras e Cumeeira com

argamassa pobre

Fig. 41 —Anomalias por falta de manutengéo Fig. 42— Introdu¢io de Membrana e Fixacdo Mecanica

Fig. 43 ~Telhas de ventilagéo Fig. 44 —Colagem e Fixagdo das Passadeiras com Silicone
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Laboratorio Quimico de Coimbra

Guilherme Elsden, diretor das obras da Reforma Pombalina da Universidade de Coimbra,
desenhou o Laboratério Quimico, construido entre 1773 e 1775. No terreno onde se encontravam
as antigas cozinhas e dependéncias do Colégio dos Jesuitas. Em 2001, o arquiteto Jodo Mendes
Ribeiro, o arquiteto Carlos Antunes e a arquiteta Désirée Pedro mais a sua equipa, levaram a cabo

este projeto de reabilitacdo.

Situado em Coimbra, e equidistante ao Museu de Historia Natural, as suas fachadas

neocléssicas estdo divididas em tramos com pilastras doricas que decorrem a planta em L.

O projeto tem dois momentos distintos: o restauro e a recuperacdo de elementos de
madeira para recriar o ambiente de laboratério que o edificio teve nos séculos XVIII e XIX. A

remodelacéo passa pela criagdo de nucleos que contem fungdes e redes.

E substituida a classica parede divisoria por pecas moveis e multifuncionais, que
redefinem a sua organizacdo espacial, criando um percurso expositivo a responder aos novos
requisitos do museu sem que se interfira com o carater original dos interiores do Laboratério

Quimico.

O trabalho desenvolvido apoiou-se entre o existente e 0 novo, entre 0 passado e 0

presente, com a marcagao inequivoca dos dois tempos de intervencéo.

O aspeto mais interessante da reabilitacdo do Laboratorio Quimico, no que diz respeito a

obra de estruturas, tem a ver com a cobertura da atual Sala de Exposi¢des Temporérias.
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Fig. 45 - Planta de Implantagdo do Laboratério

Fig. 46 — Planta do Laboratério Quimico de Coimbra

Fig. 47 — Alcado Fontal do Laboratério Quimico de Coimbra
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Analise da cobertura inclinada do Laboratério de Quimica

A cobertura deste espaco é uma cobertura em telhado de trés 4guas, duas mestras e uma
tacanica, escoando para o tardoz do edificio.

Revestida com telha de barro vermelho de meia-cana a qual assenta sobre um guarda-po,

de madeira de pinho.

Quanto as reparag0es, a Gltima e mais recente é a do século passado, em que trocaram a
telha de meia-cana por telha Lusa (aba-e-canudo) e & substitui¢cdo de algumas zonas do guarda-

po, provavelmente por causa da sua degradacao.

O guarda-p6 (forro tabuado entre ripado e o varedo) encontrava-se pregado ao varedo,
constituido por troncos de pinho que venciam cada agua com dois apoios intermédios sobre as
madres. Esta ligacdo do varedo as paredes laterais fazia-se através de um contra- frechal em
madeira, cravado na alvenaria. O vao das varas, devido ao seu acentuado desequilibrio, leva a

utilizacao de elementos transversais, da ordem de 15cm.

As madres apoiavam-se, de forma indireta, regularmente espagadas por asnas com vaos
superiores a 14metros. Tendo assim uma configuragdo interessante, isto é, apresentando, como
pormenor relevante, um tirante de ferro com um sistema de amarragdo em forquilha e uma

contralinha em madeira.

As pernas, escoras e pendural apresentam uma configuracéo tradicional, com excec¢éo do

pendural se encontrar com a contra- linha em n6 fechado.

As asnas apoiam-se nas paredes laterais através do frechal, o qual garantia também a

transmisséo da acédo do tirante a perna.

O estudo e andlise deste sistema construtivo demonstra que a sua geometria proporciona

um nivel de esforgos e tensbes que é usual encontrar neste tipo de estruturas.

Sobre o estado de conservacdo da cobertura, esta apresentava podriddo numa parte

significativa do guarda-pé e uma extensa degradacao nas varas.

No que respeita as asnas, € verificado podriddo das pecas, com algumas sec¢des em rotura
parcial devido a ineficacia do sistema de atirantamento. A ineficacia dos tirantes deveu-se,
essencialmente, a podriddo, praticamente total das pecas de madeira embebidas nas paredes

laterias — frechais e contra- frechais, levando a sua substitui¢do integral.
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«Com base na analise estrutural, efetuada e no comportamento anteriormente explicado
pela estrutura, foi decidido manter o desenho original das asnas, procurando um material

semelhante ao existente, e reutilizar as ferragens originais.» 21

No entanto, outros dois aspetos estavam interligados e tinham a ver com o apoio da asha

e o funcionamento do tirante.

«O facto deste elemento ter sito travado contra o frechal (por acdo do cavilhdo da
forquilha) levou a que, muito provavelmente no imediato, por efeito do elevado esforgo de
contacto e, ao longo do tempo, por degradacdo do frechal, se produzisse uma deformacéo e

esmagamento daquele ponto do frechal que foi tornando inoperacional o tirante.» 22

Por outro lado, o objetivo do alinhamento do tirante ndo era nivelar com a asha, o0 que
implicou um elevado esfor¢o de tragdo e um mau funcionamento do conjunto. No sentido, de
corrigir estas “deficiéncias”, ¢ levada a cabo a alteracao da zona do apoio das asnas, recorrendo a
duplicagdo da perna, constituindo pecas substituiveis, em caso de degradagdo, “para além de
permitirem, o recentramento da asna e do tirante, mas, também, uma forma de ligacéo eficaz ao
novo frechal. ”23

2 AL Reabilitagdo N°19, 2007, Caleidoscopio, Casal de Cambra, pag. 129.
22 AL Reabilitacdo N°19, 2007, Caleidoscopio, Casal de Cambra, pag. 129.
2 AJ, Reabilitagio N°19, 2007, Caleidoscopio, Casal de Cambra, pag. 129
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Fig. 48 — Corte Longitudinal da Sala do Laboratério Quimico de Coimbra
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Fig. 49 — Pormenor Construtivo da Estrutura de Madeira do Laboratério Quimico de Coimbra
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Fig. 50 — Pormenor Construtivo do Sistema de Apoios e Ligacdo
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Fig. 51 — Fase Final do projeto
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Proposta de estudo

O caso de estudo escolhido para desenvolvimento do projeto de reabilitacdo esta situado
na rua Vila Franca, junto a Quinta da Concei¢do, e atualmente ocupado pela Guarda Nacional
Republicana, em Lega de Palmeira.

O edificio esta influenciado na arquitetura do séc. XVII e ¢ de influéncia Francesa.
Caracterizado pela planta em U e simétrica, com alas laterais unidas por um muro alto no qual se
insere um portdo central.

A casa ¢ implantada num retangulo, criando um patio interior entre o muro e o edificio,
com uma escadeira de dois langos apostos e que adotam no arranque do corrimao uma voluta
(utilizada na arte Barroca), com passagem em tinel sob a casa e aproveitando uma das fachadas
laterais, para o acesso a um terraco ou varanda virada para o jardim de buxo (influéncias Italianas
do séc. XVIID).

Com dois pisos, onde o andar térreo era destinado aos servigos indispensaveis,
cavalarigas, arrecadacdo entre outros, e o primeiro andar, «andar nobre», que estava reservado
para a familia habitar.

A cobertura é de mais de quatro aguas. Adaptada a cobertura estdo as aguas furtadas e
uma mansarda, local na qual supostamente seria destinada a arrumos ou aos internos (criados).

O programa de reabilitacdo destinado ao edificio ¢ uma Escola de Musica, composto por
duas salas de audicdo, nove salas de ensaio, cafetaria, rececdo, atrio, instalacdes sanitarias por
piso, gabinetes de administragdo e sala de reunido para além dos arrumos.

No projeto ¢ mantida a simetria na qual é caraterizada a casa, e demolidas algumas
paredes interiores para dar espago e area ao programa.

O edificio encontra-se a cota da rua Vila Franca, ficando a um nivel acessivel para as
pessoas com mobilidade reduzida, assim optando pelo restauro do patio devido a degradacao das
pedras.

A sua organizagao espacial estd dividida em zonas comuns, zonas privadas e de servico.
A zona de entrada principal ¢ feita a eixo do volume central do piso superior, havendo outra
entrada secundaria, dando acesso ao inicio das escadas interiores.

Pela entrada principal acede-se ao atrio do piso superior, sendo possivel a distribuigao a
varias areas, através de acessos verticais, como as escadas interiores € o elevador.

No piso térreo estdo as zonas comuns, com a cafetaria, arrumos, sala de cacifos,

instalacOes sanitarias e zonas privadas como as salas de ensaio.
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Fig. 52 — Fachada Principal e Fachada Traseira do Edificio da GNR
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No piso superior, para além do atrio e nas alas laterais e a existéncia de salas nobres,
optou-se pela colocagdo das salas de audi¢ao, devido aos seus tetos onde se insere a rece¢do € o
atrio.

Na parte posterior do volume central, separado por uma parede mestre, € inserido a zona
privada, como as salas de ensaio, ¢ através de uma escadaria, estreita que da acesso ao piso da
cobertura, onde, por opcdo, sdo inseridas as zonas de servigo, como, os gabinetes e sala de reunido
€ arrumos.

Como todas as reabilitacdes em edificios antigos, independentemente dos programas em
que se insere, € necessaria uma avaliacdo a constru¢ao, principalmente a estrutura e aos materiais
usados. Devido a ser uma Escola de Musica, ha fatores que ha que ter em conta, como, o
isolamento acustico e o isolamento térmico, para além das resolucdes das patologias, para que
seja possivel a construgao.

No interior do edificio sdo demolidas algumas paredes interiores para arranjo das areas.
Além das paredes, é demolida a estrutura de madeira do piso superior na parte do volume central,
onde se encontram as salas de ensaio, atrio, recegdo, instalacdes sanitarias, dando lugar a uma
lage em betdo para melhor isolamento acustico, de sons de percussdo e sons aéreos, seguido de
um teto falso em gesso cartonado de modo a dar resposta a passagem das infraestruturas, ¢ as
paredes servirem de modo de separacgdo das salas, como modo de “box in the box”.

Janelas duplas sdo dispostas nas salas de ensaio, para isolamento acustico, mas também
para isolamento térmico, como também, as paredes de todos pisos, para melhor funcionamento,
mantendo os outros vaos como estao.

A estrutura de madeira do vdo da cobertura ¢ mantida, sendo assim, a passagem das
infraestruturas para o piso superior e cobertura.

As areas técnicas, como a UTA, e o Schiller, estdo no exterior, devido a falta de espago
no interior do edificio, sendo assim ventiladas através de grelhas metalicas na extremidade

superior.
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Fig.53 - Planta Piso Térreo do Edificio Fig. 54— Planta superior do Edificio

_| 1 | |

T
u i umwlmmmu mnmm” i
| i i

Ll IT T

E ) i

T I

Fig. 55 — Planta do Sétao do Edificio
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Fig. 56 — Cortes Transversais e Longitudinal do Edificio
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Fig. 57 — Al¢ados do Edificio
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No entanto, existe uma variada gama de solucbes nas coberturas dos edificios antigos
relativamente a geometria, forma estrutural, revestimento e isolamento. E nestas coberturas as
formas predominantes sdo os telhados inclinados, apresentando varias formas e constitui¢Ges,
pois a sua inclinagdo estd diretamente relacionada com a localizagdo do edificio, devido a
precipitacdo, queda de neve, e a utilizacdo do espaco na cobertura.

A madeira é o material predominante nas coberturas de edificios antigos devido a
facilidade de manuseamento. As ashas sdo triangulacfes de elementos ligados entre si, as
estruturas principais e mais comuns devido a sua adaptacdo as variadas coberturas. De forma
simples, a asna simétrica permite a construcéo de aguas furtadas (trapeiras), através da execugao
de elementos adicionais, como uma cobertura em mansarda, adaptando a cobertura com varias

aguas.

A fixagdo das asnas é feita nos seus apoios na zona corrente da parede de alvenaria,
assegurando a protecao dos topos adogados na alvenaria.

Depois de ter feito um levantamento fotografico e estudo das variadas patologias
inerentes, que a estrutura da cobertura existente continha, foi analisada uma melhor resolucéo
para a reabilitacdo do edificio e em especial para a cobertura.

No entanto, a cobertura necessita de uma estrutura secundaria, composta por madres,

varas e ripas, para receber o revestimento ceramico.

As anomalias mais recorrentes na cobertura sdo causadas pelo aparecimento de humidade
e infiltragBes nas zonas correntes da cobertura e infiltracGes associadas & ineficacia do sistema de
drenagem de agua, como, também a existéncia de fungos (agentes que propagam a podriddo na
madeira) e agentes xil6fagos — caruncho.

Como solugdo para a reabilitagdo da cobertura do presente edificio em estudo, optou-se
por manter o mesmo sistema construtivo de estrutura em madeira, sendo a melhor solugdo quando
se faz reabilitacdo, e s6 usada a substituicdo para outros materiais caso seja necessario, ou até a
aplicacdo em conjunto com a estrutura de madeira.

Para o tratamento dos agentes xilofagos, fungo, e humidades nos apoios, € necessario a

substitui¢do da estrutura de madeira, para assim melhorar a sua seguranca e eficacia.
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Fig. 58 - Degradacéo da estrutura — Inflitragdo Fig. 59 - Insuficiéncia de Isolamento Térmico

Fig. 60 — Estrutura de Madeira Deficiente Fig. 61 — Revestimento Ceramico com musgo
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Cobertura com guarda-pé degradada devido as infiltragdes, por isso, ¢ necessario o
melhoramento na estrutura secundaria e no revestimento.

Optei pelo isolamento térmico ao nivel do vao da cobertura, nas partes em que os desvaos
ndo sejam uteis, mas nas trapeiras e mansarda o isolamento estd colocado nas vertentes da
cobertura.

Quanto ao revestimento, apesar do edificio anteriormente ser com telha de canudo,
atualmente esta revestida com telha de marselha, entdo opto por manter a telha existente e colocar
algumas telhas de ventilagdo para melhor ventilagdo no interior da cobertura ¢ assim evitar
humidades e alteragdes de temperaturas.

Relativamente ao escoamento e drenagem de aguas pluviais, € mantido o edificio com a
sistema existente — beirais com telhdo e na cobertura em mansarda deixo a caleira com tubo de

queda existente, devido a existéncia de uma varanda.
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Fig.62 - Pormenor Construtivo do Edificio
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Consideracoes finais

A presente dissertacdo partiu da elabora¢do de um trabalho sobre a andlise das coberturas
inclinadas, procurando compreender as técnicas construtivas usadas, como as anomalias que
geralmente existem, de modo a melhorar e desenvolver uma solugdo construtiva para o elemento
em estudo.

Para ser possivel esta analise, foram realizadas varias pesquisas bibliograficas, entre
outros meios auxiliares, para melhor compreender o edificio, a sua estrutura e sistemas
construtivos existentes, para assim permitir a escolha final que melhor se adequa a cada problema.

O edificio em estudo segue um sistema construtivo tradicional, que se pode ver em
qualquer edificado antigo, como, por exemplo, as casas tradicionais portuenses, dai optar por
manter a sua constru¢do em madeira e pedra, que define os modelos construtivos dos séculos
XVII a XIX.

E sobre o estudo da cobertura inclinada que recai a minha analise e intervengao, de modo
a melhorar o isolamento térmico e funcionalidade, sem descaracterizar o existente, possibilitando
a escolha das solugdes, que, provavelmente, melhor se adequem ao edificio e ao novo programa
e objetivo do projeto.

Sendo que o objetivo de estudo se baseia na reabilitagdo da cobertura e eventuais
anomalias provocadas devido as circunstancias, ¢ tido em conta, sem prejudicar a linguagem
arquitetonica de exterior e interior, a escolha da opgdo que se adapte ao programa e a sua
funcionalidade, embora haja outras solucdes eficazes na utilizacdo de outros materiais.

Cabe ao arquiteto aplicar a melhor escolha para a sua resolugdo, de acordo com os
objetivos pretendidos e projeto de cada edificio.

De algum modo, espera-se que através desta dissertacdo seja possivel contribuir e
responder de modo técnico e tedrico as questdes relativas a reabilitagdo das coberturas inclinadas

tradicionais em madeira.
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