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Resumo

A aceitacdo conjugal é definida como um construto adaptativo, tendo por base uma reacéo
ndo sO cognitiva como emocional a um dado evento. Por norma, esta encontra-se
relacionada com comportamentos demonstrados pelo parceiro, podendo ser positivos ou
negativos (Doss & Christensen, 2006). O presente estudo teve como objetivo iniciar a
adaptacédo do Frequency and Acceptability of Partner’s Behavior Inventory (FAPBI) para
a populagéo portuguesa. Participaram neste estudo 102 pessoas entre 0s 19 e 0s 73 anos,
respondendo a um conjunto de instrumentos de autorrelato, nomeadamente um
questionario de dados sociodemograficos, a Escala de Ajustamento Diadico — Revista
(EAD-R), o0 Questionario de Estilos Afetivos (QEA) e o FAPBI, através de uma
plataforma digital. Os indicadores de fidelidade foram adequados ao nivel dos itens e das
subescalas de aceitacdo. O instrumento apresentou validade de construto. As correlacdes
positivas com a EAD-R demonstraram haver validade convergente. A validade
divergente foi demonstrada pela inexisténcia de correlagdes entre o FAPBI e 0 QEA. Em
relacdo a comparacao de géneros, ndo houve diferencas estatisticamente significativas na
aceitacdo dos comportamentos do parceiro. As qualidades psicométricas iniciais do
FABPI foram consideradas aceitaveis, apresentando potencial para ser incluido noutras

investigaces em Portugal.

Palavras-Chave: aceitacdo conjugal; casais; comportamentos; estudos

psicométricos; satisfacdo conjugal.
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Abstract

Marital acceptance is defined as an adaptive construct based on a cognitive or emotional
reaction to a event. Normally, it is related to behaviors demonstrated by the partner, which
may be positive or negative behaviors (Doss & Christensen, 2006). The aim of this study
Is to initiate the validation and adaptation of the Frequency and Acceptability of Partner
Behavior Inventory (FAPBI) for the Portuguese population. A total of 102 participants
aged 19-73 participated in this study, responding to a set of self-report instruments,
namely a sociodemographic data questionnaire, the Dyadic Adjustment Scale - Journal
(EAD-R), the Affective Styles Questionnaire (QEA) and FAPBI through a digital
platform. The alpha value was adequate, not only at the item level but also at the
acceptance subscales. The instrument had construct validity.
Positive correlations with EAD-R showed convergent validity. The divergent validity was
demonstrated by the inexistence of correlations between FAPBI and the EQA. Regarding
gender comparison, there were no statistically significant differences in acceptance of
partner behaviors. The initial psychometric qualities the acceptance subscales were

considered acceptable, presenting potential for future investigations in Portugal.

Keywords: behaviors; couples; marital acceptance; marital satisfaction;

psychometric studies
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Abreviaturas e Siglas

ASQ - Affective Style Questionnaire

CEDIC - Comisséo de Etica e Deontologia para a Investigacio Cientifica
DAS - Dyadic Adjustment Scale

EAD-R — Escala de Ajustamento Diadico - Revista

FAPBI - Frequency and Acceptability of Partner Behavior Inventory
QEA — Questionario Estilos Afetivos

SPSS - Statistical Package for Social Sciences

Simbolos

DP — Desvio-Padrdo
M — Média
n — Frequéncia Absoluta

% - Percentagem (Frequéncia Relativa)
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Introducao

Definigdo de aceitagéo e relevancia
A aceitacdo conjugal € definida por Doss e Christensen (2006) como “uma

reacao cognitivo-afetiva adaptativa e construtiva tendo por base uma reacdo a um dado
evento, geralmente um comportamento do parceiro” (p.289). Por outras palavras, a
aceitacdo ndo passa de uma resposta positiva ou negativa a um dado evento, ndo havendo
distingdo ao nivel do tipo de comportamento apresentado.

Cada vez mais, existe uma preocupacao para se determinar os niveis de aceitacéo
de certos comportamentos, tendo em conta que se torna relevante perceber as areas do
relacionamento que o individuo acredita que estdo ou ndo a funcionar (Doss &
Christensen, 2006). A aceitacdo por parte de um dos membros do casal tem um efeito
mediador, ou seja, esta relacionada com o nivel da mudanca do comportamento do seu
parceiro, sendo considerada um dos grandes mecanismos de mudanga (Doss, Thum,
Sevier, Atkins & Christensen, 2005; Fischer & Fink, 2014; Kappen, Karremans, Burk &
Tetik, 2018).

No ambito da intervencdo clinica, a aceitacdo constitui um componente
importante, por exemplo, no ambito da Terapia Comportamental Integrativa para Casais
(IBCT) e da Terapia de Aceitacdo e Compromisso (CAT). Os investigadores tém
mostrado preocupacdo com 0 crescente aumento da aceitacdo de eventos e/ou
comportamentos negativos (e.g. critica por parte do parceiro), pois aquele que experiencia
este tipo de comportamento, ao longo do tempo, passa a experiencia-lo com mais

tolerancia e ndo com desagrado (Doss & Christensen, 2006).

Deste modo, existe um foco maior na mudanca da exibigdo afetiva do que na
resolucdo do problema em si. Os casais que receberam a IBCT usando o conceito de
aceitacdo demonstraram niveis de melhoria mais elevados na satisfacdo conjugal (Fisher
& Fink, 2014).

Frequéncia dos comportamentos e relevancia

Doss e colaboradores (2005) ressaltaram que cada individuo possui mecanismos
de mudanca, sendo que, quando o casal se encontra em tratamento, se identificam os
comportamentos-alvo a alterar. Quando h& mudanca na frequéncia desses mesmos
comportamentos, verifica-se um aumento da satisfacdo em ambos os membros do casal

(Doss et al., 2005). No entanto, apesar da importancia destas conceptualiza¢des, ndo



Vania Silva - Aceitacdo no relacionamento: Estudos psicométricos iniciais da versao portuguesa do The
Frequency and Acceptability of Partner Behavior Inventory

existe uma medida valida para avaliar a frequéncia destes mesmos comportamentos (Doss
& Christensen, 2006).

Ao nivel dos comportamentos, Doss & Christensen (2006) fazem a distingdo
entre comportamentos positivos e negativos. Os comportamentos positivos incluem, por
exemplo, o afeto verbal, afeto fisico, sexualidade, atividades sociais, e 0 cuidado das
criangas. Os comportamentos negativos incluem desonestidade, as adi¢Ges, os abusos

fisicos, a falta de entendimento, o “flirting”, a critica, o controlo e o abuso verbal.

A frequéncia de comportamentos positivos e/ou negativos no relacionamento é
fundamental para determinar a existéncia de sofrimento entre os parceiros (South, Doss
& Christensen 2010). Por vezes, 0s parceiros usam 0s comportamentos negativos (por
exemplo, o cilime e o evitamento) por se sentirem menos envolvidos no relacionamento,
mostrando-se, desta forma, menos satisfeitos com o parceiro (Goodboy & Bolkan, 2011).
J& os parceiros que usam 0s comportamentos positivos sdo tidos como individuos mais
seguros e satisfeitos com o relacionamento, estando isto relacionado com o conforto que

tém ao nivel da intimidade e proximidade (Goodboy & Bolkan, 2011).

Ao nivel da frequéncia e aceitacdo dos comportamentos ndo se verificam, no
estudo de Doss e Christensen (2006), diferencas entre os géneros em alguns contextos.
Contudo, encontraram-se diferencas significativas (apesar de pequenas) nos fatores de
Proximidade e Exigéncia: nos casais com e sem filhos, os homens relataram que o/as
parceiro/as apresentaram mais comportamentos de proximidade, achando que este
comportamento era mais aceitavel para estes do que para as mulheres; as mulheres
apresentavam mais comportamentos de Exigéncia do que os homens (Doss &
Christensen, 2006). Em casais casados ou a coabitar (com e sem filhos), os homens
tendem a ser mais tolerantes que as mulheres, sendo que, em casais de namorados, as
mulheres tendem a aceitar mais do que os homens (Doss & Christensen, 2006). Néao se
sabe se as diferencas ao nivel da aceitacdo entre géneros podem ser um reflexo das
diferengas ao nivel da frequéncia dos comportamentos.

Satisfagdo Conjugal

As relagfes romanticas estdo entre as estruturas sociais mais fundamentais as
sociedades contemporaneas (Jamieson, 1998). Uma das formas de avaliar as relacdes
romanticas é através da satisfacdo conjugal. A satisfacdo conjugal resulta de uma

avaliacdo subjetiva e pessoal da relacéo, que € realizada por ambos os parceiros (Narciso,

10
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2002; Narciso & Ribeiro, 2009). Segundo Stone e Schakelford (2007), a satisfacao
conjugal é um estado mental que reflete os beneficios e custos percebidos da relagédo para
um individuo. Quanto mais custos a relacdo tiver para o sujeito, menos satisfeito se vai
sentir com a relagdo e com o seu companheiro(a). Igualmente, quanto maiores forem os
beneficios percebidos, mais satisfeito o individuo se vai sentir, tanto com a relagdo como

com o seu companheiro(a).

Entre os comportamentos positivos apresentados por Doss & Christensen
(2006), encontram-se 0 tempo gasto juntos e atividades sociais partilhadas, que foram
referidos por Johnson e Anderson (2012) como preditores de satisfacdo conjugal, pois
quando existe a partilha de tempo entre o casal, os elementos acabam por apresentar um
sentimento de recompensa (Azevedo, 2018).

Contudo, sabe-se que existe oscilacdo ao nivel da satisfacdo, pois os casais
apresentam alturas de maior e menor satisfacdo com a relacdo. Por exemplo, quando os
membros do casal apresentam mais comportamentos positivos num dado momento, acaba
por haver uma maior satisfacdo conjugal, porque acaba por haver uma maior congruéncia
ao nivel dos papéis que cada membro representa na relacdo (Afonso, 2018; Azevedo,
2018). Assim, quando existem momentos de menor satisfagdo com a relagdo, ambos os
membros do casal tendem a avaliar o0 seu parceiro e 0 seu relacionamento consoante
aquilo que estdo a sentir no momento (Doss & Christensen, 2006; Vedes, Lind &
Lourenco, 2018).

Relacdo entre Aceitacdo e Satisfagdo Conjugal
Quase todos o0s estudos anteriormente revistos demonstram uma ligagdo entre

aceitacdo conjugal e satisfacdo conjugal, sendo que South et al. (2010) afirmaram que a
satisfacdo e a aceitacdo conjugal estdo relacionadas entre si, mesmo sendo dois conceitos
distintos. Isto acontece, pois, quanto mais 0os membros do casal aceitarem o
comportamento do parceiro e a frequéncia com que esses comportamentos ocorrem, mais

satisfeitos estardo com o parceiro e com a relagdo no geral.

Assim, a satisfacdo e aceitacdo sdo semelhantes, pois ambas implicam avaliacGes
cognitivas e afetivas do relacionamento. Estas avaliagdes cognitivas que se mantém sobre
0 parceiro ou sobre a relagdo associam-se ao desenvolvimento e a qualidade do
relacionamento, o que faz com que a aceitacdo de comportamentos negativos prejudique

o relacionamento e a intimidade (Johnson & Anderson, 2012).
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Hsueh, Morrison e Doss (2009) desenvolveram um estudo com casais
coabitantes e descobriram que existem riscos comportamentais (e.g. violéncia, separacao,
desentendimento) que causam niveis de stresse mais elevados nos casais e que estdo
ligados com a satisfacdo e aceitacdo dos comportamentos. Quando estes casais
apresentam mais comportamentos negativos do que positivos e existe um menor nivel de
aceitacdo, estes passam a experienciar um relacionamento mais destrutivo (South et al,
2010).

Estudos indicam que a satisfacdo conjugal € um dos fatores preditores na
melhoria, mudanca e aceitacdo dos comportamentos, assim como a terapia conjugal é
importante para a ocorréncia desses mesmos comportamentos, ou seja, a diminui¢ao dos
comportamentos negativos em fungdo do aumento dos comportamentos positivos
(Johnson & Anderson, 2012).

Kashdan et al. (2017) relataram que existe um reconhecimento e apreciagdo dos
comportamentos positivos de cada membro do casal, e efeitos relacionados a esse mesmo
reconhecimento, que influenciam a qualidade do relacionamento, assim como passa a
existir um aumento da satisfacdo com a relacdo e, por conseguinte, uma maior aceitacdo
e maior existéncia de comportamentos positivos (Kashdan, Blalock, Young, Machell,
Monfort, McKnight, & Ferssizidis, 2017).

Inventario de Frequéncia e Aceitabilidade dos Comportamentos do Parceiro
O Frequency and Acceptability of Partner Behavior Inventory (FAPBI) foi

construido e desenvolvido por Christensen e Jacobson em 1997, ndo s6 por ser uma area
da terapia comportamental integrativa, mas também porque na altura ndo havia um
instrumento que ajudasse a compreender o funcionamento da aceitacdo de certos

comportamentos do parceiro (Doss & Christensen, 2006).

Na fase inicial, varios peritos com experiéncia clinica com casais em terapia
conjugal/familiar avaliaram os comportamentos mais relevantes (Doss & Christensen,
2006). Em segundo lugar, focaram-se em areas funcionais importantes do comportamento
positivo ou negativo (Doss & Christensen, 2006). Posteriormente, foram adicionados
exemplos especificos do comportamento a cada item para esclarecer a intencdo e o
alcance de cada area funcional. Apds gerar varios dominios, os itens foram combinados
ou rejeitados até que 24 itens foram selecionados para serem incluidos na FAPBI (Doss
& Christensen, 2006).
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Doss e Christensen (2006) realizaram em primeiro lugar uma analise
exploratéria da escala de aceitagdo®, onde encontraram quatro fatores que estariam
correlacionados: Afeto com trés itens (afeto verbal, afeto fisico, atividade sexual),
Proximidade com oito itens (tempo juntos, decisdes financeiras, cuidado das criangas,
atividades sociais, suporte, problemas discutidos, trabalho de casa), Violacdo com seis
itens (traicOes, desonestidade, comportamento aditivo, abuso fisico, invasdo de
privacidade, quebra de acordos) e Exigéncia com trés itens (criticas, abuso verbal e
controlo). Em segundo lugar, realizaram uma anélise confirmatdria, em que a estrutura
fatorial encontrada se revelou adequada. Em seguida, verificaram a relagdo dos fatores
com os trés grupos de casais heterossexuais para cada género e a amostra de casais
homossexuais coabitantes, sendo que ndo existiu variacdo ao nivel destes Gltimos. Em
relagdo a consisténcia interna, o instrumento apresentou valores aceitaveis ao nivel das
quatro subescalas de aceitagdo, tendo em conta o niumero reduzido de itens em muitos
dos fatores, apesar de que o alfa do fator violagcdo foi mais baixo na amostra de casais
heterossexuais (Afeto — pais o= 0.82, namorados o= 0.74; Proximidade — pais o= 0.87,
namorados o= 0.85; Exigéncia — pais o= 0.76, sem filhos a= 0.79; Violagado — pais a=
0.63, namorados a= 0.62). Na escala de frequéncia, esta mostrou-se consistente com a
escala de aceitacdo, apesar dos diferentes itens, e tal como na primeira, o fator violagdo
encontra-se mais baixo que o desejado ( Afeto — pais 0=0.78, namorados o= 0.78;
Proximidade — pais o= 0.80, namorados a= 0.77; Exigéncia — pais a= 0.79, namorados
o= 0.78;
Violacao — pais o= 0.63, namorados a= 0.69). Por ultimo, como validade de critério foi
correlacionado as subescalas da FAPBI com a DAS-7, em que ambas as subescalas

(aceitacéo e frequéncia) se encontravam correlacionadas moderadamente com a DAS-7.

O inventario apresenta ainda itens que ndo se aplicam a todos os tipos de
relagbes, nomeadamente a educagédo dos filhos, que por exemplo néo se aplica a casais
que ndo tenham filhos. Os itens que correspondem as decisdes financeiras e tarefas

domésticas tambeém ndo sdo aplicaveis a individuos que namorem.

Objetivo do presente estudo
O presente estudo teve como objetivo adaptar e explorar o comportamento

psicométrico do FAPBI na populagdo portuguesa. A necessidade de adaptacdo deste

' Os autores usaram apenas 421 participantes do sexo masculino e 751 participantes do género feminino.
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instrumento prende-se com o facto de, em Portugal, esta ainda ndo ter sido feita e
contribuir para o enriquecimento da literatura na area, atraves da avaliacdo da aceitagédo
de comportamentos, positivos e negativos, nos casais portugueses. Pretendemos, com o
presente estudo, (1) traduzir e adaptar o FAPBI para portugués de Portugal; (2) analisar
as propriedades psicométricas do FAPBI, através de anélises da validade de construto,
validade convergente e divergente, sensibilidade e fidelidade; (3) comparar homens e
mulheres ao nivel da aceitacdo de comportamentos positivos e/ou comportamentos

negativos.

Meétodo

Amostra
A amostra foi constituida por 102 participantes, com idades compreendidas entre

0s 19 e os 73 anos (M= 31,51; DP=10,07), 75 (73,5%) do género feminino e 27 (26,5%)
do género masculino. Ao nivel do estado civil, 46,1% era solteiro (n = 47), 52,9% era
casado/unido de facto (n = 54), 1% era separado/divorciado (n = 1). Em relacdo a
escolaridade, variou entre 0s 5 e 0s 25 anos de escolaridade (M=14,28; DP= 3,39).

Ao nivel da situacdo profissional, 19,6% eram estudantes (n = 20), 11,8% eram
trabalhadores estudantes (n = 12), 61,8% trabalhadores (n = 63), 5,9% (n = 6) eram
desempregados e 1% era reformado (n = 1). Ao nivel da orientacdo sexual, 94,1% era
heterossexual (n = 96), 3,9% era homossexual (n = 4), 2% era bissexual (n = 2). Em
relacdo ao numero de filhos, 42,2% nao tinham filhos (n = 43), 37,3% tém filhos (n =
38), maioritariamente com o companheiro atual (n = 33), sendo que 20,6% n&o respondeu
(n=21).

Relativamente a duracdo da relacdo, esta variou entre os 0 e os 38 anos de
relacionamento (M= 7,70; DP= 7,78). 67,2% (n=70) dos participantes coabitavam com

0 companheiro.

Instrumentos

Questionario de dados sociodemograficos
Os participantes responderam a um questionario sociodemografico que integrava

questdes como idade, género, nacionalidade, nivel de escolaridade, duracdo da relacéo,

orientacdo sexual, numero de filhos, distrito de residéncia e situacdo profissional.
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Inventario da Frequéncia e Aceitacdo do Comportamento do Parceiro
Os respondentes devem comecar por indicar a frequéncia do comportamento do

parceiro durante o Ultimo més, (esta informacao néo foi utilizada nas analises do presente
estudo, devido aos valores de amplitude serem muito elevados). Posteriormente, é-lhes
pedido para avaliar “qudo aceitavel é, para si, que o comportamento tenha ocorrido com
esta frequéncia?”. Os participantes avaliam a aceitabilidade da frequéncia desse mesmo
comportamento numa escala de 10 pontos, variando de 0 (Completamente inaceitavel)

até 9 (Completamente aceitavel; Doss & Christensen, 2006).

O inventario original de 20 itens comporta 0 mesmo numero de comportamentos
positivos e negativos para garantir uma representacdo equilibrada dos itens. Os itens
relativos aos comportamentos positivos do inventario sdo apresentados em primeiro
lugar, seguidos dos itens relativos aos comportamentos negativos (Doss & Christensen,
2006). Mais tarde, os autores incluiram mais um item na subescala de EXigéncia,

aumentando o inventario para 21 itens.

Questionario de Estilos Afetivos (QEA)
Este instrumento foi desenvolvido por Hofmann e Kashdan (2010) com

0 objetivo de medir os estilos afetivos de ocultacdo, ajuste e tolerancia. O QEA € uma
medida de autorrelato constituida por 20 itens pontuados numa escala de Likert de 5
pontos, variando de 1 (Nada verdadeiro para mim) a 5 (Extremamente verdadeiro para
mim). As pontuagdes sdo somadas e as mais elevadas demonstram uma preferéncia por
um estilo afetivo. Na versdo original, o instrumento identifica trés fatores: Ocultar,
Ajustar e Tolerar.

Os valores de consisténcia interna das subescalas do QEA na versdo original
foram .84 para Ocultar, .80 para Ajustar e .66 para Tolerar, sendo valores aceitaveis
(Hofmann & Kashdan, 2010). A versdo portuguesa deste instrumento encontra-se em
validagdo. No ambito deste estudo, 0 QEA foi utilizado para avaliar a validade divergente
do FAPBI. Nesta amostra, o fator Ocultar apresentou um valor de consisténcia interna
muito bom (homens 0=,86; mulheres o= ,83), o fator Ajustar apresenta um valor
respeitavel (homens o=,75; mulheres a= ,77) e o fator Tolerar apresenta um valor
respeitavel para os homens (a=,72); contudo, para as mulheres o valor torna-se inaceitavel
(0=, 46). Dado que a amostra foi maioritariamente constituida por mulheres, ndo se

considerou esta subescala na analise de validade divergente.
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Escala de Ajustamento Diadico — Revista
(Versao Original: Busby, Christensen, Crane & Larson, 1995; Versdo portuguesa:
Pereira, Narciso & Canavarro, 2009):

A Escala de Ajustamento Diadico — Revista é uma escala de autorrelato muito
usada para avaliar o ajustamento di&dico (Pereira, Moura-Ramos, Narciso, & Canavarro,
2017). Engloba 14 itens, avaliados numa escala de Likert de 5 e/ou 6 pontos, e mostra-se

adequada para ambos os géneros (Pereira et al., 2017).

A escala engloba trés fatores: Consenso, Coesdo e Satisfacdo (Pereira et al.,
2017). A Coesdo é uma subescala com quatro itens (sendo que trés vdo de 0= Nunca a
5= Frequentemente e 0= Nunca a 4= Todos o0s dias) que mede a frequéncia de certas
atividades e conversas (Pereira et al., 2017). A Satisfacdo é uma subescala com quatro
itens (0= Sempre a 5=Nunca), que mede a regulacao de conflitos e a estabilidade (Pereira
etal., 2017). O Consenso € a ultima subescala, que é composta por seis itens (5= Sempre
de acordo a 0=Sempre em Desacordo), e que mede a tomada de decisao, valores e afeto
(Pereira et al., 2017).

Os resultados variam entre 0 e 69, em que niveis mais altos correspondem a uma
maior satisfacdo conjugal e niveis mais baixos correspondem a um maior distress no

relacionamento (Pereira et al., 2017).

Em relacdo a fidelidade do questionario adaptado a populacéo portuguesa, este
mostrou-se fiavel, apresentando no fator Consenso um valor muito bom (homens o= 0.83;
mulheres o= 0.84), no fator Satisfacdo um valor muito bom (homens o= 0.86; mulheres
o= 0.85) e no fator Coesao um valor respeitavel (homens o= 0.77; mulheres a= 0.77).
Este instrumento é usado neste estudo para avaliar a validade convergente do FAPBI.
Nesta amostra, os valores de consisténcia interna foram: respeitaveis para o fator
Consenso (homens a=,80; mulheres a=,77) respeitaveis para o fator Satisfacao (homens
0=,74; mulheres o =,76) e minimamente aceitavel para o fator Coesdao (homens 0=,63;

mulheres a=,69).

Procedimentos
Tendo em conta o Codigo Deontoldgico da Ordem dos Psicologos Portugueses

(OOP, 2011) acerca dos principios a ter em consideracdo na investigacdo, em primeiro
lugar, o projeto desta investigacio foi submetido e aprovado pela Comissdo de Etica e

Deontologia para a Investigacao Cientifica da Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida da
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Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias. Trata-se de um estudo

quantitativo, transversal e ndo-experimental.

Apos aprovagdo do estudo pela CEDIC, foi pedida autorizacdo aos autores do
instrumento para se traduzir e adaptar o questionario para a populacdo portuguesa. De
seguida, foi realizada a sua traducdo, que passou por trés etapas, segundo Hill & Hill
(2002): a primeira etapa corresponde a tradugdo da escala para portugués, tendo sido
traduzida por duas pessoas; na segunda etapa, uma terceira pessoa retraduziu a escala para
inglés; a terceira etapa corresponde a comparacdo das escalas (escala traduzida em
portugués e a versdo original), de modo a evitar erros na traducdo, para que nao

comprometesse 0 uso do instrumento.

Na fase de recolha de amostra, foi disponibilizada aos participantes toda a
informacdo necessaria para poderem decidir acerca da sua participacdo no estudo,
nomeadamente informacdo sobre o objetivo do estudo, as suas caracteristicas e que a sua
participacdo seria voluntaria e anénima, através de um documento de consentimento
informado. Os critérios de inclusdo foram: ter mais de 18 anos, ser portugués e estar numa
relacdo. De um total de 105 participantes, foram excluidos trés: dois ndo tinham

nacionalidade portuguesa e um néo se encontrava numa relacdo amorosa.

Os dados foram recolhidos através de uma plataforma digital, no website
www.typeform.com, onde se disponibilizava o protocolo de avaliacdo. O respetivo link
foi divulgado por email e nas redes sociais. Através do recurso a esta estratégia pretendeu-

se diversificar a amostra, integrando individuos de vérias zonas do pais.

Analise dos dados
Posteriormente a recolha dos dados, procedeu-se a sua codificacdo e

processamento, recorrendo ao programa de estatistica Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 25. Em todos os procedimentos estatisticos, foi estabelecido um

nivel de significancia de 5% (p < .05).

A validade de Construto, validade convergente e divergente foram calculadas
através das correlagcBes do coeficiente de correlacdo de Pearson (Maroco,2003). Foi
calculada ainda a sensibilidade do instrumento com a andlise da normalidade de
Kolmogorov-Smirnov e estatisticas descritivas, fidelidade através da analise de
consisténcia interna atraves do alfa de Cronbach (Coutinho,2016) e, por fim, para a

comparagdo de géneros usou-se o teste ndo - paramétrico de U de Mann-Whitney.
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Inicialmente, pensou-se em explorar a estrutura fatorial do instrumento, através da anéalise
de componentes principais, tal como no estudo original, mas, devido ao nimero reduzido
de participantes, ndo foi possivel. Assim, considerou-se a estrutura de quatro fatores do
estudo original.

Resultados
Validade de Construto

Dadas as correlagdes positivas entre as subescalas de Aceitacdo da FAPBI
(Tabela 1), o instrumento apresenta validade de construto, pois mede o que se propde
medir (Coutinho, 2016).

Validade Convergente

Para a validade convergente, recorreu-se a andlise de correlagdo com uma
medida que se encontra relacionada com o construto: a EAD-R. No estudo original, os

autores usaram a DAS-7, e aqui € utilizada a adaptacdo com 14 itens.

A Tabela 1 demonstra que o fator Consenso se correlaciona positiva e
significativamente com todos as subescalas de aceitacdo. O fator Satisfacdo apresentou
correlagéo positiva e significativa com os fatores Afeto, Proximidade (efeito grande) e
Exigéncia (efeito médio). O fator Coeséo apresentou correlag@es positivas e significativas
com os fatores Afeto e Proximidade (efeito médio). A escala total apresentou correlacfes

com os fatores Afeto, Proximidade (efeito grande) e Exigéncia (efeito pequeno).

gg??tle?alqﬁes entre as subescalas de Aceitacao e da Escala de Ajustamento Diadico-Revista
Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Afeto -

2.Proximidade JI5** -

3.Exigéncia 26%*  33** -

4.Violacéo A7 22% .847** -

5.Consenso S58**  58**  32** 21* -

6.Satisfacdo .68**  65**  31** A7 B69** -

7.Coesédo A8*F*  A4%* .04 -.01 A4F* AZF* -
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8.Total EAD_R 69** 67 .26™* 14 87F*.82%* 7T

Nota. **p <.01; * p <.05

Validade Divergente

Para a validade divergente, recorreu-se a analise de correlacao entre a FABPI e

0 QEA, para perceber se estes avaliam construtos diferentes.

Na Tabela 2, verifica-se que ndo existe correlacdo entre as duas medidas,
demonstrando avaliar construtos diferentes.
Tabela 2

Correlagdes entre as Subescalas de Aceitacao e as Subescalas do Questionario de Estilos
Afetivos

Variaveis Afeto  Proximidade Exigéncia Violacdo 1 2
1. Ocultar -.02 -.04 -.10 -.03 -
2.Ajustar 11 .04 .04 -.10 26%* -

Nota. ** p < .01; * p < .05.

Sensibilidade

Para verificar os pressupostos de normalidade, analisou-se a distribuicdo das
quatro subescalas de aceitacdo. Os resultados do teste de Kolmogorov-Smirnov
revelaram-se significativos para os quatro fatores de aceitacdo (afeto: k-s= .196, p <
0.001; proximidade: k-s=.148, p < 0.001; exigéncia: k-s=.173, p < 0.001; violagdo: k-s=
259, p < 0,001), demonstrando haver violacdo dos pressupostos da normalidade. A
analise da assimetria e curtose (Tabela 3) mostrou a existéncia de uma assimetria a
esquerda ou enviesamento negativo em todos os fatores; nos fatores Afeto e Proximidade
existe uma distribuicdo leptocurtica, sendo que o fator Exigéncia e Violagao apresentam

uma distribuicdo platocurtica (Maroco, 2003).
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Tabela 3
Estatistica Descritiva das Subescalas de Aceitacdo

M (DP)  Assimetria Curtose Min-Max  Efeito  Efeito Teto

Chao (%)
(%)
Afeto 7,24 (2,06) -1,18 0,59 1-9 0 34,3
Proximidade 7,00 (1,91) -1,19 1,23 1-9 0 15,7
Exigéncia 5,71 (3,08) -0,55 -1,13 0-9 59 20,6
Violagédo 6,30 (3,29) -0,93 -0,78 0-9 7,8 30,4

Ao nivel dos pressupostos de normalidade dos itens de aceitacdo, segundo o teste
de Kolmogorov-Smirnov, todos os itens violam o pressuposto da normalidade. A anélise
da assimetria e curtose (Tabela 4) demonstrou que 0s itens sdo assimétricos a esquerda e
a maioria dos itens tem uma tendéncia para a distribuicdo platocurtica. Contudo, os itens
1,2,5,7,8,9, 10 e 11 apresentam uma distribuicdo leptocurtica (Maroco, 2003).

Tabela 4
Estatistica Descritiva dos Itens de Aceitacao

K-S(p) M (DP) Assimetria Curtose Min-  Efeito Chdo Efeito Teto

Max (%) (%)
1 0,29 7,83 -2,15 4,58 0-9 2 60,8
(.000) (2,02)
2 0,24 7,17 -1,40 1,01 0-9 2,9 48
(.000) (2,51)
3 0,21 6,23 -0,90 -0,53 0-9 11,8 38,2
(.000) (3,15)
4 0,24 6,05 -0,87 -0,87 0-9 12,7 24,5
(.000) (3,53)
5 0,24 7,42 -1,68 2,25 0-9 2,9 51
(.000) (2,31)
6 0,20 6,72 -1,07 -0,02 0-9 3,9 39,2
(.000) (2,71)
7 0,27 7,34 -1,57 1,52 0-9 3,9 55,9
(.000) (2,54)
8 0,19 6,96 -1,30 0,96 0-9 4,9 43,1

(000) (2,54
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9 024 7,14 -1,28 0,68 0-9 2,9 50
(000)  (2,51)

10 022 6,94 1,32 0,71 0-9 5.9 46,1
(000) (2,72

11 028 7,44 -1,93 2,53 0-9 8.8 59,8
(000)  (2,73)

12 018 5,63 -0,47 11,20 0-9 12,7 36,3
(000)  (3,:29)

13 0,29 6,13 -0,80 1,21 0-9 22,5 55,9
(000)  (3,86)

14 0,36 6,65 1,11 -0,63 0-9 19,6 64,7
(000)  (3,70)

15 025 5,75 -0,54 11,33 0-9 15,7 42,2
(000) (352

16 0,33 5,65 -0,50 11,67 0-9 23,5 52,9
(000)  (4,04)

17 041 6,54 -1,05 -0,87 0-9 25,5 67,6
(000) (3,94

18 0,33 5,97 -0,65 -1,44 0-9 20,6 56,9
(000)  (3,88)

19 037 6,40 -0,94 -1,04 0-9 21,6 62,7
(000)  (3,86)

20 031 6,35 -0,93 -0,93 0-9 20,6 57,8

(.000) (3,71)

21 0,17 5,58 -0,51 1,17 0-9 15,7 32,4
(.000) (3,33)

Fidelidade

A fidelidade é a correlacdo entre os varios itens que constituem a medida em
estudo (Coutinho, 2016). Relativamente aos fatores, os valores de consisténcia interna
mostraram-se adequados (ver Tabela 5), sendo que no fator Proximidade foram
eliminados os itens 3, 4 e 11 devido a serem itens que ndo se aplicam a certos tipos de
relacdo. O fator Violacdo apresentou um valor que, segundo os critérios de Devellis
(Maroco & Garcia, 2006) e Nunnaly (1978), sugere a reducédo da escala. Os valores da

média inter-item sugerem redundancia (deveriam variar entre 0,20 e 0,40).
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Zag?i?esda Consisténcia Interna com o Alfa de Cronbach e Média das correlagdes inter-item
Alfa de Cronbach Média das correlacdes inter-
item
Afeto .80 .58
Proximidade .85 .53
Exigéncia .86 .61
Violacéo .94 71

No geral, pode afirmar-se que os itens apresentam indicadores de fidelidade
adequados (ver Tabela 6), representado assim adequadamente o construto pretendido
(Kline, 2000).

Ezzzliztgncia Interna dos Fatores Excluindo o Item e Correlacéo Item-total Corrigida
Item Alfa de Cronbach excluindo o item Correlacéo item-total corrigida
Afeto
1 75 .63
2 .65 71
6 76 .62
Proximidade
5 .82 .66
7 .79 .76
8 .83 .59
9 .83 .62
10 .82 .66
Exigéncia
12 .86 .63
16 81 15
18 .78 81
21 .84 .68
Violacéo
13 .93 81
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14 .93 81
15 94 .70
17 .92 .89
19 .92 .85
20 .92 .82

Diferencgas entre géneros

Em primeiro lugar, foi testada a normalidade das subescalas de aceitacdo por
sexo, para identificar o teste (paramétrico ou ndo paramétrico) a utilizar (Maroco, 2003).
Com base no teste de Kolmogorov-Smirnov para a amostra de mulheres (Afeto: k-s=
192, p < 0.001; Proximidade: k-s= .146, p < 0.001; Exigéncia: k-s= .189, p < 0.001;
Violagdo: k-s= .261, p < 0.001) e o Shapiro-Wilk para a amostra de homens, devido a
esta ser <50 (Afeto: s-w=.771, p < 0.001; Proximidade: s-w=.837, p = 0.001; Exigéncia:
s-w= .860, p = 0.002; Violagdo: s-w = .770, p < 0.001), ndo estdo cumpridos 0s
pressupostos de normalidade, tendo-se optado pelo teste ndo-paramétrico de U de Mann-
Whitney (Maroco, 2003; Coutinho, 2016).

Verificou-se ndo existirem diferencas estatisticamente significativas entre

homens e mulheres ao nivel da aceitacdo (ver Tabela 7).

Tabela 7
Estatisticas Descritivas e Comparac¢édo de Géneros nas Subescalas de Aceitacao
Masculino Feminino U P
(n=27) (n=75)
Variavel M (DP) M (DP)
Afeto 7,49 (1,85) 7,15 (2,13) 944,00 0,60
Proximidade 7,61 (1,45) 6,78 (2,02) 769,00 0,06
Exigéncia 5,46 (3,33) 5,79 (3,00) 1010,00 0,98
Violacao 5,63 (3,74) 6,54 (3,10) 966,50 0,72
Discusséo
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Ha necessidade de validar instrumentos que ajudem a avaliar e identificar os
pontos problematicos da relacdo conjugal em que se deve intervir. As propriedades
psicométricas da FAPBI foram, assim, testadas neste estudo e comparadas apenas com o
estudo original, pois desconhece-se a existéncia de outros estudos psicométricos do

instrumento.

Quanto a validade de construto, o instrumento mede o construto tedrico
esperado, indo ao encontro dos resultados dos autores da versdo original (Doss e
Christensen, 2006). Na anélise de validade convergente, verificou-se que quanto maior o
nivel de aceitacdo, maior o nivel de satisfacdo, o que corrobora o estudo original, em que
as subescalas Afeto e Proximidade se encontraram correlacionadas com a escala de
satisfacdo e subescalas. Diversos estudos mostram uma associagdo entre aceitagdo
conjugal e satisfacdo (Doss et al., 2005; Doss & Christensen, 2006; Hsueh, Morrison e
Doss, 2009; Johnson e Anderson, 2012; South et al., 2010; Tetik et al., 2017). Contudo,
o fator Exigéncia ndo apresentou associacdo com o fator Coesdo e o fator Violagédo
mostrou uma associacdo de efeito pequeno com o fator Consenso, sendo que com 0s
fatores Satisfacdo e Coesdo nao se associou, o que contradiz o estudo original de Doss &
Christensen (2006).

No que se refere a validade divergente e sensibilidade do instrumento, o estudo
original ndo realizou estas analises. As subescalas de aceitacdo ndo apresentaram
correlagcdes com a escala de estilos afetivos, demonstrando avaliar construtos diferentes,
confirmando, deste modo, existir validade divergente (Coutinho, 2016). A sensibilidade
das subescalas de aceitacéo e dos itens de aceitacdo demonstraram que a distribuicdo das
respostas dos individuos ndo se encontra proxima das leis da curva gaussiana, dado a
grande maioria dos valores de assimetria e de curtose ndo se situar no intervalo -0.5a 0.5,
sendo que os participantes pontuaram mais no extremo mais alto da escala (Coutinho,
2016; Freire e Almeida, 2008).

O alfa de Cronbach para os quatro fatores de aceitacdo (Afeto, Proximidade,
Exigéncia e Violagdo) e excluindo cada item de aceitagdo indica niveis aceitaveis de
consisténcia interna, tirando o fator violacdo, que apresentou um valor de alfa muito
elevado. No estudo original (Doss & Christensen, 2006), o fator Violacdo apresenta
valores mais baixos em relacdo aos outros fatores (pais: o= 0,63; namorados: o= 0,62;

sem filhos: a= 0,63) tornando-se um valor inaceitavel segundo os critérios de Devellis,
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apesar de a consisténcia interna do estudo original ter sido avaliada consoante o género e

orientacdo sexual.

Ao comparar 0 género ao nivel de aceitacdo, os resultados mostraram que nao
houve diferencas estatisticamente significativas. Doss e Christensen (2006), que fizeram
esta comparacao com amostras de casais casados, coabitantes, com ou sem filhos e casais
de namorados, apenas em algumas amostras é que ndo obtiveram diferencas ao nivel do
género. As magnitudes das diferencas encontradas foram pequenas, mas revelaram que
0s homens casados/coabitantes aceitam mais 0s comportamentos positivos do que as
mulheres, sendo que nos casais de namorados sdo as mulheres que aceitam mais. Os
homens, no estudo original, indicaram que as mulheres apresentavam mais
comportamentos de Proximidade e Exigéncia do que eles (Doss & Christensen, 2006;
Eldridge & Christensen, 2002).

LimitacOes do estudo e sugestdes para futuras investigacoes

O presente estudo apresentou algumas limitagcdes. A primeira limitacdo centra-
se na extensao do protocolo de avaliagdo, que pode ter levado ao nimero baixo de amostra
e a desisténcia por parte de alguns participantes. A segunda limitacdo, decorrente do
tamanho reduzido de amostra, é o facto de néo ter sido viavel realizar a anlise fatorial
do instrumento. Uma terceira limitacdo do estudo é o possivel enviesamento das respostas
dos participantes pelo processo de desiderabilidade social, devido ao facto de os
instrumentos utilizados serem medidas de autorrelato. Por fim, a populacdo LGBTQ +
ndo foi considerada no estudo devido a participacdo de apenas seis individuos, um numero

inferior ao do estudo original, ndo sendo representativo desta populacao.

Sugere-se, para estudos futuros, a aplicacdo da FAPBI numa amostra mais
alargada, devido a transculturalidade do pais. Seria ainda pertinente realizar um estudo
para comparar 0s niveis de aceitacdo e de frequéncia consoante Vvarios tipos de relacéo,
orientacdo sexual e parentalidade, com o intuito de comparar resultados com o estudo

original.

Contributos do estudo no &mbito clinico

Apesar das limitacOes apresentadas, foram encontradas também vantagens no

uso deste instrumento. Especificamente, o facto de o FAPBI apresentar duas escalas
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separadas de aceitacdo e frequéncia do comportamento (cada uma com quatro fatores), o
que se torna util para perceber a relacdo entre elas, apresentando também vantagens ao
nivel clinico, pois permite identificar os comportamentos considerados problematicos

para o casal e para a relacéo, ajudando ao nivel da prevencao e intervencao.

Por exemplo, ao criar-se programas de prevencdo como o CARE (The
Compassionate and Accepting Relationships through Empathy) e o COUPLE CARE, que
ajudam os casais a criar relacionamentos mais fortes, através da psicoeducagdo com o uso
da aceitacdo e empatia, com base na FABPI. Assim, previnem-se conflitos entre os
membros do casal e promove-se a diminuicdo do risco de separacdo/divércio, que tem
sido um dos problemas que mais tem preocupado os investigadores na area das relagdes
conjugais, pois conhece-se previamente os comportamentos que prejudicam ndo sé o
relacionamento como também a satisfacdo conjugal (Doss & Christensen, 2006; Halford,
Moore, Wilson, Farrugia & Dyer, 2004; Rogge, Cobb, Johnson, Lawrence & Bradbury,
2002). Ao nivel da intervencdo, nomeadamente com o IBCT e o TBCT (Traditional
Behavioral Couple Therapy), houve ganhos ao nivel da mudanca ndo s6 na aceitacao,
como no comportamento. As subescalas do instrumento mostraram ser preditoras de
mudanca com o tratamento, estando também relacionadas ao aumento de satisfacdo no
inicio da terapia (Doss et. al, 2005; Doss & Christensen, 2006).

No caso da Terapia Comportamental Integrativa para Casais (IBCT), existe uma
comparagdo ao nivel do treino de comunicacdo, onde o clinico explora as diferentes
reacOes tidas pelos parceiros a um certo comportamento ou mensagem, fazendo com que
as mudangas no comportamento ocorram a longo prazo. Assim, a aceitagdo torna-se
fundamental para este modelo, fazendo o casal aceitar os aspetos do seu companheiro que
ndo podem ser alterados, alterando apenas os aspetos de si mesmos que podem ser
modificados (Doss & Christensen, 2006; Fisher & Fink, 2014).

Em suma, a validacdo deste instrumento pode contribuir para novos estudos na
area das relagdes conjugais, para uma melhor avaliacdo do construto de aceitacdo no
relacionamento em relacdo a frequéncia dos comportamentos, bem como para uma
melhor compreensdo das vantagens da aceitacdo dos comportamentos ao nivel da

satisfacdo no relacionamento conjugal, visto que estes se encontram associados.
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Anexo |

Consentimento Informado

(In)adaptacéo na conjugalidade: Avaliagéo e identificacéo de preditores

Este estudo esta a ser realizado no &mbito do Mestrado em Psicologia Clinica e da
Saude da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias (Lisboa). O projeto é

coordenado pela Professora Barbara Nazaré.

O que se pretende com este estudo?

E frequente que as pessoas sintam algumas dificuldades nas suas relagdes
amorosas. Com este estudo, pretendemos conhecer melhor a vivéncia de adultos
portugueses envolvidos numa relagdo amorosa. Deste modo, poderemos desenvolver
acOes de prevencdo ou intervencdo, com o objetivo de apoiar 0s casais que tenham

dificuldades acentuadas.

Quem pode participar no estudo?
Todas as pessoas com 18 anos ou mais, de nacionalidade portuguesa e residentes
em Portugal, que tenham atualmente uma relacdo amorosa (namoro, unido de facto,

casamento).

Em que consiste a participacédo no estudo?

Trata-se de uma participacdo voluntéria, que consiste no preenchimento de
questionarios sobre a relacdo amorosa e algumas caracteristicas suas (por exemplo, como
lida com as suas emocdes). Esta tarefa dura cerca de 30 minutos. A participacgao no estudo
ndo comporta custos nem é recompensada monetariamente. O Unico risco que pode advir
da sua participacdo consiste na possibilidade de sentir emogbes como tristeza ou
ansiedade, relacionadas com o topico do estudo. Se tal se verificar, podera entrar em
contacto com a investigadora responsavel (Barbara Nazaré:
barbara.nazare@ulusofona.pt), que, se necessario, poderd orienta-lo/a para

acompanhamento psicolégico.

Que direitos tém os participantes?
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Os participantes tém o direito de recusar participar no estudo. Caso aceitem
participar, poderdo desistir do estudo a qualquer momento, sem necessidade de justificar

a sua decisdo. A eventual desisténcia ndo terd consequéncias negativas.

Como é que os dados recolhidos serdo utilizados?
Toda a informacédo recolhida serd andnima e confidencial. N&o sera recolhida
informacdo que permita identificar os participantes. Os dados obtidos serdo destinados

apenas a tratamento estatistico e analisados em grupo.

Como poderei entrar em contacto com a investigadora?

Através de email: barbara.nazare@ulusofona.pt (Barbara Nazaré). Podera

contactar caso pretenda mais informacdes sobre o estudo.
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