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Urbanismo e salde mental

Urbanismo e saude mental
Amelia Lérias Duarte

Resumo

A autora numa compreensdo psicopatoldgica analisa o evoluir
urbanistico das cidades que leva ao aumento do adoecer psiquico
nestas, conforme é revelado por varios estudos. De seguida, aborda
alguns conceitos da psicologia ambiental importantes para a
compreensdao do adoecer psiquico e relevantes no processo de
reabilitacéo urbanistica

Abstract

The author in a psychopathologic understanding analyzes the cities
evolution that leads to the increase of psychic suffering, as disclosed
by some studies. Then she speaks about some important concepts
of environmental psychology to the understanding of psychic
suffering and all of which must be considered in urbanistic
rehabilitation.

Varios estudos tém revelado, nas Ultimas décadas, um
aumento de incidéncia de varias doencas psiquiatricas,
principalmente nas pessoas que residem nas cidades,
em especial nas grandes cidades, dentro destas a
Depressdo, a Ansiedade, o Suicidio e a Psicoses
Paranéides® t8m um lugar de relevo, principalmente as
duas primeiras.

Embora estas doencas tenham, inquestionavelmente,
uma génese biolégica e constitucional, isto é
organismica, na pessoa em si, 0 ambiente em que a

! psicoses Parandides — doencas que se caracterizam por delirios
sistematizados de conteludo persecutorio
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pessoa esta inserida e a sua interaccdo com 0 mesmo
ndo deixam de ter também um papel relevante na
emergéncia das mesmas, pelo que € compreensivel
gue o local onde a pessoa reside possa favorecer o
despoletar da doenca, i.€ ser um factor de risco.

E compreensivel este crescendo de adoecer psiquico,
pela mudanca qualitativa das relagbes quer com o meio
e a forma como cada um vivéncia este quer
interpessoais resultantes da passagem do meio rural
“protector” para o meio citadino “abandénico”.

Com a revolugdo industrial, houve o éxodo da
populacdo do meio rural/aldeias para as cidades; esta
transferéncia de um meio protegido e apoiante com 0
gual a pessoa tem uma relacdo simbiotico/fusional, no
gual se sente como parte integrante do mesmo e da
rede social que conhece em toda a sua plenitude e o
gue é expectavel por parte desta, para um meio
desconhecido, desprotegido, em que é desconhecedor
da rede social, a qual é sentida como pouco apoiante se
ndo mesmo agressora, em que a luta pela
sobrevivéncia é o seu modus operandi é gerador por
um lado, de sentimentos de medo, de inseguranca, de
abandono, de solidédo, de angustias, de ansiedade, por
outro lado, de sentimentos e atitudes de desconfianca
em relacdo ao meio, 0s quais levam por sua vez a um
retraimento e isolamento em relagdo ao mesmo. A
motivagdo que levou a esta transferéncia, da busca de
um “admiravel mundo novo” tem um papel importante
na superacdo e gestdo deste sentir, por sua vez a
dificuldade/incapacidade para tal leva a um continuo no
sofrimento e ao adoecer.
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A explosdo demogréfica das cidades, mercé da
industrializacdo macica, leva a uma distribuicdo cadtica
da populacéo e a insalubridade das cidades e, por sua
vez a necessidade de organizacdo das mesmas, dos
primeiros planos urbanisticos. As cidades adquirem
uma estrutura geométrica rigida, centrada numa rua
central, centro de toda a vida social, um pouco a
semelhanca da praga da aldeia, surge a delimitagdo
sectorial com a industria empurrada para a periferia, e a
agricultura excluida; surgem os bairros, com vida
propria, nos quais a populacdo se distribui em funcéo
do seu estatuto social, dos seus credos, das suas
referéncias, profissdo, cultura, etc., nos quais se
estabelece uma rede social que reproduz um
funcionamento similar ao das aldeias que gera ainda
nos tempos actuais um comentario “ viver num bairro é
como viver numa aldeia”.

ApOs as guerras mundiais e até a actualidade, mercé
quer das varias teorias urbanisticas que foram surgindo
quer das transformacdes mais ou menos profundas que
tém ocorrido na sociedade e que levaram a supremacia
do individual sobre o colectivo, a preméncia de maior
uma produtividade e rentabilizacdo para obtencdo de
maiores lucros e consequente aumento de
competitividade baseado na “lei do mais forte”
associados ao racionamento do espaco, a especulacdo
imobilidrias e ao aparecimento de novos materiais
produzidos em série, levaram a uma compartimentacao
cada vez maior das cidades com base no funcionalismo
e exclusdo do sector agricola, mas também nas
capacidades economicas da populacdo divididas por
grandes eixos de circulacdo em detrimento quer do
embelezamento quer das necessidades de saude e
relacionais da populacdo que nelas habita. Assim
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surgem as areas residenciais, 0os condominios
fechados, os bairros sociais que tomam muitas das
vezes 0 cariz de verdadeiros guetos, as grandes
superficies comerciais, etc.

Esta organizacdo urbanistica que reproduz a
divergéncia das classes so6cias fomenta a fragmentacao
da rede social de apoio, o0 isolamento, a
(des)comunicacdo e reforca o clima de suspeicdo, de
inseguranga, de medo, de isolamento e,
consequentemente, é facilitadora de uma relagéo
esquizo-parandide’ com o meio, com a consequente
projeccdo sobre muitos objectos® externos  donde
emergem muitos perseguidores. Este tipo de relagdo
tem vindo a ser agravada nos ultimos tempos quer com
0 avanco tecnolégico informético quer com o clima de
desconfianga generalizado fomentado pelo poder
politico apGs os acontecimentos de 11 de Setembro nos
EUA.

Perante 0 aumento da angustia e a ineficacia dos
mecanismos de defesa que caracterizam a relagcdo
objectal acima referida emerge o0 mecanismo
depressivo em que a uma idealizagdo e um
investimento de omnipoténcia no objecto externo e a
agressividade vira-se contra o proprio (pessoa) e

2 Relacdo esquizo-parandide - conceito de M. Klein que se

caracteriza por angustia persecutoria, pela dissociacédo do objecto e
do Ego em bom e mau, pela projec¢cdo do mau objecto para fora
para evitar impulsos destrutivos e pela introjec¢do do bom objecto.

Objecto — ndo é utilizado no sentido de “coisa”, mas sim como
correlativo do amor (6dio), num sentido comparavel ao objecto do
meu ressentimento, do meu amor, objecto amado.
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surgem 0s sentimentos de culpa e de
autodesvalorizacgéo.

Como referido no inicio, a estrutura urbanistica actual é
um factor de risco/potencializador para o eclodir do
adoecer psiquico pelo que a reabilitagdo urbanistica é
um imperativo preventivo se pretendermos inverter a
curva de crescimento, ou pelo menos estancar este.

A reabilitacdo urbanistica a semelhanca da reabilitagéo
psicossocial deve ter como objectivos, a auto-
determinagdo, a prevencdo e combate ao estigma e
descriminacdo, o desenvolvimento das competéncias
sociais e a criagdo de um sistema de apoio social
continuado, de modo a que as cidades ganhem vida e
0s seus habitantes se sintam parte integrante da
mesma, e a sua estrutura seja facilitadora, se néo
mesmo fomentadora, de uma rede social e relacional
agregadora, no respeito pela sua heterogeneidade e
nao no reforgco da mesma.

A elaboracéo dos projectos reabilitativos ndo deve ficar
restringidos aos gabinetes dos urbanistas e ou a
equipas multidisciplinares, independentemente da
validade das premissas e conceitos técnicos e estéticos
em que 0s mesmos se baseiam, nem se limitar apenas
a uma requalificacdo do espaco fisico. Ndo deve ser um
mero projecto, mas sim um processo reabilitativo, que
se inicia com o “dar-se conta”, por parte da comunidade
a que o mesmo se dirige, da preméncia do mesmo
(mudanca) e, apds varias etapas, termina quando o
reabilitado ganha vida prépria e gere sentimentos de
pertenca.
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A informacéao/esclarecimento da populacdo sobre os
motivos da mesma, o levantamento e a identificacdo
dos simbolos e referéncias afectivas, o conhecimento
da imagem/fantasia da funcdo a que se destina e o
convite a participacdo das pessoas a manifestarem,
guer a sua opinido sobre as alteracdes sugeridas quer
sobre as suas necessidades sdo algumas das etapas a
considerar neste processo reabilitativo para além da
elaboracgdao técnica do projecto em si.

A psicologia ambiental traz-nos alguns
conceitos/dimensdes basicos importantes para este
processo e que sdo: a reciprocidade na relagéo pessoa
— ambiente, a nocdo de temporalidade e a
temporalidade.

A primeira dimenséo, baseada na teoria do campo de K.
Lewis, consiste na premissa de que existe uma inter-
relacdo dindmica entre o meio ambiente (campo) e a
pessoa; a pessoa ndo sb6 reage ao meio-ambiente e,
simultaneamente, modifica-o ao agir nele em funcdo de
planos, objectivos, intencoes, preferéncias,
expectativas, etc., que, por sua vez, vai modificar e
influenciar o comportamento em relacéo a este espago.

O nivel de ansiedade (stress) gerado na relacdo com a
cidade estd dependente da forma como as pessoas
lidam (percebem e avaliam) com as contingéncias /
condicbes do meio (barulho, transito, isolamento,
competitividade, inseguranca, etc.). Ndo é o telemével
gue provoca ansiedade é a relacdo que a pessoa
estabelece com ele que provoca esta.

A relacdo que uma pessoa estabelece com um espacgo
(praga, jardim, rua, etc.), localizado nas proximidades
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da sua habitacdo, que estd, habitualmente, mal
iluminado, com pouca circulagdo de pessoas e sem
vigilancia, é geradora de ansiedade resultante do
sentimento de inseguranca provocada pelas suas
fantasias e ou medo, esta leva a que a pessoa tome
decisbes em relacdo a sua utilizacdo deste espaco,
condicionando assim o seu comportamento em relacdo
ao mesmo (evitamento, recusa em sair a noite
acompanhada e ou sozinha, a obrigatoriedade de
regresso a casa até determinadas horas, etc.) de modo
a minimizar o0s niveis de ansiedade. Este
comportamento sera diferente se essa praca for
iluminada, com varios cafés e ou esplanadas, ponto de
encontro, por exceléncia, dos habitantes do bairro em
gue a habitacéo se localiza.

A segunda, temporalidade que se entende ao mesmo
tempo como projeccdo no futuro e referéncia ao
passado, a histéria da pessoa. Cada pessoa tem uma
nocao de tempo que esta relacionada com a duracdo da
sua vida, do seu ciclo de vida, o qual é diferente do ciclo
de vida de outros objectos, inclusive da prépria cidade.
E através da sua histéria residencial que a pessoa
constréi a sua identidade residencial que vai influenciar
a sua percepc¢do e a sua avaliagdo da residéncia actual.

A terceira dimensdo é o espaco, a avaliacdo e a
percepcdo que cada pessoa tem do seu espacgo vai
influenciar o seu comportamento, o seu modo de agir;
interage de modo diferente consoante o espaco em que
se encontra. As pessoas actuam de modo diferente se
estdo num espaco fechado ou num espago amplo.

Estas dimensdes relacionais da psicologia ambiental ao
permitirem por um lado, uma melhor compreensao do
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papel que a vida citadina tem no adoecer quer psiquico
quer de outra indole, ddo-nos, por outro, indicadores
para uma intervencdo preventiva e reabilitativa deste
adoecer, 0 que revela a necessidade e importancia de
especialistas destas areas integrarem as equipas
multidisciplinares de reabilitacdo urbana.

A autora escreve segundo a antiga ortografia
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