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26.
Da habitacao ao prato -

Minga, uma cooperativa
integral

PROMOTOR: Cooperativa Integral Minga, C.R.L.
LOCALIZACAO: Montemor-o-Novo

\\—/
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ANTECEDENTES:

Em2015,em contexto defaltade empregolocal e consequente emigracao, dificuldades em conseguir
habitacao e custo elevado para a abertura individual de novos negdcios, a cooperativa integral
Minga surgiu como resposta colectiva para solucionar estes problemas. A Minga identifica-se com
a perspectiva do decrescimento, reivindicando o bem-estar colectivo e questionando a orientacao
social para a promoc¢do permanente do crescimento econémico. Esta visao € complementar com
a sua defesa de uma economia solidaria, assente na promocao do desenvolvimento de Montemor-
o-Novo através do consumo local e da responsabilidade social e ambiental. Destaca-se enquanto
organizacao de cooperativismo integral a sua procura em intervir em todas as areas de actividade
social e econdmica necessarias a vida, ancoradas no territorio em que estao inseridas e numa ac¢ao
de defesa ambiental.

OBJETIVOS:

A Minga designa nos seus objectivos promover: a) A fixacdo de populacdo em Montemor-o-Novo; b)
A economia local, a criacdo de novos negdécios, de emprego e o acesso a habitacao; c) A aprendizagem
do que proporciona a fixagao no mundo rural — habitacdo, cultura, emprego, alimentacao, acesso
a diversos servicos; d) A compra colectiva (de entidades publicas e outras) de produtos locais, em
particular de horticolas; e) Sistemas agricolas e florestais ambientalmente sustentaveis — baseados
na biodiversidade, com retencao de agua, combatendo a desertificacdo e a salinizacao dos solos;

DESCRICAO:

Enquanto cooperativa multisectorial, a Minga estrutura-se em quatro ramos cooperativos e respectivas
seccoes: servicos (apoio emferramentas de faturacado, contabilidade, contratos de trabalho, certificacao
participada agroecoldgica); habitacdo e construcdo (promocao da [autolconstrucdo ecoldgica, acesso
a habitacdo [custo, qualidade], intervencao sociopolitica); comercializacdo (economia circular);
e agricultura (producao agro-alimentar/florestal comercializavel de pequenos agricultores locais com
praticas ecoldgicas). Privilegia-se a cooperacdo com entidades publicas, potenciando colectivamente
estruturas licenciadas e certificadas através da cooperativa. As actividades desenvolvidas na area
da agricultura e alimentacdo destacam-se nas dimensdes de recursos (recuperacao de sementes
e recursos hidricos), producdo (planeamento colectivo e apoio aos cooperantes), processamento
(nas dreas alimentar, cosmética e para fins medicinais), escoamento e distribuicdo (carrinha e loja
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da cooperativa), consumo (loja, venda no mercado, produtos sazonais), desperdicio (restos vegetais
utilizados para compostagem ou alimentacdo de galinhas, reducdo de embalagens/plastico),
educacdo e sensibilizacdo (formacao gratuita, espacos de discussado) e marketing (comunicacdo dos
produtos da cooperativa). A direccdo da Minga promove reunides mensais, abertas a sécios e nao
socios, onde se discutem temas das varias seccoes e podem ser apresentadas propostas de novos
projectos. Os cooperantes (pessoas individuais ou colectivas) desenvolvem as suas actividades nas
seccoes em que se integrem. A cooperativa apoia-os enquanto estrutura, através dos seus recursos,
nomeadamente ao nivel de comunicacdo, contabilidade, enquadramento juridico, consultoria,
escoamento e equipamentos.

RESULTADOS:

Esta cooperativa contabiliza 50 cooperantes e evoluiu, desde a sua fundacao, para 12 trabalhadores (na
interface dos servicos da cooperativa), 15 micro e pequenos produtores e vdrias marcas associadas.Em
2019 aMingateve umafaturacao de bens agricolas de 42.000€ resultante de vendas em loja, mercado
municipal e abastecimento de duas cantinas escolares, e faturacdao anual de 300.000€, mais que
duplicando a do ano anterior. A sua accao tem sido distinguida por prémios nacionais e internacionais.

FINANCIAMENTO:

A cooperativa Minga é uma estrutura auto-financiada, podendo porém haver apoios pontuais de
entidades publicas e/ou privadas.

LICOES APRENDIDAS:

A Minga tem estendido o seu leque de colaboracbes, promovendo espacos de diversidade que
contemplam tanto a recolha do conhecimento tradicional como a colaboracao com o ensino superior.
Tem-se empenhado na demonstracao de como se podem organizar 0S recursos necessarios para que
os agricultores adiram de forma mais estrutural aos principios e praticas da agroecologia, facilitando o
escoamento dos produtos, a formacao (ex. solo, microorganismos) e a transformacao de produtores/
consumidores. Contribui, desta forma, para se pensar sobre o que se produz, o uso de florestas e
territérios rurais, numa transicdo para culturas mais biodiversas e economicamente rentaveis. A Minga
mostra-nos a necessidade de criar florestas biodiversas com fins que ultrapassam a alimentacao,
superando monoculturas e tornando-se mais resistentes a choques econémicos e ambientais. Para tal,
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€ preciso que as entidades publicas, nos diversos contextos do pais, fomentem a criacdo destas florestas
e das estruturas que permitam o processamento dos seus produtos. Por outro lado, as mais valias do
cooperativismo (partilha de estratégias e publicos, facilitacdo de problemas individuais, construcdo de
respostas colectivas) sdo responsaveis pelos principais éxitos desta cooperativa, destacando-se a sua
sustentabilidade econdmica. Estas mais valias sao as principais evidéncias da Minga e tém potencial
de replicacao noutros territorios, constituindo uma alavanca para facilitar a transicao para sistemas de
producao, distribuicao e consumo solidarios e agroecoldgicos.

CONTACTOS: geral@mingamontemor.pt
FONTES ADICIONAIS: Website
Facebook

Reportagem no Biosfera (RTP) “A nossa casa comum”, E31-T16, 06/10/2018
Mencao Honrosa no Prémio Manuel da Mota 2018

Entre 0s 10 seleccionados pelo Lush Spring Prize 2019

Rede Portuguesa de Economia Solidaria

Nota: texto elaborado a partir de entrevista com Jorge Goncalves (presidente da direccao da Cooperativa
Integral Minga C.R.L.), 15-17/07/2019.
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