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PREFACIO

Las humanidades y ciencias sociales tienen un papel crucial en las socie-
dades contemporaneas, ya que ayudan a desarrollar habilidades criticas,
como la capacidad de analizar y comprender diferentes perspectivas cul-
turales e histoéricas. Ademas, estas disciplinas proporcionan una com-
prension profunda de la sociedad y la cultura, lo que es esencial para la
toma de decisiones informadas y para la resolucion pacifica de conflictos.

Las humanidades también son importantes para el desarrollo personal,
ya que ayudan a fomentar la empatia, la creatividad y la capacidad de
comunicarse de manera efectiva. Estas habilidades son valiosas tanto en
la vida profesional como en la personal, y pueden contribuir a una vida
mas satisfactoria y significativa.

Escribir un libro con colaboraciones de diversas disciplinas de humani-
dades y ciencias sociales seria importante por diversas razones. Primero,
se produce un evidente enriquecimiento interdisciplinario: al reunir a
expertos de diferentes disciplinas, se puede lograr una vision mas amplia
y completa de numerosos temas de interés para la sociedad, asi como
una comprension mas profunda y diversa de las perspectivas y enfoques
que se utilizan.

Segundo, se pueden ofrecer nuevas perspectivas y soluciones: la combina-
cion de diferentes enfoques y perspectivas puede llevar a nuevas solucio-
nes y a una mejor comprension de los problemas que se estan abordando.

Y tercero, mejora la comunicacion interdisciplinaria: al trabajar juntos,
los expertos pueden aprender a comunicarse de manera mas efectiva y a
comprender mejor los lenguajes y las perspectivas de las otras disciplinas.



Ademas, un libro como el presente fomenta la colaboracion entre aca-
démicos e investigadores: un libro con colaboraciones interdisciplina-
rias puede fomentar la colaboracion entre disciplinas y el trabajo con-
junto para abordar problemas complejos.

En resumen, escribir un libro con colaboraciones de diversas disciplinas
de humanidades y ciencias sociales puede llevar a un enriquecimiento
interdisciplinario, nuevas perspectivas y soluciones, una mejora en la
comunicacion interdisciplinaria y el fomento de la colaboracion.

Asi, podemos decir que la elaboracion de este tipo de obras permite dar
un paso hacia adelante en el desarrollo y el progreso de la humanidad.

En conclusion, las ciencias sociales y las humanidades son un compo-
nente fundamental de las sociedades contemporaneas, ya que contribu-
yen al desarrollo de habilidades criticas, a la comprension de la sociedad
y la cultura, y al bienestar personal. Por lo tanto, es importante apoyar y
valorar las humanidades en nuestras sociedades contemporaneas.

MANUEL BERMUDEZ VAZQUEZ
Universidad de Cordoba



CAPITULO 20

O EFEITO DA ARTE E DO DESPORTO NA
DIMINUICAO DE COMPORTAMENTOS AGRESSIVOS
EM CRIANCAS E JOVENS COM MEDIDA
DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL!'3®

SIMONE ROS
Instituto de Servigo Social/ Universidade Lusofona — CUL

FATIMA GAMEIRO
Instituto de Servigo Social/ Universidade Lusofona — CUL; Investigadora CISIS

ANA PEDRO
Santa Casa da Misericordia de Santarem

JOANA SANTOS
Santa Casa da Misericordia de Santarem

1. INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo analisar a dinamica afetiva e com-
portamental de criangas e jovens em medida de acolhimento residencial
antes e apos a participagdo no projeto D’AR-TE. O D’AR-TE ¢ uma
Iniciativa de Inovacao e Empreendedorismo Social (IIES) da Santa Casa
da Misericordia de Santarém (SCMS) que tem como objetivo o desen-
volvimento integral de criangas e jovens e organiza-se em torno de dois
eixos. O “Promover o EU”, oferece desporto, oficinas de arte (teatro,
musica e expressao corporal) e estimulagdo cognitiva e o “Promover o
NOS”, potencia habilidades e competéncias psicossociais, através de

1% Entidade Financiadora: Portugal Inovag&o Social. Cofinanciamento: POISE, PORTUGAL
2020; UE- FSE e pelos Investidores Sociais: Associagdo Dom Pedro V; Camara Municipal de
Santarém; Diversey; Crédito Agricola; Softgold. Parceiros: Instituto Politécnico de Santarém;
Universidade Lusofona- Instituto de Servigo Social e HEI Lab; Noémia Igreja, Lda.; Projeto
Mya; Associagdo de Judo de Santarém.



grupos focais, em dindmica com relagdes saudaveis com pares, familia
e pessoas de referéncia da comunidade.

1.1. CONSIDERACOES ACERCA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

A Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano de Brofenbrenner
(Silva & Cubo Delgado, 2013a) ¢ um modelo tedrico-metodologico que
perspetiva quatro nucleos dinamicamente inter-relacionados na compre-
ensao do processo de desenvolvimento: o Processo, a Pessoa, o Contexto
e o Tempo (Modelo PPCT) (Ver Figura 1). De acordo com Coscioni et
al. (2018), o Processo diz respeito aos processos proximais, entendido
como formas perduraveis de interacdo no ambiente imediato e conside-
rado a forca propulsora do desenvolvimento humano. Tais interagoes,
para serem eficazes, devem ocorrer com bastante regularidade e por pe-
riodos extensos de tempo, sendo progressivamente mais complexas e
reciprocas entre o organismo humano em evolugdo e as pessoas, objetos
e simbolos. No que se refere aos atributos da Pessoa, as caracteristicas
sdo divididas em trés ntcleos basicos: disposi¢des, recursos biopsicold-
gicos e demandas. Sao caracteristicas capazes de promover o desenvol-
vimento ou retarda-lo, uma vez que afetam diretamente as relagdes, ou
seja, os processos proximais. O Contexto ¢ dividido em quatro sistemas,
micro, meso, exo € macrossistema. O microssistema ¢ definido como o
ambiente fisico em que a pessoa se insere e interage face a face com
outras pessoas. Caracteriza-se pelo contexto no qual as atividades dia-
rias da pessoa ocorrem, compreendendo também as pessoas que o habi-
tam. Bronfenbrenner (1996) chama atengao para o fato de que as carac-
teristicas desse ambiente imediato devem ser capazes de convidar e per-
mitir a participagcdo da pessoa em interagdes progressivamente mais
complexas. O mesossistema ¢ composto pelo conjunto de microssiste-
mas do sujeito, que se relacionam entre si e que estdo inseridos nos res-
tantes sistemas, afetando e sendo afetado por eles em diversos niveis.
Por sua vez, o Tempo surge a partir da formulacao de trés conceitos que
se integram no aspeto temporal, pessoal e historico. Na perspetiva pes-
soal, o microtempo refere-se ao tempo imediato em que os processos
proximais acontecem. J& o mesotempo inclui a constincia e a extensao
de tempo referentes ao estabelecimento dos processos proximais. Na



analise historica, o macrotempo refere-se aos fatos historicos, que im-
pactam ndo somente no individuo, mas em pequenos e grandes grupos
(Coscioni et al., 2018).

FIGURA 1- Teoria Bioecoldgica de Brofenbrenner
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Teoria Bioecologica

.

Brofenbrennear (1996) ST
#%  Microssistéma *

0 Prox es50, 4 |'1""i".tJ.], Q

Contexto e o Tempo (Modelo PPCT)

Cronologia
Micro)
mesg e

macro T"'T‘|]-Z)

Fonte: Silva & Cubo Delgado (2013a)

A Teoria da Vinculagdo considera que o ser humano acarreta uma pre-
disposicdo intrinseca para o estabelecimento de lagos de afetividade que
tendem a prolongar-se no tempo. Problemas no estabelecimento desta
liga¢do, nos primeiros anos de vida, resultam potencialmente em pa-
droes comportamentais anormais ¢ em dificuldades na regulagdo emo-
cional da crianga (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1988). Marques et al.
(2021) afirmam que a figura principal de vinculagdo ao proporcionar a
seguranga necessaria a exploragdo, cria uma regulagdo mutua entre ela
e 0 bebé, que ird permitir o desenvolvimento de representagdes mentais
que, consequentemente, irdo moldar o padrao relacional futuro, influen-
ciando a organizagdo dos afetos, cogni¢des e comportamentos. Segundo
Fuertes (2018), o sucesso ou fracasso da crianga na obtengao de respos-
tas do seu cuidador ¢ internalizado, contribuindo para o seu sentido de
eficacia social e valorizagdo pessoal. A inconsisténcia da resposta do
adulto ou a persistente violagao do papel de protecdo (como o abuso ou
negligéncia) dificultam o estabelecimento de uma previsao, confianca e
organizagdo de respostas de vinculagdo. O comportamento de apego



manifesta-se pelos seis meses de idade da crianga e, em regra, prossegue
até a puberdade (Alvarenga et al., 2016).

A Teoria Psicossocial ou Psicogenética do Desenvolvimento, formulada
por Erik Erikson enfoca a constru¢do do ego, ancorado num contexto
sociocultural, que ocorre como resultado da integracao de trés dimen-
sOes inerentes ao homem: bioldgica, social e individual (Leite & Silva,
2019). Propde que o ser humano passa por oito etapas ao longo da vida.
A cada etapa, o ser desenvolve-se a partir dos conflitos internos de seu
ego e também das exigéncias do meio em que vive, que necessita de ser
superado para que o ego se possa constituir de maneira saudavel, impul-
sionando assim o ser, para a proxima fase do seu desenvolvimento.
Trusz et al. (2018), afirmam que o primeiro conceito construido pelo
ego, ja desde os primeiros momentos da vida, ¢ a confianga versus a
desconfianca basica. A solucdo do conflito nuclear nessa etapa, € a pri-
meira tarefa do ego, sendo primordialmente uma tarefa do cuidado ma-
terno ou do cuidador substituto. De acordo com Oliveira et al. (2018), o
sentimento de confianga basica ¢ fundamental para uma visao positiva
de si proprio e dos outros. Os individuos com confianga sdo menos pro-
pensos a desenvolver psicopatologias.

Estas teorias do desenvolvimento defendem que a vinculagao emocional
prolongada, a pelo menos um cuidador, ¢ imprescindivel para o desen-
volvimento biopsicossocial saudavel do ser.

1.2. DIMENSOES DO EU

1.2.1. Autoconceito

Segundo Carl Rogers, a no¢do de eu forja-se no desenvolvimento infan-
til, porém, a fluéncia do "eu" s6 ocorre se algumas condicdes estiverem
presentes no contexto de vida, de forma que alguns acontecimentos e
relacdes estabelecidas pelos individuos podem cristalizar a nogao que
tém de si mesmos. Assim, essa no¢ao de “eu” pode ou ndo ser confir-
mada a partir das relagdes sociais que o sujeito estabelece ao longo da
vida. Se esta confirmacao existir, a tendéncia atualizante atuara no sen-
tido de fornecer energia para aquela dire¢@o para a qual a nogao de “eu”
aponta, caso contrario, cria-se a sensacdo de lacuna, que tem
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caracteristicas ambiguas, de forma que ndo apresenta um caminho claro
a seguir, fazendo com que a tendéncia atualizante atue no sentido de
velar essas ambiguidades, levando o individuo a frustragdes, fracassos e
a uma forma de existéncia marcada por mal-estar (Rogers, 1977). O au-
toconceito possui varias defini¢cdes, com subcategorias e entendimentos
plurais, mas é comumente definido como o conjunto das representacdes
que o individuo tem de si, que ¢ internalizado e modificado a partir das
relagdes e das experiéncias vivenciadas e que influencia positiva ou ne-
gativamente os comportamentos e crencas do individuo (Sharma, 2012).
A perspetiva mais aceita ¢ a de que existem cinco dimensdes do auto-
conceito, “académico, social, emocional, familiar e fisico, que possibi-
litam avaliar qual area necessita de maior atengdo para incremento do
autoconceito geral” (Sarriera et al., 2015, p. 288).

1.2.2. Autoestima

Descrita como um importante fator de protecao no desenvolvimento in-
fantil (Hutz et al., 2014), Rosenberg (1965), define-a como um conjunto
de sentimentos e pensamentos do individuo sobre seu préprio valor,
competéncia e adequagao, que se reflete numa atitude positiva ou nega-
tiva em relag@o a si mesmo. Ha evidéncias cientificas que mostram as-
sociagdes entre baixa autoestima e humor negativo, percec¢do de incapa-
cidade, delinquéncia, depressao, ansiedade social, transtornos alimenta-
res e ideagdo suicida. A autoestima pode influenciar a satisfacdo com a
vida, empatia, soliddo, humor depressivo, stress e conflitos familiares
(Paixao et al., 2018).

1.2.3. Suporte social

O suporte social tem sido evidenciado na literatura pela sua relevancia,
no que concerne a planificagcdo e estabelecimento de objetivos de vida
de jovens adolescentes. Vivéncias emocionais adversas no contexto fa-
miliar, como perdas significativas e transi¢des podem condicionar este
processo (Mota & Oliveira, 2017). Ao longo das etapas do desenvolvi-
mento humano, as relagdes estabelecidas com outras figuras significati-
vas ganham relevancia na vivéncia dos jovens e tendem a modificar-se
e a expandir-se do contexto familiar para um contexto social mais
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alargado e variado (Antunes & Fontaine, 2005; Hill et al., 2003; Pratta
& Santos, 2007). A percegao que se tem do suporte social tende a ir ao
encontro do grau de satisfacdo das necessidades basicas, como pertenca,
seguranca, identidade e afiliacdo, que resultam da interagdo com os ou-
tros. Uma rutura nos relacionamentos sociais parece resultar numa de-
sorganizagdo nas vivéncias dos jovens, deixando-os mais vulneraveis e
suscetiveis a problemas de foro emocional (Sarason & Sarason, 2009).
Esta questao ¢ particularmente relevante nas transi¢cdes familiares, como
¢ o caso do acolhimento residencial, o qual pode condicionar a rede de
apoio dos jovens (Wekerle et al., 2020). A institucionalizacao de crian-
cas ¢ adolescentes, a luz da teoria da vinculacdo, tende a ativar senti-
mentos de perda significativa, soliddo e abandono, que por vezes podem
causar um impacto emocional profundamente negativo levando a falta
de interesse pela vida (Siqueira & Dell’ Aglio, 2006). A percecao que os
jovens tém acerca do seu suporte social parece estar associada ao desen-
volvimento positivo do seu bem-estar psicologico e em geral, tende a
predizer positivamente a autoestima (Mota, 2020).

1.3. A FAMILIA E O ACOLHIMENTO RESIDENCIAL EM PORTUGAL

Segundo o modelo PPCT a familia ¢ considerada o microssitema mais
relevante para o desenvolvimento infantil, influenciando os comporta-
mentos das criangas e dos adolescentes através dos processos proximais,
podendo condicionar o desenvolvimento dos jovens de forma positiva
ou negativa (Gomes, 2021). Alguns autores consideram que familias de-
sestruturadas, com precaria supervisao familiar ou superprote¢ao, habi-
tando em ambientes desfavorecidos ou marginais, promovem nas crian-
cas e jovens a formagdo de uma baixa autoestima, inseguranga, baixa
tolerancia a frustragdo, dificuldade de autocontrolo emocional e com-
portamental e baixas expetativas académicas, como também, podem li-
mitar o desenvolvimento de estratégias de resolu¢ao de problemas, re-
for¢ando o desenvolvimento de comportamentos de risco e condutas de-
sajustadas (Delgado & Gersao, 2018). Em observancia com os princi-
pios do interesse superior da crianca e da prevaléncia da familia, con-
signado no art.” 4.° da Lei de Prote¢do de Criancas e Jovens em Perigo
(LPCIJP, Guerra, 2012), sempre que estejam reunidas as condi¢des, deve
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privilegiar-se a ado¢cdo de uma medida que mantenha a crianga no seu
meio natural de vida, recorrendo a medidas de colocacdo apenas quando
tal ndo ¢ possivel. Atualmente, a LPCJP estabelece no Decreto de Lei
164/2019, o acolhimento residencial, como uma medida de promogao e
protecdo cuja execugdo visa a prestacao de cuidados e uma adequada
satisfacdo das necessidades fisicas psiquicas, emocionais e sociais das
criangas e jovens, favorecendo a sua integracdo em contexto sociofami-
liar seguro e promotor da sua educagdo, bem-estar e desenvolvimento
integral (Portugal, 2019).

1.4. A VIOLENCIA NA INFANCIA E NA JUVENTUDE

Apesar do consenso dos tratados internacionais para os direitos huma-
nos, contra todas as formas de violéncia, incluindo os maus-tratos, existe
uma aceita¢do social, assim como uma falta de consciéncia a nivel mun-
dial, dos impactos que a violéncia contra as criangas e jovens tem no seu
desenvolvimento. O maior deles parece ser a repeticao de padrdes vio-
lentos entre os pares, com a proje¢ao de que se nada for feito continuem
a reproduzir-se at¢ a vida adulta (Covell & Becker, 2011). Para
Pimpinato (2012) a agressividade, em alguns casos, pode ser conside-
rada o apelo emitido pela crianca para que as suas necessidades sejam
atendidas. O autor evidencia, de acordo com a teoria de Bandura, que ¢
importante que a mae ou cuidador seja docil e amoroso, pois sao 0s com-
portamentos dos pais/outras figuras importantes que sao tomadas como
modelo estruturante, assim, torna-se necessario estar atento aos compor-
tamentos expressos no ambiente social, e a forma como a crianga os per-
cebe e os experiencia. Marques et al (2021) tomando por base, a Teoria
da Vinculagdo, ressaltam a relacdo entre cuidadores e criangas, uma vez
que, as raizes do comportamento agressivo comegam na infancia e estao
alicer¢adas na relacdo de afeto com os responsaveis. Esta relacdo ¢ de
extrema importancia na forma¢ao do temperamento da crianca, onde os
fatores mais envolvidos no desencadeamento do comportamento agres-
sivo sdo: pais/responsaveis ausentes, falta de relacdo afetiva/corporal
entre cuidadores e criangas, responsaveis distantes, que tém pouco ou
nenhum contato afetivo, gerando nos filhos uma relagdo amor e 6dio. A
nivel fisiologico, os estudos atestam que a violéncia e o stress possuem
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uma relacdo intrinseca de retroalimentacgdo, sendo que o stress cronico
pode levar a mais atos violentos e (re)vitimizagdes, acarretando mais
stress e problemas de saude (Miiller & Guimaraes, 2007). Os niveis da
hormona cortisol tém sido utilizados como bio marcadores de stress em
varios estudos (Mendes, 2017).

1.4.1. Dados sobre a violéncia

O ano de 2020 foi marcado no mundo inteiro pela pandemia de COVID-
19. Enquanto crise de saude publica, a pandemia trouxe grandes desafios
a protecao e bem-estar das criangas e jovens, pois apesar de terem sido
as menos infetadas, foram afetadas pelos seus efeitos. O impacto deste
momento, bem como o potencial aumento do risco de violéncia, levou
Organismos Internacionais e 6rgaos governamentais Portugueses, a im-
plementarem medidas e campanhas urgentes de promogdo e prote¢ao
dos direitos das criangas, durante toda a crise pandémica. Segundo rela-
torio da Comissdo Nacional de Promocdo dos Direitos e Protegdo das
Criangas ¢ Jovens (CNPDPCJ), verificou-se o aumento percentual da
violéncia doméstica em 7,6%, em relagdao a 2019, enquanto os compor-
tamentos de perigo na infancia e juventude e a negligéncia, registraram
uma diminui¢do respetivamente na ordem dos 3,6 ¢ 2,6%. Em 2020 a
violéncia doméstica apresentou-se como a categoria de perigo mais co-
municada a Comissao de Protecdo das Criangas ¢ Jovens (CPCJ), se-
guida da negligéncia e de comportamentos de perigo. A Associagao Por-
tuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apoiou em 2020, um total de 13.093
vitimas diretas, tendo estas sido alvo de mais de 20.000 crimes e outras
formas de violéncia (CNPDPCJ, 2021). No que se refere a negligéncia,
as situagdes de perigo mais comunicadas foram: a Exposi¢ao a Compor-
tamentos que possam comprometer o Bem-estar ¢ Desenvolvimento da
Crianga (25%) e a Falta de Supervisdao e Acompanhamento Familiar
(21%). Observa-se que as situagdes de perigo comunicadas referem-se,
sobretudo, a criancas nas faixas etarias entre os 6 ¢ os 17 anos de idade
(70%). Relativamente ao sexo, foram comunicadas mais situa¢oes de
criangas e jovens do sexo masculino, 22 092 (53%) (CNPDPCJ, 2021).

- 337 —



1.5. ARTE E DESPORTO NO DESENVOLVIMENTO HUMANO

1.5.1. O projeto D’AR-TE

O projeto D’ AR-TE ¢ financiado no ambito do Portugal Inovagao Social
2020. Dinamiza atividades desportivas, artisticas e de realidade virtual
promotoras de fatores protetores e que minimizam comportamentos Vvi-
olentos, em criangas e jovens institucionalizados (SCMS, 2021). O pro-
jeto pretende potenciar através do desporto, o dominio corporal, o tra-
balho de grupo/cooperativismo, a competicao sadia/leal. Com a pratica
do Judo, em especifico, pretende promover o respeito pelas pessoas e
pelos locais de pratica, potenciar uma cultura que favorece o autodomi-
nio, diminuindo comportamentos impulsivos e violentos e potenciando
a tomada de decisdo consciente e o sentimento de cooperacao e respeito
mutuo. O espaco da Arte, que integra o teatro, a musica € a expressao
corporal, tem um papel fundamental no desenvolvimento da expressivi-
dade das criancgas e jovens e pretende promover estratégias de comuni-
cacgdo assertiva, autoconfianca, autoconceito, autoestima ¢ criatividade
(SCMS, 2020). As sessdes foram desenvolvidas semanalmente pelo pe-
riodo de 1 ano, com a parceria do Instituto Politécnico de Santarém (Es-
colas Superiores de Educacdo e de Desporto), com a Universidade Lu-
sofona de Lisboa (Instituto de Servigo Social) € com o laboratério de
competéncias da SCMS.

1.5.2. A arte e o desenvolvimento humano

De acordo com Souza et al. (2018), a arte pode ser compreendida como
uma linguagem que tem a sua génese nas relagdes sociais e que apre-
senta, como caracteristica principal, a possibilidade de afetar os sujeitos
por meio das emogdes. Se por um lado apresenta conteudos, formatos e
crencas da cultura, por outro pode promover o estranhamento da reali-
dade, condigdo essencial para a atribuicao de novos significados e sen-
tidos em relagdo a vida. Segundo Lima & Oliveira (2021), o movimento
entre emogao e significacdo mediado pela imaginagao, produzido pela
contemplacdo da arte, tende a promover a transformagao da intensidade,
da frequéncia e da expressdo das emogodes, possibilitando a sua ressig-
nificagdo e consequente transformagdo. Segundo estes autores, tal
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processo permite aceder aos motivos que estdo na base das agdes e pen-
samentos do sujeito, possibilitando intervencdes que visem a transfor-
magao de seu modo de viver a realidade. De acordo com Souza (2018)
as obras artisticas, pela sua linguagem simbdlica, podem promover si-
multaneamente, uma aproximag¢do ¢ um afastamento entre a forma e o
conteudo, entre o significado e o sentido e entre o verbal e o iconico.

1.5.3. O desporto e o desenvolvimento humano

Almeida et al. (2018) defendem que o desporto, a saude ¢ a qualidade
de vida estdo intimamente relacionados. Silva & Cubo Delgado (2013)
afirmam que a violéncia pode ser amenizada através do desporto, pois o
desporto, em especial as artes marciais, sao feitos com regras, promovi-
dos em ambientes controlados de combate, onde existe respeito e espi-
rito desportivo entre os adversarios nas competi¢des, proporcionando
autoafirmacdo e empatia. Defendem que o maior desafio do praticante
estd em vencer uma “guerra interior” que € travada contra os desequili-
brios e desarmonias pessoais, 0 que auxilia no autocontrole e no com-
bate a agressividade. J& Batista et al. (2019) ressaltam que o exercicio
se tem demonstrado um meio eficiente para a obtengdo do bem-estar
psicoldgico, com efeitos positivos sobre o stress, humor, autoconceito,
autoestima e autoeficacia, assim como ao nivel do bem-estar emocional
e na redugao de sintomas depressivos e de ansiedade.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVOS

Para validar o impacto do projeto D’AR-TE foram definidos dois obje-
tivos: Identificar o efeito da arte e do desporto na percecao de agressivi-
dade, nos comportamentos de agressdo, na percepcao de suporte social
dos pares e da familia, no autoconceito € na autoestima das criangas ¢
jovens participantes do projeto; e comparar os valores de cortisol, das
criangas e jovens, antes e apds a participa¢ao no projeto.
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3. METODOLOGIA

3.1. PARTICIPANTES

Participaram na investigacao 16 individuos do sexo masculino que inte-
graram o projeto D’AR-TE, cinco rapazes com idades compreendidas
entre 0s 6 € os 11 anos acolhidos na Unidade Residencial (UR) ‘Primeiro
Passo’ (31,3%) e 11 rapazes, com idades compreendidas entre os 12 e
os 20 anos acolhidos na UR ‘Lar dos Rapazes’ (68,8%) da SCMS.

3.2. INSTRUMENTOS

Foram utilizados na pesquisa os seguintes instrumentos.

Escala de Comportamentos Assertivos para criangas (CABS, Michelson
& Wood, 1982; adaptagdo portuguesa de Alvarez et al., 2010). Escala
de autorrelato, constituido por 27 itens, que avalia competéncias sociais
gerais e especificas aplicadas a uma diversidade de situagdes sociais pro-
blematicas, relevantes para criangas e pré-adolescentes. O formato dos
itens ¢ composto por uma situagdo, com cinco afirmagdes alternativas
de resposta, num continuo da passividade a agressividade, correspon-
dendo a “muito passivo”, “passivo”, “assertivo”, “agressivo” e “muito
agressivo”, cotadas de -2 a +2. A pontuagdo atribuida a cada item ¢ con-
vertida, através de uma chave de cotagdo que permite obter trés resulta-

dos: assertividade, passividade e agressividade.

Questionario de Agressividade (AQ, Buss & Perry, 1992; aferi¢do por-
tuguesa de Cunha et al., 2012). Composto por 29 itens, ¢ constituido
pelas componentes da Agressao: Instrumental (agressao fisica e verbal;
14 itens); Afetiva (irritabilidade/raiva; 7 itens); e Cognitiva (hostilidade,
8 itens). Respostas tipo likert, que variam entre 1 (Nunca ou quase
nunca) ¢ 5 (Sempre ou quase sempre). Os scores das diferentes subes-
calas s3o0 obtidos através da média dos itens que compdem cada subes-
cala e o score total ¢ obtido a partir da média da soma dos 29 itens.

Escala de Medida de Perceg@o do Suporte Social dos Amigos (PSS-Am)
e da Familia (PSS-Fam) (Procidano & Heller, 1983; adaptag¢ao portu-
guesa de Gouveia et al., 2015). Constituida por 20 itens cada, numa es-
cala de 3 pontos (sim, ndo e ndo sei), avaliam sentimentos e experiéncias



das criancas e adolescentes face a situagdes que possam ocorrer no am-
bito das suas relagdes com os seus amigos e familia e frente as quais,
devem exprimir o seu grau de concordancia. A pontuagdo em cada item
cresce no sentido de uma percecao positiva, mesmo para os formulados
negativamente. O total de pontuacdo, em cada subescala, corresponde a
percegdo positiva de apoio social frente aos amigos e a familia (Mota,
2020).

Grelha de Observagao de Comportamentos Agressivos (GOCA). Grelha
onde sdo registados diariamente, numa plataforma google forms, todos
os comportamentos de agressao observados num determinado momento,
nas UR da CAR e nos estabelecimentos de ensino que as criangas/jovens
frequentam.

Escala de Avaliagdo do Autoconceito de Piers-Harris (PHCSCS-2, Pi-
ers & Hertzberg, 2002, aferi¢cdo portuguesa de Veiga & Domingues,
2012), utilizada para avaliar a perce¢ao de autoconceito. Constituida por
30 itens, com respostas em formato de escala tipo likert de 1 (discordo
totalmente) a 6 (concordo totalmente). Permite aceder ao valor de auto-
conceito total e das seis dimensdes: ansiedade; aparéncia fisica; com-
portamental; popularidade; felicidade; e estatuto intelectual.

Escala de Autoestima de Rosenberg (EACRR, Rosenberg, 1989; Corco-
ran, & Fischer, 2000, aferi¢do portuguesa de Pechorro et al, 2011), uti-
lizou-se para avaliar a perce¢@o de autoestima. Constituida por dez itens,
com respostas numa escala de 0 (discorda fortemente) a 3 (concorda for-
temente). Permite aceder ao valor de autoestima total.

Recolha de sangue para analise clinica do cortisol em laboratorio farma-
céutico.

3.3. DELINEAMENTO

Foi definida como variavel independente a participacdo no projeto
D’AR-TE (inicio e um ano depois) e como variaveis dependentes asser-
tividade/percecao de agressividade (CABS, AQ), comportamentos de
agressao (GOCA), percecao de suporte social da familia e dos pares
(PSS-Am e PSS-Fam), autoestima (EACRR), autoconceito (PHCSCS-
2) e niveis de cortisol (valores laboratoriais). Os resultados foram



tratados estatisticamente com a utilizacdo do SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences), versao 28. Para a andlise estatistica dos dados,
foi promovida uma analise bivariada, analisando-se duas variaveis e pro-
curando-se estabelecer relagoes entre ambas. Como a amostra € reduzida
(N=16), recorreu-se a estatistica ndo paramétrica, de duas amostras em-
parelhadas, utilizando o teste Wilcoxon.

3.4. PROCEDIMENTO

Apds aprovacdo institucional foi solicitado o consentimento informado
e o protocolo foi administrado de forma presencial as criangas e jovens
em acolhimento residencial na SCMS, nas Unidades Residenciais (UR)
“Primeiro Passo” e “Lar dos Rapazes”. Ao longo de um ano, foram uti-
lizadas diversas ferramentas e instrumentos de observagao, intervengao,
recolha e anélise de dados, em grupo e individualmente. E importante
ressaltar que a pesquisa acompanhou apenas a primeira parte do projeto
D’AR-TE, que contempla a promogao bissemanal do desporto e das ar-
tes, por um ano, além de 13 encontros de promog¢ao de habilidades e
competéncias psicossociais. As modalidades da investigacao centraram-
se em observagdo, grupos focais em 13 encontros e seis inquéritos por
questionario (CABS, AQ, PSS-Am; PSS-Fam, PHCSCS-2 e RSES),
aplicados em quatro encontros com cada participante antes e apds um
ano de participag@o no projeto, além da GOCA, afim de registar os com-
portamentos agressivos dos individuos diariamente, ao longo do projeto.
Por fim, as recolhas de sangue para analise clinica, de maneira a atender
a literatura, foram promovidas sempre entre as 8§ e as 9 horas da manha,
no inicio do D’AR-TE e um ano depois. O uso de fotografias ou filma-
gem, os questionarios e as analises dos dados foram previamente auto-
rizadas.

4. RESULTADOS

4.1. EFEITO DA ARTE E DESPORTO NOS COMPORTAMENTOS DE AGRESSAO

Relativamente aos comportamentos de agressao registados na GOCA,
estes diminuiram do primeiro més (M=1,56; DP=1,03) para o ultimo
més do projeto (M=0,19; DP=0,75), sendo as diferencas estatisticamente



significativas (Z=-2,80; p=0,006). Os comportamentos de agressao psi-
coldgica/verbal diminuiram do inicio (M=0,63; DP=0,62) para o final
(M=0,12; DP=0,50), bem como os comportamentos de agressao fisica
(M=0,73; DP=0,72; M=0,63; DP=0,25) ¢ os de agressao contra equipa-
mentos (M=0,31; DP=0,48; M=0,00; DP=0,00), sendo estas tltimas di-
ferengas também estatisticamente significativas (Z=-2,24; p=0,025) (ver
Tabela 1).

TABELA 1. Comportamentos de Agresséo das Criangas e Jovens

A P
Total -2,80 -,006
Agressao Psicologica/Verbal 2,31 -84
Agresséo Fisica -2,31 -1,02
Agresséo contra Equipamentos -2,24 ,025

4.2. EFEITO DA ARTE E DESPORTO NA AUTOESTIMA

Verificou-se um aumento dos resultados da Escala de Autoestima (EA-
CRR), com valor inicial (M=15,27 DP=5,03) e final (M=17,83
DP=7,20), revelando-se estatisticamente significativo (Z=-2,02;
p=0,04) (Ver Tabela 2).

TABELA 2. Autoestima das Criangas e Jovens

Escala Autoestima -2,02 ,04

4.3. EFEITO DA ARTE E DESPORTO NO AUTOCONCEITO

Verificou-se relativamente ao resultado global do autoconceito
(PHCSCS-2) que este se revelou mais elevado no final (M=4,41;
DP=0,75) do que no inicio (M=4,40; DP=0,92) do projeto, ndo sendo,
porém, as diferencas estatisticamente significativas (Z=-0,17; p=0,87).

No que concerne as diversas dimensdes que compdem o autoconceito,
verificou-se do inicio para o més de novembro de 2021 que, a ansiedade
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diminuiu (M=4,13; DP=1,24; M=3,80; DP=1,32), a percecao de aparén-
cia fisica aumentou (M=4,36; DP=1,32; M=4,63; DP=1,19), a percecao
comportamental diminuiu (M=4,51; DP=1,27; M=4,40; DP=1,21), a po-
pularidade diminuiu (M=4,71; DP=1,28; M=4,60; DP=1,53), a satisfa-
cao/felicidade aumentou (M=4,36; DP=0,92; M=4,60; DP=1,53) ¢ a
percegdo de estatuto intelectual também aumentou (M=4,28; DP=1,12;
M=4,70; DP=0,87) (Ver Tabela 3).

TABELA 3. Auto conceito das Criangas e Jovens

z P
Autoconceito Global -0,17 0,87
Ansiedade =17 57
Aparéncia Fisica -,98 .33
Comportamento -,03 97
Popularidade -,32 75
Felicidade -45 ,65
Estatuto Intelectual -1,44 15
Total -1,70 ,86

4.4. EFEITO DA ARTE E DESPORTO NA PERCECAO DE SUPORTE SOCIAL RELA-
TIVA A FAMILIA

Verificou-se na PSS-Fam um ligeiro aumento no resultado final (M=
14,13 DP=4,29) em relagao ao inicial (M= 14,00 DP=4,22), ndo sendo,
porém, estatisticamente significativo (Z=-0,54 p=0,59.) (Ver Tabela 4).

TABELA 4. Percegao de Suporte Social da Familia

Percecao suporte social Familia -,54 ,59
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4.5 EFEITO DA ARTE E DESPORTO NA PERCECAO DE SUPORTE SOCIAL RELA-
TIVA AOS PARES

Verificou-se relativamente a percecdo de suporte social dos amigos,
PSS-Am, que o valor inicial (M=14,00 DP= 3,26) foi maior do que o
final (M=13,94 DP= 5,33) (Z=-0,81; p=0, 42). Os resultados ndo sao
estatisticamente significativos (Ver Tabela 5).

TABELA 5. Percegéo de Suporte Social dos Amigos

Percecao suporte social Amigos -,81 42

4.6 EFEITO DA ARTE E DESPORTO NA PERCECAO DE AGRESSIVIDADE DAS
CRIANCAS

Verificou-se, através da analise dos resultados do CABS, relativamente
aos valores de assertividade global que estes se revelaram mais baixos
no inicio (M=-5,60; DP=9,94) do que no final (M=-4,25; DP=5,56) do
D’AR-TE. Quanto aos valores da passividade, revelaram valores mais
elevados no inicio (M=-11,20; DP=-15,80) do que no final (M=-12,20;
DP=4,27) do projeto e quanto aos valores da agressividade, revelaram
valores mais baixos no inicio (M=10,00; DP=4,55) do que no final
(M=11,40; DP=6,95) do projeto. Contudo, nenhuma das diferencas se
revelou estatisticamente significativa (Ver Tabela 6).

TABELA 6. Percegéo de Agressividade das Criangas

z p
Assertividade Global -55 .58
Passividade - 14 ,89
Agressividade -37 71
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4.77. EFEITO DA ARTE E DESPORTO NA PERCECAO DE AGRESSIVIDADE DOS
JOVENS

Quando analisados os resultados do AQ, verificou-se o score total inicial
(M= 2,96 DP=0,70) menor que o final (M= 2,79 DP=0,80), sendo os
resultados do AQ instrumental mais elevados no inicio (M=3,12
DP=0,82) do que no final (M= 2,89 DP=0,85); mais elevados no inicio
também se revelaram os valores da percecdo de agressividade afetiva
(M=2,80 DP=0,83) do que no final (M=2,40 DP=1,06); ja na agressivi-
dade cognitiva manifestou-se mais reduzida no inicio (M=2,85
DP=0,55) do que no final (M=2,90 DP=0,76). Em nenhuma das dimen-
soes avaliadas os resultados se revelaram estatisticamente significativos
(Ver tabela 7).

TABELA 7. Percegéo de Agressividade dos Jovens

z p
AQ Total -,80 42
AQ instrumental -84 40
AQ Afetivo -1,02 ,30
AQ Cognitivo ,00 1,00

4.8. VALORES DE CORTISOL, ANTES E APOS A PARTICIPACAO NO PROJETO

Verificou-se, relativamente aos valores de cortisol que estes se revela-
ram mais elevados no fim (M=11,32; DP=3,85) do que no inicio
(M=10,65; DP=3,32) do D’AR-TE. Contudo, os resultados ndo se reve-
laram estatisticamente significativos (Z=0,00; p=1,00) (Ver Tabela 8).

TABELA 8. Niveis de Cortisol

Niveis de Cortisol ,00 1,00
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5. DISCUSSAO

A presente investigagcdo procurou verificar e analisar, sob a 6tica de al-
gumas teorias do desenvolvimento, o resultado da participacao de crian-
cas e jovens, nas oficinas de Arte, Desporto € Promog¢ao de Competén-
cias sociais, no sentido de responder ao diagndstico a respeito da (re)in-
cidéncia de comportamentos agressivos, observados e registrados, pelas
Equipas das UR da Casa de Acolhimento em questao.

Os resultados obtidos a partir da aplicagao dos instrumentos, antes ¢ de-
pois da participacao no projeto D’AR-TE, demonstram que a frequéncia
nas oficinas promoveu a diminui¢do de comportamentos violentos ao
provocarem uma (re)organizagdo psiquica mais saudavel, permitindo
aos individuos ressignificar conceitos e atitudes. Mostra-se importante
salientar que a institucionaliza¢do implica para as criangas e jovens, 0
deslocamento dos seus contextos afetivos, estando as figuras parentais
estreitamente ligadas com a idealizacdo de suporte afetivo. Tal facto,
inicialmente, pode suscitar sentimentos de revolta ou eventual culpabi-
lidade face a institucionalizacdo, interferindo na qualidade da interacao
criada com os adultos, impedindo-os de aceitar o apoio emocional por
receio de enfrentar novas perdas (Mota et al., 2016).

Sob a otica da teoria bioecoldgica, a familia, a CAR e a escola, funcio-
nam como o mesossistema, no qual as criangas e adolescentes estdo in-
seridos e cujos processos proximais estabelecidos em cada um desses
microssistemas e entre eles, precisam promover um desenvolvimento
integral. Logo, a CAR necessita de conhecer o contexto familiar das cri-
angas e adolescentes acolhidos, procurando estabelecer uma parceria em
prol do seu desenvolvimento integral. Quanto aos fatores de prote¢ao no
AR, Gameiro et al. (2021) defendem que a institucionalizagdao pode fun-
cionar como recurso terapéutico no desenvolvimento de criangas e jo-
vens vitimas de abandono e abuso, ndo permitindo que vivéncias de pri-
vacdo anteriores sejam incapacitantes. Um desenvolvimento humano sa-
lutar parece caracterizar-se por um conjunto de competéncias adquiridas
a partir de processos proximais saudaveis, que impulsionam o sujeito a
superar os desafios inerentes ao desenvolvimento do ego, adquirindo
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uma compreensao cada dia mais abrangente das suas possibilidades e de
seus contextos.

Considerando que os efeitos dos processos proximais podem variar em
fungdo dos contextos, o acolhimento residencial pode vir a ser uma pos-
sibilidade de ajustar positivamente os comportamentos agressivos, de
minimizar a inseguranca e a apatia, ressignificando emogdes e sentimen-
tos, uma vez que, o desenvolvimento de comportamentos protetores
passa pelas relagdes com as pessoas de referéncia com as quais as crian-
cas e os jovens constroem lagos emocionais (Bortolatto et al., 2019). Os
fatores de prote¢do sao aqui entendidos como disposi¢des ou carateris-
ticas individuais ou condi¢do ambiental/contextual que inibem ou mini-
mizam a viabilidade dos comportamentos de risco (Wambaster & Farias,
2020). Souza (2018) destaca a arte, na sua dimensao humanizadora, no
seu potencial para afetar o sujeito, elegendo-a como instrumento de tra-
balho do interventor social no favorecimento da constitui¢cdo de formas
mais elaboradas de pensamento e agdo sobre o mundo. De acordo com
Gameiro et al. (2021), diversos estudos tém validado que as criangas e
jovens que participam em atividades desportivas, além de promoverem
o seu desenvolvimento fisico, identidade grupal e social e potenciarem
estratégias de cooperagdo revelam maiores competéncias mentais € so-
ciais. Os autores sugerem ainda que a integracdo em atividades fisicas e
desportivas potencia a sensagao de controlo, o sentimento de competén-
cia e a autoeficacia, e além do lazer, proporcionam também interagdes
sociais positivas e melhorias no autoconceito e autoestima.

6. CONCLUSOES

Quando contabilizamos as a¢des contextualizadas como comportamen-
tos de agressdo, verificou-se que estes diminuiram significativamente
em todas as suas dimensdes (psicologica/verbal, fisica e contra equipa-
mentos). No que concerne a autoestima, os valores aumentaram signifi-
cativamente com a integracdo das criancas e jovens no D’AR-TE. As
diferengas quanto ao autoconceito, percepcao de agressividade, percep-
cdo de suporte social dos pares e familia e valores de cortisol nao
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apresentaram alteragOes estatisticamente significativas, que revelam a
potencialidade de efeitos positivos futuros, com a continuidade do pro-
jeto.

Diante de tais resultados, o D’ AR-TE afigura-se como um modelo eficaz
e eficiente na promocao de competéncias pessoais, relacionais e sociais
para desenvolver com criangas e jovens em perigo. De acordo com a
perspetiva tedrica apresentada, dos resultados desta investigacao e a re-
alidade que enfrentam as Casas de Acolhimento, mais concretamente as
UR’s Primeiro Passo e Lar dos Rapazes, parece imprescindivel que a
oferta de um ambiente adequado ao desenvolvimento das criangas e jo-
vens acolhidos, inclua projetos que promovam a arte, o desporto ¢ as
habilidades psicossociais de confianga, autonomia, iniciativa, auto valor
e empatia, bem como, a formagdo continuada dos cuidadores, com o
objetivo de fornecer as ferramentas necessarias a efetiva participagdo na
dinamica do desenvolvimento infantil, respondendo a demanda, ndo s6
na dimensao bioldgica como também nas dimensdes afetiva, cognitiva
e comportamental.

7. REFERENCIAS

Ainsworth, M. S. (1989). Attachments beyond infancy. American Psychologist,
44(4), 709-716. https://doi.org/10.1037/0003-066X.44.4.709

Almeida, L., Pereira, H., ... H. F. P. del E. y, & 2018, undefined. (2018). Efeitos
de diferentes tipos de pratica desportiva no bem-estar psicologico de
jovens estudantes do ensino profissional. Redalyc.Org, 13(1), 1.
https://www.redalyc.org/pdf/3111/311153534001.pdf

Alvarenga, P. A., Weber, L. N. D., & Bolsoni-Silva, A. T. (2016). Cuidados
parentais e desenvolvimento socioemocional na infincia e na
adolescéncia: uma perspectiva analitico-comportamental. Revista
Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, 18(1), 4-21.
https://doi.org/10.31505/RBTCC.V1811.827

Antunes, C., & Fontaine, A. M. (2005). Percepcao de apoio social na
adolescéncia: analise fatorial confirmatdria da escala Social Support
Appraisals. Paidéia (Ribeirdo Preto), 15(32), 355-366.
https://doi.org/10.1590/S0103-863X2005000300005

Batista, M., Cubo Delgado, S., Petrica, J., Serrano, J., Paulo, R., & Hondrio, S.
(2019). Atividade fisica e autoconceito de alunos de 1. Ciclo. Psicologia
Do Desporto e Exercicio - Abordagens Académicas de Investigagdo, 23—
34. https://repositorio.ipcb.pt/handle/10400.11/6679

— 349 —



Bortolatto, M. D. O., Loos, V. N., & Delvan, J. D. S. (2019). A Parentalidade em
Foco com Grupos de Pais: o relato de uma experiéncia. Psicologia
Argumento, 35(89), 1-22.
https://doi.org/10.7213/psicol.argum.35.89.A002

Bowlby, J. (1988). A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human
Development. Basic Books.

Bronfenbrenner, U. (1996). 4 ecologia do desenvolvimento humano:
Experimentos naturais e planejados (A. Médicas (ed.)).
https://www.academia.edu/download/35236413/EcologiadoDesenvolvim
entoHumano.pdf

CNPDPCI. (2021). Relatorio Anual de Avaliagdo da Atividade das CPCJ 2020.

Coscioni, V., Nascimento, D. B. do, Rosa, E. M., & Koller, S. H. (2018).
Pressupostos teorico-metodoldgicos da Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano: uma pesquisa com adolescentes em medida
socioeducativa. Psicologia USP, 29(3), 363-373.
https://doi.org/10.1590/0103-656420170115

Covell, K., & Becker, J. (2011). Five Years On- A report from the NGO Advisory
Council for follow-up to the UN Secretary-General’s Study on Violence
Against Children A global update on violence against children. 1-58.

Delgado, P., & Gersao, E. (2018). O acolhimento de criancas € jovens no novo
quadro legal: Novos discursos, novas praticas? Andlise Social,
2018(226), 112—-134.

Fuertes, M. (2018). Qualidade da vinculagdo e desenvolvimento de criangas em
acolhimento residencial [Instituto Politécnico de Lisboa]. In
repositorio.ipl.pt. https://doi.org/10.34629/ipl.eselx.cap.livros.118

Gameiro, F. ., Ferreira, P. ., Almeida, M. . &, & Pedro, A. (2021). A arte na
intervencao com criangas e jovens com medida de acolhimento
residencial: D’AR-TE. In R. Grana (Ed.), Discursos. Mujeres y artes
¢ Construyendo o derribando fronteras? .
https://www.dykinson.com/libros/discursos-mujeres-y-artes-
construyendo-o-derribando-fronteras/9788413775654/

Gameiro, F., Ferreira, P., & Pedro, A. (2021). Intervengdo com criangas e jovens
em risco em acolhimento residencial: O Projeto D’AR-TE. In M.
Bermudez Vasquez (Ed.), Luces en el camino: Filosofia y ciencias
sociales en tiempos de desconcierto (1%, p. 3325).
https://www.dykinson.com/libros/luces-en-el-camino-filosofia-y-
ciencias-sociales-en-tiempos-de-desconcierto/9788413773223/

Gomes, A. M. (2021). Criangas, Jovens e Familias em Situagdo de Risco
Psicossocial-Intervengdo do Educador Social num CAFAP (Vol. 1).
https://estudogeral.sib.uc.pt/handle/10316/96468



Guerra, P. (2012). Lei de Protegdo de Criangas e Jovens em Perigo. Anotada.
https://books.google.com/books?hl=pt-
BR&Ir=&i1d=WJqdCwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=Guerra,+P.+(20
16).+Lei+de+Protec¢do+detcriangastetjovenst+e+perigo:+anotada.+2%+
edicdo&ots=L3IHBduRxT1&sig=BOASPy8xt7vKewkv4gL.D5qT7t6s

Hill, N. E., Ramirez, C., & Dumka, L. E. (2003). Early Adolescents’ Career
Aspirations: A Qualitative Study of Perceived Barriers and Family
Support among Low-Income, Ethnically Diverse Adolescents. Journal of
Family Issues, 24(7), 934-959. https://doi.org/10.1177/0192513X 03254517

Lima, E. da S., & Oliveira, J. de S. P. (2021). Vygotsky: sua teoria ¢ a
contribui¢do na Educag@o. Seminario Nacional e Semindrio
Internacional Politicas Publicas, Gestdo e Praxis Educacional, 8(14).
http://anais.uesb.br/index.php/semgepraxis/article/view/9854

Marques, D., Esteves, S., & Fuertes, M. (2021). Qualidade Da Vinculagdo E
Desenvolvimento De Criancas Em Acolhimento Residencial. In
Repositorio.Ipl. Pt (pp. 101-123).
https://doi.org/10.34629/ipl.eselx.cap.livros.118

Mendes, K. Z. (2017). Um estudo de estresse através dos niveis de cortisol em
criangas [Universidade Federal de Sado Carlos].
https://repositorio.ufscar.br/handle/ufscar/9385

Mota, C. (2020). Efeito do Suporte Social e Personalidade no Bem-Estar
Psicolégico em Adolescentes de Diferentes Contextos Relacionais.
Psicologia: Teoria e Pesquisa.
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-
37722020000100500&script=sci_arttext&tlng=pt

Mota, C. P., Costa, M., & Matos, P. M. (2016). Resilience and Deviant Behavior
Among Institutionalized Adolescents: The Relationship with Significant
Adults. Child and Adolescent Social Work Journal, 33(4), 313-325.
https://doi.org/10.1007/s10560-015-0429-x

Mota, C. P., & Oliveira, 1. (2017). O suporte social e a personalidade sao
significativos para os objetivos de vida de adolescentes de diferentes
configuragdes familiares? Andlise Psicologica, 35(4), 425-438.
https://doi.org/10.14417/ap.1142

Miiller, M. R., & Guimaraes, S. S. (2007). Impacto dos transtornos do sono sobre
o funcionamento diario e a qualidade de vida. Estudos de Psicologia
(Campinas), 24(4), 519-528. https://doi.org/10.1590/s0103-
166x2007000400011

Oliveira, A. D. de, Valente, F. M. de F., & Junior, L. N. C. (2018). Adolescéncia
em foco : contribui¢ées de Erickson, Vigotsky e Wallon. 1, 31-45.
http://www.fvr.edu.br/psicologia/revista-eletronica/



Paixdo, R. F., Patias, N. D., & Dell’Aglio, D. D. (2018). Self-esteem and
Symptoms of Mental Disorder in the Adolescence: Associated Variables.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, 34.
https://doi.org/10.1590/0102.3772¢34436

Pimpinato, C. M. (2012). Agressividade infantil: andlises de artigos cientificos.
UNESP.

Portugal, P. do C. de M. (2019). Decreto Lei n.° 164/2019, de 25 de Outubro.
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?artigo id=3213
A0021&nid=3213&tabela=leis&pagina=1&ficha=1&so_miolo=S&nversa
o=

Pratta, E. M. M., & Santos, M. A. dos. (2007). Familia e adolescéncia: a
influéncia do contexto familiar no desenvolvimento psicolégico de seus
membros. Psicologia Em Estudo, 12(2), 247-256.
https://doi.org/10.1590/S1413-73722007000200005

Sarason, 1. G., & Sarason, B. R. (2009). Social support: Mapping the construct.
Journal of Social and Personal Relationships, 26(1), 113-120.
https://doi.org/10.1177/0265407509105526

SCMS. (2020). D’AR-TE | Portugal Inovagdo Social.
https://inovacaosocial.portugal2020.pt/project/dar-te/

SCMS. (2021). Casa de Acolhimento - Lar dos Rapazes - Santa Casa da
Misericordia de Santarém. https://scms.pt/index.php/pt/respostas-
sociais/lar-dos-rapazes/

Silva, M. A. B. da, & Cubo Delgado, S. (2013a). 4 pratica de judo em relagcio
com o autoconceito, a auto-estima e o rendimento escolar de alunos do
primeiro ciclo do ensino basico.

Silva, M. A. B. da, & Cubo Delgado, S. (2013b). A pratica de judo em relacao
com o autoconceito, a auto-estima e o rendimento escolar de alunos do
primeiro ciclo do ensino basico. Revista de Ciencias Del Desporte, 9(3),
193-210. http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=86528863004

Siqueira, A. C., & Dell’Aglio, D. D. (2006). O impacto da institucionalizagdo na
infancia e na adolescéncia: uma revisao de literatura. Psicologia &
Sociedade, 18(1), 71-80. https://doi.org/10.1590/S0102-
71822006000100010

Souza, V. L. T. de. (2018). Psicologia da Arte: secdo tematica. Estudos de
Psicologia (Campinas), 35(4), 333-338. https://doi.org/10.1590/1982-
02752018000400001e

Souza, V. L. T. de, Dugnani, L. A. C., & REIS, E. de C. G. dos. (2018).
Psicologia da Arte: fundamentos e praticas para uma agéo
transformadora. Estudos de Psicologia (Campinas), 35(4), 375-388.
https://doi.org/10.1590/1982-02752018000400005



Trusz, R. A., Nunes, A. V., & Balbinotti, C. A. A. (2018). A pratica do judo e a
promogao de comportamentos socialmente competentes de criangas.
Revista Brasileira de Psicologia Do Esporte, 8(2).
https://doi.org/10.31501/rbpe.v8i2.9870

Wambaster, J., & Farias, F. (2020). AFILIA CAO DE ADOLESCENTES E
JOVENS A FACCOES CRIMINOSAS: FATORES PSICOSSOCIAIS DE
RISCO E PROTECAO FORTALEZA 2020. Universidade Federal do
Ceara.

Wekerle, C., Waechter, R. L., Leung, E., & Leonard, M. (2020). Adolescence: A
Window of Opportunity for Positive Change in Mental Health. First
Peoples Child & Family Review, 3(2), 8-16.
https://doi.org/10.7202/1069457ar

- 353 —



