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Resumo

Este relatorio de estagio descreve, de forma reflexiva, o estagio pedagogico realizado
para obtencdo do Grau de Mestre em Ensino de Educacéo Fisica, pela Universidade Luséfona-
Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacdo fisica e Desporto no ano letivo
2021/2022, na Escola Secundéria Stuart Carvalhais.

Na lecionacdo o estagio foi realizado com uma turma do 11.° ano, onde destaco a
importancia da avaliacdo inicial (na percecéo das dificuldades e potencialidades de cada aluno)
e de um adequado planeamento posterior, sendo a formagéo de grupos uma questdo que pode
influenciar, positiva ou negativamente, o seu desenvolvimento. Destaco ainda a evolugdo dos
alunos nas 3 areas do curriculo de Educacéo fisica ao longo do ano. No projeto do PTI consegui
vivenciar um horario completo de um professor, bem como experienciar liderar turmas de
diferentes anos de escolaridade.

Na direcdo de turma, por considerar ser uma area distinta, e consequentemente mais
exigente no meu percurso formativo, considero-me um privilegiado pelo assumir da
responsabilidade por uma turma de exceléncia a nivel académico e comportamental. Ainda
assim, realgo o contacto e a comunicagdo com os Encarregados de Educacao na resolugéo de
problemas existentes com os seus educandos. Destaco ainda a realizacdo do projeto de
cidadania, “Turma solidaria” que incutiu nos jovens alunos sentimentos de solidariedade e
ajuda aos outros, bem como a saida de campo que permitiu que os alunos fomentassem relacdes
de amizade e realizassem atividades que ndao foram possiveis de realizar em contexto escolar.

No desporto escolar, fui responsavel pela equipa dos juvenis femininos de voleibol. Por
ser uma modalidade onde tinha pouca experiéncia, este estagio contribuiu ainda para o
desenvolvimento de conhecimentos e competéncias, enquanto delineava as melhores opcdes
metodoldgicas nesta area, ao longo do ano. Nas alunas observou-se uma evolucdo das
aprendizagens que adveio de um processo de continuidade nos 3 treinos semanais, bem como
na variedade de estratégias de ensino utilizadas ao longo do ano letivo.

O seminario foi desenvolvido em funcédo do vivido no Departamento de Educacao fisica
da Escola Secundaria Stuart Carvalhais, com o intuito de resolver problemas relacionados com
as opcdes metodoldgicas que os professores tém na area dos conhecimentos. Nesse sentido,
atraveés de um processo de investigacdo-acdo foram concebidas orientagdes para o que deve ser

realizado no ensino e na avaliacdo dos professores, assim como nas aprendizagens dos alunos.

Palavras-chave: Desporto Escolar, Direcdo de Turma, Educacéo Fisica, Lecionagdo, Seminario.
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Abstract

This internship report describes, on a reflective way, the pedagogical internship carried
out to obtain the master’s degree in physical education teaching, by the Lus6fona University,
Lisbon University Center, Faculty of Physical Education an sport in the academic year
2021/2022, at Escola Secundéria Stuart Carvalhais.

In teaching, the internship was carried out with an eleventh grade class, where I highlight
the importance of the initial assessment (in the perception of the difficulties and potential of
each student) and of adequate subsequent planning, with the formation of groups being an issue
that can influence, positively or negatively, their development. | also highlight the evolution of
students in the 3 areas of the Physical Education curriculum throughout the year. In the PTI
project, 1 was able to experience a full schedule of a teacher, as well as experience leading
classes from different grades.

In class management, considering it to be a different area, and consequently more
demanding in my training path, | consider myself privileged to assume responsibility for a class
of excellence at an academic and behavioral level. Even so, | emphasize the contact and
communication with Parents in solving existing problems with their students. | also highlight
the realization of the citizenship project, “Solidarity Group” which instilled in young students
feelings of solidarity and help to others, as well as the field trip that allowed students to foster
friendships and carry out activities that were not possible to carry out in a school context.

In school sports, | was responsible for the female youth volleyball team. As it was a
modality where | had little experience, this internship also contributed to the development of
knowledge and skills, while outlining the best methodological options in this area, throughout
the year. In the students, there was an evolution in learning that resulted from a process of
continuity in the 3 weekly training sessions, as well as in the variety of teaching strategies used
throughout the school year.

The seminar was developed based on what was experienced in the Department of
Physical Education at Escola Secundaria Stuart Carvalhais, with the aim of solving problems
related to the methodological options that teachers have in knowledge. In this sense, through an
action-research process, guidelines were conceived for what should be done in the teaching and

evaluation of teachers, as well as in student learning.

Keywords: Class Direction, Physical Education, Teaching, School Sports, Seminar.
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Introducao

O presente relatorio de estagio foi realizado no &mbito do Mestrado em Educacéo Fisica
e Desporto Escolar nos Ensinos Basicos e Secundario, da Faculdade de Educacdo Fisica e
Desporto da Universidade Lus6fona-Centro Universitario de Lisboa. O estagio foi realizado no
ano letivo de 2021/2022, na Escola Secundaria Stuart Carvalhais (ESSC), sendo orientado pelo
Professor Augusto Aniceto (orientador académico) e pelo Professor José Eduardo Monteiro
(orientador da escola).

Segundo Bom e Bras (2003) o estagio pedagdgico, enquanto processo formativo para
obtencdo de uma habilitacdo profissional, integra numerosas licenciaturas em ensino da
Educacdo Fisica (EF) e permite reconhecer, institucionalmente, estes formandos como
profissionais desta area de especializacdo. Nesse sentido, valoriza-se o professor de EF, ndo
apenas como um licenciado, mas também a nivel do seu caracter profissional e do
desenvolvimento da sua carreira.

Para Durdo & Almeida (2017) a préatica pedag6gica acompanhada permite ao estagiario
desenvolver as competéncias e atitudes necessarias para um desempenho eficaz, no momento e
na construcdo do futuro como agente de ensino. Os autores referem ainda que neste processo,
0 estagiario deve ser acompanhado, orientado e, simultaneamente, refletir sobre o que vai
acontecendo. Assim, é importante compreender que o estadgio ndo € um momento de imitar
praticas, mas um momento de construcao de novos saberes.

Costa (2012) corrobora a mesma ideia, afirmando que o estagio pedagogico profissional
supervisionado apresenta um contexto onde sdo necessarias compreensdes, conhecimentos e
habilidades que sdo necessarias para 0 sucesso dos processos de ensinar e aprender. Nesse
sentido, 0 mesmo autor conclui ainda que nao basta ao estagiario o dominio do conhecimento
pedagdgico didatico para o ensino, mas importa a conversdo desse conhecimento as influéncias
do pensamento reflexivo e critico, relativamente ao que se pretende em termos de uma
aprendizagem significativa.

Desta forma, o estagio pedagdgico assumiu uma logica de projeto, estruturada em quatro
areas fundamentais — Lecionacdo, Direcdo de turma, Complemento curricular e Seminéarios
cientifico-pedagogicos (Bom & Bras, 2003) — cuja inter-relagdo definiu o trabalho
desenvolvido ao longo do ano letivo, descrito presentemente neste relatorio.

A escolha da ESSC como local de estagio relacionou-se, essencialmente, com 0s
beneficios a nivel da sua proximidade fisica em relagdo a minha habitacdo. No entanto, embora

ndo tivesse qualquer conhecimento sobre esta escola, rapidamente me apercebi da sua excelente
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cultura escolar, bem como da existéncia de um Departamento de Educacédo Fisica (DEF) que
defende e discute a EF, promovendo a sua evolugdo continua.

A ESSC faz parte do Agrupamento de Escolas de Massaméa (AEM), que teve o seu inicio
enquanto unidade organizacional no ano letivo de 2012/2013. O AEM integra um total de cinco
escolas que abrangem desde o ensino pré-escolar até ao ensino secundario, nomeadamente a
Escola EB1/JI da Xutaria (Belas), a Escola EB1/JI do Casal Bardta (Belas), a Escola EB1 N.°
2 (Massamad), a Escola EB2/3 Egas Moniz (Massamd) e a ESSC (Massama) (AEM, 2018).

De forma a orientar a minha pratica ao longo do ano letivo foram utlizados diversos
documentos orientadores que me permitiram alcancar as minhas ambicdes neste estagio
pedagdgico, nomeadamente: o Projeto Curricular, o Projeto Educativo, os Critérios de
Avaliacdo de EF, as Tabelas de Avaliacdo de Aptidao Fisica, 0 Documento de Textos de Apoio
da &rea dos Conhecimentos do 11.° ano, o Plano Anual de Atividades e, por fim, os Programas
Nacionais de Educacéo fisica (PNEF).

Relativamente aos recursos temporais, para organizacdo e realizacdo de atividades
curriculares, segundo o PNEF, o numero de sessdes semanais e a forma como estas sdo
distribuidas ao longo da semana sdo aspetos criticos na organizacdo dos mesmos (Jacinto,
Carvalho, Comédias & Mira, 2001). Na atual revisdo curricular do ensino secundario foi
ampliada a carga horéaria de EF para trés horas semanais, o que cria a possibilidade de aumentar
0 numero de sessdes de componente pratica. Nesse sentido, segundo o PNEF, o cenério ideal
para a distribuicdo semanal das aulas de EF é quatro sessdes (45min + 45min + 45min + 45min),
admitindo-se, caso ndo seja viavel, a hipdtese alternativa de trés sessdes (2x45min + 1x90min),
em dias ndo consecutivos (Jacinto et. al., 2001).

Esta ndo é a realidade da ESSC, dando como exemplo, a organizacdo semanal das aulas
de EF da turma de 11.° ano, distribuidas por duas sessfes semanais (2x90min). Na minha
opinido, uma alteracdo da carga horéria definida para a EF em mais dias da semana poderia
contribuir para maiores beneficios no desenvolvimento da aptiddo fisica, para o aumento do
gosto na pratica regular de atividade fisica e, simultaneamente, para a promocéo de salde e
bem-estar. Ja no desporto escolar, nomeadamente na equipa de juvenis femininos de voleibol,
eram realizados, semanalmente, trés treinos de 90min, contribuindo positivamente, na minha
opinido, para as questdes referidas acima.

No que concerne aos recursos espaciais e materiais, a ESSC possui quatro espacos
disponiveis para a lecionacdo de aulas praticas, nomeadamente um pavilhdo polidesportivo

coberto, um ginasio, um campo polidesportivo exterior com caixa de areia e uma sala de aula
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integrada no pavilhdo. Nesse sentido, considero que as instalacdes escolares providenciam
todas as ferramentas necessarias para as aprendizagens dos alunos, nas variadas atividades
fisicas que estes realizaram ao longo do ano letivo.

Bom e Bras (2003) afirmam que a formacdo de professores ndo deve ignorar a
importancia do estudo, do trabalho critico e da investigacdo. Nesse sentido, foram realizados
projetos especificos para cada area do projeto de estagio, que consistiam em problemas
possiveis de resolver e que de certa forma pudessem trazer algum beneficio a préatica dos
professores, ao bom funcionamento da turma e/ou ao desempenho e aprendizagem dos alunos
no desporto escolar.

Na lecionacéo e direcdo de turma, fui responsavel por uma turma do 11.° ano, do curso
de ciéncias e tecnologias, composta por vinte alunos (nove rapazes e onze raparigas), tendo sido
realizadas diversas atividades ao longo do ano letivo, como os projetos especificos de cada area,
o professor a tempo inteiro (PTI) e a saida de campo.

O PTI possibilitou a compreensdo da realidade de ser um professor com
responsabilidade sobre diversas turmas, permitindo-me a experiéncia de vivenciar um horario
completo de um professor de EF e, simultaneamente, a oportunidade de lecionar vérias turmas,
com anos de escolaridade e tempo de aulas diferentes. Esta atividade permitiu-me ainda
colaborar e aprender com outros professores do DEF, fomentando relagdes com os mesmos. A
saida de campo permitiu a realizacdo de atividades que ndo podem ser realizadas em contexto
escolar, como as atividades de exploracéo da natureza.

No desporto escolar, varias sdo as atividades oferecidas pelo nucleo de EF da ESSC,
nomeadamente o voleibol, a patinagem, o basquetebol, o ténis de mesa e o futsal (embora esta
ultima modalidade apenas disponivel na escola EB 2,3 Egas Moniz). O voleibol foi a
modalidade desportiva atribuida ao nucleo de estagiarios, tendo eu ficado responsével pela
equipa de juvenis femininos, com idades compreendidas entre 0s 15 e 18 anos. De realcar que,
todos os treinos realizados ao longo do ano letivo, assim como os encontros de voleibol
realizados, impeliram-me a desenvolver novas competéncias, num curto espaco de tempo,
enquanto mantinha a motivagéo de grupo.

No seminario foi realizado um projeto de acordo com as necessidades do DEF,
procurando a evolucdo continua do seu trabalho na &rea dos conhecimentos e na EF.

No entanto, importa referir as alteragcdes no que diz respeito ao planeamento e
organizacdo temporal do ano letivo, uma vez que no AEM, este deixou de ser constituido por

trés periodos, passando a definir-se em dois semestres. Porém, por questdes de planeamento e
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organizacdo do trabalho a ser realizado no estagio pedagdgico, e de forma a assegurar a
avaliacdo formativa dos alunos, manteve-se enquanto referéncia temporal a logica dos trés
periodos, tendo sido realizados momentos de avaliagdo intercalar (para aferir 0 processo e a
evolucéo dos alunos) e o momento de avaliagdo sumativa.

A inter-relacdo das areas fundamentais do estagio pedagogico (Bom & Bras, 2003)

foram organizadas numa rotina semanal, como demonstrado no quadro abaixo (quadro n.° 1).

Quadro n.° 1 — Horério das atividades de estagio

T.l Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8h15-9h00 Lecionagéo Aula de colega
11°C estagiario
11.°B
9h00-9:h45 Lecionagéo Aula de colega
11°C estagiario
11.°B
9h55-10h40 Aula de colega Lecionacéo Reuniao
estagiario 11°C semanal
11°B orientador de
escola
10h40-11h25 Aula de colega Lecionacéo
estagiario 11°C
11.°B
11h35-12h20 Direcéo de
turma
12h20-13h05
13h30-15h00 | Desporto Desporto Desporto
escolar escolar escolar

Este relatorio estrutura-se, assim, em quatro capitulos organizados de acordo com cada
area de intervencdo do estagio pedagogico, que descrevem e analisam, critica e reflexivamente,
o trabalho realizado ao longo do ano letivo.

Este documento foi redigido segundo as normas para a elaboracdo e apresentacéo de
teses, dissertacGes e outros trabalhos académicos, de acordo com o novo acordo ortografico e a

norma American Psychological Association (APA) versdo 2001.
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1. Lecionacao

Na compreensdo dos conceitos que suportam a area fundamental lecionacdo (Bom &
Brés, 2003), assim como do trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo, este capitulo inclui
inicialmente uma contextualizacdo geral, encontrando-se dividido de acordo com as suas
respetivas etapas ao longo do ano letivo — avaliagéo inicial, prioridades, progresso e produto —
e termina com as atividades especificas do PTI e do projeto especifico de lecionagéo.

O ensino é muito mais do que uma atividade rotineira, ¢ “simultaneamente uma
atividade intelectual, politica e de gestdo de pessoas e recursos, tornando-se necessario a
exploracdo constante da préatica e a sua permanente avaliacdo e reformulacdo” (Ponte, 2002,
p.1). Nesse sentido, dar aulas de outros professores ndo permite ao professor estagiario perceber
a complexidade de um processo de ensino-aprendizagem (Bom & Bras, 2003).

Bom e Bréas (2003) defendem que um estagio ndo cumpre 0s requisitos formativos se o
professor estagiario ndo assumir todo o processo e responsabilidade da lecionacéo, pelo que o
orientador me deu essa responsabilidade desde a primeira aula, tendo eu ficado encarregue por
todas as decisdes e planeamento das aulas da turma em questdo, assumindo como referéncia o0s
PNEF (Jacinto et. al., 2001) e as necessidades educacionais de cada aluno.

No planeamento existem duas opc¢Bes ha muito discutidas na EF, o planeamento por
blocos e o planeamento por etapas (Jacinto et. al. 2001). A primeira carateriza-se por concentrar
todas as aprendizagens numa determinada matéria durante um periodo de tempo, ignorando
completamente as aprendizagens dos alunos, considerando-os a todos como iguais, oferecendo-
Ihes pouco tempo para aprender e muito tempo para esquecer o que foi aprendido, indo contra
0 principio da continuidade das aprendizagens (com uma inevitavel regressdo das
aprendizagens dos alunos). No sentido oposto, e 0 modelo adotado por mim neste estagio
pedagdgico (por perceber os beneficios para os alunos e, simultaneamente, concordando com a
evidéncia existente sobre esta tematica), o planeamento por etapas permite uma diferenciacédo
pedagdgica dos alunos no processo de ensino, permitindo um ensino adequado as necessidades
individuais de cada aluno (Jacinto et al.,2001).

Rink (2010) corrobora esta ideia, afirmando que a repetigdo € um principio basico da
aprendizagem, que garante o desenvolvimento das diferentes matérias e habilidades. A mesma
autora abordando a tematica em questao afirma ainda que aulas onde se abordem varias materias

apresentam um maior potencial para manter a motivagado dos alunos para a pratica.
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1.1. Contextualizacéo geral

1.1.1. Caracterizagdo da turma

A turma pela qual fiquei responsavel foi uma turma do 11.° ano, do curso de Ciéncias e
Tecnologias. A turma comecou inicialmente por ter vinte alunos, porém no final do primeiro
semestre, uma aluna decidiu voltar ao seu pais de origem e houve um aluno que ingressou num
curso profissional. Apos essa altura ingressaram na turma novos alunos, tendo a turma voltado
ao namero de vinte alunos inicial, constituida por nove rapazes e onze raparigas.

Na generalidade, os alunos apresentaram um comportamento exemplar nas aulas
lecionadas ao longo do ano, trazendo sempre empenho e motivacdo para as mesmas. A turma
apresentava trés alunas inseridas no quadro de honra, com médias superiores a 18 valores, tendo
a média da totalidade dos alunos da turma no final do ano letivo rondado os 14 valores.

Na EF a turma apresentava alunos com uma elevada predisposicéo para esta disciplina,
onde varios praticavam desporto federado e recreativo fora das instalacdes escolares. De
realcar, positivamente, pela enorme facilidade na aprendizagem das matérias, os alunos n.° 2,
3,5,7 e, negativamente, o aluno n.° 11, devido a sua falta de empenho e limitac6es/dificuldades
motoras nas atividades fisicas, que podem ser justificadas pela sua escoliose.

Esta turma que ja estava junta desde o 10.° ano e transitava agora para o 11.° ano. Era
uma turma que no ano letivo anterior tinha tido como professor o0 meu orientador de escola e
que me surpreendeu pelo facto de conseguirem, com as suas dificuldades, realizar as tarefas
propostas, e quando ndo conseguiam, colocavam duvidas, demonstrando serem alunos

motivados para a aprendizagem.

1.1.2. Caracterizagao do espaco

A ESSC possui quatro espacos disponiveis para a lecionacdo de aulas praticas,
nomeadamente um pavilhdo polidesportivo coberto, um ginasio, um campo polidesportivo
exterior e uma sala de aula integrada no pavilh&o.

O pavilhdo polidesportivo coberto foi renovado no inicio do ano letivo, tendo 6timas
condicBes fisicas e materiais que permitem a realizacdo de todas as atividades fisicas
estabelecidas no projeto curricular. Durante as aulas praticas, é dividido ao meio, em forma de
“L” (dois espagos com meio pavilhdo mais uma tabela de basquetebol), possibilitando que duas
turmas possam ter atividades fisicas simultaneamente e consigam abordar a modalidade do
basquetebol. Relativamente a pratica das atividades fisicas, nomeadamente no atletismo, existe

facilidade na montagem de materiais, bem como material adaptado para que esta modalidade
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se possa realizar dentro do pavilhdo. Os colchdes sdo facilmente transportaveis do ginasio,
localizado ao lado do pavilh&o, o que permite modalidades como ginastica de solo e acrobatica.

O ginasio possui todos 0s equipamentos necessarios as atividades curriculares de EF,
como colchdes de quedas, minitrampolim, barra-fixa, paralelas assimétricas, trave olimpica,
entre outros. Um aspeto a realcar deste espaco, € que permite com maior facilidade realizar o
ensino da danca, tendo um espelho que permite que o professor possa observar os seus alunos,
enquanto leciona de costas para 0S mesmos.

Por fim, o espago exterior, € constituido por um campo de 40x20 metros (onde s&o
praticados as modalidades de futebol e o andebol) e dois campos de basquetebol, com quatro
tabelas. Ao lado do campo principal existe um campo de basquetebol de 15x12 metros, bem
como um campo de voleibol reduzido onde facilmente pode ser praticado o 2x2/3x3. No
exterior existe ainda uma caixa de areia, que permite realizar modalidades de atletismo, bem
como um espacgo marcado para realizar corrida de barreiras e velocidade.

Partindo desta contextualizacdo geral, o estagio pedagdgico foi estruturado em quatro
areas fundamentais — lecionacdo, direcdo de turma, complemento curricular e seminarios
cientifico pedagdgicos (Bom & Bras, 2003) — cujo trabalho desenvolvido se encontra descrito,

critica e reflexivamente, nos proximos subcapitulos.

1.2. 1.° Etapa — Avaliacao Inicial

A avaliacdo inicial é a primeira etapa do plano da area de lecionacdo (Bom & Bras,
2003), realizada no inicio do ano letivo e serve de referéncia para as etapas seguintes e,
consequentemente, para todo o processo de ensino-aprendizagem. Esta etapa teve a duragéo de
seis semanas, designada por Etapa de Rececdo e Orientacdo dos alunos para o Sucesso (EROS)
(apéndice I).

A avaliagdo inicial s6 faz sentido se pretendermos planear em conformidade com os
dados por ela revelados, ou seja, se assumirmos que é fundamental projetar o ensino de uma
forma diferenciada, em funcao das efetivas necessidades dos alunos (Carvalho, 1994). Araujo
(2017) corrobora, afirmando que a avaliagdo inicial é fundamental para planear em
conformidade com dados recolhidos e interpretados, projetando um ensino diferenciado, com
diferentes percursos, em fungdo das necessidades e possibilidades dos alunos, visando o seu
sucesso.

Para Carvalho (2018, p.63) “aceitar o desafio da diferenciagdo implica que o professor

reconhecga que o ponto de partida dos alunos ndo é idéntico e que sé é possivel promover a
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igualdade de acesso ao sucesso se se disponibilizarem caminhos diferenciados”. Assim,
destaca-se a importancia de duas etapas: O diagndstico consciencioso do professor sobre as
necessidades de aprendizagem dos seus alunos; e o planeamento adequado das atividades e dos
projetos que se dirigem a resolucdo dessas necessidades (Heacox, 2006).

Desta forma, a avaliacdo inicial permite compreender quais 0s alunos que vao precisar
de maior acompanhamento (e os que apresentam mais dificuldades), as matérias em que estes
se encontram mais distantes do nivel de objetivos do programa e que deverdo merecer mais
atencdo (no tempo e tratamento a disponibilizar), as capacidades motoras que merecem uma
atencdo especial (em alunos ou grupo de alunos) e 0s aspetos criticos no tratamento das matérias
e na organizacdo da turma (Jacinto et al., 2001).

Nesta fase, ndo se pretende tirar o maximo de informacao pormenorizada possivel (com
o fim de eleger o nivel em que os alunos se encontram), mas sim perceber as prioridades de
ensino na proxima etapa. Neste propdsito, observa-se os alunos em todas as matérias, em
pequenos periodos de observacédo varias vezes, pelo que procurei realizar esta observacdo dos
alunos, tirando notas e comparando-as, posteriormente, para que pudesse chegar a conclusdes
acerca do seu nivel nas variadas atividades fisicas abordadas.

Nesse sentido, os objetivos especificos da etapa de avaliacdo inicial a realizar

encontram-se descritos no quadro n.° 2.

Quadro n.° 2 — Objetivos da etapa da avaliacao inicial

Objetivos

Diagnosticar, prognosticar e projetar as aprendizagens dos alunos

Avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento no conjunto

das matérias

Identificar as matérias prioritarias

Conhecer os alunos para reformular os grupos de trabalho

Criar rotinas

1.2.1. Organizacdo das aulas

Relativamente & organizacdo das aulas, de referir que estas apresentaram trés
momentos: Uma parte inicial (de preparacdo para a parte principal da aula); a parte onde
decorria o objetivo principal da aula; e a parte final (com o retorno a calma, isto é, a reducgéo

progressiva do trabalho para permitir que o organismo volte a um estado tdo préximo quanto
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possivel do estado inicial).

Bento (2003) sustenta que esta forma de organizacdo de aula deve ser entendida como
uma das possiveis para a elaboracdo de uma aula de EF. Nesse sentido, procurei desde cedo
planificar as aulas de um contexto macro para um contexto micro, através de uma sequéncia
I6gica, comecando no plano anual até as unidades didaticas especificas (apéndice I1). Uma
planificacdo adequada das aulas evita perdas de tempo, confusdes e a utilizacdo errada de
recursos, otimizando-se o processo de ensino-aprendizagem e o proprio desempenho do
professor, capaz de criar mais e melhores situagdes educativas aos alunos (Stipanov, 2005).

Nesta etapa, a parte inicial das aulas ocorreu em ensino massivo, quer através do
trabalho de aptiddo fisica, quer através do ensino da salsa em line dance. Na parte principal da
aula, o trabalho foi realizado por areas. Como existiam quatro grupos, optei por criar igualmente
quatro areas de trabalho, onde os alunos trabalharam as diversas modalidades. O trabalho por
areas em EF é uma forma privilegiada de organizacdo do espaco e de diferenciar o ensino,
permitindo que os alunos evitem estar longos periodos sem realizar determinada matéria
(Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017).

Simultaneamente, considerando que um sistema de organizacdo eficaz assenta
principalmente na criacdo de rotinas (Martins et. al., 2017), desde a primeira aula foram criadas
e trabalhadas rotinas, de modo a evitar 0s excessivos tempos de transicdo de exercicio para
exercicio, e aproveitar o tempo Util de aula.

O tempo potencial de aprendizagem ¢é também um fator que contribui diretamente para
a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos em EF (Martins et. al., 2017), sendo
fundamental os alunos participarem em atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa
em, pelo menos, 50% do tempo de aula (SHAPE, 2015). Assim, as aulas apresentaram uma
estrutura semelhante desde o inicio do ano letivo, o que permitia uma rapidez na montagem de
material, bem como nas transices de areas de trabalho, com menores tempos de informacéo e
de transicédo de exercicios, potenciando o tempo potencial de aprendizagem. A precocidade na
implementacdo destas rotinas, ao aumentar o tempo de préatica, permitiu que os alunos
melhorassem as suas competéncias e capacidades ao longo do ano.

Por fim, pude constatar que os alunos chegavam sempre cinco minutos apds o inicio da
aula, tendo sido um aspeto abordado com a turma ao longo desta etapa. Considero que alguns

destes atrasos se deveram a politica da escola (os alunos apenas podiam entrar no pavilhdo e no
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ginasio apds o toque). No entanto, tal como referido por Siedentop & Tannehill®, o inicio da
aula a hora marcada no horario traz inamero beneficios ao professor, uma vez que “marca o

ritmo e reforca a importancia do que é ensinado em EF” (Martins et. al., 2017, p.59).

1.2.2. Formacéao de grupos

A formacéo de grupos foi uma questdo que nao teve tanto peso na avaliacéo inicial, visto
ndo conhecer o nivel fisico dos alunos. Poderia ter realizado os grupos de acordo com as notas
que os alunos tinham tido no ano transato, porém ndo achei correto em categorizar os alunos de
acordo com as suas notas no ano anterior.

Assim, nas primeiras aulas, foi solicitado aos alunos que criassem grupos de trabalho
(quadro n.° 3), criando um sentimento de inclusdo no processo de avaliagdo, com a

condicionante de serem grupos mistos (para, indiretamente, criar grupos heterogéneos).

Quadro n.° 3 — Formacéo de grupos

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
N.°3 N.°15 N.o1 N.° 10
N.27 N.°2 N.o7 N.° 20
N.°5 N.2 19 N.°8 N.° 23
N.°14 N.°6 N.° 16 N.° 10
N.0 22 N.° 21 N.° 18 N.°9

Com o decorrer das aulas, constatei a existéncia de dois grupos claramente mais fortes
gue os restantes, sendo que o Grupo 1 apresentava quatro dos alunos com mais competéncias
em relacdo as atividades fisicas e no Grupo 2 estavam presentes trés das melhores alunas do
género feminino (identificados quadro n.° 3). Esta realidade foi claramente objeto de atengéo
na etapa das prioridades, quando recriei 0s grupos de trabalho.

Nas aulas de EF, a heterogeneidade deve ser entendida como uma fonte de riqueza, com
vista a evolugdo de todos os alunos, em que cada um contribui para levar o outro a atuar nos
seus limites (Andrade, Pestana, Lopes & Lopes, 2013). Assim, as informaces recolhidas foram

de extrema importdncia na criacdo de grupos e, consequentemente, na estratégia da

1 Siedentop, D. & Tannehill, D. (2000). Developing teaching skills in physical education (4th ed.).
Mountain View, CA: Mayfield. In Martins, J., Gomes L. & Carreiro da Costa F. (2017). Técnicas de
ensino para uma educacao fisica de qualidade. In Catunda, R. & Marques, A. (Ed.), Educacéo fisica
escolar: Referenciais para um ensino de qualidade (pp.53-82). Belo Horizonte: Casa da Educacéo
Fisica.
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diferenciacéo do ensino, privilegiando a interacdo de alunos com niveis de aptidao diferentes.
O professor pode tornar-se um promotor de aprendizagem, ao inves de assumir a
totalidade da responsabilidade por tudo o que acontece na aula, delegando alguma
responsabilidade aos alunos com mais capacidades, de forma a apoiarem 0s restantes membros
do grupo (Feito, 2015). Sendo a heterogeneidade uma vantagem e ndo um problema no seio de
uma turma, decidi alterar a constituicdo dos grupos preexistentes, dispersando estes alunos

expert pelos quatro grupos.

1.2.3. Atividades fisicas

Na etapa avaliacdo inicial foram realizadas as situacdes de avaliacdo descritas no
projeto curricular para cada modalidade, sendo elas organizadas segundo um principio do fim
para o inicio, ou seja, foi utilizada a situacdo de avaliacdo correspondente ao nivel avangado,
que é o nivel definido pelo PNEF para os alunos no 11.° ano (Jacinto et al.,2001). A menos que
a seguranca seja um problema, os alunos devem sempre ter a oportunidade de realizar toda a
habilidade antes que a mesma seja praticada em partes (Rink, 2010). Nesse sentido, com o
auxilio dos critérios de avaliagcdo definidos no projeto curricular da ESSC para cada atividade
fisica, foi possivel perceber em que nivel os alunos se apresentavam, para posteriormente passar
a segunda etapa das prioridades.

Apesar de os alunos estarem a ser avaliados, procurei sempre 0s corrigir,
providenciando feedback e procurando concluir o seu ciclo, com o objetivo de reforcar as
aprendizagens, uma vez que a etapa de avaliacdo inicial ndo deve sé servir para a recolha de
informacdo dos alunos, mas também para promover as suas aprendizagens.

No espaco exterior, optei por evidenciar a aprendizagem nos jogos desportivos coletivos
(JDC) e no atletismo. Neste espaco, em fungdo das caracteristicas das matérias e das avaliacoes,
decidi utilizar grupos por género, visto que o nivel do sexo feminino nos JDC era bastante
inferior ao do masculino. No pavilh&o, e devido a polivaléncia do espaco, pude realizar qualquer
atividade fisica que definisse, estando sempre a patinagem, danga e ginastica de solo presente.
Ja no ginasio, o foco das aulas foi nas matérias da danca, ginastica de solo e aparelhos, assim
como no atletismo (salto em altura).

No que diz respeito & danca, decidi ndo realizar uma avalia¢ao inicial, mas incidir logo
na matéria definida pelo projeto curricular a ensinar no 11.° ano. A mesma poderia ser lecionada
em qualquer espago, porém considerei leciona-la em aulas em espacos interiores (pavilh&o,

ginésio), devido a utilizacdo do aparelho stereo. A danca lecionada no 1.° periodo foi a danca
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social salsa em line dance.

Considero que por ter menos competéncias na area da danca, tive de recorrer ao treino
da coreografia, com visualizacdo de videos na plataforma Youtube, de modo a sentir-me
preparado para ensinar esta matéria a turma. Tive ainda necessidade de solicitar auxilio a duas
professoras experientes do GEF sobre os passos onde apresentava mais dificuldades,
permitindo-me, posteriormente, ndo cometer erros a frente da turma. Apesar das dificuldades
sentidas, considero que foi uma das areas das atividades fisicas onde estive melhor ao longo do
ano, sabendo que fui ao encontro de resolver as dificuldades percecionadas.

Em relacdo aos JDC, a avaliacdo inicial dos alunos foi realizada através da avaliacao
formal global, que corresponde a forma jogada prescrita nos PNEF (Jacinto et al., 2001). A
avaliacdo foi realizada do todo para as partes e do jogo para o jogador, evitando perder-se a
esséncia do jogo, visto que ao dividirmos o jogo em partes e avaliando as mesmas
individualmente, ndo garantimos a validade da avaliacdo, porque estdo fora do contexto
(Comédias Henriques, 2012). A matéria de ensino, abordando os JDC, deve ser didaticamente
tratada com base na identificacdo do nivel dos alunos, sendo o jogo o melhor meio para
caraterizar o seu nivel de desempenho (Mesquita, Afonso, Coutinho & Araujo, 2015).

Porém, o jogo formal pode ndo garantir a aprendizagem suficiente dos alunos, devido a
complexidade do jogo em si. O jogo é irrepetivel, pelas suas caracteristicas de abertura,
incerteza e imprevisibilidade dos acontecimentos, bem como o desempenho dos alunos no jogo
(Comédias Henriques, 2012). Para descomplicar o jogo (quadro n.° 4), procurei colocar 0s

problemas existentes em evidéncia em situac6es de jogo menos complexas.

Quadro n.° 4 — Constrangimentos / modificacGes utilizadas nos JDC

Constrangimentos e modificag¢fes utilizados nos JDC

Reduzir — Tamanho do campo; NUmero de jogadores

Simplificar — Situagdes de superioridade numérica

Condicionar — Colocar imposi¢6es aos jogadores mais evoluidos

Fracionar — Separar partes do jogo (jogar s6 em meio-campo)

Agrupar — Criar grupos heterogéneos / homogéneos com vista aos objetivos a alcancar

Assim, no futebol, optei por utilizar a situacdo 4+GR x 4+GR, em que no processo
ofensivo, a equipa atacante possui superioridade numérica devido ao avancar do guarda-redes,

procurando ter sempre alunos com mais capacidade técnica a comandar o jogo a partir de tras.
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No entanto, de referir que também foram utilizadas situacdes de jogo reduzido sem GR, nas
aulas no pavilhéo interior. No grupo dos rapazes assistiu-se um jogo com um bom nivel, onde
existiam qualidades nas a¢es, tanto individuais como coletivas. Porém, no grupo das raparigas,
o nivel era muito baixo, encontrando-se numa fase de jogo anarquico, onde a maioria ndo
marcava o Seu atacante nem assumia uma atitude defensiva entre o seu atacante direto e a baliza.

No andebol, foi utilizado a situacdo GR+4x4+GR, onde pude constatar o que tinha
observado no futebol. No grupo das raparigas, ndo existia desmarcac6es nem defesa, tendo que
por vezes parar 0 jogo para conseguir que a equipa adotasse a posi¢cdo defensiva em frente a
baliza. As alunas deste grupo estavam inseridas no primeiro nivel de jogo, denominado de jogo
sem sistema a organizacdo rudimentar (Estriga & Moreira, 2015). Neste nivel ndo € percetivel
qualquer tipo de organizagdo coletiva, sendo o jogo essencialmente anéarquico e onde 0s
intervenientes tém dificuldades em assumir o papel de atacante/defesa.

No voleibol foram utilizadas situa¢es de 3x3, com o objetivo do jogo a trés toques,
bem como a rececdo orientada para o jogador na posicdo 3. Este jogo é um excelente
instrumento de preparacdo, pois é capaz de aumentar a complexidade ofensiva e
consequentemente defensiva (Mesquita et. al., 2013). No exterior, foram realizadas situagdes
de 2+2 cooperagdo, com 0 objetivo de os alunos jogarem a 3 toques e de existir 0 maior nimero
possivel de transposicdes de rede, sendo a meta a alcancar diferente de acordo com os alunos
presentes no exercicio. As situacdes de 2x2/2+2 permitem uma elevada oportunidade de
contactos com a bola, uma maior comunicagdo entre os jogadores e estimula a organizagao
coletiva do jogo (Mesquita et. al., 2013).

Pude constatar que existiam alunos com uma maior facilidade no voleibol, tanto no
género feminino como no masculino, mas também alunos com grandes dificuldades. Uma das
maiores dificuldades, impeditiva da existéncia do prdprio jogo, era o toque na bola, visto que
alguns alunos nao utilizavam as maos na posigdo de “garra”. Sendo assim, nesse momento,
expliquei aos alunos como deveria ser realizado o toque de dedos no voleibol através de
feedback quinestésico, utilizando uma superficie dura “ch@o”, de modo que 0s alunos
percebessem o gesto técnico.

No basquetebol, foi utilizada a situacdo de 3x3 com duas tabelas (no exterior) e 3x3 com
apenas uma tabela (no interior), devido ao campo ser demasiado longo para realizar a situacao
de 3x3 e ndo existir a possibilidade de aproximar a tabela. O maior problema registado foi a
falta de lancamentos na passada, a atitude defensiva e a desmarcacdo. Ao nivel da desmarcacéo,
uma estratégia bastante utilizada ao longo do ano foi o jogo sem drible, para que os alunos
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precisassem de se desmarcar para realizar o objetivo do jogo.

Na ginastica de solo consegui perceber que a maioria dos alunos ndo conseguia realizar
a sequencia definida para o nivel avancado, sendo esse o nivel que os alunos devem possuir no
11.° ano (Jacinto et al., 2001), tendo sido considerada uma prioridade. Simultaneamente, 0s
alunos realizavam também o aparelho da corda, onde necessitavam de realizar uma sequéncia,
combinando elementos com saltos com deslocamento e sem deslocamento, com apoio alternado
e simultaneo, entre outros. Nesta atividade fisica, os alunos ndo demonstraram tantas
dificuldades, visto ser um aparelho que estes trabalham desde cedo na ESSC.

Em relacdo a ginastica de aparelhos, na trave olimpica, os alunos necessitavam de
realizar um encadeamento de elementos, sendo que em alguns elementos os alunos
apresentavam mais dificuldades, como a volta com balanco de uma perna (pivd) e a saida,
utilizando um salto em extensdo com meia pirueta e a saida em rodada. Essas dificuldades
relacionavam-se com o desconhecimento em realizar essas habilidades no solo. No plinto e no
boque foram realizados saltos, primeiramente, no plano transversal, e posteriormente, uma
progressao para os saltos no plano longitudinal.

No badminton, a situacdo utilizada foi jogo de singulares 1x1, sendo uma modalidade
onde ndo registei grandes dificuldades por parte dos alunos, exceto a de criar dificuldades a
rececdo do adversario. Nos alunos com menor capacidade para a modalidade, procurei junta-
los com alunos com um nivel superior e realizar um jogo de cooperacdo, onde o objetivo do
jogo era 0 maior nimero de transposicOes de rede com o volante.

Na patinagem, pude observar a exceléncia de alguns alunos para esta modalidade, porém
também existiam alguns alunos com notoérias dificuldades. No entanto, nesta fase, a avaliacdo
recaiu num vaivém com patins. Na minha opinido é essencial que os alunos aprendam primeiro
0 ato de patinar para, posteriormente, ser possivel introduzir as habilidades a realizar.

No atletismo, especificamente no langamento do peso, foi solicitado aos alunos desde o
inicio que langassem o peso de acordo com o nivel avancado (Jacinto et. al., 2001). A distancia
a conseguir ndo foi um grande entrave para os alunos, nomeadamente no grupo dos rapazes,
porém foram necessarias varias demonstraces para a compreensdo sobre a técnica correta.
Reforga-se assim a importancia da instrucéo e explicacdo do exercicio a realizar pelos alunos,
para que estes tentem reproduzir o movimento observado e, consequentemente, adquiram a
competéncia necessaria (Rink, 2010). Na mesma perspetiva, foca-se a necessidade de os alunos
observarem o movimento a velocidade normal e no seu contexto apropriado, bem como realizar

a demonstracdo em varios angulos (Rink, 2010). Considero que a demonstragdo é uma
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ferramenta que ajuda os alunos a perceber o que ¢é pedido, pois estes ficam com uma imagem
mental do que necessitam de realizar, pelo que estas foram preocupag6es enquanto professor.

Na corrida de barreiras foi utilizada uma situacdo de 40 metros com 3 barreiras, onde as
principais dificuldades percecionadas foram o da impulséo da perna de ataque e manter o ritmo
de trés passadas entre as barreiras durante toda a corrida. Nesta matéria foram utilizadas
barreiras com menor altura para os alunos com mais dificuldades ou receio, existindo depois
uma progressdo ao longo do ano. Segundo a Federacdo Portuguesa de Atletismo (2012), na
prevencdo de dificuldades de natureza psicoldgica, o material utilizado deve ser adequado ao
nivel de desenvolvimento dos alunos, devendo ser considerada a necessidade de adaptacdo com
o intuito de facilitar a tarefa inicialmente proposta.

Por ultimo, no salto em altura, foi solicitado aos alunos a realizagdo do salto com a
técnica do Fosbury flop, de acordo com o nivel avangado (Jacinto et. al., 2001). Pude constatar
que existiam muitos alunos com um bom nivel nesta matéria, que era normalmente realizada
em ensino massivo, apo6s o trabalho por 4reas. A medida que a fasquia se elevava, os alunos
com mais competéncias no salto em altura distinguiam-se dos restantes, acompanhando a
impulsdo enérgica e vertical com a elevacdo ativa dos ombros e dos bracos, bem como a
colocacgéo do corpo em “L” na fase descendente do voo.

Apbs a realizacdo de todas as avaliacBes de cada modalidade (imagem n.° 1), defini as
prioridades da turma a trabalhar na etapa seguinte, ou seja, suportado pela informacéo recolhida
na avaliacdo inicial, o voleibol, o futebol, o andebol e a ginastica de solo surgiram enquanto
matérias prioritérias. Por outro lado, o badminton e a danca, destacaram-se como matérias que
os alunos tiveram maior facilidade de aprendizagem. Simultaneamente, foi possivel
compreender quais os alunos que apresentavam mais dificuldades nas diversas modalidades.

E importante que o professor dé uma maior atengo aos alunos com mais dificuldades,
promovendo uma maior motivacdo e uma maior orientacdo destes (Fenanlampir, Leasa &
Batlolona, 2021). Nesse sentido, considero que o feedback pedagdgico é uma ferramenta de
motivacgdo para os alunos, que os mantém focados nos exercicios e promove o aperfeicoamento
da sua prestacdo motora. Esta ideia é reforcada por Rink (2010), que afirma que o feedback do
professor mantém o foco do aluno na tarefa de aprendizagem e serve para motivar e monitorizar
as respostas dos alunos. Quando o professor da atencdo ao aluno, esse aluno (e outros também)

ficam mais motivados e permanecem na tarefa com vontade de melhorar a sua prestagéo.
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Imagem n.° 1 — Avaliacdo inicial das atividades fisica

Assim, apds a avaliacdo inicial das atividades fisicas, e relativamente aos JDC, consegui
perceber que maioritariamente as alunas do género feminino estavam mais atrasadas em relagéo
ao nivel desejavel para o 11.° ano (Jacinto et. al., 2001), sendo esta dificuldade mais critica no
futebol (no controlo da bola) e no andebol (no entendimento do objetivo do jogo e na defesa).
Em relacéo & ginastica de solo, decidi para a etapa seguinte, manté-la em todas aulas realizadas
no pavilhdo e no ginasio. Sendo a rotacdo de espacos definida pelo roulement (anexo 1), 0s
alunos puderam sempre realizar ginastica de solo nas aulas, exceto durante uma semana de

aulas realizadas no exterior (devido a possibilidade de deterioracéo dos colchdes).

1.2.4. Aptidao fisica

Associada a atividade fisica e aos conhecimentos, a aptiddo fisica deve ser, de acordo
com os PNEF, objeto de avaliacdo (Jacinto et al., 2001). Assim, constitui-se também condicéo
de sucesso, no final do 2.° ciclo, do 3.° ciclo e do secundério, o aluno encontrar-se na Zona
Saudavel da Aptiddo Fisica (FitnessGram — ZSAF) e revelar os conhecimentos definidos pelo
DEF para o respetivo ciclo de escolaridade (Aradjo, 2007).

Considerando que o desenvolvimento fisico se encontra ligado a promocéo da salde e
a um estilo de vida saudavel, incluindo o prazer de praticar exercicio fisico e realizar atividades
ao longo da vida (European Commission, 2013), a escola e as aulas de EF podem e devem
desempenhar um papel de extrema importancia na otimizacdo das capacidades motoras
(Vargas, 2011). Assim, a EF apresenta um contexto onde os jovens alunos podem testar a sua
condicdo fisica de forma independente, aprendendo maneiras de se exercitarem corretamente e

adquirindo o desejo de prossegui-las no seu tempo livre (European Comission, 2013).
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Rodrigues? concluiu que as “capacidades motoras condicionais acabam por se
desenvolver mais efetivamente a partir do trabalho analitico” (Vargas, 2011, p.12), pelo que
procurei realizar diversos momentos de trabalho analitico nas vérias fases de aula, procurando
abordar todas as capacidades motoras nas aulas deste ano letivo.

Assim, seguindo o pensamento dos programas de EF, o plano da turma deve estruturar-
se em torno do treino/elevacao das capacidades fisicas, tornando-se estas uma componente da
atividade formativa em todas as aulas (Proenca, 1992). Seguindo esta ideia, a aptiddo fisica foi
uma éarea desenvolvida em todas as aulas préaticas (apéndice I11), sendo o trabalho realizado com
mais intensidade nesta etapa inicial, devido a situacdo pandémica e ao facto de os alunos terem
regressado de um longo periodo de férias. Nesse sentido, foram entdo introduzidos momentos
de trabalho especifico de condicdo fisica, para que estes regressassem a normalidade da sua
forma fisica, no inicio, meio (transi¢do de exercicios ou areas de trabalho) e final da aula.

Simultaneamente, e sendo a resisténcia uma capacidade motora fundamental para a
realizacdo de atividades no quotidiano, esta foi trabalhada nos diversos momentos de trabalho
especifico de condicao fisica, bem como em todas as atividades fisicas realizadas em aula, com
maior incidéncia nos JDC.

Por fim, contrariamente as outras matérias, os testes de aptiddo fisica ndo foram
realizados na etapa da avaliacao inicial, mas sim na etapa das prioridades, para que os resultados

obtidos fossem o mais realistas possiveis no que diz respeito as capacidades fisicas dos alunos.

1.2.5. Conhecimentos

Os conhecimentos, devido & impossibilidade de lecionacdo de aulas praticas nas
primeiras duas semanas foi abordada em quatro aulas tedricas em contexto de sala de aula.

A primeira aula, de apresentagdo, permitiu-me conhecer os alunos e a turma no geral.

Na segunda aula foi explicado aos alunos 0 modelo que serviria de suporte as aulas

praticas, assim como, foi promovida a formacg&o de grupos de trabalho, apds a aplicacdo de um

2 Rodrigues, M. (2000). O Treino da Forga nas Condi¢des da Aula de Educacéo Fisica: Estudo em
Alunos em ambos dos sexos do 8° ano de escolaridade. Tese apresentada ao departamento de Ciéncia
do Desporto da Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacao Fisica da Universidade do Porto para
obtencdo do grau de mestre, orientada por Anténio Manuel Teixeira Marques, Porto. In Vargas, T.
(2011). A importéncia do Treino de Forca nas aulas de Educagéo Fisica: Estudo em alunos de ambos
0s sexos do 7° ano de escolaridade. Dissertacdo apresentada a Universidade Lus6fona de Humanidades
e Tecnologias para a obtencdo do grau de mestre, orientada por Jorge dos Santos Proenca Martins,
Lisboa.
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questionario diagndstico (no inicio e no fim da aula) (apéndice 1V), que me permitiu tirar
algumas ilacdes do potencial dos alunos nesta area dos conhecimentos.

Na terceira aula, os conhecimentos foram abordados através da utilizagdo de um método
expositivo, com recurso a apresentacdo por power point, com uma tarefa de resolugéo de
questdes por parte dos alunos.

Na quarta aula foi testada uma abordagem diferente, que considero ter resultado bastante
bem, através da utilizacdo de uma estrutura cooperativa denominada por jigsaw. Esta estrutura
foi descrita por Leitdo (2010), em que a reorganizacgéo dos grupos de trabalho se apresenta como
uma forma eficaz de organizar a turma, assim como os diferentes grupos de alunos numa
situacdo de trabalho em que ‘todos os alunos séo igualmente valorizados’. Quando pedia aos
alunos para intervirem, esta estrutura cooperativa, permitia que estes tomassem um bocado o
lugar do professor. Tentei escolher alunos que ndo tivessem um grande & vontade com a turma,
de modo a perderem o medo de falar a frente dos colegas de turma. No final da aula foi realizada
uma sintese, procurando resolver davidas ainda existentes.

Nesta aula, foi ainda solicitada a apresentacdo dos topicos mais importantes a elementos
de cada grupo, onde fiquei surpreendido com a capacidade de argumentagéo da aluna n.® 2, que
mais tarde em trabalho de direcao de turma descobri que é aluna do quadro de honra. No sentido
oposto, pude perceber que existiam alguns alunos muito timidos e com dificuldade em
expressar-se, como foi o caso do aluno n.° 11, sendo que estes momentos sdo uma étima
ferramenta para os alunos trabalharem nestas suas dificuldades.

Cunha e Uva (2016) reforcam a importancia da aprendizagem cooperativa, que ao ser
aplicada de forma correta e sistematica, conduz a melhores resultados de aprendizagem,
independentemente de fatores influenciadores como é o caso das caracteristicas pessoais dos

alunos, do nivel de ensino ou de aspetos sociais como a localizacdo da escola.

1.2.6. Balango da 1.° Etapa

Ser professor implica uma constante atitude de superacdo, de melhorar e ser melhor do
que ontem, existindo sempre possibilidade de aprender algo mais. Sendo um professor
inexperiente e sendo este 0 meu primeiro contacto com alunos, obviamente senti dificuldades
nesta etapa da avaliagéo inicial, que foram sendo resolvidos ao longo do ano.

Assim, o meu balango da 1.° etapa (tal como de todas as etapas posteriormente

abordadas neste relatério) foi realizado de acordo com os pardmetros MAGIC — Metas,
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Avaliacdo, Gestdo, Instrucdo e Clima — considerando os objetivos previamente definidos para
a avaliacéo inicial.

Na avaliagéo, a principal dificuldade relacionou-se com a capacidade de dar atencéo a
todos os alunos, ou seja, conseguir adequar 0 meu posicionamento em aula. Encontrando-me
numa etapa onde 0 mais importante seria aferir resultados (que iriam ser depois essenciais para
0 desenvolvimento dos problemas individuais e coletivos), houve sempre a preocupacao de
estar demasiado tempo numa area. Para que ndo existissem distracdes, e de modo a ndo perder
muito tempo nos tempos de informacao, procurei sempre realizar uma instrugéo clara, concisa
e breve acerca dos objetivos dos exercicios a realizar, para que os alunos estivessem o maior
tempo possivel em pratica e ndo existissem duvidas.

Na gestéo, considero ter organizado bem os tempos de aula, promovendo sempre tempo
potencial de aprendizagem nas minhas aulas. 1sso deveu-se a criagdo de rotinas desde o inicio
do ano, o que permitiu ganhar tempo de aulas, visto que com o passar do tempo os alunos foram-
se tornando mais autbnomos, sendo os tempos de transicao de exercicios bastante reduzidos.

A instrucdo foi um dos elementos que procurei melhorar ao longo do ano, procurando
que os alunos percebessem sempre o0 objetivo dos exercicios utilizados e o objetivo a alcancar.
Duas das principais dificuldades, detetadas por mim e pelo meu orientador, foram a minha
capacidade de projecédo de voz e os feedbacks. A primeira relacionou-se essencialmente com a
necessidade/obrigatoriedade de utilizacdo de méascara e pelo facto de ter um tom de voz bastante
baixo, motivos pelos quais este foi um aspeto a melhorar ao longo do ano letivo. Por outro lado,
no que diz respeito aos feedbacks, considero que o problema nédo esté na falta destes, mas sim
como sao realizados. Na minha opinido, privilegiei bastante o feedback individual, sendo que
por vezes poderia ter sido mais benéfico um feedback coletivo (a davida/problema pode existir
num grupo de alunos ou na turma toda). Esta dificuldade foi potenciada pela minha dificuldade
na projec¢éo de voz, no entanto procurei sempre completar o ciclo de feedback.

Ao nivel do clima, considero ter sido um privilegiado na turma que me foi atribuida,
visto a mesma ter predominantemente alunos que apreciam a EF e que gostam de aprender. Isto
permitiu-se ter sempre presente um clima positivo de aula, onde os alunos procuravam resolver
as suas dificuldades com a minha ajuda.

Por fim, considero que esta etapa foi bastante benéfica, pois permitiu-me conhecer 0s
alunos e perceber que prioridades estes necessitam de resolver. Simultaneamente, utilizando

um comportamento reflexivo, esta etapa permitiu-me perceber quais eram as minhas
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prioridades a resolver enquanto professor. Penso que este aspeto foi essencial de modo a

melhorar a minha prestacdo enquanto educador e formador de alunos e pessoas.

1.3. 2.° Etapa — Prioridades

A etapa prioridades foi preparada de acordo com as informacgdes obtidas a partir da
avaliacdo inicial, delineando-se um planeamento de aulas de acordo com o calendario escolar e
o roulement definido. Segundo os PNEF (Jacinto et al., 2001), a definicdo de prioridades deve
permitir a realizacdo do nivel estabelecido para cada matéria nuclear nesse ano de curso,
devendo dedicar-se mais tempo de pratica nas matérias em que o aluno revela mais dificuldades.

No que diz respeito as prioridades, fui direcionado pelo professor orientador a definir o
trabalho em torno de matérias especificas, de acordo com as maiores dificuldades da turma.
Nesse sentido, o futebol, o andebol e a ginastica de solo surgiram engquanto matérias prioritarias
(quadro n.° 5), tendo sido delineados objetivos especificos a desenvolver nesta etapa (quadro
n.° 6). A ginastica foi desenvolvida no pavilhdo e no ginasio, enquanto o futebol e o andebol
foram desenvolvidos maioritariamente no exterior (sendo que por vezes foi realizado também

no pavilhdo, através de jogos reduzidos).

Quadro n.° 5 — Matérias prioritarias

Matérias prioritarias

Area Objetivos gerais

Matérias prioritarias: Futebol, Andebol e ginastica de solo.
Outras mateérias a desenvolver: Patinagem e Basquetebol

Atividades Fisicas

Aptidao Fisica Desenvolvimento da capacidade aerébia e forca superior

Conhecimentos Teste e elaborag&o de um resumo

Quadro n.° 6 — Objetivos da etapa das prioridades

Objetivos

Melhorar as aprendizagens coletivas ao nivel das matérias prioritarias

Melhorar as aprendizagens individuais ao nivel das matérias prioritérias

1.3.1. Organizacéo das aulas
Segundo os PNEF, no 11. ° e no 12. ° anos, admite-se um regime de opc¢des no seio da

escola, com o intuito de cada aluno conseguir aperfeicoar-se nas seguintes materias (conforme

33



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

0s objetivos gerais definidos): duas de JDC; uma da ginastica ou do atletismo, danca; e duas
das restantes. No planeamento prévio da etapa prioridades, a definicdo das mesmas e a formagéo
de grupos devem permitir a realizacdo do nivel estabelecido para cada matéria nuclear nesse
ano de curso, devendo-se dedicar mais tempo de pratica nas matérias consideradas prioritarias
(Jacinto et al., 2001).

No entanto, tal como referido no quadro n.° 5, a aptid&o fisica e os conhecimentos foram

areas que estiveram sempre presentes nas aulas, tal como defendido nos PNEF
Independentemente das circunstancias proporcionadas pelas condi¢des locais de
trabalho, o que nunca poderad verificar-se € que as matérias a lecionar sejam
reduzidas para se ajustarem as presentes normas, nem que as mesmas deixem de
estar de acordo com a filosofia do programa nacional, no sentido de garantir a
formagdo eclética do aluno” (Jacinto et. al., 2001, p.37),
visto que a escola apresentava todas as condi¢cfes para lecionar todas as matérias disponiveis
no projeto curricular. Assim, a opcao metodoldgica consistiu na préatica de todas as matérias e
o0 aluno seria classificado, a nivel da sua avaliagcdo, com a classificagdo mais elevada entre as
duas atividades fisicas (Ginéstica e Atletismo).

Reforcando o referido, por considerar que diferentes atividades fisicas podem trazer
diferentes experiéncias e aprendizagens aos alunos e por valorizar as particularidades e
necessidades de cada aluno em especifico (na medida em que as prioridades coletivas poderdo
ndo ser as necessidades individuais), nas minhas aulas foram realizadas, sempre, as matérias
prioritarias, mas também todas as outras atividades fisicas.

Assim, as aulas mantiveram a estrutura da etapa avaliacdo inicial, sendo 0 modelo de
aulas transversal durante todo o ano letivo. Sistematicamente, no inicio de todas as aulas, foram
abordados o trabalho especifico de condi¢éo fisica e 0 ensino da danga. No decorrer da aula, foi
abordado o trabalho por areas, sendo trabalhados quatro a cinco matérias diferentes. Sendo
aulas de 90min, foi possivel ter tempo suficiente para que os alunos passassem 12min em
trabalho especifico de cada area (podendo esse tempo ser aumentado até 15min em grupos de

alunos que apresentavam mais dificuldades numa area especifica de trabalho).

1.3.2. Formacéo de grupos
Nesta etapa, considerando que a heterogeneidade existente nas turmas, relativamente a
“diferencas de niveis de aprendizagem ndo deve ser um problema, mas sim um meio, numa

I6gica de que os alunos mais proficientes evoluem com os alunos menos proficientes e vice-
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versa, seja em cooperagdo ou em oposi¢do” (Andrade et. al., 2013, p.9), decidi introduzir alunos
expert nos diferentes grupos para as aulas no interior (estando os mesmos assinalados no quadro
n.° 7), com o intuito de que os alunos mais proficientes conseguissem ajudar outros com maiores
dificuldades, numa perspetiva de evolugédo conjunta (Andrade et. el., 2013). No exterior, 0s

grupos foram definidos por género (quadro n.° 8), para reforcar as aprendizagens individuais.

Quadro n.° 7 — Grupos heterogéneos para as aulas no interior (pavilhdo e ginasio)

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
N.°3 N.°8 N.0 27 N.0 17
N.°6 N.°2 N.° 21 N.° 19
N.o7 N.° 16 N.°5 N.° 10
N.0O1 N.011 N.°15 N.214
N.° 18 N.0 22 N.° 20

Quadro n.° 8 — Grupos heterdgenos para as aulas no exterior

Grupo 1 Grupo 2
N.°3 N.o1
N.07 N.°2
N.°8 N.25
N.011 N.°6
N.0 17 N.° 20
N.°19 N.° 14
N.° 21 N.° 15
N.0 22 N.° 16
Ne° 27 N.0 18

N.° 20

1.3.3. Atividades fisicas

Relativamente aos estilos de ensino (Mosston & Ashworth, 2008), na etapa prioridades,
deixei de utilizar o estilo comando para a danca, que Se carateriza por 0 ensino estar centrado
no professor e no contetdo, onde cabe ao professor, definir e demonstrar o que ira ser realizado
(Gomes, Martins & Carreiro da Costa, 2017). Ja existindo algumas melhorias na aprendizagem
dos alunos, estes comecaram a dancar nos seus grupos de trabalho, sendo 0 meu papel, apenas
de providenciar feedbacks e tirar dividas em relagéo a alguns passos que estariam a ser mal-
executados pelos alunos. Para isso utilizei sempre uma estrutura em xadrez de modo a conseguir

ver todos os alunos e estar visivel para todos os alunos (Gomes et. al., 2017).

35



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Como referido anteriormente, o ensino da danca era a atividade fisica onde me sentia
mais ansioso, porém com muito esforco e dedicacdo consegui ultrapassar as minhas
dificuldades, bem como fazer a contagem de passos com uma boa projecdo de voz. No geral,
todos os alunos conseguiram aprender corretamente os passos definidos, o que me deixou
bastante orgulhoso da minha evolucéo.

Nas aulas no interior (ginasio e pavilhdo) foi trabalhado a ginastica de solo, havendo
ainda a corda para os alunos que ja estavam no nivel avancado na ginastica de solo. No exterior,
e por vezes no pavilhdo, foram trabalhadas as matérias prioritarias dos JDC e atletismo.

Nos JDC utilizou-se maioritariamente o trabalho por vagas (que permite ao professor
Ver pequenos grupos e os pormenores técnicos) e o trabalho por areas (sendo uma forma
privilegiada de organizacdo do espaco e de diferenciar o ensino, que permite que os alunos
evitem estar longos periodos sem realizar determinada matéria) (Martins et. al., 2017). Com o
intuito de resolver os diferentes problemas existentes nos JDC, foram utilizadas situacfes de
superioridade numérica no andebol e basquetebol e situacdes de superioridade numérica
expressiva no futebol.

Uma vez que a principal preocupacédo dos professores deve ser a definicdo de objetivos
intermédios de forma a harmonizar e enquadrar as avaliacdes em cada periodo/semestre,
orientando e enquadrando o empenho dos alunos e, simultaneamente, o desempenho do
professor no sentido definido pelos objetivos terminais (Bras & Monteiro, 1998) esse
planeamento incluiu a definicdo de objetivos intermédios para todos os alunos, nas diversas
atividades fisicas abordadas até ao momento (apéndice V).

Na etapa prioridades iniciaram-se as avaliacGes, ou seja, a observacao da evolugdo dos
alunos e do trabalho realizado desde a avaliacdo inicial. Uma das estratégias utilizadas para
fomentar a superacéo nos alunos consistiu em dar informacéo aos mesmos sobre que matérias
estes apresentavam mais dificuldades e nas quais deveriam investir mais, de modo a obterem
uma melhor classificagdo no final do semestre seguinte. Assim, procurei delinear um
planeamento minucioso de forma a procurar, ndo so, resolver os problemas existentes nas
materias consideradas prioritarias, mas em todas no geral, tal como aconteceu sistematicamente
no restante ano letivo (apéndice VI).

Nesta etapa, mantendo o trabalho por areas, procurei sempre que possivel introduzir
alunos mais fortes a ajudar outros grupos. Ou seja, alunos que ja apresentavam um nivel
avancado na patinagem, muitas vezes iam trabalhar mais cedo o voleibol com outro grupo, pois

alunos mais fortes conseguem realizar melhores acgdes técnicas e taticas que irdo beneficiar o
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jogo dos alunos mais fracos. Assim apesar de existir uma predefinicao dos grupos, muitas vezes
0s mesmos eram alterados se sentisse necessidade, considerando a capacidade de adaptacéo do
professor uma caracteristica bastante importante no processo de ensino.

Existiram evolugGes nas determinadas matérias, & medida que os alunos foram
compreendendo o que lhes era pedido em cada atividade fisica, assim como, quando
compreenderam o objetivo do jogo, a capacidade de desmarcacdo e tomada de decisdo no que
diz respeito aos JDC. Para que esta evolugdo positiva acontecesse, foram tomadas as opgoes
metodologicas ja referidas.

Em relacdo aos JDC, o jogo formal e os jogos reduzidos estiveram sempre presentes.
Segundo Silva (1998), o jogo deve estar presente em todas as fases de ensino/aprendizagem,
pois é considerado o maior fator de motivacdo e o melhor indicador da evolugéo e das limitagdes
que os praticantes vao revelando. Bunker e Thorpe® “referem que no ensino e no treino dos
JDC, quando a técnica € abordada através de situacdes que ocorrem a margem da tatica, ela
adquire um transfere diminuto para o jogo” (Silva, 1998, p.23).

Nesse sentido, considero que o ensino deve ser tao global quanto possivel e tdo analitico
quanto necessario, tendo abordado os JDC no seu contexto global, tomando as opg¢des de
modificar o objetivo da tarefa de acordo com 0s objetivos estabelecidos para a aula e para 0s
grupos de trabalho no contexto de aula. Rink (2010) afirma que a dificuldade do exercicio pode
aumentar ou diminuir se manipularmos as regras dos exercicios, pelo que as regras dos jogos
podem ser adaptadas e devem evidentemente ser modificadas, de acordo com 0s objetivos
individuais dos alunos e dos objetivos a trabalhar.

Mais especificamente, no futebol foram utilizadas, maioritariamente, situacdes de
superioridade numérica expressiva com ataques por vagas, de modo que os alunos entendessem
alguns objetivos essenciais a pratica da modalidade. Um dos objetivos a trabalhar foi o de
quando ndo tem um adversario a frente, o aluno deve prosseguir com bola no campo até existir
oposicdo do defesa, que ao encarar o portador da bola, tem duas opc¢des de passe disponiveis,
sendo a op¢do metodoldgica mais utlizada o 3x1, mas também jogos reduzidos. De realgar 0s
jogos reduzidos pela sua importancia no processo de ensino, por serem reduzidos na

complexidade, quantidade de jogadores e terreno de jogo, que permitem espacos concentrados

% Bunker, D. & Thorpe, R. (1982). A model for the teaching of games in secondary schools. Bull. Phys.
Educ, 18 (1), 5-8. In Silva, J. (1998). O ensino dos jogos desportivos coletivos. Perspetivas e tendéncias.
Movimento, 4(8), 19-27.
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de habilidades e competéncias para jogar, assim como uma excelente ferramenta de
desenvolvimento de comportamentos técnico-taticos dos alunos e da sua atitude competitiva
(Garganta, Guilherme, Barreira, Brito & Rebelo, 2013).

Dada a dificuldade no grupo feminino, procurei fazer uma iniciacdo ao futebol,
explicando as regras e o objetivo do jogo, insistindo que a defesa € um aspeto fundamental no
JDC de invasdo. Para resolver estes problemas, foram realizados jogos com defesa sombra e ao
mesmo tempo ataques por vagas em superioridade numérica expressiva, tal como aconteceu no
outro grupo com excelentes resultados. Tal ndo resultou em grandes melhorias, tendo realizado
exercicios de 2x0, onde as alunas teriam de trocar a bola até a area do guarda-redes e,
posteriormente tentar marcar golo. A presenca de um guarda-redes no exercicio, em contraste
a exercicios realizados sem guarda-redes € um fator motivador para a pratica do exercicio,
enquanto se trabalha uma das principais a¢6es técnicas do jogo — remate (Garganta et. al., 2013).

Outro exercicio realizado foi o de passar a bola em progresséo pelo campo a pares, de
maneira que as alunas conseguissem comecar a ganhar um melhor controlo do toque na bola e
na qualidade do passe. Penso que estas estratégias permitiram que as alunas conseguissem
controlar melhor a bola, realizando o passe e a recegdo com mais calma, pois ndo existia a
pressdo do defesa, mesmo que existisse a condicionante do defesa ndo poder cortar a bola.

No andebol, os problemas identificados foram bastante semelhantes aos do futebol,
tendo sido realizado situacdes de superioridade numérica de 2x1 e 4x2. Para Graca, Ricardo &
Pinto* “estas situagdes denominam.se por formas basicas de jogo, que sdo versdes modificadas
do jogo formal, adaptadas ao nivel dos praticantes” (Estriga & Moreira, 2015, p.134), numa
forma intencional e l6gica do jogo, que permite orientar o processo de aprendizagem das
competéncias do jogo de andebol. Estes exercicios de situacbes de ataque por vagas tém o
objetivo de criar situacdes de finalizacdo, sem oposi¢cdo e com a maxima profundidade e
perpendicularidade relativamente a baliza (Estriga & Moreira, 2015).

Nesta modalidade, fui bastante insistente ao longo do ano, dada a dificuldade do grupo
feminino em n&o recuperar a posicao defensiva apés o ataque, de modo a organizar 0 jogo € a
demonstrar como deveriam ser realizadas as ag0es. Neste sentido é fundamental que o professor
dé mais atencgdo aos alunos com mais dificuldades, pois ird promover uma maior motivagéo e

uma maior orientacdo para a aprendizagem (Fenanlampir et. al., 2021)

4Graga A, Ricardo V, Pinto D (2006). O ensino do basquetebol: aplicar o modelo de competéncia nos
jogos de invasao criando um contexto desportivo auténtico. In Estriga, L., & Moreira, I. (2015). Proposta
metodoldgica de ensino do andebol. Jogos desportivos coletivos: ensinar a jogar (pp. 123-164). Porto:
FADEUP.
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No basquetebol, no trabalho especifico do lancamento na passada, utilizou-se o trabalho
por vagas em superioridade numérica, jogos reduzidos, jogo formal e exercicios analiticos. Os
exercicios analiticos foram utilizados por ser um problema que observei em ambos 0s grupos,
mesmo quando atacavam o0 cesto sem oposicdo. “Os processos de aprendizagem e
aperfeicoamento devem centrar-se no principio segundo o qual a atividade formativa é tdo
global quanto possivel ¢ tdo analitica quanto necessario” (Jacinto et. al., 2001, p.27), porém
neste momento e situacao especifica, decidi realizar um exercicio de situa¢do analitica, pois
percebi que a maioria da turma n&o percebia como nem quando realizar esta acdo ofensiva.

Embora alguns autores, afirmem que estas situa¢fes tém uma transferéncia diminuta
para as situacfes de jogo, penso que esta decisdo teve sucesso nas aprendizagens dos alunos,
pois comecou a existir em contexto de jogo mais langamentos na passada nao preconizados.
Assim, embora considere que se deve aprender a jogar 0 jogo em Si, pensei ser necessario
realizar um exercicio analitico, para que os alunos compreendessem o gesto técnico a realizar.
Centrei-me primeiramente num exercicio onde demonstrei de ambos os lados do cesto,
primeiramente a partir duma situacdo sem drible para que fosse compreendido 0s passos, bem
como a flexdo do joelho no ato do langamento. Nem todos os alunos conseguiram adquirir
corretamente 0 movimento, porém foi realizada uma progressao para os alunos que alcangaram
sucesso, sendo que o0 exercicio seria 0 mesmo, mas com a implementacdo do drible, o que s6
em si dificulta o nivel do exercicio.

Na ginéstica de solo, e sendo esta a Gltima matéria considerada prioritaria para a turma,
procurei reorganizar 0s grupos com elementos que apresentavam um bom nivel fisico, de forma
a poderem ajudar os alunos no trabalho da sequéncia. Esta heterogeneidade na formacédo dos
grupos, percecionada como uma vantagem e ndo um problema, é defendida por Feito (2015),
em que o professor pode tornar-se um promotor de aprendizagem, ao invés de assumir a
totalidade da responsabilidade por tudo o que acontece na aula, delegando alguma
responsabilidade aos alunos com mais capacidades, de forma a estes apoiarem 0s restantes
membros do grupo na motivacao para a pratica e na realizagdo da mesma.

Outra das estratégias adotadas foi a utilizacdo dos feedbacks, quando os elementos
sentiam mais dificuldades ou quando néo estava presente o aluno expert que introduzi em cada
grupo. Esta estratégia permitiu que os alunos adotassem uma atitude de autossuperagéo. Porém,
os alunos com mais dificuldades nesta matéria eram 0s que ndo gostavam da ginastica de solo
em si, cuja pouca motivacéo se refletia em pouco empenho no tempo de préatica para a melhoria

das suas capacidades. Nesse sentido, embora ndo fosse 0 mais correto, tentei sempre que estes
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alunos se mantivessem em prética, evitando tempos mortos e comportamentos inadequados,
com o treino da sequéncia do aparelho da corda.

Deste modo, como estratégia de diferenciacdo do ensino, procurei perceber que
elementos eram mais complicados de realizar para cada aluno, o que permitiu que estes
repetissem um maior nimero de vezes essa habilidade, sendo que mais repeticGes se traduziram
em melhores oportunidades de aprendizagem e consolidacdo das mesmas. De realcar que o
trabalho na ginastica de solo e nos aparelhos teve sempre o auxilio de folhas de suporte, para
que os alunos percebessem sempre o0 que necessitavam de fazer bem como a sequéncia a realizar

Por fim destacar que, apesar destas serem as prioridades da turma, existiam ainda as
prioridades individuais de cada aluno. Sendo uma turma heterogénea, as prioridades dos demais
alunos eram bastante diferentes, sendo o papel do professor planear e resolver as dificuldades
dos alunos, numa perspetiva de diferenciacdo pedagdgica, de acordo com a avaliacdo inicial
realizada. Para que isso fosse possivel, foi necessaria uma planificacao prévia e intencional que
passou pela formacdo de grupos, que segundo os PNEF, é um elemento-chave na estratégia de
diferenciacdo do ensino (Jacinto et. al., 2001).

O final da etapa prioridades coincidiu com o final do primeiro semestre, onde foi
necessario realizar a devida avaliacdo. Nas atividades fisicas, os alunos foram avaliados em
dois JDC, danca, badminton, patinagem, ginastica e/ou atletismo (imagem n. 2) e,
posteriormente, foi realizada a avaliacdo sumativa (imagem n.° 3). Considero que o nivel da
turma nas atividades fisicas foi bastante positivo, sendo a nota final dos alunos apenas
prejudicada pelas notas na area dos conhecimentos, devido a visivel falta de estudo dos alunos

para o teste da area dos conhecimentos realizado nesta etapa.

1.3.4. Aptidéo fisica
Na etapa das prioridades foram reduzidos os momentos de trabalho de condicéo fisica
para um ou dois momentos de trabalho especifico de condig&o fisica por aula, de forma a existir

uma continuidade do trabalho, mas ndo retirando muito tempo ao trabalho nas atividades fisicas.
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Imagem n.° 2 — Avaliacdo das atividades fisica no final do 1.° semestre

Imagem n.° 3 — Tabela final de avaliagdes do 1° semestre

MATERIAS APTIDKOD FisICA CONHECIMENTOS 1M& dia F4HI
M| Matgrias | Mivel [ 2S58F [ TOTAL| MiVEL | TESTE | RESUMO Mivel NiVEL | NOTA
N aze 3 T+1 | 4.0 4 9,4 16 .60 3 12,8 4 14
2] 1-3E-2A 4+ T+1 13.0 5 12,8 13 14.53 4 16,8 4+ 18
3]  1Es5A 5 E.5+1] 184 5 6.7 17 10,13 3 14,3 4+ 16
5]  1Es5A 5 B5+1] 195 5 9,5 13 12,33 3 15,9 4+ 17
Gl 11+4Es1A 4 T+1 | 185 5 14,3 13 15,53 4 17.0 4 18
Tl 1+3E+2A 4+ T+1 ] 1B.S 4 14,7 16 15.13 4 15,8 4 17
__ 8] 1+1E«a4 g T+1 | 1B.0 4 7.3 14 3,87 3 12,5 4 14
iE | 1 | wof2s] a 0,00 1 13 1 2
0 wereen | & | 7] B5] a4 | ss 17 | 13 3+ 134 a 15
1 e 2+ [35+0] 83| 2 7.8 14 5,67 3 3,1 2 10
4] 1+2E+3A 4+ T+1 ] 13.3 5 8,5 15,9 10,37 3 15,1 4 16
5] sEs1A 4 T+ | 175 4+ 13 17 14,33 4 15,9 4 17
16| a=2E 3 T+1 | 1FE 4+ 11 15,7 12,57 3 15,1 3 15
7] n-aE 3+ |5.5+0] 125 3 7,25 11,9 8.50 3 10,7 3 12
18] nese 3+ T+1 ] 185 5 13 15 13,67 4 16,1 4 16
ﬂl 313E+1A 4 T+1 | 13.3 3 4.6 12 707 2 10,2 3 12
20| swse 3 || wo] s 8.5 16 | 1o 3 14,5 3 14
2| 21eae 3+ | 7] wo] = a5 10 5,33 2 9,7 3 11
22l 21.aE 3+ d+1 3.5 3- 6.6 13 8.73 3- 9,1 3- 11
ZTPHIL21+2E+14 3+ E+1 125 3 5,5 9,6 657 2 9,7 3- 11

Para Lopes® “existem melhorias significativas das capacidades motoras dos alunos
associadas ao aumento do niimero de aulas de EF por semana” (Vargas, 2011, p.14). Embora

na ESSC os alunos tivessem aulas de EF em apenas dois dias da semana, considero que mesmo

>Lopes, V., Maia, J. & Mota, J. (2000). Aptiddes e habilidades motoras: uma visdo desenvolvimentista.
Minas Gerais: Revista Horizonte. In Vargas, T. (2011). A importancia do Treino de Forca nas aulas de
Educacdo Fisica: Estudo em alunos de ambos os sexos do 7° ano de escolaridade. Dissertagdo
apresentada & Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias para a obtencdo do grau de mestre,
orientada por Jorge dos Santos Proenga Martins, Lisboa.
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com uma frequéncia minima de aulas por semana se podem atingir indices de desenvolvimento
fisico dos alunos positivos, na medida em que o essencial ndo € tanto o tempo disponivel para
o trabalho das capacidades motoras, mas sim como esse tempo € utilizado e aproveitado.

Sendo a resisténcia uma capacidade motora tdo fundamental para a simples realizacéo
de atividades no quotidiano, a mesma foi trabalhada nos diversos momentos de trabalho
especifico de condicdo fisica, mas também nos JDC. Maioritariamente, procurei desenvolver a
aptiddo fisica dos alunos ao longo das aulas, com recurso a ensino massivo, nos espagos de
transicdes de exercicios, no final da parte inicial e fim de aula.

O trabalho de flexibilidade foi realizado no final da aula com recurso a posi¢ées em que
os alunos teriam de manter a estabilidade por 15 segundos, sendo que o trabalho na ginastica
de solo também permitiu treinar um elemento de flexibilidade.

Relativamente a forga média, foram realizados exercicios que consistiam em diferentes
tipos de exercicios de abdominais ou prancha. Na forca dos membros inferiores, foi provida a
aptidao fisica atraves de saltos com elevacdo de joelhos ao peito, lunges, agachamentos e
agachamentos com salto.

Como ja foi referido anteriormente, os testes de aptiddo fisica foram realizados na etapa
das prioridades, e ndo durante os testes de avaliacdo inicial, para que os resultados obtidos
fossem os mais realisticos possiveis sobre as capacidades dos alunos. Assim, os testes de
avaliacdo foram realizados ap6s algumas semanas de aulas, com resultados bastante positivos
(imagem n.° 4), exceto num dos testes, em que os alunos que ndo se encontravam na zona
saudavel podiam facilmente melhorar e chegar entdo a zona saudavel em futuras avaliacGes.
Relativamente aos casos dos alunos que apresentaram um maior nimero de testes fora da zona
saudavel, penso que isso se deveu as suas caracteristicas fisioldgicas, visto que estes nao tinham
um indice de massa corporal (IMC) dentro dos valores considerados normais para um
adolescente da sua idade (quadro n.° 9), o que acabou por dificultar a realizacdo dos testes.
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Imagem n.° 4 — Testes de aptidao fisica (1% avaliacao)
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Quadro n.° 9 — IMC dos alunos da turma de 11.° ano

Resultado

Abaixo do recomendado

N.° | Peso (kg) | Altura(cm) | Género IMC
1 52 160 F 20,31
2 60 172 F 20,28
4 64 176 M 20,66
5 48 157 F 19,47
6 56 163 F 21,07
7 52,3 173 M 17,47
9 70 182 M 21,13

10 41,5 158 F 16,62

11 40 168 M 14,17

13 53 163 F 19,94

14 51 160 F 19,92

15 50 160 F 19,53

16 80 176 M 25,82

17 61 172 F 20,61

18 72 185 M 21,03

19 50 163 F 18,81

20 63,5 173 M 21,21

21 100 185 M 29,11

27 65 176 M 20,98

Legenda: Verde — Indices de IMC normais para a idade; Amarelo — indices de IMC abaixo/acima do

recomendado para a idade; Vermelho — IMC a rondar a obesidade ou a magreza.
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1.3.5. Conhecimentos

Na etapa prioridades foram realizadas as primeiras avaliacbes na area dos
conhecimentos, tendo sido realizado um resumo (com o objetivo de os alunos realizarem uma
sintese da matéria dada, preparando-os para a prova escrita) e o teste, criado pelo nucleo de
estagiarios para os alunos demonstraram 0s conhecimentos obtidos (apéndice VII). A
ponderacdo na area dos conhecimentos foi: Tarefas de construcdo de conhecimento (ponderada
em um); e tarefas de demonstracdo de conhecimento (ponderada em dois) (anexo I1).

Observou-se que existiram melhores classificagdes no resumo (do que no teste) e penso
que isso se deveu a falta de estudo. De realcar, positivamente, os alunos n.° 2, n.° 6, n.° 7, n.°
15 e n.° 18 e, negativamente (por falta de estudo) os alunos n.° 19, n.° 21, n.° 22 e n.° 27.

Ap0s a entrega dos resultados da prova escrita, optei por discutir com os alunos sobre
os resultados, de modo a alerta-los para a necessidade de comecarem a adquirir habitos de
estudo, assim como terem em consideracdo que esta area era, a semelhanca das atividades
fisicas e da aptiddo fisica, objeto de avalia¢do na EF. Deste modo, solicitei a realizacéo de dois
trabalhos (individual e de grupo), na etapa do progresso, com uma apresentacdo pratica de um

circuito de treino de forca possivel a realizar em contexto de aula.

1.3.6. Balanco da 2.° Etapa

Refletindo sobre o balanco da etapa prioridades, e focando-me numa das minhas
maiores dificuldades, considero que o ensino da danca foi bastante positivo, por ter conseguido
que todos os alunos percebessem os passos da danca, assim como a projecéo de voz ter sido um
aspeto que melhorou significativamente ao longo do tempo, através das vozes de comando e na
contagem dos passos.

Penso que esta matéria seja muito dificil de lecionar, porém é quando as dificuldades
sdo mais acrescidas que o esforco para as ultrapassar deve ser maior (Peixoto, 2011). A
contagem dos tempos em voz alta, os feedbacks simultaneos e/ou a necessidade de antecipar
aos alunos qual iria ser o préximo passo, retornando a contagem dos tempos em sincronia com
a musica, foram as principais dificuldades. No entanto, com treino e ajuda mutua entre o ntcleo
de estagio, acertei o ritmo e a contagem dos passos e, simultaneamente, tive a capacidade de
corrigir os alunos que estavam fora de tempo ou tinham realizado mal um passo da danca.

Considero que, nesta etapa, 0 meu posicionamento em aula foi melhorado, sendo que
consegui deslocar-me melhor pelo espaco de aula, percebendo os pontos estratégicos sem nunca

virar as costas as atividades dos alunos. Penso que este foram aspetos benéficos na minha
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interacdo com os alunos e na ajuda com as suas dificuldades. Porém, aquando de um
comportamento desviante, ou algo necessario de resolver num exercicio, sentia sempre a
necessidade de ir ao encontro dos alunos, ao invés de abordar os alunos da posic¢éo onde estava.
Destaco facilmente, enquanto dificuldade, a diferenciacdo do ensino nesta perspetiva,
e sendo as escolas portuguesas dominadas pela heterogeneidade dos seus alunos, torna-se dificil
ir ao encontro das necessidades individuais de cada um. Diferenciar o ensino, implica uma
alteracdo de ritmo, do nivel, ou género de instrucdo que o professor deve praticar (Heacox,
2006; Carvalho, 2018). Conseguir controlar todos estes fatores foram dificuldades desta etapa,
pela complexidade de manter todos os alunos em pratica motivados e com o objetivo de
melhorarem os seus objetivos individuais, enquanto contribuiam para os objetivos coletivos.

No entanto, em cada exercicio, penso que consegui a tal diferenciacdo tao necessaria.
Um exemplo pratico, no caso do voleibol, um grupo de alunos realizava 2x2, enquanto duas
alunas com um nivel inferior e tendo algumas dificuldades no passe e rececéo, realizavam uma
situacdo cooperativa de 1+1 (onde eram permitidos trés toques por aluna, realizando dois auto-
passes antes de enviar a bola para o outro lado da rede). No caso destas alunas, o problema era
no servico, pelo que eram utilizadas formas jogadas de jogo de servicos, onde o objetivo seria
0 de receber o servico da colega realizando posteriormente um auto-passe/manchete e agarrando
a bola, invertendo-se depois a ordem das a¢des onde a jogadora que serviu iria agora receber.
Esta acdo era realizada perto da rede, porém com o passar do tempo fui aumentando a distancia
a mesma, a medida que a qualidade do gesto técnico do servico foi aumentando.

Enquanto professor devo perceber que todos os alunos sdo diferentes e aprendem em
tempos e contextos diferentes, pelo que me cabe a mim descobrir a melhor maneira de promover
a sua aprendizagem. Contudo, embora tenha tido algumas dificuldades na diferenciagdo do
ensino, a medida que fui conhecendo melhor os alunos tornou-se mais facil planear as aulas de
acordo com as necessidades individuais de cada um.

Outra dificuldade, e tentando que todos passassem por todas as areas em cada aula, foi
que os alunos trabalhassem pouco tempo nas suas consideradas matérias prioritarias. No
entanto, estes nunca estavam menos de 12min em cada area, o que considero ter permitido
tempo suficiente para se revelarem aprendizagens.

Neste sentido, penso que as aulas de 90min séo benéficas, tanto para o planeamento do
professor, bem como para as aprendizagens dos alunos, pois permitem que estes tenham
contacto com varias modalidades ao longo de uma aula, bem como tempo suficiente para

desenvolver a sua aptiddo fisica, sem grandes prejuizos de tempo. Apesar de a literatura referir
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que ndo existem diferencas significativas nos niveis médios de frequéncia cardiaca entre as
aulas de 45vs90 min (Marques, Ferro & Carreiro da Costa, 2011), considero que, aliado a uma
boa planificacdo intencional, os niveis intensidade de uma aula podem facilmente ser elevados,
sem que os objetivos estabelecidos sejam comprometidos, podendo ser alcancados tanto os
objetivos de aprendizagem, bem como da melhoria da aptidao fisica (Marques & Carreiro da
Costa, 2013).

1.4. 3.° Etapa — Progresso

O progresso € a terceira etapa da lecionagdo, permitindo-me perceber a evolucdo dos
alunos. Esta foi uma etapa onde procurei que os alunos continuassem a abordar as suas matérias
prioritarias, enquanto trabalhei no sentido de os alunos garantirem progressos nas restantes
atividades fisicas, realizando assim um trabalho de continuidade do realizado até ao momento.

Nesta etapa, foram definidos objetivos especificos (quadro n.° 10) para que os alunos
continuassem a sua progressao, ao nivel das suas aprendizagens e das competéncias nas diversas
modalidades abordadas em aula. Foi conduzido um trabalho de continuidade nas diferentes
atividades fisicas, ou seja, foram trabalhadas, ndo apenas as matérias consideradas prioritarias
na etapa anterior, mas todas as atividades fisicas, de modo a construir uma EF mais eclética e

o0 desenvolvimento geral do aluno nas diferentes modalidades.

Quadro n. °10 — Objetivos da etapa do Progresso

Objetivos

Continuar o trabalho nas matérias prioritarias

Consolidar aprendizagens de algumas matérias

Implementar novas matérias (Minitrampolim, Acrobética, Barra-Fixa, Danca Livre)

Procurar melhorar o aproveitamento dos alunos na area dos conhecimentos

1.4.1. Organizagao das aulas

As aulas tiveram uma estrutura semelhante ao decorrido até entdo, visto que as rotinas
e as dinamicas estavam ja assimiladas, com o intuito de promover o tempo potencial de
aprendizagem e de praticagem dos alunos, e reduzindo o tempo de transicdo de exercicios e 0s
tempos de informagé&o.

As opcdes metodoldgicas de ensino, a semelhanca das etapas anteriores, centraram-se

na utilizagdo do trabalho por vagas (maioritariamente nos JDC, que permitem ao professor
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visualizar pequenos grupos e 0s pormenores técnicos) e no trabalho por areas, por ser uma
forma privilegiada de organizacéo do espaco e de diferenciar o ensino, permitindo que os alunos
evitem estar longos periodos sem realizar determinada matéria (Martins et. al., 2017).

Assim, o planeamento prévio aulas focou-se na rotacdo dos alunos pelas matérias
prioritarias previamente definidas, sendo que a diferenciacdo ocorreu nos exercicios utilizados,
pois os alunos necessitavam de resolver diferentes problemas. Considerando que um sistema
de organizacdo eficaz assenta principalmente na criacdo de rotinas, as aulas mantiveram uma
estrutura semelhante onde procurei dar uma maior autonomia aos alunos, sendo responsaveis
por realizar uma répida e segura montagem/desmontagem de material. Isto permitiu uma
rapidez nos processos de organizacdo das areas de trabalho, bem como nas transi¢des de areas
de trabalho, com menor tempo de informacdo e menores tempos de transicdo de exercicios,

potenciando o tempo potencial de aprendizagem (Martins et. al., 2017).

1.4.2. Formacéao de grupos

Relativamente a formacdo de grupos e de modo a promover 0 processo de
aprendizagem, manteve-se a heterogeneidade na formagdo de grupos (Feito, 2015),
nomeadamente a formacdo de grupos heterogéneos por géneros nas aulas no exterior, e 0s
grupos mistos heterogéneos no pavilhdo e ginasio. Martins et. al. (2017) referem que, sempre
que possivel, os grupos de trabalho devem ser reduzidos, pois isso implica que os alunos passem
mais tempo em atividade fisica com intensidade moderada a vigorosa. Essa continuou a ser uma
opcdo metodoldgica, organizando pequenos grupos de cinco ou seis alunos com caracteristicas
heterogéneas, para garantir que existisse uma boa intensidade em todas as areas de trabalho,
bem como por questdes de organizacao dos préprios alunos para a sua pratica. De realcar que,
sempre necessario a eficacia do processo ensino-aprendizagem, o professor deve recorrer a
organizacdo homogénea dos grupos (Martins et. al., 2017) pelo que procurei reagrupar 0s

grupos de trabalho, em momentos especificos, de acordo com os objetivos a alcancar.

1.4.3. Atividades fisicas

Nesta area foi continuado o trabalho nas matérias consideradas prioritarias, que foram
evidenciadas apos a avaliacdo inicial, como a ginastica de solo e os JDC de invaséo.

No ginasio, na parte inicial da aula, procurei sempre um momento de corrida continua
com mobilizacéo articular e diversas atividades ao estimulo da palavra do professor. Também

foram utilizados jogos ludicos, como forma de preparacao para a parte principal da aula, como
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0 jogo dos 10 passes, 0 jogo de formacgdo de grupos e o jogo da mata e do piolho. Na fase
principal da aula, o trabalho da turma foi realizado por quatro areas, em grupos, com quatro
transi¢des, permanecendo os alunos em atividade entre 12/15min por area (sendo que a
ginastica de solo, a corda e as dancas tradicionais estiveram sempre presentes). A corda, apesar
de ndo ser considerada prioritaria, continuou a ser utilizada por ser um aparelho com facilidade
de ser implementado em qualquer espaco de aula e por ainda existirem alunos que néo tinham
alcancado o nivel desejavel. De realcar que a area da ginastica de solo era repartida com o
aparelho da corda, de modo a garantir que todos os alunos tivessem em pratica e ndo existissem
tempos de espera. Apés o trabalho por areas foi sempre realizado trabalho em ensino massivo
no salto em altura.

Refletindo sobre o mencionado, considero que embora existisse progressdo na
aprendizagem dos alunos, penso que o ensino desta atividade fisica poderia ter sido organizado
de maneira diferente, existindo alguns tempos de espera. Nesse sentido, os professores devem
procurar alternativas a inatividade e trabalhar num ambiente que permita a todos os alunos
serem ativos (Rink, 2010).

No pavilhdo e no espaco exterior, na parte inicial da aula, era sempre realizado trabalho
de resisténcia associado a trabalho especifico de condicéo fisica, tanto para forga inferior, média
e superior. Na parte principal da aula, procurei sempre ter um JDC em aula, patinagem,
ginastica de solo e dancas tradicionais. No final da aula era novamente realizado trabalho
especifico de condicéo fisica e posteriormente o retorno a calma dos alunos.

Por altimo, no exterior, na parte inicial da aula, era realizado um trabalho de resisténcia
associado ao trabalho de condicdo fisica especifico. Na parte principal da aula, devido as
caracteristicas do espaco, procurei dar uma maior énfase aos JDC e, simultaneamente,
desenvolver as matérias do atletismo (barreiras e langamento do peso).

De destacar que no trabalho por areas, a escolha dos exercicios para esta etapa do
progresso, recaiu, maioritariamente, em exercicios organizados numa Otica de inexisténcia de
periodos de espera, visto que, segundo Pieron (1999), o professor deve estabelecer estacdes
suficientes, evitando que os alunos se encontrem em elevados momentos de espera.

Os unicos momentos ou modalidades onde existiram momentos de espera numa
atividade foram: JDC de invasdo (em exercicios de superioridade numérica por vagas); € na
ginastica de aparelhos (na trave, plinto e boque). No entanto, foram oferecidas aos alunos

alternativas na ginastica de aparelhos, nomeadamente na trave, em que os alunos praticaram no
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banco sueco, realizaram condicéo fisica na barra modificada, no plinto e/ou boque, existindo
sempre dois alunos em simultaneo a realizar o salto e os grupos de alunos eram reduzidos.

Considerando as matérias prioritarias, abordarei o progresso nos JDC (futebol, andebol,
voleibol e basquetebol), ginastica de solo, atletismo, danga, badminton e patinagem.

No exterior, de modo a aproveitar as caracteristicas do espaco de aula, foi utilizado o
jogo formal e situacOes de ataque por vagas nas modalidades de futebol e andebol. No jogo
formal foi utilizada a opgdo GR+4x4+GR em ambas as modalidades, enquanto nas situacdes
de ataque por vagas foram utilizadas situagdes de superioridade numérica expressiva (no
futebol), situacbes de superioridade numérica 2x1 e 4x2 e jogos com (no andebol), situacdes
com jokers de forma a resolver problemas relacionados com o passe, desmarcacao, finalizacdo
e tomada de decisdo, mais evidenciados na maioria dos alunos do género feminino. No interior,
nas aulas do pavilh&o, procurei evidenciar jogos reduzidos, embora estas ndo tenham sido as
modalidades mais privilegiadas, tendo realizado mais vezes o basquetebol e o voleibol.

No voleibol foram realizados jogos reduzidos com foco na realizacdo de trés toques
obrigatdrios e na rececdo para a zona 3. Nos grupos menos evoluidos, foi utilizado o0 2+2 em
cooperacdo, enquanto nos grupos mais evoluidos foram realizadas situacGes de oposi¢do no
2x2, 3x3 e 4x4. O servigo foi simultaneamente trabalhado em jogos de servigos 1+1. Nesta
etapa procurei, ainda, realizar exercicios por grupo, com a finalidade de manter a bola no ar,
utilizando tanto o passe como a machete, introduzindo objetivos diferentes (como o passe
apenas em toque de dedos, a realizagdo de 15 passes em grupo e/ou 20 passes, entre outros).

No basquetebol foram utilizadas, maioritariamente, formas jogadas (através de jogos
reduzidos) ou situacdes por vagas (como € o caso do jogo dos 6 e dos 9) por serem exercicios
gue englobam aspetos fundamentais do jogo formal. Utilizei este exercicio principalmente no
exterior, procurando resolver problemas de tomada de decisdo dos alunos, finalizacdo em
lancamento na passada e por ultimo que os alunos fossem ativos na participacao pelo ressalto.
Outra estratégia utilizada no jogo formal, foi a remocgdo do drible, de modo a resolver os
problemas de desmarcacdo, tendo sido realizado maioritariamente nos jogos reduzidos de 3x3.
O 3x3, mantendo as caracteristicas do jogo formal de 5x5, & uma ferramenta que permite uma
reducdo muito significativa da complexidade das variadas situacfes pertencentes ao jogo,
existindo mais espaco e mais oportunidades para o aluno, aliadas a um maior tempo para intervir
ativamente com sucesso no jogo (Graga & Mesquita, 2013).

De realcar, que no exterior os alunos trabalhavam por grupos de género, enquanto no

pavilh&o os grupos eram mistos, mas heterogéneos em nivel, de modo que alunos com um nivel
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mais elevado pudessem facilmente ajudar os alunos menos competentes. Procurei assim dar
alguma responsabilidade a estes alunos expert, para que conseguissem organizar o jogo. Nesta
perspetiva, e sempre que o nimero de alunos era impar, procurava utiliza-los como jokers, de
forma a existir superioridade numérica, e consequentemente mais linhas de passe para o jogador
portador de bola, mas também como organizador do jogo, introduzindo a condicionante de estes
alunos ndo poderem marcar pontos. No mesmo sentido, na utilizacdo dos alunos expert,
procurei que nos jogos reduzidos e formal estes ocupassem a posicao de guarda-redes, de modo
a comandarem o jogo de tras com qualidade nas a¢des da equipa.

Embora a ginastica de solo e utilizacdo de aparelhos fossem areas ja avaliadas no
primeiro semestre, procurei repetir as avaliagdes, de modo a potenciar a aprendizagem e/ou
promover a melhoria de notas. Assim, nesta etapa, os alunos realizaram os elementos onde
apresentavam maior dificuldade de forma individual. Em relagdo ao plinto, o foco foi a
continuidade dos diferentes saltos, porém foi dada primazia aos saltos com o plinto no plano
longitudinal. J& na trave olimpica (onde os alunos estavam ja bastante evoluidos), o foco foi a
realizacdo da volta, com diferentes opcdes, através da aprendizagem no chdo, banco sueco e
posteriormente na trave. Foi ainda dada énfase as saidas, sendo a rodada a principal dificuldade
da maioria dos alunos (dificultada, na minha opini&o, por receio ou por ndo conseguirem
realizar a rodada no solo).

No atletismo (barreiras, lancamento do peso e salto em altura), foi conduzido um
trabalho de continuidade na evolugdo das competéncias dos alunos, sendo que nestas
modalidades, o feedback foi um instrumento essencial para suas as aprendizagens. O feedback
do professor mantém o foco do aluno na tarefa de aprendizagem e serve para 0 motivar (Rink,
2010). Quando o professor da atencdo ao aluno, é provavel que esse aluno (e outros também)
fiqguem mais motivados e permanegam na tarefa, assim como quanto mais cedo o feedback for
dado ap6s o desempenho, mais potencial tem para auxiliar. Nesta perspetiva, imediatamente
apos cada salto ou lancamento do peso, procurei elogiar o aluno ou resolver algum aspeto na
sua técnica, realizando o ciclo de feedback ap6s nova tentativa na tarefa.

Na danga foi consolidada a danga social da salsa em line dance e introduzido o ensino
das dancas tradicionais. Contrariamente ao sucedido no ensino da danca social —estilo de ensino
de comando — nas dangas tradicionais foi utilizado um estilo de ensino de descoberta (Gomes
et. al., 2017). Distinguem-se pelo primeiro se caracterizar por ser um ensino centrado no
professor e no contetdo (onde este define e demonstra a tarefa a executar) e o segundo por

promover um desenvolvimento sequencial e l6gico do pensamento do aluno, fortalecendo a sua
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atividade de exploracdo, investigacdo e descoberta da resposta (Gomes et. al., 2017).

Acompanhei o processo de descoberta dos alunos, estimulando-os e conduzindo-os para
a solugéo ajustada ao problema. Assim, decidi que os alunos poderiam realizar uma danca
tradicional a sua escolha (das que ja tinham sido abordadas por eles em anos anteriores), tendo
0 malhdo e sariquité sido as dancas escolhidas para a avaliacdo. Desta forma, atuei como um
guia, promovendo a cooperac¢do no seio dos grupos e a participacdo ativa de cada aluno no seu
processo de aprendizagem. Isto é congruente com o defendido por Martins et. al. (2017, p.75)
“em que o professor deve promover a autonomia nos alunos, fazendo com que estes participem
na tomada de algumas decisdes acerca do que acontece no contexto de aula”, desenvolvendo
assim a sua responsabilidade e a identificacdo com o gue se passa na aula.

No badminton, e tendo percebido que ndo existiam dificuldades nesta matéria, foi
conduzido um trabalho de continuidade na situagdo de 1x1, procurando introduzir a competi¢édo
com jogos com um determinado tempo, realizando assim dentro dos grupos um torneio sobe-
desce. Quando se verificava um nimero de alunos impar, utilizei a estratégia de jogos a melhor
de 3 pontos (o primeiro aluno a atingir 2 pontos vencia o jogo, enquanto o aluno derrotado
trocava rapidamente de lugar com o aluno que estava fora do exercicio).

Por fim, na patinagem, foi introduzido um percurso onde os alunos teriam de realizar
diferentes elementos, existindo uma avaliacdo de acordo com o nimero de habilidades que estes
conseguiam realizar num determinado tempo. Os alunos que no final do primeiro semestre
obtiveram uma classificacdo introdutéria, nesta etapa realizaram apenas deslocagdes para a
frente, de forma a melhorarem a sua técnica de patinagem (e consoante a sua evolucéo, foi
introduzido um percurso de patinagem).

De realcar a dificuldade do aluno n.° 27, que chegou a turma na etapa das prioridades e
nunca tinha tido contacto com esta modalidade. Nesse sentido, procurei dar mais atencao a este
aluno numa fase inicial, procurando realizar progressdes pedagdgicas, como andar em cima de
um tapete/colchdo. O aluno revelou grande destreza e uma enorme evolucdo ao longo das aulas,
ja conseguindo patinar livremente nesta etapa do progresso, tendo mesmo conseguindo realizar
a maioria das habilidades no percurso.

Em relag&o aos restantes alunos nesta atividade fisica, existiam alunos com uma elevada
destreza para esta modalidade que facilmente atingiram o nivel avangado no percurso.
Curiosamente, e 0 que corrobora a minha opinido, de que primeiramente se deve aprender o ato
de patinar antes de se realizar a introducdo do percurso, os alunos com mais dificuldades no ato

de patinar acabaram por ser os alunos com mais dificuldades no percurso e na realizacdo das
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diferentes habilidades, com decréscimo da sua avaliacdo. Visto esta altura coincidir com o final

do 2° periodo, foi realizada avaliacao intercalar (apéndice VIII).

1.4.4. Aptidao Fisica

Por ndo ser uma prioridade da turma, a aptidao fisica foi desenvolvida de forma analitica
e integradamente, com o trabalho de condicéo fisica em todas as aulas (tendo sido valorizado o
alcance da zona saudavel dos alunos que ainda ndo tinham atingido esse nivel e garantindo que
n&o existia regresséo relativamente aos testes realizados anteriormente).

O treino da condicao fisica foi realizado de forma massiva, no inicio e no fim das aulas.
A forca superior e a forca média estiveram presentes em todas as situacdes, a velocidade foi
normalmente trabalhada no inicio (em situagdes de pares ou por grupos e em situagdes lidicas)
e a flexibilidade foi trabalhada na parte final da aula. A resisténcia foi trabalhada durante todo
0 tempo de aula por ensino massivo (no inicio e no final da aula) e através da realizacdo dos
exercicios dos JDC (associada ao trabalho introduzido por cada aluno na tarefa a realizar). Por
exemplo, no voleibol, ap6s um ataque com finalizacdo, os alunos deveriam procurar repor a
posicdo defensiva em frente a sua area o mais rapidamente possivel.

As notas nos testes de aptiddo fisica mantiveram-se bastante semelhantes aos da

avaliacdo realizada no primeiro periodo (imagem n.° 5).

Imagem n.° 5 — Testes de aptiddo fisica (2.° avaliacdo)

valvEM | aBDOMNAS | ExTBRACDS| FLEX BRACOJ SENTAALCES] SENTAALCOH nesoveum [rroreese] S .COMP. | VELOCIDADE e TesTe{ ronmus
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3| 16 | MB| 4 | o0 | we| 3| d2|mB| 2| 33| mB| 2 | 24 |suF|08] 6] B [11] 5 0|24 B[ 3 |78|ME] 2 | 6ol | 189
GIAEE N E R E R ELE R EIEDEEE DS 0] s [05]2i|me]| 3 ar|me] 2] 6ei]| 195
B a|B|3|w|me|3|n|m| 2] 0| 6|15]33|me|15|4e|me|15] s |05] 5 05| 2 M| 3|as|me| 2] 1 | 185
7| fon[me] ¢ | ss|we| 3| 27| 6 [15] 25] 6 [15] 32| Me|15] 34| me|45] 5 |05] 5 [05] 2 [me| 3|ei|ms| 2] 71 | 180
Bl 65| 5| 2| M3z 615|265 s m|15] 5| me|is] s os] s l0s[ia] 62| o|m|2] ™ | 160
was| | z|a|me|3]w|me| 2] 56|15 w|mE]15] 4| me|15] s [05] 5 |0s[15[mE[ 3] n| 5| 1] 1 | 185
nCFMEM 1 [ 22| |5 a6 |26 |15] ¢ |NEMo.e| < JMEMoe] S |05 5[0t | 1| jEM0S]| s0| 88
W) 0 |vE| @ | i me| 32 mo] 2] u|me| 2] a2|cuF[0.8]34] B [11] 5 [05] 5 05|19 me] 3 |a3|me| 2] 1 | 189
) 4| B3| er|me| 3] B 615 & 5|1 3|6 |t1]sr|me15] 5 05] 5 05 ie[me| 3] 0|6 18] 1 | 166
) 33| 5| 2| 5| 6|23 %] 6 [15] ] 6|15 %] 6 |Le| 37| me|is] 05| clos|ie|me| 3| 0]|6]2] | 59
17 36 M| 1| co|mE| 32| | 1|20 6 |15] 2] 5 [0.8]z|srFlo8s] c [0S 0] 2 [ve] 3| ocMEM05] G50 | 120
40| B3| m|me| 3] B|m| 2] w| 6|15 @|me|n5] 3]s 15| 5 05| 5|05 ie|me] 3]as|m] 2] 11 | 185
62| 5| 2||me|23| ] 5| 1] 66|15 2] 6|1 31| me|15] s |os] 5 les|19] 6] 2]es| 5| 1] 1 | 184
70 4| B3| M| 3] ® M| 2] 6|6 |15 me|L5] | me|15] 5 05| 5|05 ia|m| 3]s 1] 1 | 15
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A analise da imagem n.° 5 permite destacar a melhoria do aluno n.° 11 (sendo um dos

casos mais graves na turma, devido aos problemas corporais que apresentava) num teste da
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flexibilidade e no salto em comprimento. No entanto, este aluno optou por nao realizar o vai
vem, pelo que ndo existem dados relativamente a sua capacidade de resisténcia, assim como a
sua integracdo na zona saudavel relativamente a esse pardmetro. Os alunos n.° 17 e n.° 22, por
apresentarem um peso acima do que é considerado saudavel para a sua idade (o que condicionou
a sua a resisténcia e velocidade), mantiveram os resultados negativos nos testes de aptiddo
fisica. Por fim, o aluno n.° 27 evoluiu no teste das extensbes de bracos, algo que ndo me
surpreendeu, visto ser um aluno com uma grande capacidade atlética, que penso que apenas nao

entendeu bem o teste quando o realizou pela primeira vez por nunca o ter realizado.

1.4.5. Conhecimentos

Nesta etapa foi aplicado um novo teste escrito relacionado com a temaética da forca
(apéndice 1X) e realizados dois trabalhos (um individual e outro de grupo).

O individual, consistia na realizacdo e entrega, em formato powerpoint, de um trabalho
sobre a forca, nomeadamente: identificacdo do que é a forca; vantagens e desvantagens do seu
trabalho; tipos de forca existentes e suas caracteristicas; importancia da carga e tipos de carga
implementados no trabalho da forca; diferentes métodos de treino; e principais testes de
avaliacdo da forca. O de grupo consistia na realizacédo e entrega, em formato powerpoint, de um
plano de treino para o desenvolvimento da forca, possivel de ser realizado na aula de EF. As
normas para a elaboracdo dos trabalhos foram criadas pelo ndcleo de estagiarios e estdo
presentes no Anexo (I).

Ao longo do ano procurei evidenciar aos alunos a importancia da area dos
conhecimentos para a sua vida, procurando demonstrar os beneficios associados a pratica de
atividade fisica, bem como saber organizar o seu proprio treino de modo sustentavel e pratico,
de modo a tornarem-se cidad@os conscientes acerca da sua propria atividade fisica. Neste
sentido, houve uma enorme evolugdo nesta area, existindo apenas uma nota negativa no teste

escrito (contrariamente as onze notas negativas verificadas no primeiro periodo).

1.4.6. Balanco da 3.° Etapa

Considero que a minha intervencdo pedagogica foi melhorando ao longo do ano letivo,
tendo nesta etapa promovido a diferencia¢do do ensino, através de um maior tempo de prética
nas areas prioritarias, no melhor controlo dos tempos (que cada aluno deveria trabalhar em cada

area) e na resolucdo das suas dificuldades (pelo acompanhamento nas atividades realizadas).
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No entanto, considero que o planeamento das atividades, bem como as avalia¢fes séo
aspetos a melhorar. Penso que deveria ter informado a turma, numa fase inicial e com maior
antecedéncia, do nimero de aulas que os alunos teriam disponiveis para trabalhar cada
modalidade, preparando-se adequadamente para a sua avaliacdo (e permitindo a sua repeticao,
caso necessario, numa perspetiva de melhoria). Nesse sentido, procurei que cada avaliacdo
fosse realizada duas vezes ao longo do ano letivo, para que cada aluno tivesse a possibilidade
de melhorar a sua prestacao.

No clima e disciplina, considero que o comportamento dos alunos foi exemplar e
propicio a aprendizagem. Nesta turma foi raro existirem comportamentos desviantes fora da
tarefa, sendo o Unico aspeto negativo a apontar, o de no final da parte principal das aulas, 0s
alunos ndo acabarem logo o exercicio & minha ordem (por exemplo, pedindo sempre para
marcarem mais um golo ou ponto nos JDC). De realcar, ainda, o clima motivacional em todas
as aulas (mesmo em atividades menos apreciadas pelos alunos) assim como a constante atitude
de superacdo da maioria destes.

Globalmente, é de valorizar o esforco e evolucdo dos alunos na area dos conhecimentos,
bem como o empenho em aula, que permitiu que estes melhorassem nas suas aprendizagens.
Destaco ainda a evolugdes das alunas nos JDC, visto que estas ja se desmarcavam
oportunamente e ja era possivel assistir a uma atitude defensiva, colocando-se entre o seu
cesto/baliza e o atacante.

Na ginastica de solo, considero que houve uma enorme evolucdo, onde apenas trés
alunos permaneceram com o Nivel de Introducdo, sendo que os restantes conseguiram uma
avaliacdo superior na avaliacéo.

Na patinagem, os alunos que ja tinham demonstrado saber patinar (no vaivém de patins)
foram os que melhor conseguiram dominar o percurso de habilidades. Assim, pude constatar
que nove alunos apresentaram nivel Nao Introducdo ou Introducdo (esta classificacdo resulta
da penalizacdo de um nivel por cada cinco segundos acima do tempo estipulado). Nesse sentido,
foi criado um objetivo para a etapa do produto, nomeadamente elevar estas classificagoes,
dando enfase a patinagem e ao treino individual das habilidades, nunca desvirtuando da
tentativa de realizar o percurso dentro do tempo definido.

Nas dangcas tradicionais, considero que a nova estratégia utilizada resultou e potenciou

a aprendizagem da turma, visto que apenas quatro alunos apresentaram Nivel de Introduc&o.
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1.5. 4.° Etapa — Produto

A etapa produto teve a duragdo de sete semanas e coincidiu com o 3.° periodo letivo,
onde foram definidos objetivos especificos relacionados com a demonstracdo das

aprendizagens dos alunos (quadro n.° 11).

Quadro n. °11 — Objetivos da etapa do Produto

Objetivos

Identificar a evolucdo e dificuldades dos alunos ao longo do ano letivo

Realizar a avaliacdo final (avaliacdo sumativa)

Preparar o proximo ano letivo (avaliagdo formativa)

A referéncia a avaliacdo das aprendizagens significa, implicitamente, determinar que o
objeto de avaliacdo é precisamente a aprendizagem (Araujo, 2017). Esta etapa apresentou,
assim, um carater sumativo (pela avaliacdo formal dos alunos em matérias especificas, como
nos JDC, na patinagem e em matérias que foram introduzidas apenas nesta etapa) e,
simultaneamente, formativo (na preparacdo para o proximo ano letivo).

Nesta perspetiva, e existindo alunos que ja tinham alcancado o Nivel Avancado em
varias matérias, procurei equilibrar os grupos, através: Da introducdo de alunos com Nivel
Avancado nos JDC, nomeadamente no voleibol nas aulas no pavilhao (para auxiliar os restantes
alunos); e da criacdo de grupos homogéneos, nomeadamente no voleibol e no basquetebol (para
promover uma atitude de superacdo e maior motivacdo nos alunos com Nivel Avancado).

Para promover o maximo sucesso possivel dos alunos, realizei uma analise das suas
necessidades para atingir o nivel seguinte a disciplina, tentando perceber em cada aluno qual a
area ou atividade fisica com necessidade de maior investimento. Deste modo, ocorreu um maior
tempo de préatica, promovendo-se uma aprendizagem eficaz.

Foram mantidas as prioridades da turma (enquanto alvo de cada unidade de ensino
definido pelo roulement), mas o foco manteve-se numa aprendizagem eclética dos alunos, tendo
estes realizado ndo apenas as suas prioridades, mas todas as atividades fisicas no geral. Foi
ainda realizada a danca livre e a ginastica acrobética, onde 0s grupos procuraram em todas as

aulas definir as coreografias a apresentar.
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1.5.1. Organizacéo das aulas

Na organizacdo das aulas, os estilos de ensino — comando, de descoberta guiada e tarefa
— foram utilizados segundo os objetivos pretendidos, procurando sempre uma maior eficiéncia
no processo de ensino-aprendizagem (Mosston & Ashworth, 2008; Gomes et. al., 2017).

O estilo de comando (embora mais utilizado numa fase precoce do ano letivo) foi usado
nos momentos de trabalho especifico de condicéo fisica e de aquecimento na parte inicial de
aula. O estilo de descoberta guiada, que permite aos alunos desenvolver atividades de
exploracdo e descoberta da resposta (Mosston & Ashworth, 2008), foi utilizado na danca livre
e na acrobatica, em que os alunos tiveram de ter criatividade e uma atitude de cooperacéo, para
criar uma coreografia do zero. O estilo de tarefa, em que os alunos realizam a tarefa e recebem
feedbacks relativamente a sua prestacdo, mantém o foco do aluno na tarefa de aprendizagem,
servindo para motivar e monitorizar as suas respostas (Rink, 2010), foi utilizado nas novas
introducdes da ginastica (barra-fixa e mini-trampolim) e no atletismo.

A diferenciacdo do ensino ocorreu na distingdo dos exercicios escolhidos, de acordo
com as necessidades de evolugdo dos alunos. Assim, tive uma especial atengdo aquando da
criacdo dos grupos homogeéneos (devido a enorme diferenca de nivel, nomeadamente nos JDC),
utilizando formas de competicdo nos grupos mais evoluidos e formas de cooperagdo nos grupos
menos evoluidos, procurando promover a competicao e a motivacao para a pratica nos alunos.

Por fim, sendo esta a Ultima etapa do ano letivo, foi realizada a avaliagdo sumativa final,
numa perspetiva de avaliacdo continua (imagem n.° 6). Esta tabela foi realizada segundo o0s
critérios de avaliacdo definidos pelo DEF:

e Para ter nivel quatro ou cinco o aluno tem de ter pelo menos duas areas com esse
nivel, em que obrigatoriamente uma delas € a area das “Atividades Fisicas” e
ndo pode ter nenhuma &rea abaixo mais do que um nivel,

e Para ter nivel trés o aluno tem de ter dois niveis trés nas “Atividades Fisicas” e
na “Aptidao Fisica”, podendo ter nivel dois na area dos Conhecimentos, desde
que realize tarefas solicitadas;

e Para ter nivel dois o aluno tem de ter dois niveis dois quaisquer ou ndo cumprir
as condicdes de sucesso do nivel trés.

Ainda segundo os critérios especificos de classificacdo no ensino secundario da ESSC,

(1P

a classificagdo final a atribuir ao aluno “¢ aquela que resulta da média simples entre os
conhecimentos e a aptiddo fisica com variacdo para baixo e para cima de um valor, ndo

podendo, nunca, ser superior nem inferior as notas desse nivel” e “deve resultar da qualidade
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do desempenho em cada uma das matérias e da analise da Participacdo e da

Progressao/Consisténcia em cada umadas areas e em cada uma das matérias” (DEF da ESSC).

Imagem n.° 6 — Avaliagdo sumativa final

MATERIAS APTIDAD FiZICA Cosbecimentos MidiaF+HI

M| Matérias | Mivel | Z258F | TOTAL| MivEL [ivel NivEL | NOTA
1 as2E 3 T+1 15.1 4 13.80 4- 14,5 3 14
2] aA«3E 5 T+1] 185 5 14,37 4 16,7 5 18
3 1Es5A 5 ES+1] 183 5 1.30 3 15,1 4 16
] 1E.5A 5 E5+1] 195 5 14,00 4 16.8 5 18
Gl A4Es+2A 5 T+1] 185 5 17,70 5- 18,1 5 19
Tl n+3E-2A 4+ T+1 13.0 5 LEAT 4 18,1 4+ 18
_ 8] 2E.aa 5 T+1] 160 4 10,75 3 13,4 4 15
) aresecan | a4 | 7] B85 4 | w6 4 15,3 4 16
‘I1| NI+ 41+1E 2+ S+0 3.3 2+ 13.30 4 11.6 3- 12,
14] 2E+an 5 T+1] 133 5 12,92 3 16,1 4 17
15] 4Es2A 5 T+1] 1F 5 5 17,12 4 17,3 5 18
16]  aezE 3 T+1] 1S 4 12,23 3 14,6 3 14
17| 21+2E-24 4 55+0] 120 3 10,23 3- 111 3 13
18] #4E-2a g T+1 | 185 5 15,62 4 17,1 5 18
9| veseeea | 2 | | @4 a 5,53 3- 12,1 3 14
0] a1ae 3 |71l ws] s | 108 3 158 4 15
2 s1e3e 3+ | 71| w3] s 3,73 3 12,0 3 13
22 21+2E+2A 3+ 341 T3 2 14.40 4 10,9 3 12
28] ae2E 3 55+1] 12.0 3 15,03 4 13,5 3 13
2?1 1HI-2E+3A | 3+ T+1 135 4 T35 2 10,7 3 12

Assim, dois alunos (n.° 11 e n.° 22) ndo deveriam ter classificacdo positiva a disciplina
de EF, visto que ndo cumpriram o segundo critério de avaliacdo. No entanto, numa perspetiva
de evolucdo positiva, 0 meu orientador e eu optamos por valorizar o seu esforco ao longo do
ano letivo, criando justificacGes de nota. Todos estes fatores foram considerados na atribuicédo
das notas finais, sendo que o orientador foi fundamental na compreenséo de que ndo devemos
olhar apenas para os valores (uma vez que ao conhecermos o0s alunos, compreendemos que

todos sdo diferentes e podemos distingui-los de acordo com o seu nivel nas atividades fisicas).

1.5.2. Formacéao de grupos

O foco manteve-se nos grupos heterogéneos de alunos e, simultaneamente, na criagcao
de grupos de trabalho mais reduzidos, visto que isso implicava que os alunos passassem mais
tempo em atividade fisica com intensidade moderada a vigorosa (Martins et. al.,2017). No
entanto, alterou-se a constituicdo dos grupos previamente definidos, dado que a fixacdo dos
mesmos durante periodos muito alargados ndo € aconselhavel, pela importancia que a variedade

de interagGes assume no desenvolvimento social dos jovens. O professor deve procurar
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conhecer os seus alunos na sua globalidade, adotando diferentes estratégias na formacédo dos
grupos de trabalho, considerando as carateristicas dos envolvidos e 0s objetivos das tarefas e
atividades a realizar em grupo (Gomes et. al., 2009).

Deste modo, procurei criar grupos homogéneos que permitiram a manutencdo de um
nivel elevado de motivacdo, uma atitude de superacdo, assim como potenciar um nivel de
aprendizagem mais elevado, que contribuiram para que alunos com um nivel menos elevado
tivessem um maior empenho na tarefa e mais oportunidades para evoluir (nos JDC). Os grupos
heterogéneos continuaram a ser uma opgdo formativa, pelo facto de os alunos com um nivel
mais elevado conseguirem influenciar a qualidade do jogo (por questbes de entendimento do
objetivo do jogo e posicionamento), assim como pelos alunos menos evoluidos beneficiarem
com a sua ajuda, evoluindo em conjunto.

Com a introducgdo de novas matérias, decidi deixar a formagao de grupos ao critério dos
alunos (quadro n.° 12), com algumas condicionantes, nomeadamente: utilizagdo de quatro
alunos expert na sua criacdo (identificados no quadro); mistos; e de acordo com as
caracteristicas dos alunos (bases ou volantes na construcdo das coreografias na danca livre e da

acrobética).

Quadro n.° 12 — Grupos heterogéneos para a danca livre/acrobatica

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
N.3 N.27 N.°5 N.22
N.°1 N.0 22 N.° 14 N.° 10
N.° 16 N.°6 N.°8 N.011
N.° 18 N.° 15 N.0 27 N.0 17
N.° 19 N.° 21 N.° 28 N.° 20

1.5.3. Atividades fisicas

Nesta etapa foi introduzida a danca livre, que foi realizada em todas as aulas, através da
criagéo de grupos de cinco alunos (cada grupo realizaria uma coreografia de dois minutos, com
uma musica a sua escolha.

Relativamente as rotinas organizativas, a danca foi trabalhada de forma massiva apos a
parte inicial da aula, sendo que um grupo permanecia nesta modalidade enquanto os restantes
trabalhavam em outras atividades fisicas, com posterior rotagdo dos grupos pelas diversas areas
de trabalho. Existiram aulas onde o foco consistiu, maioritariamente, no treino da danca livre e

da acrobatica, para que os alunos conseguissem desenvolver as suas coreografias em grupo.
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Considerando a evolugcdo dos alunos nas etapas anteriores, na ginastica foram
introduzidos dois novos aparelhos - a barra-fixa e o minitrampolim — assim como a ginastica
acrobatica. Nos JDC procurei focar-me no contexto do jogo formal nas diversas modalidades.

No basquetebol manteve-se a estratégia de formas jogadas, com maior incidéncia do
jogo formal, mas também através de jogos reduzidos e situacdes por vagas (jogo dos 6 e dos 9),
por serem exercicios que englobam aspetos fundamentais do jogo formal, nomeadamente a
situacdo de contra-ataque em superioridade numérica, tomada de deciséo, passe, finalizacdo em
lancamento na passada e participacao no ressalto.

No voleibol foram realizados jogos reduzidos com foco para a realizacao de 3 toques
obrigatorios e a rececdo na zona 3. Nos grupos menos evoluidos foi utilizado o 2+2/3+3 em
cooperacgédo, onde o0 objetivo foi a manutencdo da bola no ar com a introducdo de objetivos aos
alunos (10, 20 ou 30 toques, sem a bola tocar no chdo.) Nos grupos mais evoluidos foi utilizado
o trabalho de 4x4 com diferentes condicionantes, sendo essencial que estes percebessem que a
rececao ao servico deve ser sempre para o jogador da posicao 3.

No badminton manteve-se o trabalho de compreensdo do objetivo de jogo, com a
realizacdo do gesto técnico adequado a situacao (visto que os alunos, na realizacao de exercicios
de manutencdo do volante no ar, acabavam por ndo adequar o gesto técnico), como o clear, 0
lob, o drive, o remate e o amorti, criando dificuldades a rececdo do adversario.

Na patinagem manteve-se o trabalho do percurso de habilidades (visto que apenas cinco
alunos atingiram o Nivel Avancado no final da etapa do progresso). De realgar que existiram
grandes evolugdes nesta etapa, tendo adotado a estratégia de deixar os alunos com menos

competéncia na patinagem a trabalhar mais tempo nessa matéria, promovendo a aprendizagem.

1.5.4. Aptidao fisica

Na aptiddo fisica manteve-se um trabalho de continuidade com trabalho especifico de
condicdo fisica e desenvolvimento da resisténcia nas diferentes tarefas, com énfase nos JDC.

Considerando o objetivo geral coletivo de que todos os alunos atingissem a zona
saudavel em todos os testes de aptid&o fisica, considero que o trabalho em aula acabou por ndo
ser suficiente, visto que alguns alunos apresentavam um estilo de vida muito sedentario.

O treino da condicéo fisica foi realizado de forma massiva, duas vezes por aula, no inicio
e fim, da seguinte forma: a forga superior e a forca média estiveram presentes em todas as

situacOes; a velocidade foi trabalhada no inicio da aula em situacfes de pares ou por grupos; a
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flexibilidade foi trabalhada no final das aulas; e a resisténcia foi trabalhada durante o tempo

todo da aula, no inicio e no final por ensino massivo, e nos JDC na realizacdo dos exercicios.
Sendo esta etapa a Gltima oportunidade de avaliar os alunos, foram realizadas avaliagfes

(imagem n.° 7) a alunos que pretendessem elevar os seus testes e aqueles que ndo se

encontrassem na zona saudavel. De realcar que todos os alunos realizaram o vaivém.

Imagem n.° 7 — Testes de aptiddo fisica (3? avaliacdo)

VAVEM | ASDOMNAS | EXT BRACOS| FLEX BRACD] SENTAALCES] SENTAALCOR neowson |noonsess| 5 COMP. | WELODIDADE e TESTE] PORTUA
MR W] P R[H[PIRIN]PIRIN]P|RIH]P|R]IN]P|R][FIR]PIR]N][ PRI N]P] zeer| T
e B|a|=| 6|23 e m| 2] 5[ 1]m®|6[ii]|s|08]s 055 os]te[me|a]n]s[1] | #51
2 va|me| #|as[me| 3 on|me| 2] w6 |15]43|me]15] 0 me|15] 5 [05] 5 |05] 18| me| 3| 0] 5[ 1] =1 | 85
AN EERAREAE AR EE R EE 0[24|mE[ 3|78 MB| 2] 65| 189
sl ez me| 4| s me| 8 or|me 2| & mMe| 2] d3|mB[15] | MBS o] sos|zi[ve] 3 a7|me] 2] 651 195
Bl | 6| 3|d|mo|3]B|me] 2] w6 |L5] 3| me|15] 4 me|15] 5 |05] 5 |05] 2 mMe| 3|as|mE] 2] 1 | 185
T o3| wE| ¢ =3[ me| 8] o7| B [15] 25| 6 |15] 5 |me|15] 4| me|15] 5 [05] 5 [05] 2 | Me| 3|ei|mE[ 2] 1 | B0
Bl es| 5| 2| M| 3] 25| 615 22] 6 |15] | me|15] 5 me|15] 5 |05] 505|196 2] oM 2] 1| 160
W | s 2| s me| 3| | m| 2] 6|6 |15]a0|me|15] e me]15] s [05] 5 05| 15| me| 3] ]| s 1] 1| 85
] az JBMY 1| 22 5 |15] 31| 6] 2] %6 |15] ¢ |ul{o.4] 14 BB 0.4| 5 |05] 5 [0.5] 18] 5| 1] 1 jNEMj0.5| 50 | 9.3
Wl 0| M| | 5[ me| 3| es|me| 2] w|me| 2| s |sF[08] 54| 6 [14] c [05] G 05| 13| me| 3[as|ME[ 2] 71 | 189
5] 2 |wB| a| 47 me| 3| 1] 6|15 85| 1|4 6|11 57 me|15] o [05] o 05 16| me| 3| 0] 6 [15] 1 | 16
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Wl 4z| B3| | me| 3| | M| 2] 0|6 |15]d0|me|15] %5 [15] 5 |0.5] 5 [05] 16| me| 3[a3|ME[ 2] 1 | 185
Bl 0| B 3|59 me|23| en| 5| 1] w6 |45| 2] 6|10 3| me[15] 5 [05] 505|135 6| 2]8s] 5[ 1] 1 | we
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7l 61| 5 | 2| w|B|23| | B|15] 20| B |15] 52| me|15] 2 [ me|15] 5 [05] 5 [05] 2 |me| 2|83] 5 [ 1] 1 | W3
72 @ 1] 3] 5|15 13H0,5 ?Hu,s 1 Sl 0.4] 1 JEM0.4] 5 [0.5] 5 [os[ie] 5[ 1 ]ai[ 5[ 1] 1 | 7.3
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De valorizar a evolucédo ao longo do ano letivo (a verde), que ndo me surpreendeu, dado
o trabalho especifico de condicéo fisica ao longo do ano letivo. Na minha opinido, o excesso de
peso (que condicionou o numero de repeticGes que estes alunos realizaram em determinado
teste) e IMC baixo para a idade (como no caso do aluno n.° 11, com dificuldades locomotoras
associadas) foram fatores que dificultaram o alcance da zona saudavel para alguns alunos.

E responsabilidade do professor planear e gerir as suas aulas com o objetivo do
desenvolvimento multilateral e harmonioso das capacidades motoras do aluno (Vargas, 2011),
pelo que procurei manter sempre o trabalho das capacidades motoras em vérias fases das aulas
ao longo do ano letivo, com maior incidéncia no trabalho analitico, visto que existe um

desenvolvimento mais efetivo através deste tipo de trabalho (Vargas, 2011).

1.5.5. Conhecimentos
Tal como mencionado em capitulos anteriores, a area dos conhecimentos apresenta-se
enquanto uma area tdo importante como a atividade fisica e a aptidao fisica que
“visa contribuir para a formacao de cidaddos conscientes sobre os aspetos relativos

aos processos de elevacdo e manutencdo da aptiddo fisica, assim como a
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interpretacdo e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais se
realizam as atividades fisicas” (Jacinto et al., 2001, p.9)
pelo que a sua inclusdo enquanto area a ser lecionada é de uma enorme importancia, para que
os alunos a saida da escolaridade obrigatoria ndo se tornem adultos sedentérios.

A aprendizagem dos contetdos da EF para a promocéo da satde sé se torna significativa
quando o aluno percebe os beneficios de praticar exercicio regularmente e 0 impacto que pode
ter na salde das pessoas (Devide, 1996). Assim, € necessario que 0s professores promovam nos
seus jovens alunos habitos saudaveis que perdurem ao longo da vida, para que participem na
cultura do movimento ao longo da vida. Considerando as classificacfes obtidas nesta area no
1° periodo, e da sua melhoria no 2° periodo, manteve-se o refor¢o da importancia da area dos
conhecimentos, para que os alunos interiorizassem um estilo de vida cada vez mais saudavel.

Nesta etapa, e apos a realizacdo dos trabalhos individuais e de grupo, foi realizada a
prova de conhecimentos comuns, de modo a aferir se as aprendizagens relativamente ao 11.°
ano tinham sido atingidas (apéndice X). Esta prova foi construida numa perspetiva de trabalho
colaborativo dos professores, pelo que o meu colega de estagio e eu trabalhdmos conjuntamente
com um professor do GEF na sua elaboragdo. De valorizar a cultura de colaboragdo entre
professores, sendo uma estratégia de desenvolvimento profissional, onde estes aprendem uns
com os outros, fomentado o seu progresso e o das escolas no geral (Carrilho, 2011)

Por outro lado, e considerando a importancia do professor na evolucdo individual de
cada aluno, nesta etapa procurei ajudar na resolucdo das dificuldades do aluno n.° 27. Este
revelava evidente falta de estudo, sendo um aluno que ingressou numa escola portuguesa apenas
neste ano letivo, revelando dificuldades a varias disciplinas. Assim, realizei algumas sessdes
individuais, abordando todos os temas lecionados. Este trabalho permitiu que o aluno evoluisse
favoravelmente, passando de uma classificacdo baixa no teste escrito do 2° periodo (4 valores)
para uma classificacdo positiva na prova de conhecimentos comuns (11 valores).

Foi ainda equacionada a hipotese de se utilizar uma situacéo de re-teste com este aluno,
porém essa ideia acabou por ndo ser concretizada (visto que, mesmo com uma classificacdo
maxima, este aluno ndo chegaria ao nivel seguinte). Simultaneamente, procurei que o aluno
melhorasse a classificagdo do seu trabalho individual. Considerando que o método de entrega
do trabalho era em formato power point, e este nunca teria utilizado essa plataforma, procurei
ensinar-lhe algumas ferramentas basicas sobre a sua utilizacdo, assim como conceitos

essenciais a ser introduzidos no trabalho.
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Por ultimo referir que na area dos conhecimentos, igualmente as outras areas presentes

no curriculo, foi mantido um trabalho de continuidade e de avaliagdo continua (apéndice XI).

1.5.6. Balanco da 4.° Etapa

Esta etapa serviu para aferir os resultados dos objetivos colocados aos alunos e,
simultaneamente, para compreender a sua evolucéo desde a etapa da avaliacéo inicial.

Nos JDC, de modo a valorizar o trabalho e as aprendizagens de algumas alunas, decidi
introduzi-las no jogo formal do grupo masculino de futebol e andebol no exterior. Esta
abordagem permitiu que os alunos aprendessem os contetidos em contextos diferentes.

No basquetebol trabalhei ao longo do ano o jogo sem drible, de modo a promover
desmarcacgdes (que ndo aconteciam maioritariamente no grupo feminino). A evolugdo neste
grupo foi notdria, essencialmente na capacidade de percecdo do jogo. Simultaneamente, pude
observar que em contexto de jogo ja existiam alguns lancamentos na passada, sendo que tal ndo
acontecia em todas as situacdes em que 0 aluno avangava para 0 cesto sem oposicao.

No futebol e no andebol, apenas um aluno no grupo masculino ndo conseguiu alcancar
o Nivel Elementar (n.° 11), enquanto no grupo feminino se verificou uma evolucdo da
compreensdo do objetivo do jogo, da assuncdo de uma atitude defensiva e a capacidade de
controlar a bola (embora considere que esta devera ser uma area de foco no 12.° ano).

No voleibol, é de realcar a importancia dos grupos heterogéneos, pois sem eles, alunos
com mais dificuldades ndo conseguiram jogar. Na resolucéo de problemas evidentes, como foi
0 caso do servigo nas alunas n.° 1 e n.° 16, utilizei o feedback quinestésico, de modo que estas
compreendessem onde deveriam bater na bola. Ao nivel do entendimento do jogo, todos 0s
alunos compreenderam a importancia de receber a bola para o jogador da posicdo 3, o que
permitiu realizar a finalizagdo com mais qualidade. De realcar a importancia de utilizar jogos
reduzidos, bem como jogos de cooperacgédo e competicdo nas aprendizagens dos alunos, ou seja,
diferenciar as atividades de acordo com as necessidades de aprendizagem dos alunos.

Na patinagem, apenas dois alunos melhoraram a sua classificacdo apos a avaliacéo
realizada na etapa anterior. Considerando estes resultados, reforco a importancia da
aprendizagem inicial do ato de patinar com qualidade para, posteriormente, se combinar a
velocidade, percurso e habilidades na avaliagdo. Por existirem alunos que realizavam as
habilidades, porém com um minuto de diferenca dos alunos mais fortes nesta atividade fisica,

teve de existir uma diferenciacdo de nota. Porém, mesmos nos alunos com menos capacidade
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para esta atividade fisica, verificou-se uma notéria evolucdo, que resulta do trabalho de
continuidade da turma em patinar em todas as aulas no pavilh&o.

Na danca livre, embora uma matéria nova a ser abordada num curto espaco de tempo,
os alunos demonstraram uma grande atitude de superacdo, tendo os mesmos, por vontade
prépria, treinado a coreografia fora do recinto escolar para melhorarem a sua prestacdo. Mais
uma vez, de realcar a excelente turma e a predisposicdo para a pratica de atividade fisica que
os alunos demonstraram ao longo do ano letivo.

Na ginastica, relativamente a barra-fixa, seis alunos registaram uma classificacédo de
Nivel Introducdo e quatorze alcancaram uma classificacdo de Nivel Elementar ou superior.
Assim, foi notério o empenho dos alunos em aula, que possibilitou a aprendizagem de novas
habilidades. A principal dificuldade registada neste aparelho foi a cambiada, porém esta
dificuldade ndo foi ultrapassada por todos os alunos (devido a questdes temporais).
Relativamente ao mini-trampolim, apenas quatro alunos permaneceram no Nivel Introducao.
Nesta matéria deixei que os alunos realizassem os saltos definidos por mim na primeira aula,
procurando dar mais ajuda na pirueta vertical e no mortal a frente com ajuda. De realcar que
varios alunos conseguiram realizar o mortal com ajuda na avaliagdo, porém isso deveu-se por
nas aulas onde foi trabalhado o mini-trampolim, ter realizado uma progressdo pedagodgica na
aprendizagem do mortal.

Por fim, a ginastica acrobatica esteve presente em todas as aulas desta etapa, excetuando
as aulas no exterior, em que os alunos (com recurso a folhas com os elementos a realizar)
construiram uma coreografia, constituida por quatro elementos a pares, quatro elementos a trios
(sendo um deles dindmico) e um elemento de grupo. Nesta matéria, visto que os alunos tiveram
pouco tempo de pratica, por um erro de planeamento, esperava maiores dificuldades por parte
da turma. No entanto, ndo houve nenhum aluno que ndo conseguisse realizar a coreografia

delineada pelos préprios grupos, valorizando assim o seu empenho e motivacéo.

1.6. Professor a Tempo Inteiro

O PTI, realizando um horario completo de docente, foi concretizado na etapa do
produto, sendo uma das atividades a realizar para concluir o estagio pedagdgico. Considero que
esta foi uma tarefa de grande importancia para a minha formacdo pessoal, permitindo-me
compreender o que me espera enquanto futuro profissional nesta area, sendo uma aproximacéo

a realidade da vida um professor.
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Dar umas aulas “avulsas” ou “emprestadas” ndo serve para 0 estagiario ganhar a
percecdo da complexidade de organizar o processo ensino-aprendizagem (Bom & Bras, 2003,
pl). Nesse sentido, o PTI permite perceber os diferentes métodos de organizacdo de aulas
utilizados pelos professores de EF (Bom & Bras, 2003), com a possibilidade de vivenciar outras
aprendizagens que ndo sdo sentidas com a turma pela qual fiquei responsavel desde o inicio do

ano letivo, pelo que foram definidos objetivos especificos para esta experiéncia (quadro n.° 13).

Quadro n.° 13 — Objetivos PTI

Objetivos

Providenciar feedbacks adequados aos alunos

Melhorar o aspeto da instrugéo

Compreender melhorias para 0 meu processo de ensino com a ajuda de outros professores

Para cumprir com os objetivos definidos, decidi esperar por uma fase do ano onde ja me
sentia totalmente confortavel em lecionar qualquer aula e em que ja tinha abordado quase todas
as matérias presentes no projeto curricular. Relativamente a escolha das turmas, optei por
selecionar professores diferentes, com métodos de organizacdo distintas, assim como
professores com um maior nimero de anos de carreira vs professores com menos experiéncia.
Tentei ainda enquadrar algumas aulas com duragdo de 45min, incluir turmas do 3.° ciclo e/ou
com caracteristicas distintas da turma sob a minha responsabilidade (para verificar a minha
capacidade de adaptacdo as dificuldades que surgissem e pelo receio de orientar alunos mais
novos).

Assim, organizei o meu PTI de modo a ir de encontro a todas as possibilidades que
pudessem ocorrer, escolhendo maioritariamente o espacgo 2 e 3 (pavilhdo) e o espacgo 1 (ginasio).
O espaco 4 (Exterior), mais orientado para aulas de JDC, e por ter uma maior facilidade nessas
matérias, ndo foi tdo valorizado. O quadro n.° 14 apresenta o calendario da semana do meu PTI,
que decorreu de 9 a 13 de maio e que foi planeado com base no roulement e na minha

disponibilidade laboral.

1.6.1. Organizagao das aulas
De modo a iniciar o processo do PTI, conversei com os professores das turmas onde
pretendia lecionar aulas, para perceber as suas caracteristicas, bem como o modelo de

organizacédo da aula que iria lecionar (no entanto em algumas das turmas selecionadas néo foi
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possivel lecionar aulas devido a realizacdo da prova de conhecimentos comuns e visitas de
estudo, sendo que tive de encontrar alternativas as turmas em questao).

Os professores informaram-me dos contetdos a abordar em contexto de aula, tendo
realizado posteriormente um planeamento para cada aula, definindo bem o que iria ser
realizado, de modo a reduzir os tempos de informacdo e transicdo e, consequentemente,

aumentar o tempo potencial de aprendizagem dos alunos.

Quadro n.° 14 — Horario semanal do PTI

T.l Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. N Aula de colega
8h15 Lecionacéo L
0 0 (o] (o]
oh 11°A 1100 11°A 1101 estagiario 11.
B
. . Aula de colega
9h o Lecionagdo o - o
ohds5 11°A 110C 11°A 1101 estaglalr3|0 11.
9h55 Aula de colega Lecionacéo
0 0 (o]
10h40 1226 estagiario 11.° B 1126 11°C 9°A
10h40 Aula de colega Lecionacgéo
0 0 (0]
11h25 122G estagiario 11.°B 1126 11°C A
11h35 o o Direcdo de
12h30 9°C 12°¢ turma
12h20 o o
13h05 9.°C 12°D
13h30  Desporto Desporto Desporto
15h escolar escolar escolar

As aulas apresentaram uma estrutura semelhante, sendo que se iniciavam com trabalho
de condicdo fisica— resisténcia. No pavilhdo os alunos realizavam uma espécie de vaivém (onde
definia os percursos e o ritmo que esperava que 0s alunos mantivessem ao bater palmas) e no
ginasio os alunos realizavam corrida continua, mobilizacdo articular, respostas a estimulos e
exercicios ladicos. Apds a parte inicial, utilizei jogos variados, como um jogo de velocidade de
reacdo (formacédo de grupos), jogo da mata, jogo dos 10 passes. De seguida realizei sempre
trabalho de velocidade com recurso a diferentes exercicios, tanto em contexto Iudico (jogo de
matematica), como trabalho de velocidade (com os alunos a partirem de diferentes posi¢des).

No pavilh&o, na parte inicial da aula realizei sempre um pequeno espago em ensino

massivo de trabalho de condicdo fisica, com recurso a diversos exercicios. Na parte principal
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os alunos foram divididos pelas diversas areas de trabalho, existindo uma rotacao por todas as
matérias a abordar, sendo que em algumas aulas e a pedido por exemplo de uma professora,
determinados grupos acabaram por ficar um maior nimero de tempo no voleibol, devido a
terem muitas dificuldades nessa matéria. Na parte final, realizei alongamentos estaticos com os
alunos. Esta foi a parte onde considero ter tido um papel menos notorio, nomeadamente no

balanco final de aula, que foram bastante breves devido a ndo conhecer tdo bem as turmas.

1.6.2. Formacéao de grupos

Ao nivel da formacdo de grupos, apenas um professor providenciou previamente 0s
grupos a utilizar em contexto de aula, sendo que os restantes deixaram ao meu critério (embora,
em todas as turmas, exceto numa, existiam grupos de trabalho definidos para a prética das
atividades fisicas).

Na turma exemplificada no subcapitulo anterior, no voleibol o trabalho foi organizado
por género, a pedido da professora, tendo os grupos sido criados com base nos objetivos
definidos para a aula e nas suas dificuldades (patinagem, basquetebol e voleibol). No grupo
feminino foram utilizadas situacdes de cooperacdo de 1+1 com diferentes constrangimentos,
como auto-passe, cada aluna dar 3 toques antes de enviar para a bola para outro campo, entre
outros. Por ter verificado a dificuldade das alunas nesta modalidade, decidi criar situacdes onde
existiriam maiores possibilidades de contacto com a bola, realizando alteracéo de exercicios em
algumas alunas que percebi que conseguiam dominar o que lhes era proposto, enquanto no
grupo masculino foi realizado um torneio em escada a pares 2x2.

Nos JDC, decidi que em todas as turmas os alunos poderiam formar equipas, com as
condicionantes de terem pelo menos um elemento feminino e um masculino. Na tarefa, decidi
ficar sempre a observar um bocado o nivel de jogo dos alunos, utilizando bastantes feedbacks
e completando o ciclo de feedback para perceber que os contetudos foram assimilados pelos

alunos, e caso fosse necessario, introduzir alguma condicionante a tarefa inicialmente proposta.

1.6.3. Balanco do PTI

Um aspeto que considero bastante positivo foi a rapida organizacdo das tarefas em
contexto de aula nas diferentes turmas, apesar de serem alunos que ndo conhecia e com quem
ndo tinha tido qualquer contacto prévio. Na mesma perspetiva, consegui alterar rapidamente o

meu planeamento prévio, sempre que existiu alguma dificuldade/falta de alunos para a
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realizacdo de determinado exercicio. Procurei sempre, dentro de cada grupo, perceber o nivel
dos alunos e, se necessario, alterar os exercicios de modo a ir de encontro as suas necessidades.

A aula que pode ter sido mais problematica neste aspeto foi numa turma do 3.° ciclo,
onde as matérias abordadas foram o saraquite, barra-fixa, acrobética e salto em altura. Embora
tenha circulado pelo espaco de forma a dar o maximo de feedback aos alunos, optei por valorizar
a barra-fixa, uma vez que era a primeira abordagem dos alunos ao aparelho e com o intuito de
evitar comportamentos desviantes que pudessem levar a algum tipo de perigo. No salto em
altura, com o objetivo do aperfeicoamento da técnica Fosbury Flop, existiram alguns
comportamentos desviantes nos saltos para o colchdo, que foram rapidamente controlados. No
entanto, considero que poderia ter realizado outra situacdo para os alunos em espera no salto
em altura, nomeadamente uma estacdo de condigdo fisica.

Na generalidade, penso que a principal dificuldade que senti relacionou-se com o facto
de ndo conhecer os nomes dos alunos, o que ndo me permitia tao facilmente falar com eles,
corrigindo-os e dando feedback. No entanto, em todas as turmas, 0s alunos demonstraram serem
bastante corretos em contexto de aula, tendo ficado bastante entusiasmados com o PTI.

Relativamente a alguns aspetos considero essenciais, a disciplina dos alunos foi uma
questdo que ndo levantou qualquer contrariedade nas turmas do ensino secundario, tendo estes
apresentados um comportamento exemplar que permitiu tirar o maximo proveito do tempo de
aula. Nas turmas do 3° ciclo pude constatar alguns problemas de comportamento por parte dos
alunos, com mais énfase nos rapazes, pelo que tentei dar mais atencao a estes grupos de alunos,
de modo a manté-los motivados na tarefa e para que ndo existissem comportamentos desviantes
gue os pudessem pdr em perigo ou aos colegas de turma.

Em relacdo ao clima, considero que as aulas apresentaram um bom nivel de motivacédo
e empenho. Todos os alunos mostraram uma grande motivacao para realizar 0s exercicios
definidos, sendo que obviamente existiram matérias que apreciavam menos, pelo que tentei
estar perto destes, nesses momentos, de modo a dar feedback positivo e a valoriza-los quando
ja conseguiam realizar o que lhes era proposto.

Quanto a organizagéo, penso que foi uma area bastante bem-sucedida, conseguindo que
os alunos estivessem a maior parte do tempo a trabalhar na sua area. A aula mais dificil de
concretizar foi numa turma do ensino secundario, em que estes realizaram a prova de
conhecimentos comuns na primeira metade da aula, tendo alguns alunos necessitado de mais

tempo para finalizar o teste, e que foram progressivamente inseridos no trabalho.
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Considero que o contetdo mais problematico tenha sido o trabalho na acrobatica, onde
os alunos passaram bastante tempo a definirem a coreografia e a perceber os elementos que
necessitavam de realizar em grupo, sendo que tentei estar de perto para auxiliad-los a
organizarem-se, de modo a aproveitarem o seu tempo.

No meu PTI existiram turmas com maior numero de alunos do que a turma sob a qual
era responsavel, sendo que ndo senti dificuldade em organizar turmas maiores. Considero que
que tive mais dificuldades numa turma menor (constituida, no momento, apenas por onze
alunos e onde existia um grupo previamente definido de oito alunos que trabalhou o voleibol e
a ginastica acrobatica) tendo de adaptar rapidamente o trabalho para os restantes alunos (tendo
optado pelo badminton e patinagem).

Assim, o PTI permitiu-me experienciar diferentes métodos de organizacdo de aula,
assim como perceber a leitura e a interpretacéo que os professores fazem dos PNEF (Jacinto et
al., 2001), que acaba evidentemente por influenciar a sua acdo/operacionalizacdo do que eles
consideram que deve ser a EF (Vieira, 2007). Na mesma perspetiva, o PTI permitiu um maior
a vontade com os professores do GEF, que foi de encontro a uma das minhas dificuldades
iniciais, a interacdo com 0s outros professores.

Concluindo, considero que o PTI é uma étima ferramenta de aprendizagem para o
estagiario, permitindo perceber o trabalho de um verdadeiro professor de EF. Esta semana
permitiu-me ter um maior a vontade na lecionacdo de aulas, visto que possibilitou diferentes
aprendizagens que advém das dificuldades que fui encontrando com alunos que me eram
estranhos. Compreendendo agora a importancia do PTI, considero que teria sido benéfico para
0 meu percurso de aprendizagem que a sua realizacdo tivesse ocorrido mais cedo, de modo a
ter tempo de realizd-lo novamente se possivel, para ganhar mais experiéncia em lecionar

diferentes turmas.

1.7. Projeto Especifico de Lecionacéo

Este projeto insere-se na area da lecionagéo, mais concretamente numa das trés areas de
avaliacdo dos alunos na disciplina de EF, estando relacionado com a &rea dos conhecimentos.
A escolha do tema para este projeto surge da necessidade de modificar o panorama do ensino
em Portugal, numa perspetiva onde o trabalho seja orientado para o aluno, e ndo para o
professor, como acontece atualmente.

Nesta perspetiva, o professor é visto como um promotor de aprendizagens, na medida

em que deve auxiliar os alunos a construir o seu préprio conhecimento, deixando estes de serem
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elementos passivos em aula, que apenas reproduzem os contetdos numa situacdo de avaliagdo
(teste). No entanto, ao longo dos ultimos anos, as praticas dos professores tém mantido uma
perspetiva de aprendizagem de caracter individualista e competitivo (Leitdo, 2010).

Foram descritas as etapas sucessivas descritas por Filho ¢ Frasquilho (2008). Na fase
inicial foi realizada uma revisao bibliografica sobre a teméatica em questao, de modo a perceber

as vantagens apresentadas pela aprendizagem cooperativa.

1.7.1. Revisao da literatura

Numa sociedade em constante transformacdo, tem sido pouco notorio as alteracdes
verificadas ao nivel do ensino nas escolas, que permanecem iguais ao longo de véarias décadas
Relativamente a realidade escolar, atualmente fomenta-se a memorizacao, o individualismo e a
competicdo, desvalorizando-se situagdes que promovam as relagdes pessoais e 0s sentimentos
de solidariedade, cooperacdo e entreajuda nos alunos (Cunha & Uva, 2017).

Nesse sentido, segundo as recomendacdes para a proxima década da Organizacdo para
a Cooperacdo e Desenvolvimento Economico (OECD) (2018), é necessario criar valor, com um
sentido de curiosidade, mente aberta, pensamento critico e criativo, cooperacdo e
adaptabilidade. Deve-se ainda mudar o conceito de ‘aprender em 2030 para ensinar em 2030°,
em gue os professores possuem as competéncias para auxiliar os alunos a atingir o seu potencial.

Surge assim o conceito de aprendizagem cooperativa. Segundo Kagan® este é um
conceito educacional amplamente estudado, na medida em que “apresenta a maior base de
pesquisa empirica de qualquer inovacao educacional, tendo efeitos positivos nas mais variadas
areas, nomeadamente: desempenho académico, no desenvolvimento social/emocional, no
desenvolvimento cognitivo, gosto pela escola e pela aula” (Magalhaes, 2014, p15).

A aprendizagem cooperativa promove 0 comportamento em cooperacao, desenvolve as
relagBes grupais entre alunos e, simultaneamente, é uma estratégia facilitadora da diferenciacéo
pedagdgica, auxiliando-os na aprendizagem escolar (Arends, 1997). Lopes e Silva (2009)
corroboram esta ideia, afirmando que a aprendizagem cooperativa & uma estratégia de ensino e
aprendizagem em pequenos grupos, onde os alunos apresentam niveis de aprendizagem e de
capacidade distintos, em que cada membro apresenta uma funcao e todos s&o responsaveis por

aprender 0 que esta a ser ensinado.

¢ Kagan, S. (2006). The Instructional Revolution. California: San Clemente. In Magalh&es, A. (2014). A
aprendizagem cooperativa enquanto estratégia para promogao da atencdo dos alunos: o caso de uma
turma do 10° ano da disciplina de Economia A. Relatério de Prética de Ensino Supervisionada
apresentado a Universidade de Lisboa, orientado por Belmiro Gil Cabrito, Lisboa.
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Assim, a aprendizagem cooperativa surge quando “os alunos se ajudam no processo de
aprendizagem, atuando como parceiros entre si e com o professor, visando adquirir
conhecimentos sobre um dado objeto” (Lopes & Silva, 2009, p. 4), sendo ainda responsaveis
por ajudar os colegas, recorrendo a diversas atividades de aprendizagem para proporcionar uma

melhor compreenséo sobre determinado assunto.

1.7.2. ldentificacdo do problema
A realidade escolar é cada vez mais heterogénea, assumindo que todos os alunos séo
diferentes e aprendem em tempos e contextos distintos. A heterogeneidade da populacgéo escolar
tem vindo a aumentar rapidamente, mas estas mudancas ndo tém sido acompanhadas pelos
necessarios ajustamentos no sistema educativo, ou seja, as escolas nao se tém transformado no
sentido de responderem adequadamente a estas mudancas da populagédo escolar (Leit&o,2010).
Assim, o trabalho realizado pelas criangas e alunos no ensino tradicional n&o lhes
permite vivenciar experiéncias de trabalho de cooperacao, de partilha de responsabilidades e a
construcdo de relagdes positivas entre os elementos do grupo (Lopes & Silva, 2009).
O método de ensino mais presente nas escolas portuguesas é o método expositivo, que
“(...) apresenta dificuldade em responder a diversidade das necessidades dos alunos
gue atualmente frequentam a escola, porque estdo demasiado centradas no professor,
sdo dirigidas para um grupo de alunos e ndo para o individual, o que vai de encontra
ao que se combate ou se deve combater no ensino, de conseguir promover um ensino
diferenciado. Ignoram, portanto, a importancia das necessidades, expectativas,
forcas e estilos de aprendizagem de cada um dos alunos “(Leitdo, 2010, p.11).
Assim, 0s maiores problemas do sistema educativo sdo o ensino dirigido a toda a turma,
a diferenciacdo pedagdgica e o ensino predominantemente expositivo e centrado no manual
escolar (Leitdo, 2010). Dada a heterogeneidade escolar, as estruturas cooperativas podem ser
uma 6tima ferramenta na estratégia de ensino neste contexto, promovendo a relacdo entre
alunos mais fracos/fortes, e a diferenciagdo pedagogica, que é inexistente no método expositivo
(Leitdo, 2010).
No entanto, é de realgar que o papel do ensino ndo deve ser conduzido pelos alunos
(sendo o professor apenas um espectador), mas sim pelo professor, que deve consolidar a
matéria no final da aula, bem como acompanhar os alunos nos processos, de modo a garantir
que as suas duvidas sdo resolvidas. Existindo este equilibrio, considero que as estruturas

cooperativas possam ser facilmente implementadas na lecionacéo da area dos conhecimentos,
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bem como abordados em bastantes disciplinas no ensino portugués, embora existam momentos
onde o método expositivo e outros meios de ensino possam ser utilizados.

Neste sentido, este projeto surge da necessidade de reformular o panorama do ensino
em Portugal, sendo um teste a implementacdo das estruturas cooperativas no ensino e o seu

sucesso/insucesso.

1.7.3. Planeamento e formulacéo do programa

Na fase de planeamento e formulagéo do programa, foram definidos os objetivos gerais
e especificos do projeto especifico de lecionacdo. Assim, o objetivo geral deste projeto consiste
em introduzir estruturas cooperativas na lecionacdo da area dos conhecimentos, de modo a
fomentar atitudes de cooperacdo na turma, bem como perceber se as mesmas sdo uma boa
estratégia a que os professores podem recorrer.
Definiram-se 0s seguintes objetivos especificos:
e Promover a melhoria da capacidade de argumentacdo com a realizacdo de
debates/discursos;
e Promover um melhor método de aprendizagem para os alunos, onde o trabalho
é realizado pelos mesmos;
e Melhorar o inter-relacionamento da turma, mediante a cooperacdo entre oS
alunos na aplicacdo das estruturas cooperativas;
e Compreender se diferentes estratégias de lecionacdo na area dos conhecimentos

podem ter 0 mesmo ou mais sucesso que o método expositivo.

1.7.4. Implementacéo do projeto e monitorizacéo

Na fase de implementacdo do projeto, na ocorréncia das aulas teoricas, foram escolhidos
alguns métodos de aprendizagem cooperativa para responder aos objetivos definidos,
estimulando nos alunos a responsabilidade social e a interdependéncia positiva dos mesmos.

Uma das estruturas cooperativas utilizadas foi o jigsaw, que é descrita por Leitdo (2010)
enquanto uma forma eficaz de organizar a turma e os diferentes grupos de alunos, numa situagdo
de trabalho em que todos os alunos séo igualmente valorizados da mesma forma.

Segundo Leitdo (2010) esta estrutura cooperativa € composta por trés momentos
distintos: 1) O professor ajuda os alunos a compreender as tematicas que vao aprender, bem
como distribui pelos grupos o material necessario a ser utilizado; 2) Os grupos reorganizam-se

com base nos subtemas, sendo que em cada, os alunos trabalham em conjunto com o objetivo
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de aprofundarem o seu subtema especifico — este momento ¢ designado de “Grupo de
Especialistas”; e 3) Os alunos retornam ao seu grupo inicial, agora como especialistas, para
partilharem com os outros membros do grupo o que aprenderam no grupo de especialistas.

Algumas das variantes consistem no facto do professor poder definir (ou néo) qual o
subtema para cada aluno e no terceiro momento puder colocar os alunos com mais dificuldades
a explicar aos colegas o produto obtido do “Grupo de Especialistas”. No final, individualmente,
cada aluno, tem de redigir um pequeno texto acerca do seu subtema, bem como dos subtemas
dos colegas (Leitdo, 2010).

Assim, no terceiro momento, procurei colocar um dos alunos com mais dificuldades (n.°
11) a explicar aos colegas o produto obtido no grupo de especialistas, de modo a ir de encontro
ao objetivo especifico “promover a melhoria da capacidade de argumentacdo com a realizacdo
de debates/discursos”. Considero esta uma capacidade fundamental que os alunos devem
adquirir ao longo do seu percurso escolar, pois é necessaria tanto na faculdade, bem como na
prépria vida. Contrariamente, procurei que alunos com um maior a vontade interviessem, sendo
0 caso da aluna n.° 2, que acabou por me surpreender pela positiva pela sua capacidade de
discurso e argumentacdo para um aluno do 11.° ano.

O planeamento consistiu em utilizar mais aulas tedricas com recurso a estruturas
cooperativas, porém existiram alguns erros de organizacao. Nas restantes aulas foram utilizadas
outras estratégias de ensino, tendo recorrido ao método expositivo para perceber as diferencas
de aten¢do, motivacao e atuacao dos alunos em aula relativamente a aprendizagem cooperativa.

No final procurei realizar uma comparacao entre os diferentes métodos.

1.7.5. Avaliacdo do impacto do programa

Na fase da avaliacdo do impacto do programa, pretendi determinar a efetividade do
projeto, de forma a medir os resultados a curto, médio e longo prazo, de acordo com os objetivos
estabelecidos anteriormente.

Os alunos com maiores dificuldades puderam intervir, algo que muitas vezes nao
acontece. Nao considero que tenham existido melhorias evidentes no desenvolvimento de
capacidade de argumentacgéo dos alunos, mas foi possivel de ser trabalhado. Simultaneamente,
foi melhorado o inter-relacionamento da turma. Assim, o trabalho em aula ndo foi realizado de
acordo com o grupo de amigos mais proximos, mas foram criadas relacdes com diferentes
colegas, sendo um fator bastante importante na promocéao das capacidades de socializagdo dos

alunos e, simultaneamente, na implementacgédo de valores sociais.
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Nesse sentido, existiu uma maior motivacao dos alunos na aula onde foi utilizada a
aprendizagem cooperativa do que nas aulas onde foi utilizado o metodo expositivo.
Infelizmente, com este método, pude constatar que os alunos passam um dia inteiro na escola a
ouvir os professores a debitar matéria, sendo que a informacdo que retém acaba por ser
substancialmente pouca, porque existe um desgaste acumulado ao longo do dia, bem como falta
de interesse e distracao.

Magalhdes (2014) aborda esta questdo com uma turma de Economia A, revelando que
os alunos se sentem desmotivados com a maneira como a escola funciona atualmente, que
desvaloriza a importancia de estruturas cooperativas para ajudar os alunos a aprender 0s
conteddos, no desenvolvimento de capacidades de pensamento critico e criativo e na aquisicdo
de competéncias académicas. Nesta perspetiva, penso que 0 recurso a estruturas cooperativas
pode ser uma boa estratégia de ensino, tanto na area dos conhecimentos em EF, bem como em
outras disciplinas abordadas na escola, pois permite que os alunos aprendam juntos, partilhem

ideias e opiniBes e consigam chegar em cooperacéo ao resultado pretendido (aprendizagem).
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2. Direcéo de turma

Na compreensao dos conceitos que suportam a area fundamental direcéo de turma (Bom
& Bras, 2003), assim como do trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo, este capitulo inclui
uma contextualizacdo geral (abrangendo a realidade sobre esta tematica e a caracterizagdo da
turma pela qual fiquei responsavel), encontrando-se dividido em quatro etapas — avaliagdo
inicial, prioridades, progresso e produto — e termina com as atividades especificas do projeto

especifico de direcdo de turma e saida de campo.

2.1. Contextualizagao geral

Ser diretor de uma turma é uma das fungdes mais importantes e com mais
responsabilidade que existe numa escola. Para Roldao (1999), os professores e o diretor de
turma séo agentes responsaveis pelo processo de ensino e aprendizagem, sendo que este Gltimo
procura resolver varios problemas ao longo do ano letivo, pelo que deve promover situacoes de
aprendizagem dinamicas e inovadoras, de acordo com as especificidades de cada aluno.

O diretor de turma tem um duplo objetivo, o de professor e o de “interventor direto e
ativo na organizacgéo da socializagédo e estimulacdo na escola, facto que lhe atribui o lugar de
ator central na consecugdo das finalidades educativas” Castro (1995, p.122). Por ter este lugar
de ator central consegue promover a integracdo dos alunos e a aproximacao das familias a
escola, enquanto coordena o processo escolar e dos alunos (Castro, 1995).

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués o ensino secundario tem
como um dos objetivos “criar habitos de trabalho, individual e em grupo, e favorecer o
desenvolvimento de atitudes de reflexdo metddica, de abertura de espirito, de sensibilidade e
de disponibilidade e adaptacdo a mudanca” (Lei 46/86 de 14 de outubro, p.3071), Nesse sentido,
o diretor de turma este deve ser um promotor de aprendizagens que dota os jovens, a saida da
escolaridade obrigatéria, de conhecimentos, capacidades e atitudes, que visam a qualificagdo
individual e o exercicio da cidadania democratica. Os valores a serem transmitidos sdo a
liberdade, a responsabilidade, o rigor, a exceléncia e exigéncia, a cidadania e a participacdo
(AEM, 2018).

No mesmo sentido, um dos principios que orienta, justifica e da sentido ao perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatdria é o da base humanista, onde a escola deve habilitar
0s jovens com saberes e valores para a construcdo de uma sociedade mais justa, centrada na
pessoa, na dignidade humana e na acdo sobre o0 mundo enquanto bem comum a preservar

(Oliveira-Martins, 2017). Este principio também estd presente no projeto educativo, na
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promocdo de um perfil de base humanista, sendo essencial para uma sociedade centrada na
pessoa e na dignidade humana (AEM, 2018).

No que se refere a dignificacdo da atividade do diretor de turma, os diretores de escola
referem que a este papel deveria ser atribuido um maior prestigio, realcando a ‘dureza’ desta
tarefa (Boavista & Sousa, 2013). De facto, pude constatar esta realidade durante a execugéo
destas funcBes no meu estagio pedagogico, na medida em que as funcgdes sdo bastante variadas,
caracterizando-se pela complexidade na relagcdo que estabelecemos com os alunos, outros
professores e os proprios pais. Considero que é um cargo que ndo e suficientemente valorizado
e que exige recursos temporais acrescidos para o professor, fora do seu horario de docente, pelo
que deveria estar associado a uma remuneracao maior.

A diretora de turma responsavel pela turma do 11.° ano era a professora de Biologia,
estando a acompanhar esta turma pelo segundo ano consecutivo. O perfil de um diretor de turma
ndo deve definir-se enquanto um professor “fiscalizador”, nem por um professor “indiferente”,
devendo ser delineado por ser “um professor que se preocupa com a vida escolar dos alunos”
(Boavista & Sousa, 2013, p.88). Nesta perspetiva, esta era uma professora que se preocupava

com os seus alunos, tanto no contexto escolar, bem como fora do mesmo.

2.1.1. Caracterizacéo da turma

Esta turma do 11.° ano era constituida por vinte alunos, com trés alunos a mais somente
na realizacdo de uma disciplina em especifico.

Desta amostra, uma aluna apresentava necessidades especiais de aprendizagem (com
necessidade de mais tempo na realizagéo dos testes escritos em todas as disciplinas, bem como
nos exames nacionais).

Na transicdo do 1.° para o 2.° periodo, existiram dois casos especiais: Uma aluna que
ndo se adaptou ao ensino portugués, apresentando varias dificuldades em acompanhar o
processo de ensino nas variadas disciplinas; e um aluno que apenas esteve presente em meia
duzia de aulas de EF no 1.° periodo, apresentando um nimero excessivo de faltas justificadas,
relacionadas com problemas de ansiedade resultantes da pandemia por COVID-19. Este aluno
ingressou num curso profissional, abandonado assim a turma. Com o decorrer do ano letivo,
ingressaram na turma dois novos alunos, nomeadamente um rapaz e uma rapariga, oriundos de

Africa, voltando a turma aos vinte alunos iniciais.
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Desta amostra ndo constam alunos repetentes, sendo mesmo a média da turma nas
variadas disciplinas bastante boa, existindo trés alunas no quadro de exceléncia. Nesse sentido,
sendo um curso de Ciéncias e Tecnologias, considero o nivel da turma bastante bom.

Enquanto diretor de turma, procurei conhecer os alunos, os seus interesses e costumes,
de modo a compreender algumas das suas dificuldades, tanto em contexto escolar como fora
dele. Ao nivel de pratica de desporto fora do contexto escolar, apenas cinco alunos praticavam
desporto federado, desde desportos mais conhecidos como o futebol, até aos mais
desconhecidos como é o caso do horseball.

Com a aluna n.° 10 foi solicitado uma atencdo especial pelo facto de esta ter
recentemente perdido a mae. Nesse aspeto, procurei fomentar o estabelecimento de um
relacionamento positivo — Necessidade Psicoldgica Basica (NPB) — para que esta se sentisse
integrada e, simultaneamente, que pelo menos em contexto escolar, ndo pensasse nessa
situacdo. Tentei, assim, utilizar a teoria da autodeterminacgéo, baseando-me em quatro aspetos:
1) Demonstrar empatia e exploracao das suas preocupacgdes; 2) Demonstrar interesse pelas suas
atividades; 3) Prestar atencdo, dar carinho e valorizar e; 4) Evitar situac@es de julgamento ou
de culpa (Ryan & Deci, 2000).

A nivel comportamental, fator que influencia positiva ou negativamente as aulas e o
processo de aprendizagem, o comportamento dos alunos foi exemplar ao longo do ano letivo,
tanto na minha disciplina, bem como no feedback dos outros professores nas suas disciplinas.

A comunicacdo com os EE era realizada através do email institucional, sendo que ao
longo ano letivo passei por diversas situagdes relacionadas com os alunos, 0s pais e a escola.
Uma das minhas funcGes foi o tratamento e o registo de faltas, examinadas semanalmente,
aceitando a justificacdo de faltas via email. Esta ‘rotina’ foi implementada pela professora
diretora de turma no ano letivo anterior, sendo uma preocupacéo regular dos pais, sempre que
o seu filho faltava. Assim, todas as semanas, era verificado o livro de ponto e, posteriormente,
eram introduzidos os dados na plataforma GIAE. O tratamento de faltas de alunos com
atestados médicos e isolamentos profilaticos, foram casos recorrentes ao longo do ano letivo,
visto que viviamos um periodo de pandemia e existiram alguns casos de COVID-19 na turma.

Presencialmente, procurei sempre ajudar a professora diretora de turma na organizacao
dos documentos necessarios para a realizagdo das reunides presenciais com os EE. Assim,
auxiliei-a em cada ponto da ordem de trabalhos, realizando conjuntamente uma reflexao acerca
do desenvolvimento de cada ponto. Nas reunides, 0s pontos-chave a desenvolver foram o nivel

de aproveitamento, a assiduidade e o comportamento dos seus educandos. Nas reunides eram
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ainda transmitidas outras informacdes, tais como o numero de aulas previstas/dadas e 0s
conteudos lecionados, o desenvolvimento dos trabalhos da turma e possiveis visitas de estudo
a realizar, de modo aos EE sentirem que faziam parte do processo de ensino e avaliacdo dos
seus educandos. Por altimo, e em alguns casos especificos, procurou definir-se estratégias de
remediacdo das dificuldades de aprendizagem, bem como recolher informacdes pertinentes para

0 sucesso escolar dos alunos.

2.2. 1.°Etapa- Avaliacéo Inicial

Com o objetivo de acompanhar o processo de dire¢do de turma, numa perspetiva de
coadjuvacdo nas tarefas possiveis, o primeiro contacto com a professora diretora de turma foi
promovido pelo meu orientador de escola, o Professor José Monteiro. Assim, procurei desde
cedo acompanhé-la na resolucdo de problemas, bem como no contacto com a turma.

Na minha opinido, esta area do estagio pedagogico é completamente diferente das
restantes, na medida em que ndo fui o principal agente de acdo. No entanto, considero que
aprendi bastante com a professora diretora de turma. Tendo esta professora duas direcdes de
turma, procurei desde cedo ganhar a sua confianca, para assumir uma maior responsabilidade

nesta area, pelo que defini os objetivos a alcancar nesta etapa (quadro n.° 15).

Quadro n.° 15 — Objetivos da etapa da avaliacéo inicial (direcdo de turma)

Objetivos

Conhecer a professora diretora de turma e os alunos da turma

Identificar aspetos criticos dos alunos

Aprender a trabalhar com a aplicacdo GIAE

Realizar as tarefas de diretor de turma nas reunidoes semanais

Numa fase inicial, semanalmente, procurei intervir de forma eficaz na resolucdo de
problemas, bem como na detecéo de erros e na formulacao de determinados documentos.

Na resolucdo de problemas, destaco o aluno n.° 9 ter um nimero consideravel de faltas
(149 no total), todas justificadas devido a declaracbes médicas. Assim, foram realizadas duas
reunides com o EE (onde ndo pude estar presente), com a presenca da adjunta da direcdo da
escola, para aferir estratégias para as auséncias do seu educando. Pelo facto deste aluno
apresentar problemas de ansiedade, relacionados com a frequéncia atual na escola, procurou-se

um percurso alternativo, que consistiu na admissdo num curso profissional. Nestas reunides,
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ficou definido que o aluno seria avaliado de acordo com os elementos que tinha realizado as
disciplinas, sendo que este tinha comparecido a cerca meia duzia de aulas de EF, pelo que os
componentes para a sua avaliagdo foram muito reduzidos.

No primeiro semestre foram transferidos trés alunos, que néo chegaram a pertencer aos
quadros da turma. De realcar a aluna n.° 23, que frequentou as aulas no primeiro periodo e
regressou ao seu pais de origem com a familia. Este foi um processo dificil de realizar com a
diretora de turma, dadas as dificuldades que a aluna apresentou no acompanhamento do
panorama geral do ensino portugués, e pelo facto de esta ter decidido, a dado momento, que
ndo queria frequentar mais a escola. Assim, foi realizada uma reunido com o EE para auxiliar
na resolucdo desta situacao e oferecer alternativas.

Relativamente a problemas de salde, dadas as suas necessidades especiais de
aprendizagem, ficou definido que a aluna n.° 10 teria um tempo suplementar para a realizacao
dos testes escritos (nas disciplinas, bem como nos exames nacionais) e foram reajustados 0s
conteudos fisicos das aulas de EF para o aluno n. °11, que foi diagnosticado com escoliose.
Estes foram os dois alunos identificados nas aulas de EF com IMC baixo (com peso muito
abaixo do necessario para a sua idade), tendo a aluna n.° 10 melhorado bastante fisicamente, ao
ter realizado nova medicdo na etapa do progresso.

Assim esta etapa permitiu-me obter um primeiro contacto com esta funcdo de enorme
importancia que é desempenhada pelos professores. Sendo a minha area de estudo a EF, esta
area acaba por ser uma realidade completamente diferente, ao qual os alunos da licenciatura ou
mestrado ndo tém qualquer tipo de preparacdo e considero ser uma experiéncia fundamental a
formacdo de um jovem professor.

Concluindo, no plano de atividades, constou uma visita a biblioteca escolar, onde
participaram dezanove alunos, no Dia Nacional das Bibliotecas Escolares “Leitura de um

conto”

2.3. 2. ° Etapa — Prioridades

Pelo facto de ja conhecer os alunos, nesta etapa procurei que estes organizassem grupos
de trabalho com o intuito de construirem trabalhos de cidadania, numa perspetiva de iniciacéo
ao projeto que iria ser realizado na terceira etapa, de acordo com os objetivos definidos (quadro
n. 16). Assim, ficou definido que no primeiro semestre, e por ja apresentarem um calendario

de avaliagOes bastante preenchido, os alunos teriam apenas de entregar um trabalho relacionado
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com o tema igualdade de género e, no segundo semestre, seria realizada uma apresentacdo sobre

os direitos humanos. Neste sentido procurei definir os objetivos desta etapa das prioridades:

Quadro n.° 16 — Objetivos da etapa prioridades (direcdo de turma)

Objetivos

Criar trabalhos de cidadania para os alunos

Resolver casos mais graves de assiduidade na turma

Auxiliar a professora diretora de turma na organizagéo das reunides

Acompanhar o processo dos alunos n.° 10 e n.° 23

Nesta altura, a professora diretora de turma procurou dar-me mais responsabilidade,
ensinando-me a trabalhar no classroom, de modo a perceber como deve ser realizada a
transmissdo de informagdes, em casos mais urgentes. Considero que esta foi uma ferramenta
gue me permitiu contactar com os alunos em determinadas situa¢es (como no projeto a realizar
posteriormente) e facultar-lhes documentos relativos a direcdo de turma (como no caso da
atividade relacionada com as medidas de prevencdo e precaucdo em caso de ocorréncia de
sismos) ou documentos de estudo da disciplina de EF (anexo I11).

Assim, os alunos foram informados no dia 5 de novembro sobre a atividade a realizar
no dia seguinte, uma simulacdo de um sismo e atividade de prevencao de riscos. Foram assim
ensinados aos alunos os principais aspetos que devem seguir na ocorréncia de um sismo (tais
como baixar-se e por-se debaixo de uma mesa, proteger-se e aguardar), assim como medidas
de seguranga (como o kit de emergéncia, primeiros socorros, medicacdo, importancia do
armazenamento de comida e bebida, radio, lanterna, apito, entre outros).

Nesta etapa, manteve-se o trabalho na resolucdo da situacdo da aluna n.° 23. Foi
necessario tratar da anulagdo da matricula, tendo sido solicitado na dire¢do, um formuléario
proprio. No entanto, foi necessario realizar uma nova reunido com o EE, convidado via
chamada telefénica a escola, para se acertar detalhes relacionados com este formulario.
Simultaneamente, manteve-se a analise dos casos de alunos com excessos de faltas e sinalizacéo
das mesmas a Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ).

Na reunido de avaliacédo intercalar foram registados diversos pontos na ata realizada por
mim e pela diretora de turma. No que diz respeito ao aproveitamento, o conselho de turma
considerou o desempenho satisfatorio, mas heterogéneo, uma vez que oito dos vinte e trés

alunos néo apresentavam niveis inferiores a dez, cinco alunos apresentavam um nivel inferior

79



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

a dez, cinco alunos apresentavam dois niveis inferiores a dez e cinco alunos apresentavam trés
ou mais niveis inferiores a dez, sendo a média da turma de doze valores. No que diz respeito ao
comportamento geral da turma, ndo existiram pontos negativos a referir, ndo se tendo verificado
qualquer procedimento disciplinar.

Procedeu-se, de seguida, a avaliacdo das medidas universais implementadas, apoios
pedagdgicos, tutorias e mentorias. Os relatdrios de apoios pedagdgicos, tutorias e mentorias
foram assinados pelos EE e colocados nos processos individuais dos alunos. Analisaram-se,
ainda, as propostas de integracdo para o segundo semestre. Neste sentido, foram enviados para
os EE os alunos propostos para apoio, assim como foi valorizando positivamente os alunos,
como as melhorias registadas as disciplinas e as boas notas que estes conseguiram obter.

Registou-se, na ficha individual de cada aluno, as suas dificuldades, respetivos apoios e
os alunos identificados pela positiva. Assim, os alunos n.° 3, 7, 10, 16, 17, 19 e 20 integraram
0 apoio de Fisico-quimica, os alunos n.° 7, 17, 19, 21 e 27 integraram 0 apoio de Matematica,
os alunos n.° 10, 17 e 27 integraram o apoio de Inglés e o aluno n.° 27 integrou o apoio a
Portugués. Ficou definido que os alunos, independentemente de nao estarem propostos para o
apoio de Matematica, poderiam frequenta-lo voluntariamente, considerando isso um aspeto
positivo de planeamento da professora desta disciplina, que revelou preocupar-se com as
aprendizagens dos seus alunos.

No plano de atividades da turma, foi realizada uma visita ao Champimdvel que estava
no recinto escolar. Esta atividade foi organizada pela Fundagdo Champalimaud, que alia a parte
ludica do simulador, do video 3D e do jogo a aprendizagem de conceitos complexos. O objetivo
desta atividade era proporcionar um novo olhar sobre a ciéncia médica, para novas areas de
atuacdo como as células estaminais, a nanotecnologia, 0 DNA e a terapia genética, inspirando
futuras geracdes de cientistas e médicos.

Concomitantemente, doze alunos da turma participaram no torneio inter-turmas de
voleibol, organizado por mim e pelo meu colega de estagio, com uma prestacdo muito positiva.

Relativamente a cidadania e desenvolvimento, com o auxilio da professora diretora de
turma, abordou-se o tema do voluntariado, numa perspetiva de interdisciplinaridade entre a EF
e Biologia. Ja nas outras disciplinas, foi tratado o tema da igualdade de género, nomeadamente
em Portugués, Inglés, Filosofia e Biologia. A importancia destes temas relaciona-se com o
dever de todas as criangas serem encorajadas a desenvolver e a pdr em pratica nas atividades

escolares os valores pelos quais se deve pautar a cultura da escola.
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Assim, pretende-se que a saida da escolaridade obrigatéria, o jovem seja um cidadao
que valoriza o respeito pela dignidade humana, exerce cidadania plena, é solidario, defende a
diversidade cultural e o debate democratico, e por ultimo rejeita todas as formas de
discriminagdo e de exclusdo social (Oliveira-Martins, 2017), de acordo com um principio
humanista na construgdo de uma sociedade cada vez mais justa.

No entanto, a realidade escolar é heterogénea e todos os alunos sdo diferentes, aprendem
de formas distintas e reagem de formas particulares e singulares. E responsabilidade do diretor
de turma conhecer os seus alunos, trabalhando conjuntamente com outros professores e EE,
para que as necessidades individuais de cada aluno possam ser reconhecidas e trabalhadas.
Nesse sentido, o diretor de turma, assim como o professor na sua generalidade, assumem um
papel fundamental na construcédo social do ser humano, pelo que nesta etapa procurei comecar
a desenvolver capacidades nesta area.

2.4. 3.° Etapa — Progresso

Esta etapa ficou marcada pela realizacdo do projeto de direcdo de turma, sobre o
voluntariado, uma das areas pertencentes a cidadania e desenvolvimento. Decidi apresentar a
ideia ao orientador de escola José Monteiro, tendo este sido um recurso fundamental para a
estruturacdo do projeto em si. O orientador solicitou-me que tentasse relacionar o projeto de
voluntariado a EF, pelo que aproveitei o torneio de basquetebol (realizado no final desta etapa),
numa perspetiva de trabalho colaborativo com os professores organizadores (anexo 1V), tendo
formulado um cartaz a anunciar 0 mesmo (anexo V).

Com o objetivo de imprimir uma cultura de solidariedade, transformando os alunos em
cidaddos mais responsaveis, autbnomos e socialmente mais participativos e solidarios na vida
comunitaria, importa realcar o projeto de direcdo de turma desenvolvido. Este projeto de
solidariedade, denominado de “Turma Solidaria”, consistiu na angariagdo de bens alimentares
para uma instituicdo a escolha, delineando-se previamente objetivos especificos (quadro n.® 17)

e competéncias a desenvolver (definidas com a professora diretora de turma) (anexo VI).

Quadro n.° 17 — Objetivos da etapa progresso (direcdo de turma)

Objetivos

Construir o projeto especifico de voluntariado com os alunos

Apoiar a integracdo da aluna n.° 24 na turma

Participar nas reunides do conselho de turma
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Neste projeto, procurei realizar um cronograma que auxiliasse os alunos a compreender
a ordem cronoldgica das atividades a realizar. Na primeira fase, foram realizadas algumas
sessOes de planeamento, que incluiram a escolha da instituicdo a quem doar alimentos, sendo a
minha ideia inicial o Banco Alimentar Contra Fome, no entanto a escolha recaiu na opg¢ao dos
alunos, a Conferéncia Vicentina de Sdo Francisco de Assis — Paroquia de Sdo Bento de
Massama, numa perspetiva de ajudar a comunidade.

Para a realizacdo do projeto, em grupos de cinco, os alunos criaram cartazes (utilizando
a plataforma canva) que interligava o projeto ao torneio de basquetebol do 3.° ciclo e ensino
secundario a realizar nos dias 7 e 8 de abril na ESSC. A inscricdo dos alunos no torneio teria
de ser acompanhada da doacdo de um alimento.

Foram criados critérios de avaliacdo do trabalho desenvolvido pelos alunos, assim como
dos cartazes elaborados (anexo VI). Considero que os alunos tiveram grande criatividade na
elaboracdo dos cartazes, que foram afixados em pontos especificos da escola, 0 que contribuiu
para a angariacdo de bens, ndo s6 pelos alunos participantes no torneio, mas também pela
assisténcia. Com o intuito de promover uma maior publicidade do projeto e do torneio de
basquetebol, decidi falar com a associacdo de estudantes. Assim, dado o facto de vivermos na
‘era das redes sociais’, os cartazes foram partilhados no instagram da associacgdo de estudantes.

Simultaneamente, e relacionado este projeto com a EF, foi realizado um estudo
complementar com o objetivo de compreender o IMC dos alunos da ESSC, sendo a amostra
deste estudo constituida por mais de 250 alunos. Com o intuito de promover um trabalho
colaborativo com os alunos, a recolha de dados (peso, altura, sexo e idade) foi conduzida pela
turma do 11.° ano, sob a minha responsabilidade, nos dias dos torneios.

Penso que que a divulgacdo dos cartazes, via fisica e virtual, contribuiu
significativamente para o sucesso na angariacdo de alimentos (anexo VII), tendo esta iniciativa
tendo sido felicitada pelo representante da Paroquia (anexo VIII), assim como promoveu
habitos de solidariedade e cooperacdo na ajuda ao outro. Simultaneamente, em relacdo ao
projeto complementar, de valorizar a atitude de participacdo, entreajuda e colaboragéo dos
alunos da minha direcdo de turma.

Noutra perspetiva, e relativamente a eventuais problemas existentes na turma, de realcar
a falta de participacéo oral dos alunos nas aulas descrita por professores de diversas disciplinas.
Esta ndo era a realidade das aulas de EF, nem em direcdo de turma, visto que os alunos eram
bastante extrovertidos (excetuando o aluno n.° 11). Com o intuito de ultrapassar esta

condicionante com este aluno em particular, comuniquei varias vezes com 0 mesmo ao longo
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do ano letivo, de modo a incentiva-lo a ser mais sociavel, no entanto tal acabou por nédo
acontecer. Desta forma, foi uma estratégia minha que o aluno interviesse mais nas aulas,
realizando questbes para que este perdesse o receio de falar em publico.

Outro dos problemas a destacar nesta etapa relacionou-se com o receio pela sobrecarga
de testes e trabalhos (com consequente desmotivacdo dos alunos face aos resultados nédo
refletirem o trabalho desenvolvido) demonstrados pelos EE na reunido realizada, assim como
durante o atendimento presencial. Deste modo, durante a reunido foi realgada a importancia do
estudo/trabalho enquanto um processo continuo de aprendizagem, e que ‘o estudo de véspera’
ndo conduz a bons resultados, tal como alguns alunos reconheceram no balanco que fizeram do
primeiro semestre. Os EE apelaram a sensibilidade, empatia e refor¢o positivo, por parte dos
professores, solicitando que estes reforgcassem as conquistas dos seus educandos, assim como
aspetos positivos da aprendizagem, fazendo criticas construtivas. Esta reunido foi realizada no
dia 9 de fevereiro, tendo comparecido catorze EE. No entanto, de modo que todos fossem
integrados no processo escolar dos seus educandos, foram enviadas, via email, as informacdes
relevantes para os EE que ndo compareceram.

Esta etapa destacou-se ainda pela criacdo de uma proposta de medidas universais de
apoio pedagogico e tutoria para a aluna n.° 28, que ingressou na turma no 2.° semestre,
apresentando um documento de equivaléncia ao 10.° ano de escolaridade. Esta realizou um teste
de proficiéncia, tendo sido integrada no nivel de proficiéncia B1 (escrita e oral) e introduzida
na disciplina de Portugués de Lingua Ndo Materna (PLNM).

Segundo a Direcdo Geral da Educacdo (2022) os alunos de PLNM dos niveis de
iniciacdo e intermédio deverdo usufruir de estratégias adequadas ao seu nivel de proficiéncia
linguistica, elaborando-se planos de acompanhamento pedagégico, de modo a obterem
conhecimentos e capacidades no ambito da lingua portuguesa, enquanto objeto de estudo e
como lingua de escolarizagdo. Com o intuito de promover a equidade e a igualdade de
oportunidades, este documento refere que aos alunos recém-chegados ao sistema educativo
nacional, posicionados no nivel de proficiéncia linguistica de iniciagdo (Al, A2), podera a
escola, em articulacdo com os pais ou EE, disponibilizar respostas educativas que facilitem o
acesso ao curriculo, atraves de mobilizacao de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusé&o.
Assim, este apoio incidiu nas disciplinas de Matematica e Fisica e Quimica, sendo que esta
aluna ndo apresentou quaisquer dificuldades na area dos conhecimentos na disciplina de EF,

conseguindo alcancar nivel 4, com uma média arredondada de 15 valores.
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Relativamente aos planos de acompanhamento pedagogico/apoios pedagdgicos todos
0os EE compareceram na escola para tomada de conhecimento e assinatura dos mesmos,
excetuando o EE do aluno n.° 27. A EE do aluno n.° 8 prescindiu dos apoios as disciplinas de
Matemética A e Fisica e Quimica A, por o seu educando usufruir de acompanhamento
pedagdgico externo a escola. No dia 17 de marco foi concluido o processo de anulagdo da
matricula do aluno n.° 9, aluno com ndmero exorbitante de faltas, que ingressou num curso
profissional, tendo sido registadas faltas a todas as aulas até esse momento.

Na reunido intercalar do segundo semestre, que contou com a presenca da delegada de
turma e do representante dos EE, foi realizada uma andlise global do aproveitamento e
comportamento da turma, tendo estes dois aspetos sido valorizados pela positiva pelos
professores. Posteriormente, e na auséncia destes dois elementos, foram identificados, nas
diferentes disciplinas, os alunos com dificuldades, tendo sido propostas medidas para a sua
superacdo. O Conselho de Turma referiu a sua preocupacdo relativamente aos alunos
provenientes de sistemas de ensino estrangeiro (pelas dificuldades apresentadas,
nomeadamente a falta de pré-requisitos) e destacou, positivamente, as trés alunas presentes no
quadro de honra, com médias superiores a 18 valores.

Por fim, em relacdo ao plano de atividades da turma, nesta etapa realizaram-se as
olimpiadas de biologia (contando com a participacdo de onze alunos), as atividades organizadas
pelo departamento de Matematica (“Dia do PI” — Dia Internacional de Matematica e 0 “Canguru
Matematico”) e a vista de estudo ao Jardim Zoologico de Lisboa — “Na Rota de Darwin”,

desenvolvida pelos professores de Biologia e Geologia (com a participagdo de nove alunos).

2.5. 4.° Etapa — Produto

Esta Gltima etapa a teve como objetivos gerais a finalizacdo de projetos existentes bem

como a realizagdo da saida de campo (quadro n.° 18).

Quadro n.° 18 — Objetivos da etapa produto (direcéo de turma)

Objetivos

Consolidar os projetos em curso e tarefas a realizar

Apresentar os projetos do segundo semestre sobre a temética dos direitos humanos.

Realizar a saida de campo
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Os grupos de alunos abordaram diferentes subtemas, aproveitando a sua heranca
cultural, nomeadamente o facto de existirem grupos com alunos com nacionalidades diferentes,
que fizeram um trabalho bastante bom na relacéo entre os direitos humanos nos seus paises com
os direitos humanos existentes em Portugal. Estes projetos sdo fundamentais no
desenvolvimento dos valores pelos quais cultura escolar se deve reger, como a cidadania e
participacdo, o respeito pela diversidade cultural e humano, a acdo de acordo com os direitos
humanos, a negociagdo na resolucéo de conflitos e a promocao da sustentabilidade ecolégica e
da solidariedade, de forma interventiva e empreendedora (Oliveira-Martins, 2017).

Realizando um balango sobre o0 projeto “Turma Solidaria”, considero que 0s objetivos
dados aos alunos da turma de 11.° ano foram atingidos, tendo ocorrido uma forte adesao na sua
generalidade a esta causa, 0 que contribuiu para o sucesso da iniciativa solidaria.

Simultaneamente, e relativamente ao projeto complementar, considero que os alunos
realizam um excelente trabalho na recolha de dados, tendo estes expressado a sua satisfacdo
pela participacdo neste projeto. Nesta etapa os dados recolhidos do projeto complementar foram
analisados pelos alunos, com o intuito de serem expostos na vitrine junto ao pavilhdo A da
ESSC, de modo a ser visto por toda a escola.

Porém, considero que o projeto teve um enorme sucesso num triplo sentido: 1) Foi
possivel alimentar varias familias, com o elevado nimero de alimentos angariados; 2) Pela
influéncia positiva de estimular os alunos a preocuparem-se mais com o outro, na medida em
que existem pessoas que estdo em situacGes piores do que a nossa e ajudar esta ao alcance de
todos; e 3) Pela participacéo, entreajuda e colaboracdo dos alunos num projeto que promove a
EF e defende a satde de todos.

Nesta etapa foi realizada a saida de campo, uma das atividades necessarias a
concretizacao do estagio pedagogico. No planeamento da visita de estudo, realizado com o0 meu
colega de estagio, solicitei a ajuda da professora diretora de turma, visto ter mais experiéncia
nestas situaces e ja ter tido duas visitas de estudo neste ano letivo. Neste sentido, a professora
ensinou-me a realizar a folha de autorizacdo para os EE, sendo que s&o necessarios Varios
fatores a determinar, bem como um planeamento minucioso.

A principal dificuldade no planeamento da saida de campo relacionou-se com a procura
de transporte, onde considero ter sido gasto demasiado tempo na tentativa de se conseguir um
transporte facultado pela junta de freguesia de Massama e Monte Abrédo. Face a impossibilidade

desta cedéncia, tendo mesmo tentado obter o transporte junto de outras juntas de freguesia,
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penso que esta contrariedade se intensificou por um inadequado planeamento da minha parte,
visto que deveria ter equacionado esta situacdo mais antecipadamente.

Por fim, esta etapa foi a Gltima oportunidade de intervir na resolucdo dos problemas no
dia-a-dia de diretor de turma. A professora alertou-me vérias vezes, ao longo do ano letivo, que
a realidade desta turma ndo seria semelhante a do contexto nacional, sendo estes alunos bastante
organizados e com um comportamento de exceléncia, que ndo perturbam o normal
funcionamento das aulas. Ao longo do ano letivo pude compreender como tratar de diversos
problemas em contexto escolar e constatar que existe muita legislagdo que deve ser reconhecida
e valorizada pelo diretor de turma.

Foi continuado o trabalho interdisciplinar do projeto “Peses”, onde ¢ abordada a
educacéo sexual nas diferentes disciplinas que os alunos frequentavam, assim como o trabalho
no programa GIAE, com a introducéo das faltas justificadas/injustificadas de cada disciplina e
a lista de contactos estabelecidos com os EE (por email, telefone ou presencial).

Foram ainda criados, ap6s as notas finais do primeiro semestre, os planos de
acompanhamento pedagdgico que foram apresentados aos seis alunos e seus EE que
apresentaram trés ou mais negativas. No entanto, estes planos ndo se traduziram em evolucdes
significativas para estes alunos, nestas disciplinas, apesar do feedback dos professores ter
melhorado relativamente a participacdo destes em sala de aula.

Em relacdo a realidade escolar e ao acumular de funcBes dos professores,
nomeadamente com a direcdo de turma, atualmente as pessoas e as organizagfes lidam com
niveis de mudanca, como nunca visto, existindo alguns pontos-chave para a existéncia de mal-
estar no docente: a Modificacao no papel do professor e dos agentes tradicionais de socializacdo
(transferéncia dos papeis educativos da familia para a escola); a funcdo do docente (contestacao
e contradi¢des); o esgotamento docente e acumulacdo de exigéncias sobre o professor; e a
fragilizacdo social da imagem do professor (N6voa, 1995).

Do ponto de vista pedagogico, ser diretor de turma é uma funcdo bastante importante.
O trabalho realizado pela diretor de turma é tendencialmente mais heterogéneo na minha
opinido, o que é compreensivel devido a enorme carga de trabalho. No entanto, acompanhar
esta professora diretora de turma e desenvolver este trabalho (e responsabilidade) com uma
turma considerada um bom exemplo, com alunos interessados, competentes e com bom
comportamento foi bastante facilitador. Considero que isso se deve bastante a diretora de turma
que ja os acompanha ha dois anos, procurando ajudar os alunos em todos os problemas que

encontra, dentro e fora da realidade escolar, referindo frequentemente que os seus alunos séo
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os seus ‘filhos’ da escola. Isto é um fator bastante importante, pois nos estamos a criar Homens
e Mulheres, cujos valores e conhecimentos que lhes forem incutidos e ensinados ao longo do
seu percurso escolar, podem ter uma enorme importancia na sua formacéo escolar bem como
na sua formagdo como individuo.

Concluindo a minha reflex&@o sobre a area da direcdo de turma, ao estar presente na sala
de trabalho dos professores, trabalhando em conjunto com a professora diretora de turma, pude
constatar a ajuda mutua, tendo a professora (pela sua maior experiéncia), auxiliado outros
diretores de turma e professores na resolugcdo de algumas tarefas e/ou reencaminhando
documentos necessarios. Isto € fundamental, pois considero que os professores devem trabalhar
em conjunto, partilhar opinides e ideias, numa perspetiva de trabalho colaborativo, pois todos
estdo na escola para realizarem a mesma tarefa: educar jovens alunos e criar futuros adultos,
que terdo de ser pessoas conscientes com formacéo e valores, para que possam contribuir
positivamente para a sociedade.

Penso que apesar de acompanharmos um diretor de turma no nosso estagio pedagdgico,
a nossa formacdo acaba por ser insuficiente para poder realizar esse trabalho no futuro, sendo
uma lacuna na formacdo inicial dos jovens professores. O cargo € visto como ‘castigo’ atribuido
no inicio do ano aos professores, quando deveria ser encarado como uma recompensa pelo bom
trabalho que os professores conseguem desenvolver em relacao aos seus pares. SO pessoas com
as competéncias necessarias deveriam ser ‘recompensadas’ com este cargo, surgindo assim a
necessidade de formag#o nesta area. E assim necessario procurarmos sermos melhores, de modo

a podermos ser melhores profissionais e melhores pessoas no geral.

2.6. Projeto Especifico de Direcédo de turma

Este projeto insere-se na area da direcdo de turma e tem como objetivo a pratica da
solidariedade humana, conduzindo os alunos, professores, pais e comunidade escolar a uma
atitude de sensibilizacdo com as condic¢des do proximo e a passarem o valor de ser solidario.

Assim, considerando o objetivo definido para o projeto, foram descritas as etapas
sucessivas descritas por Filho e Frasquilho (2008). Na fase inicial, foi realizada uma revisao
bibliografica sobre a tematica em questdo, de modo a perceber que estudos existem neste
contexto para compreender a importancia que o diretor de turma pode ter na promocéo de

valores nos seus alunos.
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2.6.1. Revisdo de Literatura

Os professores e o diretor de turma sdo agentes responsaveis pelo processo de ensino e
aprendizagem, pelo que devem promover situagdes de aprendizagem dindmicas e inovadoras,
de acordo com as especificidades e capacidades de cada aluno (Roldao, 1999).

O diretor de turma ndo deve limitar o seu trabalho a transmisséo de informacGes e gestao
de faltas para com os seus alunos, mas facilitar o seu desenvolvimento psicolégico, promover
0 conhecimento e a aceitacdo de normas, valores e atitudes (Lopes, 2016). Simultaneamente,
deve intervir na construgdo do projeto curricular de turma e desenvolver o envolvimento
parental na escola (Lopes, 2016) atuando, preventiva e eficazmente, junto dos discentes, de
modo a sensibiliza-los para os valores da cultura escolar e da civilizacdo (Boavista, 2011).

Segundo (Cardona, Nogueira, Vieira, Uva & Tavares, 2015) a escola ndo sendo sé
importante pela transmissao dos contetdos disciplinares é também importante na formacéao do
ser humano, podendo ter um papel realmente transformador.

No entanto, numa era de desigualdades sociais é cada vez mais necessario sensibilizar
e incutir nas criancas o valor da solidariedade, de modo a desenvolver cidaddos solidarios,
capazes de “promover a interculturalidade, valorizar a diferenga ¢ aceitar a igualdade”, que
necessita de “reflexdo e genuino pensamento critico” (Cardona, Nogueira, Vieira, Uva &
Tavares, 2015, p.41). Cabe a escola desenvolver projetos onde a aquisicdo de valores esteja
presente para que a sua contribuicdo seja uma mais-valia no desenvolvimento das criancas.

Esta perspetiva humanista, onde a escola deve procurar habilitar os alunos e jovens
estudantes para a constru¢do de uma sociedade mais justa com saberes e valores, centrada na
pessoa, na dignidade humana e no mundo enquanto bem comum a preservar (Oliveira-Martins,
2017) vai de encontro ao que esta descrito no projeto educativo do AEM, tanto nos seus valores

como na sua visdo (AEM, 2018).

2.6.2. ldentificacdo do problema

Com o intuito de identificar um problema, foi realizada uma conversa com a professora
diretora de turma, para compreender potenciais situa¢des no seio da turma. No entanto, tal como
ja tinha constatado, 0s mesmos eram muito poucos ou insignificantes, pelo que optei por um
tema que pudesse promover valores nestes jovens e imprimir uma cultura de solidariedade, de
maneira a transformar o aluno num cidaddo mais responsavel, autbnomo e socialmente mais

participativo e solidario na vida comunitaria, como esta referido nos objetivos do projeto.
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2.6.3. Planeamento e Formulacédo do Programa

Este projeto foi formulado com o objetivo geral de desenvolver competéncias no ambito
da educacéo para a solidariedade e voluntariado, tendo sido delineados os seguintes objetivos
especificos a desenvolver nos alunos:

e Adotar atitudes de solidariedade, cooperacdo e repudio as injusticas.
e Imprimir uma cultura de solidariedade;

o Criar habitos de reflexdo sobre os valores;

e Promover a interdisciplinaridade.

Simultaneamente, iniciou-se a preparacdo do projeto. Nesta fase procurei explicar o
projeto & turma estando o mesmo relacionado com o voluntariado, sendo uma das areas
pertencentes a cidadania e desenvolvimento.

Foi pedido aos alunos que escolhessem uma instituicdo que pretendessem ajudar. A
primeira ideia foi o0 banco alimentar contra a fome, porém e devido a existir uma aluna da turma
que pertencia a uma paréquia e ter referido que a mesma costumava ajudar familias
necessitadas, a turma decidiu ir por essa via. O projeto consistiu assim na angariacdo de bens
alimentares para a conferencia Vicentina de Sdo Francisco de Assis — Paroquia de Séo bento de
Massama, de modo a procurar ajudar a comunidade.

Para que fosse possivel recolher alimentos era necessaria a criagdo de uma atividade.
Sendo assim procurei falar com a professora organizadora do torneio de basquetebol a realizar
dia 7 e 8 de abril, tendo ficado estabelecido no regulamento do torneio, que os alunos
participantes no torneio teriam de associar a suas inscricdes a entrega de um alimento para o
projeto. De realcar também a disponibilidade que os professores organizadores do torneio
demonstraram para conjugar o projeto.

Neste sentido decidi dividir a turma em quatro grupos, com o objetivo de criar cartazes
gue promovessem tanto o projeto de solidariedade a realizar, bem como o torneio de
basquetebol. Ao longo das semanas os alunos foram realizando varios drafts de cartazes, tendo
dado feedback aos alunos acerca do que teriam de melhorar. Os grupos realizaram assim quatro
cartazes diferentes, todos eles criativos e que associaram bem a mensagem a transmitir a
comunidade escolar, bem como ao torneio em si.

Posteriormente, foi solicitada & direcdo da escola quatro exemplares de cada cartaz
(perfazendo um total de dezasseis), que foram afixados em pontos estratégicos da escola, para
que pudessem ser vistos por todos. De modo a garantir uma maior publicidade do projeto, 0s

cartazes foram ainda partilhados na rede social instagram da associac¢ao de estudantes.
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2.6.4. Fase de Implementacdo do Projeto e Monitorizagdo

A implementacdo do projeto de solidariedade, assim como do projeto complementar,
foi desenvolvida nos dois dias dos torneios, tendo sido definido um horario (durante a manha)
para cada grupo estar presente na recolha de alimentos. Deste modo, aquando da sua chegada,
os alunos que assistiam ao torneio entregavam os alimentos que tinham trazido, que eram
recolhidos e organizados em sacos, e simultaneamente, os alunos da turma do 11.° ano
recolhiam os dados (peso, altura, sexo e idade) para realizar o calculo de IMC, através da

pesagem e medicdo com recurso a balanga e fita métrica, respetivamente.

2.6.5. Avaliacdo do impacto do projeto

Os objetivos previamente definidos foram cumpridos, na medida em que foram
recolhidos muitos mais alimentos do que o0s objetivos estabelecidos pelos alunos, que puderam
alimentar muitas familias necessitadas. De realcar o contributo dos alunos da ESSC, visto que
muitos destes ndo participaram no torneio, mas ofereceram a sua parte, o que contribuiu
bastante para o sucesso da iniciativa solidaria. O comprovativo do sucesso do projeto esta
presente no Anexo (X), com uma carta de agradecimento do presidente da paroquia, bem como
uma foto de todos os alimentos recolhidos. Simultaneamente, em vérias conversas posteriores
com os alunos, pude constatar a sua satisfacdo pela participacéo e colaboracdo neste projeto.

Simultaneamente, no projeto complementar é de realcar trabalho dos alunos na recolha
dos dados, que contou com uma amostra de 282 alunos, que corresponde a cerca de 25% dos
alunos da ESSC (grafico n.° 1).

Grafico n.° 1 — Valores IMC dos alunos da ESSC

IMC

m Zona Saudavel Fora da Zona Saudavel
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Da comparacéo dos dados obtidos com as tabelas dos valores de referéncia do fitescola,
pode verificar-se que 36 dos 282 alunos inquiridos (12,76%), apresentam valores fora da zona
saudavel para o IMC correspondente a sua idade. Destes 36 alunos, 12 alunos (33,3%)
apresentam um IMC de sobrepeso e 24 alunos (66,6%) apresentam um IMC de magreza. Dos
36 alunos fora da zona saudavel, 13 sdo raparigas (36,11%) e 23 sao rapazes (63,88%).

Assim, a andlise dos dados permitiu concluir que a escola apresenta alunos
maioritariamente saudaveis, porém os valores poderiam ser mais positivos. De realgar que
muitas vezes as pessoas nao se preocupam com O peso por serem “magras”’, porém € como
evidenciam os resultados existe o dobro de resultados de magreza em relacdo a alunos com
sobrepeso. Estes alunos devem perceber que a alimentacdo é um fator importante e que ser
magro ndo € igual a ser saudavel.

Simultaneamente, e em relagdo aos alunos com sobrepeso, penso que deveriam ser
incentivados momentos de dialogo/aprendizagem sobre alimentacdo saudavel nas escolas.
Muitos alunos ndo sabem sequer o que € uma caloria e, consequentemente, o limite diario de
calorias que podem ingerir. Na mesma perspetiva, 23 dos alunos que se encontram fora da zona
saudavel sdo rapazes, e neste aspeto penso que, contrariamente as raparigas, nestas idades 0s
rapazes dao menos valor a sua aparéncia corporal. Numa era onde cada vez mais as pessoas
parecem preocupar-se com o seu aspeto fisico, podem existir muitos problemas associados a
alimentacdo inadequada, por défice ou por excesso, para corresponder a determinados padrdes
fisicos de beleza, o que pode ser prejudicial e ter efeitos negativos no corpo e na saude. Desta
forma, os professores e/ou diretores de turma podem desempenhar um papel fundamental na
formacéo e disponibilizacdo de informacéo nesta area, que seja atrativa para os alunos.

Este projeto complementar apresentou a limitacdo de nem todos os alunos abordados
terem decidido participar no estudo (por exemplo, a recusa de alunos com evidente excesso de
peso, que poderiam contrariar 0s resultados obtidos), embora se tivesse reforcado a
anonimidade das respostas.

Concluindo, a promog&o de um estilo de vida saudavel, bem como a aquisi¢do de habitos
que perdurem durante toda uma vida e o desenvolvimento da cultura fisica constituem, um
desafio e um compromisso social do estado face a todas as geragdes. Deste modo deve existir
uma inclusdo de todas as criangas e jovens, sem excecao, neste projeto educativo, pedagogica
e cientificamente enquadrado, sendo estas condi¢es que fundamentam os atuais propositos
curriculares da EF (Onofre, 2017).
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Deste modo, penso que as escolas tém um papel de enorme importancia na construcéo
da ‘pessoa’. Em muitos domicilios ndo existe nenhuma informacao acerca de estilos de vida
saudaveis, préatica de exercicio fisico e uma alimentacdo saudavel, sendo que muitas vezes sdo
0s proprios pais que influenciam negativamente estes fatores desde cedo na vida dos filhos,
com uma ma alimentacdo e um estilo de vida sedentario. Se nao existir informacéo disponivel
na escola acerca destes temas, muitas criancas e jovens acabam por ndo adquirir e perceber a
Importancia que estes assuntos podem e devem assumir na sua vida. Na minha opini&o, sendo
a escola o local onde as criangas e 0s jovens se encontram mais tempo no seu quotidiano, esta,
no papel dos professores e dos diretores de turma, deve ser um espaco que as influencie
positivamente, ndo apenas nestes temas, mas na assuncao de valores e ideais na construcdo do

ser e do saber.

2.7. Saida de campo

As visitas de estudo sdo consideradas uma das estratégias mais estimulantes de
aprendizagem, uma vez que a saida do espa¢o escolar assume um carécter motivador para os
alunos, que se empenham na sua realizacdo (Rebelo, 2014). Associado a sua componente
ludica, as visitas de estudo tornam possivel uma melhor relacdo aluno-professor, ndo devendo
ser entendidas como um passeio, mas sim oportunidades de aprendizagem que proporcionam o
desenvolvimento de técnicas de trabalho, facilitam a sociabilidade e favorecem a aquisicao de
conhecimentos, promovendo a interligacdo entre a teoria e a pratica, a escola e a realidade
(Rebelo, 2014).

As visitas de estudo sdo “atividades basilares no processo de ensino-aprendizagem”
dependentes do envolvimento ativo dos alunos na procura de informacao e no uso de recursos
que sdo externos a escola. Segundo Nespor’ dessa forma, quando “sdo corretamente
organizadas e planeadas, estas cumprem 0s requisitos necessarios ao término de qualquer ciclo
de aprendizagens, em qualquer ambito disciplinar” (Oliveira, 2008, p.13). O seu caracter
interdisciplinar esta latente na integragédo destas deslocacdes em projetos-turma, onde existe a
colaboracdo dos diferentes professores das diferentes disciplinas, na sua planificacdo e

organizacdo (Monteiro, 1995). No entanto, embora exista uma preferéncia por este tipo de

7 Nespor, J. (2000). School field trips and the curriculum of public spaces. Journal of Curriculum
Studies, 32 (1), 25-43. In Oliveira, M.M.G.T. (2008). As Visitas de Estudo e o0 ensino e a aprendizagem
das Ciéncias Fisico-Quimicas: um estudo sobre concecgdes e praticas de professores e alunos. Tese de
Mestrado apresentada para ao Instituto de Educacdo e Psicologia da Universidade do Minho para
obtencdo do Grau de Mestre, orientada por Doutor Luis Gonzaga Pereira Dourado, Braga.
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visitas de estudo, poderdo existir visitas especializadas, que abordem aspetos especificos de
uma disciplina especifica (Monteiro, 1995).

Para a realizacdo de uma visita de estudo, devem ser primeiramente definidos 0s
objetivos que se pretendem atingir com a sua implementacdo e atender a todas as variaveis
relativas ao formato de visitas de estudo, como a formacdo das equipas responsaveis pelo
processo de organizacao da atividade, a escolha do local, considerando as diferencas acentuadas
no contexto onde elas sdo levadas a cabo, a duragdo da mesma, o aspeto econémico, o tempo
despendido para a sua realizacdo, a familiaridade do mesmo com os alunos visitantes, as
informacBes previamente fornecidas nos guides/roteiros que apresentam o local e as
potencialidades do mesmo, assim como a metodologia que ird ser implementada para cumprir
0s objetivos neles definidos (Oliveira, 2008).

Nesse sentido, a saida de campo foi organizada pelo nucleo de estagio, sendo que todas
as decisfes tomadas foram analisadas conjuntamente por mim e pelo meu colega de estagio,
sob supervisdo dos orientadores. O nucleo ficou encarregue pela total organizacdo da visita de
estudo, nomeadamente o contacto com os EE, o transporte e as autorizacfes escolares, onde
constatava o preco, local, bem como as atividades que os alunos iriam realizar.

A saida de campo, no &mbito deste estagio pedagdgico, contou com a presenca de duas
turmas do 11.° ano e realizou-se no dia 7 de junho ao Parque Aventura em Sintra, com a
realizacdo de diversas atividades, tais como: Escalada, Slide, Rappel, Paintball e jogos
tradicionais. Esta foi realizada no Gltimo dia de aulas do ano letivo, devido a alguns problemas
de planeamento e por ser uma época onde ambas as turmas tinham muitos momentos de
avaliacdo marcados.

Previamente a visita, realizamos varios contactos com possiveis espagos para realizar a
saida de campo. Decidimos pelo Parque Aventura em Sintra por questdes qualidade/preco.
Assim, deslocamo-nos ao local algumas semanas antes da data planeada, de modo a podermos
perceber as condi¢des espaciais do local, bem como, definir que atividades poderiamos realizar.

Relativamente ao transporte, o nicleo de estdgio abordou a Junta de Freguesia de
Massama-Monte Abrdo, numa tentativa de conseguir que nos fosse facultado o transporte, no
entanto, tal ndo foi possivel (embora considere que, caso este contacto tivesse sido antecipado,
teria sido possivel obter o transporte gratuito e 0s alunos teriam um menor custo monetario
associado a visita). Nesse sentido, considero que existiram alguns erros de planeamento na saida

de campo, que deveria ter sido planeada mais precocemente.
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Para definir os objetivos para a saida de campo analisdmos 0 projeto educativo do
agrupamento (nomeadamente os valores de liberdade, responsabilidade, rigor, exceléncia e
exigéncia, cidadania e participacdo) e analisamos o perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatdria, como os valores da exceléncia e da exigéncia, onde o aluno deve aspirar ao trabalho
bem feito, ao rigor e a superacdo, de modo a ser perseverante perante as dificuldades, ter
consciéncia de si e dos outros, ter sensibilidade e ser solidario para com os outros (Martins,
2017). Abordamos ainda os PNEF (Jacinto et al, 2001), para assegurar a aprendizagem de um
conjunto de matérias representativas das diferentes atividades fisicas, promovendo o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, através da préatica de atividades fisicas de
exploracdo da natureza, nas suas dimensdes técnica, organizativa e ecologica.

Nesse sentido, foram definidos os seguintes objetivos para a saida de campo:

e Promover a préatica desportiva, de forma equilibrada, em ambiente natural,

e Desenvolver nas turmas o gosto pela natureza;

e Realizar atividades de exploracdo de natureza, que nao sejam possiveis de
realizar no contexto escolar;

e Promover a cooperacdo dos alunos das duas turmas, através das atividades de
exploracdo da natureza e dos jogos tradicionais, para promover o espirito de
turma e de grupo.

Segundo Rebelo (2014) os contetdos tém de ser entendidos de maneira a poderem
suscitar a curiosidade inerente a aprendizagem, pelo que decidimos, no proprio dia da visita de
estudo, dividir os alunos em dois grupos (um grupo realizou, na parte da manha, as atividades
de slide, rappel e escalada, enquanto o outro grupo realizou paintball). Estas sdo atividades que
os alunos ndo tém oportunidade de realizar em contexto escolar na EESC, permitindo que
demonstrassem capacidade de superacdo dos seus proprios medos.

Na escalada, os alunos ‘mais fortes’ motivaram-se uns aos outros, procurando chegar
ao topo no menor tempo possivel. Da minha parte, procurei influenciar estes alunos, procurando
que os mesmos completassem a parede de escalada num minuto, algo que foi alcancado por
dois alunos. Em relagdo aos alunos com mais dificuldades/receios procurei motiva-los, bem
como sugerir o caminho mais facil, de modo que conseguissem chegar ao topo.

Ap0s 0 almogo, os grupos trocaram a ordem das atividades. Com o paintball procurdmos
escolher uma atividade que sabiamos que todos os alunos iriam gostar de realizar. Assim,
considero que foi um momento de grande diversdo e que gerou uma atitude positiva de

competicdo nos alunos. Cada aluno jogou dois jogos, 0 primeiro com o objetivo de eliminar a
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equipa adversaria e 0 segundo numa perspetiva de conseguir apanhar a bandeira adversaria e
conseguir leva-la para territorio inimigo.

Em relagdo a protecdo do meio ambiente, de realcar a boa atitude dos alunos, que apos
0 almoco ao ar livre, arrumaram e limparam a &rea onde foi realizado o almocgo, sem qualquer
indicacdo por parte dos professores.

Ap0s o término destas atividades, realizamos varios jogos tradicionais com materiais
trazidos da escola. Estas atividades foram desenvolvidas com o intuito de promover a
cooperagdo e a competicdo como por exemplo, com skis que funcionavam como andas (onde
em grupos de trés, tinham de deslocar-se ao mesmo tempo para chegar a meta final) e o jogo
do galo, que ja tinha sido previamente utilizado no contexto de aulas de EF, com recurso a
marcas e coletes, introduzindo assim o treino da velocidade nos diversos grupos de alunos. Foi
utilizada também a petanca, sendo uma atividade que os alunos gostaram muito de
experimentar.

Como jogos previamente planeados que ndo foram realizados, destaco o jogo da barra
do lenco e a corrida com sacos, por falta de tempo e por as atividades realizadas terem demorado
mais tempo que o esperado (devido a explicacdo das tarefas e de medidas de seguranca). Outra
atividade que pretendiamos realizar era um percurso de orientacdo, que ndo foi possivel por ndo
termos condicBes espaciais que garantissem a seguranca dos alunos no percurso a realizar.

Considero que a saida de campo € uma Otima estratégia para os alunos realizarem
atividades e aprenderem matérias que ndo sdo possiveis de realizar em contexto escolar, sendo
benéficas para a aprendizagem dos alunos porque, tal como referem Lozano, Correras e Costa
(2015, p.28), “as atividades no ambiente natural diferem do restante das praticas fisico-
desportivas” caracterizando-se por exigirem uma deslocacdo pelo ambiente de prética, pela
interacdo entre o praticante e 0 ambiente e por provocarem um ambiente de
instabilidade/incerteza no objetivo das praticas dos alunos (Lozano et. al., 2015).

Para Caballero® as atividades de exploracdo da natureza, implicam muitas vezes
atividades em grupo, o0 que remete para a promog¢édo da cooperagdo, comunicagao e respeito do
grupo (Lozano et. al., 2015). Nesse sentido, procurdmos de manhd manter os alunos nas
atividades com a sua turma e a tarde criar grupos com alunos das duas turmas, de modo a existir

socializagdo com novas pessoas (Lozano et. al., 2015).

& Caballero, P. J. (2012). Potencial educativo de las actividades fisicas en el medio natural: Actividades
de colaboracién simple. Revista Digital de Educacion Fisica, 19, 99-114. In Lozano, C., Correras R., e
Costa S. (2015). Las actvidades em el medio natural em Educacion Fisica, teoria o préctica?. Cultura,
31(11), 27-36.
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Em relacdo as atividades realizadas, o rappel e a escalada, sendo tratados como
conteudos especificos, transmitem uma série de valores aos alunos, enfatizando, acima de tudo,
0 respeito as normas de seguranca, atingindo-se os objetivos gerais dentro da EF (Lozano et. al,
2015). Para Lozano et. al. (2015) a escalada € uma matéria a abordar na EF, justificando a sua
integracdo nesta saida de campo, por:

e Ser marcante para os alunos, uma vez que, pode ser considerada uma novidade
em relacdo ao que realizam regularmente nas suas aulas praticas em EF, devido
a incapacidade de muitas escolas de ter uma parede de escalada;

e Aumentar a autonomia dos alunos, o que favorece aspetos pessoais
(autoaperfeicoamento ou esforco) e aspetos grupais (trabalho colaborativo,
principalmente para evitar quedas);

e Permitir o desenvolvimento de qualidades fisicas basicas, melhorando a forca da
parte superior do corpo e da flexibilidade.

Refletindo sobre este dia, considero que o0 meu papel na saida de campo poderia ter sido
melhor, na medida em que podia ter sido mais interventivo nas atividades da escalada, slide e
rappel. No entanto, procurei acompanhar os alunos espalhados pelas diversas atividades e ter
uma postura de supervisao de todas as atividades, pelo que tal ndo foi possivel.

Concluindo, esta saida de campo foi realizada com o pensamento de os alunos
realizarem matérias que ndo costumam ou ndo podem experienciar no contexto escolar (visto
ndo existir uma parede de escalada na escola), numa perspetiva de aprendizagem, partilha e
criacdo de valores, mas também, e um fator bastante importante, na diversao dos alunos com

0s seus colegas na realizacdo das atividades.
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3. Desporto Escolar

Na compreensao dos conceitos que suportam a area fundamental desporto escolar (Bom
& Bras, 2003), assim como do trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo, este capitulo inclui
inicialmente uma contextualizacdo geral, encontrando-se dividido de acordo com as suas
respetivas etapas ao longo do ano letivo — avaliagéo inicial, prioridades, progresso e produto —

e termina com o projeto especifico do desporto escolar

3.1. Contextualizacao geral

Segundo a Direcdo Geral da Educacdo (2021) o desporto escolar é uma atividade de
complemento curricular, que se pode definir como o

“conjunto das préaticas ludico-desportivas e de formagdo com objeto desportivo

desenvolvidas como complemento curricular e ocupacdo dos tempos livres, num

regime de liberdade de participagdo e de escolha, integradas no plano de atividade

da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo” (Decreto-Lei n.° 95/91,

de 26 de fevereiro, 1991, p.942).
que é congruente com o defendido na Lei de Bases do Sistema Educativo, e tem como objetivo
a “promocdo da saude e condicdo fisica, no entendimento do desporto como fator de cultura,
estimulando sentimentos de solidariedade, autonomia, criatividade e cooperacao” (Lei n°46/86,
de 14 de outubro, 1986, p.3079).

Deste modo, o desporto escolar é uma ferramenta de extrema importancia para ir de
encontro ao perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria (Martins et. al.,2017),
proporcionado o acesso a pratica desportiva regular de qualidade, contribuindo para a promocao
do sucesso escolar dos alunos, de estilos de vida saudaveis, de valores e principios associados
a uma cidadania ativa (Jacob, 2015)

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as criangas e adolescentes devem
realizar pelo menos 60min de atividade fisica moderada a vigorosa por dia, podendo o desporto
escolar contribuir para que mais alunos possam atingir estas recomendacdes diarias. Assim, a
EF e o desporto escolar devem ser complementares e interdependentes, em que a auséncia de
uma delas provoca automaticamente o empobrecimento do processo formativo global
(Goncalves, 1991).

No entanto, este permanece como uma organizacao fragil. A oferta de desporto na escola
é insuficiente na resposta as necessidades de préatica desportiva, de gerar interesse e gosto pela

pratica no publico-alvo (os alunos) e de formar o cidaddo desportivamente culto, que tenha um
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estilo de vida ativo e saudavel (Graca & Mesquita, 2013).

Contrariamente, a ESSC apresenta o voleibol, o basquetebol, o ténis de mesa e a
patinagem como modalidades do desporto escolar. O voleibol foi a modalidade pela qual fiquei
responsavel, do grupo-equipa de juvenis femininas, com idades compreendidas entre 0s 16 e 0s
18 anos, que abrange alunas do 10.° ao 12° ano de escolaridade.

De realcar que esta foi uma modalidade onde néo tive nenhuma formacéo especifica ao
nivel da licenciatura, visto ter escolhido anteriormente o futebol como especialidade no
mestrado. No entanto, apesar de constituir um desafio, sendo um JDC, senti-me relativamente
a vontade para desenvolver esta modalidade ao longo do ano letivo.

Em relacéo a questdes organizacionais e temporais, foi decidido no inicio do ano letivo
a planificacédo de trés sessdes semanais, com treinos de 90min (segunda, quarta e quinta-feira).
Devido as boas condicGes espaciais e de materiais que a ESSC apresenta, foi definido que, tanto
0s juvenis masculinos como os juvenis femininos treinariam ao mesmo tempo, trazendo
inimeras possibilidades para a organizacdo e planeamento dos treinos.

Porém, pelo facto de os horarios dos treinos serem a hora de almoco, prejudicava os
alunos (que nem sempre realizavam uma alimentagdo nutricionalmente adequada antes do
treino, viso que a maioria se deslocava ao supermercado ou ndo almogavam efetivamente) e era
uma condicionante a que todos conseguissem comparecer aos treinos. Outro dos aspetos
negativos era a impossibilidade da integracdo das turmas do 11.° ano no desporto escolar, visto
que iniciavam as suas aulas do periodo da tarde as 13h:30min, que era coincidente com o horério
dos treinos. Esta foi uma componente discutida pelo nucleo de estagio ao longo do ano letivo,
ficando enquanto medida a implementar no ano letivo seguinte a alteracdo dos horarios dos

treinos para o final das aulas, de modo que todos os alunos possam ser incluidos.

3.2. 1.° Etapa — Avaliagao inicial

O desporto escolar iniciou-se mais tarde que o previsto, a 6 de outubro, pela
impossibilidade de lecionar aulas préaticas nas primeiras duas semanas de aulas, associada ao
facto do pavilh&o e do ginésio se encontrarem em obras. No entanto, para promover a integragdo
do maior nimero de alunos nas equipas de voleibol, o nicleo de estagio criou um cartaz de
divulgacéo que foi colocado em todos os pavilhdes da escola, para promover a sua visualizag&o.

Relativamente a equipa, no primeiro treino compareceram oito alunas, tendo este
nimero aumentado com o numero de treinos (no final do primeiro més a equipa era ja

constituida por vinte alunas). A maioria destas nunca tinha frequentado o desporto escolar
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(exceto uma delas), pelo que a equipa apresentava assim um nivel médio-baixo.

De realcar que, por vezes, compareciam aos treinos alunas externas (que faziam parte
da equipa no ano letivo anterior e que tinham deixado a escola para agora ingressarem na
universidade). Considero este um fator importante na realizacéo de varios exercicios, bem como
na promocao de um nivel superior de pratica, que auxiliava a restante equipa.

O planeamento do desporto escolar foi suportado de acordo com a mesma perspetiva do
planeamento da lecionagéo, sendo realizado um ensino por etapas. Assim, de acordo com

Carvalho (2017), foram criados objetivos para esta etapa de avaliacdo inicial (quadro n.° 19).

Quadro n.° 19 — Objetivos da etapa da avaliacdo inicial (desporto escolar)

Objetivos

Diagnosticar, prognosticar e projetar as aprendizagens das alunas

Avaliar o nivel inicial das alunas e as suas possibilidades de desenvolvimento no voleibol

Criar rotinas de treino e regras de conduta

Recolher dados para orientar a formacéo de grupos

Nesta etapa foi utilizada a situacdo 2+2 em coopera¢do, uma forma de jogo simplificada

ou jogo reduzido que
constituem situacdes mais adaptadas ao desenvolvimento motor do aluno, as suas
necessidades e capacidades, proporcionando-lhe a vivéncia de situagdes ricas para o
seu desenvolvimento global, confrontando-o com uma grande diversidade de forma
e agOes de jogo e permitindo, de um modo adequado e progressivo, a introdugéo do
jogo e o ensino dos elementos técnicos fundamentais do voleibol (Fraga, 1991,
p.15).

A utilizacdo dos jogos reduzidos tem vantagens, nomeadamente: Maior facilidade em
manter a bola no ar durante mais tempo; maior numero de intervencGes; mais situacdes de
contacto frequentes com a bola; e um maior tempo de empenhamento motor (Fraga, 1991).
Neste sentido, conclui-se que um maior nimero de repeticdes e um maior tempo em pratica
traduzem-se em melhores aprendizagens (Fraga, 1991).

Neste modelo curricular, formulado e aplicado nos PNEF, todas as matérias estdo
especificadas por niveis de pratica, em progressao — Introdugéo, Elementar e Avancado (Jacinto
et al., 2001; Comédias Henriques, 2012). Assim, decidi avaliar as alunas do desporto escolar

segundo os parametros de EF, de modo a analisar as suas dificuldades e compreender quais 0s
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aspetos individuais a melhorar (quadro n.° 20).

Quadro n.° 20 — Avaliacéo inicial (desporto escolar)

Alunas Nivel Alunas Nivel
N.°1 | N.°13 |
N.°2 I N.° 14 E
N.°3 | + N.° 15 I
N.°4 | N.° 16 E
N.°5 I N.©17 I
N.°6 NI N.° 18 I
N.o7 NI N.° 19 I
N.°8 E Ne°. 20 NI
N.°9 A N.° 21 I
N.° 10 E N.° 22 NI
N.°11 E N.° 23 I
N.° 12 NI N.° 24 I

Legenda: (1) Introducéo; (E) Elementar; (A) Avangado; (NI) N&o Introdutorio

Relativamente a criacdo de rotinas organizacionais, este foi um ponto chave a
desenvolver no inicio do ano letivo, visto serem alunas que ndo estavam habituadas a treinar
qualquer tipo de modalidade e ndo terem a experiéncia de funcionamento de um treino.

Procurei desde cedo criar rotinas (Martins et. al., 2017), pelo que foram estabelecidos
habitos na montagem e desmontagem de material, que permitiu aumentar o tempo efetivo das
alunas em prética. Foi assim definido que, apds demonstracdo da tarefa, as alunas realizassem
a montagem e desmontagem das redes dos trés de voleibol. Simultaneamente, procurei dedicar
mais tempo a momentos de instrucdo e organizacdo de exercicios, que penso ter sido benéfico
na criacao de rotinas e regras no resto do ano letivo.

A formagcéo de grupos deve ser realizada pelo professor, exceto quando este ndo conhece
a turma ou para compreender com quem o0s alunos gostam mais de realizar os exercicios
(Martins et, al., 2017). Nesse sentido, a formacéo de grupos foi deixada ao critério das alunas,
tendo utilizado um torneio sobe e desce (exercicio bastante utilizado nesta fase inicial), com
condicionantes progressivas (de acordo com a compreensao das alunas sobre o objetivo do jogo,

tais como o0 espaco de jogo, jogar a 3 toques e/ou jogar apenas em passe), que me permitiu
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avalia-las. Mesquita e Pinheiro® afirmam que estes exercicios, onde esta presente a competicéo
sob a forma de jogos modificados, permite a adequacéo das situacoes de aprendizagem ao nivel
do desempenho individual, criando condic¢Ges para os alunos mais evoluidos progredirem, sem
condicionarem a evolugdo dos menos dotados (Mesquita, Afonso, Coutinho & Aradjo, 2013).

Com o decorrer dos treinos, e ja conhecendo o nivel dos diferentes elementos, decidi
criar grupos heterogéneos, com o objetivo de juntar alunas com um nivel mais elevado a alunas
com maiores dificuldades, para as primeiras promoverem as aprendizagens das restantes e,
simultaneamente, para que a bola fosse colocada em melhores condic¢des de ser devolvida para
0 campo adversario. De realcar que, e aproveitando as potencialidades do espaco e dinamica de
treinos na ESSC, os treinos mistos foram bastante importantes para a promocao das capacidades
e competéncias fisicas das alunas.

Assim, considero que os objetivos definidos foram atingidos, visto que as alunas
compreenderam as rotinas implementadas, a montagem/desmontagem do material e as
dindmicas na formacao de grupos. Nesta etapa, consegui realizar a avaliacdo inicial das alunas,
identificando as suas possibilidades de desenvolvimento, identificando as suas prioridades e
compreendendo os pontos fortes e fracos do grupo, de modo a realizar um planeamento
adequado de acordo com a informacéo obtida.

3.2.1. Balanco da 1.° Etapa

O desporto escolar teve um inicio tardio, 0 que na minha opinido ndo prejudicou em
nada a adesdo das alunas, permitindo uma maior publicidade com a divulgag&o dos cartazes. E
verdade que se iniciou com poucos alunos, mas gradualmente este nimero foi aumentando,
numa perspetiva de ‘passa a palavra’, onde algumas alunas trouxeram mais alunas.

Para Fraga (1991) o jogo deve estar presente em toda a aprendizagem do voleibol.
Assim, para promover a aprendizagem e prognosticar as capacidades das alunas, o0s treinos
tiveram sempre presente jogos de cooperacao e jogos reduzidos desde 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, num
sentido de continuidade. Esta nocéo € fundamental no voleibol para melhorar a motivagéo, no
aumento do tempo de tarefa na atividade e num maior enriquecimento motor, face as

diversificadas situacdes com que o aluno pode ser confrontado (Fraga, 1991). Desta forma,

°® Mesquita, I. & Pinheiro, M. (2006). Estruturacio da competi¢do no treino infantojuvenil: Avaliacio
do desempenho no ataque, no jogo 2X2, no &mbito do projeto Gira-Volei em Portugal. In Mesquita, .,
Afonso, J., Coutinho, P., & Araljo, R. (2015). Modelo de abordagem progressiva ao jogo no ensino de
voleibol: concecdo, metodologia, estratégias pedagdgicas e avaliagdo (Ed.). Jogos desportivos coletivos:
ensinar a jogar (pp. 73-122). Porto: FADEUP.

101



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

considero de enorme importancia os constrangimentos que podem ser inseridos no jogo formal
(Newell, 1986), de forma a modificar o jogo de acordo com os objetivos a alcangar no momento.

No mesmo sentido, 0 jogo é imprevisivel, incerto, aberto e irrepetivel, sendo assim
importante colocar os alunos em situagbes diferentes para estes poderem experienciar as
diferentes acbGes do jogo de voleibol (Comédias Henriques, 2012). No entanto, devido as
dificuldades iniciais das alunas nas ac0es técnicas, foram realizados exercicios mais analiticos,
para resolver os problemas Obvios existentes na rececdo, passe, remate, Servicos e
deslocamentos. Esta op¢édo recaiu maioritariamente devido a uma conversa com o orientador
de faculdade, em que me foi dito que devia encarar o desporto escolar como um treino de uma
equipa. Assim, e tendo 90 min a disposicao, realizei um ensino mais global (na maioria do
tempo), mas em todos os treinos foram fomentados exercicios mais analiticos, nomeadamente
0 treino do remate e deslocamentos.

Nas rotinas organizacionais, considero que a sua implementacdo foi bem-sucedida,
conseguindo aumentar desde muito cedo o tempo de pratica das alunas.

Apds a avaliacdo inicial, foram definidos objetivos em relacdo a evolucdo das alunas,
nomeadamente que as alunas com o nivel “N&o Introdut6rio” atingissem o nivel “Introducéo”,
as com o nivel “Introducdo” atingissem o nivel “Elementar” e as com o nivel “Elementar”
atingissem o nivel “Avancado” (Comédias Henriques, 2012). Assim, ultrapassada a fase inicial
dos grupos homogeéneos, a criacdo de grupos heterogéneos permitiu que as ‘melhores alunas’
pudessem auxiliar as restantes, o que contribui significativamente para a evolucdo de vérias
alunas ao longo do ano. Simultaneamente, a formacdo de grupos nesta area permitiu-me
idealizar o projeto especifico do desporto escolar.

Considero que a avaliacdo inicial foi benéfica para a construcéo da relacdo pedagogica
nos planos aluna-aluna, professor-aluna e aluna-matéria (Bras & Monteiro,1998). Néo
possuindo qualquer experiéncia em assumir a responsabilidade por uma equipa, inicialmente
optei por utilizar um estilo de ensino de comando, que foi progredindo para uma maior
autonomia das alunas.

Com a avaliacéo inicial pude constatar ainda que estava perante um grupo que tinha
bastantes dificuldades no voleibol, pelo que foi necessario realizar uma iniciacdo a modalidade
para a grande maioria da equipa, explicando regras e aspetos gerais.

Dado o nivel de desempenho apresentado pelas mesmas no treino, o desenvolvimento
de jogos reduzidos permitiu num espaco mais reduzido a que as alunas tivessem mais

oportunidades de manter a bola no ar, visto que durante os primeiros tempos de aprendizagem
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deve-se rejeitar em absoluto a introducdo do jogo formal (6x6), na medida em que nao €
adequado ao nivel técnico do aluno, cuja incapacidade de dar a resposta necessaria pode levar
a desmotivacdo e alheamento em todo o processo de ensino-aprendizagem (Fraga, 1991).

A utilizacdo do 6x6 numa fase inicial da aprendizagem dos alunos apresenta
desvantagens pelo facto do contacto dos alunos com a bola ser pouco frequente, existindo
muitas paragens e interrupcdes, quebrando o ritmo e a continuidade do jogo (Fraga, 1991). Na
minha opinido, o voleibol é essencialmente repeticdo, sendo que os alunos necessitam de
trabalhar vérias vezes 0 mesmo gesto técnico até o realmente dominarem.

Por fim, a maioria do percurso do desporto escolar foi pautado pelo ensino em contexto
de pandemia, o que reforcou algumas dificuldades, nomeadamente a minha projecdo de voz
(com a obrigatoriedade de lecionar os treinos com méascara). Considero que, ao longo do ano
letivo, esta dificuldade foi, gradualmente, deixando de o ser e esta etapa, enquanto primeira
experiéncia a frente de uma equipa, foi bastante positiva e enriquecedora para 0 meu

crescimento pessoal e profissional

3.3. 2.° Etapa — Prioridades

O voleibol constitui um JDC de complexa aprendizagem, associado as exigéncias
técnicas peculiares que o caraterizam (Graca & Mesquita, 2013). Assim, esta etapa iniciou-se
com objetivo de resolver as dificuldades identificadas na etapa anterior, nomeadamente 0s
problemas ao nivel dos deslocamentos, servico, remate e finalizagcdes intencionais.

Ensinar, de acordo com as prioridades de desenvolvimento dos alunos, coloca ao
professor a necessidade de saber quais sdo evidentemente essas prioridades, de as definir e de
as perseguir enquanto objetivos de aprendizagem a concretizar nas aulas (Carvalho, 2018).
Assim, as informac6es obtidas na avaliacdo inicial, assim como na avalia¢do formativa ao longo
do ano letivo, permitem ao professor estabelecer concretamente essas prioridades/objetivos,
ajustando, quando necessario, a atividade dos alunos ao sentido do seu desenvolvimento, ou
seja, diferenciando o ensino (Carvalho, 2018).

Nesse sentido, 0 objetivo principal desta etapa foi a compreensdo do objetivo de jogo
por todas as alunas, sendo estas capazes de adequar a a¢do técnica no momento certo. De modo
a promover a aprendizagem continua, foram definidos objetivos intermédios e objetivos finais,

com intervengdes concretas (quadro n.° 21).

103



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Quadro n.° 21 — Objetivos intermédios e finais do grupo-equipa

Objetivo Intervencéo
- Conhecer as regras do jogo;
Objetivo intermedio | | - Deslocar-se para o ponto de queda da bola;
242 - Servigo por baixo direcionado;

- Toque de dedos ou manchete para dar continuidade ao jogo;
- Cumpre objetivo intermédio I;

- Servico por baixo ou por cima;

Objetivos intermédios 11 | - Bom 2° toque para o colega realizar o 3° toque;

- Dindmica dos 3 toques;

2x2 [ 3x3 / 4x4 o
- Finalizacdo em remate ou passe colocado;
- Passe intencional;
- Cumpre objetivo intermédio II;
- Serve por baixo ou por cima colocando a bola em
Objetivos finais profundidade ou numa zona de dificil rececéo;
4x4 | 6x6 - Rececéo da bola para zona 3;

- Finaliza o ataque em remate ou passe colocado;
- Realizacdo do bloco.

Considerando as principais dificuldades da equipa, ja referidas anteriormente, ao nivel
do servico (por cima e por baixo) foram utilizadas formas jogadas 1+1, onde as alunas deviam
servir e do lado oposto da rede deveria existir a rececdo em toque de dedos ou manchete e de
seguida agarrar a bola. Simultaneamente, e de modo a diversificar o exercicio, motivando as
alunas, foram realizados exercicios de servico com intencdo para que estas conseguissem
acertar em zonas delimitadas no campo, com a utilizagdo de marcas e um sistema de pontuagao.

Foram ainda realizados exercicios analiticos de modo a resolver os problemas existentes
ao nivel dos deslocamentos, passe e rececdo. Alguns exercicios utilizados foram a pares, onde
a aluna coloca a bola (para a esquerda, direita, atras e para a frente) e tem de existir
deslocamento para enquadrar com a bola e devolver a mesma com o gesto técnico mais pedido.

Na mesma perspetiva, as progressdes pedagogicas foram utilizadas para desenvolver a
chamada e o gesto técnico do remate. O ensino de determinado conteddo deve ser estruturado
progressivamente para promover a passagem do nivel de desempenho atual para um outro mais
avangado (Graga & Mesquita, 2013). Assim, foram realizadas progressdes a varios niveis,
realizando o exercicio sem bola, sem rede até ao resultado pretendido.

No sentido de promover um ensino diferenciado, com objetivos diferentes para alunas
com niveis distintos, para a aluna n.° 9 (que ja dominava o gesto técnico do remate) foi sempre

solicitado para realizar uma finaliza¢do intencional para zonas delimitadas no campo. Isto é
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congruente com o defendido por Graca e Mesquita (2013), em que a colocacdo de objetivos
assume-se enguanto estratégia de instrucdo fundamental para promover nos alunos a motivagédo
necessaria para a aprendizagem.

No que diz respeito a formacdo de grupos, tanto nos exercicios a realizar, como em
situacOes de jogo, seguiram-se os critérios de diversidade e heterogeneidade no seio da equipa,
com o intuito de se garantir o equilibrio (Graca & Mesquita, 2013). No entanto, em alguns
treinos, optei por criar grupos mais homogéneos e situacdes de jogo reduzido, de modo a
promover uma maior motivacgao para a pratica, uma atitude de superacao, e introduzir o estudo
do projeto especifico do Desporto Escolar.

ImpGe-se que no ensino e treino dos JDC, e no voleibol em particular, tatica e técnica
coabitem e se influenciem. Assim, é necessario que o aluno compreenda o jogo, de modo a
tomar as decisfes acertadas, assim como possua um vasto repertorio técnico que s adquire
significancia e autenticidade quando aplicado apropriadamente na légica funcional do jogo
(Mesquita et al., 2013).

Nesse sentido procurei resolver os problemas mais evidentes em contexto de jogo (pois
seria nesse momento que as alunas deveriam evidentemente demonstrar que sabem e dominam
0 gesto técnica), mas também realizei diversos exercicios analiticos, para as alunas com um
nivel mais baixo, que ndo conseguiam realizar a acdo adequada. Embora esta situacdo analitica
tenha um transfere diminuto para o contexto de jogo esta foi uma opcdo metodoldgica que
considero ter influenciado muitas alunas a adquirir mais facilmente o dominio do gesto técnico.

Na mesma perspetiva, nesta etapa, o jogo formal esteve sempre presente, comecando a
dar mais énfase ao 4x4. Nesta altura do ano ainda estava presente uma realidade pandémica,
ndo existindo qualquer informacdo para a possibilidade de existéncia de encontros

competitivos, algo pelo qual as alunas ansiavam.

3.3.1. Balanco da 2.° Etapa

Considero que a etapa das prioridades foi fundamental para 0 meu desenvolvimento, na
medida em que me permitiu diferenciar o ensino, na procura da resposta as necessidades que
cada aluna apresentava.

Nesta etapa, 0 objetivo principal consistiu na elevacdo do nivel de jogo de todas as
alunas, com mais énfase nas alunas menos evoluidas, de forma a colmatar a discrepancia
verificada inicialmente. Nesse sentido, houve algumas alunas que evoluiram do nivel “Nao

Introdutoério” para o nivel “Introducdo” e do nivel “Introducdo” para o nivel “Elementar”. No
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entanto, continuou a verificar-se uma enorme discrepancia de nivel de jogo das alunas mais
evoluidas, quando comparadas com as restantes.

Foi dada mais énfase ao jogo 4x4, porém alunas com maiores dificuldades (com
consequente condicionamento do jogo na sua generalidade) realizaram situagdes de 2+2 e 2x2
e 3+3 e 3x3, de modo a promover a sua evolucdo. Muitas das alunas no nivel “Introdutério”
assumiam um nivel de jogo de nivel 1, denominado de jogo estatico, devido ao imobilismo
frequente no terreno de jogo, sendo esse um fator indicador das dificuldades na movimentagéo
e controlo da bola (Mesquita et. al., 2013). Para contrariar estas dificuldades, foram introduzidas
modificacdes no jogo, tais como o triplo toque (de modo a conseguir dominar a bola e conseguir
enviar a mesma com mais qualidade para a colega/adversaria).

Na formagao de grupos, as minhas opgdes metodoldgicas variaram bastante, alternando
em contexto de jogo entre grupos homogeneos e grupos heterdgenos. Isto é congruente com o
defendido anteriormente, visto que nas aulas de EF, a heterogeneidade deve ser perspetivada
em termos da evolucdo de todos os alunos, atuando enquanto parceiros (companheiros de
formacdo) ou adversarios (competicdo formativa), contribuindo para levar o outro a atuar nos
seus limites (Andrade et al., 2013). Por outras palavras, a heterogeneidade na formacéo de
grupos assume-se enquanto uma estratégia para as alunas com mais capacidade auxiliarem as
restantes na sua evolucdo e no cumprimento dos seus objetivos.

Por outro lado, a utilizacdo de grupos homogéneos permitiu uma maior motivacao para
a pratica das alunas com um nivel superior, visto que se promoveu maior qualidade nas acbes
dos exercicios e jogo, assim como mais tempo de pratica de qualidade. Porém nos grupos
homogéneos de alunas com um nivel inferior, observou-se um nivel de desmotivacdo muito
grande, bem como o tempo de pratica de qualidade muito diminuto.

De salientar que foi ainda utilizada a estratégia do treino misto, em que na parte
principal/final dos treinos, um grupo de alunas realizou jogos contra um grupo dos juvenis
masculinos que apresentavam o mesmo nivel de jogo, visto que tal promove maiores niveis de
motivacao e orientacéo, facilitando a aprendizagem (Fenanlampir et. al., 2021). Penso que estes
momentos de pratica de treino misto foi uma op¢do metodoldgica de grande sucesso, visto que
estando a bola mais tempo no ar, observou-se mais e melhores momentos de qualidade na
construcdo do ataque, bem como treino do posicionamento em campo. Devido a inexisténcia

de encontros competitivos até a data, estes eram momentos bastante apreciados pelas alunas.
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3.4. 3.° Etapa — Progresso

A etapa progresso iniciou-se com a decisdo do ndcleo de estagio da criacdo de um
torneio de voleibol interno (anexo 1X), dada a impossibilidade de competicOes externas devido
a situacdo pandémica.

A competicdo é uma excelente oportunidade para o professor identificar os tragos
dominantes do comportamento dos jovens, permitindo avaliar o seu processo de ensino, corrigir
a maneira de jogar e, consequentemente, ensinar a jogar cada vez melhor (Gongalves, 1991). O
quadro competitivo deve traduzir-se assim “num programa de muitos jogos, muitas
competicdes assumindo fundamentalmente caracteristicas de torneios amigaveis, torneios por
convite, provas combinadas” (...) para “oferecer aos alunos oportunidades diversificas de
‘sucesso desportivo’, com a preocupagdo constante de criar conceitos de éxito” (Gongalves,
1991, p.84).

Na minha opinido o treino € fundamental, mas o jogo e a competicdo sdo importantes
para demonstrar as qualidades aprendidas até ao momento. De realcar que os alunos praticantes
desta modalidade questionavam quando e se iriam existir jogos competitivos, e por essa mesma
razdo, penso que esta foi uma boa deciséo.

No entanto, com uma melhoria da situacdo pandémica, foi definido que existiria um
calendario competitivo pela CLDE Sintra, com a presenca de nove escolas, divididos por trés
grupos. O meu grupo-equipa ficou inserido no Grupo A (defrontando a Escola Secundéaria Padre
Alberto Neto e a Escola Secundaria Miguel Torga) e realizou dois dias de encontros
competitivos, no dia 5 de marco e no dia 19 de marco. Porém, considero que o modelo
competitivo do desporto escolar deve ser reestruturado, visto que o nimero de encontros
realizado foi bastante reduzido para o tempo de pratica dos alunos ao longo do ano letivo. Por
cada grupo, apenas transitava para a fase seguinte o 1.° classificado, tendo 0 meu grupo-equipa
permanecido em 2.° lugar na competicdo. Isto conduziu a poucas oportunidades para as alunas
demonstrarem as suas capacidades e o trabalho que tinham desenvolvido até ao momento.

Na minha opinido, em vez de se criarem grupos mais pequenos, poderia ser
desenvolvida uma liga, onde todas as equipas jogariam entre si. Desse modo, 0s alunos
realizariam no total oito jogos, ao contrario dos quatro que se verificaram neste ano letivo (cujo
namero de jogos ainda poderia ser aumentado, se cada equipa jogasse duas vezes contra cada
escola). Nesta perspetiva, existiriam mais oportunidades de competicdo, de um modo mais

espacado ao longo do ano letivo. Estas oportunidades de competicdo permitiriam diferentes
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formas de jogar e uma maior procura na resolucdo dos problemas existentes no jogo,
promovendo a aprendizagem (Gongalves, 1991).

Relativamente & equipa de juvenis femininos, neste momento ainda existiam alunas com
elevadas dificuldades no jogo em si, porém foi necessario introduzir o jogo 6x6, visto que era
a forma de jogo a utilizar nos encontros a realizar. O sistema de jogo pode ser iniciado sem
qualquer especializacdo, permitindo que as alunas desempenhem todas as posicOes e,
simultaneamente, desempenhem todas as tarefas de jogo, preparando-as globalmente e
proporcionando-lhes a aquisicdo adequada da técnica e tatica do jogo (Fraga, 1996).

Neste sentido, decidi utilizar o sistema de jogo 0:6:0, onde o passador ocupa a posi¢do
3. Esta decisdo foi tomada devido a ser um sistema de jogo de iniciacdo ao voleibol, que se
adequa a estas alunas, pelo facto de ter sido o primeiro ano de contacto com esta modalidade.
O dispositivo de recegédo trabalhado ao longo desta etapa foi o de sistema de rececdo em W,
onde 5 jogadores efetuam a rececdo, permitindo uma boa cobertura do terreno do jogo e
facilitando que o passador esteja liberto da rececdo para efetuar o segundo toque (Fraga, 1996).

Com o desenrolar dos treinos, e por existirem alunas com maior facilidade no passe e
na distribuicdo do jogo, nomeei duas distribuidoras na equipa. O objetivo desta nomeacéo seria
que, em contexto de jogo, estas ocupassem sempre as posicdes 3 e 6, com recurso a
permutacdes. As permutacdes sdo trocas de posi¢es que devem respeitar as zonas de defesa e
de ataque, sendo utilizadas com o intuito de aproveitar totalmente as caracteristicas de cada
jogador e de especializar e rentabilizar a sua agéo (Fraga, 1996).

Com o intuito de preparar as alunas para 0s encontros competitivos, nesta etapa a
estrutura dos treinos tinha dois exercicios analiticos e exercicios em contexto de jogo. Assim,
o0 treino iniciava-se com aquecimento 1+1 (podendo ser realizado na rede ou ndo), onde as
alunas trocavam a bola (com recurso a auto-passe, passe, manchete e remate) e realizavam
exercicios de deslocamentos. De seguida, trabalhavam-se servigos e rece¢ao a pares, bem como
servicos realizados com treino tatico posicional e na construcdo de situagfes de finalizacdo.
Antes da situacdo de jogo eram realizados exercicios de remates e finaliza¢Ges intencionais,
com o intuito de preparar as alunas para o objetivo do jogo (de conseguir marcar pontos a equipa
adversaria). Por fim, em contexto de jogo, era realizada a situacdo 6x6. No entanto, por
existirem alunas com um nivel de jogo inferior, estas praticavam o 4x4 ou o0 3x3 (dependendo

do nimero de alunas presentes no treino).
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3.4.1. Balanco da 3.° Etapa

Esta etapa ficou marcada pelos encontros competitivos realizados, sendo uma
combinacéo da consolidagéo das aprendizagens com a preparagdo geral para 0s encontros.

A introducéo da situacdo 6x6 ocorreu com alguma dificuldade nos primeiros treinos,
tendo sido condicionado pelo facto de ter apenas doze treinos para preparar as alunas para 0s
jogos. Esta escolha, de atrasar a introducdo do 6x6 ao longo do ano letivo, foi por considerar
que estas ainda ndo tinham as competéncias necessarias para a sua realizacdo. No entanto,
devido ao treino &rduo das alunas ao longo deste periodo, bem como a motivagdo de saberem
que iriam participar em encontros competitivos, foi possivel desenvolver o sistema de jogo
adequadamente.

Relativamente a competicdo, os primeiros dois encontros ocorreram na Escola
Secundéria Padre Alberto Neto. Neste encontro, obtivemos uma vitoria, num jogo caracterizado
pelas dificuldades da equipa adversaria na rece¢do ao servico e na construgdo do proprio jogo,
0 que resultou numa vitéria em 3 sets a 0. O segundo jogo, contra a equipa da Escola Secundéria
Miguel Torga, diferenciou-se do anterior por ter colocado a prova as capacidades técnicas e
taticas da equipa. Neste jogo, cujo resultado foi uma derrota por 2 sets a 1, houve algumas
dificuldades na resposta ao servi¢co de uma aluna federada da equipa adverséria, na falta de
comunicacdo, na velocidade de reacdo das alunas e no uso excessivo de manchetes.

Nesse sentido, 0s treinos que anteviam 0s proximos encontros competitivos foram
organizados de forma a dar uma resposta adequada a estes problemas, tendo sempre presente o
jogo formal. O jogo formal deve estar presente em todas as fases de ensino/aprendizagem, pelo
fato de ser, simultaneamente, o maior fator de motivacdo e o melhor indicador da evolucéao e
das limitacGes que os praticantes véo revelando (Silva, 1998).

Neste momento, foi introduzido um exercicio no plano de treino, (magestao) que foi
realizado vérias vezes até ao final do ano e que consiste na introducéo, por parte do professor,
de bolas por cima da rede (em passe ou remate) e com duas filas, uma de cada lado do campo.
Neste exercicio, € solicitado aos alunos em situagdes de 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, e assim
consequentemente, que consigam manter a bola jogavel. Por exemplo, na situacdo de 3x3, era
sempre solicitado que cada grupo realizasse um ataque com 3 toques, sendo que a equipa que
perdia o ponto acabava por sair do exercicio. O objetivo do exercicio era ser mais realista de
uma “jogada” no voleibol, com o objetivo de vencer o ponto e permanecer em jogo. Os grupos
gue ndo estavam em pratica permaneciam a realizar passes, sendo 0s tempos de espera do

exercicio reduzidos.
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Relativamente ao segundo encontro competitivo, este foi realizado na ESSC e
organizado por mim. Assim, planeei e executei as tarefas necessarias para o0 pré-encontro,
nomeadamente a organizacdo de balnearios e dos campos, assim como a montagem e
desmontagem do material necessario, com a ajuda dos alunos. Dada a situagdo pandémica que
ainda se vivenciava, foi necessario realizar um plano de contingéncia, enviado para as escolas
participantes com as normas a seguir no préprio dia. Durante todos 0s encontros competitivos
do desporto escolar, fiquei responsavel pela escolha da equipa, substituicdes e estratégias a
utilizar em jogo. Simultaneamente, preenchia e entregava as fichas de jogo e organizava os
arbitros de jogo, que tinham sido previamente definidos, utilizando alunos ou antigos alunos da
escola, que frequentemente marcavam presenca nos treinos do desporto escolar.

O jogo com a Escola Secundaria Padre Alberto Neto, resultou em mais uma vitoria por
3-0 em que o jogo foi praticamente inexistente, mas de realcar uma maior facilidade no meu
grupo-equipa em criar situacGes de ataque. O segundo jogo contra a Escola Secundaria Miguel
Torga, cujo vencedor transitava para a fase seguinte, resultou em mais uma derrota. Neste, ja
ndo se verificaram as mesmas dificuldades percecionadas duas semanas antes ao nivel da
rececao ao servico, existindo um melhor sentido posicional das alunas e protecdo ao ataque da
equipa adversaria. Por conseguirem controlar a rececdo com mais qualidade, houve uma maior
facilidade em criar situacfes ofensivas, sendo um jogo bem disputado por ambas as equipas,
que ‘caiu’ para o lado da equipa adversaria.

Considero que a prestagcdo das minhas alunas foi bastante boa, existindo melhorias
Obvias a partir dos erros identificados do primeiro momento competitivo. Nestes momentos de
competicdo, as alunas demonstraram uma atitude de superacao que € mais dificil de promover
somente nos treinos, pois a motivacdo das alunas acaba por visivelmente ndo ser a mesma. De
realcar ainda, que a equipa conseguiu um segundo jogo bastante disputado, com uma equipa
que jogou a final desta fase local, e caso tivesse vencido, teria jogado a nivel regional.

Concluindo, esta etapa focou-se nos encontros competitivos a realizar, sendo os treinos
orientados para a resolucéo dos problemas encontrados apos a realizacdo de todos os encontros.
Pude observar uma grande evolucdo das alunas nesta etapa, o que me leva a considerar se,
mesmo com as dificuldades evidentes das alunas no jogo 6x6, ndo teria sido benéfico iniciar o
6x6 mais precocemente no ano letivo. Uma das estratégias utilizadas na preparacdo das alunas
para os jogos foi o treino misto, existindo maiores dificuldades na resposta as acfes dos rapazes,

mas que promoveu o desenvolvimento técnico e tatico das alunas na modalidade.
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3.5. 4.° Etapa — Produto

A etapa do produto no desporto escolar caracterizou-se pelo progresso realizado pelas
alunas, com o término da modalidade neste ano letivo com a realizagdo de um torneio de
encerramento (que promoveu uma nova oportunidade para estas colocarem em pratica tudo o
que aprenderam no decorrer dos treinos).

Assim, houve uma nova oportunidade de competicdo (tdo requisitada pelas alunas),
tendo continuado o trabalho de aprendizagem do sistema de jogo, bem como o posicionamento
adequado nas diferentes fases do jogo. Relativamente aos problemas verificados nas etapas
anteriores, manteve-se o foco na realizacdo da chamada na acdo do remate (em varias alunas),
assim como no desenvolvimento do servi¢o por cima (na maioria das jogadoras), através de
exercicios que estimulavam essa aprendizagem (por exemplo, servir por cima para uma
determinada zona, sistema de pontos, entre outros).

A estrutura do treino nesta etapa, numa perspetiva de continuidade, caracterizou-se por
um trabalho através de situacdes de treino de servicos, remates e rececfes ao servigo (nos
primeiros 45 min) e, posteriormente, através do jogo formal (em situacBes de ataque que
ocorrem desde 0 1x1, 2x2, 3x3 e 4x4, passando por fim para o jogo formal do 6x6). Nesta fase,
utilizaram-se grupos mais homogéneos, na medida em que, aquando da realizacdo do jogo 6x6,
as alunas de nivel mais baixo realizavam situagdes de jogo 3x3 ou 4x4, dependendo do nimero
de alunas a comparecer no treino. No entanto, em determinados treinos, para promover a sua
evolucdo, e consequentemente compreensdo sobre o posicionamento no jogo formal, todas as
alunas integravam o jogo 6x6. Outra das estratégias utilizadas, que potenciou o tempo em
pratica, foi a inexisténcia de servicos na situacdo de jogo em alguns momentos (de modo a
existir sempre uma bola em jogo, introduzida por mim) e ndo existirem tempos mortos,
privilegiando-se a construcao de jogadas a 3 toques com finaliza¢@es intencionais.

Nesta etapa pude avaliar os objetivos intermédios e terminais que tinha delineado para
o nucleo de voleibol feminino e constatar que estes foram alcangados com sucesso. Os objetivos
intermédios foram atingidos pela grande maioria das alunas, com excecao de trés ou quatro que
ainda apresentavam um nivel introdutério, devido a terem entrado no desporto escolar numa
fase mais tardia do ano letivo. Relativamente aos objetivos terminais, e considerando que o
servico por cima constituia um aspeto dificil de concretizar (apenas quatro alunas utilizavam
frequentemente este servico), nesta fase verificou-se que o servigo por baixo ja ndo apresentava

qualquer desafio as alunas. Simultaneamente, no servico ou em acdo ofensiva, as alunas
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conseguiram colocar a bola em profundidade ou em zona de dificil rececéo, tendo estes sido
aspetos que insisti ao longo do ano, com o intuito de nio dar bolas “faceis” a equipa adversaria.

Por fim, e relativamente aos momentos competitivos, importa destacar dois aspetos. Por
um lado, o trabalho colaborativo com a professora responsavel pelo grupo-equipa da Escola
Secundaria Miguel Torga, sendo que nesta etapa, pude organizar jogos semanais em ambas as
escolas. Isto deveu-se a ser uma escola cuja localizagédo se encontrava relativamente proxima a
ESSC, sendo o trajeto possivel de ser realizado a pé pelas alunas, com uma duracéo de 10
minutos. Esta colaboragdo permitiu diversos momentos competitivos ao longo da etapa do
produto, que foram benéficos para as aprendizagens e motivagdo das alunas, sendo que todas
as semanas defrontavam uma equipa com um nivel de jogo elevado.

Por outro lado, realcar a boa prestacéo das alunas no torneio de encerramento, realizado
a 4 de junho, com todas as escolas pertencentes a CLDE de Sintra. Este torneio foi realizado
em apenas um dia onde a ESSC disputou no total nove jogos (com seis vitdrias e trés derrotas).
Considero que este dia de encontros competitivos acabou por ser um sucesso, pelo nivel que a

equipa apresentou, bem como oportunidade de todas as alunas jogarem mais tempo.

3.5.1. Balanco da 4.° Etapa

Nesta etapa pude verificar a evolucdo positiva das alunas, sendo que a maioria dos
objetivos estabelecidos no inicio do ano letivo foram alcancados, conseguindo que todas as
alunas conhecessem as regras do jogo, bem como dominar o servico por baixo e realizar toque
de dedos ou manchete para dar continuidade ao jogo. Ao longo do ano as alunas comecaram a
dominar aspetos mais importantes e necessarios para a criacao da fase ataque, mas também da
protecdo ao proprio ataque, como o trabalho com condicionantes para o desenvolvimento do
ataque em 3 toques, bem como rececdo para a zona 3, lugar onde estaria a distribuidora.

Ao nivel dos servicos, algumas alunas conseguiram dominar o0 servi¢o por cima. As
alunas que ndo conseguiram, evoluiram na colocacdo da bola no servigo por baixo, conseguindo
criar mais dificuldades a rececdo do adversério, com recurso a varias estratégias ao longo do
ano. De realgar, que em todos os treinos foi realizado treino de servigos, assim como focado o
objetivo do jogo, com o treino do remate, tendo existido uma grande progressao nesta area, ao
nivel do ponto de contacto com a bola e na chamada.

No inicio do ano letivo o jogo formal era inexistente, porém com treino, dedicacéo e

trabalho arduo, esta etapa culmina com a situagcdo 6x6 jogada em boas condi¢des, com servicos
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colocados, jogadas a 3 toques e finalizacdes intencionais, que foram demonstrados com
qualidade ao longo dos encontros semanais e, posteriormente, no torneio de encerramento final.

Assim, a maioria das alunas terminou esta etapa no nivel “Elementar”, com excegéo de
trés alunas que conseguiram alcangar o nivel “Avan¢ado” (considerando que no inicio do ano
letivo, somente uma aluna obteve neste nivel). De realcar que esta aluna, dada a sua idade e por
ser 0 seu terceiro ano consecutivo no desporto escolar, era considerada Junior (pelo que nédo
p0Ode participar nos primeiros encontros competitivos, mas participou nos encontros semanais
e no torneio de encerramento), tendo assumido um papel preponderante no desenvolvimento da
equipa e, consequentemente, das restantes colegas. Esta realidade é bastante satisfatoria para

mim e demonstra todo o esforco e trabalho desenvolvido no desporto escolar.

3.6. Projeto Especifico do Desporto Escolar

O projeto especifico do desporto escolar surgiu das caracteristicas dispares observadas
no grupo-equipa das juvenis femininas pelo qual fiquei encarregue ao longo do ano letivo.

Nesse sentido, a formacéo de grupos e a criacdo de dindmicas grupais sdo, tanto na
lecionacdo como no desporto escolar, fatores de elevada importancia capazes de influenciar,
positiva ou negativamente, ndo s6 o decorrer da aula/ treino, mas também as aprendizagens e
formagé&o de cada participante. No intuito de otimizar esta realidade, o professor deve procurar
conhecer os seus alunos na sua globalidade, adotando diferentes estratégias na formacdo dos
grupos de trabalho, considerando as carateristicas dos envolvidos, os objetivos das tarefas e
atividades a realizar em grupo (Gomes et. al., 2009).

Semelhantemente ao realizado para o projeto especifico de lecionagdo, foram definidas
um conjunto sucessivo de etapas (Filho & Frasquilho, 2008). Assim, na fase inicial, foi
realizada uma revisdo da literatura com o intuito de aprender a evidéncia nesta area e
compreender quais as decisdes a considerar na formacgdo de grupos num treino/aula, assim
como, de que forma essas decisdes influenciam a motivacdo dos alunos e o decorrer das suas

aprendizagens.

3.6.1. Revisdo da literatura
As metodologias de ensino devem contemplar e otimizar as dindmicas grupais, no
sentido de desenvolver as capacidades e potencialidades de cada individuo (Almada et. al.,

2008). Assim, surge a importancia de responder as necessidades dos alunos, na medida em que
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as atividades solicitadas devem ir ao encontro daquilo que cada um efetivamente precisa para
melhorar o seu desempenho.

De destacar que, a fixacdo dos grupos durante periodos muito alargados ndo é
aconselhavel, devido a importancia que a variedade de interagcGes assume no desenvolvimento
social dos jovens. Dessa forma, pode aproveitar-se os alunos mais aptos enquanto apoio aos
restantes, no entanto devem evitar-se estereotipos ‘mais fracos’ e ‘mais fortes’, assim como, a
preconcecdo dos papéis masculino e feminino (Jacinto et. al.,2001).

A ciéncia educacional demonstra que grupos heterogéneos apresentam um melhor
desempenho no processo de aprendizagem, considerando-os mais produtivos que 0S grupos
homogéneos (Feito, 2015). No entanto, em pelo menos 10% do dia ou da atividade, o aluno
deve estar envolvido em atividades do seu interesse e adequadas ao seu nivel (Feito, 2015).
Nesse sentido, é importante que o professor dé maior atencdo aos alunos com mais dificuldades,
pois esta ird promover uma maior motivacao e uma maior orientacao nos alunos, respondendo
as suas necessidades (Fenanlampir et. al., 2021).

Neste estudo procurei perceber os indices de motivacdo das alunas, nas diferentes
formagdes de grupo que fui realizando ao longo do ano letivo. A motivagdo pode ser intrinseca
ou extrinseca a pessoa (Veigas, Cataldo, Ferreira & Boto 2009). Na motivacao intrinseca a
pessoa adere e/ou mantém-se na atividade pelo prazer que a mesma lhe proporciona, enquanto
na extrinseca, a pessoa € influenciada pelas recompensas fornecidas por algo ou alguém (Veigas
et. al., 2009). Assim, o individuo motivado intrinsecamente tem maior probabilidade de ser
mais persistente, de apresentar niveis de desempenho mais elevados, assim como de realizar
mais tarefas do que aqueles que referem esforcos externos (Veigas et al., 2009).

O professor € um promotor de aprendizagem, na medida em que, em vez de assumir a
totalidade da responsabilidade por tudo o quel acontece na aula, pode delegar aos alunos com
mais capacidades, de forma a apoiarem o0s restantes membros do grupo, sendo a
heterogeneidade uma vantagem e ndo um problema no seio de uma turma (Feito, 2015).
Simultaneamente, um contexto de aprendizagem heterogéneo promove uma maior

independéncia nos alunos (Feito, 2015; Fenanlampir et. al., 2021)
3.6.2. ldentificacdo do problema

Com o intuito de tirar proveito das caracteristicas do desporto escolar na ESSC, assim

como pelo facto da equipa de juvenis masculinos treinar a0 mesmo tempo e N0 mesmo espaco
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que a equipa de juvenis femininas, considerei que a formacdo de grupos seria uma tematica
pertinente a estudar neste projeto especifico.

Como referem Gargantaet. al. (2013, p.246) “para que 0s principios e as regras de gestdo
do jogam possam ser vivenciados e interiorizados pelos alunos, é recomendavel construir
situacOes que facam sentido para quem esta a jogar”, ou seja adaptada aos problemas colocados
pelo jogo. Assim, a finalidade da metodologia de ensino consiste em responder, efetivamente,
as necessidades de desempenho dos seus alunos através da utilizagdo de atividades que se
adequem as suas caracteristicas (Almada et. al., 2008).

Desta forma, o ajustamento da dificuldade das tarefas de aprendizagem deve ter em
conta as caracteristicas de cada aluno, sem deixar de ter em conta a fase de formacdo em que
se encontram (Rink, 2010). Para favorecer a aprendizagem € essencial que o aluno seja
confrontado com um problema a resolver, porém a solucdo e as condigdes para tal devem estar
ao seu alcance. E neste sentido que as opgdes metodoldgicas na criagido de grupos num
treino/aula podem efetivamente influenciar o sucesso/ insucesso das aprendizagens dos alunos.

O sucesso desempenha um papel importante na motivacdo dos alunos e faz com que
estes mantenham atencdo e vontade nas situagdes de aprendizagem (Rink, 2010). Para
promover as aprendizagens de cada aluno, este projeto é elaborado no sentido de compreender

as melhores op¢des metodoldgicas a utilizar no desporto escolar e na EF, na sua generalidade.

3.6.3. Planeamento e formulagdo do programa

Este projeto foi delineado considerando o objetivo geral de compreender a formacéo de
grupos nas diferentes situaces de um treino/aula, tendo sido definidos objetivos especificos
(quadro n.° 22).

Quadro n.° 22 — Objetivos especificos do projeto do desporto escolar

Objetivos

Definir critérios a utilizar na construcdo de grupos, nas diferentes situacdes de um treino/aula

Compreender vantagens e desvantagens de grupos heterogéneos e homogéneos, nas

diferentes situagdes de um treino/aula

Compreender vantagens e desvantagens do treino misto no desporto escolar
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3.6.4. Implementacéo do projeto e monitorizacéo

Ao longo do ano letivo, nos treinos do desporto escolar, recorri concomitantemente a
grupos homogéneos e a grupos heterogéneos, tanto em contexto de jogos reduzidos, como no
jogo formal e exercicios a realizar.

Considero que a atitude do professor no treino € um aspeto fundamental que influencia
os indices de motivacdo dos alunos, nomeadamente na escolha de exercicios, no
acompanhamento da resolugdo dos problemas técnico-taticos e respetivo feedback, assim como
na escolha de elogios e repreens@es. O feedback positivo é sempre melhor que o negativo, visto
gue permitem envolver os alunos, mantendo a sua atencdo, empenho e cooperacéo (Rink, 2010).
De realcar que quando se repreende, a repreensdo deve ser acerca do comportamento e ndo do
aluno e, simultaneamente, ¢ necessario que “0 professor em vez de punir 0s erros, seja capaz
de identificar os erros e os aproveite para fazer progredir e evoluir os alunos” (Garganta et. al.,
2013, p.205).

Outro aspeto que pode condicionar a motivacao dos alunos para a aprendizagem ¢ a
colocacdo de objetivos enquanto uma estratégia de instrucdo fundamental (Graca & Mesquita,
2013) e se estes sdo realistas e alcancaveis. Por outras palavras, importa perceber se 0s objetivos
sdo colocados numa perspetiva onde possa existir uma progressdao do aluno e se séo
diferenciados e individualizados a cada aluno.

E neste sentido que a formacao de grupos é fundamental, de acordo com os objetivos a
alcancar nesse treino, semana ou més. Assim, podem criar-se grupos homogéneos, numa
perspetiva de alunos mais ‘fortes’, existindo uma melhor qualidade no jogo que provoca nos
alunos uma atitude de superacdo para vencer. No entanto, considero que a criagcdo destes grupos
nos alunos mais ‘fracos’ ndo apresenta tantas vantagens, visto que ndo promove melhorias
substanciais na aprendizagem (no caso especifico do voleibol, nos grupos homogéneos, a bola
ndo estava muito tempo no ar, com consequente menor qualidade de jogo e poucas
possibilidades de melhorias individuais e coletivas).

Uma das poucas vantagens da criagdo de grupos homogéneos consistiu precisamente na
possibilidade de dar uma maior atencdo as alunas de nivel inferior, procurando resolver os
problemas existentes, traduzindo-se em mais empenho e motivagdo. Isto é congruente com o
defendido por Fenanlampir et. al., (2021), na medida em que o foco nos alunos com mais
dificuldades promove uma maior motivagdo para a aprendizagem, potenciando uma maior
independéncia e autonomia.

No entanto, e de acordo com 0s objetivos a alcangar, contextos de aprendizagem
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heter6genos sdo promotores do desenvolvimento individual e coletivo (numa logica de os mais
proficientes evoluem com os menos proficientes, e vice-versa) (Feito, 2015; Fenanlampir et.
al., 2021). Assim, a criacao de rotinas, bem como a utilizacao de alunos expert e lideres, foram
estratégias que considero terem sido bem-sucedidas ao longo do ano letivo, conseguindo manter
as alunas em pratica e sem comportamentos desviantes.

A heterogeneidade € assim a perspetiva que deve delinear a metodologia de ensino do
professor. No entanto, considero que a necessidade da criacdo de grupos homogéneos, a dada
altura ou de acordo com uma situacdo especifica de treino ndo deve ser desvalorizada.

Relativamente a minha experiéncia, no inicio do ano letivo (homeadamente no 1.°e 2.°
periodo) pude constatar uma diferenca de nivel significativa nas alunas, pelo que a criacdo de
grupos heterogéneos se assumiu enquanto uma estratégia fundamental para que todas pudessem
evoluir nas suas capacidades e competéncias. Porém, com o decorrer do tempo, estes grupos
criaram alguma desmotivacao nas alunas de menor nivel (pela ocorréncia de maus passes e mas
rececGes que condicionavam o jogo da equipa), pelo que foi fundamental o meu papel na
transmissdo de valores, como empatia, ajuda mutua e compreensao das dificuldades dos outros.

Por fim, relativamente as vantagens/desvantagens do treino misto, ao longo do ano
letivo pude constatar que em situacéo de jogo foi uma vantagem, por elevar o nivel de jogo do
grupo feminino. Tanto em situacBes de oposicdo, como de cooperagdo, considero que o treino
misto foi bastante benéfico pelo facto de os alunos do grupo masculino terem um elevado nivel
de entendimento de jogo, bem como de qualidade nas acGes técnico taticas, que permitiu a
aquisicdo e maior facilidade nas a¢0es das juvenis femininas.

Deste modo, ao longo do ano letivo, foram utilizadas estratégias como jogos mistos em
jogo formal 6x6 entre os dois géneros. Isto beneficiou a fase de preparacdo para 0s encontros
competitivos do desporto escolar, assim como permitiu uma atitude de superacdo e uma maior
motivacdo das alunas por estarem a defrontar um ‘adversério mais forte’. No entanto, as alunas
de menor nivel tenderam a ‘esconder-se’, ndo se sentido motivadas para jogar estes, por
sentirem que podiam prejudicar o desempenho coletivo da equipa. Neste sentido, procurei
sempre motivar estas alunas e elogia-las, de forma que perdessem os seus medos, incutindo-

Ihes a ideia de que estas situacdes permitiam diferentes oportunidades de treinos.

3.6.5. Avaliacédo do impacto do programa
Considero que este estudo permitiu compreender as op¢des metodologicas que terei de

tomar enquanto futuro agente de ensino. As decisdes que tomar podem influenciar, positiva ou
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negativamente, as aprendizagens dos alunos, bem como o clima de aula/treino e consequente
motivacao para a pratica.

A definicdo de objetivos &, simultaneamente, uma questdo verdadeiramente importante
para motivar os alunos a superarem-se, devendo estes serem individualizados e de acordo com
as necessidades dos diferentes alunos/grupos, numa perspetiva de os estimular a quererem
trabalhar para evoluir. No inicio do ano, o nivel de qualidade da equipa e de entendimento do
jogo era bastante baixo, porém com objetivos realistas, as alunas foram evoluindo
consideravelmente, o que permitiu melhores acdes técnico-taticas e, consequentemente, mais
qualidade no seu nivel de jogo. A percecdo dessa evolugdo por parte das alunas contribuiu,
consequentemente, para uma maior motivacao para a pratica.

Neste sentido, penso que a formacgdo de grupos esta diretamente relacionada com a
definicdo de objetivos. Os grupos heterogéneos sdo evidentemente, por ter alunos com
diferentes caracteristicas e niveis distintos, bastante benéficos em termos de aprendizagem,
cooperagdo, motivacdo e espirito de equipa. Os grupos homogéneos também apresentam 0s
seus beneficios, mas pela minha experiéncia estes sdo mais notérios em fases iniciais da
aprendizagem e/ou em grupos com nivel mais elevado.

Relativamente & motivag&o, pude verificar que nos grupos homogéneos de nivel inferior
esta é bastante inferior aos grupos homogéneos de nivel superior, pela qualidade que se observa
no jogo, mas também pela propria percecédo das alunas do grupo onde se inserem. Rink (2010)
considera a motivacdo um aspeto critico da aprendizagem, porque esta € um processo ativo.
Para que efetivamente ocorra aprendizagem, o aluno deve estar ativamente comprometido no
processo, pelo que alunos motivados abordam as tarefas propostas de uma forma positiva e com
grande intensidade e alunos desmotivados acabam por evitar fazer a tarefa (Rink, 2010).

Assim, a motivacdo dos alunos relaciona-se com os niveis de sucesso dos alunos, a sua
experiéncia com o que esté a ser ensinado, a dindmica social do grupo onde esta inserido e a
personalidade e nivel de aspiracdo de cada aluno como um individuo (Rink, 2010).

Concluindo, considero que o planeamento das op¢bes metodoldgicas a tomar no que a
formagéo de grupos diz respeito deve ser levada a cabo pelo proprio professor, pois é este que
conhece os alunos e as condicGes necessarias para a sua evolucdo. Ao longo do ano letivo pude
constatar que existem momentos onde é necessario a utilizacdo de grupos heterogéneos e
momentos onde sdo necessarios grupos homogeéneos. De modo a perceber que op¢do devemos

tomar no momento, devemos procurar perceber que objetivos procuramos alcancar.
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4. Seminario

Na compreensdo dos conceitos que suportam a area fundamental seminario (Bom &
Bras, 2003), assim como do trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo, este capitulo inclui
uma contextualizacdo geral sobre a avaliacdo na area dos conhecimentos e, posteriormente,
encontra-se dividido de acordo com as suas respetivas areas — avaliagdo inicial, prioridades,

progresso e produto.

4.1. A Avaliacio na Area dos Conhecimentos

O seminario € uma das quatro areas onde o estagiario intervém durante o estagio
pedagdgico, com um duplo objetivo: 1) Oferecer a possibilidade de percecionar e,
possivelmente, resolver uma problematica existente no DEF; e 2) Oferecer a oportunidade de
estudar e refletir sobre a EF, com o intuito de apresentar propostas para o seu desenvolvimento.

A investigacdo sobre a pratica é uma ferramenta de exceléncia na construcdo do
conhecimento e é considerada uma atividade de grande valor de desenvolvimento profissional
(Ponte, 2002). Nesse sentido, ndo séo apenas os proprios professores que beneficiam deste tipo
de atividades, mas também as instituicbes educativas, com a reformulacdo de praticas de
trabalho, da cultura institucional e dos objetivos (Ponte, 2002).

O professor ndo pode assumir um papel que se reduz “a mera execu¢ao do que outros
investigam” (Bom & Brés, 2013, p.11), na medida em que, na sua formacéo, deve desenvolver
competéncias que o torne capaz de investigar a sua prépria realidade, a sua intervencdo e 0s
problemas existentes (Bom & Bras, 2013). Assim, 0 seminario permite que o estagiario cultive
essa atitude de estudo e uma préatica de investigacdo da realidade e da sua (nossa) intervencao,
para apresentar e discutir no GEF, no DEF e na Escola (Bom & Brés, 2013).

Nesse sentido, o trabalho coletivo do DEF nos compromissos implementados na escola
e na comunidade, s&o a base do sucesso na aplicacdo dos programas (Jacinto et. al., 2001), na

medida em que a EF é uma
obra de todos e ndo o que cada um quer fazer dela, pelo que cabe ao trabalho
de grupo de educacdo fisica um papel essencial na construgdo de dindmicas,
das acgOes e da estratégia que garantam o0 compromisso que enquadre e oriente
para 0s mesmos objetivos as diferentes sinergias, ac0es e decisfes de cada
professor, potencializando-as (Bras & Monteiro, 1998, p7).
Assim, surge a importancia do GEF, de modo a elevar a EF na escola, contribuindo para a

valorizagéo desta disciplina em contexto nacional.

119



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Com a finalidade de encontrar uma problematica existente no DEF, procurei analisar 0s
professores do GEF e o seu trabalho. No entanto, constatei aquilo que me pareceu ser um grupo
que trabalha no sentido de cumprir as diretrizes delineadas (Jacinto et. al., 2001), pelo que
procurei analisar a documentac&o existente da ESSC, através do projeto curricular, regulamento
interno e projeto educativo, para definir uma problematica adequada ao seminario.

Ap0s analise destes documentos, a dificuldade em definir uma problematica manteve-
se, pelo que decidi abordar a area dos conhecimentos (relacionando com o meu projeto
especifico de lecionacao) na introducdo de estruturas cooperativas no ensino de aulas tedricas,
de modo a combater o método expositivo e estimular o apreco pelas aulas, inserindo o aluno
como peca central de uma aula.

A ideia final da problemaética a abordar neste seminéario surgiu apés a realizacdo de uma
reunido do GEF. De realcar que, desde o inicio do ano letivo, eu e 0 meu colega de estéagio,
fomos sempre convidados pelo orientador a assistir as reunides do GEF, pois esta preparacdo
deve comecar precocemente e durante a formacao inicial, para que professores estagiarios e
futuros profissionais se preparem para a realidade que os espera (Bras & Monteiro, 2003).

Nesta reunido pude constatar que alguns professores ndo tinham realizado nenhuma
tarefa, até ao momento, na area dos conhecimentos. Assim, alterei 0 meu projeto de seminario,
com o objetivo de estudar o modo como os professores do GEF realizavam a avalia¢do na area
dos conhecimentos. Esta realidade pode estar associada ao facto de, embora existam orienta¢des
educacionais e estas assumam um papel importante, as crencas € as ideias que cada professor
tétm do que deve ser a EF sdo muito diversificadas e condicionam a sua aproximagdao ou
afastamento dos proprios programas (Viera, 2007).

Pude compreender que alguns professores nao valorizam de igual modo as trés areas
pertencentes ao curriculo. Os PNEF definem a area dos conhecimentos como as “atividades de
aprendizagem que se referem aos conhecimentos dos processos de desenvolvimento e
manutencdo da aptiddo fisica” e consideram-na, tal como a atividade fisica e a aptidao fisica,
igualmente importante (Jacinto et. al., 2001, p.30). No entanto, a aprendizagem dos contetidos
para a promogdo da saude s6 se torna significativa quando o aluno compreende os beneficios
que a prética regular do exercicio tem para a sua saude (Devide, 1996).

Muitos professores apenas valorizam a avalia¢do dos testes de aptid&o fisica, porém essa
atitude ndo garante a adogéo de estilos de vida ativos por parte dos alunos, pois estes exercitam-
se somente na procura de bons niveis de aptiddo fisica, sem alcangarem o conhecimento

necessario para avaliar e programar 0S seus proprios exercicios e respetivo treino (Devide,
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1996). A area dos conhecimentos torna-se assim uma ferramenta de exceléncia na promocao de
habitos de saude, pois pretende criar cidad@os conscientes, que consigam planear o seu proprio
treino e, consequentemente, combatam o sedentarismo no seu percurso escolar, bem como a
saida da escolaridade obrigatoria (Devide, 1996; Jacinto et al., 2001).

E verdade que os professores reconhecem a promocao de habitos de vida saudavel, a
obtencéo de valores sociais e a cultura desportiva. No entanto, valorizam e focam o seu trabalho
nas aprendizagens dos alunos ao nivel das atividades fisicas e condicéo fisica, ficando a area
dos conhecimentos remetida para um segundo plano (Vieira, 2007). Reforca-se assim a ideia
de que, por vezes, “aquilo que os professores dizem que fazem néo vai ao encontro da realidade
daquilo que realmente fazem (Caldas, 2012, p.15). Na mesma perspetiva, isto é congruente com
a ideia de que os professores interpretam distintamente os perfis de orientacdo educacionais, 0
que condiciona a acdo/operacionalizacdo dos mesmos (Vieira, 2007; Caldas, 2012; Marques &
Carreiro da Costa, 2017).

As diferentes interpretacdes do mesmo documento séo o resultado da grande liberdade
que os professores assumem no planeamento das suas aulas, sendo o curriculo considerado
apenas uma referéncia para a acdo, e ndo uma obrigatoriedade (Carreiro da Costa, 2005). O
facto de a EF e dos documentos oficiais ndo serem alvo de uma interpretagéo igual conduz a
que o curriculo formal (recomendado) nem sempre seja respeitado, existindo diferencas
significativas entre os objetivos e os principios metodoldgicos descritos nos PNEF e a realidade
das praticas escolares (Jacinto et. al., 2001; Carreiro da Costa, 2010).

De acordo com as finalidades dos PNEF os alunos devem “consolidar e aprofundar os
conhecimentos e competéncias praticas relativos aos processos de elevacdo e manutencdo das
capacidades motoras”, “reforcar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas e aprofundar
a compreensdo da sua importancia como fator de salde ao longo da vida e componente da
cultura” nas suas dimensdes individual e social, garantindo o desenvolvimento multilateral e
harmonioso, assim como a sua participa¢do na cultura do movimento ao longo de toda a sua
vida (Jacinto et al., 2001, p.10),

Deste modo, com este semindrio, pretendi estudar a forma como os professores
organizam a area dos conhecimentos, na avaliacdo e na lecionacéo, criando propostas que vao
de encontro as necessidades dos alunos, valorizando as suas aprendizagens e ndo somente a
avaliacdo sumativa. Assim, defini enquanto objetivo geral que todos os professores
reconhecessem a importancia da area dos conhecimentos no curriculo dos PNEF (Jacinto et al.,

2001), tendo delineado trés objetivo especificos (quadro n.° 23). Estes objetivos coadunam-se
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com a nocdo de que ndo se deve restringir a avaliacdo a sua funcéo classificativa, percebendo a

importancia de os alunos compreenderem e adquirirem os conteldos.

Quadro n.? 23 — Objetivos especificos do projeto do seminario

Objetivos

Compreender a forma como os professores ensinam e avaliam a area dos conhecimentos

Refletir sobre os instrumentos de avaliacéo utilizados

Apresentar propostas de ensino e avaliacdo na area dos conhecimentos

A area dos conhecimentos, ao contrario das restantes, é ainda realizada numa perspetiva
de ensino massivo, ndo existindo qualquer diferenciagdo de ensino por parte dos professores.
Se na avaliagéo inicial, o professor percebe que um aluno tem mais dificuldades no voleibol,
na etapa das prioridades, deve promover as aprendizagens desse aluno nas restantes atividades
fisicas, com um maior foco no voleibol. Isto ndo acontece na area dos conhecimentos, visto que
um aluno que obtenha uma classificacdo negativa num primeiro teste, tem dificuldades que
serdo esquecidas no restante ano letivo, avangando o professor para o proximo modulo de
matéria a abordar e, consequentemente, para o segundo teste a realizar.

O curriculo educativo portugués perceciona o sistema de avaliacdo das aprendizagens
dos alunos como uma mera solucdo politica, onde os alunos acabam apenas por prestar contas
(Fernandes, 2007). No entanto, este deve assumir-se COmo um processo que serve para aprender
e para ensinar melhor, permitindo que a avaliagdo melhore a qualidade das aprendizagens e,
consequentemente, a qualidade do sistema educativo portugués (Fernandes, 2007).

Assim, numa das propostas apresentadas aos professores de como deveria ser
organizado a avaliagdo ao longo do ano letivo, sugeri a realizacdo do teste-re-teste. Esta
estratégia permitiria combater o problema referido, consistindo na oportunidade de o aluno
refazer o teste (ou parte deste), com o intuito de uma avaliacdo formativa, onde a intengdo é
formar, independentemente do tempo necessario para o aluno dominar a matéria, seguindo uma
pedagogia de sucesso, ao invés de uniformidade. De realcar que o teste ndo seria igual ao
anterior, devendo ser realizadas perguntas diferentes acerca da mesma matéria para aferir se
existiu evidentemente evolugdo/aprendizagem nos alunos.

Simultaneamente, ao estudar a componente da avalia¢do, procurei perceber como era
organizado o ensino da area dos conhecimentos. Nesta perspetiva, 0 ensino nacional é

dominado pelo método expositivo, que se centra no professor (Leitdo, 2010). Assim no meu
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seminario estiveram presentes algumas estratégias de ensino, através de aprendizagens
cooperativas, de modo a aumentar o repertorio dos professores na lecionacdo das aulas teoricas.

O seminario “A avalia¢do na area dos conhecimentos” foi apresentado no dia 4 de maio,
pelas 17h00, com a presenca dos dois orientadores e dos professores do GEF da ESSC.

4.2. 1.° Etapa — Avaliacao Inicial

O ano letivo iniciou-se com a impossibilidade de lecionar aulas praticas, visto existirem
obras no pavilhdo e no ginasio durante as duas primeiras semanas de aulas. Assim, para todos
os professores do GEF (e para mim incluido), as primeiras quatro aulas do ano letivo foram
aulas tedricas, onde pude constatar que os professores utilizavam, maioritariamente, 0 método
expositivo como estratégia de lecionagdo dos conteudos.

A primeira aula que lecionei foi realizada segunda o método expositivo, tendo depois
sido utilizadas estruturas cooperativas — jigsaw e think-pair-share (apéndice XII) (Leitdo, 2010).

Um dos objetivos gerais do Projeto Curricular da ESSC consiste em garantir a
aprendizagem faseada na éarea dos conhecimentos, identificando &reas de intervencao
prioritarias e diversificando os métodos de trabalho e os instrumentos de recolha de informacao.
Tal como pude observar, isto ndo acontecia, tanto no planeamento como na acdo dos
professores, como por exemplo, o facto de alguns destes planearem a realizagdo de uma prova
de conhecimentos comuns apenas no 3.° periodo, considerando assim um Gnico elemento de
avaliacdo ao longo do ano letivo (o0 que ndo se traduz na aprendizagem evolutiva dos alunos e
pode influenciar a promocéo de habitos de vida saudaveis).

Nesta etapa, procurei identificar a problematica, tendo primeiramente pensado em
realizar um seminario sobre os diferentes métodos de ensino na abordagem dos professores as
aulas teoricas. No entanto, depois de ja ter concluido os TOP dos projetos, e ao discutir com o
orientador de escola sobre esta temética, decidi alterar o tema do seminario, de modo a estudar
0 modo como os professores do GEF organizavam a avaliacdo na area dos conhecimentos, para
abordar, complementarmente, a abordagem cooperativa no ensino e os beneficios da sua
utilizacdo em contexto de aula.

Apos a identificacdo da problematica existente, foi necessario realizar um processo de
investigacdo cientifica, de modo a perceber a literatura existente (ja evidenciado em capitulos
anteriores) que permitiu concluir que o método expositivo é o mais utilizado nas escolas

nacionais (Leitdo, 2010). Nesse sentido, as praticas instrucionais tradicionais tém encontrado
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dificuldade em responder a diversidade das necessidades dos alunos, ignorando a importancia
das suas expectativas individuais e estilos de aprendizagem (Leit&o, 2010).
Apb6s uma alteracdo ao objetivo do seminario, realizei nova revisdo bibliogréfica,

chegando a conclusdes que irdo ser referidas na etapa do produto.

4.3. 2.° Etapa — Prioridades

Na etapa prioridades, e devido a alguns erros de planeamento resultantes da
identificacdo da problematica a estudar, decidi desenvolver o processo de investigagdo
cientifica, de modo a obter toda a informac&o necessaria para a realizacdo do seminario. Neste
sentido, utilizando os conteudos aprendidos no 1.° ano do curso de mestrado, decidi realizar um
estudo de investigacdo — acdo (Mcniff & Whitehead, 2010).

Desenho do estudo: Este estudo foi de caréater transversal e de investigacdo qualitativa.

Amostra: Nesta amostra procurei incluir todos os professores do DEF, ndo tendo
aplicado critérios de exclusdo). No entanto, por escolha prdpria, apenas nove professores de
Educacao fisica da ESSC e da Escola EB 2,3 Professor Egas Moniz aceitaram participar.

Procedimentos e Instrumentos: Foi elaborado um guido, que foi fornecido aos
professores em forma de questionario via google forms, com o objetivo de obter as respostas
de todo o ndcleo do GEF. O questionario foi delineado para ser curto, com perguntas de resposta
fechada e perguntas de resposta aberta, optando pelo anonimato nas respostas (para promover
a adesdo e a maior veracidade das respostas). O questionario, a transcricao das respostas obtidas
e anélise as mesmas encontram-se descrito no apéndice XIII.
Segundo a evidéncia, 0 questionario permite colocar uma série de perguntas em relacdo a
situacdo profissional do professor, possibilitando o conhecimento da populacdo, dos seus
comportamentos, valores e opinides (Quivy & Campenhoudt, 1995).
Assim, solicitei a coordenadora os emails de todos os professores do DEF e enviei,
primeiramente, para estes uma notificacdo a informar sobre a realizagdo deste estudo,
esclarecendo o seu objetivo, procedimentos e instrumentos.
Obtidas as respostas dos professores, realizei a sua transcri¢do. Nas perguntas de resposta
fechada foram criados graficos retirados da plataforma google forms. As perguntas de resposta
aberta foram analisadas e transcritas, para posterior discussdo no dia da apresentagéo do
seminario. Todas as questdes foram analisadas de acordo com a reviséao bibliogréafica realizada

na avaliacéo inicial, de modo a existir uma continuidade do trabalho realizado.
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4.4, 3.° Etapa — Progresso

O seminario foi apresentado numa fase tardia do ano, devido a alguns problemas de
planeamento e estruturacdo do projeto. Porém, para efeitos de estrutura do seminario, irei
enquadra-lo na etapa do progresso para, posteriormente, na etapa do produto realizar um
balanco do que foi o seminario e que beneficios trouxe ao DEF.

A informacédo recolhida ao longo das duas etapas anteriores foram ferramentas de
exceléncia para definir e concluir o seminério, realizando a devida apresentagdo ao GEF. Assim,
0 seminario suportou-se nos contetdos apreendidos da evidéncia obtida, assim como nas
respostas ao inquérito realizado pelos professores. O objetivo deste seminario foi de encontro
ao referido no projeto curricular da ESSC, em que o desenvolvimento da area dos
conhecimentos deve ser organizado de acordo com as opg¢6es metodoldgicas que cada professor
achar mais convenientes, de modo que os alunos se apropriem dos conhecimentos considerados
essenciais (evitando-se criar uma estratégia de ensino obrigatéria para todos os professores).

Nesse sentido, apresentei duas propostas de opcGes metodoldgicas para a area dos
conhecimentos (quadro n° 24).

Quadro n.° 24 — Propostas de op¢bes metodoldgicas para a rea dos conhecimentos

Proposta n.°1 Proposta n.° 2

S Teste escrito sobre conteudos da area B | Teste escrito numa légica de teste/re-teste.
2 | e lecionagdo das aulas préaticas sobre | (0 objetivo é o de ndo esquecer as
(5] - , - - e .
o | conteudos da area A (incluir conversas | dificuldades dos alunos, valorizando as suas
= | com alunos/ fichas de apoio ...) aprendizagens).

Ensino Baésico: Trabalhos de grupo/individuais sobre temas escolhidos pelos
o o
B | professores ou outras tarefas ao critério dos professores.
E’ Ensino Secundario: Grupos de 3 ou 4 alunos elaboram um plano de acdo de uma
e, capacidade motora que possa ser implementado numa aula EF, com um momento de

apresentacdo do plano de agdo a turma.
o
© . N . ,ae ,
2 | Prova de conhecimentos comuns, de preferéncia de escolha multipla (prova de carater
@ | globalizante e demonstrativo).
o
™

Os pontos-chave que suportarem o meu pensamento foram:
e Arealizacdo de um teste escrito no 1.° periodo (& essencial os alunos adquirirem
e comprovarem 0s conhecimentos necessarios, para posteriormente poderem

realizar os trabalhos e planos de ac¢&o no 2.° periodo). A inversdo da ordem das
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tarefas ndo é beneéfica, visto que ndo existe qualquer certificacao de que os alunos
conhecem a mateéria, ndo existindo a garantia das suas aprendizagens;

e Os trabalhos de grupo/planos de a¢do devem funcionar como uma validagao das
aprendizagens obtidas ap0s a realiza¢do do primeiro teste;

e Arealizagéo da prova de conhecimentos comuns final, no sentido de aferir se 0s
conteudos definidos para o ano de escolaridade foram conseguidos.

Relativamente a proposta n.° 2, introduzi a estratégia teste/re-teste, visto que é a que
traduz mais vantagens para as aprendizagens dos alunos, embora ndo seja aplicada na realidade
escolar. Tendencialmente, os professores valorizam mais as notas que os alunos conseguem
obter num teste do que as aprendizagens que devem obter, ndo valorizando a apreensdo dos
conteudos, de modo a serem cidaddos conscientes sobre a importancia da pratica de atividade
fisica ¢ com autonomia para a planear no seu quotidiano (Caldas, 2012). Por exemplo,
frequentemente, ndo existe sequer uma correcdo dos testes entregue aos alunos e,
consequentemente, este ndo tem a preocupacdo de ‘perceber’ as suas falhas. Onofre (2017)
corrobora esta ideia, afirmando que muitos professores estdo habituados a restringir a avaliacdo
a funcdo classificativa dos produtos de aprendizagem, onde consideram a sua modalidade
sumativa, prejudicando o conceito de avaliagdo que ndo se traduz como elemento estruturante
do processo ensino — aprendizagem.

No entanto, para muitos alunos, a EF escolar ¢ o unico contacto que tem com a
realizagdo de atividade fisica, pelo que deve ser papel da escola e do professor alterar a
mentalidade dos jovens alunos.

“Delegar estar responsabilidade exclusivamente ao critério dos habitos de vida
familiar e & opgdo pela formacéo desportiva em algumas instituicGes especializadas,
corresponderia a assumir o livre arbitrio nas op¢Oes educativas face a esta dimensédo
do desenvolvimento pessoal e social. O produto desta decisdo traduzir-se-ia com
muitas raras excecoes, ao efeito de um ciclo reprodutor do sedentarismo (Onofre,
2017, p.53).
Nesse sentido, 0 espaco privilegiado para o desenvolvimento da atividade fisica organizada é a
escola, a partir da EF escolar.

Relativamente & apresentagcdo do seminério, de valorizar o interesse dos professores,
tendo esta durado cerca de 25 minutos, com a discussdo com um tempo superior a 45 minutos.
Na discusséo foi realcada a importancia da procura de solugdes para esta problematica, com o

objetivo de recuperar uma maior harmonia nas decisdes individuais dos professores.
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Considero que, em primeiro lugar, todos os professores devem realizar o ensino dos
conteudos préprios para cada ano de escolaridade (o que nao acontece com todos os professores
do GEF). Simultaneamente, embora os professores tenham a liberdade pedagogica para
escolherem as opg¢Bes metodoldgicas que considerem mais adequadas, deve existir um esforgo
coletivo para encontrar um conjunto de solucgdes que sirva de referéncia a acao do professor.

Destaco, enquanto principal dificuldade enunciada pelos professores nos questionarios,
a utilizacdo de aulas teoricas para a abordagem dos contetdos. Assim, na apresentagdo,
incorporei um segmento com estratégias para o ensino das aulas teoricas, tendo sido abordadas
duas estruturas cooperativas que podem facilmente ser utilizadas em contexto de aulas teoéricas
— jigsaw e think-pair-share, como estdo referidas no Apéndice (I)(Leitdo, 2010).

Na analise e discussdo, compreendi que a formacéo continua e o trabalho colaborativo
dentro do GEF sédo essenciais. A formacao continua, na medida em que um professor nunca
deve considerar que ja aprendeu tudo (‘é um estudante para a vida toda’, como o professor Luis
Bom referiu em contexto de aula na faculdade), sendo fundamental para melhorar-se a si
préprio e as suas praticas profissionais, bem como adquirir mais e melhores conhecimentos. O
trabalho colaborativo, na medida em que a EF é uma obra de todos e ndo o que cada um quer
fazer dela (Bras & Monteiro, 1998), pelo que € essencial uma perspetiva de trabalho coletivo,
na partilha de opinides e ideias, para se atingir 0 mesmo objetivo, o de educadores e formadores.
A EF é um saber que é construido e depende dos professores, sendo que as mudancas ndo
ocorrem de forma natural, mas com uma construcdo conflitual, sendo necessario que se
expresse a vontade de alterar a realidade em cada GEF (Bras & Monteiro, 1998).

Relativamente a importancia que os professores atribuem a area dos conhecimentos, trés
professores consideraram esta area importante, porém nao tendo o mesmo peso que as restantes
areas que constituem o curriculo, pelo facto de a EF ser essencialmente pratica (logo a
componente tedrica ndo pode assumir o mesmo peso) e pelo ensino da area dos conhecimentos
ser insuficiente e desarticulado (ndo devendo os alunos ser prejudicados). As respostas dadas
por estes professores, remetem-me para ideia de que 0s mesmos nao tém nocao do que é um
aluno fisicamente bem-educado, que domina as matérias, esta dentro da zona saudavel e tem o
essencial de conhecimento de forma a conseguir ser um cidaddo com um estilo de vida ativo
(European Comission, 2013).

Foi ainda referido que os professores ‘perdem’ tempo de aulas praticas para lecionarem
os contetidos da area dos conhecimentos. No entanto, sendo a area dos conhecimentos uma area

igualmente importante no curriculo, porque devemos considerar este tempo como tempo
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perdido? Considero que as trés areas do curriculo devem ser complementares e nenhuma deve
ser considerada superior, na promoc¢do do desenvolvimento de alunos fisicamente bem-
educados

Os alunos ndo sé devem participar nas atividades fisicas, como devem compreender as
razdes e 0s mecanismos de como esta ira promover, desenvolver e manter a sua saude (Caldas,
2012). Crum®® corrobora, afirmando que o professor tem um papel decisivo para que os jovens
alunos possam ter a oportunidade de “adquirir os conhecimentos, desenvolvam as atitudes e
competéncias necessérias para uma participacdo satisfatoria, emancipada e prolongada na
cultura do movimento ao longo da vida” (Guimardes, 2019, p.16).

Relativamente aos instrumentos de avaliacdo utilizados, todos os professores referem o
uso de testes escritos, porém alguns apenas utilizam este instrumento. Alguns professores
apresentam o cuidado de lecionar os conteildos da area dos conhecimentos, porém nem todos
tem um papel ativo nesta area, realizando instrumentos de avaliacdo onde ndo tém de lecionar
o0s contetdos e construindo instrumentos de carater certificativo. No entanto, estes instrumentos
ndo garantem que os alunos compreendam e incorporem 0s conteudos no seu quotidiano
(Caldas, 2012). Na minha opinido, instrumentos diferentes podem conduzir a aprendizagens
distintas, pelo que deve ser usada alguma criatividade na sua utilizagdo, de acordo com as
necessidades dos alunos.

Por fim, penso que apresentei este seminario de forma segura e bastante confortavel da
minha posicdo, tendo sido parabenizado pelos professores do GEF por essa mesma razao.
Embora considere que as diversas intervengdes na discussdo foram positivas, negativamente,
destaco o facto de esta ter sido demasiado longa e com uma menor intervencdo da minha parte

(que podia ter guiado melhor as diversas intervencdes).

4.5. 4.° Etapa — Produto

Na etapa produto procurei avaliar o impacto do seminario no GEF. Penso que poderia
ter sido realizado um melhor trabalho neste aspeto, aplicando um novo questionario aos
professores, de modo a perceber se 0 seminario foi benéfico e, consequentemente, se contribuiu

para aumentar os seus conhecimentos em relagdo a uma area que é tdo desvalorizada na EF.

10 Crum, B. (2013). How to pave the road to a better future for physical education. Journal of Physical
Education & Health, 2(3), 53-64. In Guimaraes, M. (2019). A Formacao de Professores de Educacéo
Fisica: Percec0es e praticas no final da formacao inicial. Tese apresentada ao Instituto da Educacédo na
Universidade Lusdfona para obtencdo do grau de doutor, orientada por Francisco Carreiro da Costa,
Lisboa.

128



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Enaltecer que o seminario contou com a presenca de dezasseis professores, 0 meu colega
de estagio e os dois orientadores. Embora com algum nervosismo associado, por estar a realizar
uma apresentacao para professores e ter uma sala cheia, considero que este correu bastante bem
e penso que isso se deveu a um bom dominio dos contedos a abordar, a uma boa preparagdo
prévia (ndo existindo falta de conhecimento sobre os temas em questdo) e a uma apresentacao
fluida, sem paragens e sem leitura de slides.

Relativamente a apresentacdo, retiraram-se algumas conclusdes ap0s a discussdo dos
professores, nomeadamente: Nao existirem avaliagcbes formalizadas sem se ter elementos de
avaliacdo nesta area; centrar 0s processos de ensino e aprendizagem, principalmente no
processo de avaliacdo; os processos devem centrar-se em torno do ciclo de lecionacdo
(Monteiro, 2022) e; definir um conjunto de orientacOes gerais que permitam ajudar 0s
professores a construirem os processos de ensino, aprendizagem e avaliagdo adequados as suas
turmas, assim como apontar possibilidades de solucdes e ferramentas que permitam, sem trocas
na capacidade de deliberacéo pedagdgica de cada professor, harmonizar e aproximar as praticas
entre os professores.

No seminario, ficou estabelecido pelos professores do GEF que os professores ‘mais
novos’ do grupo ficariam responsaveis por criar estas orientacGes gerais (visto que 0s
professores mais experientes estdo muito perto da reforma), que guiardo o seu trabalho no
futuro. Porém, tal ndo aconteceu, tendo o orientador José Eduardo Monteiro criado essas
mesmas orientacdes gerais em relacdo a area dos conhecimentos (Monteiro, 2022).

Segundo Monteiro (2022) a organizacdo do processo de ensino — aprendizagem na area
dos conhecimentos, no plano de turma, deve acompanhar 0s seguintes principios: Adequacdo
(considerando o nivel intelectual e desenvolvimento cognitivo dos alunos, as caracteristicas dos
conteddos a abordar e o0s objetivos pretendidos); Equidade (permitindo oportunidades
diferenciadas e adequadas a cada aluno para uma igualdade de oportunidades de sucesso);
Igualdade (garantindo a mesma oportunidade de aprendizagem a todos os alunos, criando
condicBes para que seja sua responsabilidade construirem e demonstrarem o seu nivel de
sucesso); e Demonstracdo (centrando-se no processo de avaliacdo, nas tarefas solicitadas para
que o aluno possa simultaneamente aprender, demonstrar que tem sucesso nas aprendizagens
esperadas e qualificar esse nivel de sucesso, tanto na perspetiva dos objetivos esperados, como
na dos processos metodoldgicos necessarios para se apropriar desses contetdos e objetivos).

De acordo com o desenvolvimento intelectual dos alunos, o professor deve utilizar

ferramentas diversificadas, tais como trabalhos individuais ou colaborativos, testes,
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apresentacdes e/ou planos de acdo, sendo fundamental que este ndo se centre num so
instrumento ou tipologia de instrumentos (Monteiro, 2022).

Relativamente a lecionacéo, as orientagdes gerais estabelecidas, sdo que todos os alunos
devem ter o mesmo numero de tarefas, podendo existir diferenciacdo, de acordo com as
necessidades e possibilidades de aprendizagens dos alunos, grau de empenho e tempo
disponivel para aprender (Monteiro, 2022).

No que diz respeito a avaliagdo, existem quatro aspetos a considerar, nomeadamente: 1)
Toda a tarefa de construcdo de conhecimento deve implicar a existéncia de uma tarefa de
demonstracdo de dominio dos contetudos; 2) Cada grupo de conteddos deve utilizar formas
distintas, para comprovar a aprendizagem dos alunos; 3) Deve ser realizado, pelo menos, uma
tarefa por periodo e cada momento de avaliagdo formalizada deve basear-se num namero plural
de tarefas de avaliacdo; e 4) Nas tarefas de avaliacdo (principalmente nos testes escritos), deve-
se utilizar uma l6gica de teste/re-teste diferenciada, que pode ser parcial (orientado para alguns
conteudos) ou global, de acordo com os diferentes niveis de sucesso e com o grau de empenho
dos alunos (Monteiro, 2022).

Deste modo, € possivel verificar os beneficios que estas orientacfes poderdo vir a ter
para os professores do GEF, numa area onde ndo parece existir tanta experiéncia como nas
restantes que pertencem o curriculo (Jacinto et. al., 2001). De realcar, relativamente ao
mencionado, que utilizei a perspetiva do teste/re-teste com um aluno que apresentava varias
dificuldades na area dos conhecimentos, tendo este conseguido alcangar, com sucesso, 0S
objetivos pretendidos.

Realizando um balanco final do seminario, com esta apresentagdo nio pretendia definir
uma estratégia comum que os professores, obrigatoriamente, tivessem de implementar nas suas
praticas profissionais de lecionagdo e avaliacdo da area dos conhecimentos, mas sim que se
discutisse esta area que pertence ao curriculo, e que frequentemente ¢ desvalorizada pelos
proprios professores. Simultaneamente, com esta apresentacdo pretendia compreender o
trabalho desenvolvido pelos professores na area dos conhecimentos, informando-os sobre as
melhores estratégias de abordagem a esta area, de acordo com a evidéncia existente e, que
fossem criadas orientagdes de como deve ser abordado o trabalho ao longo do ano.

Ao refletir sobre esta tematica, se os professores ndo valorizam esta area, porque devem
fazé-lo os seus alunos? Compreende-se, assim, as classificagdes obtidas por alguns alunos,
cujas notas nas atividades fisicas e aptidao fisica sdo consideravelmente boas, mas que sao

condicionadas pelas notas na area dos conhecimentos, como j& mencionado em capitulos
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anteriores. O professor tem a capacidade de influenciar os seus alunos e ¢ estritamente
necessario educar os jovens para que adquiram habitos saudaveis na infancia e adolescéncia,
que irdo perdurar ao longo das suas vidas.

Assim, a escola adquire um papel fundamental na promocéo, educacéo e valorizagéo do
dominio das atividades fisicas, visto que € a Unica instituicdo da sociedade pela qual todos os
alunos passam (Meireles, 2013). Neste sentido, a EF promove-se tanto nas salas de aula, como
fora dela, pelo que se deve procurar investir numa cultura de escola que ndo desvalorize o que
acontece em contexto de sala de aula (Brés & Monteiro, 1998).

Considerando os objetivos delineados, que a compreensdo que cada professor faz dos
PNEF ¢ fundamental e pode influenciar, positiva ou negativamente, a sua
acao/operacionalizagdo. Nesse sentido, as orientagdes educacionais de cada professor,
incluindo as suas crengas e ideias sobre a EF, sdo muito diversificadas e condicionam o
percurso, sendo 0 mesmo mais proximo ou afastado do que esta descrito nos programas (Vieira,
2007, Caldas, 2012). Simultaneamente, a formacao inicial ¢ um fator que parece influenciar a
acdo/operacionalizacdo do professor, na medida em que um professor que nao aborde a area
dos conhecimentos na sua formacdo inicial, muito dificilmente a lecionara no futuro,
desvalorizando-a em detrimento das restantes areas (Caldas, 2012).

Na minha opinido, esta apresentacao deveria ter sido realizada em todas as escolas, com
vista a uma EF melhor e mais completa. Considero que o seminario € uma ferramenta de enorme
importancia para o estagiario, que permite resolver um problema identificado no DEF, e
simultaneamente, a aquisicao de conhecimentos sobre a area onde pretende trabalhar.

Concluindo, numa perspetiva de formacdo continua, ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar possibilidades para a producdo e construcdo do saber (Rebelo, 2014).
Hoje, mais do que nunca, o professor € o sujeito que forma e que, em simultaneo, se forma a
ele préprio. Quem ensina aprende ao ensinar, quem aprende ensina a aprender, pois o professor,

também como pessoa que €, estd em constante construcdo e consequente evolucao.
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Conclusao

Com o término de um periodo de desenvolvimento profissional, que constituiu uma
primeira experiéncia daquilo que pretendo realizar no dia-a-dia enquanto futuro agente de
ensino, posso afirmar que o estagio pedagogico contribuiu ndo s6 para a minha evolucao
profissional, mas também para a minha evolucdo pessoal. Neste aspeto, evidencio o
comportamento reflexivo, caracteristica que todos os docentes nas escolas, e individuos no
geral, devem ter no seu quotidiano, de forma a existir uma formacao continua e uma evolugéo
das competéncias adquiridas ao longo do tempo.

Ap0s cinco de anos aprendizagem, desde a licenciatura até ao mestrado que aqui
termina, este relatorio procura evidenciar, de forma critica e reflexiva, o que constituiu o
percurso que realizei no desenvolvimento deste estagio pedagdgico (apéndice XIV).

A lecionacdo das minhas aulas, bem como a observacédo de aulas de outros professores
e do meu colega de estdgio, permitiram-me identificar eventuais davidas, erros, qualidades,
bem como aspetos a melhorar, que foram introduzidos ao longo do ano letivo na minha prética
e que contribuiram significativamente para a minha evolucédo e aprendizagem.

No contexto nacional, a EF ndo é valorizada nas escolas, sendo aos ‘olhos’ da sociedade
uma disciplina que ndo tem a mesma preponderardo que as restantes. Para comprovar, por
exemplo, a realidade mostra-nos a inexisténcia da EF no 1.° ciclo de estudos, contribuindo
claramente para que muitos jovens ndo vao de encontro as recomendagfes da OMS.

Assim, na minha turma, procurei que os alunos percebessem a importancia da disciplina,
bem como dos beneficios do exercicio fisico para o corpo e para a mente, para que, com a ajuda
da &rea dos conhecimentos, pudesse formar jovens conscientes, que conseguem organizar a sua
prépria atividade fisica e evitam o sedentarismo. Por esse motivo, nas aulas, a condicdo fisica
teve sempre um peso importante. Neste aspeto, destaco a intervencao de um professor, que ao
lecionar a sua aula ao lado da minha, me questionou sobre o motivo pelo qual dos meus alunos
ndo ‘refilarem’ nos momentos de trabalho de condicéo fisica. Considero que isso se deveu a
criacdo de rotinas ao longo do ano letivo, mas também pelo facto de os alunos perceberem a
importancia dagueles momentos.

Destacando os pontos fortes/fracos da minha prestacdo no estagio pedagdgico nas
diferentes areas, considero que na lecionacdo, a organizacdao das aulas, bem como o clima
motivacional das mesmas foi bastante positivo, com maior tempo potencial de aprendizagem
em aula. Devido a uma boa cria¢do de rotinas desde cedo, os tempos de transicdo de exercicio

eram praticamente inexistentes, sentindo que os alunos estavam mesmo na aula para aprender
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e tirar 0 maximo proveito da mesma, sendo uma caracteristica que me deixou bastante agradado
ao longo do ano.

Por outro lado, de menos positivo, destaco a organizacédo e o planeamento dos projetos.
Embora tenham existido alguns erros de planeamento da minha parte, penso que constitui uma
carga horaria excessiva a construcdo, elaboracao, e desenvolvimento de trés projetos ao longo
do ano letivo. De uma forma critica, considero que estes projetos tem a sua devida importancia,
porém as outras areas (como a lecionagdo, desporto escolar, dire¢cdo de turma e seminario)
devem ser o foco da aprendizagem.

Desde cedo procurei ter um bom posicionamento em aula que me permitisse ver e ser
visto por todos os alunos, de forma a responder mais facilmente as suas dificuldades. Considero
que o planeamento de todas aulas, etapas e avaliagdes a realizar foram essenciais para 0 sucesso
do meu estagio pedagdgico. A colocacdo de voz, sendo uma inseguranca minha foi algo que
tentei contrariar ao longo do ano letivo, no entanto, considero que é uma dificuldade que tem
de continuar a ser treinada no futuro. Por Gltimo, referir a questdo do feedback aos alunos, que
esteve sempre presente nas aulas e no desporto escolar, porém evidenciar a questdo de realizar
muitas vezes o feedback individual e diferenciado, quando muitas vezes a davida podia estar
presente em mais alunos.

Relativamente a heterogeneidade da turma e dos alunos das escolas no geral, existiram
algumas dificuldades no planeamento e consecucdo de exercicios, porém com o decorrer do
ano letivo, essa mesma heterogeneidade constituiu uma 6tima ferramenta de aprendizagem,
num sentido de cooperagdo que permite entreajuda entre alunos com niveis diferentes. Nesse
sentido, a criacdo de grupos de acordo com as necessidades dos alunos e a alteracdo dos mesmos
ao longo do ano letivo contribuiram para as aprendizagens dos alunos. Sendo que um professor
ndo consegue acompanhar todos os alunos ao mesmo tempo, de destacar que foi utilizada ao
longo do ano a estratégia dos alunos-expert por grupo, que tendo uma maior facilidade na
aprendizagem das matérias, conseguiam facilmente ajudar os alunos com um nivel mais baixo
a disciplina a evoluirem.

O PTI foi realizado numa etapa tardia, o que acabou por ser benéfico para a minha
aprendizagem, mas considero que poderia ter sido realizado mais cedo. Por ter sido realizada
na etapa do produto, possibilitou que j& tivesse adquirido uma maior experiéncia e confianga,
gue me permitiu estar a frente de diversas turmas e orientar alunos diferentes aos que tive
contacto ao longo do ano. Por outro lado, caso tivesse sido realizado mais cedo, poderia numa

fase inicial, ter sido uma experiéncia que me permitiria ganhar mais confianca, interagir mais

133



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

com o DEF e criado a possibilidade de ter sido repetido. A possibilidade de lecionar mais que
uma turma por dia foi um aproximar a realidade da vida de professor, que me permitiu conhecer
alunos, momentos de aulas e recursos temporais diferentes. Assim, o PTI contribuiu para a
consolidagdo da minha primeira experiéncia num horério semanal de um professor, desde o
planeamento a lecionacdo das aulas, permitindo que tudo tenha corrido positivamente.

O desporto escolar por ser a area onde passei mais tempo neste ano letivo, tendo
lecionado trés treinos por semana de 90 minutos. Ao longo do ano letivo existiu uma grande
evolucéo das alunas. A maioria das alunas chegou ao DE sem qualquer contacto anterior com
esta modalidade, existindo também a possibilidade de ter algumas alunas-expert, que ao longo
do ano ajudaram no processo de ensino-aprendizagem. Observando o que foi alcangado com
este grupo-equipa, considero que foi de enorme sucesso, na qualidade dos treinos, na melhoria
das alunas nas diversas dificuldades apresentadas desde cedo e na demonstracdo das suas
capacidades nos encontros competitivos. Também realco a parceria que realizei na etapa do
progresso/produto com a professora responsavel pelas juvenis femininas da Escola Secundaria
de Monte Abrado, pelos encontros semanais realizados em ambas as escolas.

A direcdo de turma foi uma area de grande importancia neste estagio pedagdgico, tendo
tido o privilégio de poder aprender com uma professora com muitos anos de experiéncia nesta
area. Sendo uma area que ndo nos é ensinada na licenciatura e mestrado, a lideranca do cargo
obviamente ndo foi total da minha parte, porém existiu sempre partilha de opinides e ajuda
mutua nos encontros semanais marcados a quinta-feira. Ao longo do ano letivo, pude perceber
que esta € uma funcdo de responsabilidade acrescida, onde existe muito trabalho. Nesse sentido,
penso que deveria ser criada uma cadeira no primeiro ano de mestrado que abordasse a funcéao
e responsabilidade do diretor de turma, trazendo inimeras vantagens para o estagio pedagogico
(pois o estagiario ndo chegaria a esta nova realidade de ‘paraquedas’, podendo assumir uma
maior responsabilidade nesta &rea).

O seminéario permitiu-me estudar a forma como os professores abordam a area dos
conhecimentos, desde o seu processo de ensino ao de avaliacdo e pude constatar que existe, de
facto, um descredito da area dos conhecimentos (em detrimento das restantes) no curriculo de
EF. Existiam ideias e opinides diferentes do que deve ser a area dos conhecimentos para a EF
e nesse sentido foi realizado um debate, de forma a resolver os problemas existentes e chegar-
se a um consenso acerca desta area tdo importante no curriculo, que pode influenciar a vida dos
jovens alunos de uma forma positiva, na medida em que a adolescéncia é o periodo central para

o0 desenvolvimento de habitos saudaveis, pelo que se estes forem ativos e participarem com
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frequéncia atividade fisica, provavelmente terdo uma vida mais ativa e saudavel em adultos
(Rodrigues, Carvalho & Correia, 2017).

Tal como ja mencionado, mas sem nunca ser demais relembrado, a EF é obra de todos
e ndo o que cada um quer fazer dela (Bras & Monteiro, 1998), pelo que é da responsabilidade
do trabalho de grupo de EF a construcdo de dinamicas, das acdes e da estratégia que garantam
0 compromisso que enquadre e oriente para 0s mesmos objetivos as diferentes sinergias, acoes
e decisBes de cada professor, potencializando-as. Com este seminario consegui, ainda, estimular
0 DEF a atualizar estratégias de ensino para esta area dos conhecimentos, que combatem o
ensino expositivo tdo enraizado na cultura escolar portuguesa.

A saida de campo foi um momento importante da minha aprendizagem, tendo sido um
momento enriquecedor tanto para mim, bem como para os alunos. Para mim, pela oportunidade
de ter uma nova experiéncia de organizar algo do zero, onde foram planeados todos os detalhes
de modo a ndo existirem erros possiveis no dia da sua realizacdo. Para os alunos, pela
possibilidade de realizarem novas modalidades desportivas que nunca poderiam ser realizadas
em contexto escolar na ESSC e, ao mesmo tempo, de estarem em contacto com a natureza. Para
todos, pela promocéo da relacdo aluno-aluno e aluno-professor, assim como pela fomentagéo
de momentos de convivio, socializacdo e partilha de experiéncias.

Concluindo, considero que este percurso foi recheado de momentos enriquecedores para
0 meu desenvolvimento pessoal e para a minha aprendizagem profissional. Aprendi algo com
todos os professores e orientadores que tive a sorte de encontrar neste caminho e é exatamente
isso que espero conseguir fazer no meu futuro. Conseguir ensinar alunos, ou influencia-los
positivamente de alguma forma, é um objetivo meu no futuro e assim agradeco a todos 0s
professores e pessoas que tiveram um peso importante para que isso se pudesse tornar possivel.
N&o menos importante, destaco a importancia deste estagio para a minha capacidade de ter um
comportamento reflexivo, de tentar melhorar a intervencdo e agbes de modo a promover
melhores contextos de aprendizagem para os alunos.

Como dizia o Professor Luis Bom “um professor ¢ um estudante para a vida toda” e na
minha opinido esta citacdo ndo poderia estar mais correta e ser de maior valor. A acomodacao
do professor de EF nédo deve ser a regra nem o exemplo, deve existir sempre espago para a
formacdo continua, porque o desenvolvimento pessoal € uma necessidade constante da
realidade do professor, de modo que este consiga responder, da melhor forma possivel, as

necessidades educativas e sociais dos seus alunos.
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Avaliacao Inicial — Lecionacéo

Ano |Etapa planeamento | Unidade didatica | Data N. ° aulas N. ° alunos Professor

11°C EROS 1 5/11 15 22 Daniel Matias

Matérias

- Jogos desportivos coletivos (Futebol, Voleibol, Andebol, Basquetebol);

- Ginastica de Solo, Ginastica de aparelhos (Saltos no Plinto e boque, Mini-trampolim, Trave, Barra fixa,
Paralelas Simétricas);

- Corda;

- Badminton;

- Patinagem;

- Dangas tradicionais e sociais portuguesas;

- Atletismo (Salto em altura, Lancamento do peso, Barreiras);

- Orientacao;

- Bateria de testes do Fitnessgram (ZSAF);

- Conhecimentos.

Recursos Temporais Recursos Espaciais Recursos Materiais
15 aulas (2 aulas por Ginasio, Pavilhdo, Exterior | - Bolas de andebol, basquetebol, futebol,
semana de 90 min, em e Sala de Aula voleibol e rede voleibol;
dias ndo consecutives) - Raguetes, pesos, barreiras, rodo e fasquia;
- Aparelhos de Ginastica e colchbes de
queda;
- Aparelhagem;
- Patins
Objetivos Gerais Objetivos especificos
- Diagnosticar, - Rececdo e orientacdo dos alunos para 0 sucesso;
prognosticar e projetaras | - Revisao/atualizagdo das  aprendizagens do ano letivo anterior;
aprendizagens dos | - Conhecer os alunos nas diferentes matérias;
alunos; - Perceber as matérias em que 0s alunos se encontram mais atrasados;
- Avaliar o nivel inicial | - Identificar os alunos ‘mais fortes’ e ‘mais fracos’, de forma a criar grupos
dos alunos e as suas (heterogeneidade e homogeneidade);
possibilidades de | - Realizar uma avaliagdo mais individualizada;
desenvolvimento no | - ldentificar as matérias prioritarias;
conjunto das matérias; - Identificar as possibilidades de desenvolvimento no conjunto das
- Recolher dados para a matérias;
realizacio do plano | - Identificar aspetos criticos no tratamento de cada mateéria;
anual da turma. - Estabelecer rotinas organizacionais;
- Estabelecer regras de conduta;
- Promover um bom clima;
- Recolher de informagdes para um planeamento adaptado para a realidade
da turma e para cada um dos alunos.
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Planeamento anual 11° C

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Datas
15/09 a 17/12 03/01 a 05/04 19/04 a 07/06
Etapas | 12 2% Prioridades 32 Progresso 42 Produto
Unida | Avaliag 7 g
desde | &o 12 UD 22 UD 32 UD 42UD 52UD 62 UD
. . . ubD uD
ensino | Inicial
bans | 200098 | 011 apony | 2311a |0301a | 31012 |2v02a | 1403a | 1804 10905
29/10 17/12 28/01 18/02 11/03 06/04 06/05 | 07/06
0]
N 12 6 6 6 6 6 6 6 8
aulas
Ginasi | Ginasi
0 0
Ginésio Ginésio Ginéasio Ginésio Ginésio Ginésio Ginésio . .
ESpaco | pavilhao | Pavilhio Pavilhdo | Pavilhdo | Pavilhdo | Pavilhdo | Pavilhao | F2Vilh | Pavilh
s . ; - - - - - do do
Exterior | Exterior Exterior Exterior Exterior Exterior Exterior . .
Exteri | Exteri
or or
JDC:
voleibol,
IDC: IDC: futebol,
: ; andebol,
voleibol, | voleibol, basquete
JDC_: - futebol, futebol, bol: De acordo com
voleibol, | JDC: basquete | basquete Ginastica | os dados
futebol, voleibol, bol. bol; ) obtidos na
Todas as IDC: voleibol basquete | futebol, Andebol; | Ginastica 'a arelhos | avaliacio inicial
matérias futeBoI " | bol, basqueteb | Ginastica | : P e comgo
definidas ! andebol; | ol, : aparelhos | ' "
como basquetebol, Ginéstica | andebol; aparelhos | , solo acrobatic | trabalho
.~ .| Andebol; ) S .p ! " a; desenvolvido ao
obrigator L : Ginastica: | ; acrobatic .
. Ginastica:apare ) . ) Atletism longo do ano
ias no aparelhos | aparelhos; | Atletism | a; . - . -
. lhos, solo, ) t ] ) . 0: corrida | letivo, realizar a
. projeto e , solo; Atletismo: | o: Atletism L
Ativida . acrobatica; . ) . de avaliacdo final,
curricula . ) Atletism | salto em langcamen | o: corrida .
-des Atletismo: ) . . barreiras, | comparando
P r de EF - o0: corrida | comprime | to do de ]
fisicas corrida de . saltoem | posteriormente
do . de nto, salto peso e velocidad N
barreiras, . . altura e com a avaliacao
agrupam velocida | emaltura | estafetas; | ee S
langamento do .| lancamen | inicial para
en-to dee e Raquetas | estafetas;
peso, salto em . . ) to do perceber se
Escolas ; estafetas; | estafetas; : Raquetes x
altura; . . ) peso. houve evolugéo
de . Raquetes | Raquetes: | badminto | :
Raquetes: . - . Raquetes | das
Massam : : badminton | n badminto | . -
. badminton . : competéncias e
a badminto | . Dancas n. - S
; - X badminto | habilidades por
n; Patinagem | sociaise | Dancas
. 2 A n, danga parte dos
Orientag tradicion | tradicion -
.. . . livre alunos.
do; ais ais
ortugue | Patinage Barra-
P fixae
sas m. -
mini-
trampoli
m
. Aptidéo aer6bia e aptiddo muscular. Posteriormente & avaliacéo inicial dos diferentes 7 testes de
Bateria ke . o . .
x aptidéo fisica o objetivo no resto do ano letivo é realizar aulas onde se possa trabalhar as diversas
Aptiddo | de testes . fisi | . x h S svel
fisica FIT capacidades fisicas, de modo que os alunos que ainda ndo ten am atingido a zona saudavel o
escola possam fazer e os alunos que j& tenham alcancado a zona saudavel devem procurar manter esses
valores e tentar evoluir, de certa forma, se for possivel para o perfil atlético.

Conhecimentos

Pelo menos uma tarefa de avaliagao por periodo: testes escritos, trabalhos de grupo e de investigagéo
individual e prova de conhecimentos comuns no Gltimo periodo.
Conteldos da area A e area B.
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Planeamento da area de aptidao fisica
Periodizacao

Esta etapa da avaliacdo inicial ira decorrer nos meses de setembro, outubro e novembro.

Sendo que se iniciou a 30 de setembro devido a complica¢bes de obras no pavilhdo e ginasio

da escola. Terminara a 14 de novembro, passando assim por 7 semanas onde irdo decorrer 11

aulas préaticas de modo a conseguir observar os alunos nas diferentes matérias e também na area

da aptidao fisica com os testes do Fitnessgram.

Espacos de lecionacéo de aulas:
1- Ginésio;

2- Meio pavilh&o;

3- Exterior;

Nesta etapa de avaliacao inicial os alunos irdo ser avaliados em todas as matérias, sendo

que para isso € necessario transitarem por todos 0s espagos acima, 0 que ira ocorrer.

Objetivos da Aptidao fisica na avaliacdo inicial:

Elevar a condicéo fisica dos alunos;

Desenvolvimento da Forca Geral (Tronco/Bragos e Pernas);

Forca Resisténcia, Forca Explosiva;

(Multisaltos/Langamentos), Velocidade, Resisténcia;

Maioritariamente nas primeiras semanas procurar elevar a condi¢do fisica dos alunos
apos um grande periodo de férias e também numa época agora de p6s pandemia. Ndo
faria sentido realizar os testes de condi¢do fisica numa primeira semana de lecionacao
pois os resultados alcangados pelos alunos ndo seriam justos ou ndo corresponderiam a

verdadeira realidade da capacidade dos alunos;

Momentos de aula em que iré ser trabalhada a condicéo fisica:

Inicio da aula- Num momento de aquecimento ird sempre existir trabalho de condigéo
fisica.

Momento de transicdo de areas de trabalho a meio da aula- Em vérias aulas tentarei
também realizar outro momento de trabalho de condicéo fisica, aproveitando a altura

em que os alunos transitam de areas de trabalho.
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Parte final da aula- Antes dos alongamentos finais e apds o trabalho nas diferentes
modalidades abordadas em aula, sera sempre ainda realizado outro momento de trabalho

de condicdo fisica.

Aptid&o fisica

Resisténcia- Ird ser sempre trabalhada em todas as atividades de aula, visto ser uma
capacidade que é trabalhada por exemplo em todos os jogos desportivos coletivos. E
ainda de importante valor elevar esta capacidade nos alunos por ser necessaria para
todas as atividades do quotidiano dos alunos. Mais especificamente trabalho de
resisténcia no inicio e final de aula, utilizando 0 método de vaivém, onde o ritmo é
determinado pelo professor. 30 percursos no total de 20 metros= 600 metros por aula.
Método intervalado intensivo. Intensidade moderada a vigorosa.

Velocidade- No inicio da aula. Utilizando estafetas, corridas de alcancar outros alunos
e outras formas jogadas. Trabalho ainda associado a velocidade de reacdo com estimulos
na partida. Maximo 10 repeti¢fes por exercicio.

Forca- Trabalho de forca realizado no inicio da aula e na parte final da aula. No exterior
realizar trabalho por vagas, onde os alunos realizam 2 séries de 10 repeticBes de cada
exercicio pretendido: Flexdes, saltos para um palno elevado, step-ups, afundos...
Ginasio e pavilhdo- Introducdo de diferentes elementos que devido a condi¢bes do
exterior ndo permitem esse mesmo trabalho. Caso de trabalho de for¢a abdominal-
abdominais, dorsais e prancha.

Flexibilidade- Trabalhada sempre no final das aulas com os alongamentos estaticos de
forma que os alunos obtenham sucesso nos testes de aptiddo fisica relacionados com a
flexibilidade que deve ser trabalhada entre a 3-5 vezes por semana, 0 que ja condiciona

a flexibilidade dos alunos, visto apenas termos 2 aulas semanais.

Exemplo de alguns exercicios:

Ginasio — Com vista ao trabalho de saltos no plinto, boque e minitrampolim ira ser
utilizado na parte inicial os multi-saltos de forma que os alunos percebam a técnica
correta e realizem assim um aquecimento para o que irdo fazer na parte principal da
aula; Situacdo de estafetas em grupos de 5 por vagas onde os alunos a vez vao saindo e

realizam os saltos pretendidos. Situacdo que posteriormente pode introduzir alguma
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autonomia nos alunos, pois o aluno que esta a frente em cada fila pode definir uma

sequéncia que 0 seu grupo tem de realizar- associar os multi-saltos a ginastica de solo.

Exemplo- aluno escolhe salto em extensdo, seguido de roda e cambalhota & frente

engrupada com pernas estendidas e abertas.

Agachamentos, burpees, saltos por cima do banco sueco, arrastar-se no banco, entre
outros...

Trabalho a pares- Situagao de carrinho de méo, elevagdes nos calcanhares do colega...

Referéncias Bibliogréaficas
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Apéndice IV

Questionario diagndstico na area dos conhecimentos
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Conhecimentos Tipo A — Os Métodos de Avaliacdo da Aptidao Fisica

PARTE 1 — Escolha Multipla

Leia atentamente o enunciado e escolha a opcao correta.

1.

a)
b)
c)
d)

A aptidao fisica estd dependente de vérios fatores que podem ser agrupados em varias
categorias:

Estilo de vida saudavel, envolvimento fisico e social, métodos empiricos e métodos cientificos;
Atributos pessoais hereditariedade, velocidade e forca;

Estilo de vida, atributos pessoais, envolvimento fisico e social e hereditariedade;

Estilo de vida, atributos pessoais, testes de aptiddo fisica e aptidao atlética.

Os métodos cientificos sdo usualmente realizados em laboratdrios e usam os denominados testes
laboratoriais, sendo eles:

Eletrocardiogramas, ecocardiogramas e ventiladores respiratorios;

Eletrocardiogramas, ecocardiogramas e IMC;

Ecocardiogramas, vaivém e senta e alcanca;

Vaivém, teste dos abdominais e teste das flexdes de bragos;

As baterias de teste como o Fitnessgram apresentam situagdes de exercicio que permitem avaliar
de forma simples, rapida e eficiente:

a) Estado emocional e estado fisico;

b) Pesagem, medicao de altura, flexibilidade, velocidade e potencia muscular;

c) Aptiddo cardio-circulatoria, flexibilidade, velocidade e potencia muscular;

d) IMC, flexibilidade, velocidade, medicéo de altura.

PARTE 2 — Resposta Aberta

1. O estilo de vida parece ser o fator que mais afeta a aptidao fisica das pessoas. Na tua opinido, como

€ que podemos chegar a um nivel de estilo de vida  saudavel?

Ao justificar a tua resposta, relaciona e compara com o teu préprio estilo de vida.

R:

Xl



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Apéndice V

Objetivos das etapas prioridades, progresso e produto
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Objetivos especificos das etapas prioridades, progresso e produto

Voleibol

Diagnostico — Prognostico

| - E

E— A

Alunos

N.*®1,10,11, 16,18,20

N.%® 2,6,7,8,14,15,17,19,21,22,27

Constrangimentos:

- Reduzir tamanho do campo e
numero de jogadores

- Condicionar acoes
apenas toque de dedos

- Criar grupos heterogéneos vs
grupos homogéneos

(ex.

- Toque de dedos, manchete
- Posicdo base

bola cair no chdo

- Jogo de servicos

Caracteristicas e exercicios a realizar:
- Manutencédo da bola no ar em cooperacdo com um colega
(toque de dedos), jogos por objetivos — 5, 10, 15 passes sem a

- Situagdes de jogo reduzidas, cooperagao (1+1,2+2...)
- SituacOes de jogo reduzido (2vs2 ao 4vs4)

Basquestebol

Diagnostico — Prognostico

I->E

E— A

Alunos

N.*1,2,6,10,14,16,20

N.®5,15,17,18,19,21,22

Constrangimentos:

- Reduzir tamanho do campo
e numero de jogadores

- Simplificar - Situacdes de
superioridade numérica

- Condicionar - Jogo sem
drible, colocar imposicdes a
jogadores mais evoluidos
Fracionar - Jogar apenas em
uma tabela

- Agrupar

Caracteristicas e
exercicios a trabalhar:

- Conhecimento de regras
do jogo (bola fora, passos,
dribles) adequando as suas
acOes a esse conhecimento

- Realiza o passe e a rece¢éo;
- Jogo dos 6 e jogo dos 9

- Servigo por baixo 1+1;

- Quando a sua equipa

tem passe de bola de

bola, desmarca-se
criando linhas de passe
(passa e corta)

- Atitude defensiva e marca o
seu atacante

Caracteristicas e exercicios

a trabalhar:

- Langamento na passada em
exercicio

- Lancamento na passada em
situacdo de jogo 4x4

- Marcagéo individual

- SituacGes de superioridade
numérica

- Servigo por cima 1+1;

- Jogo sem drible
(trabalhar a desmarcacéo

e tomada de deciséo)

- Jogo reduzido (3x3)

- Jogo formal (5x5)
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Futebol
Diagnostico — Prognéstico P—1 |- E
Alunos N.1,6,10,11,16,18 N.%2,5,14,15

Constrangimentos:

- Reduzir tamanho do campo
e numero de jogadores

- Simplificar - Situacdes de
superioridade numeérica
expressiva por vagas

- Condicionar - Todos 0s
jogadores devem tocar na
bola, marcar golo apenas
dentro da é&rea, defesa
sombra ou colocar
imposicdes a jogadores mais
evoluidos

- Fracionar - Jogar apenas em
uma metade de campo (ex.
jogo multi- balizas)

- Agrupar

Caracteristicas e
exercicios a trabalhar:

- Entende as varias formas de
passar, receber e conduzir a
bola de acordo com a situagéo
de jogo

- Percebe a necessidade de
ocupar 0 campo, e néo de se
aglomerar onde se encontra a
bola

- Desmarca-se apés realizar
um passe

- Situacdo de exercicio por
vagas em  superioridade
numeérica expressiva de forma
a trabalhar 0  passe,
desmarcacdo, finalizacdo e
tomada de decisdo

- Jogo formal condicionado
(defesa sombra)

Caracteristicas e exercicios
a trabalhar:

- Situacdo de jogo com
obrigatoriedade de passe para
todos os jogadores

- SituacOes de superioridade
numerica expressiva

- Situacdes de finalizagéo

- Exercicios analiticos (caso

seja  necessario  resolver
alguma questdo que nao
consiga ser resolvida em

contexto de jogo)
- Jogo formal (4x4 e 5x5)

Badminton

Diagndstico — Prognostico

|- E

E— A

Alunos

N.*1,10,11,16,27

N.%2,6,14,15,17,18,20

Constrangimentos:

- Reduzir o tamanho do
campo

- Simplificar 0 jogo
obrigando os alunos a
manterem o volante no ar
(cooperacéo)

- Jogos com alunos com
niveis diferentes vs alunos
com niveis semelhantes

Caracteristicas e exercicios

a trabalhar:
- Entende a correta
posicdo base e as

vantagens da mesma

- lIdentifica e interpreta as
condi¢cbes que justificam a
utilizacdo diferenciada dos
tipos de batimento (clear, lob,
servico curto e servigo
comprido)

Caracteristicas e exercicios
a trabalhar:

- Mantém a posicao

base e desloca-se
posicionando

corretamente 0s apoios

- Servigo comprido

- Desloca-se e posiciona-se
corretamente para devolver
o0 volante utilizando o clear e

X1V



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

- Coopera, batendo e [o lob, o drive, amorti e
devolvendo 0 volante, | remate.

evitando que este toque no |- SituacGes de 1x1

chéo

- Situacdes de 1+1 com jogos
por objetivos  (5/10/15/20
transposicoes de rede)

Barreiras

Diagnostico — Prognostico - E

Alunos N.%1,2,10,15,16,20

Caracteristicas e exercicios a trabalhar:

- Ataque da barreira com a perna em extensao

- Rececdo ao solo em equilibrio e ativa

- Néao ha perda acentuada de velocidade

- Trajetdria rasante

- Saltar pequenos obstaculos

- Técnica de abdugdo da perna de impulsdo e “pontapé” da de ataque
- NUmero igual de passadas entre barreiras

- Situacdo de corrida a vérias barreiras, com fluidez do salto e nimero igual de passadas entre
saltos

- Progressdo de barreiras menores para barreiras com a altura indicada

Lancamento do peso

Diagnostico — Prognostico |- E

Alunos N.%*6,9,10,11 (NI),15,18

Caracteristicas e exercicios a trabalhar:
- Empurra o peso para cima e para a frente.

- Roda e avanca a bacia do lado do peso

- Extensdo total (das pernas e do brago do langamento)

- Mantém o cotovelo afastado em relagdo ao tronco

- Progressdes no método de langamento (parado e com deslize)

- Muitas repeticOes e feedback constante por parte do professor de formar a corrigir 0s erros
existentes na técnica de langamento
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Ginastica de aparelhos

Diagnostico — Prognostico |- E

Alunos N.1,10,11,22

Caracteristicas e exercicios a realizar:

Boque e plinto

- Salto ao eixo com ajuda, num plano mais baixo ou a saltar primeiramente para cima do
boque, e depois descer. Trabalhar saltos de sapo para a colocacdo das méos

- Salto entre mdos com ajuda, primeiro para cima do boque de joelhos e depois descer,
trabalhar a colocacédo das pernas entre 0s bracos no chéo

- Treinar os saltos no Plinto longitudinal (restantes alunos)

Trave

- Marcha a frente e atras: no solo sobre uma linha; na trave, com ajuda

- Meia volta com a perna em extensdo: no banco sueco

- Saltos a pés juntos: no solo sobre uma linha; na trave, com ajuda e no banco sueco
-Treino do elemento volta no solo sobre uma linha, no banco sueco e na trave (para todos 0s
alunos)

Nota: Conseguir que todos os alunos saibam realizar as ajudas em cada aparelho

Ginastica de solo

Diagnostico — Progndstico I—-E E—A

Alunos N.%1,7,11,16,19 N.%$8,10,17,20,21,27
Caracteristicas e exercicios a realizar:
Cambalhota a frente
- Inclinado no reuther e plano horizontal
Cambalhota a retaguarda
- Inclinado no reuther e plano horizontal
Roda
- Apoio das méos na cabeca do plinto (na transversal) e, com auxilio dos arcos
Passagem por pino
- Partindo da posigéo de deitado ventral no plinto, deslizando para apoio das méos no
colchédo (sem avanco dos ombros) e elevando as pernas para passar por pino, seguido
de cambalhota a frente
Subida para pino
- Apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical, recuando as maos e subindo
gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido
para as maos), terminando em cambalhota a frente
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Salto em altura

Diagnostico — Prognostico

Caracteristicas e exercicios a realizar:

- Quatro a seis passadas de balango em curva
- Transposi¢ao da fasquia com o corpo ligeiramente “arqueado”

- Flex@o das coxas e extensdo das pernas na fase descendente do voo

- Rececdo de costas no colchdo com os bragos afastados lateralmente

- Breve feedback aos alunos apos cada salto, acerca do que devem melhorar

Andebol

Diagnostico — Prognostico

I—-E

E— A

Alunos

N.®1,2,6,10,11,16,18

N.%5,14,15,20

Constrangimentos:

- Reduzir tamanho do
campo e numero de
jogadores

- Simplificar - Situagdes de
superioridade numérica

- Condicionar - Todos os
jogadores devem tocar na
bola, marcar golo apenas
dentro da area, defesa
sombra ou colocar
imposicdes a jogadores
mais evoluidos

- Agrupar

Caracteristicas e
exercicios
trabalhar:

Em  situacdo  de
superioridade
numerica

- Conhece o objetivo
do jogo, a fungédo e o
modo de execucéo das
principais acoes
técnico-taticas e as
regras

- Desmarca-se
oferecendo linhas de
passe

- Opta pelo passe ou
drible de progresséo

- Remate em apoio

- Atitude defensiva
para intercetar a bola.

- Exercicios onde se
trabalhe a armacéo do
brago que néo é visivel
no passe

Caracteristicas e
exercicios a realizar:
Em situacdo de exercicio
2Xx1; 3x2 e 4x3

- Marca o seu atacante
direto colocando-se
entre a baliza e o
atacante

- Remate em suspensao

- Passa a um jogador em
situacdo mais ofensiva
ou dribla com
oportunidade

XVl




Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Dancas tradicionais

1— E

Diagnostico — Prognostico Eo A

Os alunos irdo escolher uma danca tradicional e em grupo
Alunos vao treinar ao longo das aulas, de modo a ser avaliada
posteriormente

Caracteristicas e exercicios a realizar:

- Realiza os passos bésicos da danca tradicional proposta para o nivel de ensino com
correcdo e ritmo (ainda que possa ter pequenos enganos), coordenando os diversos
movimentos com fluidez, adequando-os a marcacdo musical, mantendo as posicoes
adequadas na posic¢édo

- Conseguir identificar os tempos da musica e consequentemente a entrada na musica

- Conseguir realizar a coreografia sem observar ninguém, ndo estando assim
“atrasado” em relacdo aos outros

- Trabalho em grupo da coreografia, de acordo com a danca escolhida

Corda
Diagndstico — Prognostico |- E E— A
Alunos N.%11,16,21,22 N.%1,6,8,15,18,20,27

Caracteristicas e exercicios a realizar:

- Realizar a sequencia apenas com as paragens estabelecidas para a avaliacao
-Treino individual dos elementos sem ser em sequéncia para uma melhor
aprendizagem de cada elemento

- Ajuda de colegas com mais pericia na aprendizagem dos elementos

Patinagem
Diagnostico PI/ 1 E/A
— Prognostico
Alunos N.%9,10,21,27 Restantes alunos

Caracteristicas e exercicios a Caracteristicas e exercicios a

realizar: realizar:

- Cumpre as regras de seguranga: |- Introducdo do percurso de
calcar os patins, cair e levantar patinagem

- Desliza para a frente e - Treino dos elementos no
com impulso alternado; percurso
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- Patinar em cima de
colchdes

- Patinar com auxilio de
colega /professor

- Patinar para a frente e para
tras de forma a evoluir o
nivel de percursos por
minuto

- Feedback por parte do professor
relativamente a técnica de patinagem
dos alunos.

- Treino individual de elementos
que exista maior dificuldade,
para posterior avaliacdo do
percurso

Aptidao fisica

N&o Apto /Apto

Alunos

Flexibilidade de ombros - N.**3,5,11,17
Vaivém - N.%22 e 27

Extensdes de bracos - N.%° 22 e 27
Senta e alcanca - N.° 11 e 22

Salto em comprimento - N.* 11
Velocidade - N.°11,17

Caracteristicas e exercicios a realizar:
- Realizar trabalho de condicdo fisica em todas as aulas, de forma que os alunos
mantenham ou elevem a sua aptiddo fisica para a zona saudavel

- Realizar diferenciagdo pedagdgica dos alunos (alunos com testes negativos, ou seja,
gue ndo se encontrem na zona saudavel realizam um maior nimero de repetices do
exercicio de condicdo fisica correspondente ou realizam mais uma série nas transicdes
dos exercicios - ex. 8 extensdes de bracos na transicdo de areas de trabalho)
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Apéndice VI

Mapa de avaliagdes do 1.°, 2.° e 3.° periodos
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Mapa AvaliacGes 1° Periodo

Data Espaco Matérias

26/11 | Ginasio Avaliacéo Ginéstica Aparelhos:
o Saltos Bogue e Plinto

30/11 | Espaco 2 Avaliacdo Teste Vai-Vem

Avaliacdo Voleibol

02/12 | Ginasio Avaliacéo Ginéstica Aparelhos:

03/12 o Saltos Boque e Plinto
o Trave

07/12 | Espaco 2 Avaliacdo Basquetebol

09/12 | Ginasio Avaliacdo Trave

10/12 Avaliacdo Salto em Altura

14/12 | Sala de aula | Resumo

16/12 | Espago 2 Avaliacdo Danca

17/12

21/12 | Sala de Aula | Teste Escrito

11/01 | Espaco 4 Treino

13/01 | Espago 3 Avaliacdo Corda

14/01

18/01 | Espaco 4 Avaliacdo Futebol

20/01 | Espaco 3 Avaliacdo Ginéstica no Solo

21/01

25/01 | Espaco 4 Avaliacdo Andebol

Mapa de avaliagdes 2° Periodo

Data Espaco Matérias

25/02 | Sala de Aula | Teste

3/03 | Espaco 1 Avaliacéo Plinto

4/03 Avaliacdo Flexdes de Bracos na
barra

8/03 | Espaco 3 Avaliacdo Corda
Avaliacdo Ginéstica no Solo

10/03 | Espaco 2 Avaliacdo Voleibol

11/03 Avaliacéo Flexibilidade

15/03 | Espaco 3 Avaliagdo Badminton
Avaliacao Salto em
Comprimento

17/03 | Espaco 2 Avaliacdo Extensdes de Bracos

18/03 Avaliacdo Abdominais

22/03 | Espaco 4 Avaliacdo Velocidade

Avaliacdo Andebol
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24/03 | Espaco 3 Avaliacdo Patinagem
25/03
29/03 | Espaco 4 Avaliacdo Corrida de Barreiras
Avaliacédo Futebol
31/03 | Espaco 3 Avaliacdo Vaivém
01/04 Avaliacdo Danca
5/04 | Espaco 1 Avaliacéo Trave
Avaliacdo Salto em Altura
7/04 | Espaco 4 Avaliacdo Lancamento do Peso
8/04 Avaliacdo Basquetebol

Mapa de Avaliacdes 3 Periodo

Data | Espago Matéria
26/04 | Espaco 2 Aula
28/04 | Ginésio Aula
03/05 | Espaco 2 Aula
05/05 | Ginésio Prova de Conhecimentos
Comuns
10/05 | Espaco 3 Avaliacdo badminton
12/05 | Espaco 2 Avaliagéo Voleibol
17/05 | Espaco 3 Avaliacdo basquetebol
19/05 | Espaco 2 Vaivém
Avaliacdo basquetebol
24/05 | Espaco 1 Avaliagdo mini-trampolim
Avaliacdo barra-fixa
26/05 | Espaco 3 Extensdes de bragcos
Abdominais
Avaliacdo de patinagem
31/05 | Espaco 4 Avaliacédo Futebol
02/06 | Espago 3 Avaliacdo Danca livre
Avaliacdo Acrobatica
07/06 | Espaco 1 Saida de campo
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Apéndice VII

Teste escrito — 1.° periodo (com corre¢éo)
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EDUCACAO FISICA 2021/22

1.° Teste Escrito (corrigido) realizado pelo nucleo de estagiarios

NOTA: Perguntas de escolha maltipla valem 1,5 valores e as perguntas de resposta aberta 2,5

valores.

PARTE |
Leia atentamente o enunciado e escolha a opgéo correta.

1. No que respeita as atitudes assumidas por criancas e jovens na pratica desportiva e
aos valores demonstrados, retiraram-se algumas conclusoes
a. Os “ndo desportistas” possuem uma ideia menos correta do que os “desportistas’ sobre
os valores éticos do desporto;
b. Os “desportistas” demonstram um nivel de decisdes morais mais alto do que os “ndo
desportistas”;

Cc. A “vitéria a qualquer preco” é mais importante para os praticantes do desporto de

competicdo do que para 0s que praticam desporto de recreacdo;

d. A adocdo de comportamentos violentos torna-se menos aceitavel com o aumento do

namero de anos de prética desportiva.

2. Os aspetos que influenciam as decisdes dos professores e dos treinadores na adogdo de
estratégias que facilitam as aprendizagens em relacdo as atividades fisicas e aos valores sao:

a. Dois: as crencas e percecdes pessoais e 0 conjunto dos valores pessoais;

b. Dois: os conhecimentos e o conjunto dos valores dos jovens com quem trabalham;

c. Trés: as suas crengas e percecdes pessoais, 0s seus valores e os valores dos jovens com quem
trabalham;

d. Trés: os seus conhecimentos, as suas crencas e percecdes pessoais e 0s valores dos jovens com

quem trabalham.

3. A Educacéo para os valores:
a. E algo naturalmente inerente aos jovens;

b. E algo gue se constroi numa acéo intencional e organizada pelo professor ou pelo treinador;

c. E algo desnecessario porque esta presente em todas as agdes humanas;
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d. E algo muito importante, mas cabe s6 aos pais e a cada individuo dar a importancia que

pretender.

4. Aos professores compete criar um ambiente de aula que seja:
Competitivo entre os alunos para criar-lhes a necessidade de serem cada vez melhores;

a.
b. Competitivo entre os alunos para identificar os melhores;

o

Facilitador para promover aprendizagens a todos os alunos;

o

Livre e aberto para que os jovens entre si descubram os valores fundamentais e a sua

importancia sem a influéncia do professor.

5. No desporto infantojuvenil, treinadores que utilizem, ou permitam a utilizacdo de
batota, corrupc¢do, drogas e outros processos que visem o aumento do rendimento
desportivo, significa que:

a. Passaram a utilizar o processo de treino como processo educativo;
b. Contribuem para valorizar a verdade desportiva;
c. Valorizam as virtualidades educativas e formativas do Desporto;

d. Deixaram de utilizar o processo de treino como processo educativo.

PARTE Il
1. Identifica o conjunto de conclus@es, enumerados pelo autor, dos varios estudos
realizados sobre o impacto da educacédo para os valores em contexto educativo e
formativo das aulas e do treino de desporto infantojuvenil.
Os “nao desportistas” demonstram ter uma ideia globalmente mais correta do que os
“desportistas” sobre os valores éticos do desporto; os “desportistas” demonstram um nivel de
decisdes morais mais baixo do que os “ndo desportistas”; a “vitdria a qualquer pre¢o” ¢ mais
importante para os praticantes do desporto de competicdo do que para 0s que praticam desporto
de recreacdo; a adogdo de comportamentos violentos e antiéticos torna-se mais aceitavel com o
aumento do numero de anos de pratica desportiva e com o grau de importancia da competicao;
maior parte dos jovens praticantes desportivos: ndo se acusam por uma violagdo ou infragdo da
regra; consideram que se deve protestar com o0s erros dos arbitros; aceitam a ideia de que quem

joga sempre com corregdo e desportivismo perde quase sempre.
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2. O ambiente das aulas e dos treinos que permita uma educacdo correta e adequada
para os valores deve respeitar um conjunto de aspetos. Diga quais sao?

O ambiente de aula facilitador da aprendizagem deve apresentar situac6es de aprendizagem que

ndo coloquem os alunos, que apresentam maiores dificuldades, em situagdes dificeis ou

embaracosas; situacdes onde a focalizacdo da atencdo da tarefa ndo seja colocado somente nos

alunos mais habeis; situacdes onde os alunos ndo sejam colocados em situacGes competitivas

sem antes dominarem as aprendizagens referentes as destrezas motoras basicas; situacdes onde

0 processo seja tanto, ou mais, valorizado do que o produto final das aprendizagens.

3. ldentifica quais as principais preocupacdes que o treinador deve ter de forma que

0 processo de treino e as praticas desportivas tenham significado na vida e no
processo de socializagdo das criangas e jovens.

O professor deve preocupar-se em: esclarecer junto dos alunos a importancia da competicdo na

pratica desportiva e o seu significado no processo de formacao desportiva; realcar o significado

do treino como um momento privilegiado de uma atitude permanente de superacdo, de

afirmacdo e que seja facilitadora dos progressos de aprendizagem; definicdo clara do

significado e da importancia da vitdria, realcando que quem perdeu o jogo (resultado) também

ganha, pois empenhou-se, ganhou melhor conhecimento sobre si, tornando-se assim melhor do

que era antes; ser persistente na promocao dos valores e principios inerentes ao Espirito

Desportivo, dos valores éticos da conduta desportiva.

4. Refere quais sdo os valores principais inerentes ao espirito desportivo?
Os valores principais inerentes ao espirito desportivo sdo: a honestidade, a lealdade, a
camaradagem, a dignidade, o respeito mutuo e o respeito pelos principios basicos do Espirito
Desportivo.

5. “A simples participacido nas atividades desportivas significa s6 por si condicio
fundamental para a promoc¢iao da educacdo para os valores”. Diga se esta de

acordo com esta afirmacao e explique sucintamente a sua posicao.

N&o concordo, pois, 0 contexto no qual se pratica atividade desportiva pode néo ser bom, isto
é, pode ser um contexto onde os valores, principios, atitudes e comportamentos, que estdo
associados a uma “educagdo para os valores”, ndo sejam ensinados, praticados e valorizados

durante a préatica desportiva. Tal como o autor refere no texto, a transmisséo dos valores implica

XXVI



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

0 ensino e a pratica dos mesmos nas aulas de educacao fisica, de forma que estes sejam mais
facilmente percebidos e desejavelmente “transferidos” para as suas vidas enquanto alunos,
atletas e cidaddos. Sendo ainda que as crencas, as percec0es e 0 conjunto de valores pessoais
influenciam as ideias que cada professor tem sobre o que ensinar e como ensinar em Educacéo
Fisica, isto €, as reflexdes sobre o que sera mais formativo para os alunos e que aluno desejam
formar através da acdo educativa, é importante que o professor reflita ndo s6 sobre o valor da
educacao fisica e do desporto escolar, mas também sobre os seus valores pessoais, pois este
deve ser um exemplo para 0s seus alunos, nas suas atitudes e comportamentos, na forma como
lida com as questBes morais e éticas durante as aulas e na escola. Por fim, importa que o
professor reflita como iré orientar e organizar o processo de ensino-aprendizagem, de forma a
utilizar estratégias que permita criar um clima de aula facilitador para promover o
desenvolvimento das aprendizagens desejaveis, relembrando-se da necessidade de
contextualizar, planear e reforcar o ensino das mesmas através de uma pedagogia ativa que
valorize a autonomia e a responsabilidade dos alunos, pois so através de um préatica conjunta
entre alunos e professor € que se transforma, ou ndo, o que se aprende e como se aprende, e ndo

apenas a partir da participacédo nas atividades.
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Apéndice VIII

Tabela de avaliacGes das atividades fisicas (avaliacdo intercalar 2.° periodo)

XXV



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Tabela de atividades Fisicas — Avaliacéo Intercalar 2° periodo
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Apéndice IX

Teste escrito — 2.° periodo (com corre¢ao)
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EDUCACAO FiSICA — 11° ANO

2.° Teste Escrito (Correcdo) realizado pelo nacleo de estagiarios
NOTA: Perguntas de escolha multipla valem 1,5 valores e as perguntas de resposta aberta 2,5 valores.

PARTE I

1. Define Forca estatica e dinamica.

Forca Estatica, ou isométrica, é a tensdo muscular que se pode desenvolver voluntariamente contra uma
resisténcia fixa numa determinada posicao.

Forca Dindmica é a forca desenvolvida voluntariamente contra uma resisténcia durante a realizacdo de um

movimento.

2. O que é a Forca Dindmica Positiva?
Forca Dinamica Positiva, ou concéntrica, € a forca que se sobrepde, que vence uma resisténcia através da

acao do encurtamento das fibras musculares.

3. Quais séo os fatores que determinam a Forca Dinamica?
Forca estatica, resisténcia a vencer, velocidade de contracdo muscular, coordenacéo inter e intra-muscular,

pré-tensao muscular e efeito das leis da fisica, no movimento.

4. Quais sdo os fatores que devem ser considerados na organizacédo da carga para o trabalho da Forca
Estéatica?

Intensidade, duracdo e repeticbes

5. O que é a Forcga-Resisténcia?
A Forca-Resisténcia caracteriza-se pela capacidade muscular em vencer uma resisténcia, por um espaco de

tempo prolongado.

PARTE Il

6. A Forca Isométrica é:

a Forca Resisténcia;
b. Forca Maxima;
C. Forca Estatica;

o

Forca Dindmica Excéntrica.
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7. A Forca deve ser entendida como uma capacidade motora em que:
a. O masculo tem, como resultado da sua contracdo, de desenvolver forca;
b. O mausculo tem, como resultado do seu alongamento ou tensdo muscular, de desenvolver forca
no sentido fisico do termo;
C. O musculo tem, como resultado da sua contracdo ou alongamento, de desenvolver forca no
sentido fisico do termo;
d. O mdusculo tem, como resultado da sua contracdo ou tensdo muscular, de desenvolver forca no

sentido fisico do termo.

8. A falta de coordenacao de movimentos que impede que haja uma influéncia positiva no estereotipo

dindmico motor sdo o0s aspetos que representam as principais desvantagens da:

a Forca Estatica;
b. Forga Dinamica Excéntrica;
C. Forca Dinamica Isométrica;

o

Forca Dindmica Concéntrica.

9. A Forca Dinamica negativa é a:
a) Forca que vence uma resisténcia através da acdo do encurtamento das fibras musculares;
b) Forca que vence uma resisténcia atraves da acdo do alongamento das fibras musculares;

c) Forca que se emprega para travar um movimento ou interceté-lo;

d) Forca que se utiliza contar uma resisténcia fixa.

10. Cabecear uma bola no futebol, apds um cruzamento, tentando marcar golo implica a utilizacéo da:

a. Forca Estéatica

b. Forga Dindmica Negativa
C. Forca Dinamica Positiva
d. Forga Isométrica

XXXII



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Apéndice X

Prova de conhecimentos comuns
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Prova de conhecimentos comuns

1. Segundo alguns autores, o exercicio fisico pode ser considerado por:

a.

Toda a atividade fisica planeada, estruturada, e repetitiva que tem por objetivo a melhoria

€ a manutencdo de uma ou mais componentes de aptiddo fisica;

Qualquer movimento corporal resultante de contragdes musculares associado a um gasto
energético acima do nivel de repouso;

Toda a atividade fisica que tem por objetivo a melhoria e a manutencdo de uma ou mais
componentes da aptiddo fisica;

Capacidade de um individuo realizar um trabalho muscular de uma forma satisfatoria e

em determinadas condicdes.

2. O exercicio fisico tem um conjunto de beneficios que se situam nos seguintes niveis:

a
b.

o o

Motores, Psicoldgicos, Fisicos e Psiquicos;
Motores, Psicoldgicos, Fisicos e Emocionais;
Motores, Fisiolégicos, Psicoldgicos, Sociais, Fisicos;

Fisicos; Motores e Fisioldgicos.

3. Designamos por Aptidéo Fisica toda a:

a.

Capacidade dum determinado musculo, ou grupos de musculares de vencerem uma
determinada carga que pode ser externa ou o préprio corpo;

Capacidade atlética, ou seja, um estado de maxima forma que o individuo alcanca na
pratica de uma determinada modalidade desportiva;

Capacidade de um individuo realizar um trabalho muscular de uma forma satisfatéria e

em determinadas condicdes;

Sequéncia sistematizada de movimentos de diferentes segmentos corporais, executados

de forma planeada e organizada e com um determinado objetivo a ser atingido.

4. A Aptidédo Fisica depende de varios fatores que podem ser agrupados em quatro

categorias, sendo estas:

a.
b.
C.

Estilo de vida, atributos pessoais, envolvimento fisico e social, hereditariedade;

Estilo de vida, atributos pessoais, tipo de atividade fisica, hereditariedade;

Estilo de vida, atributos pessoais, motivacao, envolvimento fisico e social;

XXXIV



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

d.

5.

Estilo de vida, atributos pessoais, envolvimento fisico e hereditariedade.

Os métodos para avaliarmos a aptidao fisica que usualmente séo realizados em

campo e usam os denominados testes de campo, séo 0s:

1.

2
3.
4

7.

Métodos laboratoriais;

Métodos empiricos;

Métodos experimentais;
Métodos cientificos.

As instalacdes desportivas devem ser entendidas como:

Espacos de acesso publico organizados para a pratica de atividades fisicas, desportivas
ou ndo, constituidos por espagos naturais adaptados ou por espacos artificiais ou
edificados;

Espacos de acesso publico organizados para a pratica de atividades fisicas, desportivas

ou ndo, constituidos por espacos naturais organizados e adaptados ou por espacos

artificiais ou edificados;

Espacos de acesso privado organizados para a pratica de atividades fisicas, desportivas
ou ndo, constituidos por espacos naturais organizados e adaptados ou por espagos
artificiais ou edificados;

Espacos de acesso publico organizados para a pratica de atividades fisicas, desportivas
ou nao, constituidos exclusivamente por espacos artificiais ou edificados.

A capacidade que permite a um musculo ou grupo muscular opor-se durante um

determinado periodo de tempo a uma carga resistente, através de esforcos musculares é:

a.
b.

Resisténcia de longa duracdo;
Forca Méxima;

Forca Resistente;

Resisténcia de curta duracao.

As componentes da forca que devem ser considerados na organizacgédo da carga sao:
Intensidade, nUmero de repeti¢des, intervalo e cadéncia;

Intensidade, volume, intervalo e cadéncia;

Intensidade, método de treino, volume e intervalo;
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9.

d.

Intensidade, volume, cadéncia e método de treino.

Quando hd um aumento da tensdo muscular, mas sem que haja alteracdo do

tamanho das fibras musculares designamos de:

10.

11.

a.
b.
C.
d.

Forca Estatica Isométrica;
Forca Dinamica Excéntrica;

Forca Dindmica Concéntrica;
Forca Estética.

Os métodos pliométricos consistem:

No desenvolvimento da forca estatica, utilizando tensdes maximas ou subméaximas com
duragdes de 5 a 10 segundos;

Na realizacdo de séries de 6 a 20 repeticGes para cada grupo muscular, realizando
esforcos musculares maximos em varias posi¢es, com o objetivo de melhorar a forca
de maneira geral e a forca resistente;

Na realizacdo de exercicios com varios tipos de saltos a partir de uma altura de

aproximadamente um metro, com o objetivo de melhorar a poténcia muscular;

Na realizacdo de exercicios para o desenvolvimento da forca dindmica com aumento

gradual da carga e diminuicédo de repeticdes.

A dimenséo desportiva que traduz os diversos especialistas que o desenvolvimento

do desporto e as suas dimensoes e fez com que fossem necessarios de forma a dar resposta

as novas exigéncias, designa-se de:

12.

a.
b.
C.
d.

Desporto-Técnica;

Desporto-Profissao;
Desporto-Pratica;

Desporto-Educacéo.

A dimensao Desporto-Pratica caracteriza-se como:

Componente essencial do universo do desporto e gue redne todas as pessoas gue

procuram na pratica desportiva a satisfacdo duma extensa gama de interesses e

necessidades:

Dimenséo que tem maior poder mobilizador de massas humanas nas sociedades atuais;
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C.

13.

Dimensdo que permite desenvolver novas técnicas e metodologias que aumentam a
espetacularidade do desporto, a seguranca dos praticantes e o conforto na realizacéo das
atividades;

Dimenséo que realca a importancia que as atividades desportivas podem ter na recreagao

e na animagdo das pessoas e das sociedades.

A uma organizagao nao-governamental que tem por missao principal cooperar na

concertacdo e na realizacdo de objetivos e interesses das federaces associadas,

assumindo-se como a representante nacional e internacional de todas as federacoes

desportivas associadas é designada de:

a.
b.

14.

15.

Comité Olimpico de Portugal,
Academia Olimpica de Portugal;
Confederacdo do Desporto de Portugal;
Liga de Clubes.

As Sociedades Anonimas Desportivas (SAD) séo:

Estruturas que se constituem no seio das federagdes unidesportivas, em que se disputem
competicdes desportivas de natureza profissional, que incluem todos os clubes que
disputem essas competicoes;

Uma resposta concreta a especializacdo, a mercantilizacdo, & importancia do espetaculo

e a industrializacdo do desporto, funcionando com uma pessoa coletiva do direito

privado com personalidade juridica.

Uma associacdo de federacBes, que permite dar resposta a necessidade de conjugar
esforgos para encontrar a forca necessaria na sua acdo junto ao estado e as politicas
educativas.

Entidade que estuda, investiga, promove e da pareceres sobre 0s assuntos relacionados

com o olimpismo e o ideal olimpico.

Os esteroides anabolizantes sdo substancias dopantes que:

Sao utilizadas na fase pré-competitiva com o objetivo de aumentar a massa muscular,

aumentar a forca méxima e a forca explosiva e aumentar a agressividade;

Sdo utilizadas apds a competicdo com o objetivo de aumentar a massa muscular,

aumentar a forca maxima e a forca explosiva e aumentar a agressividade;
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c. Sao utilizadas na fase pré-competitiva com o objetivo de aumentar a massa muscular,
aumentar a forca maxima e a forca explosiva e melhorar o tempo de reacdo e aumentar
a resisténcia cardiovascular;

d. Sd&o utilizadas na fase pré-competitiva com o objetivo de aumentar a massa muscular,
aumentar a capacidade de transporte de oxigénio, aumentar a forca explosiva e aumentar

a agressividade.

16. Durante a competicdo, os atletas utilizam usam principalmente trés tipos de
substancias dopantes:

a. Substancias calmantes; Substancias estimulantes; Substancias analgésicas;

b. Esteroides anabolizantes; Hormonas de crescimento; Diuréticos;
c. Diuréticos; Doping Sanguineo; Substancias calmantes;
d. Betablogueadores; Esteroides anabolizantes; Hormonas de crescimento.

17. O Doping Sanguineo é um método dopante que consiste em:
a. Aumentar o volume sanguineo através de transfusdes sanguineas com o objetivo de
diminuir a capacidade de transporte de oxigénio;
b. Aumentar o volume sanguineo através de transfusfes sanguineas com o objetivo de
tornar mais eficiente o transporte de oxigénio;
c. Diminuir a capacidade de resisténcia e € muito utilizada em velocistas;

d. Aumentar o volume sanguineo através de transfusdes sanquineas com o objetivo de

aumentar a capacidade de transporte de oxigénio.

18. Ao respeito total e constante pelas leis do jogo e pelos regulamentos, e comporta
honestidade, lealdade e respeito pelos colegas de equipa, pelos adversarios e pelo arbitro,
sempre numa atitude de modéstia na vitoria e serenidade na derrota, da-se 0 nome de:

a. Etica Desportiva;

b. Espirito Desportivo;

c. Valores Educativos;

d. Principios éticos.

19. A ética desportiva pressupde um conjunto de atitudes e comportamentos, entre 0s

quais € importante sublinhar:
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20.

a. O respeito pelos adversarios, saber perder, ser modesto no momento da vitéria, o

recusar situacoes injustas de vantagem:;

O Respeito pelos adversarios, ser modesto no momento da vitoria, recusar situagdes
injustas de vantagem, ganhar a qualquer custo;

Ser modesto no momento da vitoria, recusar situacdes injustas de vantagem, néo
respeitar as decisdes dos arbitros e juizes;

O respeito pelos adversarios, recusar situagdes injustas de vantagem, ndo reconhecer

com dignidade a superioridade do adversario.

O treino pode ser entendido como:

A utilizacdo de atividades desportivas exclusivamente numa perspetiva da sua pratica
e nos beneficios pessoais que essa pratica pode trazer, em termos de salde, de
realizacdo pessoal e de satisfacdo pessoal,

O conjunto de processos que visam o desenvolvimento do atleta nas suas diversas

dimensoes;

Momento de demonstracao das possibilidades desenvolvidas;

A necessidade de “trabalhar” com os outros para vencer ou para atingir um objetivo.
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Apéndice XI

Avaliacgéo final dos alunos na &rea dos conhecimentos
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4+
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n°l

n°l

n°2

n°2

n°2

n°2

n°2

15

12

16

10

13

9,6

13

4,6

8,5

4,5

6,6

9

13,67

7,07

11

6,33

8,73

6,87

11

11

11

10

10

7

16,99

11,25

12,33

12,66

20

15,58

17,32

12,5

13,22

13,10

18,33

15,72

16

10

16

10

17

11

14

15,66

9,85

13,40

9,81

14,68

8,29

14,86
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Apéndice XII

Exemplos de estruturas cooperativas
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Estruturas cooperativas

Jigsaw

Uma das estruturas cooperativas primeiramente trabalhadas por Aronson (1978) e
descrita por Leitdo (2009) que através da reorganizacao dos grupos de trabalho apresenta-se
como uma forma eficaz de organizar a turma e os diferentes grupos de alunos numa situacédo de
trabalho em que ‘todos os alunos sdo igualmente valorizados’. Esta estrutura cooperativa é
composta por trés momentos distintos: 1) O professor ajuda os alunos a compreender as
tematicas que vao aprender, bem como distribui pelos grupos o material informativo que irdo
utilizar; 2) Os grupos reorganizam-se com base nos subtemas e em cada grupo os alunos
trabalham em conjunto com o objetivo de aprofundarem o seu subtema especifico — ‘grupo de
especialistas’; e 3) Os alunos retornam ao seu grupo inicial, agora como especialistas, para
partilharem com os outros membros do grupo o que aprenderam no grupo de especialistas.

Variantes: O professor pode definir ou ndo qual o subtema para cada aluno; no 3.°
momento colocar os alunos com mais dificuldades, a explicar aos colegas, o produto obtido do
grupo de especialistas; no final, individualmente, cada aluno, tem de redigir um pequeno texto

acerca do seu subtema bem como dos subtemas dos colegas.

Think-Pair-Share
Segundo Leitdo (2010) esta estrutura esta relacionada com a permanente passagem de

informacao entre alunos e grupos de trabalho de forma que o saber construido pelos grupos seja
partilhado com os restantes. Esta estrutura envolve pelo menos trés momentos:

e Think — Num primeiro momento, os alunos refletem individualmente na problematica
dada pelo professor, podendo ser realizado um trabalho de escrita individual,

e Pair—Os alunos trabalham a pares e partilham entre si o refletido e o trabalho de escrita
individual, conversando e partilhando entre eles ideias e opinides de forma a chegarem
a conclusdes sobre o que aprenderam;

e Share — No ultimo momento, os alunos que trabalharam a pares acabam por se juntar a
outros alunos/pares, organizando-se assim por exemplo, grupos de 4 alunos, partilhando
posteriormente a informacg&o ou conclusdes a que chegaram sobre o determinado tema
em trabalho.

Depois destes trés momentos, pode verificar-se o regresso ao trabalho individual, com
uma sintese do que cada aluno aprendeu com o seu grupo. A aprendizagem € assim um processo

individual e a0 mesmo tempo um processo social.
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Apéndice XII1

Questionario e anélise das respostas obtidas (seminario)
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Questiondrio apresentado aos Professores do GEF da ESSC

No dmbito do estagio pedagogico a ser realizado na ESSC, decidi realizar um seminério
sobre a tematica” A avaliagdo na area dos Conhecimentos”. S3o varias as razdes para ter
decidido realizar este seminario, sendo que existem muitos poucos estudos relacionados com
esta area em Portugal e, simultaneamente, por ser pouco valorizada quando comparada com as
areas das atividades fisicas e aptidao fisica. Por outro lado, este questionério foi elaborado com
o intuito de compreender as diferentes opcbes que os professores do DEF tomam em relacdo a
avaliacdo desta area. Desta forma agradecia que respondessem a este questionario com algumas

questdes relacionadas com a area dos conhecimentos.

Questdes:

e Questdo n.° 1 - Qual é o seu grau de conhecimento dos PNEF? Nenhum/ Pouco/
Conheco/ Bem / Muito bem

e Questdo n.°2 - Como classifica a informacao e a formacéo recebida na sua formacéo
inicial sobre os PNEF? M@/ Insuficiente/ Satisfatério/ Boa / Muito Boa

e Questdo n.° 3 - Como Professor, qual a importancia que da em relacdo a area dos
Conhecimentos. Considera esta area igualmente importante como as outras duas que
constituem o curriculo (Atividades Fisicas, Aptiddo fisica)? Sim/Nao.

e Questdo n.° 4 - Quais os instrumentos que utiliza para avaliar a area dos
Conhecimentos?

e Questdo n.°5 - Como organiza o ensino da area dos conhecimentos?

e Questdon.°6 - Considerando o que realizou até ao momento e o que lhe falta realizar
até ao final do ano, quantas e quais as tarefas de avaliacdo utilizou com as suas
turmas?

e Questdo n.° 7 - Se ndo realizou nenhuma tarefa, porque nao o fez?

Analise de Dados

Questdon.l 1

Qual é o seu grau de conhecimento dos PNEF?

9 respostas

@® Nenhum

@ Pouco
Conhego

® Bom

@ Muito Bom
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Questaon.° 2

Como classifica a informagao e a formacéo recebida na sua formacao inicial sobre os PNEF?

9 respostas
® Ma
@ Insuficiente
Suficiente
48.4% ® oz
@ Muito Boa

4

P: Como Professor, qual a importancia que da em relacéo a area dos Conhecimentos. Considera

Questdaon.’ 3

esta area igualmente importante como as outras duas que constituem o curriculo (Atividades

Fisicas, Aptiddo fisica)? Justifique a sua resposta apresentando 2 razdes.

R: Sim, para mim, é igualmente relevante.

Razbes: As areas da EF sdo todas igualmente importantes porque todas contribuem, cada
uma a sua maneira, para a prossecucao das finalidades definidas no PNEF; As areas da EF
complementam-se, no sentido de uma educacdo motora completa e de um desenvolvimento
fisico harmonioso.

R: E importante ..., mas as atividades fisicas e aptiddo fisica s&o mais.

R: Na minha formacé&o inicial ndo recebi qualquer formac&o/informagéo sobre os PNF porque
0s mesmos ndo existiam. Posteriormente, apds a sua entrada em vigor, toda a informacgéo que
recebi foi em regime de autoformacdo e formacdo na escola, em parceria com 0s colegas.
Considero a area importante, mas menos do que as outras duas.

Razdes: A esséncia da EF é a pratica, logo, a componente tedrica "Conhecimentos™ nao
pode assumir o mesmo relevo; A lecionagdo/ensino dos "Conhecimentos" é insuficiente e
desarticulada, ndo devendo, portanto, os alunos serem prejudicados pelo facto.

R: O grau de importancia é exatamente igual aos das outras duas areas, porém o tempo utilizado
para a lecionacdo dos conteudos, apropriacdo dos mesmos por parte dos alunos e avaliacdo, é
substancialmente mais reduzido.

R: Considero importante porque da ferramentas para os alunos perceberem de outra forma a
importancia da atividade fisica e o0 seu impacto na sua vida futura.

R: Sim. Esté area permite aos alunos obter um conhecimento mais aprofundado, quer da area
das capacidades motoras, por exemplo, quer dos conceitos relacionados com a atividade fisica

e Desporto.
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R: Sim. S&o complementares.

R: Considero importante a area de conhecimentos na avaliacdo da disciplina de EF, mas ndo
considero igualmente importante comparativamente com as areas das Atividades Fisicas e da
Aptiddo Fisica. Isto porque a disciplina € muito especifica e diferente das outras disciplinas e
porque a EF € uma disciplina eminentemente pratica.

R: A area dos conhecimentos € parte integrante do curriculo de EF, pelo que nao faz qualquer
sentido a sua rejeicdo. Paralelamente existem certos contetdos que poder&o ndo ser abordados
em contexto pratico, logo sdo abordados em contexto tedrico, mas sdo parte integrante do

curriculo. ndo podemos esquecer que 0 nosso curriculo é transdisciplinar.

Questdon.° 4

P: Quais os instrumentos que utiliza para avaliar a area dos Conhecimentos?

R: Diversificados no @mbito da sua tipologia e da sua frequéncia: trabalhos escritos; questfes-
aula; pequenos trabalhos de pesquisa; pequenas apresentacdes; testes escritos; tarefas
integradas na pratica. Normalmente, no que respeita a fichas, trabalhos escritos e de pesquisa e
testes escritos, uso a Classroom como plataforma.

R: Testes escritos

R: Testes e fichas de trabalho para realizar em casa.

R: Para avaliar a area dos conhecimentos, e dependendo do ciclo, recorro aos seguintes
instrumentos: Trabalhos de pesquisa e de producdo (posters ou apresentagdes), planos de acéo
das capacidades motoras (apenas turmas do secundario), fichas de trabalho (realizadas em aula
ou disponibilizadas na plataforma classroom).

R: Trabalhos (individual e grupo), testes, apresentacdes, comentarios criticos, questdo aula.

R: Testes escritos.

R: Questdes orais; testes escritos; trabalhos tedricos.

R: Os instrumentos que utilizo s&o: trabalhos individuais, trabalhos de grupo e testes de
avaliacéo.

R: Testes sumativos e trabalhos.

Questdaon.’ 4

P: Como organiza o ensino da area dos Conhecimentos?
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R: Umas vezes, de forma integrada na pratica, outras através de aulas especificas gravadas em
video que coloco na plataforma Classroom com fichas de trabalho em anexo para poder
perceber se os alunos entenderam a aula gravada.

R: Dar a conhecer aos alunos os contetidos do teste a realizar

R: Realizo 3 sessOes teoricas de 45 minutos por ano letivo. Disponibilizo material de suporte
complementar as fichas de apoio e esclareco as eventuais davidas dos alunos.

R: A lecionacéo é organizada em 3 periodos onde s&o distribuidos os conteudos de acordo com
as atividades que o departamento organiza (por exemplo faco coincidir o trabalho do primeiro
periodo com a realizacdo da Milha do Ndo Fumador) ou a lecionacgéo da pratica:

1. momento - até final novembro e que sdo abordados temas da area A e B. Avaliacdo
com recurso a um trabalho e um teste. No caso do Basico o trabalho € a pares e envolve pesquisa
sobre um tema e elaboragdo de um poster com relatdrio. O poster é exposto no dia da Milha do
N&o Fumador. No caso do secundario, é lecionado o contetdo relativo a capacidade motora que
consta do PCEF e os alunos, em grupos de 2 ou 3, elaboram um plano de a¢cdo que comporta o
enguadramento da capacidade motora, métodos para o seu desenvolvimento e o plano de acéo
propriamente dito, que serd aplicado a turma de acordo com a calendarizacéo definida.

2.° momento - até final de fevereiro onde sdo abordados temas das duas areas e é
realizado um teste. No secundario, acontece a apresentacdo em aula dos planos de acdo. Para
preparacdo dos testes sdo facultadas fichas de trabalho com situacdes praticas.

3. momento - até ao final de abril onde sdo lecionados os Gltimos conteudos e € aplicada
a Prova Comum de Conhecimentos.

Sempre que possivel procuro articular a lecionacdo dos conteddos da area A com a
pratica e utilizo exemplos do dia a dia desportivo para a enquadrar a rea B (nos contetidos em
que situagdes que ocorreram facilitam a sua apropriacéo).

Como material de apoio os alunos utilizam as Fichas de Apoio do respetivo ano e para
alguns contetdos fornego fichas de trabalho, Kahouts, textos de apoio ou links.

R: Por area tematica e tentando enquadrar com as aulas praticas

R: O documento de cada ano de escolaridade é partilhado com os alunos e 0s conteidos séo
lecionados, ao longo do ano, em pelo menos 2 aulas de 90 minutos, sendo uma dedicada a area
A eoutraa érea B.

R: Por matérias e por niveis.

R: Organizo os temas das Fichas de Apoio por semestres e em cada semestre tento abordar o0s

temas nas aulas tedricas (quando néo é possivel lecionar no espaco exterior, devido as condi¢des
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climatéricas). Quando isto ndo é totalmente possivel, abordo os temas no inicio das aulas
praticas.
R: A area dos conhecimentos é trabalhada em todas as aulas ao longo de todo o ano letivo,

fazendo sempre o intercambio curricular.

Questdon.’5
P: Considerando o que realizou até ao momento e o que lhe falta realizar até ao final do ano,

quantas e quais as tarefas de avaliacdo utilizou com as suas turmas?

R: E dificil perceber nesta pergunta se se esta a referir aos instrumentos, ja indicados atras, ou
as "tarefas" propriamente ditas que € um conceito diferente de "instrumentos” (um instrumento
pode ter varias tarefas). Contudo, presumindo que se esta a referir aos instrumentos, ja utilizei
todos os atras referidos. Neste momento, no que respeita a area dos conhecimentos, sé me falta
aplicar a ficha de avaliacdo comum que serd aplicada no inicio de maio por todos os professores
do grupo.

R: 2 testes escritos

R: J& realizei um teste e uma ficha de trabalho com o 7.° ano e dois testes com os 10.° anos.

R: Até ao final do ano letivo falta-me lecionar, para cada turma, um conteldo de cada area (A
e B). Até ao momento realizei as tarefas previstas e explicadas na questao anterior. 8° e 9° ano
- trabalho de pesquisa e poster + 2 testes + 2 fichas de trabalho 11° ano - trabalho de pesquisa
e plano de agédo sobre a Forca + 2 testes + 1 ficha de trabalho. Em maio realizarei, com todas as
turmas, a Prova Comum de Conhecimentos.

R: Realizei um teste, trabalho de grupo. Falta realizar o teste comum.

R: Jarealizei 2 testes escritos, um sobre a rea A e outro sobre a area B, estando apenas a faltar
0 teste comum dos conhecimentos.

R: Utilizei e estou a utilizar todas as previstas e que acho necessario.

R: Realizei questdes orais e solicitei um trabalho individual. Ainda irei aplicar a prova comum
de conhecimentos.

R: No sentido de aferir conhecimentos foi realizado um trabalho tedrico e um teste sumativo.

Ainda serd realizado novo teste sumativo no més de Maio.

Questéo n.° 6:

P: Se ndo realizou nenhuma tarefa, porque néo o fez?



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

R: Parece-me que esta questdo ndo faz muito sentido, tendo em conta a altura do ano em que
este questionario esta a ser aplicado. Estamos na Pascoa. Se eu néo tivesse realizado nenhuma
tarefa para avaliar a rea dos conhecimentos até a Pascoa, € porque andava "muito distraida”,
para ndo dizer outra coisa... Louvo a sua iniciativa em estudar esta questdo. A area dos
conhecimentos foi sempre subvalorizada na nossa disciplina, na maioria das escolas.

: Néo se aplica.

: N&o se aplica.

: N&o faz sentido esta questdo ser de resposta obrigatoria!

: Néo se aplica.

: Jarealizei 2 tarefas.

: Ja realizei.

: Realizei até a data as tarefas previstas.

g 0 0 0 O OV OV X

: Ja realizei.

Apresentacao e discussdo dos resultados

Primeiramente agradecer a todos os professores que participaram neste seminario, que
permitiu perceber como esté a ser realizado o trabalho na area dos conhecimentos no GEF.

Relativamente a primeira questdo “Qual é o seu grau de conhecimento dos PNEF?”,
verificou-se que 7 dos 9 professores inquiridos afirmaram conhecer “bem” os PNEF, sendo que
apenas 2 professores afirmaram conhecer “Muito bem”. Na minha opinido, ¢ fundamental os
professores conhecerem o documento pelo qual as escolas de Portugal se devem guiar e segundo
o qual a disciplina de EF foi construida.

Na segunda questdo, “Como classificam a informacao e a formacao recebida na sua
formacio inicial sobre os PNEF?”, existe uma grande disparidade de respostas, sendo que 2
professores consideraram ter tido uma formagao inicial “Muito boa”, 4 professores consideram
ter tido uma “boa” formagao inicial, 1 professor considerou ter sido “suficiente” e por tltimo 2
professores consideram que a informacéo e a formacédo recebida na sua formacéo inicial foi
“ma”. Relativamente a esta questo, e aos professores que consideram ter tido uma ma formagéo
inicial sobre os PNEF, penso que isso se deve a serem professores j& com muitos anos de
carreira, sendo que um dos mesmos até justificou a sua resposta ‘“na minha formacao inicial
nédo recebi qualquer formacao/informacéo sobre os PNEF porque os mesmos ndo existiam.
Posteriormente, ap0s a sua entrada em vigor, toda a informac&o que recebi foi em regime de

autoformacdo e formacdo na escola, em parceria com 0s colegas”. Este professor realgou
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assim a importancia da formacdo continua e do trabalho colaborativo dentro de um GEF,
coincidente com a minha opinido de que um professor ndo pode considerar que ja ndo
necessita de aprender mais.

Relativamente a terceira questdo: “Como Professor, qual a importincia que da em
relacdo a area dos Conhecimentos. Considera esta area igualmente importante como as
outras duas que constituem o curriculo (Atividades Fisicas, Aptidao fisica)? Justifique a
sua resposta apresentando 2 razdes?”, 6 dos 9 professores consideraram a area dos
conhecimentos como igualmente importante a das atividades fisicas e da aptiddo fisica, sendo
que 3 professores acabam por considerar os Conhecimentos uma area importante, porém néo
tendo a mesma importancia que as restantes. As razoes dadas pelos professores sdo: A esséncia
da EF é a prética, logo, a componente tedrica "conhecimentos" ndo pode assumir 0 mesmo
relevo; a lecionagdo/ensino dos "conhecimentos" é insuficiente e desarticulada, ndo devendo,
portanto, os alunos serem prejudicados pelo facto; e o grau de importéncia é exatamente igual
aos das outras duas areas, porém o tempo utilizado para a lecionagdo dos conteudos, apropriacdo
dos mesmos por parte dos alunos e avaliacdo, é substancialmente mais reduzido.

Um professor afirma que a EF é uma disciplina muito especifica e diferente de todas as
abordadas na escola, sendo eminentemente pratica. Os professores, mesmo ndo reconhecendo
a importancia desta area, afirmam que o tempo dedicado ndo é tao elevado como o tempo
disponivel para as atividades fisicas e aptiddo fisica. O ensino acaba por ser feito por blocos em
algumas sess0es tedricas por ano, ndo indo ao encontro do modelo que é aceite pelos PNEF
(sendo o planeamento por etapas 0 modelo a seguir). Algumas respostas dadas pelos professores
levaram-me a supor ainda que os mesmos nao conhecem a defini¢do de aluno fisicamente bem-
educado (European Comission, 2013).

Os professores que afirmam que ndo as trés areas ndo devem ter a mesma valorizacéo e
preponderardo tem uma postura que, embora estimem a promocdao de habitos de vida saudavel,
a aquisicédo de valores sociais e a cultura desportiva, centram o seu trabalho e as aprendizagens
dos alunos nas atividades fisicas desportivas e na condicdo fisica, ficando a &rea dos
conhecimentos remetida para um segundo plano (Vieira, 2007; Caldas, 2012).

E assim necessario educar 0s nossos jovens, sendo que estas areas devem ser
complementares, pois todas contribuem para a prossecucao das finalidades definidas nos PNEF
(Jacinto et. al., 2001). A escola é a Unica instituicdo da sociedade pela qual todos os alunos

passam, logo € um bom espago para promover e educar no dominio das atividades fisicas
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(Meireles, 2013). No mesmo sentido e de acordo com os objetivos gerais dos PNEF, os alunos
devem
“conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutencdo da

condicdo fisica de uma forma autbnoma no seu quotidiano, na perspetiva da salde,
qualidade de vida e bem-estar (...): Refor¢ar o gosto pela pratica regular das
atividades fisicas e aprofundar a compreensdo da sua importancia como fator de
salide ao longo da vida e componente da cultura, quer na dimensdo individual, quer
social. O objetivo € que os alunos percebam a importancia de realizar exercicio fisico
e dos beneficios que isso Ihes pode trazer, quer sejam motores, fisicos, psicoldgicos,
sociais, fisioldgico (Jacinto et. al.,2001, p 14).

De realcar ainda que, a nota que deve servir de referéncia para a atribuicdo da

classificacdo final ao aluno é aquela que resulta da média simples entre as notas de

atividade fisica, aptiddo fisica e dos conhecimentos, com varia¢do para baixo ou para

cima de 1 valor.

Na quarta questdo “Quais 0s instrumentos que utiliza para avaliar o0s
Conhecimentos”, todos os professores referenciaram a utilizagéo de testes escritos, porém 2
professores apenas realizam testes escritos, 0 que ndo vai de encontro ao que est4 descrito no
projeto educativo da ESSC (onde a avaliagdo deve enquadrar-se num duplo objetivo). Os alunos
devem demonstrar os seus conhecimentos e os professores, ao verificarem esta apreensdo,
marcam a dindmica da aprendizagem nos contetdos necessarios a serem aprendidos. Assim, a
Unica tarefa que parece obrigatoria a realizar pelos professores é a prova de conhecimentos
comuns a realizar no 3° periodo e que deve ter carater globalizante e demonstrativo. O que nao
pode ser aceitavel € os professores apenas realizem um momento de avaliacdo na area dos
conhecimentos, quando existem avaliagdes durante todo o ano na area das atividades fisicas e
da aptiddo fisica, num processo de avaliacdo continua.

Como esta descrito no projeto educativo (AEM, 2018) € necessario que os alunos
realizem pelo menos trés tarefas ao longo do ano letivo, sendo no minimo uma por periodo. A
utilizacdo de mais instrumentos de avaliacdo deve ser realizada de modo a existir um processo
de continuidade desta area. Reforga-se a necessidade de um ensino realizado por etapas, onde
na impossibilidade de se lecionar aulas tedricas, estas devem ser articuladas nas aulas praticas,
numa tentativa de integragcéo de conhecimentos de forma global, e ndo em blocos para a prova
de conhecimentos comuns.

Em relagdo a quinta questdo ”como organiza o ensino da area dos Conhecimentos?”,

apenas 3 professores planeiam lecionar os conteudos desta area em contexto de aulas tedricas.
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Também apenas 4 professores afirmaram incorporar nas suas aulas praticas a lecionacdo de
matéria, através de questionamento ou simplesmente em conversa com os alunos (sendo algo
que considero bastante Util, pois se os professores ndo abdicam das aulas praticas para a
lecionacgdo de aulas teoricas, deve existir outras formas de transmitir a matéria aos alunos). A
area dos conhecimentos parece ser a menos lecionada e quando abordada esta separada das
restantes areas fazendo transparecer que so pode ser lecionada através de aulas ditas “tedricas”.

Alguns professores expressam o cuidado de lecionar os conteldos da area dos
conhecimentos, porém existem outros que tem um papel menos ativo, realizando instrumentos
de avaliacdo onde ndo tém de lecionar os contedos, construindo instrumentos de carater
certificativo. Estes instrumentos ndo garantem que os alunos compreendam os contetdos, de
forma a serem cidaddos conscientes sobre a importancia da prética de atividade fisica,
conseguindo de uma forma auténoma planear a sua préatica de atividade fisica (Caldas, 2012).

Numa sociedade em mudanca existem diversas opc¢Bes de ensino desta area que nao
estdo a ser aproveitadas. E surpreendente como, ao longo dos dltimos anos, as praticas dos
professores tém sido iguais, sem qualquer alteracdo que acompanhe a evolugdo dos alunos,
continuando as nossas escolas a ser dominadas por uma cultura estruturalmente competitiva e
individualista (Leitdo, 2010).

Os professores centram-se, preferencialmente, no método expositivo, embora nas
ultimas décadas se tenha feito um grande esforco no sentido de criar modelos e formas de
intervencdo que reduzam esta tendéncia e conduzam a uma maior diferenciacdo pedagogica.
No entanto, este é ainda 0 mais utilizado e tem-se mantido mais ou menos estavel ao longo de
todos estes anos (Leitdo, 2010). Contrariamente, existem variados exemplos de estruturas
cooperativas que podem ser benéficos para as aprendizagens dos alunos e para um bom
ambiente de uma aula teérica (Leitdo, 2010).

Em relacdo a questdo n.° 6 “Considerando o que realizou até ao momento e o que
Ihe falta realizar até ao final do ano, quantas e quais as tarefas de avaliagdo utilizou com
as suas turmas?”, existe uma grande variedade de respostas, sendo referenciado pelos
professores que ainda ira ser realizada a prova de conhecimentos comuns. Os inquiridos
afirmam ter realizado pelo menos 2 tarefas até ao momento, ficando obviamente apenas a faltar
a prova de conhecimentos comuns que ira ser realizada no 3° Periodo, o0 que vai de encontro ao
que esta descrito no projeto curricular. Porém, existem professores que acabaram por nao
responder ao questionario, tendo podido constatar em reunido do DEF no final do 2° periodo

que ainda ndo tinham realizado nenhuma tarefa até ao momento. Neste sentido,
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“muitos professores estdo habituados a restringir a avaliagdo a sua fungfo
classificativa dos produtos de aprendizagem, pouco mais vem do que a sua
modalidade sumativa, prejudicando o conceito de avaliagdo que a traduz como
elemento estruturante do processo ensino- aprendizagem (Onofre, 2017, p. 54).
Estes professores valorizam mais as notas que os alunos conseguem obter num teste, do
que as aprendizagens que os alunos podem obter ao longo de um continuum, néo
garantindo que estes compreendam os contetidos, de forma a serem cidaddos conscientes

sobre a importancia da pratica de atividade fisica.

Propostas de avaliacdo de &rea dos conhecimentos.

Ap0s verificar uma enorme diferenca de perspetivas, com as respostas do questionario
sobre a forma como os professores organizam e avaliam a area dos conhecimentos, conclui que
apesar de quase todos seguirem 0s mesmos critérios de avaliacdo, os instrumentos utilizados
poderiam n&o estar a transmitir da melhor forma as aprendizagens aos alunos, de acordo com
as finalidades definidas nos PNEF (Jacinto et. al., 2001). Assim, considero que foi pertinente a
realizacdo do seminario, com vista a existir uma discussao do GEF, que permitiu refletir sobre
a avaliacéo na area dos conhecimentos.

Relativamente as propostas de avaliacdo da area dos conhecimentos, considero que
penso que faz sentido, realizar-se um teste no 1° periodo, pois acho essencial os alunos
conhecerem e adquirirem 0s conhecimentos necessarios para posteriormente poderem realizar
trabalhos individuais ou de grupo no 2° periodo. Ao inverter a ordem, realizando-se
primeiramente os trabalhos ou os denominados planos de ac¢ao, os alunos irdo estar a realizar
trabalhos sem qualquer certificacdo que dominam a matéria, ndo existindo assim a garantia das
aprendizagens dos alunos, que acabam por recorrer a sites online para a realizacdo dos
trabalhos, que nem sempre apresentam a informacdo mais fidedigna. Neste sentido, acho
importante realizar-se primeiro um teste sobre conteidos que possam vir a ser abordados
posteriormente no 2° periodo, de modo que os trabalhos dos alunos apresentem uma maior
qualidade, pois os contetdos ja foram abordados e consequentemente avaliados, sendo 0s
trabalhos uma validagéo das aprendizagens obtidas apds a realizacéo do teste.

Por ultimo nas propostas, em ambas proponho a realizacdo da prova de conhecimentos
comuns, pois é importante aferir, se os contetdos definidos para o ano de escolaridade foram
conseguidos. Porém mais importante, é que os alunos percebam a importancia da atividade

fisica e os beneficios associados, de modo, que quando sairem da escolaridade obrigatoria, ndo
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se tornem em cidaddos sedentarios, sendo a escola a Unica instituicdo por onde todos 0s jovens
passam e poder influenciar positivamente a vida das criancas, ensinando habitos saudaveis aos
alunos para que possam participar na cultura do movimento ao longo de toda a vida.

Na minha opinido, a 2° proposta, que apresenta no 1° periodo, a realizacdo de um teste
com a estrutura teste/ re-teste, era a que eu implementaria, pois a meu ver € a que traz mais
vantagens para a aprendizagem dos alunos. Obviamente que pode ser discutido que estamos a
facilitar a obtencgdo de notas aos alunos, pois estamos a permitir que os alunos tenham uma 2°
oportunidade de realizar um teste, porém apesar da matéria ser a mesma, as questdes podem ser
realizadas num 2° teste de maneira diferente, sendo o objetivo perceber se houve uma evolucéo
de aprendizagens dos alunos do 1° para o 2° teste. Esta opc¢éo, foge a realidade escolar, sendo a
normalidade a realizacdo de uma determinada avaliacéo para a obten¢do de uma nota, passando-
se depois a matéria seguinte, realizando-se apenas uma avaliacdo sumativa, ficando as
aprendizagens dos alunos esquecidas, sendo que os alunos com mais dificuldades acabam por
permanecer com elas, pois ndo foram resolvidas. Obviamente que a aceitacdo desta proposta
teria varios aspetos a discutir, sendo que provavelmente o mais evidente seria o da ponderacéo
que iria ser atribuida aos 2 momentos de avaliacdo. Porém era a que evidentemente traria as
melhores aprendizagens aos alunos, dando-lhes as condi¢fes necessarias para a realizacao dos
trabalhos e planos de acdo num 2° periodo, ndo saltando assim etapas na aprendizagem dos

alunos.

1° Proposta
1° Periodo
Teste escrito sobre contetudos da area B e lecionagdo na articulacdo das aulas praticas

conteudos da area A (conversas com alunos/ fichas de apoio dadas aos alunos...)

2° Periodo

Basico- Trabalhos de grupo/individuais sobre temas escolhidos pelos professores/outras
tarefas ao criterio dos professores.

Secundario - Os alunos em Grupos de 3 ou 4 alunos elaboram um plano de a¢éo de uma
capacidade motora que possa ser implementado numa aula de educacéo fisica, onde iré existir

um 2° momento de apresentacdo do plano de ac¢do a turma (ex: na parte inicial da aula)
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3° Periodo
Prova de conhecimentos comuns, de preferéncia de escolha multipla (prova de carater

globalizante e demonstrativo).

2° Proposta

1° Periodo

Teste escrito numa logica de teste/ re-teste, onde os alunos que acabam por ndo obter
sucesso(positiva), tem oportunidade de refazer o mesmo. O objetivo é o de ndo passar & frente
esquecendo as dificuldades e as aprendizagens dos alunos, mas sim valorizar as aprendizagens
dos mesmos. Os alunos que tiverem negativa ou todos (para ndo existir discussdes de alunos
que tiveram notas positivas baixas), num primeiro momento tem a opc¢do de refazer o teste
(perguntas podem ser diferentes, porém os mesmos temas devem estar presentes), realizando-
se depois a média dos 2 testes realizados para nota final (Temas da area B. Temas da area A

articulados com as aulas praticas).

*nota- pode existir uma diferenciacdo de ponderacéo, valendo por exemplo o 1° teste 60
% e 0 2° 40 %.

2 ° Periodo

Basico- Trabalhos de grupo/individuais sobre temas escolhidos pelos professores/outras
tarefas ao critério dos professores.

Secundario- Os alunos em Grupos de 3 ou 4 alunos elaboram um plano de a¢do de uma
capacidade motora que possa ser implementado numa aula de educac&o fisica, onde iré existir
um 2° momento de apresentacdo do plano de acdo a turma (ex: na parte inicial da aula)

3° Periodo
Prova de conhecimentos comuns de carater globalizante e demonstrativo (de preferéncia

em escolha mdaltipla.

Principais conclusdes deste estudo:
e Alguns professores acabam por dar mais importancia a area das atividades
fisicas e da aptidao fisica, ficando a &rea dos Conhecimentos remetida para um

segundo plano, ndo existindo assim o objetivo de influenciar o estilo de vida dos
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alunos de forma a torna-los cidaddos conscientes e a ndo seguirem um estilo de
vida sedentario apds a escolaridade obrigatoria.

e Anfluencia de fatores como as crencas, valores e atitudes dos professores, bem
como a formacao inicial pode influenciar o processo de ensino-aprendizagem e
0 desempenho profissional dos professores.

e Para muitos alunos a Educagao fisica na escola, acaba por ser o tnico contacto
que tem com a realizacdo de atividade fisica, e € papel da escola e do professor
de conseguir alterar a mentalidade dos jovens alunos.

e Segundo Caldas (2012), os professores acabam por valorizar mais as notas que
os alunos conseguem obter num teste do que as aprendizagens que os alunos
devem obter ndo garantindo que os alunos compreendam os conteudos, de forma
a serem cidaddos conscientes sobre a importancia da pratica de atividade fisica
conseguindo de uma forma auténoma planear a sua pratica de atividade fisica.
Isto remete-nos para um ensino onde as aprendizagens nao sio valorizadas, onde
0 que estd mal ndo ¢ a EF em geral mas sim o ensino Portugués, sendo que os
alunos com mais dificuldades acabam por ndo conseguir resolvé-las, pois o
ensino estd orientado para ser geral, ndo existindo assim uma diferenciagdo de
ensino dos alunos. O ensino est4 orientado para a classificagdo obtida nos testes,
sendo isso o que realmente interessa para as escolas e para os professores,
falando-se muitas vezes das médias finais para ingressar por exemplo na
faculdade, ficando as aprendizagens para um segundo plano, onde os alunos que
apresentam mais dificuldades e reprovam a um determinado modulo/matéria
acabam por permanecer com essas dificuldades. Nao existe por vezes sequer
uma corre¢do dos testes entregue aos alunos, sendo que os mesmos chegam a
casa e “enfiam” o teste na prateleira, esquecendo esse teste e passando para o
proximo, sendo que isso acaba ndo por ser uma aprendizagem, mas sim o
memorizar de contetidos para posteriormente replicar em situag¢do de avaliagao.
Isto ndo permite que os alunos conhecam os contetidos necessarios para serem
considerados alunos fisicamente bem-educados, e que consigam ser cidadaos
ativos na sua infancia e adolescéncia, mas mais importante ainda, apos deixarem
a escolaridade obrigatdria, tornando-se assim cidaddos sem qualquer atividade

fisica e obviamente sedentarios.
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Apéndice XIV

Sintese dos projetos realizados ao longo do ano letivo
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Sintese dos projetos realizados ao longo do ano letivo

1. Lecionagéo

Tema

Introducdo de estruturas cooperativas no ensino da area dos conhecimentos de forma a
orientar o trabalho para o aluno.

Objetivos

Promover a melhoria da capacidade de argumentagdo com a realizacdo de debates/discursos;
Promover um melhor método de aprendizagem para os alunos, onde o trabalho é realizado
pelos mesmos.; Melhorar o inter-relacionamento da turma, mediante a cooperagao entre 0s
alunos na aplicacdo das estruturas cooperativas.

Processos

Na ocorréncia de aulas tedricas, utilizar diferentes métodos de aprendizagem cooperativa, de
modo centrar 0 aluno no processo de ensino, criando debates para que o0s alunos ganhem
hébitos de argumentar e promover o relacionamento interpessoal.

Nao
concluido

Considero que este projeto foi “insuficiente”, visto estar centrado na utilizagao de aulas
tedricas e nos métodos de aprendizagem cooperativa. Apenas foram realizadas 2 aulas
tedricas onde as estruturas cooperativas (jigsaw e Think-pair- share), pelo que nao é possivel
aferir grandes resultados. Posso apenas falar desses momentos, onde penso que correu bem e
houve uma boa participagao dos alunos. Assim considero a realizacao do projeto
insuficiente, devido a erros de planeamento ao longo do ano de realizar aulas tedricas.

2. Diregdo de Turma

Tema

“Turma solidaria”

Obijetivos

Desenvolver competéncias no ambito da educacgéo para a solidariedade e voluntariado; Criar
habitos de reflexdo sobre a solidariedade; Imprimir uma cultura de solidariedade, de maneira
a transformar o aluno num cidaddo mais responsavel, autbnomo e socialmente mais
participativo e solidario na vida comunitaria;

Processos

Definir com a turma as instituicdes (0s alunos perceberem o que querem ajudar e porqué);
Trabalho em grupos de modo a criar um cartaz de que alerte o resto da escola para o
voluntariado e solidariedade. Ligacdo do projeto com a Educacao fisica (torneio);

Nao
concluido

Considero que este projeto foi “Muito Bom”, tendo conseguido que os alunos
conseguissem ajudar uma instituicao a sua escolha. Os cartazes foram realizados pela
turma e espalhados pela escola com publicidade realizada pela associacao de estudantes
via Instagram, o que permitiu uma grande adesao dos alunos e na entrega de alimentos na
realizacao do torneio de basquetebol. Evidenciar a grande disponiblidade dos alunos da
turma na ajuda ao professor que permitiu incutir nos alunos alguns valores bastante
importantes para uma vida em sociedade.

3. De

sporto Escolar

Tema

A formacéo de grupos nas diferentes situaces de um treino/aula e o as vantagens do treino
misto no desporto escolar.

Objetivos

Perceber que critérios utilizar para construir grupos, nas diferentes situacdes de um treino/aula;
Perceber as vantagens e desvantagens de grupos heterogéneos e homogéneos nas diferentes
situacBes possiveis de um treino/aula; Perceber se existem vantagens no treino

misto no desporto escolar;
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Processos

Dentro das diferentes componentes de um treino organizar treinos onde 0s grupos sejam
apenas homogéneos ou heterogéneos, nas diferentes situacdes (exercicios analiticos e jogo), e
perceber os fatores de motivacéo dos alunos e como as aprendizagens sdo melhor
conseguidas.

Nao
concluido

Considero a realizagao dete projeto “Bom”. Ao longo do ano realizei diferentes abordagens
nos treinos em relacao a formacgao de grupos, tanto nos exercicios a realizar, bem como em
contexto de jogo. Pude perceber e como resultados do projeto que as alunas mais evoluidas
preferem trabalhar em grupos homogéneos devido a qualidade das execugoes e do nivel de
jogo. As alunas menos evoluidas preferem trabalhar em niveis heterogéneos pois permitem-
Ihes terem mais facilidade nas acoes, pois a bola é melhor colocada para posteriomente
adequarem a acao correta. Pude perceber que estes fatores estao também associados a
motivagao em treino, onde os grupos homogeneos nas alunas com um nivel superior, ou no
treino misto com rapazes traz indices de motivacgao superiores para a pratica do voleibol, pois
a bola anda mais tempo no ar e existem mais repeticoes por tarefa ou em contexto de jogo.

4. Seminario

Tema

Percepc¢do de como ¢é realizado o ensino e a avaliagdo da area dos conhecimentos num
grupo de Educacéo fisica.

Obijetivos

Perceber dentro do grupo de Educacéo fisica qual as estratégias de ensino utilizadas pelos
professores na lecionacéo da area dos conhecimentos; Perceber se existe a mesma
valorizagdo da area dos conhecimentos pelos professores que existe em relagdo as
atividades fisicas e aptidao fisica. Definir uma estratégia comum de ensino e avaliagdo da
area dos conhecimentos para o grupo de Educacao fisica.

Processos

Falar com os professores para perceber como sdo abordados 0s conhecimentos, que
importancia ddo a area dos conhecimentos... (entrevista a Professores da Stuart e da Egas);
Realizacdo de um questiondrio via forms acerca das decisGes metodoldgicas dos professores
em relacdo a area dos conhecimentos; Definir uma estratégia comum de ensino e avaliacéo
gue seja discutida pelo grupo e possa ser aceite e implementada no ano seguinte.

Nao
concluido

Considero este projeto “suficiente”, falando primeiramente da apresentagao do mesmo, penso
gue correu bem, porém e como discutido com o professor deveria ter existido uma
partipacdo/conducdo da discussdo da minha parte, que foi quase inexistente. Em relacao ao
projeto em si, foi alterado previamente ao que estava estabelecido inicialmente. Em relacao
aos objetivos, penso que consegui perceber as estratégias de Ensino e avaliagao dos professores
do GEF e pude perceber que alguns professores nao valorizam a area dos conhecimentos
igualmente as outras 2 do curriculo. Porém e apesar de ter sido discutido no seminario de que
se deveriam fazer alteracoes ao trabalho dos professores e de se propdr o trabalho colaborativo
para a criacdo de indicacdes relativas a area dos conhecimentos, apenas foram realizadas
indicacoes por parte do Professor José Monteiro. Penso que poderia ter sido realizado algo
mais da minha parte apds a apresentacdo do seminario de modo a influenciar mais e melhor o

trabalho dos professores na area dos conhecimentos.

Daniel Matias, professor estagiario.
Escola Secundaéria Stuart Carvalhais.
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Anexo |

Exemplo de roulement
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ESCOLA SECUNDARIA STUART CARVALHAIS Ano 2021/2022 - 6° UNIDADE
Educacgao Fisica - de 22 novembro a 10 dezembro
AULAS PRATICAS
T.L. Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1A Z@W 2|José Monteiro__|11°A Correia OE__|2|Helena
3 3|Cristina 11°D | 3|Cristina 11°H_ | 3|Helena 11°F_ |3
4|Helena 8°C 4]Ana Pimentel IB‘D 4JAna Pimentel 8°E 4]Ana Pimentel
1 |&°8 1] Teresa 11 |1 1°8 |1 Monteiro
I =
3|Cristina 11°D_| 3| Cristina 11°H_| 3|Helena [1°F_ |3
4|Helena [8°C | 4]Ana Pimentel [8°D | 4]Ana Pimentel |8°E_ 4]Ana Pimentel
1 |8 | 1[Teresa N E 11°8 |1 Monteiro
2 Monteiro 11°G José 9°A 2]Jessica
3|Cristina 9°D Helena 11°E | 3|Cristina 12°E :|m
4]Helena |8°G ] 4]Ana Pimentel |12_:a 4]Ana Pimentel |8°G | 4JAna Pimentel
1 fa°H | 1]Teresa l11°C |1 Monteiro  [11°G |1
2 Monteiro 11°G °A 2|Jessica
3|Cristina 9°D Helena 11°E | 3|Cristina 12°E_|3
10h 40min 9°B 4|Helena 12°B | 4]Ana Pimentel 8°G 4JAna Pimentel
11h 25min Jo°H 1]Jessica 7E |1 8°H | 1|Teresa 11°C |1 Monteiro 11°G |1
5° [12°D | 3|Cristina 7°G__| 3]Jodo Brites 9°E Helena 12°D | 3|Cristina 8°A | 3]Helena
11h 35min 4|Helena 12°B | 4]Ana Pimentel 9°8 4|Helena
12n 20mn |8°H 1|Teresa 9°H | 1]Jessica 12°A | 1jJosé Fraga 188 1|Teresa
6> |12°D |3 7G | 3JJo3o Brites 9°C Helena 12D |3 9°D | 3]Helena
12h 20min 4[Helena 12°8_ | 4]Ana Pimentel 8°E__| 4|Ana Pimentel
13h 05min |8°F 1|Teresa 8°C 1 Pimentel
ESCOLA SECUNDARIA STUART CARVALHAIS  Ano 2021/2022 - 7° UNIDADE
Educacéo Fisica - de 13 dezembro a 7 janeiro
AULAS PRATICAS
T.L. Terga Quarta Quinta Sexta
|
Correia °E | 3|Helena
4|Cristina 11°H | 4|Helena 11°F | 4]Cristina
8h 15 min 1JAna Pimentel  |8°D | 1]Ana Pimentel |8°E 1]Ana Pimentel
oh 00 min 2| Teresa 11°1 11°8 |2 Monteiro
= |63 elena
4| Cristina 11°H | 4|Helena |11'F 4
1JAna Pimentel  |8°D 1]Ana Pimentel 8°E 1]Ana Pimentel
2| Teresa 11° Zm Fraga 1°8 |2 Monteiro
José °A | 3]Jessica
4|Helena 11°E |4 na 12°E |4
1]Ana Pimentel  [12°B | 1]JAna Pimentel  [8°G | 1]Ana Pimentel
2| Teresa 11°C |2 Monteiro 11°G |2
José PA 3|Jessica
4|Helena 11°E |4 ina 12E |4
10h 40min 9°8 | 1]Helena 128 |1 Pimentel  [8°G | 1]Ana Pimentel
11h 25min |o°H 2|Jessica 7E_ |2 8°H | 2|Teresa 11°C |2 Monteiro 11°G |2
[d 12°D |4 7°G |4 Brites 9°E 4|Helena 12°D |4 8°A 4|Helena
11h 35min |9°C 1|Helena 12°8 | 1]Ana Pimentel 1]Helena
12h 20min |8°H 2|Teresa 9°H | 2]Jessica 12°A |2 8°B 2|Teresa
6° 12°D |4 G |4 Brites 9°C | 4]Helena 12D |4 9°D 4|Helena
12h 20min |O°C | 1]Helena 12°B_| 1JAna Pimentel  |8°E | 1]Ana Pimentel |
13h 05min |8°F 2|Teresa 9°A | 2]Jessica 12°A |2 8°C 2|Ana Pimentel
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Anexo I

Organizacdo das provas na area dos conhecimentos a realizar no 2.° periodo
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Organizacdo dos Conhecimentos 2°Periodo — 11°C — Educacdo Fisica

1. Teste
Os alunos tém de realizar 10 perguntas: 5 de resposta aberta + 5 de escolha mdltipla com quatro

possibilidades e s6 uma correta; com as respetivas respostas e entregar ao professor numa folha
A4 no dia de realizacdo do teste, a mao ou em computador, sem estar riscada e com a devida
apresentacdo como documento de trabalho (doutra forma o trabalho ndo sera aceite e
considerado ndo realizado). Cada resposta errada ou inadequada desconta 0,5 valores da nota
do teste — 11°C: 4 de Marco.

2. Trabalho
2.1. Individual - 60% (12 valores)
A. Realizar um trabalho em formato de apresentacdo Power Point, sobre a Forca, respeitando o
seguinte modelo:
1° Slide: Capa com identificacdo do(a) aluno(a), turma, escola e data.
2°-3° slides: O que € a Forca, fatores que a influenciam e vantagens e desvantagens do seu
trabalho (2 valores);
4°-5°-6° slides: Que tipos de Forca existem e a sua definicdo e as suas caracteristicas (2
valores);
7° slide: A importancia da carga e dos tipos de carga no trabalho da Forca (2 valor);
8°-9°-10° slides: Os métodos de Treino — apresentar, pelo menos, 3 métodos diferentes, um
slide para cada método (2 valores);
110°-12°-13° slides: Principais Testes de Avaliacdo considerando a Forca Superior (bragos e
tronco), a Forca Média (abdominais) e a Forca Inferior (pernas). Referir para cada caso pelo
menos dois testes, explicando-os e que resultados utilizam (2 valores);
14° slide: Referéncias Bibliograficas (Normas APA — 1 valor).
Respeito pelas normas de apresentacéo (1 valor);
B. Data de Entrega do trabalho: 11° C: 8 de Margo.
C. Utilizagdo de, pelo menos, trés elementos Bibliograficos: 2 fornecidos pelo professor + 1
da responsabilidade dos alunos (1 valor) (tém que estar referidos corretamente na bibliografia

— 1 valor).

2.2. Grupo - 40% (8 valores)
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A. Cada grupo de trabalho deve realizar, e entregar em formato de apresentacdo Power Point,
uma proposta de um plano de treino para o desenvolvimento da Forca, que seja possivel realizar
na aula de Educacdo Fisica, respeitando o seguinte modelo:
1°Slide: Capa com identificagdo dos elementos do grupo, turma, escola e data;
2°-3°- 4° slides: Proposta do Plano de Treino com trés exercicios: um para a Forca Superior,
um para a For¢a Média e outro para a For¢a Inferior. Para cada exercicio criar um “bilhete
de identidade” com os seguintes elementos: a) Ilustracdo e descri¢do do exercicio; b) Tipo
de Forca que se trabalha; c) Numero de repeti¢cBes; d) Numero de séries; e) Duragdo do
intervalo entre séries; f) Método de treino; g) Momentos da aula que seria realizado o treino;
(6 valores)
5%lide: Referéncias Bibliograficas (Normas APA — 1 valor)
Respeito pelas normas de apresentacéo (1 valor);
B. Data de Entrega do trabalho: 11° C: 15 de Marco.
C. Utilizacdo de, pelo menos, trés elementos Bibliograficos: 2 fornecidos pelo professor + 1
da responsabilidade dos alunos (1 valor) (tém que estar referidos corretamente na bibliografia

- 1 valor). Podem ser as mesmas referéncias utilizadas no trabalho individual.
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Anexo 111

Tarefas Direcdo de Turma

LXVIlI



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Tarefas Direcdo de Turma

Registo de Faltas e Registo e justificacdo de faltas (manual e informaticamente GIAE)
e Tratamento de casos de alunos com atestados médicos e isolamentos

profilaticos.

o Verificar ocorréncias disciplinares, averiguar as suas causas € quais as
medidas a aplicar (corretivas e/ou sancionatérias)
¢ Recolha de informacéo de casos mais preocupantes em relagéo a faltas na
turma. (caso aluno n°g)
Reunides de Diretores de Turma e Recolha de informag&o das reunides com o DT.

o Intervencoes pertinentes sobre diversos assuntos.

Conselhos de Turma e Preparacéo de reunides de Conselho de Turma

Reunibes com os Encarregados de Educacgéo

e Preparar com a DT as reunifes com os Encarregados de Educacgdo

e Auxilio da DT em cada ponto da ordem de trabalhos e reflexao acerca do desenvolvimento de cada ponto

¢ Informar os E.E. acerca de:
o Aproveitamento, comportamento e assiduidade dos seus educandos;
o Numero de aulas previstas e dadas e contetidos lecionados;
o Desenvolvimento dos trabalhos da turma;

o Possiveis visitas de estudo.

o Definir estratégias de remediacgdo das dificuldades de aprendizagem

o Recolher informagdes consideradas pertinentes para o sucesso escolar do aluno
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Anexo 1V

Nota informativa sobre o projeto de direcdo de turma/EF
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Torneio de Basquetebol 3x3

Projeto de Solidariedade

7 e 8 de Abril de 2022

No ambito de um projeto de cidadania realizado pela turma do 11°C e em parceria com
os professores Ana Pimentel e Diogo Correia com o torneio de basquetebol a realizar nos dias
7 e 8 de Abril, vimos por este meio comunicar que o projeto se baseia na recolha de alimentos,
0s quais predefinimos como: enlatados, massa, arroz e papas de bebé. Estes elementos serdo
entregues a sociedade de Séo Vicente de Paulo - Conferéncia Vicentina de S&o Francisco de
Assis (Pardquia de Sdo Bento de Massama) com o objetivo de ajudar a comunidade.

Neste contexto, convidamos todas as turmas da Escola Secundéria Stuart Carvalhais a
serem solidarios, de modo que cada inscri¢do seja acompanhada, no dia do torneio, pela doacao

de um alimento.

Apesar de ndo ser obrigatorio, apelamos a todos os professores de Educacao Fisica que,
nas suas aulas, informem os seus alunos acerca desta iniciativa solidaria, mobilizando-os, de
modo a angariar-se o0 maior niumero de alimentos possiveis. O objetivo € que cada aluno/equipa
participante no torneio traga um alimento, porém todos os alunos podem e devem participar

nesta iniciativa doando um alimento mesmo sem a participacao no torneio.

Professor estagiario Daniel Matias
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Anexo V

Cartaz — Torneio de basquetebol solidario
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Vamors Ser Desportistas Solidarios!

Parceria com a Socedade de Sio Vicente de Paulo — Conferéncia Vicentina de 530 Francisco
de Assis [Pardquia de SHo Bento de Massamd)
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Anexo VI

Critérios de avaliacdo dos cartazes de propaganda do Projeto Solidario
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Cidadania e Desenvolvimento / Educacéo Fisica — Ano letivo 2021/2022

Desportistas Solidarios — 11°C

TAREFA: Criacdo de um cartaz para campanha solidaria de recolha de bens alimentares para

uma institui¢do de solidariedade, durante o torneio inter turmas de basquetebol.

COMPETENCIAS A DESENVOLVER:

Aplicar as diferentes linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de
comunicacgdo. Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever,
avaliar, validar e mobilizar informagao de forma critica e autdbnoma, verificando diferentes
fontes documentais e a sua credibilidade. Interpretar informagéo, planear e conduzir
pesquisas.

Desenvolver processos conducentes a construcdo de produtos e de conhecimento, usando
recursos diversificados.

Adequar comportamentos em contextos de cooperacéo, partilha, colaboracéo e competicéo.
Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede.
Manifestar consciéncia e responsabilidade social, trabalhando colaborativamente para o

bem comum.

MEIO DE AVALIACAO: Cartaz.
REGRAS PARA A ELABORAGAO DO CARTAZ

Utilizar o Canva (https://www.canva.com/) NOTA: fazer o registo com o email
institucional!

Selecionar a opcdo Poster (podem escolher de entre os modelos ja definidos ou criar o
VO0SS0);

O Cartaz deve ser elaborado em A3;

Na elaboracao do Cartaz devem colocar:

- Agrupamento/escola;

- Titulo (apelativo);

- Objetivo da campanha (recolha de bens alimentares-leite, salsichas, atum, cereais, papas
para bébé, arroz, massa, ...);

- Instituicdo escolhida (Conferéncia Vicentina de S&o Francisco de Assis — Pardquia de

Sdo Bento de Massama);
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- Como (p. ex. entregue aos voluntarios que vao recolher os bens alimentares), onde (p. ex.
Pavilhdo Gimnodesportivo - entrada dos jogadores e entrada de assistentes, em locais
assinalados) quando (p. ex. 7 e 8 de abril-torneio inter turmas de basquetebol),

- Mensagem solidaria que incentive a adesdo a campanha solidaria,

- Webgrafia

- Autores (nome, ano e turma).

N&o se esquecam que 0s V0ssos cartazes irdo ser colocados por toda a escola, sendo
visiveis por toda a comunidade escolar!
Podem procurar exemplos na net (utilizando os cuidados devidos e tendo em atencdo a

seguranca) para vos ajudar na elaboragdo do vosso cartaz!

Critérios de avaliacdo

Cartaz (20 valores)

- Linguagem (utiliza linguagem adequada em termos de terminologia e vocabulario, sem erros

ortogréaficos e/ou de construcao frasica a nivel escrito).

- Informacéo (Identificou de forma clara o titulo, o objetivo da campanha, a instituicdo de

solidariedade os bens alimentares e o procedimento de entrega).

- Qualidade do Cartaz (cumpre as regras de elaboracdo do cartaz e apresenta novas ideias para

enriquecer o trabalho final tornando-o mais criativo e original).

- Qualidade Visual (relacdo entre os textos e os elementos graficos € equilibrada (50:50), texto

legivel a distancia de 1m, chama a atencdo e convida a leitura).
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Anexo VII

Fotografias da recolha de alimentos
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Legenda: Contagem dos bens angariados no projeto de solidariedade “Turma Solidaria”
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Anexo VIII

Carta de agradecimento

LXXIX



Daniel Carreira Matias
Relatério de Estagio de Educacdo Fisica na Escola Secundaria Stuart Carvalhais

Conferéncia de Sdo Francisco de Assis
Pardquia de Sdo Bento
Paroquial - Mammé - 2745-000 :

Complexo
Tel: 214389950 — Email: conf francassis ssvpd@gmail. com

Massamd, 18 de Abril de 2022

Exma. Sra.

Dirctora de Turma do 11°C

Professora Ana Paula Googalves

e

Exmo Sr.

Departamento Educagdo Fisica ¢ Coordenagio do Tormeio
Professor Danicl Matias

Da

Escola Sccundéna Stuart de Carvalhais

Assunto: Agradecimento pela Doaglio de Beas

Sandamos ¢ cnaltecemos csta importante iniciativa, em sermos parte do Torneio de Basket , ocorrido na
Escola Sccundiria Stuart de Carvalbais que envolveu as turmas do cnsino Basico ¢ Secunddrio nesta

Campanha Solidéria , demonstrando preocupaclio social e espirito de cidadania.

A generosa doagio de bens perecivers ¢ ndio perecivers, (géneros alimenticios, higiene pessoal ¢ social e
matenial escolar) serd um importante contributo na ajuda as necessidades das familias apoiadas mensalmente

pela Conferéncia Vicentina em Massama.

Em nome das familias que ajucdamos, os nossos sinceros agradecimentos a todos os intervenicates para o

desenvolvimento do bem comum.

Um Bem-Haja, em Sdo Vicente de Paulo

O Presidente da

s fu

Legenda: Carta de Agradecimento
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Anexo IV

Torneio de voleibol organizado pelo nucleo de estagio
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JOGO

HORA | CAMPO [ANO | GENERO | EQUIPA A Pontos | EQUIPA B Pontos
1 1 M 10°E 10°2A
09:00 |2 108 2 M 10°D 10eC
3 S.F. |3 F 12°A 1198
1 4 M 10°F 109J
09:15 |2 108 5 M 109B 109E
3 S.F. |6 F 11°G 10°A
1 7 M 109C 109F
09:30 |2 108 8 M 10°D 109F
3 S.F. |9 F 11°B 112G
1 100 10 M 10eC 109J
09:45 |2 11 M 10°A 10°B
3 S.F. |12 F 11eC 122A
1 102 |13 M 109) 102D
10:00 |2 112 (14 M 11°9E1 119
3 S.F. |15 F 10°A 112B
1 11e 16 M 119E2 119F1
10:15 |2 17 M 11°A 11°C
3 S.F. |18 F 11°G 112C
1 112 19 M 119F2 1191
10:30 |2 20 M 119B 11°H
3 S.F. |21 F 112C 102A
1 . 22 M 11°G 11°A
10:45 |2 23 M 11°H 119E2
3 S.F. |24 F 12°A 112G
1 110 25 M 11°D 11°F2
11:00 |2 26 M 119F1 119B
3 S.F. |27 F 10°A 122A
1 11e 28 M 119 119F2
11:15 |2 29 M 119D 11°E1
3 S.F. |30 F 11°B 112C
1 31 M 11°F1 11°H
11:30 |2 112 |32 M 119C 11°G
3 33 M 119 119D
1 10 34 M 12 Class. G1 - 22 Class. G2 -
11:45 |2 35 M 12 Class. G2 - 22 Class. G1 -
3 112 |36 M 11°B 119E2
1 37 M 12°G2 12°D1
12:00 |2 122 |38 M 129E 1298
3 39 M 129D2 12°C
1 112 |40 M 12Clas. G 1 - 32Clas.G 2 -
12:15 |2 102 |41 M Venc. Jogo 34 - Venc. Jogo 35 -
3 112 |42 M 12 Clas. G 2 - 32Clas.G1-
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1 43 M 12 Clas. G 3 - 22Clas.G1-
12:30 |2
3 44 M 22Clas.G 3 - 22Clas.G2 -
1 45 M 129B 12°G2
12:45 |2 122 |46 M 129D1 12°E
3 47 M 12°G1 12°D2
LEGENDA ‘ S.F. ‘ SECUNDARIO FEMININO
HORA | CAMPO |ANO JN(?)GO GENERO | EQUIPA A Pontos | EQUIPA B Pontos
1 48 M 12°E 12°G2
14:15 |2 122 |49 M 129D1 12°B
3 50 M 12°C 12°G1
1 51 M Venc. Jogo 40 - Venc. Jogo 42 -
14:30 |2 11¢
52 M Venc. Jogo 43 - Venc. Jogo 44 -
1 53 M 12 Class. G1 - 22 Class. G2 -
14:45 |2 12¢
3 54 M 12 Class. G2 - 22 Class. G1 -
1
15:00 |2 112 |55 M Venc. Jogo 51 - Venc. Jogo 52 -
3
1
15:15 |2 122 |56 M Venc. Jogo 53 - Venc. Jogo 54 -
3
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