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Resumo

Este presente relatério tem como finalidade descrever o periodo de estagio para conclusdo do
Mestrado em Treino Desportivo na instituicdo Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias, realizado na equipa senior feminina da Lusdfona Voleibol Clube na época
2020/2021. As funcdes realizadas no estagio foram voltadas principalmente a analise de
desempenho técnico e tatico da equipa, que disputou o Campeonato Nacional Portugués da

22 Divisdo e a Taca de Portugal.

Além da descricdo das fung@es, caracteristicas do plantel e equipa técnica, e visao geral da
época, esse relatdrio contém um estudo sobre a relacdo entre a qualidade da recep¢éo e a
eficcia de ataque na fase do jogo conhecida como Side Out, ou Complexo I, com dados
estatisticos descritivos coletados através do software Data Volley e analisados no Excel. Os
resultados mostraram que a qualidade da recepcao oferece melhores condi¢Ges de ataque,
assim como auxilia na tomada de decisdo para o uso da poténcia no ataque, além de ndo

relacionar o sucesso dessas variaveis com a qualidade do adversario.

Apesar de diversas adversidades durante a época, referentes a rotina das atletas, pandemia,
troca de treinador e problemas pessoais, a equipa sagrou-se camped apds 20 partidas invicta.
Os trabalhos técnico, fisico e de analise de desempenho alinharam-se muito bem ao decorrer
da época, no entanto, entende-se que para uma evolugdo na época seguinte seja realizada
coleta de dados e analise em cima dos treinos taticos, objetivando-se uma melhoria do
processo de treino, assim como melhor visualizacdo sobre as tomadas de decisdes durante
jogo pelo equipa técnica. ldentificou-se também a necessidade de uma estratégia de

monitoramento de cargas internas das atletas.

Sobre a experiéncia da realizacdo do Mestrado em Treino Desportivo, com foco no Alto
Rendimento, houve uma evolugdo enorme nos conhecimentos adquiridos na &rea de estudo,

principalmente no aprofundamento dos temas de periodizacdo e fisiologia do exercicio.
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Abstract

This current report describes the internship period in order to completing the Masters in
Sports Training at Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, held in the main
female team of Lusofona Voleibol Clube, 2020/2021 season. The roles accomplished in the
internship were mainly aimed at analysing the technical and tactical performance of the team,
which competed in the 2nd Division of Portuguese National Championship and the Cup of

Portugal.

In addition to a description of the roles, features of the squad and technical team, and a
season’s overview, this report contains a study on the relationship between reception quality
and attack effectiveness in the phase of the game known as Side Out, or Complex I, with
descriptive statistic data collected using the software Data VVolley and analysed in Excel. The
results show that reception quality gives the best attack conditions, as well as helps in decision
making for the use of attack power, also not relating the success of these variables with the

opponent's quality.

Despite several adversities during the season, referring to the athletes' routine, pandemic,
change of coach and personal problems, the team was crowned champion after 20 undefeated
matches. The technical, physical and performance analysis works lined up very well
throughout the season, however, it is understood that for an evolution in the following season
data collection and analysis will be carried out on top of the tactical training, aiming at a
improvement of the training process, as well as better visualization for decisions during a
game by the technical team. It was also identified the need for a strategy to monitor the

athletes' internal loads.

Regarding the experience of carrying out the Master's in Sports Training, with a focus on
High Performance, there was a huge evolution in the knowledge acquired in the study area,
mainly in the deepening of the themes of periodization and exercise physiology.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Indice de Abreviaturas

ACM Associacdo Cristd da Mocidade

AVL Associacao de Voleibol de Lishoa

AVP Associacdo de Voleibol do Porto

CP Campeonato Nacional Portugués

DV Data Volley (software)

FEFD Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
FIVB Federagéo Internacional de Voleibol

FPV Federacdo Portuguesa de Voleibol

GP Grupo Principal (grupo de trabalho)

GS Grupo Secundario (grupo de trabalho)

K1 Complexo | (side out)

K2 Complexo Il (ou etapa tatica de transicao)
LvC Lusofona Voleibol Clube

SO Side Out

SR Seniores (grupo de trabalho)

TP Taca de Portugal

YMCA Young Men's Christian Association

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Indice

AGFA0BCTMENTOS ...ttt e e e b e e e e e e e e e b e e et e b e b e b et e b e e e e e e e nans 3
RESUMO ...t bbbt b e 4
N 01 - Vo SRR 5
INAICE A& ADIBVIAIUIAS.........c..cvoeeieereciceecee ettt sttt 6
INAICE A8 TADBIAS........cvveevevececeeeeeee ettt 10
TNAICE T8 FIGUIAS .....vovoveeceete ettt ettt 11
[ oo [FTox: Lo OSSR 13
Caracterizagdo da InstituiGd0o de EStAgI0 .........ccovriririiiiiiiceser e 15
1.1, HistOria do VOIEIDOL ..........cviiiiiiiecre e 16
1.2 VoIeibol M POrtUQGAL........c.oociiiiiiiie et 17
1.3 Sobre 0 Lus6fona Voleibol Clube (LVC)....cociiiiiiiiiiiececese e 17
1.3.1 Organograma do CIUDE...........cccoiiiiiiiie e 19
1.3.2 QuAdro de TreiNAUOIES. ......ccuveiieireeie et ete ettt e re e ste e e e e e be e eraesaneennas 20
1.3.3 Principais tituloS da LV C.......cccooiiiiiieiecieseeee e 20
Projeto INdividual de ESTAQIO ......cc.oveieiieiiiieieieieseeseee et 21
2.1 Funcéo e tarefas do treinador StagiArio .........ccovvreiinereiierse e 22
2.2 EXPECIALIVAS . .....veivieiii ittt st sttt e st et e e st s beesaesbe e b e sreentenneenneeneens 23
Caracterizago da EQUIPA ......coviiiiiiieieese et 24
UL PIANTEL ..ttt nen e 25
T 15 ] o1 Lo (o) - TS TP 29
B.L.2 LIDBIOS ..ttt 29
TN R 0= 1 - TSR SPT R 30
3.1.4 Z0NAS 4 (PONLEITAS) .vvevveivievearieiteesiesieeiesteestesraestesseesteeee e eseessaensesseesesneesseeneesseens 30
31,5 OPOSLAS. ...ttt 32

B =l [T o T I=Tod o o LSS SSRSURRN 33
3.2.1 Mudancas Na eqUIPA tECNICA .........ccvereierierieiie e 35

3.3 LeS0eS € ATASTAMENTOS .......c.eiuieiieiieiieieieie ettt e 35

7

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



PIaneameNto da EPOCA.............coeueveevericereeeseeieeieese e seseessesee s sesaesae s sesessee st en s nesneenenes 38

4.1 EnQUAdramento TEOMICO .....cveuierierieieriesiesiesieiesteieiesiesee e seeteste st et tetessesaessessessenees 39
4.2 Contexto Inicial da EPOCA 20721 ........c.ovvveeveereeeeeeeeseseeieeeses s s seseer s 39
G @ o] [=] (A 1 RSP P TR PPURTRRRPRS 41
4.4 Periodizagio da Epoca e Calendarizagao ............coceveeveereeereerreseeessseseeseesesesseneeneenes 42
4.4.1 Organizagdo dos treiN0S SEMANAIS ........veveieerierieriesiesieeiesteeieseeseesreensesreesaesseens 42
4.4.2 AvaliacOes de Desempenho FiSICO € TECNICO. .....c.evureriieieeiieiieieie e 42
4.4.3 TIEINOS FISICOS....veuietiieiiiieiieiiste ettt et 44
4.4.4 TreiN0S TECNICO-TALICOS ....cuveueeuierieiieieieieie ettt 45
oo (=3 [0 I LI oo o ISP 46
ST Y [T (=] (oo (o (=T =T oo Lo SR PPRROSRORN 47
5.2 SISteMA DETENSIVO ....c.veiiiiiiiciesie bbb e ene s 48
5.3 SISLEMA OFENSIVO ..o bbb 50
Observagdo de Jogo e Analise de DeSEMPENNO .......cccceriiiriiiiiiene e 52
6.1 Caracteristicas d0 DESPOITO ........ccvevuerierieriiieieriese ettt sa e 53
6.2 Sobre a Analise de Desempenho N0 DESPOITO.......ccerververeerierierierieieie e 54
6.3 O Analista de DESEMPENN0 .......coiuiiieiiiieii e 55
R Y =) oo (ol I =Tota o] (oo - TP 55
6.5 Modelo de Analise de DeSEMPENNO ........ccoeiiiiiiiiiieiese e 59
6.5.1 Andlise Adversaria e Plano de JOgO ........ccceieiiiiiiieni e 60
PrOCESSO T8 TIEINO ...ttt bbb bbb bbbt bbb nnenne 62
7.1 Andlise Geral dos CiClos de TIeINOS ......cceiererierierieie et 63
A\, [ o Tox Tod [o TN 7= Vo = o H USROS 66
ComPEtiGEO € RESUITATODS .........ooiiiciiiieee e 69
8.1 Caracterizacdo do ConteXto COMPELILIVO.........ccevierieiieii e 70
8.2 Calendario Competitivo € ReSUITAUOS .........ccccvrviiiiiiiiiiesesese e 71
8.3 DAU0S A8 EPOCA ......cocvvveeceiiesiee ettt 73
Estudos sobre a Qualidade da Recepcéo e a Eficacia de Ataque na Fase de Side Out.......... 74
8

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



0.1 INEFOTUGAOD ...ttt ettt e e b et et e b e e e b e b et e b et e b e b e e e e e e
9.2 AMOSIIA ...ttt bbb
0.3 INSLIUMENTOS ...ttt e e b e e s e e enees
9.4 PrOCEAIMENTOS ..ottt bbbttt bbb bbb bbb nne s
9.5 Variavels d0 ESTUAO ........ccoiiiiiiieie e
9.6 RESUITAAOS. ...ttt ettt
0.7 DISCUSSAD .....veeueeseesieseeseeseeseeseeeeee e et et e e e ee e e e e ee b e e e s e e e eenee e e e e b e b e eebe s e b eeensenens
9.8 CONCIUSAD ...ttt ettt e s
CONSIABIAGOES FINAIS ...ttt sttt bbb b sbe b ene
10.1 RefleX0ES € CONCIUSOES ........eoveviiiiiiieiteitese ettt
10.2 Consideragdes sobre o Mestrado em Treino Desportivo de Alto Rendimento..........

R BT BINCIAS ...ttt ettt et e ettt et e e e e e e e e e eeeeeeeeeaee i —eeeeeeeeeaae———raaeeeaaann—ns

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Indice de Tabelas

Tabela 1 - Treinadores do grupo de competicdo do LVC ........coooveiiiiiiieieiese e 20
Tabela 2 - Treinadores do grupo de formagao do LVC........c.ccceveiieveie e 20
Tabela 3 - Treinador do grupo de recreativo do LVC ........cccovveeiiecc i 20
Tabela 4 - Histdrico de lesdes das atletas do plantel ..., 37
Tabela 5 - Significado dos codigos utilizados para as analises...........cccccevveververeseeseenenn, 56
Tabela 6 - Indicadores de desempenho coletivos e iNdiVidUais............ccoeeveverveviesiesesen, 60
Tabela 7 - MacroCiClo PAITE L.......cccooiiiiiieiiecie et 63
Tabela 8 - MaCrOCICIO PAIE 2.......cuiiiiieiieie e ens 64
Tabela 9 - Microciclo padrdo da EPOCA .......cceveiiieriiice s 66
Tabela 10 - 12 fase do Campeonato Nacional 22 diVISA0 ..........ccccevverieiieiesieene e 71
Tabela 11 - Classificacdo da 12 fase do Campeonato Nacional 22 divisdo...........ccccceeevenenne. 71
Tabela 12 - 22 fase do Campeonato Nacional 22 diVISA0 ..........cccevveveeiierie e 72
Tabela 13 - Classificacdo da 12 fase do Campeonato Nacional 22 divis8o...........ccccceevveruenne. 72
Tabela 14 - Taca de Portugal 1 € 22 faSeS........ccovviiieiieieiieie e 73
Tabela 15 - Dados d0os Sets diSPULAAOS .......cc.eiviiiiieiiiie e 73
Tabela 16 - Jogos analisad0s NO EStUD.........ccueiuirieiieie e 76

Tabela 17 - Dados totais sobre a relacdo entre qualidade da recepcao e eficacia de ataque .79

Tabela 18 - Relacdo qualidade da recepcao e eficacia de ataque em sets vencidos.............. 80
Tabela 19 - Relacdo qualidade da recepcao e eficacia de ataque em sets perdidos .............. 80
10

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto


file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728477
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728483
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728484

Indice de Figuras

Figura 1 - Pavilhdo Gimnodesportivo Teotonio Lima ........ccccceeeieieiieieneieeeee e 18
Figura 2 - Organograma Lusofona Voleibol Clube............cccoooiiiiiiiee e, 19
Figura 3 - Atletas do plantel do LVC 20/21 (1) c.ccueoeiereiiiiienie e 25
Figura 4 - Atletas do plantel do LVC 20/21 (2) .ccooerereieiiienese e 25
Figura 5 - Atletas do plantel do LVC 20/21 (3) .ccveoeierieiiniieie e 26
Figura 6 - Atletas do plantel do LVC 20/21 (4) .cceoeieiiieieieie e 26
Figura 7 - Atletas do plantel do LVC 20/21 (5) ..cceeerereieieieieiie e 27
Figura 8 - Atletas do plantel do LVC 20/21 (6) ....covveeerieieiieie e see e 27
Figura 9 - Treinadores da equipa Sénior para a €época 20/21 ..........cccecvvvveiienieiiesiesieseseenens 33
Figura 10 - Estratégia de recepcdo pela origem do SErVICO........ccvvereveieiese s e 47

Figura 11 - Estratégia defensiva de bloco e posicionamento de defesa nas extremidades....48

Figura 12 - Estratégia defensiva de bloco e posicionamento de defesa no centro e bola de

B 011 1SS 49
Figura 13 - Chamadas em rede A8 2.........coiueiiiieiiiie ittt sne s 50
Figura 14 - Chamadas em rede A8 3........ooieiiiieiiiieiiee e 51

Figura 15 - Exemplo de digitacdo dos codigos e registro e histérico de cada evento por

ponto disputado da partida OU treIN0 ...........cueeeieieieieiee e 56

Figura 16 - Zonas da quadra para analise de zoneamento e direcionamento de fundamentos

............................................................................................................................................... 57
Figura 17 - Codificacdo e classificacdo da qualidade de recepgéo e, inversamente, do
T AV T o TP 58
Figura 18 - Campo de visdo da cAmera instalada e do posicionamento do scouter para
ANALISE JUIANTE 0S JOYOS. . .cviiiiiieiieiteiteite st sttt sttt sttt sbe b st sbe b sbe b b sbesbeerennas 58
Figura 19 -Volume de treinos realizados na época por MicroCiclo.........c.ccocevereiicniencnnnnns 67
Figura 20 - Quantidade de Jogos POr MICIOCICIO .........ceviiiiiiiii i 67
11

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto


file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728609
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728610
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728611
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728612
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728612
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728613
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728614
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728615
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728615
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728616
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728616
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728618
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728618

Figura 21 - Comparativo do estudo vigente com estudos realizados sobre a relacéo

recepcao-ataque Na fase SIAE OUL........c.cciiiiiiiieiisie e

Figura 22 - Comparativo das varidveis com suas respectivas médias centrais ....................

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

12


file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728621
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728621
file:///C:/Users/jroba/Desktop/Mestrado%20Treino%20Desportivo/Relatório%20de%20Estágio/Relatório%20de%20estágio_v2.docx%23_Toc89728622

Introducéo

O presente trabalho ostenta carater académico e faz parte da etapa de conclusdao do Mestrado
em Treino Desportivo, pela Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias. A
modalidade abordada para a préatica do trabalho € o Voleibol, desporto que pratiquei dos 12
aos 18 anos e que tenho experiéncia profissional de quatro anos, nas funcdes de estagiario,

adjunto e treinador principal.

O estagio foi realizado no Lus6fona Voleibol Clube, situado em Lisboa, na equipa Sénior que
disputava a 22 Divisdo do Campeonato Nacional Portugués e também a Taca de Portugal,
entre os meses de agosto de 2020 a julho de 2021, cuja temporada foi estendida devida a

pandemia do Covid-19.

Durante o estégio, fui integrante da equipa técnica de treinadores na funcdo de treinador
adjunto e analista de desempenho. O principal objetivo do estagio era realizar as analises de
desempenho da equipa, participando do processo de treino e estando presente nos jogos
durante a época, com a finalidade de identificar as potencialidades e dificuldades da equipa e
dos adversarios, coletando e tratando dados, idealizando junto ao treinador principal a
estratégia dos treinamentos e jogos, também realizando sessdes de apresentacdo de videos as
atletas visando a absorcdo do contetido para melhoria continua e entendimento da estratégia
de jogo. Para isso, a Lus6fona Voleibol disponibiliza-se do software Data Volley, utilizado
pelas melhores equipas e selegdes no mundo, que processa dados inseridos pelo utilizador
durante as praticas e gera analises estatisticas descritivas individuais, coletivas e taticas, assim
como produz anlise gréafica para tendéncias de fundamentos e combinacGes de jogadas, com
opcdes muito amplas para cruzamento de dados visando estudos mais aprofundados. Dentro

do préprio software, também é feita a analise por video.

Da mesma forma, a fungdo de adjunto técnico demandou manter uma postura critica,
reflexiva e ativa ao longo da época desportiva, planejar e executar atividades especificas
dentro de algumas unidades de treino, auxiliar na gestdo de conflitos e na condicéo
psicologica das atletas e participar da organizacdo fisica e burocratica de treinos, jogos e

viagens.

Esses objetivos tinham como diretrizes desenvolver conhecimento técnico-tatico e estratégico
da modalidade, exponenciar conhecimento e habilidades praticas no processo de treino,
praticar gestdo de tempo e de recursos dentro do contexto e realidade vividos e exercitar a

capacidade de gestéo de grupo.
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Ao longo deste projeto, foi apresentada um breve entendimento da modalidade e sobre a
anlise de desempenho no desporto, um olhar sobre o historico e realidade do clube, assim
como planejamento para a época vigente e todos os seus atributos. Com o conteudo recolhido
através das analises de desempenho, foi entdo realizado um estudo com dados descritivos
com a finalidade de perceber a influéncia da recepcéo na eficacia do ataque da nossa equipa.
A recepcdo eficaz oferece melhores as condi¢Bes de ataque, aumentando as chances de
pontuacgdo, assim como dando condic¢des ao distribuidor de jogar com passe mais rapido e
diminuindo o tempo de reacdo do sistema defensivo adverséario, como da mesma forma, ter
um excelente Side Out e poucos erros de recepcdo significa maiores chances de vencer
partidas, pois suas variaveis sdo as mais significantes para determinar vitdrias ou derrotas das
equipas (Paulo et al., 2016; Valladares et al., 2016; Costa et al., 2013; Costa et al., 2014a;
Araujo et al., 2020; Rocha & Barbanti, 2004; Silva et al., 2014).
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1.1. Historia do Voleibol

O Voleibol foi inventado pelo estadunidense William G. Morgan, em 1895. Quando William
iniciou suas fungdes como Diretor de Educacdo Fisica pela Young Men's Christian
Association (YMCA), teve a visdo de que se havia a necessidade de ter um desporto com
caracteristicas mais recreativas dentro de seu programa de desportos oferecidos pela
Associacdo, com menos intensidade e violéncia, a fim de ser acessivel para os mais velhos
também, uma vez que o Basquete, desporto com bastante contato corporal e exigéncia de
vigor fisico, havia sido criado ha poucos anos e estava se desenvolvendo rapido entre os
jovens (FIVB, 2020).

O criador, entdo, inspirou-se no ténis para versao de tal desporto desejado, mas pensou em
algo mais pratico, que ndo exigisse tantos equipamentos. Dessa forma, ergueu uma rede de
1,98m de altura, criou os conceitos da pratica e dez regras basicas, e de 0 nome de
“Mintonette”. A ideia inicial apresentada era de que o jogo fosse realizado tanto em pavilhoes
quanto ao ar livre, que poderia ser praticado por um namero ilimitado de jogadores em ambos
os lados da quadra, e que seu objetivo final era manter a bola em movimento de lado a lado
da quadra. Apds a primeira demonstracdo do novo desporto, foi-se entdo proposto o nome

Volleyball, que permanece até hoje (FIVB, 2020).

O desporto se desenvolveu no mundo, levado pela YMCA, principalmente nos Estados
Unidos, e entdo em 1918 e 1922 foram determinadas as regras que limitavam o nimero de
participantes a seis por equipa e o nimero de toques na bola para apenas trés, respectivamente.
Essas mudancas contribuiram para que o desporto ndo fosse visto apenas com 0 Viés
recreativo, sendo que as primeiras competicdes sdo datadas no inicio da década de 1930
(FIVB, 2020).

A Federacdo Internacional de Voleibol (FIVB) foi fundada em 1947 e o desporto tornou-se
olimpico em 1964, debutando nas Olimpiadas de Toquio (COI, 2020). Hoje, a Federagdo
Internacional conta com 220 federacdes afiliadas, sendo a maior do mundo, e o desporto esta

entre os cinco maiores internacionalmente, praticado em todos os continentes (FIVB, 2020).
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1.2 Voleibol em Portugal

Os primeiros relatos do desporto no pais foram feitos durante a 1 Guerra Mundial (1914-
1918), nas llhas dos Agores, quando soldados estadunidenses praticavam Voleibol durante os
momentos de recreacdo. A propagacao do desporto em Portugal foi realizada pela Associagao
Cristd da Mocidade (ACM), organizacdo ramificada da YMCA, onde o Voleibol foi criado.
Foi também a ACM que contribuiu para fundagdo da primeira organizagdo de Voleibol em
solo lusitano, a Associagdo de Voleibol de Lisboa (AVL), em 1938. O primeiro torneio
disputado foi em 1939/1940, organizado pela AVL, quando a A.E.I.S. Técnico se sagrou a

primeira camped masculina da modalidade (FPV, 2021).

Em meados de 1942, foi criada a Associacdo de Voleibol do Porto (AVP), seguida da
Federacdo Portuguesa de Voleibol (FPV), em 1947, que foi uma das fundadoras da FIVB. No
mesmo ano de fundacdo da FPV, disputou-se o primeiro campeonato nacional masculino,
quando a A.E.I.S. Técnico foi também a vencedora. Apenas em 1959/60 foi organizado o
primeiro campeonato nacional feminino, quando a equipa do S.C. Espinho se sagrou camped
nacional (FPV, 2021).

O maior campedo nacional feminino é o clube Leixdes Sport Club com 18 titulos, sendo
também o Ultimo campedo, na época 2018/19. J4 no masculino, o Sporting Clube de Espinho
€ 0 maior vencedor, também com 18 titulos, sendo o Ultimo campedo na época 2018/19 o
clube Sport Lisboa e Benfica (FPV, 2020). Como a época 19/20 foi paralisada devido ao
Covid-19, a Federacdo Portuguesa de Voleibol decidiu por ndo registrar campedes na
modalidade.

1.3 Sobre o Luséfona Voleibol Clube (LVC)

O Lusdéfona Voleibol é um clube relativamente novo, com inicio das atividades em julho de
2004, na cidade de Lisboa, em Portugal. Em parceria com a Faculdade de Educacéo Fisica e
Desporto (FEFD) da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, nasceu com a
ambicao de tornar-se uma marca no desporto feminino e formar atletas para competir ao mais
alto nivel, visando ser referéncia na area de Lisboa e preencher a lacuna que o desporto tinha
na regido. Impde a filosofia de “competir para a exceléncia assente nos valores da formacédo

e construcdo global do praticante” (LVC, 2020).

As instalacdes utilizadas pelo clube sdo dentro da Universidade Lus6fona, sendo as principais

o Pavilhdo Gimnodesportivo Teotdnio Lima e o ginasio dentro do complexo.
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Figura 1 - Pavilhdo Gimnodesportivo Teotonio Lima (Divulgacdo: pagina do Facebook do Lusdfona
Voleibol Clube)
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1.3.1 Organograma do Clube

Figura 2 - Organograma Lusdfona Voleibol Clube

Universidade Lusofona e
FEFD

Coordenador Geral
do Clube

(Jodo Diogo Saudade)

(Presidente do Clube e Director
da FEFD Jorge proenga)

Financeiro e
Administrativo [—
(Universidade)

I |

- Minivoleibol

- Juniores - Infantis

- Sub-21

- Iniciadas

- Seniores - Cadetes

- Juvenis
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1.3.2 Quadro de Treinadores

Tabela 1 - Treinadores do grupo de competi¢do do LVC

Escaldo Treinador Adjuntos
303 José Roberto Alvarenga (adjunto técnico e scouter)
080 « ) o L
: (até maio/21) Jodo S. (adjunto técnico e preparador fisico)
Seniores Joio Saudade _ (até maio/21) _
z% (junho e julho/21) Miguel F. (preparador fisico)
On (junho e julho/21)
b Inés Aradjo (adjunta técnica)
o Goncalo Apolinario (adjunto técnico)
& Sub-21 Percy Oncken Richard Santos (adjunto técnico)
Qo Miguel F. (preparador fisico)
O Lucas Burity (estagiario-adjunto e scouter)
Filipe Cravo (adjunto técnico)
Juniores Luis Costa Jodo Pacheco (adjunto técnico e scouter)

Inés Noronha (adjunta técnica)

Tabela 2 - Treinadores do grupo de formagéo do LVC

Escaldo Treinador Adjuntos
. x Bernardo Chaves (adjunto técnico)

o . . L
zg Aliints Jodo Saudade Tiago Mateus (adjunto técnico)
= Cadetes Jodo Saudade Jodo X_a1V|er (adjunto t'gc_nlco)
E Maria Alves (estagiaria)
o Iniciadas Sérgio Ferreira Jodo Xavier (adjunto técnico)
LL Infantis Tiago Mateus Luisa Noronha (estagiaria)

Minivoleibol | Bruno Oliveira Tiago Mateus (adjunto técnico)

Tabela 3 - Treinador do grupo de recreativo do LVC

. Escaldo Treinador
D
N .
N Masters Miguel F.

1.3.3 Principais titulos da LVC

Em escala Nacional, o clube sagrou-se campedo da 22 Divisdo Sénior por trés vezes, nas
épocas 08/09 e 11/12, 20/21, sendo a Ultima a epoca deste estagio. Também por duas vezes
foi campedo do escaldo Juniores, em 07/08 e 17/18. Mais dois titulos na formagéo fecham o
quadro de titulos Nacionais, sendo um com as Cadetes e outro com as Iniciadas, em 14/15 e

16/17, respectivamente. Em escala Regional, o clube tem protagonizado finais e conquistando

titulos na maioria de seus escaldes através dos anos.
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2.1 Funcéo e tarefas do treinador estagiario

Dentro da estrutura da equipa técnica montada pela dire¢do, conforme tabela 1, as funcdes de
cada membro foram definidas pelo treinador principal em conjunto com a dire¢do. Assim, foi
determinado que ficasse com as tarefas que envolviam analise de desempenho e orientacao

ao plantel na parte técnica e tatica durante treinos e jogos, como adjunto técnico.

Sob minha responsabilidade ficavam as seguintes fungdes:

e Nos treinos:

o Analise critica das funcdes técnicas e taticas das atletas

o Analisar e discutir questdes taticas e estratégicas com os outros membros da equipa
técnica

o Montar exercicios dentro de uma unidade de treino, conforme necessidade requisitada
pelo treinador principal

o Levar informacges das equipas adversarias para especificar 0s treinos nas semanas de
jogos

o Filmar e colher dados dos treinos no software disponibilizado para apresentar o
desempenho a equipa

o Ajudar com os equipamentos e na disposic¢do dos treinos

¢ Nos jogos
o Filmar os jogos
o Coletar e analisar dados para orientar equipa técnica durante o jogo, através do software
Data Volley, utilizando estatistica descritiva e graficos gerados pela propria tecnologia

o Dar feedback as atletas em relagdo & observagéo do jogo

e Observacgdo e anélise do jogo
o Montar relatérios estatisticos e graficos sobre as equipas e atletas adversarias, com
tendéncias e informacoes relevantes
o Realizar reunido semanal com o grupo para apresentar as caracteristicas dos adversarios
para o jogo do final de semana, através de estatistica descritivas, graficos e videos
o Passar feedback por andlise de video para as atletas sob a perspectiva da melhora do

gesto técnico ou tomada de decisdo
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2.2 Expectativas

e Desenvolver-me como profissional da area técnica do Voleibol, ao procurar encaixar
meu conhecimento adquirido no Mestrado nas funcfes que exercia

e Defender o Lusofona Voleibol e ajudar a colocar o clube de volta a 12 Divisdo do
Campeonato Nacional

e Aprender ao maximo as funcdes de analista de desempenho, uma vez que o clube
dispde o melhor programa de analise disponivel no mercado para tal

e Contribuir para evolugéo das atletas

e Preparar-me para a funcdo de treinador principal, que é o0 meu desejo para o futuro

como profissional do desporto
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3.1 Plantel
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Figura 3 - Atletas do plantel do LVC 20/21 (1)

Leonor

22/10/1598

Libero

Destra
1.60m

47kg

Desempregada

Iniciou aos 13 anos e ja atuou
como ponteira e distribuidora

SK

Figura 4 - Atletas do plantel do LVVC 20/21 (2)

Marcia
[ |

07/01/1999

Central

Destra
1.79m

72kg

Estudante e estagiaria
em Enfermagem

Pratica desde os 13 e j& atuou
como ponteira e distribuidora

SR

Sara

01/06/2001

Libero

Destra
1,60m
52kg
Estudante

Pratica desde 0z 9 anos e ja
atuou como distribuidora

GP

Carolina R.

18/02/2001

Central

Destra
1.80m

68kg

Estudante e estagiana
em Biomedicina

Pratica desde 0s 13 e3a
atuou como ponteira

SR

Carolina W.

17/01/1992

Ponteira

Destra
1.82m

T4kg

Advogada

Pratica desde 0os 7, e 3
atuou de libero e oposta

SR

Inés
[ &

20/07/1997

Central

Destra
1.77m

75kg

Analista de
Recursos Humanos

Pratica desde os 9 anos,
sempre como central

SR
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Figura 5 - Atletas do plantel do LVVC 20/21 (3)

M. Tinoco Carolina A. Victoria
_ﬁ.}t 03/09/1995 28/03/2002 31/01/1999
Ponteira Ponteira Pontetra/Oposta
Destra Destra Destra
- -
(1 1,79m 1.69m 1,76m
-T 67kg 6lkg 89%kg
= Controladora de
| Trafego Aéreo Estudante Estudante
&3‘? Pratica desde os 15 anos, ja Pratica desde os 14 anos, ja Pratica desde os 8, ja
atuou como central e oposta atuou como libero pela selegdo atuou como central
Wl
PN SR GP SR
Figura 6 - Atletas do plantel do LVC 20/21 (4)
Mafalda A. M. Tavares Mafalda B.
A , . I’ fi
,?}e 02/12/2000 18/04/2000 22/01/2003
Ponteira Oposta/Ponteira Oposta/Ponteira
Destra Destra Destra
i &
'ﬁr 1,62m 1.74m 1.78m
-T 56kg Tokg 63kg
|i| Estudante Estudante Estudante
§j)  Praticadesde os 11 anos; Pratica desde os 8 anos Pratica desde os § anos
Ja atuou como libero
b
gy, GP GS GS
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Figura 7 - Atletas do plantel do LVVC 20/21 (5)

Luisa Helena Beatriz
[ | [ |
&;* 05/03/1981 12/04/1994 04/04/2000
Distribuidora Distribuidora Oposia
Destra Destra Destra
] -
(1 1.71m 1.72m 1,80m
-T 62kg Tikg Tdkg
|i| Estudante Fistoterapeuta Estudante

_ . . Pratica desde os 12,
\\\F Pratica desde os 13; Pratica desde oz 13 também como distribuidora,

atuou como potteira ponteira e central

b2
Pl SR SR GS
Figura 8 - Atletas do plantel do LVC 20/21 (6)
M. Moura Alice Laura
z“.’} 25/09/2000 31/05/1994 25/06/2001
Oposta Oposta Libero
Destra Destra Canhota
= -
’f‘ﬁ* 1,78m 1,76m 1,67m
I 72ke 72kg Tikg
I Estudante Fotdgrafa Estudante
& Pratica desde os 8; ja Pratica desde oz 10 Pratica desde os 10,
~y atuou como Pontel.ta € anos, ja foi ponteira Ja atuou também como
o distribuidora também oposta
Y GP SR GS
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Todas as atletas do grupo tém o Voleibol como atividade secundaria em seus objetivos
pessoais. A grande maioria é de estudantes universitarias, mas ha quem ja se encontre no
mercado de trabalho em suas respectivas areas. 1sso classifica nossa equipa como amadora, e
os reflexos disso sdo as dificuldades que elas possuem em conciliar os estudos ou trabalho
com as exigéncias do desporto, o que pode acarretar absenteismo em treinos, jogos e viagens.
Ha também uma grande dificuldade em monitorar assertivamente fadiga, descanso e horas de
sono, pois a rotina de cada uma delas é diferente, sendo que, dependendo de suas atividades

fora das horas no Voleibol, pode alterar conforme a semana.

Apesar das dificuldades em gerir um grupo amador, as atletas mostraram-se dispostas a
encarar o desafio de conciliar a vida pessoal e profissional com o desporto, comparecendo
aos treinamentos, mantendo a forma fisica, realizando dietas préprias com foco no

desempenho e focando nos objetivos propostos para época.

Foi possivel observar uma evolucao tatica grande na equipa, fato de grande relevancia, uma
vez que o grupo sempre se dividia nos treinos e jogos por conta da politica do clube em
relacdo a formacdo. O inicio foi complicado por conta dessa divisdo, pois notava-se que era
necessario treinar mais vezes os mesmos fundamentos e conceitos, parar mais vezes 0s
treinamentos para passar instrucdes e era visivel que gerava algum incomodo nas atletas
seniores. A diferenca entre o que era pedido taticamente por ambos os treinadores da equipa
sub-21 e seniores também causou alguma confusdo nessas atletas mais jovens, principalmente
para organizar bloco e defesa, agdes que demandam coordenagdo de posicionamento e
participacao de todos que estdo em quadra. Houve bastante didlogo com as atletas e sessdes
de video para percepgdo do que se era pedido, e conforme faziamos as partidas, o grupo

conseguia absorver o que se era pedido e evoluiu junto.

E um plantel que cumpriu bem a proposta de jogo que apresentamos, com servigos tensos e
eficazes, bola aceleradas para ataque — proporcionalmente ao nivel técnico e ao contexto geral

— e bastante volume de jogo com defesa e recepcéo.

Em termos de relacionamento, a comissao técnica e atletas nunca tiveram litigios além do
que se considera saudavel para uma equipa. A comunicacdo funcionou entre os dois grupos,
como também dentro dos proprios grupos, colaborando para o crescimento e evolugdo em
desempenho da equipa. As atletas sempre pediam por observacfes, por estatisticas, por

feedbacks, o que elevou o nivel de conhecimento individual e competitividade.
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3.1.1 Distribuidoras

As duas distribuidoras, ja mais experientes, eram as capitas da equipa, sendo que a Helena
Cunha era a principal. Ambas exerceram a lideranca sobre o grupo e souberam trabalhar
tecnicamente bem com todas as atletas. Luisa, por ser tecnicamente melhor e ter uma grande
experiéncia e entendimento do jogo, figurava mais constantemente entre as titulares, apesar
do rodizio entre as duas ter sido feito com alguma frequéncia. Luisa tende a jogar mais rapido
com as pontas e centrais, arrisca mais com bolas fora da zona de recepgao perfeita e com
inversdes em situacdes dificeis. O ponto fraco durante o inicio da época foram os passes para
ataques com as centrais, nomeadamente as jogadas “tensa” e “cabeca”, vezes por acelerar
muito o passe, outras pelo atraso da chamada das centrais. A evolugdo nessas jogadas foi
visivel na fase final da época, muito pela melhora no tempo de chamada das centrais. Fez
bom uso da distribuicdo para suas opg¢des de ataque, apesar de insistir algumas vezes com

variacoes de jogadas que ndo vinham dando certo durante a partida.

Helena teve uma época tecnicamente boa, mas também tomava algumas decisbes em
momentos decisivos que contrastavam com o que nés da equipa técnica entendiamos como
melhor para 0 momento, como algumas repeti¢cdes de jogadas em momentos decisivos que
ndo geravam pontos e ficavam claras para o adversario interceptar, também néo trabalhava
muito o jogo com as centrais quando tinha as bolas na zona ideal para tal, o que facilitava a
leitura para o bloco adversario. O que se era feito para corrigir a percepcdo da atleta, alem de
sessdes de video, era expd-la as situacbes de jogo que a forcasse a tomar as decisdes em um
padrdo definido por nos, principalmente com caracteristicas dos adversarios que
enfrentariamos a seguir. Além disso, por ter uma proximidade com Helena, conversava muito
com ela sobre o0s aspectos emocionais do jogo, sobre o que a afetava mais durante as partidas,
e tentdvamos evoluir em cima disso em consenso. Fato é que a parte emocional melhorou na
reta final da época, e as inconstancias nas tomadas de decisdo diminuiram. Helena. O jogo

nas extremidades foi seu ponto forte e evoluiu bem seus passes mais acelerados.

3.1.2 Liberos

A libero com mais atuacbes na epoca, Leonor, teve a oportunidade de estar entre as sete
titulares pela primeira vez na categoria Sénior, e fez uma 6tima época, tornando-se uma das
liderancas em quadra, tanto tecnicamente quanto por perfil proprio. Cometeu poucos erros e
dava seguranca a linha de recepgdo, cobrindo maiores areas para melhorar a qualidade da

bola que chegava a distribuidora e liberar mais as ponteiras para suas funcGes de ataque. Fez
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uma epoca consistente até aqui. As segunda e terceira liberos, Sara e Laura, respectivamente,
ambas vindas da equipa sub-21, desenvolveram-se bem durante a época e puderam colaborar
com o grupo da melhor forma, apesar de ainda estarem tecnicamente abaixo do nivel
disputado pelas melhores equipas da 22 divisdo portuguesa. Falta-lhes uma melhor leitura
para antecipacdo das acdes de recep¢do e ha uma certa inseguranca quando estdo em quadra,
sendo que nessa fungdo um erro fatalmente acarreta ponto para o adversario. J4 na defesa

ambas s&o consistentes, principalmente a Sara.

3.1.3 Centrais

Em relacdo ao grupo das centrais, havia necessidade de mais uma opcdo naturalmente, ja que
trés centrais para duas vagas na equipa € um numero baixo para um plantel, sendo essa
necessidade se tornou acentuada pelo desnivel técnico entre as duas que figuravam entre as
titulares com maior frequéncia, Méarcia e Carolina R., e a reserva Inés P.. As titulares tinham
caracteristicas complementares em quadra e foram pontos-chave em determinados momentos
na equipa, sendo a primeira mais rapida em deslocamento e com chamadas de ““china”, tipico
para centrais proximas a distribuidora, e a outra mais alta e longilinea com chamada mais
lenta e alcance mais alto em bloco e ataque. Carolina fez uma temporada mais linear
tecnicamente em relacdo a Marcia, que teve uma queda de rendimento ao final do ano de
2020 e seguiu inconstante até meados da fase final, muito devido & falta de corregéo técnica
de seu gesto e deslocamento de bloco e ataque, 0 que gerava um atraso na chamada e na
chegada as extremidades. A Inés é mais lenta nos deslocamentos e na leitura de jogo, sendo
que o ataque € seu ponto forte, apesar de ndo ser tdo eficaz no fundamento. Durante a época,
desenvolveu melhor sua chamada para “china” e acrescentou a jogada ao seu repertorio,
sendo um ponto positivo em sua jornada. No entanto, pouco evoluiu seu bloco nas
extremidades em bolas mais rapidas ou com o adversario jogando com recepgéo boa, o que a

impedia de jogar as partidas mais dificeis.

3.1.4 Zonas 4 (ponteiras)

A época comecgou com as zonas 4 M. Tinoco e Carolina A. como as maiores pontuadoras na
maioria dos jogos. Bastante decisivas e competitivas, sendo a primeira mais forte e alta, com
excelente bloco, e a segunda mais habilidosa e com étimas capacidades técnicas. Em certos
aspectos foram complementares na posi¢do em termos de caracteristicas de recep¢éo, sendo
a Carolina muito mais eficaz que Tinoco, também nas caracteristicas de ataque foram, de
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certa forma, complementares, pois Carolina ataca melhor pela zona 2 na posicdo 1, que se
torna atipico por ser do lado contrério da rede onde é de costuma uma ponteira atacar, fungéo
normal da oposta, e a atacante deve ter de nogdo de espaco e angulacdo de chamada e
movimento corporal diferenciados. Carolina ndo tem grande eficacia de ataque pela zona 2,
mas ainda era a melhor op¢do no elenco para tal naquela altura, além de n&o ser alta e ndo
possuir o bloco eficaz. As opcBes para a posi¢do sdo tecnicamente abaixo das titulares, apesar
de taticamente cumprirem bem suas funcdes, nomeadamente volume de recepcao e defesa, e
tomadas de decisdo no ataque. Victoria era sempre a primeira op¢do, mas, apesar de ter
numero bons de recep¢do, ndo € uma boa saltadora — mas tem boa leitura de bloco e por isso
foi eficaz no fundamento — e comete muitos erros de ataque. Victoria teve uma nitida melhoria

de desempenho no final da época e foi decisiva nos momentos que entrou.

Mafalda A., em sua segunda época pelas Seniores, e Mafalda B. eram as outras opgdes. A
primeira com Gtima poténcia de bragos e salto, também 6tima defensora, mas cometia muitos
erros de ataque e recepcdo. Mafalda B. € uma das melhores atletas tecnicamente e de tomada
de decisdo do grupo, mas ainda é inexperiente e bastante jovem, acabou por ser inconsistente
dentro dos jogos e da época, também se abate rapidamente em situacfes adversas. No entanto,
a primeira deixou o clube em janeiro, e a segunda ganhou mais espacgo na equipa sub-21,
deixando de ser op¢do em nosso grupo. Dessa forma, M. Tavares ganhou espago por também
atuar nessa posicdo. Trata-se de uma atleta com qualidades fisicas excelentes, tem salto e
movimento de ataque muito potentes, mas ainda precisa de maturidade em quadra para seguir
como atleta em um nivel mais alto. Terminou a época com mais espaco, sendo mais decisiva,
e € uma atleta que com consisténcia de treinamento adequada podera figurar no cenario
nacional como uma excelente zona 4, evoluindo as capacidades em recepcao, leitura de bloco

e tomada de decisdes em ataque, além de trabalhar os aspectos emocionais do jogo.

No inicio de janeiro, tivemos o refor¢co da Carolina W., atleta com experiéncia de ter jogado
a Superliga brasileira e vinha de um periodo de paus por conta de lesdes no joelho. Havia
alguma dificuldade mecénica em seus movimentos por conta do periodo inativo,
principalmente nas acdes de ataque, mas que foi reduzida durante o restante da época e a
atleta teve um desempenho notavel na equipa. Trata-se de uma jogadora alta, com boa leitura
para achar espacos no sistema adversario, e rapidamente se tornou uma lideranga importante

no grupo.

Ponto fraco desse grupo de ponteiras é a bola de ataque de fundo pela posi¢édo 6, denominada
“pipe”, que é uma opgdo bastante importante no Voleibol nos dias de hoje. Nenhuma das

atacantes foi eficaz nessa opcdo, tanto em treinos quanto em jogos, apesar de insistirmos nos
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treinamentos para que tivéssemos essa jogada forte. Apos a troca de treinadores, essa jogada

néo foi mais prioridade nos treinos.

3.1.5 Opostas

A posicdo mais carente durante boa parte da época foi a de oposta. Antes de iniciar
oficialmente a época, a atleta Cristiana Lopes, oposta do ano anterior, deixou a equipa rumo
ao Sporting. Dessa forma, houve uma lacuna na posicéo. A oposta que se mostrou mais eficaz
foi a Maria M., que se mostrou surpreendentemente madura para atuar na posicao, apesar da
idade. Ndo foi uma atleta de rendimento alto constante durante a época, mas fez jogos
decisivos e saiu com pontuacgdo elevada dessas partidas. Por integrar também a equipa sub-
21, ndo participou de todos 0s jogos com a equipa Sénior, e sua falta foi sentida nesses jogos.
Falta-lhe ser mais decisiva com constancia, atacar eficazmente pela zona 1 no fundo de
quadra, também melhorar tecnicamente seu bloco e defesa. Quando ndo podiamos contar com
M. Moura, M. Tavares e Mafalda B. era adaptadas na posicao, mas a eficacia naguela zona
caiu com essas adaptacdes. Com a chegada de Alice, o cenario mudou. Alice tomou conta da
posicao e se tornou uma das maiores pontuadoras da equipa, cumprindo o que se espera de
guem ocupa a funcdo de oposta. Ponto fraco da atleta era a defesa e o bloco, onde falhas

técnicas e de percepcdo corporal e espago a impediam de evoluir nos fundamentos.
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3.2 Equipa Técnica

Figura 9 - Treinadores da equipa Sénior para a época 20/21

Jodo

07/07/1977

o
_&}

Treinador Principal
e Preparador Fisico

Grau 3

Ciéncias do Desporto
e Educagio Fisica

§":""' » Ex-atleta de Voleibol

W
* Tremador desde 1999,
passando por diversos escaldes
femininos e masculinos

* Ha 4 épocas como treinador da
Lusdfona, sendo 2 na equipe

Jodo 5.

(&
27/07/1992

Preparador Fisico
e Adjunto Técnico

Grau 2
(em estigio)

Estudante de Ciéncias do
Desporto e Educagio Fisica
*Ex-atleta de Voleibol nos
Acores

* Adjunto em diversos escaldes
de formagio nos Agores

*Hi 3 épocas como adjunto na
equipe sénior da Lusafona

José

=2
15/08/1988

Analista de Desempenho
e Adjunto Técnico

Grau 1
(em estagio)

Administragio
de Empresas

* QUT (Austrilia) — Treinador
principal (2018)

*Lusofona VC - Adjunto
técnico da equipe  juniores
masculina (19/20)

Séntor

A dindmica de trabalho da nossa equipa técnica era ditada, obviamente, pelo treinador Jodo
Santos, que planejou e executou o processo de treino, e pontualmente delegava algumas
partes dos treinos a mim e ao Jodo S., em via de regra quando era possivel dividir o grupo em

duas ou trés quadras para treinamentos mais especificos.

Foi-nos dada bastante liberdade de opiniédo, de execugdo dos nossos trabalhos e de feedback
e comunicagdo com as atletas por parte do treinador principal. Eu fui responsavel pela analise
de desempenho nos jogos e de adversarios, utilizando o software estatistico Data VVolley para
extrair dados e estudo por video. Era também minha responsabilidade montar os planos de
jogo de acordo com a observacdo sobre o adversario, provisionamento de informagdes
estratégicas e taticas da nossa equipa e do adversario para treinos, e sessfes de video com as
atletas a fim de estudarmos os adversarios. Foi meu primeiro ano nessa fungao e meu primeiro
contato com o software, o que criou uma dificuldade inicial e falta de consisténcia na
codificacdo dos eventos, o que melhorou apds algumas partidas, sendo que ao final do periodo
analisado ja passava informacGes em tempo real aos treinadores com base nos dados
recolhidos. Também atuei como adjunto técnico durante os treinamentos, com a funcéo de
observar e corrigir falhas técnicas, taticas e de percep¢do de jogo, como movimentos, postura,

deslocamentos, leitura e antecipagédo de eventos. De forma natural, sempre buscava entender
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os problemas de individuais e coletivos, e através de dialogos e aconselhamento pudemos

mitigar grande parte disso que poderia vir a ser um problema maior.

Jodo S. tinha como funcdo ser adjunto e coordenar os treinos fisicos, desenhados pelo Jodo,
uma vez que o adjunto estd cursando Educacao Fisica e ndo é graduado ainda. Apesar disso,
Jodo S. se demonstrou um profissional de excelentes capacidades em sua area de atuacgéo,
também em observacdo de jogo. Como adjunto, era o Unico que ficava no banco junto ao
treinador, entdo orientava as atletas, auxiliava o treinador Jodo e trocava informacgdes comigo
via radio ou telemovel sobre as estatisticas. Era um dos principais responsaveis pela
organizacgéo dos jogos em casa. Nos treinamentos, tinha com atividade principal dar dindmica
de ataques e servicos nas atletas, além de exigir as corre¢des naturais técnicas e taticas dentro

da proposta de treino.

O treinador principal, Jodo, entdo planejou a periodizacdo técnico-tatica e fisica, assim como
coordenava a execucao dos treinos no pavilhdo e ginasio. Tinha também como funcdes dar a
palavra sobre a estratégia de plano de jogo e execucdo, ser o comunicador entre clube e
membros da equipa, avaliar as oportunidades de mercado para que fortalecer a equipa — mas
ndo é o responsavel final pela negociacdo e contratacdo, sendo esse o Diretor Jodo Saudade.
Jodo é bastante ligado aos detalhes dos treinos — ambos em pavilhdo e ginasio — e em
observacdo dos adversarios, preocupado em acertar 0s pormenores taticos da equipa visando
a exceléncia nos jogos e a naturalidade das atletas em relagio a estratégia de jogo. E um
treinador que desenvolve os treinos com progressdes claras e desafiadoras para os diferentes
momentos da época, gosta de exercicios complexos e que fazem as atletas terem atencéo
méaxima na execuc¢do, bastante comunicativo nos treinos, com boa gestéo do grupo tanto em
rodagem das atletas em campo quanto para bem-estar do ambiente. Durante as partidas,
tomava decisdes que mudavam o curso do jogo positivamente, tinha sempre uma leitura
atualizada do que se passava no decorrer da partida, e bastante conhecimento sobre as equipas

adversarias e o que esperar do comportamento delas em quadra.

Por conta da divisdo dos grupos de trabalho e consequéncias do dia a dia em estado
pandémico, houve certa dificuldade em planejar os treinos e diversas sessdes precisaram de
adaptac@es proximas ao horario de inicio das atividades, o que gerava alguma dificuldade de
execucdo. Tive oportunidade de participar de alguns treinos da equipa sénior na época

passada e essas quebras nos treinos do Jodo nao existiam.

No entanto, as ter¢as e quartas dividiamos o pavilhdo em trés quadras e o grupo das sub-21
se utilizava de duas quadras na hora inicial, e depois trocavamos e tinhamos duas quadras

livres para trabalhar especificidades. Nesses momentos era-me pedido para executar alguma
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atividade com um grupo reduzido de atletas, mas por vezes sem planejamento prévio, o que
gerava muitas ddvidas tanto nas atletas quanto para coordenar as atividades. Creio que nesses

momentos, o resultado seria melhor se tivéssemos uma comunicacao antecipada.

Em geral, Jodo me ajudou a alavancar meu conhecimento tatico e estratégico, também de
gestdo do grupo e planejamento de treinos. Nossos valores e caracteristicas se assemelham
em Vvarios aspectos, como integridade, criar um bom ambiente de trabalho, comunicacéo,
respeito a vida pessoal das atletas, seriedade, compromisso, competitividade e tranquilidade.
Dessa forma, tornou-se facil a adaptacdo a sua forma de trabalho.

3.2.1 Mudancas na equipa técnica

Por divergéncias com a Diretoria, Jodo e Jodo S. acabaram por deixar o clube quando faltava
um jogo para concluir a primeira fase do campeonato nacional, ao final de maio. Quem
assumiu foi o Diretor e treinador das Cadetes, Jodo Saudade. Miguel F. foi o preparador fisico

até o final da época, ao substituir Jodo Silva.

Dessa forma, fui o Unico a remanescente da equipa que iniciou a época. No entanto, por
problemas pessoais, mudei-me de Lisboa e a partir de margo passei a acompanhar a equipa
apenas a distancia, onde realizava as analises e fazia as apresenta¢@es dos planos de jogo por

video com as atletas e participava dos jogos, deixando assim o processo de treino.

3.3 Lesdes e Afastamentos

A maior parte das abstinéncias em treinos e jogos foram por conta da Covid-19. Houve apenas
um caso de lesdo durante o periodo analisado:

e M. Tinoco — por motivos pessoais ndo relacionados a condicéo fisica e de saude, a
atleta se afastou dos treinamentos entre 14/9 a 26/10/20; também se afastou para
isolamento profilatico entre 19/1 a 28/1

e Beatriz — afastada dos treinos por isolamento profilatico — 13/9 a 26/9/20

e Carolina A. — afastada dos treinos por isolamento profilatico — 28/10 a 5/11/20

e Mafalda B. — tor¢éo de tornozelo direito, resultando em inflamagéo dos ligamentos e
inchaco. Afastada de 15/11 a 4/12/20

e Carolina R. — afastada dos treinos por isolamento profilatico — 5/1 a 19/1/21

e Marcia — afastada dos treinos por isolamento profilatico — 11/1 a 25/1/21
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Entre o periodo de 29/11 a 1/12, todas as atletas da equipa sub-21 ficaram em isolamento
profilatico, pois houve uma suspeita de Covid-19 no grupo. Apoés resultado do exame
negativo no dia 2/12 da atleta com suspeita, todas retornaram as atividades normalmente. A
excecdo foi a atleta Mafalda A., que havia se ausentado dos treinos na semana anterior e
estava fora de risco. Dessa forma, pode participar da partida da equipa Sénior no dia 1/12,

contra o Esmoriz.
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Alice

Beatriz

Carolina A.

Carolina R.

Carolina W.

Tabela 4 - Historico de lesdes das atletas do plantel

Torgdo no tornozelo esquerdo, condromalacia no joelho de grau 4, leséo no
sacro, tendinite no ombro direito

Edema lombar, entorse tornozelo direito, espondilite axial e hérnias discais (1
lombar e 2 dorsais)

Ruptura dos gémeos lado esquerdo, micro ruptura abdominal, luxag&o do joelho
direito e estiramento do ligamento do ombro direito

Distensdo muscular no ombro direito e tendinite em ambos os joelhos

Ruptura do ligamento cruzado joelho direito

Entorse no pé direito, bursite no ombro esquerdo, distenséo no joelho direito,

inflamagdo na membrana sinovial joelho direito

Luisa

Mafalda A.

Mafalda B.

Marcia

Helena

M. Moura

M. Tavares

M. Tinoco

Victoria

Ruptura ligamento cruzado anterior do joelho esquerdo

Rompimento parcial tenddo de calcaneo direito, fratura do radio (brago direito)

Deslocamento do ombro e rompimento total do ligamento cruzado anterior
joelho direito

3 torcdes de tornozelo sem ruptura de tenddo

Entorse no tornozelo direito, tendinite no ombro direito e instabilidade nos
joelhos

Luxacdo do polegar direito, fratura no pé direito, fratura do dedo mindinho
direito, entorse tornozelo esquerdo, sub luxacéo rétula esquerda

Sem lesOes

Torgdo sem ruptura de ligamentos em ambos os tornozelos, rétula do joelho
esquerdo desviada, sindrome de Osgood-Schlatter nos dois joelhos, operagéo
Hérnia Inguinal, fratura distal do réadio direito, coifa dos rotadores ombro direito

Torcéo dos 2 tornozelos, deslocamento da rotula do joelho direito, distenséo
muscular coxa esquerda

Entorses de ambos os pés com ruptura parcial de ligamentos

Sem lesdes

Quatro entorses no tornozelo esquerdo e ruptura total de ligamento no ombro
direito
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Capitulo 4

Planeamento da Epoca
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4.1 Enquadramento Tedrico

Para se obter um modelo de treinamento bem-sucedido, com uma variacdo planejada e
sistemética que direciona as adaptacdes aos objetivos de treinamento exigidos do desporto, o
planeamento atraves da periodizacdo obtém respostas de treinamento melhoradas em
comparagdo com os treinamentos que empregam uma carga constante durante todo o periodo
de estudo (Gamble, 2006).

Os atletas de desportos coletivos, no entanto, geralmente precisam ter um desempenho
consistente por varios meses para competicdes que se extendem pelo ano, mas também atingir

0 pico nos principais torneios da época (Kelly & Coutss, 2007).

Segundo Marques Junior et al. (2019), a periodiza¢do mais utilizada no Voleibol ainda é o
modelo tradicional de Matveev, pois possui melhores resultados em estudos voltados ao
desporto. Ainda com base em Marques Junior et al. (2019), o modelo de Matveev se encontra

no formato de Macrociclos divididos em:

e Preparatério Geral - Predomina o volume sobre a intensidade, foca na preparacdo
fisica geral e tem base na prética de atividades em que o metabolismo aerdbio é

dominante. Os primeiros testes antropomeétricos sao realizados nessa fase

e Preparagdo Especial - Intensidade prevalece sobre volume, treino técnico-tatico

ganham mais importancia na periodizacao e o foco é treinar para competicdo

e Competitivo - Manuten¢do da forma fisica nos aspectos fisicos, técnicos e tatico,

enquanto as competi¢des sdo o foco do periodo

e Transitério - Fase de descanso ativo e preparagdo para o proximo ciclo

4.2 Contexto Inicial da Epoca 20/21

O inicio dos treinamentos para época se deu no dia 11/8, com treinamentos iniciais planejados
tanto no ginasio quanto no pavilh&@o. Pela atipicidade da época, algumas atletas ja vinham
treinando desde o comeco do més de junho apenas no pavilhdo, mas em grupos de seis a
principio, e depois em grupos de oito atletas a partir de Julho, sempre mantendo
distanciamento entre 1,5 e 2m entre cada uma delas, seguindo as normas determinadas pelo

governo portugués para evitar a propagacao do Covid-19.
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A época anterior foi interrompida na metade do més de margo, sem que houvesse um término
apropriado para tal, e iniciou-se a quarentena, quando todos tiveram que ficar em suas casas
em isolamento social, resultando na perda do condicionamento fisico devido para a préatica

do desporto.

Naturalmente, os primeiros jogos da época seriam disputados a partir da tltima semana de
setembro, mas para finalizar a disputa do acesso a 12 divisdo da época 19/20, a Federacdo
agendou jogos da fase final para as datas entre 11 a 13/9 e 19 a 20/9, todos em local Unico.
Dentro dessa fase, que foi dividida em dois grupos de trés equipas, disputamos dois jogos e

fomos derrotados em ambos, o que nos colocou para disputar a divisdo de acesso novamente.

O inicio do campeonato da 22 Divisao teve um atraso devido aos jogos de acesso para disputa
deste pelas equipas vindas da 32 Divisdo, que se deu entre 26 a 27/9 e 3 a 4/10. Entdo apenas
no dia 18/10 fizemos nossa primeira partida pelo Campeonato Nacional da época vigente,
quase dois meses ap6s o inicio oficial da época. Mesmo ao decorrer da temporada, varios
jogos foram remarcados pela Federacdo devido aos surtos da pandemia nos clubes, o que

demandou uma gestdo flexivel nos meso e microciclos ao longo da época.

As dificuldades da época ndo passaram apenas pela pandemia. Do plantel da época anterior,
sete atletas permaneceram para o inicio dos treinamentos em agosto. Duas das principais
ponteiras, Daniana e Joana, além da oposta Cristiana, principal jogadora da equipa do ano
anterior, foram contratadas por outros clubes semanas antes do inicio dos treinamentos
oficiais. Chegou apenas a central Marcia Pardal, vinda do Sporting. Dessa forma, houve a
necessidade de complementar a equipa Sénior com atletas sub-21. A gestdo desse Ultimo
grupo foi dificil, pois ndo havia atletas qualificadas para que ambas as equipas pudessem
treinar e jogar com qualidade para enfrentar a época com o plantel fechado. Isso fez com que
0 monitoramento da condicéo fisica das atletas, desenvolvimento técnico-tatico e criagdo de
vinculo com um grupo de trabalho fossem, de certa forma, prejudicados ao longo da época.
Apenas em janeiro chegaram dois reforcos, sendo a ponteira Carolina Won-Held, vinda do
Brasil (sem clube anterior), e a oposta Alice Vicente, vinda do Benfica.

Desde o inicio da época, a Diretoria do clube tomou a decisdo de priorizar as equipas de
formacdo até as sub-21, com o intuito de se afirmar como clube formador e deixando o espago
de protagonismo na regido de Lisboa no escaldo principal da modalidade para clubes com
grandes investimentos, como Sporting e Benfica, que possuem condi¢cdes de arcar com
salarios e beneficios. A Lusofona Voleibol € um projeto que obtém receita através dos
escaldes de minivoleibol a sub-21, sendo que ndo ha orcamento para pagar atletas Seniores

para disputar os campeonatos que o clube se insere.
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Isto posto, foi decidido entre a diretoria e os treinadores que o grupo das atletas sub-21 seria
dividido em dois, para que treinassem em blocos entre ambas as equipas. Assim, houve 0
Grupo Principal (GP), com as atletas mais qualificadas e que disputariam 0s jogos mais
dificeis em ambas as equipas Sénior e Sub-21, e 0 Grupo Secundario (GS), com as atletas de
nivel técnico médio que figurariam em jogos mais faceis. Essas se revezaram para completar

0s treinamentos e jogos com o grupo das atletas exclusivamente seniores (SR).

Em termos de gestdo da periodizagdo e organizagéo de treinos, também monitoramento da
condicdo fisica e questdes técnico-taticas citadas, essa decisdo de divisao dos grupos da forma
proposta ndo colocou os treinadores em condigdes favoraveis para trabalhar com seus grupos,
uma vez que as atletas treinavam algumas vezes em dois escaldes no mesmo dia e ainda
realizavam o treino fisico no ginasio, gerando cansaco e fadiga. Também afetou o processo
de treino, uma vez que a comunicagdo entre treinadores e atletas, e entre 0s proprios
treinadores por vezes ndo foi eficaz, o que gerava alguma confusdo entre quem deveria treinar
em determinado grupo em dias especificos. E por Gltimo, padronizar a equipa taticamente,

principalmente nos treinos, tornou-se uma tarefa complicada e repetitiva além do normal.

4.3 Objetivos

Os objetivos principais para a época foram o acesso a 12 Divisdo do Campeonato Nacional
21/22, onde era possivel conseguir se classificando entre as duas primeiras equipas da
segunda fase, além de marcar presenca na fase final da Taca de Portugal, entre as 16 melhores
equipas, onde era possivel apos ganhar trés rodadas da fase inicial contra equipas da 22 e 32

divisoes.
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4.4 Periodizacdo da Epoca e Calendarizacio

4.4.1 Organizagao dos treinos semanais

Os dias de treinamentos normalmente de tercas as sextas, com folgas as segundas e, caso ndo
houvesse rodadas duplas, um dos dias do final de semana. Durante os quatro dias de sessdes
de treino, 2 horas eram de treino técnico-tatico dentro do pavilhdo e 30-45 minutos de treino

fisico no ginasio.

No anexo 1 mostra o cronograma referente a época desportiva 2020/2021.

4.4.2 Avaliacdes de Desempenho Fisico e Técnico

Para a época 20/21 ndo houve avaliacdo fisica sobre grupo de trabalho. O motivo inicial foi
a dindmica de treinos incerta pés-quarentena, referente a pandemia do virus Covid-19, pois
havia grande preocupacgdo pairando sobre a volta aos treinos. N&o era permitido o uso do
ginasio e dentro do pavilhdo o grupo de trabalho era limitado a 8 pessoas, sempre em
distanciamento minimo de 1,5m. Com o inicio da época, o planejamento para avaliagdes
fisicas se perdeu e ndo foram realizadas as avalia¢cfes intermediaria e final, que normalmente

estariam no plano.

De acordo com Teixeira et al. (1999), o treinamento fisico deve ser monitorado com
frequéncia durante a época a fim de identificar e solucionar necessidades fisicas que possam
gerar lesdes ou deficiéncias técnicas. Os mesmos autores ainda salientam que os resultados
individuais de cada atleta que devem determinar o planejamento das cargas de treino, sempre

visando o desenvolvimento das competéncias fisicas dos atletas.

De acordo com Reverter-Masia et al. (2009), para atingir uma performance atlética dindmica,
uma Otima combinacdo entre carga, repeticoes e velocidade repetitiva, através de exercicios
olimpicos, balisticos e que se utilizam de varios grupos musculares, sendo que em desportos
de equipa uma carga minima entre 50-90% de 1RM ¢ requerido para desenvolver forca e
poténcia (Cardoso-Marques et al., 2006). Newton & Kraemer (1994) citam os treinos de
Forca Maxima e Forca Répida como capacidades que desenvolvem a Poténcia, além da
realizacdo de treinos que trabalnem o Ciclo de Alongamento e Encurtamento (CAE) da
musculatura em foco. Reverter-Masia et al. (2009) cita que o treino com carga também serve
para prevenir lesdes, que para Reeser et al. (2005), as principais provenientes da pratica do
desporto sdo relacionadas aos tornozelos, joelho, ombros e dedos, por impactos sejam no

contato com o chdo, com a bola ou com outros atletas. Kutzer (1995) mostrou em seu estudo
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em que alguns atletas de Voleibol saltam para ataques e blocos 10.600 vezes entre treinos e
jogos durante uma época inteira, 0 que demonstra o quao importante € o condicionamento

fisico adequado, tanto para a pratica do desporto, quanto para evitar lesdes.

Isto posto, é possivel afirmar que a falta de conhecimento das condicdes fisicas das atletas,
através do monitoramento planejado e com frequéncia durante a época, pode ser uma lacuna
responsavel por lesdes por cargas inferiores ou superiores a capacidade das atletas, como
também pode impedir a evolucao fisica do plantel de forma otimizada e individual. Além
disso, sem os testes também ndo se é possivel detectar falhas fisicas que geram deficiéncias

técnicas, 0 que gera um processo em cadeia que conduz a queda de rendimento.

Ja em relacgdo as avaliagcOes técnica, sempre se tratou de reunides informais para perceber o
que se conhecia das caracteristicas das atletas por historico, também através de conversas
com as préprias atletas para se captar a percepc¢ao de cada uma delas de como preferiam atuar
e como vinham se desenvolvendo tecnicamente até ali. No aspecto que avaliar as atletas
tecnicamente para formar o grupo, dentro de um contexto amador, aproveitou-se as melhores

atletas disponiveis e que aceitassem as condi¢des do clube, uma vez que ndo eram pagas.

Isto tudo posto, entendemos que Marcia seria ideal para ser a central préxima a distribuidora
e Carolina R. afastada, uma vez que a primeira é mais veloz e técnica, além de ter a jogada
“china” como sendo a mais forte, onde se ¢ realizada predominantemente em rede de duas
atacantes, e Carol R. é mais alta e tem um bom alcance, sendo melhor blocadora. Inés supriria
ambas. Ja com as zonas 4, como ja também falado, houve algumas mudancas ao longo da
época, e as ideias foram se adaptado ao desempenho das atletas. No inicio, entendeu-se que
Carolina A. seria melhor opcdo em rede de 2, por atacar melhor por zona 2, conforme dito
anteriormente, e M. Tinoco em rede de 3. No entanto, quando Tinoco retornou de seu hiato,
decidiu-se por colocé-la em rede de 2, pois € uma atleta decisiva e uma ponteira de forca,
deixando Victoria na rede de 3 e eventualmente Carolina A., quando essa vinha aos jogos das
seniores. Com a chegada de Carolina W., que tornou-se titular rapidamente pois tem um bom
volume de recepcdo e bastante experiéncia, manteve-se Tinoco na rede de 2 e Carolina W.
em rede de 3, o que foi alterado na fase final, quando Carol W. estava em melhor forma, uma
vez que a marcacdo em Tinoco vinha sendo muito pesada nos jogos principais e ela ficava
sobrecarregadas quando a oposta estava no fundo de quadra, jogada que ndo era uma forga
em nossa equipe. O desempenho das zonas 4 melhorou e terminamos a época com ambas

sendo decisivas.
Em relacdo as opostas, ndo houve muitas opgOes para que as avaliagdes de plantel fossem
feitas. Luisa vinha sendo titular na época anterior e manteve-se, sendo a melhor opcéo do
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inicio ao fim da época. Leonor era a Unica libero sénior e ndo havia disputa com as sub-21,
pois seu nivel de recepgdo e defesa eram muito superiores. Na saida, com as opostas, M.
Moura era dominante, sendo as outras suplentes de emergéncia, sendo que assim que Alice

chegou, essa tornou-se titular, porque M. Moura volta a atuar mais pelas sub-21.

4.4.3 Treinos fisicos

O programa de treinamento fisico foi a parte mais afetada pela pandemia dentro do
planejamento de nossa equipa, visto que micro e mesociclos tiveram de ser alterados e/ou
adaptados diversas vezes durante a época. A época ja se mostrou atipica mesmo antes de
iniciar, com 0s jogos para apuracdo do campeonato do ano anterior invadindo o calendario
atual. Dessa forma, o que normalmente deveria ter inicio na segunda quinzena de agosto com
0s primeiros jogos sendo na primeira semana de outubro, teve inicio na segunda semana de
agosto e com os jogos da apuracao ja na segunda semana de Setembro, e s6 entdo na segunda

quinzena de Outubro o inicio oficial da época vigente.

No total, dez datas de jogos foram adiadas e transferidas para outras datas. Isso fez com que
ou o calendario fosse comprimido com rodadas duplas, ou as partidas fossem agendadas para
datas futuras. Com a paralisacdo atual, ainda ndo se sabe como e quando a atual época tera

sua conclusao.

Outros fatores bastantes prejudiciais ao planejamento dos treinos fisicos foram a divisdo dos
grupos de trabalho e a irregularidade de disponibilidade das atletas para se ter um trabalho
fisico consistente. Esse ultimo se deve a vida estudantil ou profissional das atletas, que em
varios momentos faltaram aos treinos para estudar para frequéncias, realizar trabalhos da
faculdade, ou para encaixe em turnos de trabalho nos horérios dos treinos. Séo fatores que

demandam alguma gestéo, pois trata-se de uma equipa ndo é profissional.

Considerando todas essas condi¢des, 0 objetivo principal da preparacéo fisica foi alcangar o
pico da forma fisica das atletas visando a etapa final do Campeonato Nacional, que teve inicio
no primeiro final de semana do més de junho. Para isso, o programa foi dividido em quatro

macrociclos, com mesociclos de trés a seis semanas, e cada microciclo contendo trés semanas.
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4.4.4 Treinos Técnico-Taticos

O planejamento para os treinos no pavilhdo também esbarrou nas mesmas dificuldades
citadas na parte dos treinos fisicos. O que mais pesou aqui foi a variacdo dos grupos, que
resultou em uma curva de aprendizado mais alargada, também em quebra de ritmo de treinos
em algumas atividades mais complexas quando o grupo secundario estava a treinar conosco.
Ao longo da época, conhecendo melhor as atletas e com alguma evolucéo técnica e tatica dos
grupos, também com adaptacéo aos treinos com o grupo secundario, essa diferenga diminuiu

e 0s treinamentos passaram ser mais homogéneos.

O pico de performance das atletas foi direcionado para a fase final do Campeonato Nacional,
nosso principal objetivo, ainda que ndo soubéssemos exatamente a data exata por conta das
incertezas geradas por conta da pandemia do virus SARS-CoV-2. No entanto, ja havia no
regulamento da competicdo um adendo sobre uma possivel paralisacdo e quais as medidas
seriam tomadas, visando a continuidade da competi¢do, mesmo que em um formato diferente.
Portanto, tinhamos em mente que a fase final seria entre maio e julho, e assim preparamos

nossa equipa para tal.

A paralisacdo de 54 dias entre marco e abril, ao contréario do que seria natural, ndo atrapalhou
tanto o planeamento, uma vez que ja haviamos jogado as partidas mais dificeis pelo
Campeonato Nacional, e ao retomar os treinos e a competicdo, utilizamos a equipa nos 5
jogos que restavam da 12 fase como preparacdo e retorno a forma fisica, para entrarmos entdo
na parte final do campeonato, que finalmente foi programada para comegar em junho e
terminar no final de julho. Dessa forma, ajustamos 0s mesociclos de preparacao e competi¢édo

finais para o retorno da paralisacéo.

O conceito de Matveev, como ja citado no inicio desse capitulo, foi adaptada e utilizada para
guiar nossa época, tanto na parte fisica quanto técnico-tatica. Progressivamente demos forma
a equipa, trabalhando mais volume técnico que intensidade tatica no inicio, sempre
respeitando a individualidade de cada uma delas, para entdo quanto mais proximos da
competicdo chegassemos, mais trabalharmos o modelo tatico e as ideias de jogo, aumentando
assim a intensidade dos deslocamentos e gestos explosivos, e diminuindo o volume de toques

na bola voltados a técnica e controle de bola.
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Modelo de Jogo
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5.1 Modelo de Recepcéao

Nossa filosofia compartilhada de estratégia de jogo foi trabalhar imenso o servico consistente,
recepcao forte e sistema defensivo sélido, e tomada de decisdo de ataque. Ter volume de jogo
e trabalhar com poucos erros nesses fundamentos nos coloca em uma situagdo confortavel
para 0S jogos contra equipas da 2% Divisdo, uma vez que estas jogam com numeros de K2
mais altos quer de SO, apresentam falhas criticas na linha de recep¢do, e ndo tém grande
variacdo de ataque, tanto tecnicamente quanto em quantidade de jogadoras decisivas.
Portanto, 0 servico consistente e agressivo nos possibilitaria minar as linhas de recepgéo
adversarias e causar-lhes dificuldades para nos atacar em SO, entdo nosso sistema defensivo
estaria pronto para gerar situacdes de contra-ataque. Nossa recepc¢do solida nos traria a
possibilidade de variar a distribuicdo de SO e pontuar com mais frequéncia nessa fase do
jogo, impossibilitando o adversério de contra-atacar.
O posicionamento da nossa linha de recepcao foi baseado na origem do servi¢o adversario
(figura 10). O atleta da linha que esta posicionado para receber a trajetdria mais curta protege
apenas sua frente, ou sua frente e a linha quando esta nas laterais. Dessa forma, o lado de
dentro é protegido pela atleta do seu lado, que tera seu outro lado protegido pela atleta que se

encontra na posicao mais distante da origem do servico. Essa Ultima cobre uma area maior,

naturalmente.

Figura 10 - Estratégia de recepg¢do pela origem do servico

° °
I S .'I

1 A A

f / e
ffy e

|I "{ ' ,-'Il [
‘: ¥ v il’I |
..i' . - - - . 4

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

47



5.2 Sistema Defensivo

Para o sistema defensivo, para barrar as extremas adversarias faziamos as classicas marcagoes
de bloco na paralela (1) e na diagonal (2), conforme a figura 11. Para marcacdo 1, o
bloqueador da extremidade fecha com sua mao de fora o espaco perto da antena e entdo a
central encosta para fechar o bloco (também a outra extrema, em caso de bloco triplo). A
defensora posicionada logo atrds do bloco sobe para perto da linha de ataque e fica
responsavel pela defesa de largadas, ataques curtos ou sobras do bloco. A atacante mais ao
fundo, na posicéo 6, fica responsavel por cobrir uma eventual falha entre as bloqueadoras e
as bolas que batem no bloco e véo para o fundo de quadra, assim como ataques colocados
sem poténcia no fundo de quadra. A outra defensora do fundo de quadra que esta em diagonal
ao ataque fica responsavel por cobrir a rea do fundo de quadra fora do angulo de defesa do
bloco, que nesse caso pode-se ter como referéncia o canto da quadra, enquanto a outra
bloqueadora gue esta na sobra — caso ndo esteja no triplo — fecha a defesa proxima as linhas
de ataque e lateral. Na marcagéo 2, o bloco tem como objetivo fechar o angulo diagonal da
atacante, deixando um espaco entre sua mao de fora e a antena, area coberta pela defensora
posicionada logo atras do bloco. A zona 6 se desloca para diagonal, em um angulo em que
possa trabalhar a flutuacdo para cobrir uma possivel falha no meio do bloco ou um ataque
sem poténcia no fundo da quadra. A defensora em diagonal dessa vez encontra-se mais
proxima a linha de ataque, sempre marcando o angulo de fora do bloco. E, por fim, a
blogueadora afastada entra para cobrir uma area mais proxima do bloco, onde possa chegar
nas largadas e bolas que sobram mais curtas. Para marcacgdo da jogada “china” com a central
a marcacéo é semelhante, uma vez que € uma bola forgada perto da antena para abrir a rede

com duas atacantes.

Figura 11 - Estratégia defensiva de bloco e posicionamento de defesa nas extremidades
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Para as jogadas das centrais adversarias pelo meio, as marcacdes eram mais simples.

Importante aqui é salientar que nossa tendéncia de estratégia era manter as extremas sempre

perto das centrais no bloco para que ajudassem nessas bolas no meio. Eventualmente, caso o

fluxo de jogadas do adversario pelo meio fosse menor, os extremos abriam e marcavam seus

pares antecipadamente. Para todas as jogadas da figura 12, incluindo a chamada “pipe”

(ataque pela zona 8), as defensoras se posicionavam variando de 1,5-3m para dentro da quadra

e para tras da linha de ataque, sempre achando um angulo fora da area do bloco, enquanto a

blogueadora da sobra cobria as largadas e bolas curtas. J& a atleta na zona 6 dependia ou da

marcacdo do bloco para esquerda ou direita — combinado previamente — ou da falha no meio

do bloco para se posicionar.

Figura 12 - Estratégia defensiva de bloco e posicionamento de defesa no centro e bola de “pipe”
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5.3 Sistema Ofensivo

Em relacdo as combinacfes de ataque, dividiamos as estratégias de acordo com a presenca
do distribuidor nas rotagdes a frente (rotacGes 2, 3 e 4) ou atras (1, 5 e 6), ou seja, se estivesse
a frente ela teria dois atacantes também a frente posicionados para atacar e mais dois atras —
a chamada “rede de 27; se estivesse atras, teria trés atacantes a frente e um atras — “rede de

3”.

Quando estavamos em rede de 2 (figura 13), tinhamos duas combinagdes mais utilizadas —
entre vérias que podem ser executadas. Uma era com a central a chamar a “china”, jogada em
que passa por tras da distribuidora e recebe uma bola perto da antena, e entdo a oposta no
fundo recebia um passe mais dentro do campo, para que o bloco se confundisse na marcacéo;
ou chamar “costas”, jogada com chamada mais curta, recebendo a bola bem atras da
levantadora, entdo a oposta atacava uma bola mais aberta. As outras opgdes eram a atacante
de Z4 na rede e a “pipe”, que é um ataque do fundo pelo meio. A defini¢do da estratégia
voltada para cada adversario dependia do comportamento do bloco adversario. Se fosse uma
equipe que as blocadoras nas extremidades ajudassem as centrais no meio, optavamos por
jogar mais abertos, isto €, com a central abrindo o centro da rede e levando a blocadora
adversaria junto. Caso 0s extremos ou um dos extremos ndo ajudasse o central, entdo a opcao

era fazer chamadas com a central pelo meio e abrir 0 jogo nas pontas.

Figura 13 - Chamadas em rede de 2; em azul, a disposi¢ao
das possiveis chamadas de ataque, e em vermelho uma

representacdo do bloco adversério
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Em rede de 3 (figura 14), a dindmica de abrir ou fechar a rede era ainda mais agressiva, pois

normalmente a oposta adversaria estd na rede e a estatura do bloco aumenta, ja que a

distribuidora — muitas vezes mais baixa que as outras — esta no fundo de campo. Dessa forma,

as centrais tinham as chamadas “tensa” ¢ “costas”, uma mais para esquerda e outra mais para

direita respectivamente, abrindo espaco de rede para que houvesse uma inversao e deixasse

uma das pontas com marcagdo mais livre, ou que houvesse uma sobreposicao, fazendo com

que o bloco se confundisse na marcacdo de duas atacantes na mesma zona. A quarta op¢ao

era pela “pipe”, obedecendo a mesma dinamica.

Figura 14 - Chamadas em rede de 3
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Capitulo 6

Observacao de Jogo e Analise de Desempenho
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6.1 Caracteristicas do Desporto

O Voleibol é um desporto de equipa que, segundo Garganta (2009). enquadra-se no universo
dos jogos desportivos coletivos, uma vez que se trata de um jogo em que duas equipas se
enfrentam, onde a¢cdes combinadas de forma excelente, através da cooperacdo entre membros
da mesma equipa, facilitam a conquista de pontos e, consequentemente, das vitorias nas

partidas.

Conforme Gabbett & Georgieff citados por Marques et al. (2019), uma equipa de Voleibol €
formada por atletas com posig¢des definidas em distribuidores, pontas de extremidade, centrais
e liberos, sendo que cada uma dessas posi¢cdes possui funcbes especificas dentro de quadra.
Ha também seis fundamentos praticados no desporto, que Ssdo servigo, recepcao,
levantamento, ataque, bloco e defesa (Marques Junior, 2014). Com excecdo do libero, que
por regra ndo pode servir, bloquear ou efetuar um movimento de ataque com qualquer parte
do corpo acima do bordo da rede, os fundamentos séo basicamente executados por todos 0s

outros, em niveis diferentes (Confederacédo Brasileira de Voleibol, 2016).

E um desporto de caracteristica intermitente em fases de esforco, que pode ser no contato
com a bola ou em movimentacdo tatica, e em pausa, sendo tanto ativa ou passiva, conforme
Hedrick e Marques Junior citados por Dias (2016). Normalmente, um rali no Voleibol vai de
1 a 10 segundos com intensidade alta, deslocamento de 4 a 7 metros — podendo chegar a 10
metros — e pausas de 11 a 30 segundos entre servicos e tempos técnicos (Vieira & Fernandes
Filho, 2010). As distancias médias percorridas pelos atletas de Voleibol em uma partida
variam entre 788 metros (x 92m) e 1.630m (= 170m), dependendo da posi¢do do jogador
(Mroczek et al., 2014), dentro de um espaco de tempo de 1h a 2h30 (Chiappa, 2001)

Durante uma partida, os eventos exigem velocidade, agilidade, forca explosiva, assim como
resisténcia de forga explosiva e também flexibilidade (Barbanti, 2005; Gabbett, 2008; Sattler
et al., 2015), seqguidos de pausas, que sao atividades de baixa intensidade, como andar e
manter-se de pé, que demandam eficiéncia dos sistemas bioenergéticos anaerébico alatico e
aerobio (Gabbet & Georgieff, 2007; Hakkinen, 1993 e Viitasalo et al., 1987); também ¢é

exigida ativacdo do sistema neuromuscular em agdes explosivas (Hakkinen, 1993).
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6.2 Sobre a Analise de Desempenho no Desporto

A complexidade do Voleibol, devido a sua natureza técnica, tatica e fisica, assim como sua
dindmica imprevisivel por conta das relacdes entre os proprios colegas de equipa, adversarios
e ambiente de jogo, faz com que a observacdo e analise de jogo detalhadas sejam cruciais
para o bom desempenho da equipa, sendo a estatistica € a principal ferramenta para se
perceber os elementos do jogo (Valladares et al., 2016). A estatistica é um método comumente
utilizado para observacdes e estudos cientificos através da analise de dados numéricos, apés
um processo de coleta e organizacao, visando uma leitura numérica de aspectos da realidade
(Alexandru & Sabin, 2015). Para Morais (2005), utiliza-se da estatistica descritiva para obter
informacdes sobre tendéncias e dispersdo de dados, visualizadas através de nimeros, tabelas

e gréficos.

A anélise de jogo tem um papel importante nos dias de hoje para o desporto coletivo, uma
vez que investiga profundamente os motivos de sucesso e fracasso das equipas (Silva et al.,
2016), e a performance em equipas desportivas deve ser planejada a longo prazo e com
método bem definido, a fim de melhorar as capacidades técnicas, taticas e estratégicas, de
acordo com os requerimentos do proprio jogo (Garganta, 2009). Segundo Silva et al. (2016),
no Voleibol os estudos de andlise de jogo consistem fundamentalmente em observacGes
descritivas, preditivas e comparativas entre diferentes caracteristicas das posi¢des dos atletas
em quadra, diferencas entre géneros, principais meios de pontuar, e qualidade e
competitividade do oponente.

De acordo com Frohner & Zimmermann e Palao, citados por Costa et al. (2011), divide-se 0s
fundamentos em grupos sinérgicos de combinacgdes de jogadas para analise de jogo, conforme
dindmica do desporto em questdo. Sao eles o Complexo | (SO ou K1), fase que envolve a
recepcdo, distribuicdo e ataque apds a recepcdo, e Complexo Il (K2), fase que se inicia no
servigo, passa pelo sistema defensivo (bloco e defesa) e gera ou ndo contra-ataque. Esses
autores também consideram o ataque o fator mais preponderante para a obtencédo do ponto

em uma partida.

Tratando-se diretamente sobre o Voleibol feminino, os estudos de Valladares et al. (2016) e
Palao (2018), comprovam a relacao entre um bom aproveitamento SO e recepgdo eficaz, pois
gera melhores oportunidades e condigdes de ataque. Ja para K2, ambos estudos apontam que
a eficacia do servico é preponderante para gerar pontos nesse sistema, pois facilita a agdo de
bloco, que pode gerar ponto direto, e também de defesa, que é fundamental para que se tenha

continuidade e crie a possibilidade de pontuagéo
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6.3 O Analista de Desempenho

O analista de desempenho, ent&o, é o profissional focado no rendimento da equipa de forma
coletiva, individual e do adversério, através de indicadores de performance, onde é necessario
ter o controle dos fatores situacionais que envolvem uma partida, como local do jogo, status
do jogo e qualidade do adverséario, além de dominar o conhecimento da dindmica do desporto,
0 modelo de jogo determinado pelo treinador, caracteristicas dos atletas da equipa e
adversarios, a tecnologia ou método utilizado para colher e analisar os dados, e meios de
comunicacgdo com atletas e equipa técnica (Neves et al, 2001; Pedrefio, 2018).

6.4 Método e Tecnologia

Para realizar as analises de desempenho, foi utilizado o programa Data Volley 4 (DV), que é
utilizado pelas equipas principais equipas e selecdes no mundo no desporto. Funciona atraves
da instalacdo da aplicacdo através do website da empresa fornecedora da tecnologia, a Data

Project, e com uma pen drive com a licenca comprada pelo clube junto a empresa.

A coleta de dados era realizada presencialmente, tanto durante as partidas quanto nos treinos,
ou por meio de video, sempre utilizando o DV. A digitacdo era sempre feita seguindo 0s
codigos propostos pelo programa, que foram configuradas para o teclado do computador
usado para a analise. Esses codigos representam os eventos corridos da partida, sendo que
cada sequéncia de codificacdo na barra determinada para tal significa a historia contada de
cada um dos pontos da partida. Quando o rally termina, deve-se subir o evento ao histérico
de eventos, que fica ali registrado na tela para consulta e ja dentro de um base de dados, e

entdo dar sequéncia a contar um novo ponto.

Os simbolos propostos pelo DV seguem uma sequéncia légica de progressdo de qualidade
dos fundamentos, apesar da interpretacdo poder variar entre cada um deles, como é mostrado

na tabela a seguir.
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Tabela 5 - Significado dos codigos utilizados para as analises

Acéo # + ‘ ! / - =
Tira Bola retorna
Adversario com distribuidora 2- diretamente | Gerou recepgéo
. apenas uma ou para sua propria perfeita ou
Servigo Ponto x 3mdaredeoua ) ] Erro
nenhuma opgéao deixa perto das quadra apos muito boa do
para distribui¢do extremidades recepgao adversario
adversaria
N&o gerou contra- | Bloqueado, mas | Blogueado, com Defgsg do
. - adversario com
Ataque Ponto ataque do sem ponto direto | ponto direto do condicBes de Erro
adversario do adversario adversario contra-ataque
Perfeita: Afasta levemente
entre zonas ZOan:It”:I’L;lIE?SEl r ?rt]alas distritLl ir:ora 9. Bola retorna | Apenas uma ou
Recepgdo 23, bola dé? todas E’IS 3mdaredeoua diretamente | nenhuma opgao Erro
pe para passe e o - para quadra para
perto da Varlagoes e deixa pe_rto das adversaria distribuicéo
rede condicdes de extremidades
distribuicdo
Bola retorna | Defesa que ndo
Defesa i Defesa para i diretamente gera contra- Erro ou sem
contra-ataque para quadra ataque, mas da | continuidade
adversaria continuidade
"Amortece" bola | Bloco efetivado, T_oque quefnao
Bloco Ponto para defesa e mas com - 3judaa de, esa, Erro_ ou sem
contra-ataque continuidade mas ha continuidade
a continuidade

Figura 15 - Exemplo de digitacdo dos cddigos e registro e histérico de cada evento por ponto
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Codiga
indicando
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Lista de codigos

.
5

CQualidade
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A

bloco

A Desting
atague

Qualidade ‘

| codign : _ /f
|nd|ca_n do Desting / ‘
Servico )
Servico Codigo
[ indicando
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em
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Destino ‘
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N2 atleta
em defesa
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O zoneamento do campo também ¢é dividido de 1 a 9, e d& a nogdo de onde as acbes dos
atletas sdo realizadas. Uma subdivisdo desse modelo é feita para o direcionamento da bola
para ataques e servicos, conforme figura 16. Para a origem de servigo, € possivel observar,
também na figura abaixo, a divisdo em 1, 5, 6, 7 e 9, seguindo o padrdo de codigos das zonas

e subzonas.

Figura 16 - Zonas da quadra para analise de zoneamento e direcionamento de
fundamentos; as zonas dentro do espaco da quadra ddo dimensdo as direcGes de
ataque, servico e recepcao; a representacdo fora da area da quadra mostra as

zonas de origem dos servicos para fins de analise de desempenho

SR LR
| | |
oioie
| |

I EATAEREY

Para as andlises de recepcao e servico, os codigos sdo baseados em classificagdes prévias de
qualidade de recepgdo de acordo com a zona de diregdo da bola para a realizagdo da
distribuicdo, também considerando a altura da bola para tal, uma vez que a melhor situagdo
para o distribuidor é efetuar o segundo toque com as méos acima da cabega. Dessa forma, ha
uma interpretacdo sobre a qualidade da recep¢do que varia de técnico para técnico, mas que
obedece os padrdes estabelecidos citados. As variaveis para tal sdo condigéo de primeira bola
com o central, qualidade do distribuidor, altura da bola e qualidade e tipo do servico
adversario. Portanto, o trabalho do scouter para classificar a recepcao e o servi¢o depende do
alinhamento e planejamento junto ao técnico técnico principal. Para os fins dessa analise em

nossa equipa, a classificacao desses fundamentos se deu da seguinte forma:

57
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Figura 17 - Codificacdo e classificacdo da qualidade de recep¢éo e, inversamente, do servico

Rec / (direto pro outro lado)

Rec + (A)

Rec ! (B)

Rec - (C)

A captura dos videos era realizada atras da linha final do campo, fora da &rea de jogo, podendo
em uma altura entre 2m e 6m, dependendo da disposicao dos pavilhdes. Essa area citada €
normalmente cedida aos estatisticos para se posicionem, pois trata-se do campo de visao
preferido pelos analistas e técnicos que observam os jogos, uma vez que é possivel ver todos

0s movimentos e deslocamentos de ambas as equipas de forma mais clara.
Figura 18 - Campo de visdo da cAmera instalada e do posicionamento do
scouter para analise durante 0s jogos
Asea du jogo n

Qnuadra de jogo -l'"‘-,_\.

| Campo de visio da cdmera
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6.5 Modelo de Anélise de Desempenho

Para tracar o modelo de anlise de jogo, no ambito de analise da nossa propria equipa, 0s
treinadores definiram os objetivos de cada fundamento técnico e tatico a ser avaliado, em
perspectivas individuais e coletivas, por partida e rotacdo. Dessa forma, a proposta para
indicadores de desempenho foi:

e % Eficacia de recepgdo

e 9% Recepcoes Positivas (#+; conforme tabela 5)

e % Erro Recepcao

e % Eficécia de servico

e % Erro Servico

e % Eficéacia de Ataque Total

e % Eficacia Ataque SO

e % Eficacia SO depois de recepcao #+

e % Eficacia SO depois de recepcao !- (conforme tabela 5)

e % Eficacia Ataque Transicdo

e % pontos de ataque em 12 Transicao por total de pontos em todas as transi¢des

e % Erro Ataque

e Quantidade de blocos ponto ou que retornaram a quadra adversaria (por sets — analise
coletiva; ou por jogos — por rotacdo e individual)

e Quantidade de blocos defensivos (mesma dinamica acima)

e Quantidade de defesas que geraram contra-ataque (mesma dinamica acima)

Para cada um dos indicadores, foram definidos parametros para analisa-los de forma
consistente pela temporada. Esses valores achados vdo de acordo com o conhecimento
empirico e de estudos analisados pelos treinadores, percepcéo e experiéncia sobre a qualidade
dos campeonatos disputados e percepcdo das qualidades e potencial do nosso grupo de
trabalho.
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Tabela 6 - Indicadores de desempenho coletivos e individuais (SO = side out; recepcao # = perfeita;
recepcao + = boa; recepcdo ! = média; recepcdo - = mé; bloco # = ponto; bloco ! = volta a quadra

adversario com defesa; CA = contra ataque)

60 60 60 55 55

%Recepcao

%Recepgdes Positivas 55 55 55 55 55
%Erro Recepgdo 5 5 5 5 5
%Servico 50 50 50 50 50
%Erro Servico 7 7 7 7 7
%Ataque Total 40 40 40 40 40
%Ataque SO 45 45 45 45 45
%S0 rec #+ 50 50 50 50 50
%S0 rec !- 40 40 40 40 40
%Ataque Transicdo 30 30 30 30 30
%12 Transicdo/Total K2 65 65 65 65 65
%Erro Ataque 8 8 8 8 8
%Bloco # ! 6 - 6 - -
%Bloco + 4 - 4 - -
%Defesa p/ CA 10 - 10 - -

As bases de dados referentes a cada indicador eram extraidas do DV e tratadas em Excel. Os
resultados eram apresentados aos treinadores no inicio de cada semana apds as partidas. Com
esses dados, era possivel passar um feedback mais assertivo as atletas, assim como aprofundar
melhor as anélises em cima do que ndo funcionava em nossa equipa. Assim, de forma circular
com a finalidade de enriquecer o processo e ganhar qualidade na informacéo, os dados fora
dos padrdes estabelecidos eram analisados mais profundamente no proprio DV junto aos

membros da equipa €, se necessario, também era feita analise por video.

6.5.1 Andlise Adversaria e Plano de Jogo

O processo de andlise adverséria era realizado de forma diferente. Os dados utilizados eram
0s mesmos coletados durante as partidas contra essas equipas, mas também tinhamos acesso
a outros jogos através de trocas de informacdes e videos com os demais scouters das outras
equipas. Como cada um adotava metodos e parametros diferentes, era primeiro necessario
verificar as informacdes e manipula-las, caso necessario, para que se encaixasse nos N0ssos

padrdes de analise.
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Em conjunto com o treinador principal, ficou definido que as analises seriam entregues em
apresentacdes de Power Point e videos, com dados, gréaficos e filmes divididos por rotacéo,
SO e K2, e subdivididos em servico, recepcao, distribuicdo, ataque, bloco e defesa. Cada
atleta era analisada nessas subdivisdes em rela¢do aos seus comportamentos e tendéncias, e
essas informacdes eram passadas nas sessbes de video antes dos jogos. Além disso, era
preciso perceber a tendéncia da formacao inicial para o jogo, com base nos Gltimos jogos da
equipa que iriamos enfrentar e como entraram contra nossa equipa, se tivesse havido outro
jogo entre ambos antes. A equipa técnica deveria ter acesso a todo o material j& no inicio da

semana, para que pudesse encaixar as informagdes no processo de treino

E possivel verificar o tipo de analise realizada nas imagens do Anexo 2.
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Capitulo 7

Processo de Treino
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7.1 Analise Geral dos Ciclos de Treinos

Tabela 7 - Macrociclo parte 1

Mesociclo Condicionamento Preparacdo Especial | Competitivo |
Datas 10/8/20 a 30/8/20 31/8/20 a 4/10/20 5/10/20 a 23/2/21
Microciclos 1 2,3 4,56,78,9
Qtde total dias 21 (100%) 35 (100%0) 142 (100%)
Qtde folgas 9 (42,9%) 13 (37,1%) 42 (29,6%)
Qtde Jogos 0 (0%) 2 (5,8%) 11 (7,7%)
Qtde UT TecTat 12 (57,1%) 20 (57,1%) 89 (62,7%)
Treinos GP 12 (100%) 20 (100%) 64 (72%)
Treinos GS 0 (0%) 0 (0%) 25 (28%)

Objetivo
Treino Fisico

Condicionamento -
mobilidade e atividades em
ginasio com resisténcia de

elasticos e carga leves

Condicionamento (até
13/9) - mobilidade e
atividades em ginasio com
resisténcia de elasticos e
carga até 50%

Resisténcia de forca — foco
nos movimentos,
deslocamentos com
mudancas de direcao,
estabilidade, CAE; cargas
mais altas (controle
individual) e repeticdes de 15
a 20

Resisténcia de forca (até
15/1) — foco nos
movimentos, deslocamentos
com mudancas de direcdo,
estabilidade, CAE; cargas
mais altas (controle
individual) e repeticdes de 15
a20

Forca hipertréfica —
aumentar carga e realizar
repeticdes de 10-12;
exercicios compostos e
olimpicos, CAE
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Tabela 8 - Macrociclo parte 2

Mesociclo Paralisacéo Preparagdo Especial 11 Competitivo 11
Datas 24/2/21 a 18/4/21 19/4/21 a 2/5/21 3/4/21 a 25/7/21
Microciclos 10, 11, 12 13 14, 15, 16
Qtde total dias 54 (100%) 14 (100%) 84 (100%0)
Qtde folgas 9 (16,7%) 5 (35,8%) 20 (23,8%)
Qtde Jogos 0 (0%) 1 (7,1%) 15 (17,9%)
Qtde UT TecTat 0 (0%) 8 (57,1%) 48 (57,1%)
Treinos GP 0 (0%) 4 (50%) 24 (50%)
Treinos GS 0 (0%) 4 (50%) 24 (50%)

Objetivo
Treino Fisico

*Microciclos 10 e 11
28 - resistencia de forga
(repete 3%)
42 - agilidade e explosivo
(repete 5%)
62 - forga hipertrofica (repete
s&bado)

*Microciclo 12
Forca hipertréfica —
aumentar carga e realizar
repeticdes de 10-12;
exercicios compostos e
olimpicos, CAE

Forga via neural —
aumentar carga e realizar
repeticGes entre 4 e 6x;
exercicios compostos e
olimpicos

Forca via neural (até 30/5)
— aumentar carga e realizar
repeticdes entre 4-6x;
exercicios compostos e
olimpicos

Poténcia - pliometria,
mudangcas de dire¢éo,
balisticos e explosivos com
carga e repeticdo até 5x

Conforme tabelas 7 e 8, é possivel quantificar algumas das dificuldades no processo de treino

que tivemos na época, por conta das politicas internas, pelo status amador do clube ou por

problemas devido a pandemia. Por volta de 50,6% do total de dias da época houve treino

técnico, nimero que aumenta para 59,7% sem a paralisacdo. Aproximadamente 70% dos

treinos técnico-taticos foram com o grupo principal, sendo que nos Ultimo dois mesociclos,

0S mais importantes da época, esse nimero caiu para 50%. Ao mesmo tempo que em
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disputdvamos a reta final de classificacéo e a fase final do Campeonato Nacional, a equipa

sub-21 estava na briga pelo titulo nacional do escaldo, terminando em 2° lugar.

Na temporada inteira, 28% dos dias foram de folgas, ou seja, quase um terco sem que
houvesse algum estimulo que gerasse adaptacdo, isso porgque nédo tinhamos a possibilidade de
treinar as segundas e sabados no pavilh&o, pois havia ocupacdo de outras atividades. Quando
ndo havia jogo ao final de semana, tinhamos um dia a mais de folga, o que elevou também

esse numero, principalmente nos mesociclos de Preparacao Geral e Preparacdo Especial I.

Em relacdo a parte fisica, 49,7% do total de dias teve sesséo de treino, um pouco abaixo de 2
treinos por semana, sendo importante salientar que nos trés primeiros mesociclos o volume

foi maior, por volta dos 2,5 de treinos por semana.

E importante salientar que n&o era feito o controle de carga interna das atletas. Kelly & Coutss
(2007) citam a importancia do monitoramento de cargas de treino, fisicos e técnico-taticos,

para se chegar a niveis 6timos de condicionamento fisico e evitar lesGes.
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7.2 Microciclo padrao

Tabela 9 - Microciclo padréo da época

Mesociclo \Tipo de treino\Segunda\ Terca Quinta \ RELEL[) \Domingo
>Ginasio - >Ginasio - >Ginasio - >Ginasio -
- centrais e liberos  extremas e centrais e liberos  extremas e
(20n %:zlzcc?ms) Folga >Circuito - distribuidoras >Circuito - distribuidoras Folga = Folga
extremas e >Circuito - extremas e >Circuito -
= distribuidoras centrais e liberos | distribuidoras centrais e liberos
[
O >Controle de bola
I% (defesa e ataque  >Controle de bola >Movimentacéo
& do fundo de (passe, manchete e defensiva com
T >Coordenativos  quadra comsalto | deslocamento para ataques do chdo
o A x .
>Controle de bola sem poténcia recepcéo >Técnica para
o Ca!npo Folga . p . ) ,p(;_ ) P Folga = Folga
o (20n45 as 22h45) (geral) >Técnico para >Técnico para bloco e defesa
>Jogos reduzidos  deslocamentos de recepgdo, passe e >Técnica visando
defesa ataque contra ataque
>Técnico para >Jogos reduzidos >Jogos reduzidos
Servico e recepcéo
>Ginasio - >Ginasio - >Ginasio - >Ginasio -
w centrais e liberos extremas e centrais e liberos  extremas e
E (zor::;:I:(())MS) Folga >Circuito - distribuidoras >Circuito - distribuidoras Folga = Folga
= extremas e >Circuito - extremas e >Circuito -
% distribuidoras centrais e liberos  distribuidoras centrais e liberos
L >Controle de bola
o >Controle de bola
] . (passe, manchete e
O >Coordenativos | (defesa e ataque .
© deslocamento para > Jogos reduzidos
5 Campo >Controle de bola do fundo de recepcio) > Side out e
% P Folga (passe, manchete e quadra) - . Folga = Folga
= (2045 as 22h45) - >Recepgdo e transicdo em
o ataque do chdo)  >Bloco e defesa o A
; - passe situagéo de jogo
>Jogos reduzidos  >Transi¢do
setorial >Ataque
>Side out setorial
>Ginasio -
centrais e liberos
>Circuito - >Ginasio - >Ginasio -
fsi extremas e extremas e centrais e liberos
FIS!CO ou o o S - Folga = Folga
video Folga distribuidoras distribuidoras >Circuito - Video adversario U000 OU 1000
o (20n as 20h45) >Circuito - extremas e Jog Jog
é (comega invertido centrais e liberos | distribuidoras
i na proxima
g— semana)
o >Bloco e defesa SRecencio e >Side out situacdo
© >Controle de bola >Transicdo pe de jogo
- ; passe ; x
>Ajustes setorial (continuag&o)
Campo - X >Ataque . . Folga = Folga
X Folga defensivos (bloco >Transicdo em . . >Jogo simulagéo A A
(20045 as 22h45) . >Side out setorial | P ou jogo ou jogo
e defesa) e atividade voltada . . as caracteristicas
N . >Side out situagao .
recepgéo ao jogo . do adversario
. de jogo .
>Servico >Servigo

A tabela 9 mostra como os microciclos eram planeados pela equipa técnica durante os
diferentes mesociclos, de acordo com o0s objetivos ja apresentados na tabela 7 e 8 no topico
anterior. Os treinos fisicos eram sempre antes dos treinos em campo, uma opcao do clube ao
fazer a grelha de horarios para todos os escaldes, também a cumprir uma necessidade de

compatibilidade de horarios com a vida profissional e estudantil das atletas.
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Naturalmente, os microciclos eram alterados em caso de alguma necessidade especifica da

equipa ou do clube, quando tinhamos rodada dupla (microciclo 5, 14, 15 e 16) ou quando 0s

jogos eram em algum feriado durante a semana (6 e 9). Nesse ultimo, era requisitado ao clube

que houvesse uma unidade de treino ao final de semana no pavilh&o.

Figura 19 -Volume de treinos realizados na época por microciclo

Volume de treinos por microciclo

Qtde dias Qtde tec-tat Qtde fisicos

Figura 20 - Quantidade de jogos por microciclo

Quantidade de Jogos

Qtde jogos
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A classificagdo dos microciclos acompanhava a mudanga de treinos fisicos — dindmica citada
no capitulo 4. A diferenca entre cada um se deu na parte competitiva, onde as analises e
treinos voltados aos adversarios eram realizadas de forma especifica. Com todas as mudancas,
previstas e imprevistas na época, além do objetivo principal ser o pico nos ultimos meses de
trabalho, essa foi o formato escolhido para nos organizarmos durante a época. Dessa forma,

foram 16 microciclos, incluindo 3 na paralisacao.
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Capitulo 8

Competicao e Resultados

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

69



8.1 Caracterizacao do Contexto Competitivo

A equipa sénior feminina da Lusofona na época 20/21 disputou a Taca de Portugal e a 22
Diviséo do Campeonato Nacional Portugués, ambas organizadas pela Federagdo Portuguesa
de Voleibol.

A Taca de Portugal é um torneio eliminatorio, onde as equipas de 22 e 32 divisdes do
Campeonato Nacional disputam a primeira fase, em quatro fases, e se cruzam através de
sorteio. Uma das equipas se qualifica para disputar a segunda fase com as 15 equipas da 12

divisdo do nacional, onde a competi¢do segue a mesma légica da primeira etapa.

Em relacdo ao Campeonato Nacional, a competicdo estava prevista para ter duas voltas, com
um jogo em casa e outro fora com cada uma outras 11 equipas. Entdo 5 dessas equipas se
qualificariam para fase final, mais a equipa campea do torneio disputado nas Ilhas dos Acores,
no mesmo formato de duas voltas, sendo que a equipa com mais vitdrias sagrar-se-ia campea,

sendo apuradas a disputarem a 12 divisdo nacional a equipa camped e a segunda colocada.

No entanto, devido aos surtos de Covid nas equipas e com os periodos de lockdown
decretados pelo governo, o regulamento foi alterado para serem disputados apenas 0s jogos
da primeira volta — aqui nota-se que ja havia a preocupa¢do de antecipar uma tomada de
decisdo pela Federacdo sobre o adiamento dos jogos devido a pandemia, uma vez que 0
campeonato anterior foi interrompido por esse motivo. Para a segunda fase, mantinha-se o
regulamento, mas aqui um outro adendo que modificou o formato da competi¢do foi a
situacdo da equipa do Club Sport da Madeira, que disputaria naturalmente a 22 divisdo com
os clubes do continente. Como a Ilha da Madeira, local sede do clube, havia levantado uma
restricdo grande quanto & entrada e saida das pessoas da ilha, uma vez que a situagdo em
relacdo a pandemia encontrava-se controlada por 14, assim como as competicdes desportivas
haviam sido paralisadas, a equipa ndo pode disputar os jogos ao decorrer da epoca. A solucdo
encontrada foi garantir a participagdo clube diretamente na segunda fase, como se fosse uma
representante da ilha. Dessa forma, portanto, apuraram-se 4 equipas que disputavam
Campeonato Nacional, mais a equipa da Madeira e a camped do torneio dos Acores, a
ADREP.

No total, disputamos 25 jogos, sendo 20 pelo Campeonato Nacional Portugués (CP) e 5 pela
Taca (TP), onde disputamos 89 sets e vencemos 72 deles, com 2.084 pontos vencidos e 1.582

sofridos.
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8.2 Calendario Competitivo e Resultados

As competi¢cdes acabaram por se prolongar, mais uma vez dentro do contexto da pandemia,

e a época que estava prevista para terminar no inicio de maio teve as Ultimas partidas sendo

disputadas apenas no final de julho.

As tabelas a seguir sdo referentes aos calendarios do Campeonato Nacional 12 fase,

Campeonato Nacional 22 fase e Taca de Portugal, respectivamente, assim como os resultados

referentes a cada uma das competigoes.

Tabela 10 - 12 fase do Campeonato Nacional 22 divisdo — jogos em casa = (c); jogos fora de casa = (f)

Torneio | Rodada Data Horario Jogo Placar Parciais

CP 12 fase 1 18/10/2020 15h Espinho (c) 3x1 25-17/ 20-25/ 25-17 / 26-24
CP 12 fase 2 25/10/2020 16h CNG (f) 3x0 25-10/25-23/ 25-23
CP 12 fase 5 15/11/2020 9h Santo Tirso (c) 3x0 25-23/25-21/25-16
CP 12 fase 6 22/11/2020 9h Mamede (c) 3x0 25-19/25-18 / 25-20
CP 12 fase 3 02/05/2021 17h GC Portugués (c) 3x0 25-10/25-17/ 25-20
CP 12 fase 4 09/05/2021 15h Esmoriz (c) 3x0 25-15/25-22/ 25-21
CP 12 fase 7 15/05/2021 17h ALA Gond. (f) 3x1 20-25/25-17 / 25-15 / 25-17
CP 12 fase 8 16/05/2021 15h Pacense (f) 3x1 25-18/25-14 [ 25-27 [ 25-19
CP 12 fase 9 23/05/2021 15h CD Povoa (f) 3x0 25-19/25-16 / 25-11
CP 12 fase 10 29/05/2021 15h Gueifées (c) 3x0 25-0/25-0/25-0

Tabela 11 - Classificagdo da 12 fase do Campeonato Nacional 22 divisdo — V= vitorias; P= perdidos

n . . Sets Sets Ratio

© 00N 01w N

e e
N = o

SC Espinho
GC Santo Tirso
Ala Gondomar

Juventude Pacense

Sdo Mamede

GDC Gueifées
Esmoriz
CN Ginéstica
GC Portugués
CD P6voa
CS Madeira *

26
22
17
15
14
15
12

o~ MO

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

0

O P PN W Moo O | ©

O | ©W ©| /o N OO 0N -

28 8
25 13
21 17
20 20
20 21
20 20
15 24
12 26

6 28
10 27

0 0
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0,6
0,5
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Na etapa de classificacdo, vencemos todos os jogos e 90,1% dos sets disputados. Fizemos

791 pontos e sofremos 559.

Tabela 12 - 22 fase do Campeonato Nacional 22 divisdo — jogos em casa = (c); jogos fora de casa = (f)

Torneio | Rodada Data Horario Jogo Placar Parciais

CP 22 fase 1 06/06/2021 15h ADRERP (f) 3x0 25-13/25-13 /25 -15

CP 22 fase 2 13/06/2021 15h ALA Gond. (c) 3x0 25-16/ 25-14 / 25-19

CP 22 fase 3 19/06/2021 17h Espinho (f) 3X2 | 25-20/21-25/24-26/25-20/ 16-14
CP 22 fase 4 20/06/2021 16h CS Madeira (c) 3x0 25-17/25-19/ 25-18

CP 22 fase 5 27/06/2021 17h Santo Tirso (f) 3x2 24-26/ 25-17 / 15-25 / 25-18 / 15-6
CP 22 fase 6 03/07/2021 17h ADRERP (c) 3x0 25-11/25-15/ 25-15

CP 22 fase 7 04/07/2021 16h ALA Gond. (f) 3X2 | 23-25/25-22/24-26/25-23/15-10
CP 22 fase 8 11/07/2021 15h Espinho (c) 3x0 32-30/25-16 / 25-23

CP 22 fase 9 18/07/2021 15h CS Madeira (f) 3x1 25-14/25-17/ 23-25 / 25-12
CP 22 fase 10 25/07/2021 16h Santo Tirso (c) 3x0 25-20/25-17/ 25-23

Tabela 13 - Classificacdo da 12 fase do Campeonato Nacional 22 divisdo — V = vit6rias; P = perdidos

Colocacéo Equipas Pontos vencidos | Perdidos

2 SC Espinho 7 3

3 CS Madeira 17 10 6 4 21 15 1,4
4 GC Santo Tirso 15 10 5 5 20 18 1,1
5 Ala Gondormar 5 1 8 25 0,3
6 ADRE Praiense 0 9 27 0,0

Na fase final para apuracdo a 12 divisdo, também vencemos todos 0s jogos, mas j& nota-se
uma maior dificuldade no nivel dos jogos, mesmo ainda com dominancia da nossa equipa.
Foram 81,1% dos sets vencidos e o ratio de sets foi bastante menor, porém muito alto e acima

das outras equipas. Fizemos 857 pontos e sofremos 660 nessa fase.

A equipa sagrou-se campea do Campeonato Nacional com nimeros totais impressionantes.
Foram 60 sets vencidos e apenas 10 em que saimos derrotados, o que representa 86% dos sets
disputados e um ratio de 7,1 entre sets ganhos e perdidos. Dos 2.867 pontos jogados,
vencemos 1.648 (57,5%).
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Tabela 14 - Taca de Portugal 1 e 22 fases — jogos em casa = (c); jogos fora de casa = (f)

Torneio | Rodada Data Horario Jogo Placar Parciais
TP 12 fase 1 14/11/2020 11h Volley4all (f) 3x0 25-20/ 25-12/ 25-20
TP 12 fase 2 01/12/2020 11h Esmoriz (f) 3x1 24-26 | 25-23  25-18 / 25-15
TP 12 fase 3 08/12/2020 11h Espinho (c) 3x1 25-21/25-15/ 24-26 / 25-16
TP 12 fase 4 27/12/2020 15h Santo Tirso (f) 3X2 | 25-17/22-25/12-25/25-22/15-12
TP 22 fase 2 23/02/2021 21h Sporting (c) 0x3 20-25/19-25/21-25

Na Taca de Portugal, fizemos 19 sets e vencemos 12 (63,2%), 411 pontos vencidos e 363
sofridos. Fomos eliminados pela equipa do Sporting, que foi vice-camped ao perder a final

contra a equipa do Leixdes.

8.3 Dados da Epoca

Os grandes adversarios da época foram as equipas do Sport Club de Espinho e Ginasio Santo
Tirso. Os numeros foram bastante parecidos nos jogos com as duas equipas, apesar do nivel
técnico da equipa de Espinho ser notavelmente superior comparada a Santo Tirso. Contra
Espinho foram 4 jogos contando os dois campeonatos (3x1, 3x1, 3x2, 3x0), sendo disputados
16 sets, 12 ganhos e 4 perdidos (ratio 3,0). Foram 723 pontos jogados e saimos vencedores
de 53,7% destes.

Contra a equipa de Santo Tirso foram os mesmos 4 jogos (3x0, 3x2, 3x2, 3x0), por ambos 0s
campeonatos, jogados em 16 sets também com 12 vitérias e 4 derrotas. No total, foram 666

disputados e vencemos 53%.

Tabela 15 - Dados dos sets disputados — pts = pontos

Sets Total Se?s Se_ts % Sfets % S_ets Total PonFos Pon_tos % Ets % F_’ts
Sets Vencidos Perdidos Vencidos Perdidos Pontos Vencidos Perdidos Vencidos Perdidos

25 21 4 84 16 1075 618 457 57,5 42,5

25 21 4 84 16 1055 607 448 57,5 42,5

25 17 8 68 32 1092 593 499 54,3 45,7

10 10 0 100 0 435 251 184 57,7 42,3

4 4 0 100 0 103 61 42 59,2 40,8

Em relacdo aos sets disputados, quando saimos vencedores ganhamos 59,6% dos pontos, e
guando perdemos conquistamos apenas 45,5%. O terceiro set foi o de pior desempenho da
equipa, como & possivel ver na tabela 15. J& quando precisdvamos disputar 0 4° e 5° sets,

nunca saimos perdedores.
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Capitulo 9

Estudos sobre a Qualidade da Recepcéao e a Eficacia de

Atague na Fase de Side Out
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9.1 Introducéo

Trata-se de um estudo propde aprofundar-se na relacdo entre a recepcdo e o ataque, na
dimensdo da fase do jogo conhecida como Side Out, utilizando-se de estatistica descritiva
para determinar os valores dos critérios estabelecidos e para efeitos de comparacdo. Os dados
de ambas as varidveis de interesse foram coletados no software Data Volley e tratados em
Excel, e critérios de exclusdo foram adotados para que se obtivesse uma versao mais fidedigna

da relacdo entre as acdes das variaveis em conjunto.

Objetiva-se, entdo, perceber a influéncia da qualidade da recepc¢éo na eficicia de ataque no
SO na equipa estudada, e comparar com os estudos utilizados como referéncias para que se
tenha ideia dos parametros dos fundamentos avaliados. Costa et al. (2013) observaram 18
partidas da Superliga Feminina Brasileira 2011/2012, ao coletar 2.501 ac¢des de ataque apds
a recepc¢do. Ja o estudo de Araujo et al. (2020) analisou 735 acOes de ataque ap0s a recepcao
em 5 jogos no torneio feminino das Olimpiadas Rio 2016, sendo que esse estudo também faz
referéncias ao torneio masculino. Como as variaveis foram classificadas de forma diferente,
mas com a mesma dindmica de avaliacdo, foi possivel adaptar os dados dos estudos para

efeitos de comparacdo com o estudo vigente.
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9.2 Amostra

Dos 25 jogos realizados na época 20/21, este estudo analisou 16 jogos, sendo 12 destes pela

22 divisdo do Campeonato Nacional, 7 pela 12 fase e 5 pela 22 fase, e outros 4 pela Taca de

Portugal, sendo 3 pela 1? fase e 1 pela 22 fase. Foram jogos aleatorios, onde pude estar

presente ou tinha os videos disponiveis para realizar as analises. Dos 16 jogos, foram

extraidas 727 acOes de recepcao e ataque apos recepgao.

1

2
4
5
7
8
9
1
2
3
4
5
1
2
3
2

Tabela 16 - Jogos analisados no estudo

Espinho (c)
CNG (f)
Esmoriz (¢)
Santo Tirso (c)
ALA Gond. (f)
Pacense (f)
CD Po6wvoa (f)
ADREP (f)
ALA Gond. (c)
Espinho (f)
CS Madeira (c)
Santo Tirso (f)
Volley4all (f)
Esmoriz (f)
Espinho (c)
Sporting (c)

3x1
3x0
3x0
3x0
3x1
3x1
3x0
3x0
3x0
3x2
3x0
3x2
3x0
3x1
3x1
0x3

25-17 / 20-25 / 25- 17/26 24
25-10/25-23/25-23
25-15/25-22 / 25-21
25-23/25-21/25-16

20-25/25-17/ 25-15/ 25-17

25-18 /25-14 / 25-27 / 25-19
25-19/25-16/25-11
25-13/25-13/25-15
25-16 / 25-14 / 25-19

25-20/21-25/24-26/25-20/16-14
25-17/25-19/25-18

24-26 / 25-17 / 15-25/25-18 / 15-6
25-20/25-12/ 25-20

24-26 / 25-23 / 25-18 / 25-15

25-21/25-15/ 24-26 / 25-16
20-25/19-25/21-25

Em relacdo as caracteristicas das 18 atletas da equipa, estas tém média de idade de 23,1 anos,

e média de tempo de pratica no desporto de 12,4 anos, sendo que a média de idade para

iniciacdo no Voleibol € de 10,8 anos. Em relacdo a altura e peso, a média geral do plantel é

de 1,74m e 68,3kg, respectivamente.
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9.3 Instrumentos

Para realizar a coleta e processamento dos dados, conforme citado no capitulo 6, o Data
Volley versao 4 era o programa disponibilizado pelo Lusofona. Para a manipulagéo e leitura

dos dados, foi utilizado o Microsoft Excel.

Para rodar o programa durante a coleta de dados, foi usado um computador Toshiba Satellite
Pro, 4gb de RAM e processador Intel Core i2 Duo, Windows 10. J& para captacao das imagens

para andlise de video, uma camera da Sony com 2gb, 4x zoom e 1 megapixel.

Alguns acessoérios para funcionamento dos aparelhos também estavam dispostos durante as

andlises, como extensdo de conex&o, rato e um tripé.

9.4 Procedimentos

A coleta de dados era feita ou in loco ou por video. A digitacdo € inteira feita por codigos ja
propostos pelo préprio Data Volley e apds o término da partida, era necessario sincronizar os

dados coletados com o video gravado.

Quando a digitacao foi feita por video, era necesséario subir o ficheiro na plataforma e

aguardar o carregamento, para ai sim realizar a digitacdo e sincronizacdo dos dados.

9.5 Variaveis do Estudo

As andlises de recepcdo se basearam em critérios semelhantes aos estudos de Costa et al.
(2013) e Araujo et al. (2020), onde a recepcéo foi dividida em:

e Recepcdo A (Rec A) — possibilita 6tima organizagdo de ataque com todas as opgoes
disponiveis

e Recepcdo B (Rec B) — possibilita boas condi¢des de organizacao de ataque, mas sem
que todas as opcOes estejam disponiveis

e Recepcdo C (Rec C) — ndo permita organizacdo de ataque e ha apenas uma opcao de

ataque

No total foram 881 recepcdes realizadas nos 16 jogos. As “recepgOes diretas ao campo do
adversario” (n=23) e “erro direto” (n=61) foram excluidas da analise por ndo terem a variavel
de ataque como ac¢do sucessiva. Importante salientar que entre a recepcao e ataque, a variavel

do passe, que ndo foi considerada nesse estudo, é de extrema importancia para continuidade
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do jogo com qualidade. Por conta disso, foram excluidas mais 11 recepcbes A, 15 recepcdes
B e 44 recepcbes C, considerando o mesmo critério anterior, sobre a acdo de ataque ndo ser
subsequente, concluindo-se, portanto, que ndo houve qualidade no passe para tal acdo ser
executada como deveria. Por fim, entdo foram consideradas 727 recepcdes para o estudo.

Em relacdo a variavel ataque, 0s mesmos estudos foram considerados e os critérios mantidos,
apenas com nomenclaturas diferentes, para que houvesse um entendimento mais claro das

variaveis:

e Ponto
e Defendido (continuidade)
e Blocado (continuidade ou néo)

e Erro

No Data Volley, para os graficos de direcdes de ataque e dados estatisticos, sdo 3 as

classificagOes de ataque quanto a tomada de decisdo para a poténcia utilizada no ataque:

e Ataque forte (H): ataque com salto e remate com méaxima poténcia

e Ataque fraco (P): ataque com ou sem salto forte, mas sem que haja poténcia na
transferéncia para 0 movimento de brago no remate, ou seja, trata-se de um ataque
com forca moderada

e Ataque amorti (P): também com ou sem salto forte, sendo que o movimento final de

remate é feito com apenas um toque na ponta dos dedos

9.6 Resultados

Para alcance dos objetivos propostos, os resultados foram dispostos em dados absolutos de
ambas as variaveis, também separados entre sets vencidos (n=45) e sets perdidos (n=12),
sendo essa ultima com a finalidade de verificar como as variaveis se comportaram em

situagdes opostas de éxito e derrota.
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Tabela 17 - Dados totais sobre a relacdo entre qualidade da

recepcdo e eficcia de ataque

Variaveis de Ataque Rec A Rec B Rec C Total
Ataque
Erro 40 13 19 72
Erro % tipo rec 9% 8% 13% 10%
Erro % ataque 56% 18% 26% 100%
Blocado 37 10 12 59
Blocado % tipo rec 9% 6% 8% 8%
Blocado % ataque 63% 17% 20% 100%
Defendido 155 67 71 293
Defendido % tipo rec 36% 44% 49% 40%
Defendido % ataque 53% 23% 24% 100%
Ponto 195 64 44 303
Ponto % tipo rec 46% 42% 30% 42%
Ponto % ataque 64% 21% 15% 100%
Total Recepcdo 427 154 146 727
% tipo de recepgao 100% 100% 100% 100%
% variavel recepgéo 59% 21% 20% 100%

Ao analisar a tabela 17, em ambos os eventos criticos das variaveis “Ponto” e “Erro”, onde
ocorre o ponto direto de uma das equipas, a recep¢do A (46% e 9%, respectivamente) obteve
desempenho superior ou muito superior a recep¢do C (30% e 13%, respectivamente). Ainda
comparando ambas as variaveis, em situagdes de continuidade ap6s ataque ou ponto de bloco
adversario, a recepgdo A apresentou o percentual muito mais baixo em comparacdo a
recepcdo C (A=45% x C=57%).

Ao comparar recepcdes em sistema (A e B), 0os numeros tornam-se mais semelhantes, com
excecdo do percentual de bolas defendidas, sendo que as recepcdes A proporcionaram 8%
menos defesas adversarias que as recep¢des B. No entanto, essa diferenca cai para 5% quando

comparamos as ocorréncias de continuidade ap6s ataque ou ponto de bloco adversario juntas.
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Tabela 18 - Relacdo qualidade da recepcdo e eficacia de ataque em sets vencidos

Variaveis de Ataque Rec A Rec B Rec C Total
Ataque
Erro 28 8 14 50
Erro % tipo rec 9% 8% 13% 10%
Erro % ataque 56% 16% 28% 100%
Blocado 24 5 8 37
Blocado % tipo rec 8% 5% 7% 7%
Blocado % ataque 65% 14% 22% 100%
Defendido 104 41 51 196
Defendido % tipo rec 35% 39% 46% 38%
Defendido % ataque 53% 21% 26% 100%
Ponto 145 51 38 234
Ponto % tipo rec 48% 49% 34% 45%
Ponto % ataque 62% 22% 16% 100%
Total Recepcéo 301 105 111 517
% tipo de recepgdo 100% 100% 100% 100%
% variavel recepgédo 58% 20% 21% 100%

Tabela 19 - Relagdo qualidade da recepgdo e eficécia de ataque em sets perdidos

Variaveis de Ataque Rec A Rec B Rec C Total
Ataque
Erro 12 5 5 22
Erro % tipo rec 10% 10% 14% 10%
Erro % ataque 55% 23% 23% 100%
Blocado 13 5 4 22
Blocado % tipo rec 10% 10% 11% 10%
Blocado % ataque 59% 23% 18% 100%
Defendido 51 26 20 97
Defendido % tipo rec 40% 53% 57% 46%
Defendido % ataque 53% 27% 21% 100%
Ponto 50 13 6 69
Ponto % tipo rec 40% 27% 17% 33%
Ponto % ataque 2% 19% 9% 100%
Total Recepcéo 126 49 35 210
% tipo de recepcéo 100% 100% 100% 100%
% variavel recepgdo 60% 23% 17% 100%

E interessante notar que a equipa jogou com um percentual melhor de recepgdes em sistema
nos sets em que foi derrotada (83%) que nos sets em que saiu vitoriosa (78%). No entanto, a
melhor qualidade na recepgdo ndo se transferiu para a variavel de ataque. Nos sets vencidos,
a equipa pontuou em SO 12% a mais quando comparado aos sets perdidos, e isso refletiu-se
com impacto em todos os tipos de recepcéo (diferenca A = 8%; diferenca B = 22%; diferenca
C = 17%). A eficacia menor de ataque refletiu no nimero maior de defesas adversarias (8%

a mais em sets perdidos), sendo que em recepcdes B esse ndmero foi de 39% nos sets
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vitoriosos para 53% em sets perdidos. Ainda em recepcdes B, o nimero de blocos adversarios

subiu de 5% em sets vencidos para 10% em sets perdidos.

Quando comparando os dados apenas nos sets vencidos, a recepgdo A significou 14% a mais
de pontos que a recep¢do C, 11% a menos de bolas defendidas e 4% a menos de erros, mas
quando comparando A e B, os dados descritivos sdo parecidos. Ao fazer as mesmas
comparag0es, s6 que em apenas entre os sets perdidos, a recepcao A foi a mais eficaz sempre,
e B superou a C. Foram 13% a mais de pontos entre A e B, 23% entre A e C, e 10% entre B
e C. Em bolas defendidas, a légica foi a mesma, sendo 13% a mais em recep¢des B

comparadas a A, 17% em C a mais que A, e apenas 4% entre C e B.

Ao comparar dados de trés jogos com a finalidade de analisar o desempenho contra equipas
de qualidades distintas no Campeonato Nacional, 3x2 contra a Espinho (apurada para a 12
Divisdo), 3x1 contra a Pacense (ndo apurada para segunda fase) e 3x0 contra CD Pdvoa
(desceu de divisdo), pode-se observar o seguinte, respectivamente: erros de recepcao — 2,2%,
7,6%, 2,5%; recepcdo A —55%, 56,1%, 55%; ataque ponto em SO — 35,9%, 39,7%, 38,2%.
Outras trés comparacdes, agora em jogos contra a equipa da 3x0 contra Madeira (32 colocada),
3x2 contra Santo Tirso (42 colocada) e 3x0 contra Esmoriz (ndo apurada para segunda fase),
sob as mesmas variaveis e em dados respectivos: erros de recep¢do — 0%, 11,5%, 0%;
recepcdo A — 58,7%, 57,7%, 56,9%; ataque ponto em SO — 55,8%, 33,7%, 50%. Ou seja, a

dificuldade da partida ndo significou uma légica de melhores indices de recep¢éo e/ou ataque.

Os resultados deste estudo foram comparados com os estudos de Costa et al. (2013) e Araujo

et al. (2020), para poder tragar parametros sobre a equipa estudada.
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Figura 21 - Comparativo do estudo vigente com estudos realizados sobre a relagdo

recepcao-ataque na fase Side Out

RECEPCAO X ATAQUE
COMPARATIVO ENTRE ESTUDOS

mEme mBloco mDefendido = Ponto

LUSOFONA SUPERLIGA OLIMPIADAS USOFONA SUPERLIGA LIMPIADAS SOFONA SUPERLIGA OLIMPIADAS

Os trés estudos seguem quase todas as tendéncias de forma similar. De forma geral, os dados
de recepcdo A e B da equipa da Lusofona aproximaram-se mais dos dados da Superliga que
das Olimpiadas, e o inverso nas recep¢des C. Em termos de referéncia para os dados dos
estudos analisados, Palao et al. (2018) estabeleceu que eficacia de SO deveria estar entre 40-
45% de aproveitamento para que se obtivesse sucesso nessa fase do jogo. Dos trés estudos,
apenas as equipas dos Jogos Olimpicos atingiram esse objetivo estabelecido (47%). A
Lusofona com 39% e as equipas da Superliga com apenas 32,5% de eficacia ndo alcancaram

esses valores.

As diferencas mais notaveis sdo o volume sempre maior de ataques ponto nos Jogos
Olimpicos, com destaque para os ataques apos recepc¢des B, que superam os defendidos e
ficam muito acima das demais. Em ambos os estudos da Superliga e Olimpiadas, a variavel
de ataque blocado supera a de erros de ataque, 0 que ndo acontece com a equipa da Lus6fona
em nenhuma das situacdes de ataque apds recep¢do. No entanto, € interessante notar que essas
Gltimas duas variaveis ndao apresentam grande volatilidade quando comparada com uma
média central de cada uma delas, em cada um dos estudos separados (Luséfona — blocados
7,8%, erros 10,3%; Superliga — blocados 15,5%, erros 6,8%; Olimpiadas — blocados 11%,
erros 5,4%), o oposto da variavel ataque defendido (Lus6fona — 42,8%; Superliga — 45,5%,

36,5%), que tem um aumento grande em todos os casos, conforme a variacao negativa das
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recepcdes. A Unica excegdo nesse caso sao 0s erros de ataque nas equipas da Olimpiada, que

vao de 3% em recepgdes A e B para 10% em recepces C.

A recepcdo mostra-se entdo um fator conectado a tomada de decisdo no ataque. Nessa

tendéncia, quando verificamos o tipo de ataque realizado pela equipa da Luso6fona, os ataques

com poténcia caem de 81% em recep¢Oes A para 73% em recepcOes B e 69% em recepcdes

C. Os ataques sem poténcia aumentam de 5% e 6% em recepcdes A e B, respectivamente,

para 18% em recepcdes C.

Figura 22 - Comparativo das varidveis com suas respectivas médias centrais;
SL = Superliga, JO Rio = Jogos Olimpicos Rio

COMPARATIVO DAS VARIAVEIS COM SUAS MEDIAS

mmm— Erro Bloco = Defendido mmm— Ponto

--------- Linear (Erro) «==e-=eo Linear (Bloco) =++=-ee Linear (Defendido) Linear (Ponto)
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10%
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9.7 Discussao

Ao analisarmos os resultados, fica clara a contribuicdo da boa recepcdo para melhores
condicdes de ataque, aumentando as chances de pontuagéo da equipa em SO e diminuindo o
percentual de erro. O resultado é o esperado de acordo com a revisao dos estudados citados
como referéncia, dos quais apontam que as recepcdes que permitem a organizacdo de ataque
— ou que colocam a equipa em sistema, como é normalmente utilizado no Voleibol —
colaboram para que o distribuidor possa trabalhar melhor suas opc@es, fazendo com que o
percentual de eficacia de SO seja melhorado. No entanto, variaveis como detalhes do servico
adversario, e posicionamento e deslocamento dos recebedores (Paulo et al., 2016) parecem
ser importantes para uma analise aprofundada do tema. Para a variavel de distribuicao e passe,
trata-se de varidveis extremamente subjetivas, pois cada atacante possui uma caracteristica
de ataque diferente, sendo que fatores como altura, velocidade e angulacao séo determinantes
para que se considere um passe bom ou ruim para cada um deles. Os estudos de Costa et al.
(2013) e Rocha & Barbanti (2004) determinam caracteristicas de distribuicdo para avaliacdo
como velocidade de viagem da bola, quantidade de passos do atacante antes do salto,
zoneamento de ataque, destino do ataque, porém, esse estudo ndo disponibilizou dos
equipamentos necessarios para analises mais complexas nessa variavel, entdo optou-se por

deixa-la sem dados aferidos.

O estudo de Costa et al. (2014a) sobre fatores que preditores da eficacia de ataque conclui
que os blocos duplos estdo associados ao erro de ataque e a continuidade, sendo esse ultimo
também é associado ao bloco triplo, mas que o voleibol feminino as atacantes tendem a
diminuir a forca do ataque para evitar risco. Apesar de alguns dados coletados oferecerem
alguma reflexdo sobre o tema, este estudo ndo fez distingdo dos tipos de bloco que
enfrentamos. No entanto, analisando os resultados e as compara¢des com outros estudos, €
possivel visualizar o nimero de defesas subindo conforme as recepgdes pioram, mas essa
tendéncia ndo é a mesma quando falamos dos ataques blocados e errados. Ou seja, a afirmacao
do estudo de Costa et al. (2014a) sobre a diminuicdo da forca para se evitar riscos pode ser
vista neste estudo, com o viés da tomada de decisdo do ataque, onde é preferivel ser defendida
do que errar ou ser blocada. Os dados sobre forca do ataque também seguem essa tendéncia

e mostram como a recepcao excelente ¢ aliada ao ataque com poténcia.

Rocha et al. (2019) apontam em seu estudo que ndo houve diferenca relevante nos dados de
SO comparando adversarios fracos, médios e fortes, mas que diferentes estratégias para cada
jogo poderiam afetar o desempenho nessa fase do jogo. Isso também pode ser observado neste
estudo, conforme evidenciado anteriormente. Ou seja, a dificuldade do jogo estava presente
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e é possivel afirmar isso por conta dos resultados dos sets e das pontuagdes (conforme tabelas
10, 12 e 14), mas a volatilidade nos dados de recepcao e ataque com adversarios tao distintos

ndo se enquadrou com a qualidade dos mesmos.
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9.8 Conclusao

Conclui-se, assim, que a recepcdo foi um fator essencial para eficicia do ataque na fase SO
do jogo. Assim, quanto melhor foi a qualidade da recepc¢do da equipa, maiores foram as
chances de obter-se sucesso na acdo de ataque. Da mesma forma, a melhor recepcédo pareceu
estar aliada a tomada de decisdo para o uso da poténcia no ataque. A tendéncia seguiu 0s
padrdes dos estudos analisados, mesmo com a diferenca de nivel entre os campeonatos

comparados.

A qualidade do adversario ndo foi determinante ao avaliar a relacdo recepgdo-ataque, isso
quando nao observado outros fatores como a estratégia utilizada por determinada equipa ou

variacdo de atletas em quadra nas diversas partidas.

No entanto, o estudo limita-se ao ndo analisar as variaveis de servico e bloco adversario,
assim como a a¢do do distribuidor entre recepcdo e o0 ataque. Apesar da premissa adotada
para excluir os passes ndo resultantes em ataque, ha necessidade em avaliar variaveis como
velocidade do passe e zona de ataque, para que se tenha uma evidéncia mais fidedigna sobre

a relacdo entre ambas as variaveis.
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Capitulo 10

Consideracdes Finais
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10.1 Reflexdes e Conclusdes

A época 2020/2021 é historica por ter sido em meio a pandemia de Covid-19, que trouxe
dificuldades inesperadas e obrigou-nos a realizar adaptacGes constantemente, sendo até o
regulamento dos campeonatos alterados no decorrer da temporada. As adaptac@es constantes
também foram necessarias devido ao plantel reduzido e a estrutura do clube. Além disso,
tivemos as dificuldades relacionadas ao desligamento de parte da equipa técnica antes do
inicio da fase final do Campeonato Nacional, o que gerou instabilidade e muitas duvidas sobre
se iriamos alcancar ou ndo 0s objetivos. Pessoalmente, posso acrescentar o trabalho a
distancia também como um desafio a mais nessa época, por se tratar de uma situacdo atipica
de trabalho remoto em uma equipa de competicdo. No entanto, com o titulo Nacional ao fim
da época, as adversidades pareceram nunca terem existido e 0 peso de um ano tdo complicado

se esvaiu.

Em relacdo ao futuro nas analises de desempenho, com foco no processo de treino e
competitivo, creio que explorar mais estatistica e videos nos treinos seja o passo a se dar, pois
quando as analises dos treinos foram realizadas, trouxeram grandes insights para os treinos e
para correcdo técnicas e taticas. Avaliacbes como as relagBes entre velocidade-qualidade-
direcionamento de servico sdo utilizadas pelas equipas de alto nivel e demandam
equipamento de baixo custo. Também ter disponivel dados estratégicos de cada um dos atletas

para cada momento do jogo torna-se necessario em um nivel de jogo mais alto.

Jé sobre a melhoria do processo de treino, a ado¢do do monitoramento de cargas internas faz-
se necessario, apesar de parecer ser um tema mais voltado aos assuntos de preparagéo fisica,
por um consenso dos treinadores e pela conexéo da fisiologia trazida pelos dados de volume
x intensidade com as funcgdes do preparador fisico. No entanto, pensando de modo holistico,
penso ser um ponto valido para acrescentar a este estudo, uma vez que o desempenho depende

de varias outras vertentes.
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10.2 Consideracoes sobre o Mestrado em Treino Desportivo de Alto

Rendimento

Em relagdo ao Mestrado, ndo poderia ter vindo em melhor momento em minha carreira. Ter
trocado experiéncias com profissionais de altissimo nivel, tanto academicamente como em
suas carreiras como treinadores, tornou-me mais dedicado aos estudos e a buscar informacdes
mais relevantes, de fontes cientificas mais confiaveis, a fim de desafiar-me constantemente

para um dia tornar-me um profissional de alto rendimento.

Pude desenvolver mais profundidade nos temas que envolvem a profissdo de treinador em
alto nivel, com destaque para periodizacao, estudo das capacidades fisicas e fisioldgicas,

analise de desempenho, fatores psicoldgicos e nutrigéo.
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Anexo |

Planejamento anual dos ciclos de treino
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Anexo 2

Andlise do adversario

Equipa Esperada

3 13
Maressa Daniela

Iniciam em P1 1 34 13 38%

(serv) e P2 (rec) 6 41 19 46%

Pode variar para 5 33 12 36%

P6 em serv 4 17 4 24%

3 19 5 26%

4 2 25 6 24%
Francisca Celia
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Ataque

Extremas

| Répida | | Ala |

Ind*E% N # #% | = Ind"E% N # %
B B0%1S106T% 0 1 =2 13%6 1

g+ #E+

"
]
H: 100%(8) B (0) T: ) H: B4%(T) P: 27%(3) T: 9%(1)

H: 8T%{13) F- 13%@) T (0)

H: 100%(9) P- (0) T:(0) & BT P-29%(E) T M%) H: B8%(T) P (0) T 12%{1) H: T3%{E) P @) T: 27%3)

H: T8%{7) P: 22%{2) T. (0)

+ Com bolas perto da antena, vai em paralela
+ Bolas rapidas na corrida, diagonal
+ Bolas altas, tende a buscar paralela ou entre bloco
+ Fundo ineficaz, sempre em diagonal
+ Varia fundo pela 1 e pipe

*+ Melhor movimento e ataque de bolas rapidas em
diagonal. Eventualmente muda para paralela, mas para
explorar bloco

+ Bolas altas busca entre bloco, paralela, amortis e
caixinhas

* Paralela em Z2 é a bola mais forte

+ Com bolas rapidas perto da antena, vai em
paralela

« Bolas rapidas na corrida, diagonal

+ Bolas altas, tende a buscar paralela ou entre
bloco

+ Atencdo as amortis atras do bloco e caixinhas
na 1 quando a bola € curta
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Distribuicéo

Distribuicdo SO (Recepgdo A)

L6 L3
4 '8 '8 9 '8 '8 5 ' 7 ' 6 4 ' 4 5 ' 5 ' 2 5 ' 8 !
__25%550‘%550% 55%525%550‘% o Em:,ss'r. 50%535%5 40%5 . Em 40‘653?%5
* Se chamar tensa, *Rede * Se chamar tensa, * Karol na ponta e * Perceber amorti * Rede mais fraca,
solta na saida equilibrada, mas bloco deve se Francisca costas da distribuidora com Daniela e
* Se chamar prioridade deve deslocar para e china * China é a bola Maressa
cabeca, bola na ser a Karol (#8) e saida * Qualquer outra mais forte dessa * Eventualmente,
entrada a Maressa (#4) * Centrais v3o bola n3o é rede Karol ataca pipe
*Daniela(#13) éa quando chama bastante em prioridade nessa rede;
mais eficaz em costas Costas, abrindo marcar fechando
nessa rede. rede para Karal, 5

mas também
recebendo bolas

Distribuicdo SO (Recepc¢édo B e C)

-
[

i
L]

9 2 '3 " 1 4 7 3 !5 4 1 4 : 9 9 1
M% ! . W% 2% ' . . 28% | ' 80% 25% ! . ! 25% ! ! "% . !
H H H - : i 1 V1 2 H . : V2
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Distribuicéo

Distribuicdo SO (Recepgdo vinda da 1)

-
P2 101 ;1 R P Pl
H bl P Rl HE : : PR

* Passe tende air para Z4
Distribuicdo SO final de set (20-final)
L6
3 ;2 . ?:\z:z 5 13 3 2 I K
. 150% ! :19:/ ' 50% . | 66% . ! L L
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Marcagdo bloco para centrais

[ #4 Francisca ]

Costas e China

#3 Maressa ]

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias | Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

#11 Lacerda

Fechar zona da corrida e
defesa atenta aos amortis

Tensa e costas para Z1
Cabeca para 5
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Marcagao bloco para extremas

[ Z4 13 (recep A) e op 9 (todas) ] [ Z4 13 e oposta 9 ] [ Z4 8 (todas) e Z4 13 (recB e () ]
® () [
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Marcacéao bloco simples Z4

PROF CRISTIANO CASTRO
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Marcacgido bloco
Corrida oposta #9

Diagonal
Paralela
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Sistema Defensivo

Vs central

PAVILHAO
PROR CRISTIANO CASTRO

* Quase sempre
acompanhada das Z4s

* Maressa fecha bem

* Francisca se perde muito
nessa jogada

Sempre no simples
Z4s acompanham bem
e marcam a frente da
bola

* Em SO, é possivel que
haja sempre bloco duplo

* Jaem K2, é mais normal
ver apenas a central a

Z2 sempre busca ajudar,
mas é normal ver
espaco entre o bloco,

marcar
* Marcam sempre a onde héa cobertura da
corrida 26
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Servi(;o - Contra nés, serviram na Z4 recebedora e na Leonor de 5 pra 1
+EFF

X - Duas rotagBes consecutivas com servico em suspensdo (P3 e P4)
Titulares

Ind*E%N = =% # / INd*E% N = =% # / Ind*E% N =
8 IR A2NT 1 4 T0%613 5% 30 4 68%288

#

®
30

N

- Flutuante tenso - Flutuante tenso ® ChaoN sem agressividade e - Suspens3o - Suspens3o - Flutuante tenso
direcdo i - Varia um desacelerado encaixado
- Substituida sempre que pode curto na 27
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Contra nés, serviram na Z4 recebedora e na Leonor de 5 pra 1 J m

Servico _ _
Duas rotacdes consecutivas com servigo em suspensdo (P3 e P4)

Reservas

I

Ind*E% N = =% # | !
4 TINU2 M5 00 ] I ETRIZI N 00
- - - -

r+!!JI1-Ih'

- Flutuante lento - Flutuante tenso

- Flutuante; sai alto - Chéo tenso
- Entra na Maressa

e cai rapido
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-Dividem a quadra em 3 iguais
-Se joga a 7 no lugar da 20, servico pode ser variado nela também

cct eee e

9%EFF -
—_—

Alternativa
—_—
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Exemplo relatério de jogo extraido do Data Volley

Campeonato Nacional 2a div feminino

Primeira
] Lusdfona Voleibol Clube 3
Relatorio de jogo
Adrep D
Jogo Espectadores Set  Duraglo Placar parcial Placar
Data D6/D6/202 Recibos 1 019 -4 16-11 21-11 25-14
z 019 &-7 16-10  21-13 25-13
Tempa Hall i| oz 7-8 16-13  21-15 | 25.1§
Cidade
Arbifros 1.01 75 47
: : Pantos Sanigo ReCapgan Atague BE.
Lusofona Voleibol CI g, 5 % Wots  Tot BP W-F Tot Er Pl Tot Bv  Pes (Pl Tot Er  Elo P Ph%  Pm
1 Goncalves Gabnela = 4
4 Ardrade Beatriz = 1 1 . . a1 1 5%
6 Wicloria (= E Ed4 4 2 T 3 131 3% (3% 6 4 &T%
T Cunha Helena =[] 3
9 L Villalva Rague . . .
11 Lifra Lisiga LE= 68 3 3 . woz 3|1 1 .
12 Won-Held Carolina EEIE 6.3 & 4 +7 |16 . 1] 3 6T% 121 7 5E%
14 Pimpdo Ings GlEE £.1 T 4 4+ E 4 1 2 1 1 5 5% |1
15 Wicente Alics [zl[=1=] 9 |19 14 +ma| B 2 5 . o 3 12 4% | 2
17 L Chambel Leonor o= -1 . a1 s Ay
21 Pardal Marcia EElE T o4 +6 |11 o1 2 F 4 00| 1
Jogadores totalizar 49 32 +27] 74 12 12[ 31 3 62 6 1 33 53% | 4
Poambos werc Ser  Ata BE Opi.Er
E=t1] 4 11 2 B |25 5 4| 9 o o1 1 11 EER|2
etz 2 013 1 8 |24 4 2| 1w 1 21 3 13 62% 1
Treinador =t3l & 8 1 8 | 3™ 3 6|12 32 2 g 43% |1
Treinador Adjunto
Set Pantos Sandigo Recapgio Atsgue [T
Adrep 1 573 Woto  Tof BPF WP Tot Em  Pis Tot By Elo Phy  Pre%  Pes
1 Monteiro Baatriz Gz A ] @ 1 : 31
Z L Cunha Monica o= -2 . 18 1% | 6% .
4 Aguiar Dariela GG 55 & | 7 z 1 . wos o1 .
&  Farlazia Ashley (=l [l [a] s5 |6 a4 -5 [ 4 1 1| 2 4 somo(zmmwos o1 5 2
8  Cornsd Ined
a Inacia Madia
10 SD"IQEWEGB Marana . ) .
12 Simoes Beatriz EEE s5 |1 01 -2 | 7 2z 1| 8 1 2% (zmmos
13 Cornsia Jegsics = [H 1 1 2 3 1 3%
14  Vieira ArRa . . . . .
15 Mascirnento Tatiana [zl (=1l 58 [13 3 +6 & 2 Fl S0 (S0%)| 26 3 2 12 Ak |1
16 Rocha Cataring =
17 Imscie Caring . . . .
18 Menerss Indonesia [EEE 16 1 1 - & 2 1 3
Jogadores totalizar 22 113 41 1w 3|58 7T 70 14 4 1B 2% [ 1
[Pomtoswere Ser Ata BK Er
K 5 1 & |12 3 17 3 o4 2 s 2|1
etz 1 s 7l a4 1| 1@ 1 o s 1 5 5%
Treinador setd| 2 B s |15 3 2@ 3 s 1 B 30%
Treinador Adjunto
Lusdafona Veleibel Clube | Adrepl BP Break Point P Ponios
PONTO MA RECEPGRD B Emo Blo Blogqueada
Pontos | Aecapgdo a9 — — Recapgio g (Pontos | ool poci e Bee edets
Lin Dife| Portos 50 17 1" ATAQUE DEPOIS DE UMA RECEPGAD [+8) Pontcs SO 12 [Lin Dife] | 7 —
= Cada 1.82 Err Elo Fis%s Tot Tot PE¥%s  Blo BT Cada 4.67 1 _ :'nnuc-x. i
¢ Recznclo 1 1 &7 12 | 1B 2% 4 Recencha S B
5 =11 1 Ponbs o 1 Ponto 5 -6 m legandeor inicial 'D Serigo Inicl
4 44 1"ATAQUE DEPOIS DE UMA RECEPGAD (1) 4 -1
3 -2 |Servigo 74 | BT B PBY¥s Tot | Tot Pu¥s Blo BV gevigo 41 (3 6
2 -1 |PontosBP 32 00 25 12 @ a0 2% 1 E_lpontesir 10 |5 4|,
1 qp| ©aE3 231 Senigo COMTRA ATAQUE Cagaad Zenige | T D:ﬂ;l :r::-ms
bl 1 Break Pant 1 Ermak Point - L
Err Elo Fis¥s Tot Tot P Bl Er wwwdataprojectoom
5 0 5B 38 . 4
Data Voliey £ Profiessional - Voleibol Lusofona
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