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A paralaxe, do grego pardliaxis, ou a deslocagio da posigio
aparente dos corpos, devido s mudangas de posigio dos observadores,
é talvez o fendémeno fisico que em si melhor metaforiza muito do que se
passa na psicologia; o titulo impGe assim a necessidade de aprofunda-
mento, mas pretende simultaneamente, prestar homenagem e manter
um esforgo de continuada e necessaria divulgagio: Homenagem, a esse
que foi talvez, 0 mais proeminente e promissor psicélogo depois de
Sigmund Freud, e a quem devemos as mais fecundas e tieis con-
tribuicdes para a andtise cientifica comportamental: Busrus Frederick
Skinner; esforco de divulgagio porque, pretendendo a “psicologia”
entender melhor o homem, ela vem fazendo um progresso que nao
escapa facilmente ao suporte que parecem permitir 05 construtos, ou
construgfies conceptuas tedricas de dificil eperacionalizagdo, envolven-
do-se na necessidade de respostas prontas e ulilizdveis, em limites e
objectos que ndo sio os seus, mas os objectos mentais dos seus proprios
pensadores; coloca-se em consequéncia e variadas vezes, acimentando
distincias e fossos em relagio aos fendmenos que pretende atingir, e
por esse facto tem-lhe sido dificil estar sujeita a uma apreciagio e dis-
cussio abertas.

Todos os diversos fendmenos nos quais a psicologia se reve, esten-
dem-se por sectores muite vastos do espectro do funcienamento
humano, havendo espagos comuns de fronteira com outras ciéncias, de
entre as quais se destacam em particular as de natureza bioldgica e as
de natureza social, como a antropologia e a sociologia. Mas os seus
conhecimentos 20 transcenderem o préprio homem, entrelagam-se
sempre nas questdes filoséficas mais antigas, anteriores e actuais, ou as
questoes de qual o seu objecto de estudo e o porqué dos acontecimen-
tos que tornam esse homem e o0s cutros seres, quando se tem em conta
a escala zooldgica, uma fonte inesgotivel de fendmenos de dificllima
resposta, ou sem resposta.

Nao tem pois uma definicie de campo facilmente delimitavel, e o
seu objecto de atengio carece de uma natureza consistente, apesar de 4
ter em certa medida.

A necessidade de uma maior precisdo sobre esse objecto de estudo
devido 2 sua particular natureza, e uma das maneiras facilitadoras de
tornar compreensivel esta preocupagio fundamental, ter referida num
exemplo hoje conhecido, de um “caso classico”, retirado de um estudo
de Haughton e Ayllon {1965, pgs. 94-98). Tratava-se entdio de uma pes-
soa com perturbagdes comportamentais cobertas e abertas, diagnosti-
cada como esquizofrénica, de cinquenta e quatro anos de idade e hos-
pitalizada jd hd vinte e trés anos. Um dos comportamentos que mais se
evidenciou para os investigadores que a observavam, era o segurar e o
uso de uma escova de cabelo. Durante alguns dias, esta cliente comegou
a trazer uma escova consigo, fosse para onde fosse, ¢ dormia com ela
perto de si. Este compartamento particular, embora ndo se pretendesse
negar todo um conjunio de sintoratologia que o acompanhava, consti-
tui o ponto de partida para tornar visiveis os cuidados de uma perspec-
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tiva cientifica nas concepgbes comportamentais. Porque teria esta
cliente passado a trazer consigo continuamente esta escova de ¢abelo?
Alguns dos problemas centrais nesta anélise eram a causa deste com-
portamento, os modos de o alterar, pois que o escovar muito frequente
ndo é um comportamento desejivel nem aceitdvel de um ponto de vista
social, e eventualmente, o interesse de determinar se este comporta-
mento pederia vir a manifestar-se de futuro, ndo em termos absolutis-
tas, mas com certa previsibilidade.

A psicologia pdem-se desde ji e até agora, trés objectivos de respos-
tatendo em conta este particular comportamento: Explicd-lo, controld-
lo, e predizer a sua ocorréncia posterior, A explicagdo, predigio e o con-
trolo, constituem no seu todo os objectivos cientificos e ndo se trata de
coincidéncia que sejam também as metas que caracterizam a modifi-
cacdo do comportamento como drea da psicologia comportamental
aplicada, ou a andlise cientifica do comportamento.

As especulagdes sobre as causas do comportamento muito fre-
quente de preensio e escovagem podem naturalmente variar desde as
conjecturas tedricas mais abstractas as mais fisicalistas no sentide de
orginicas; desde as mais assentes em modelos testdveis, ds mais espe-
culativas e metalfisicas ou até césmicas. Tenham-se em conta, no entan-
to duas respostas “padrdo” de dois profissionais depois de Ayllon (1965)
lhes ter pedido que observassem esta sua cliente. Um deles explicou
deste modo: A escova representa para esta cliente algum elemento
significativo de percepeio no sen campo de consciéncia...é certa-
mente uma forma de comportamento estereotipado tal como é babi.
tualmente visto em esquizofrénicos com grandes regressies e é muito
semelbante ao modo como as criangas recusam ser separadas de um
bringuedo muito favorito, efc., (pdg.97).0 outro, avaliou assim o com-
portamento da cliente: O ser deambular constante e compulsivo segu-
rando uma escova da maneira como o faz, pode ser visto como m
procedimento ritualizado, nma acglo mdgica. Quando a regressio
conquista o processa associalivo, formas primitivas e arcaicas de
pensamento controlam o comportamenio, 0 simbolismo é um modo
de expressdo predominante de desejos insalisfeitos profundamente
enraizados, e de impulsos instintivos. Pela magia, ela controla os
outros; 0s poderes cosmicos estéo ao seu dispor e os objectos inani-
mados tornam-se criaturas com vida propria. O seu escovar repetiti-
vo podia ser entfo: 1. Uma crianga que the dd o seu amor ¢ a quem
ela refribui a sua devogao; 2. Um simbolo fdlico; 3. O cepltro de uma
rainha omnipotente (pag.97-98). '

Ambas as interpretacdes dao um significado simbdlico ao uso
excessivo da escova, apesar de haver entre elus, uma com interpretagio
mais abstracta ainda. Ambas vio para além dos proprios comporta-
mentos observados e fazem o enquadramento desse comportamento
como que num nivel secundirio de interesses e de compreensio. O uso
excessivo da escova é imediatamente concebido como sendo vma
expressdo de problemas mais profundamente enraizados de natureza
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instintiva, ou de desejos nio realizados. Nenhuma das interpretagdes
deixa de ter em conia o comportarmento, ou seja, a interpretagio per-
mite consolidar o que a pessoa tem (?), ... a partir do que a pessoa faz!

Poder-se 4 dizer que qualquer destas hipéteses, ou até ambas, estio
correctas no sentido de pretenderem descrever o real com uma aproxi-
magfo satisfatéria. Mas de um ponto de vista cientifico, a ndo ser que, e
1€ que, 2 exactiddo destas assercdes possa ser testada, nada mais exsle
do que duas hipoteses com caricter técnico, eventuatmente com sentido.

Por via deste problema e ao encerrar em si muito mais de invisivel
e de impermanente do que sustenticulo credivel para se ir mais além
de um modo significativamente (Gitil, a psicologia tem pago desvios em
relagio aos seus proprios métodos de estudo. S6 muito paulatinamente
comega 4 atender 2s afirmagdes menos especulativas sobre o funciona-
mento da vida animal, racional e/ou irracional, acabando por servir
com dificuldade os seus objectivos, apesar de vir fomentando e produ-
zindo um volume de assercoes, mais ou menos pressupostas, outras
desmontadas de um complexo de acontecimentos, mas quase todas
elas, com pouco mais que a possibilidade de nos entusiasmar emo-
cionalmente devido s consequéncias gratificantes ou auto-reforgantes
que provocarn. Um dos seus alicerces mais frigeis tem sido a producio
de especulagdes acerca das causas do comportamento e como conse-
quéncia, 2 orientagio das acgdes para, a partir das especulagdes se ten-
tar medificar os comportamentos dos organismos em estudo. Etiquetar
um comportamento como primifivo, simbdlico ou esquizofrénico, nio
explica, ndo deixa predizé-lo ou controld-lo com mais e melhor exac-
tidao.

Em termos mais generosos, o processo de fazer psicologia pode ser
entendido come uma continua procura de “ordem” e de “relagoes”;
procura-se nela descobrir, descrever e utilizar relagdes sujeitas regular-
mente 20s mesmos efeitos, para que possam ser entendidos os seus
principios fundamentais, seja ao nivel mais molecular ou a um nivel
muito mais amplo ou molar. Assim, 530 por regra lidas corno essenciais
a esse processo de descoberta, descri¢io e utilizagio, a classificagdo ou
agrupamento dos diversos acontecimentos de limile infinito e virtual-
mente em termos de duas categorias infinddveis: As varidveis indepen-
dentes ¢ as varidveis dependentes. E esta relagio mais ou menos pre-
visivel de varidveis, e a descrigio que se faz delas com a linguagem
cientifica como veiculo dos conhecimentos trocados, que permite fazer
afirmagdes que alguns argumentam como sem sentido cientifico ou sub-
jectivas, no caso de ndo poderem ser testadas, ou por outro lado, outros
argumentam que podem ser consideradas com valor heuristico ¢ crédi-
to cientifico, objectivas, se zcaso estiverem sujeitas a0s testes mais rigo-
rosos, assim como 3 exigéncia de certa objectividade e operacionismo.

Porque as especulagdes, tal como foram feitas, tal como sao habi-
tualmente feitas, tendem a obscurecer a investigacio cientifica, o fazer
psicologia cientifica ou comportamentalismo escolhe para si restringir
as afirmacdes e as estratégias de concepgio e de tratamento a compor-




tamentos susceptiveis de serem definidos e medidos, limitando as suas
proprias especulagdes a dimensdes cientificamente testdveis.

O pressuposto do interesse de se ser parsimonieso € muito dificil,
uma vez que o real pode ter diferentes abordagens e estar ele préprio,
nuima primeira fase ou tentativa de compreensio, mais susceptivel de ser
entendido através de alguma especulacio; no entanto, para que se avance
com uma menor probabilidade de erro, a ciéncia deve falar uma lin-
guagem que permita que as suas hipdteses possam ser testadas por
outres profissionais, dando A afirmacdo inicial, 4 explicagdo e entendi-
meito sobre certa ocerréncia, um poder de aproximagao ao real quasi
sempre, sendo sempre, generalizdvel e Gtil. Os comportamentos, defi-
nidos operacionalmente, sdo na psicologia cientifica, ou no compor-
tamentalismo, os dados tltimos da investigacdo. De mode a que os
acontecimentos externos e internos possam ser estudados e passem 2
necessiria categoria de objectos, devem antes ser definidos como com-
portamentos e sujeitos 4 observagio e medida. A inferéncia ou o desvio, a
partir do comportamento observado e dirijido para uma qualquer outra
assumpgio de entidades ou fenémenos, € clara e abertamente desenco-
rajado. )

Ver diferente do acontecimento do real e fazer uma arquitectura, s
vezes fantdstica, a partir dessa diferenca, pode ajudar a ter formas de
compreensio sebre essse mesmo real, mas nio sio aquelas que melhor
predizem os fendmenos que é suposto entenderem, e muito menos ¢
podem controfar melhor. Este salto desde o que o organismo faz, para
aquilo que ele tem, ou a “paralaxe” que acontece quando se especula o
que aparentemente a pessoa “tem”, devido A “posicdo intelectual” do
tedrico ou clinico, foi o que aconteceu no caso citado; o comportamen-
to de apégo e uso excessivo haviam sido aprendidos especificamente,
devido 20 uso intencional ¢ experimental de determinantes antece-
dentes e consequentes do seu comportamento, no caso através de
“reforgos de troca” ou tokeus.

Sio estes diferentes “surdos de analizar o real” que devem ser sepa-
rados e, de entre eles, a comunicagdo especulativa do tipo da paralaxe,
terd certamente menos probabilidade de ser Gtil para os fins a que a psi-
cologia cientifica se propde.

Uma argumentagio susceptivel de interessar os leitores quanto a
diferenga entre estes dois tipos de de linguagens descritivas dos fend-
menos observados, subjectiva versus objectiva, pode ser sugerido a par-
tir de um cldssico exemplo referido por Skinner (1963):

Numa experiéncia apenas com o fim de demonstrar as interpre-
tagoes orientadas mais para um ou outro dos polas referidos, um
pombo com fome foi condicionado a rodar sobre si mesmo: Fos molda-
do propositadamente um padrdo de comportamenio final muito pre-
ciso e barmonioso, no sentido dos ponteiros do reldgio, conseguido
através do reforgo primdrio a comportamentos de aproximacoes
sucessivas. Uma imagem permile perceber em fuses sucessivas a
evolucdo das mudangas comportamentais:

Frgura 1
Experiéncia de condicionamento com um pombo

FASE | — Comportamento de deslocagio
habitual, nio especificamente
condicionado.

FASE 2 — Moldagem por aproximagoes
sucessivas, de um comporta-
mento rotativo no sentide dos
ponteiros do reldgio,

FASE 3 — Comportamento final preciso ¢
harmonioso de rotagio no sen-

tido previsto.

Aos estudantes que poderam observar a demonstragio, foi-thes
pedido que escrevessem um resumo sobre o que tinham visto. As res-
postas incluiram, regra geral, o seguinte:

1) O organismo foi condicionado para esperar o reforgo por cada

comportamento correclo;

2) 0 pombe andou de um lado para outro ya esperanca que algu-

ma coisa trouxesse a comida de volta outra vez;

3) 0 pombo verificou que certo comportamento pareciz produzir

um certo resultado;

4) 0 pombo sentin que lhe seria dada comida devido is suas acgdes;

5) O pdssaro acabou por associar a sua acgdo com o “click” do

mecanismo de fornecimento da comida.

E interessante verificar que, do processo de condicionamento pré-
priamente dito, de todo um conjunto de acontecimentos determinantes
externos que progressivamente esliveram presentes, e da relagic especi-
fica entre eles, elementos estes que viriam a dar forma a¢ comportamen-
to final do pontbo, ou seja, a rotagio no sentido dos ponteiros do relégio,
nada de especifico € referido; ao contririo, com facilidade e generali-
zadamente, as pessoas inquiridas conceberam ¢ situaram as suas con-
cepgoes, tais como expectativas, desejos, sentimentos, operacées cober-
tas pressupostas, exclusivamente corporizadas no organismo pombo.

0s factos observados poderiam ter sido, respectivamente referidos,
COMO S seguem:

1) O organismo foi reforcado guando o comportamento era de

certo tipo;

2) 0 pombo deambulou afé acontecer de novo o aparecimento

de comida;

3) Um certo comportamento produzin um certo efeito;

4) Foi dada comida ao pombo guando ele se comportou de cerlo

modo;
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5) 0 barulho do mecanismo de dispensar a comida esteve fempo-
ralmente relacionade com a acgdo do passaro.

Poder-se-ia, para descrever os mesmos fendmenos observados,
estabelecer uma relagio directa entre factos observiveis; suas os acon-
tecimentos referidos pelas pessoas tais como esperar, estar esperanga-
do, verificar, sentir, associar, foram referidos, nio por terem sido
observados, mas por via de analogias relativas aos proprios comporta-
mentos dos observadores tendo em conta a sua histéria pessoal; estas
pessoas inquiridas descreveram o que elas proprias pensavam que se
estava a passar, o que sentiam elas préprias, o que expectavam sob
situagoes semelhantes dquelas em que o pombo estava, ...mas muito
pouco, especificamente sobre a tal relagko funcional entre elementos
presentes. Como Gltime FACTO, restou apenas a evidéncia que certos
comportarmentos manifestos da ave, aconteceram em fingao de um
conjunto de condigdes ambientais de relacio temporal.

Veja-se um exemplo, idéntico nos pardmetros que o definem e nos
aspectos que se pretendem salientar, mas desta feita, diferente quanto
20 Organismo em questio, 0 homem. lmagine-se uma experiéncia
comum de froca comunicacional verbal e nio-verbal vivida em
certo momento enfre 6 Sr. A e a espdsa, de proveniéncia oriental; o
senbor A estava na sua hora da refeicdo do almogo, com fome e
aceden (ser condicionado) a fazer movimentos de motricidade fina
uni-laterais com dois pequenos pauzinbos, que lhe permitem agar-
rar alguma da comida e arroz do prato, orientando-o finalmente
para a boca: Foi moldado um padrao de comportamento final muito
preciso e harmonioso, conseguido afravés do reforgo primdrio e
social a comportamentos de aproximagGes sucessivas.

Figura 2
Condicionamento com uma pessoa

FASE 1 — Comportamento de preensio ¢
utilizagio do garfo e faca, ante-
riormenle condicionados,

FASE 2 — Moldagem por aproximagbes
sucessivas de um comporla-
menio de motricidade fina,
unilateral, com o auxilio de
dois estiletes,

FASE 3 — Comportamento final preciso e
harmoniose de utilizagio dos
estiletes para levar a comida do
prato i boca,
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As pessoas que podessem observar estas alteragfes comportamen-
tais, estes factos, poderiam com facilidade incluir respostas do tipo:

1) Esta pessoa passou a saber fazer os comportamentos correctos,
por ter sido ensinada;

2) A pessoa conseguiu fazer os movimentos na expectativa de que
podesse acompanhar a sua esposa s refeicdes ;

3) A pessoa perceben que certos movimentos, para aquele fim,
acabavam por ser mais adequados do que outros;

4) 0 senhor gostava de aprender a comer desta maneira;

5) 0 homem guis corresponder aos interesses e hibitos de comer
da espdsa.

Os factos observados poderiam também aqui ter sido, respectiva-

mente referidos, como se seguem:

1) A pessoa foi reforcada grnando os comportamentos eram de
certo tipo; orientada verbalmente (punida) e até corrigida direc-
tamente (moldada), quando eram de outro tipo;

2) A pessoa fez movimentos diferentes afé acontecer de novo o
transporte da comida nos estiletes, tendo o apeio e/ou a apro-
vagdo da espdsa;

3) A pessoa fez certos comportamentos que produziram um certo
efeito;

4) Foi conseguido manter a comida nos estiletes e obtida aprovagio
por o fazer, guando ele se comportou de certo modo;

5) Os comportamentos de aprovagio da espdsa do senhor ¢ a
obtengdo de comida, estiveram temporalmente relacionados
com a execugio de comportamentos especificos.

A diferenciagio entre os factos apresentados objectivamente e aqueles
que podem ser subjectivamente referidos, é uma das questies maiores
em psicologia, e para alguns, é mesmo fundamental. Dela resulta toda a
possivel explicaczo dos objectos de estudo desta ciéncia, sejam os com-
portamentos adaptativos (ou nio) do homem no seu desejo intrinseco de
“ser pessoa”, sejam os dos animais, e isto quer em termos desenvolvi-
mentais, quer compaortamentais (cobertos e abertos) e afectivos.

Nas desrigoes mais objectivas sdo referidos dados o mais absoluta-
mente possivel despidos de “ramificagdes” seminticas, sendo constan-
temente feita uma tentativa de evitar interpretagbes, inferéncias, ou
assumpgdes. Ae contrdrio, as descricbes subjectivas sdo prédigas em
elementos interpretativos, de adorno, metaféricos, sendo que muitos
dos aspectos comportamentais a que pretendem fazer referéncia, sio
subjugados e autonomizados acabando por ter um estatuto que provém
mais do proprio observador e menos do objecto de observagio.

As situagbes antes referidas, que nao se esgotaram na riqueza dos
acontecimentos descritos, poderiam elas, na sua forma mais objectiva ser,
naturalmente e agora sim, formulados em termos metaféricos, formulagio
esta que resulta entdo de uma compreensdo anterior, mas agora melhor




operacionalizada, melhor sujeita & experimentagdo e por isso, 4 experi-
mentagio.
Veja-se de seguida e novamente a experiéncia com o pombo.

Figura 3

Formulagio do processo de condicionamento
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Ad, na figura inicial, o pombo ¢ formulade por um circulo que
representa o organismo, e os seus habituais compaortamentos de deam-
bulagfio, sio formulados através de diversas setas identificiveis com a
designacdo de R1, R2, etc., até R; na segunda fase,acontecem as con-
sequéncias positivas (C+) a um certo comportamento R1 e as conse-
quéncias neutras (nem positivas, nem negativas) aos restantes com-
portamentos, e isto durante um certo conjunte de operagdes; tem-se
que, se este precesso é mantido durante certo tempo, vai-se estabele-
cendo o fortalecimento de R1, mantendo-se os restantes comporia-
mentos sem alteragdes significativas.

Esta serd uma visdo ilustrativa apesar de simples, que se aproxima
das teses da psicologia cientifica. Este processe de aquisi¢io de com-
portamentes referido neste caso, mas podendo dizer respeito, ou i
manutengo ou 3 diminuigio de quaisquer outros comportamentos,
incluindo-se um vasto leque de comportamentos emocionais, estd
desde hi décadas descrito na proposta genial de Skinner com a unidade
de andlise dos trés termos:

R.k
3° TERMO

5 —_— 3 —
2° TERMO

—-— C
1° TERMO

Antes da publicacio da obra The Bebavior of Organisms, para além
das psicologias que assentam em episternologias mais dificilmente
compativeis com uma perspectiva cientifica, muito da psicologia era
concepcionada fundamentalmente em andlises de dois termos, estimu-
fo e resposta: S-R. Com e contributo de Skinner, passou a ser evidente
que o 1°termo, o0s estimulos determinantes consequentes tém a fungio

de probabilizar os comportamentos e, por isso, de os seleccionar
(Skinner, 1981); passou a ser evidente gque o 2° termo, os estimulos
antecedentes, deveriam ser visios como estimulos discriminativos que
estabelecern as condigbes para que 0s comportamentos ocorram, sem
contudo os elicitar; sendo dito de outro modo, s3o confextos para a
relagao “comportamento-consequéncias”; ainda, © 3° termo, evidencia-
va Gue 4s respostas compaortamentais em si mesmas poderian: passar a
ser vistas como instincias de um agrupamento de comportamentos
operantes € ndo reflexos. Essas respostas estariam funcionalmente
definidas em relagio a0s seus antecedentes e consequentes, tal como
esses antecedentes e consequentes estariam funcionalmente definidos
em refacdo 4s respostas comportamentais.

Como unidade de andlise, as contingéncias de trés termos
compreendem relagoes funcionais co-definidas entre estimulos e
respostas (Reese, 1986), e ndo deixam de conter apenas e ainda, dois
grupos de varidveis intervenientes das quais as respostas sio fungio:
Estimulos antecedentes e consequentes (Sa e Sc). Esta unidade de
andlise viria a ser reformulada posteriormente, com a introdugio de um
conjunto de outras varidveis a que Skinner se referiu como “3% varid-
veis” (Skinner, 1931, p.452), ou sejam, as varidveis que definem
condigdes que mudam as relagdes entre estimulos e respostas. Ao fazé-
lo, abria um horizonte incomensurdvel a que outros tinham tentado
chegar décadas antes utilizando modos “instrumentais” bem mais sub-
jectivos e metaf6ricos; mas aprofundava uma censtatagio absofuta-
mente essencial: As respostas e as estimulages a elas ligadas, nio 1€m
fungdes inerentes ou imutdveis. As fungoes dessas respostas dependem,
iss0 sim, dos seus contextos; ou seja, todas as causas tém contextos.

Foi esta a espéeie de neo-comportamentalismo de onde emergiria
a psicologia cognitiva, alicercada desde tempos jd tdo distantes, como é
evidente o comentdrio de Skinner {1969) sobre Tolman: Tolman colo-
ca as “lerceiras” varidveis dentro do organismo, onde elas “inier-
viriam "entre os estimulos e as respostdas.... As suas varidveis interve-
nientes répidamente assumiram a fungdo de processos mentais (tal
como estariam na sua esséncia concebidas para o fazer), e nio é de
surpreender que elas tenbam sido gostosamente utilizadas pelos
psicologos cognilivistas. (p. 28).

0O contexto contudo, n3o existe entre os Estimulos e as Respostas,
mas, diferentemente, os Estimulos e as Respostas existem dentro dele,
0 contexto.

Renovada nesta sua mais completa dimensio, a formula dos trés
fermos dentro da psicologia cientifica, passaria a ser necessiria ¢ obri-
gatéria para conceber parte da variabilidade comportamental dos seres
humanos e oultros, isto a partir do entrelagamento de uma miriade de
elementos que nio poderiam mais ser referidos na generalidade mas,
a0 contririo, objectivados na sua especialidade; assumia a formulagio
seguinte:

Paralaxe, ou quando o real...
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Aquilo 2 que o que o “0” dizia e diz respeito em muitas das psi-
cologias contemporineas {processos e estruturas cognitivas, motiva-
cionais hipotéticas) é, na actual psicologia cientifica, tomade em con-
sideragdo como sendo “contextos” ou “3* intermedidria, varidveis”.
Devido & fungio muitos acontecimentos inferidos ou contextos inter-
nos, onde a psicologia desde sempre tem vagueado, sao designados
varidveis mediacionais; varidveis inferidas como pensamentos, senti-
mentos, memarias, etc., encontram um cuidade intenso de serem o
melhor possivel operacionalizadas per parte das psicologias cientiftcas.
Af o trabalhe cientifico tenta reduzir a subjectividade nas observagoes a
que se propde, apesar de considerar 2 partida que a objectividade abso-
luta é utdpica. De modo a que as observagdes cientificas possam ser o
mais objectivas possiveis, mesmo em questdes tio complexas come o
amor, o sentido da vida, a estética enquanto valor, a moral, elc., etc.,
elas devem estar o mais possivel também libertas de inferéncias e
interpretagdes arbitririas, ou seja, despegadas de construtos hipotéti-
cos que propdem a existéncia de processos ou objectos fisicos para
relacionar acontecimentos antecedentes e consequentes. Algumas
inferéncias poderio até ser demasiado tteis, mas nao poderio deixar
de estar ligadas a0s dados observados; impde-se por isse como pro-
cedimento sistemlico, a operacionalizagio daquilo que algumas for-
mas de entendimente dizem “ver” ou “conhecer”. Por definigo,
operacionafizar é o acto de tornar objectivos conceitos cientificos,
equacionando-os com operagdes usadas na sua medicio. Quaisquer
que sejam os conceitos operacionalizados, eles estdo definidos de tal
modo que se devern conhecer os procedimentos necessdrios para os
observar. Se os cientistas do comportamento, os investigadores, nio
produzirem este tipo de cuidados e de afirmagdes, serdo eles proprios,
nas suas afirmacdes menos crediveis ou mais subjectivos, e nao as
matérias a que se atém; ser mais subjectivo ou menos credivel nio é
porém pejorativo; mas indica ji uma orientacio que nio poder ser
facilmente enquadrada nos modelos da ciéncia contemporinea; nessa
medida, introduz uma muito maior probabilidade de nao redugao de
subjectividades ou, uma maior probalidade de erros.

Desde sempre tem existido o desejo profundo de tornar inteligiveis
o0s raciocinios que sustém a explicagio dos comportamentes; para
alguns, estudiosos de grande dedicagio, tais raciocinios sdo evocades a
partir de crengas com a no¢io fundamentat de que a fenomenclogia da
pessoa e o seu subsequente dominio, 1€m de estar sob o controlo sis-
temas, estruturas subjacentes, esquemas motores ou mentais, enti-
dades ou modelos com certo isomorfismo com “aquilo” que se poderd
passar no real, mas que se estd a passar certamente no dominio das
crengas desses mentares; esta progeessao fascinante de conhecimentos,
e sobretudo sugestiva de um poder de compreensio que todos aplaudi-

Psicologig

mos, este avango continuo préprio do homem, para outros estd ainda
hoje vestido com um enorme e grandioso guarda-roupa, ...quase sem-
pre com estilizagoes de “moda”. 114 mesmo muito “objecto” ou “rei que
vai nu”, ... ainda!!

0 litulo deste artigo sugere que em psicologia o real se pode facil-
mente tornar “mente”. Definir o que € o real, ou parte dele, e o que é
mente, ou melhor as relagoes entre o real e aquilo que consideramos
como essencial para o entendermos nas suas relagdes com o que se
designa de mente ,obrigou nes dltimos decénios a psicologia a ques-
tionar-se a si propria, reorientando-se para limiares que so agora, desde
acerca de cinquenta anos comegam a despertar; num periodo t3o curto
desde os anos trinta até aos meados do século, aqueles que se reclamam
estar em consendncia com as teses neo-comportamenlais, estabelece-
ram ainda mais dois marcos importantes, para além das contingéncias
de trés termos: O primeiro e a partir da obra de Skinner (1931), é o
objectivo das ciéncias psicolégicas do comportamento come o da
predigio e centrolo do mesmo; o outro, o da introdugdo do comporta-
mentalismo radical como a filosofia adequada para uma evolugao util
desta ciéncia. As contribuigdes trazidas pela andlise do comportamento
humano tém sido revistas e desmontadas em trés grandes sectores
como a andlise experimental do comportamento para a investigagio
bésica (Skinner, 1966a), a andlise comportamental aplicada funda-
mentzlmente com fins interventivos em ternos clinicos e comunitirios
(Baer, Wolf, & Risley, 1968) e a andlise conceptual do comportamen-
10, cujo objectivo central é o de investrigar numa perspectiva filosofica,
tedrica e histérica (Day, 1980).

Com ¢ desenvolvimento da anilise comportamental como disci-
plina e sistema cientifico de conhecer o ser humano (e nio sd), con-
seguimos compreender nielhor a natureza e complexidade dos com-
portamentos, bem como a natureza, filosofia e complexidade da nossa
ciéncia basica. Apesar de se estarem desenvolvendo abertamente estes
trés ramos, eles nio estdo ainda, dentro da psicologia, suficientemente
coesos, € terdo de ser mantidos esforgos adicionais para acalarar e
tornar visivel muito do que € ainda desvirtuado e incompreendido nes-
tas dreas.

A psicologia cientifica de epistemologia comportamental, tem como
fundamento e alicerce intrinseco 4s suas teses, uma abordagem cienti-
fica do conhecimento; em si mesma e como se disse antes, esse funda-
mento pode ser descrito como uma procura das relagdes de ordem
entre os fenémenos, despidos ou o mais despidos possiveis, de conjec-
tulas externas- 2 esses Mesmos acontecimentos, para evitar maiores
erros de aproximagio ao real. A psicologia como ciéncia do comporta-
inento serd sempre uma relativa aproximagao a0 real; mas ela nega os
determinismos baseados em construtos hipotetizados que nio podem
ser operacionalizados e testados e, como sistema de conhecimenlo,
progride por se repensar continuamente a si propria, retestando-se a#d
infinitum. Os seus factos s3o apenas lentativas num dado momento de




compreender; para ser credivel, no sentido de aproximar-se ao real com
0 menor nimero de erros possiveis, obriga-se a usar os critérios da
investigacio cientifica. Obriga-se a fazer menos erros de paralaxe.

Tudo o que o ser humano faz de si brotar e dele emana; tudo o que
para ele faz convergir, traduz essa esséncia mais poderosa da sua
existéncia,esse desejo mais bdsico e fundamental, incomensuravel-
mente poderoso, e contra 0 qual nada poderemos lutar: O de ser
pessoa! O comportamentalisme como ciéncia da psicologia, vai conse-
guindo cada vez mais e melhor cempreender, explicar e ajudar em ser
nessa grandiosa epopeia, mas mesmo assim, deve ser reconhecido ¢
reconhecer-se como falivel e ndo deve ser vista e ver-se como intrinse-
camente superior a qualquer outra forma de conhecimento; € certa-
mente aquela que tem a seu favor, um mais cuidadoso controlo do erro
nas suas afirmagoes.

0 “erro de paralaxe” sé deve poder continuar a existir tao aberta-
mente na ciéncia da psicelogia, se mais convenientemente controlado;
sendo, o real tornar-se-4 cada vez mais, mente.
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