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Resumo

Este relatério apresenta uma reflexao sobre a atividade profissional desenvolvida ao
longo do ano letivo 2024/2025, inserida num percurso de trinta anos de docéncia em
Educacao Fisica nos ensinos basico e secundario. A carreira iniciou-se nos Centros
Educativos da Casa Pia de Lisboa (Maria Pia e Pina Manique), entre 1995 e 2009 e prosseguiu,
até a atualidade, no Agrupamento de Escolas Amadora Oeste.

O relatdrio inicia-se com uma breve resenha do percurso profissional e segue com a
caracterizagao do atual contexto educativo. Posteriormente, o foco incide sobre o grupo
disciplinar, com destaque para as condicdes de lecionacdo da disciplina. Nos capitulos
seguintes, a analise estrutura-se segundo as dimensdes previstas no artigo 4.° do Decreto
Regulamentar n.° 26/2012, de 26 de fevereiro: cientifica e pedagodgica; participagéo na escola
e relagdo com a comunidade.

Na vertente cientifico-pedagdgica, reflete-se a pratica letiva numa turma do ensino
basico, ancorada nos principios dos Programas Nacionais de Educacéao Fisica (Jacinto et al.,
2001).

Na segunda dimensao destaca-se o programa “Mexe-te +”, coautoria da candidata,
implementado enquanto complemento curricular. Esta intervencdo sustentou a candidatura
bem-sucedida do Agrupamento ao selo “Escola Saudavel”, atribuido pela tutela, em

reconhecimento do compromisso com a promogao da saude e do bem-estar escolar.

Palavras Chave: Educacao Fisica, Lecionagao, Avaliacao Formativa, Atividades de

Complemento Curricular, Professor.
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Abstract

This report presents a reflection on the professional activity developed throughout the
2024/2025 school year, within a thirty-year career in teaching Physical Education at the basic
and secondary education levels. The teaching career began at the Educational Centres of
Casa Pia de Lisboa (Maria Pia and Pina Manique), between 1995 and 2009, and has continued,
to the present day, at the Amadora Oeste School Cluster.

The report opens with a brief overview of the professional path and proceeds with a
description of the current educational context. Subsequently, the focus narrows to the subject
group, highlighting the teaching conditions of the discipline. In the following chapters, the
analysis is structured according to the dimensions set out in Article 4. of Regulatory Decree
n.° 26/2012, of february 26: scientific and pedagogical; school participation and community
engagement.

Within the scientific-pedagogical dimension, the teaching practice in a lower secondary
class is examined, grounded in the principles of the National Physical Education Programs
(Jacinto et al., 2001).

In the second dimension, emphasis is placed on the "Mexe-te +" program, co-authored
by the candidate, implemented as a curricular complement. This intervention supported the
school cluster's successful application for the “Healthy School” seal, awarded by the Ministry

in recognition of its commitment to promoting health and school well-being.

Keywords: Physical Education, Teaching, Formative Assessment, Curricular

Enrichment Activities, Teacher.
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Introducao

O presente relatério enquadra-se no ambito da obtengdo do grau de Mestre em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, correspondendo a necessidade
de valorizagdo académica e profissional de um percurso docente, com trés décadas, ao
servigo da escola publica. Esta reflexdo nasce da vontade de alcangar novas oportunidades
profissionais no exercicio da profissdo de docente de Educacao Fisica (EF).

Em linha com Moreira & Ferreira (2014), ainda que se considere ter tido uma muito
consistente preparagédo de base e aptiddo para cumprir com as exigéncias do exercicio da
profissdo de professora de EF, a procura de formagao continuou a ser uma componente
indispensavel para o desenvolvimento profissional, para o suprimir de lacunas e melhoraria
da capacidade de resposta face aos novos desafios que o contexto educativo nos tens trazido
ao longo dos tempos.

A concretizacdo deste mestrado representa um investimento nesse sentido, de
desenvolvimento pessoal e de abertura a novas oportunidades.

O trabalho aqui apresentado resulta da intervencdo desenvolvida no ano letivo de
2024/2025 no Agrupamento de Escolas Amadora Oeste (AEAQ), onde se exerce ha largos
anos uma docéncia comprometida com os principios da escola publica democratica, inclusiva
e promotora de sucesso para todos os alunos. Tratando-se de um Agrupamento classificado
como Territério Educativo de Intervencao Prioritaria (TEIP), este contexto educativo coloca
desafios significativos, mas também oferece oportunidades unicas para a inovagao
pedagdgica e o reforco do papel da EF enquanto disciplina central na formagao plena e
integral dos alunos.

A estrutura do relatério em primeiro lugar assenta na apresentagdo duma resenha do
percurso profissional da candidata, até aos dias de hoje, no AEAO.

Segue-se um capitulo dedicado a caracterizagao geral do Agrupamento onde a
candidata esta vinculada e exerce a sua pratica docente. O capitulo seguinte é focado na
caraterizagao do Grupo de Educagéo Fisica (GEF) do AEAO, com particular destaque para
os fatores que influenciaram diretamente as opg¢des pedagogicas da mesma, enquanto
docente de EF.

Posteriormente, entra-se num capitulo que trata a dimenséo cientifico-pedagdégica da
pratica docente. Ir-se-a descrever e analisar o processo de lecionagao desenvolvido no
contexto da disciplina de EF, a uma turma do 8.° ano, com base no modelo de planeamento
por etapas, conforme Programas Nacionais de Educagéao Fisica (PNEF) (Jacinto et al., 2001)
e articulado com as Aprendizagens Essenciais (AE) para a disciplina, neste nivel de ensino

(Diregao-Geral da Educagao [DGE], 2018). Debrugar-nos-emos no projeto de lecionacao de
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turma relativo as areas das atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos, bem como
sobre os estilos de ensino, os tipos de feedback (FB) e as estratégias de avaliagao utilizados,
respeitando os principios de equidade e inclusao definidos pelo Decreto-Lei n.° 54, de 6 de
julho (2018).

Por fim, reflete-se sobre a dimensao relativa a participacao na escola e a relagao com
a comunidade da candidata. Apresenta-se o desenvolvimento de um programa escolar
desenvolvido nos ultimos quatro anos pela candidata, no contexto da componente de
complemento curricular, no seio do GEF. Este programa intitulado por “Mexe-te +” tem tido
um reconhecido impacto, positivo, na promocgao de estilos de vida saudaveis e na prevencao
da progresséo da obesidade em meio escolar, na comunidade em que se insere.

Este relatorio pretende, assim, ser o testemunho do percurso vivido numa trajetéria
profissional enraizada no estudo, na pratica e na experiéncia, aberto a inovacdao e ao
desenvolvimento de novas ideias, procurando contribuir para a edificagdo de uma escola mais

ativa, humanista e orientada para o desenvolvimento holistico dos seus alunos.
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1. Resenha do Percurso Profissional

A candidata iniciou a carreira profissional com habilitagao suficiente, numa escola
basica, em Queluz, em 1994. Tinha acabado de concluir a licenciatura em Educacao Especial
e Reabilitagdo, na Faculdade de Motricidade Humana. A profissdo docente surgiu como
oportunidade de emprego perante os contornos de instabilidade que, infelizmente, a carreira
de educacado especial e reabilitagdo, a altura, assumia. Apesar da falta de preparagao
especifica, sentiu-se uma enorme gratificagdo no trabalho desenvolvido, nascendo dai uma
necessidade imperativa de aprofundar os conhecimentos para abracgar, de forma plena, a
profissdo de professora de EF.

No ano seguinte, 1995, deu-se a entrada para a Licenciatura em EF e Desporto, na
Universidade Lusdéfona (UL). Conclui-se esta licenciatura em 1998/1999, com a realizagdo do
estagio na Escola Secundaria D. Pedro V, com a classificacdo de 17 valores, tendo-se o
privilégio de ter tido como orientadora cientifica, a Professora Lidia Carvalho.

A segunda experiéncia como professora de EF teve lugar na Casa Pia de Lisboa
(CPL), onde se exerceu fungbes docentes entre os anos de 1995 e 1998 e, posteriormente,
de 2000 a 2009. Durante esse periodo, teve-se a oportunidade de assumir responsabilidades
diversas, como a dinamizagdo do Desporto Escolar na modalidade de futsal feminino, a
lecionacdo de disciplinas da componente técnica ao Curso Profissional de Técnico de
Desporto, a coordenacéo de departamento de EF, a representacéo do departamento de EF
em sede de conselho pedagdgico, a colaboracdo em grupos de trabalho na provedoria da
CPL ligados a certificacdao de qualidade da instituicdo, ou o desenho, implementacao e
coordenacgao de um projeto de desenvolvimento de competéncias sociais (Espaco TEU), que
visava a dindmica do clima entre a populacdo escolar maioritariamente proveniente de
diferentes bairros da periferia de Lisboa e a gestdo de conflitos existentes, num registo de
proximidade com o corpo docente e educadores, através de um plano anual de atividades
(PAA) no ambito da educagao nao formal. Este projeto, criado pela candidata, foi
implementado em 2004 e continuou apds a sua saida. A experiéncia como Diretora de Turma
(DT) revelou-se também fundamental para um aprofundamento do conhecimento sobre as
dindmicas dos jovens e das suas familias, trazendo um conjugar de conhecimentos sobre
realidades e recursos, por forma a colaborar com os encarregados de educagao (EE) no
projeto de vida dos seus educandos. Decorria 0 ano de 2009, quando um conflito entre alunos
de diferentes zonas geograficas da cidade implode dentro dos muros da escola, levando a
morte de um deles. Foi um momento de uma brutal violéncia, cujo impacto foi sentido em toda
a dindmica escolar por muito tempo. Sendo a candidata, uma professora de referéncia na

mediacao de conflitos na escola, acabou por ter um envolvimento tao profundo nesse tragico
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acontecimento, que Ihe despertou a necessidade de mudar e ir conhecer novos contextos
profissionais.

A partir de 2009/2010, integrou o quadro de agrupamento do AEAO, onde ainda hoje
prossegue a atividade profissional docente.

Neste Agrupamento assumiu a coordenacido do Gabinete de Apoio ao Aluno e a
Familia, foi representante do corpo docente no Conselho Geral. Participou ativamente no
Desporto Escolar, nas modalidades de jogos tradicionais, futsal feminino (juniores) e voleibol
feminino (iniciadas). Também no seio do Programa Erasmus tem tido uma participacao regular,
quer em oportunidades de formacao, quer em jobshadowing, ou no acompanhamento dos
alunos em estagios internacionais.

Intercaladamente, manteve fungdes de DT. No desempenho desta fungao, entre
muitas experiéncias gratificantes, viveu uma que provocou uma exaustao profunda, que pode
ilustrar o grau de risco e vulnerabilidade a que um docente pode estar exposto no desempenho
da sua profissdo. A candidata viu-se envolvida numa queixa de um EE relativa as suas
praticas docentes, dirigida a inspecdo de educacdo, a direcdo geral de estabelecimentos
escolares e ao diretor do AEAO. Face a gravidade do que era proferido (falsificagao de
justificagéo de faltas, ameaga, etc.), a docente optou por solicitar ao ministério publico a
analise da queixa do EE. Ouvidas as testemunhas (colegas, outros EE, auxiliares de agéao
educativa), o caso seguiu para tribunal sendo o EE constituido arguido. A pretensdo da
decente consistiu apenas, em que o senhor redigisse um desmentido, retratando-se das
falsidades, injurias e acusagdes difamatorias que contra ela proferira formalmente, nos meios
institucionais educativos. Na barra do tribunal, essa pretenséo tornou-se real. Atualmente, no
processo profissional da candidata consta uma carta manuscrita, redigida pelo senhor com
um desmentido, ponto por ponto, de todas as falsas acusagdes proferidas. Essa carta foi
enviada pelo tribunal para a diregdo de estabelecimentos escolares e inspecao geral de
educacao. O processo exigiu um desgaste consideravel, mas a decisdo de o levar até as
ultimas consequéncias revelou-se necessaria. Permanecer em siléncio teria significado
conviver com a suspei¢cdo, hum caso que, apesar de provavelmente ser arquivado pelas
estruturas internas da educacao, dificimente permitiria comprovar a infundamentacao das
acusacgoes.

No tempo presente, a candidata divide a intervengao letiva entre o curso profissional
de técnico de desporto (onde leciona as unidades de formagdo de curta duragdo de
metodologias de body and mind, ginastica localizada e atividade fisica (AF) em populag¢des
especiais) e a disciplina de EF. No curso profissional de técnico de desporto,
complementarmente a lecionagao, tem agilizado a participagao dos alunos em organizagées

desportivas de elite que, pelo rigor que implicam, se tornam ricas licdes sobre os valores
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inerentes a exceléncia e responsabilidade profissional. Assim, todos os anos, participa-se com
varias dezenas de alunos, em organiza¢des da Federagado Portuguesa de Judo, com a Unido
Europeia de Judo, ou com a Federagao Internacional da modalidade, como o “Grand Prix de
Portugal”, ou o “Campeonato da Europa de Judo de Juniores”.

No que a disciplina de EF diz respeito, a candidata procura articular o seu projeto de
lecionacdo com os demais elementos do conselho de turma, participando nos projetos de
cidadania da turma e propondo atividades de campo onde os demais colegas se podem
integrar e colaborar.

No &dmbito nao letivo, ha quatro anos, no seio da atividade de complemento curricular
da pratica docente no AEAQO, assumiu a co-cordenagao e dinamizagdo de um programa cujo
desenho co-concebeu em sede de GEF. E um programa de promogéo de saude publica em
meio escolar, "Mexe-te +", uma iniciativa do AEAO, pds pandemia, de caracter multidisciplinar,
como contributo para mitigar o crescimento da obesidade e promover estilos de vida
saudaveis, através da promocéao da pratica de AF e educacgao nutricional.

Ha dois anos, procurou-se a oportunidade de ser professora cooperante orientadora
de estagio, junto da UL, tendo recebido, até a data, quatro estagiarios e com isso a
oportunidade de trabalhar com os Orientadores Cientificos, Professor Luis Bom e Professor
Eduardo Silva. Esta experiéncia tem sido de uma riqueza enorme, pessoal e profissionalmente,
ao proporcionar a oportunidade de refletir, questionar, ser questionada, conhecer e ler mais.
Gracas a aproximacao entre a Academia e a pratica em contexto escolar, com toda a dinamica
que se cria entre estagiarios, orientadores de escola e orientadores cientificos, tem vindo a
desfrutar duma real atualizagdo em servico, no aprofundar dos conhecimentos relativos a
docéncia de EF.

Fazer parte de uma escola que é TEIP, eleva exponencialmente a responsabilidade
profissional sentida, tendo motivado a procura continua de formagéo. Ao longo do percurso
profissional, complementarmente as formagdes anuais em areas como a didatica da EF, os
primeiros socorros, as novas tecnologias ou a mediacao de conflitos, realizaram-se duas pés
graduacdes, uma em educacgao para a saude, outra em treino terapéutico.

Conjugando a experiéncia e o conhecimento que se foi adquirindo, tem-se procurado
agilizar, na escola, uma intervengdo em rede com os pares, por forma a contribuir para a

prestacdo de um servigo de exceléncia na escola publica.
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2. Caracterizagao do Agrupamento de Escolas Amadora
Oeste

O AEAO esta inserido numa zona urbana densamente povoada da cidade da
Amadora, onde convivem realidades sociais bastante diversas e marcadas, em muitos casos,
por dificuldades econdmicas.

A diversidade € uma das marcas mais visiveis da nossa escola. Para além dos alunos
nascidos em Portugal, convivem no espago escolar criangas e jovens provenientes de mais
de quarenta nacionalidades, oriundas maioritariamente de paises africanos de expressao
portuguesa e do Brasil. 38,77% do total de estudantes sdo migrantes. Muitos deles tém o
portugués como segunda lingua o que obriga a repensar estratégias inclusdo de forma efetiva.
(Agrupamento de Escolas Amadora Oeste [AEAQ], 2024a)

No ano letivo 2024/2025, o Agrupamento acolheu 3.301 alunos, distribuidos por 148
turmas, abrangendo os diferentes ciclos do ensino basico, secundario, cursos profissionais e
cursos de educacéao e formacgao de adultos. A média de alunos por turma no ensino diurno foi
de 21, no noturno foi de 25. Durante o 1.° semestre do ano letivo 2024/2025, estiveram
matriculados no ensino diurno 2525 alunos, distribuidos por 118 turmas com caracteristicas
muito distintas entre si. Do ponto de vista socioecondmico, sabemos que uma parte
significativa dos nossos alunos beneficiou de apoios da ag¢ao social escolar, sendo 37,62%
integrados nos escaldes A e B. (AEAO, 2024a)

O corpo docente foi composto por 197 professores, maioritariamente pertencentes
ao quadro. O corpo docente € bastante estavel. Ainda assim, nos ultimos anos, tém chegado
a escola docentes novos que se chocam com as histdérias ouvidas nos conselhos de turma,
fruto da pobreza e desestruturacao familiar de muitos alunos. A relagao entre os profissionais
de educagdo no AEAO tende a pautar-se por uma légica de cooperagdo e entreajuda,
possivelmente decorrente do espirito de missao assumido por aqueles que permanecem na
escola. O facto de haver muitos alunos migrantes e com bastantes dificuldades
socioecondmicas acaba por promover a uniao.

O AEAO é um Agrupamento de escolas com um ambiente feliz, em que a diversidade
convive de maos dadas com a singularidade individual. Na Escola Secundaria Seomara da
Costa Primo e na Escola Basica D. Francisco Manuel de Melo, onde se encontram as
instalagbes de Educagao Fisica para os 2.° e 3.° ciclos e ensino secundario, € frequente
observar, nos intervalos das aulas, os patios e os campos desportivos ocupados por alunos a
brincar, jogar voleibol, futebol ou a dangar.

A Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacéo Inclusiva (EMAI) do AEAO é um corpo

que ndo tem maos a medir. Qualquer uma das responsaveis das diferentes equipas
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educativas que a constitui vive assoberbada de casos, tentando encontrar, criar, diligenciar
respostas para facilitar a resolugao dos problemas dos diferentes tipos de casos que |Ihe sédo
sinalizados.

A diregao funciona de portas abertas, facilitando o acesso da comunidade e criando
um espirito de proximidade. O projeto educativo foca-se na unido de esforgos, para a
construcao do sucesso, traduzindo-se por uma forte abertura a cooperacdo com a
comunidade e a participagao em projetos que promovam o enriquecimento da vida escolar.

O Agrupamento é sentido como um patriménio rico, em termos humanos e de
infraestruturas, modernas e bem equipadas, com um projeto educativo dindmico e abrangente,
no qual se encontram 6timas condi¢cdes para, com competéncia e criatividade, se poder

desenvolver um trabalho de exceléncia.

Universidade Lusoéfona - C. U. L. Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto 15



Sénia Maria Gaspar de Carvalho - O Professor de Educagéo Fisica: Uma Analise Reflexiva da Pratica
Profissional

3. Caracterizacao do Grupo de Educacao Fisica

O GEF constitui-se como um grupo profissional bastante estavel. Dadas as
exigéncias da oferta formativa do curso profissional de técnico de desporto, o grupo assume
uma dimensao consideravel, compondo-se por 22 docente, dos grupos disciplinares 620 e
260, sendo que a maioria pertencente ao 620, com vinculo profissional ao quadro do
Agrupamento (AEAO, 2024a). O GEF insere-se no departamento de expressodes, juntamente
com os grupos de recrutamento disciplinares de artes visuais, educacao visual e tecnoldgica,
educagao musical e educacdo especial. Revelando abertura para a importdncia da
atualizagdo conhecimento e revelando compromisso coletivo com a formagao de novos
professores, o GEF iniciou, ha dois anos, a integragéo de dois professores estagiarios, por
ciclo letivo, provinientes do Mestrado em Ensino da EF nos Ensinos Basico e Secundario, da
UL. Esta dindmica colaborativa estende-se também as relacdes interpessoais, sendo de
salientar o clima positivo de convivéncia profissional e pessoal que se vive no seio do GEF,
tornando o gabinete de EF num espacgo de sa convivéncia, partilha e bem-estar.

O Agrupamento integra a iniciativa nacional TEIP 4.2 geracao, dirigida a contextos
marcados por vulnerabilidades sociais e econdémicas. Esta integracdo obriga a adocao de
estratégias especificas de combate ao insucesso e abandono escolares; permitindo aceder a
medidas de financiamento acrescido, recursos humanos diferenciados e projetos inovadores
de intervengao educativa e comunitaria (AEAQO, 2024b).

Trabalhar num Agrupamento classificado como TEIP traz consigo exigéncias
préprias, tanto no plano organizacional como na relagao pedagdégica com os alunos. Para
além dum projeto educativo que visa a equidade e a inclusdo, cabe-nos operacionalizar a
intervengéo dando significado ao lugar da escola e do professor, de criar sentido e pertenca
para os alunos que, frequentemente, chegam com trajetos marcados por pobreza,
instabilidade ou desenraizamento/descontinuidade.

Ferrari et al. (2024) refere que o movimento, o jogo e a cooperagao surgem muitas
vezes como formas de comunicagao alternativa, especialmente eficazes junto de alunos que
enfrentam barreiras linguisticas, emocionais ou sociais.

A importancia de uma educacdo que fomente estilos de vida saudaveis e de
cidadania ativa e participada torna-se ainda mais premente em ambientes vulneraveis. Nesse
sentido, Tassa et al. (2015) sublinham o papel fundamental da EF que atua de forma
transversal na promog¢ao do bem-estar dos alunos, abrangendo as suas dimensao fisica,
emocional e relacional.

No cenario do AEAO, esta dimensao assume particular importancia. O GEF tem-se

revelado um espaco potenciador para o fortalecimento de lagos entre os alunos e a escola,
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adotando praticas pedagodgicas diferenciadas e culturalmente responsivas. Seguindo a ideia
de Bastos et al. (2018), o grupo assume o compromisso de criar uma escola para todos. A
heterogeneidade linguistica, cultural e social dos alunos no AEAO requer a implementagao de
estratégias inclusivas, cooperativas e motivadoras, em alinhamento com o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEOQ) (Ministério da Educacao [ME]., 2017) e as AE
da disciplina (Direcao Geral de Educacgao [DGE], 2018).

O GEF tem apostado, no seio do seu PAA, num conjunto de estratégias que visam
valorizar o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais através da EF e do desporto,
reforcando a coesdo do grupo-turma e a autorregulagao. O Desporto Escolar, os Jogos da
Cidade da Amadora, os torneios interturmas, as dindmicas de atividade interna, o corta-mato
escolar, o programa “Mexe-te+”, assumem um papel essencial na promocado da AF e da
inclusdo social. Sao iniciativas que permitem sair do contexto da aula e criar lagos com os
alunos através de outras linguagens, outros ritmos e outras possibilidades de sucesso.

Como é referido por Ferrari et al., (2024), em contextos socialmente diferenciados
como os TEIP, a disciplina de EF é frequentemente percecionada pelos alunos como um
espaco legitimo de expressao e reconhecimento. Para muitos, € precisamente neste contexto
corporal e relacional que encontram espaco para se destacar, participar e, acima de tudo,
sentirem-se vistos. Os autores sublinham que, nestes ambientes, a dindmica de relagao que
se forma entre professor e aluno adquire um peso ainda maior, sendo necessario articular
exigéncia pedagogica com uma escuta ativa e permanente atengdo as circunstancias
individuais de cada jovem. Como defende Ferrari et al., (2024), é através de uma gestao
flexivel do quotidiano, da criacdo de experiéncias com significado e da valorizagao das
conquistas individuais, por mais discretas que possam parecer, que se constroem relacdes

pedagdgicas verdadeiramente transformadoras.

3.10rganizagao curricular da disciplina de Educacgao Fisica

no Agrupamento de Escolas Amadora Oeste

3.1.1 Projeto curricular

A EF num Agrupamento com este contexto social, afirma-se como uma éarea
essencial para a inclusdo, a promog¢ao da autoestima e de competéncias pessoais e sociais.
Ciente destas premissas, o GEF protagoniza a dinamizagao de um plano de atividades rico
em experiéncias significativas, que fomentam a participagao ativa, a promogao de estilos de
vida saudaveis e valores de assertividade e cidadania.

Os PNEF (Jacinto et al., 2001) defendem, de forma clara, a necessidade de uma

organizacao pedagdgica coerente, progressiva e partilhada entre os docentes, orientada por
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principios comuns e objetivos claramente definidos para cada ciclo de ensino. Este dinamica
continua a ser um desafio no funcionamento do grupo de EF da AEAO, no sentido de assumir
uma articulacdo pedagdgica interna e, enquanto corpo, se alinhar com o0s principios
orientadores dos PNEF (Jacinto et al., 2001).

Apesar do empenho individual de muitos docentes e de, na generalidade, haver um
compromisso com o cumprimento dos PNEF (Jacinto et al., 2001) ao nivel da pratica letiva, o
projeto curricular do GEF esta em construgao ha alguns anos, carecendo de ser formalmente
finalizado, o que levaria a uma visao partilhada sobre a organizacdo dos conteudos, a
progressao das aprendizagens ou os critérios de transicao entre niveis de desempenho.

No estado atual, acaba por observar-se no GEF do AEAO uma certa dispersao na
aplicagao dos referenciais curriculares, caracterizada pela existéncia de decisdes isoladas,
que variam consoante a experiéncia ou preferéncias de cada professor.

A composigdo curricular do projeto de lecionacdo de turma, nomeadamente a
selecdo das matérias e objetivos a trabalhar ao longo do ano letivo, ndo resulta de uma
reflexdo colegial estruturada. A tomada de decisdes €, na pratica, deixada ao critério de cada
docente, o que pode originar desequilibrios na exposi¢ao dos alunos as diferentes areas da
disciplina, dificultando a concretizagdo de uma progressao pedagogica comum e equitativa.

Outro aspeto a merecer atengao prende-se com a avaliagao inicial. Apesar dos PNEF
(Jacinto et al., 2001) enfatizarem a importancia desta etapa como ponto de partida para uma
intervencdo ajustada as reais necessidades dos alunos, ndo se verifica a existéncia de
protocolos de avaliagdo inicial consensualizados no grupo. A recolha de informagéo
diagnostica é feita de forma autdbnoma por cada professor, sem critérios comuns definidos.
Numa visdo de comparabilidade dos dados e de planeamento conjunto, a existéncia de um
protocolo de avaliacao inicial seria uma ferramenta valiosa.

A inexisténcia de uma cultura de trabalho coletivo estruturado ao nivel da lecionagao,
€ uma realidade que contrasta com o que esta previsto nos PNEF (Jacinto et al., 2001), onde
se propde uma légica de planeamento por etapas e avaliagdo continua, articulada entre os
diferentes anos e ciclos de ensino, sustentada por praticas colaborativas, partilha de critérios
e definicao clara de metas de aprendizagem.

Esta caracterizagdo que se apresenta da dindmica do GEF do AEAO merece ser
encarada como uma oportunidade de crescimento profissional, pessoal e coletivo. O GEF tem
apresentado uma excelente articulagdo, capacidade cooperativa e eficacia, no que diz

respeito ao desenvolvimento do PAA de atividades de complemento curricular (ACC).
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3.1.2 Critérios de avaliagao da disciplina de EF

Por orientagdes do Conselho Pedagdégico no ambito da definicdo dos critérios gerais
de avaliagdo do AEAO, o GEF aplica um modelo de avaliagdo do curriculo de EF em que
compartimenta cada um dos dominios da disciplina, aplicando, a cada um, diferentes
percentagens.

Apesar deste tema ter sido debatido em conselho de grupo disciplinar, no sentido de
se fundamentar junto do conselho pedagdgico a necessidade de se aplicar um modelo que se
ajuste a especificidade desta area disciplinar, conforme as orientagbes previstas nos PNF
(Jacinto et al, 2001) e AE (DGE, 2018), a questao nao tem acolhido suficiente adesao para
que tal aconteca.

Assim, mantem-se no AEAO um modelo de critérios de avaliagdo da disciplina que
desagrega competéncias que devem ser interligadas, contrariando as orientagbes para uma
avaliagao integrada das diferentes areas, no sentido da promogao do desenvolvimento
holistico do aluno (Jacinto et al., 2001) (DGE, 2018).

3.1.3 Recursos temporais

A gestao do tempo letivo alocado a disciplina de EF continua a ser, no AEAO um
aspeto a merecer reflexao critica, sobretudo se comparado com as orientacées expressas nos
PNEF (Jacinto et al., 2001). O referido documento preconiza que é fundamental que a carga
horaria seja distribuida de forma regular ao longo da semana para potenciar o
desenvolvimento motor, fisico e social dos discentes, idealmente com trés sessdes de pratica,
distribuidas por dias ndo consecutivos, de modo a assegurar o respeito pelos principios da
sobrecarga e da recuperagao no processo de desenvolvimento da aptidao fisica (Jacinto et
al., 2001).

No caso do AEAO, a pratica organizacional nao permite, ainda, alcangar este padréo.
De forma generalizada, o ensino da EF organiza-se em duas aulas semanais, com duragao
de 45 e 90 minutos, respetivamente, o que por si sO ja representa um desvio face as
orientagdes dos PNEF. (Jacinto et al., 2001). Acresce que, embora haja um esfor¢o para que
as sessbes ocorram em dias alternados, neste ano letivo observou-se que um numero
significativo de turmas tiveram as duas sessdes em dias consecutivos, o que limita claramente
os efeitos pedagdgicos desejaveis, sobretudo no dominio da aptidao fisica e na consolidagao
de habitos de pratica regular e faseada.

Tal como refere Kasper (2019), o sucesso de qualquer agao destinada a desenvolver
a aptidao fisica depende da correta aplicacado dos principios do treino, sendo a frequéncia, a
continuidade e o tempo de recuperagado entre estimulos elementos determinantes para a

obtengdo de ganhos sustentados. A organizacdo dos horarios deve, por isso, garantir estas
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condigbes minimas para que o trabalho desenvolvido em aula tenha um impacto real na saude

e no desempenho fisico dos alunos.

3.1.4 Recursos materiais

Os PNEF (Jacinto et al., 2001) reconhecem que a qualidade pedagdgica da disciplina
se associa diretamente com a diversidade e adequagdo dos recursos materiais e das
instalagdes disponiveis. As orientagdes programaticas destacam a necessidade de assegurar
que os alunos experienciem contextos de pratica variados, seguros e tecnicamente
apropriados, permitindo uma vivéncia equilibrada das diferentes areas do curriculo (Jacinto et
al., 2001).

Neste sentido, o AEAO revela uma estrutura organizativa bastante sélida e
diversificada, que representa uma mais-valia para o cumprimento das finalidades educativas
da disciplina. A integragao das infraestruturas da Escola Basica Francisco Manuel de Melo e
da Escola Secundaria Seomara da Costa Primo permite ao grupo disciplinar de EF aceder a
oito espacos distintos de lecionagao, distribuidos entre recintos interiores e exteriores, bem
como quatro zonas de balnearios e duas arrecadagdes de materiais amplas, recheadas e
organizadas.

Nos espacos interiores, destaca-se um pavilhdo polidesportivo com dimensodes
regulamentares (40mx20m), subdividido em dois espagos de aula independentes, que
permitem uma utilizacdo simultanea e eficaz por dois docentes. Este pavilhdo esta equipado
com tabelas de basquetebol fixas e rebativeis (seis mais, duas), balizas de futsal (duas),
marcagdes para campos de voleibol (trés mais, um) e uma parede de escalada. Nas zonas
limitrofes encontramos dois cestos de corfebol e dois colchdes de queda. Os dois ginasios
complementares, ainda que sendo permitida uma utilizacéo polivalente, estdo equipados com
materiais de ginastica de solo e aparelhos, espelhos, espaldares e bancos suecos.

Ja no exterior, o AEAO dispde de quatro campos desportivos com diferentes
pavimentos (alcatrdo, mosaico, cimento e relva sintética), com equipamentos adequados a
pratica de diferentes matérias, incluindo-se pistas de corrida, campos de futebol, basquetebol,
voleibol, ténis e uma mesa de ténis de mesa de exterior. Esta diversidade permite uma gestao
flexivel dos conteudos programaticos anuais e oferece oportunidades reais de aplicagdo dos
conteudos propostos no curriculo.

Monteiro (1996) sublinha a importancia da versatilidade e flexibilidade dos espacos,
para que as exigéncias pedagdgicas possam ser plenamente concretizadas. Ja Bom et al.
(1992) chamam a atengao para a necessidade de reconhecer o potencial dos recursos

existentes e planear o seu uso em coeréncia com as exigéncias curriculares. Neste sentido,
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o AEAO encontra-se particularmente bem-posicionado para garantir o acesso dos alunos a
experiéncias motoras completas e significativas.

No que respeita a articulagdo com os conteudos das AE (DGE, 2018), é possivel
afirmar que o Agrupamento oferece condi¢gdes materiais facilitadoras da operacionalizagao
dos diferentes dominios e subareas da disciplina de EF. Atendendo a lecionagao simultanea
por oito professores, constata-se que o0s recursos materiais disponiveis apresentam
quantidade e diversidade compativeis com as exigéncias pedagogicas da disciplina. Com
vista a minimizar o impacto das condi¢ées meteoroldgicas no plano de turma, o sistema de
rotacdes de espacos estabelecido no AEAO prevé a alternancia semanal entre um espacgo
interior e um exterior, seguindo a seguinte sequéncia: Pavilhdo A, Exterior 1; Pavilhdo B;
Exterior 2; Ginasio 1; Exterior 3; Ginasio 2; Exterior 4. Este sistema garante que cada docente
tenha acesso, em qualquer més, a pelo menos duas semanas com condigbes cobertas,
permitindo uma maior continuidade pedagdégica em periodos de instabilidade meteoroldgica.

Na qualidade de professora efetiva, foram apoiadas e propostas, em sede de reunido
de grupo, para a aquisi¢cao de colchdes de ginastica e de patins, para utilizagdo exterior, mas

nao acolheram o apoio da maioria.
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4. Dimensao Cientifico - Pedagégica da Atividade Docente -

Lecionacgao

4.1Preparacao e organizacao das atividades letivas

O Plano de Acao TEIP do AEAO assume como eixos prioritarios a promogao do
sucesso escolar, a prevengdo do abandono e absentismo, a melhoria do clima escolar e a
articulacdo com a comunidade, a implementacéo de turmas de acolhimento e programas de
tutoria (AEAQO, 2024b).

Enquanto agente ativo da implementagcdo do projeto educativo e plano TEIP do
AEAO, tém-se assentado as decisbes pedagodgicas nas prioridades estratégicas do
Agrupamento, na construgdo de um ambiente escolar positivo, de cooperagao,
interdisciplinaridade, valorizagcio da diversidade, inclusido, equidade e combate ao insucesso,
tendo como instrumento a disciplina de EF e tendo presente o referencial permanente as suas
finalidades, conforme estabelecido nos PNEF (Jacinto et al., 2001).

Ao organizar o ano letivo tendo estes eixos em consideragdo, assumiu-se uma
abordagem pedagdgica ativa, reflexiva, centrada no aluno, atendendo aos seus ritmos
individuais de aprendizagem e em articulacdo com toda a comunidade educativa, tendo como
referenciais curriculares mais presentes: a) o PASEO (Despacho n.° 6478, 2017); b) as AE
(DGE,2018); c) os PNEF (Jacinto et al., 2001); d) o Decreto-Lei n.° 54, de 6 de julho (2018),
relativo a educacgao inclusiva e as medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo; e) projeto

curricular de EF (inacabado).

4.2 Projeto de lecionacao da turma

No que concerne a conceg¢ao e implementacao do planeamento anual do projeto de
lecionagao da turma, este alicercou-se fundamentalmente nos PNEF (Jacinto et al., 2001)
bem como nas AE definidas para o 8.° ano de escolaridade (DGE, 2018). Optou-se pela
aplicagdo de um modelo de planeamento estruturado em quatro etapas distintas: progndstico,
prioridades, progresso e produto. Esta metodologia orientou o desenvolvimento dos
conteudos curriculares ao longo do ano letivo, assegurando uma abordagem que visou a
continuidade e a progressao das aprendizagens, sempre com o propésito de atingir as metas
estabelecidas nas referidas AE (DGE, 2018).

4.2.1 Primeira Etapa: recegao e prognéstico

A etapa inicial de lecionagéo na turma do 8.° ano assumiu um papel estruturante na

organizacao pedagogica e no planeamento das aprendizagens no decurso do ano letivo.
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O seu principal propésito foi levar a cabo a avaliagao inicial, momento determinante
para o conhecimento da personalidade, para a construcdo de um ambiente favoravel a
aprendizagem, para a identificagdo das competéncias e dificuldades dos alunos e sua reagao
perante 0 SUCESSO OU O INSUCESSO.

Esta etapa permitiu observar a dindmica do grupo durante as atividades fisicas.
Apresentaram-se regras, claras e estabeleceram-se rotinas de funcionamento, essenciais
para o ambiente de aprendizagem. Possibilitou-se, igualmente, identificar os alunos com
diferentes niveis de proficiéncia em cada matéria. Esta percecao inicial foi decisiva para
antecipar e planear estratégias de diferenciacdo pedagdgicas, promovendo condigbes que
facilitassem a progressao nas aprendizagens da EF nas etapas seguinte, nomeadamente, no
que se refere a criagao dos grupos de trabalho, de natureza heterogénea. Por ultimo, foi
igualmente uma oportunidade para aprimorar a aptidao fisica dos alunos, tendo em conta o
periodo de interrupcao letiva antecedente.

Apesar da sua relevancia, esta etapa iniciou-se com algumas limitagdes operacionais,
designadamente, a falta de um protocolo de avaliagéo inicial validado pelo GEF do AEAO.
Assim, a decisdo pedagogica assentou na recolha de informagéao referentes as competéncias
dos alunos através de observacdo direta da prestacdo em situagdes de aprendizagem das
matérias a lecionar: JDC (futsal, basquetebol, andebol e voleibol); ginastica de solo e ginastica
de aparelhos, ténis de mesa, danca, patinagem, atletismo e judo.

Para cada matéria de JDC, avaliou-se em situagao de jogo real, conforme defendido
por Comédias Henriques (2012), tendo sido definidos critérios simples, alinhados com o nivel
introducao (NI) dos PNEF (Jacinto et al., 2001), como a execugao de gestos técnicos basicos
(passe, recegao, deslocamento, remate, servigo), a compreensao de principios de jogo
(ocupacéao do espaco, cooperagdo com os colegas, oposi¢do) e o conhecimento das regras.

As matérias de ginastica de solo e aparelhos, atletismo, patinagem, ténis de mesa e
danca foram avaliadas em situagdes de exercicio, isolada ou sequencial, tendo igualmente
por referéncia o NI, definido no PNEF (Jacinto et al., 2001). O judo nao foi avaliado nesta fase,
uma vez que ninguém tinha qualquer experiéncia com esta matéria, até a data.

Relativamente a aptidao fisica, a avaliacdo ocorreu no término da etapa, apds quatro
semanas de aulas, tendo sido utilizados os testes do programa FITescola (DGE, 2021), com
o apoio de alunos do curso profissional de técnico de desporto, facilitando a organizagéo e a
supervisao da sua aplicagao.

Esta pratica vai ao encontro da conceg¢do de avaliagdo "para as aprendizagens",
conforme salientado por Carvalho (1994) e Fernandes (2006), permitindo identificar

prioridades, agrupar alunos com caracteristicas semelhantes e adequar o tempo de pratica.
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Constatou-se que uma percentagem significativa de alunos se encontrava aquém da
zona considerada saudavel, um dado particularmente evidente nos indicadores de resisténcia
cardiorrespiratéria e de forca muscular. Esta observacdo foi determinante para o
estabelecimento de objetivos especificos para as etapas subsequentes.

Também a dimensao dos conhecimentos foi contemplada nesta etapa com um
pequeno questionario inicial, orientado para a revisao dos conteldos do ano anterior e a
percecao das nogdes sobre as tematicas previstas abordar no 8.° ano relacionadas com a
aptidao fisica e saude, a relagcéo entre as capacidades motoras e um estilo de vida saudavel
os valores olimpicos e paralimpicos.

Ao longo da etapa, foram promovidas estratégias de FB formativo, de forma a ajustar
continuamente a pratica docente as necessidades detetadas. Conforme defende Carvalho
(1994), “avaliar é recolher e interpretar informagbes para tomar decisbes”. Essa foi a
orientagao que pautou o processo implementado. A avaliagao inicial ndo se limitou a classificar,
mas permitiu projetar caminhos de aprendizagem, refor¢gando a ideia de que cada aluno pode
aprender e desenvolver-se, desde que se crie o ambiente, as metas e os estimulos certos.
Esta primeira etapa permitiu consolidar informagao essencial sobre os alunos, servindo de
base ao planeamento das aprendizagens futuras e reforgando a convicgéo de que a avaliagéo,
quando utilizada de forma diagnéstica e formativa, € um poderoso instrumento para promover
a equidade e o sucesso.

Foi nesta etapa que se estabeleceram os contornos de relagdo que se pretende
estabelecer com os alunos. Igualmente, foram nas dindmicas deste conjunto de aulas iniciais
que os alunos comegam a reconhecer no professor a confianga para se entregarem ao
processo de ensino. Sem relacdo nao ha ensino. Sem o aluno validar e reconhecer ao
professor a autoridade e o conhecimento para o ensinar, o processo de ensino fica
irremediavelmente comprometido. Ainda mais, em faixas etarias no auge da adolescéncia.
Fruto das dindmicas pessoais que se estavam a estabelecer surgiram, nesta fase, os
primeiros conflitos. Trabalhou-se com o grupo no sentido de uma gestao assertiva, equitativa.
Perante as atitudes disruptivas que foram surgindo, assumiu-se de imediato uma posigcéao
clara face as mesmas, minimizando o seu impacto e reincidéncia. No final da primeira etapa,
o clima da aula construido permitia uma instrugdo e gestao de aula eficiente, bem como um
acompanhamento eficaz, direcionado, de forma individualizada, ao progresso de todos os

alunos.

4.21.1 Caracterizagao da turma

A turma do 8.° A constitui-se por vinte alunos, dez rapazes e dez raparigas, com uma

média de idades de catorze anos. Nenhum dos alunos apresentava qualquer limitacdo a
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pratica de atividade fisica. Trés alunos eram repetentes no 8.° ano (numero (n.°) 16, 17 e 19).
Os alunos n.° 16 e n.° 19 foram acompanhados pela equipa de educagéo especial, ao abrigo
do Decreto-Lei n.° 54, de 6 de julho (2018), o primeiro com medidas seletivas, a segundo com
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e inclusdo. Dos vinte alunos, sete eram
migrantes, de paises de lingua oficial portuguesa, sendo que a aluna n.° 23 apresentava
dificuldades de compreensao da lingua portuguesa.

Apenas trés alunos praticavam desporto fora da escola (futebol, basquetebol e
capoeira). Dois alunos tinham participado, no ano anterior, no desporto escolar de voleibol e
iam continuar no presente ano. Oito alunos referiram gostar muito da disciplina (n.°
4,5,7,9,10,11,14,15), contrastando com outros cinco que afirmaram n&o gostar nada da
mesma. As matérias que os alunos referiram como menos motivantes foram a ginastica, o
voleibol e a danga. As matérias preferidas, unanimemente, foram o futebol e o basquetebol.

Para doze estudantes deste grupo, o primeiro contacto com a EF ocorreu apenas
quando chegaram ao 5.° ano. Tal como sublinham os PNEF (Jacinto et al., 2001), o sucesso
em EF depende da articulacao progressiva dos conteudos ao longo dos ciclos e da criagéo,
desde cedo, de uma base ampla de experiéncias motoras. O facto de este grupo so ter iniciado
0 seu percurso de pratica orientada no 5.° ano quebrou esta logica de continuidade,
comprometendo, em certa medida, a concretizagdo dos objetivos previstos para o 3.° ciclo.

A inexisténcia deste estimulo no 1.° ciclo do ensino impactou com a aquisicdo de
competéncias motoras basicas, o que levou a esperar e a confirmar-se na etapa de
prognéstico: uma literacia motora com limitacdes ao nivel da coordenacdo, equilibrio,
manipulacao e consciéncia corporal. Estes aspetos que, idealmente, deveriam ter sido
consolidados nos primeiros anos de escolaridade, foram a causa de se observar uma
significativa disparidade nos niveis de desempenho da turma, obrigando a uma constante
diferenciacado pedagdgica e reestruturagao de grupos.

A auséncia de uma base motora consistente nao s6 veio a dificultar a consolidagao
de competéncias especificas, como foi gerando frustragdo em alguns alunos, que chegaram
ao 8.° ano com uma autoestima psicomotora baixa, a tender a afastar-se da pratica de EF
com receio de errar ou de se expor em publico.

Face a esta realidade, enquanto docente, foi fundamental a adogéo de estratégias
pedagdgicas intencionalmente motivacionais, centradas na valorizagao da relagdo que cada
aluno estabelece com o seu corpo e no reforgo do progresso individual. Assumiu-se a falha
como parte integrante do processo de aprendizagem, promovendo-se um ambiente onde o
erro é aceite e trabalhado coletivamente. A cooperagao foi igualmente fomentada, através do
envolvimento de alunos com maior aptiddo no apoio aos colegas, criando assim um contexto

de aprendizagem cooperativo, inclusivo e humanizado.
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De acordo com Winterstein (1992), implementar estratégias que promovam a
motivagao, como valorizar cada conquista, encarar o erro como parte natural do processo e
incentivar a colaboragao entre colegas com destintos niveis de proficiéncia, contribui de forma
expressiva para que os elementos com autoestima psicomotora mais baixas se sintam
seguros, envolvidos e motivados a participar nas aulas de EF.

Esta abordagem pedagdgica encontra respaldo na revisdo de Neves et al. (2024),
que evidencia o papel determinante das praticas motivacionais dos professores na promogao
de ambientes positivos e desafiadores nas aulas de EF. A motivacao dos alunos esta, na
perspetiva dos autores, intimamente ligada a forma como percebem a utilidade das atividades
propostas e a seguranga afetiva que o docente proporciona. Estratégias como o reforgo
positivo do esforco, a personalizacao das tarefas e o estimulo a autonomia mostraram-se
essenciais para incrementar o envolvimento ativo dos alunos e promover o seu bem-estar
global no contexto escolar.

Tendo em conta as AE (DGE,2018) para o ano de escolaridade da turma, 8.° ano, a
avaliacéo inicial diagndstica / progndstica traduziu como aspetos alvo, no ambito da aptidao
fisica: a aptidao cardiovascular, a forca média e superior e a flexibilidade dos membros
inferiores.

A turma apresentou como mais aptos, transversalmente as areas dos desportos
coletivos de invasédo, atletismo e raquetas os alunos n.° 4,7,9,10,11 e 14, cumprindo os
critérios de NI, logo seguidos dos alunos n.° 1,3,5,7 e 16. No Voleibol, com excegéo dos alunos
n.°4, 10 e 11, os restantes nao cumprem o NI. Como menos aptos e menos motivados, numa
perspetivava global das diferentes areas referidas, temos os alunos n.° 8,12,19,21 e 23. A
aluna n.° 19 revelava claras dificuldades na compreensao da tarefa e na concentragao,
dificultando a sua prestacdo, exigindo um nivel de individualizacdo que se traduziu por
acomodacgdes curriculares e adequacgdes curriculares nao significativas, centradas nas
aprendizagens dos JDC. Na matéria de patinagem o grupo dos alunos com mais aptidao foram
os alunos n.° 8, 12 e 21. Seguiram-se os alunos n.° 1, 3, 4, 5, 9, 13, 17, 19 e 23. Com mais
dificuldades na patinagem tivemos os alunos n.° 2, 10, 15, 16, 11, 16, 18,19, 21 e 22. Na
ginastica de solo, com melhor aptidao tivemos os alunos n®:1, 8, 9, 11, 17 e 22. Com mais
dificuldades tivemos os alunos n.° 2, 3, 6, 12,15,16,18 e19. Na ginastica de aparelhos, o
panorama foi semelhante.

Na area dos conhecimentos, a turma tem revelou pouca memoria dos conteudos
anteriores e bastante interesse pela nova matéria relacionada com o olimpismo. A estratégia
adotada para a transmisséo de conhecimentos desta area passou por criar no inicio do tempo
letivo a oportunidade de transmitir quatro ou cinco pontos-chave do conteudo selecionado,

enquanto se cumpria a rotina de mobilidade.
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Os grupos de trabalho nas matérias relativas as atividades fisicas foram organizados,
tendencialmente, com um caracter heterogéneo assegurando-se no seio do grupo a
diferenciagdo pedagogica através de condicionamento da agdo dos mais aptos ou da

simplificacao da tarefa para os elementos menos aptos.

4.2.2 Segunda Etapa: prioridades

A segunda etapa foi marcada por uma intervencao planeada, diferenciada e centrada
no sucesso de todos os alunos, num contexto de ensino que se pretendeu eficaz, em que a
mediagcdo pedagdgica e a organizagdo da aula se revelaram decisivas para o
desenvolvimento bem-sucedido do processo ensino-aprendizagem.

Nesta fase, a atencdo centrou-se em abordar as matérias que se consideraram
prioritarias para os alunos. Incidiu-se nos conteudos nos quais os estudantes, apesar das
dificuldades, estavam mais proximos de alcangar o sucesso. Deu-se relevancia ao consolidar
das rotinas promovendo a autonomia dos alunos para fases posteriores do planeamento,
nomeadamente no que diz respeito a dinamizagao das rotinas do iniciar da aula, do
aquecimento ou do retorno a calma, as rotagdes dentro das tarefas de aprendizagem, ou a
montagem e arrumag&o dos materiais.

Com este pressuposto foram construidas as unidades didaticas integrantes da etapa,
conforme orientagdes de Bom et al. (1992), criando-se um conjunto sequencial de aulas, com
estrutura semelhante, organizadas por areas, planeadas com intencionalidade pedagdgica,
focadas na aprendizagem dos conteudos. Estas integraram objetivos concretos, adequados
as necessidades dos alunos, bem como critérios de sucesso claros e observaveis. As tarefas
propostas foram ajustadas ao nivel de competéncia dos alunos, tendo sido definidas metas
claras e progressivas, 0 que permitiu uma maior apropriacdo dos objetivos por parte dos
discentes.

A medida que as unidades iam sendo implementadas e em fungcdo da avaliagédo
formativa que era realizada, foram sendo integrados reajustes alinhados com o ritmo com que
cada aluno progredia nas aprendizagens.

A organizacao do trabalho pedagdgico procurou responder a heterogeneidade dos
alunos, estabelecendo grupos flexiveis por matéria, numa légica de diferenciagdo pedagdgica
e valorizagéo do ensino cooperativo (Heacox, 2006).

Tal como defendido por Carreiro da Costa (1984), tentou-se minimizar o numero de
alunos parados e os periodos de espera, maximizando assim o tempo de pratica real e
assegurando uma gestao eficaz da aula num clima de positividade e confianga.

No ambito das atividades fisicas, o planeamento envolveu, numa fase inicial, a

implementacdo de exercicios de jogo reduzido em superioridade numérica, com marcagoes
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no solo, para claramente se identificar os corredores do campo, como forma de facilitar a
apreensdo dos demais aspetos técnicos e taticos deficitarios. Aplicou-se condicionantes no
drible, aplicou-se condicionantes na defesa (sombra). Privilegiou-se a aquisicdo de
competéncias inerentes a fase ofensiva do jogo. No voleibol, o foco foi 0 jogo de cooperagao
1+1 ou 2+2, centrado na competéncia de deslocamento para o ponto de queda da bola e a
projecédo da bola, em toque de dedos, num registo de auto-passe / passe, em altitude, para
proporcionar mais tempo para a tomada de decisao, quer no que respeita a colocagao debaixo
da bola aquando da recegao, quer no que diz respeito a orientagdo dos apoios para fazer a
bola chegar aos colegas. Condicionou-se o passe inicial, a ser dirigido por um aluno mais apto.
Permitiu-se que a bola batesse no chao para os alunos com muita dificuldade. Permitiu-se
igualmente, para os alunos com muito menor aptiddo que, depois de se deslocarem para o
ponto de queda da bola, primeiro parassem debaixo da mesma com a posi¢gdo das maos por
cima da cabeca e a partir dai a langcassem ao ar, orientassem os apoios e dessem
continuidade a jogada.

A ginastica de solo incluiu situa¢des de ensino em que para os alunos menos aptos
se recorreu a progressdes pedagogicas e variantes facilitadoras com o uso de materiais
adaptados e apoio constante, dando especial enfase a aprendizagem das ajudas e a logica
do produto final de uma sequéncia de habilidades ligadas por elementos de flexibilidade. Para
a ginastica de aparelhos, a logica de diferenciagdo manteve-se. Todos os alunos trabalharam
0s mesmos elementos na trave (banco sueco invertido), no trampolim, no boque e plinto,
sendo que em fungao do grau de aptidao do aluno, a situagao de aprendizagem proposta era
diferenciada, sempre focada no caminho para a aprendizagem definida nos PNEF (Jacinto et
al.,2001), de NI.

A mesma légica de diferenciagao foi aplicada na patinagem. Face a diversidade de
niveis de aptidao, estabeleceram-se grupos homogéneos, com cores e tarefas distintas. O
grupo da zona verde, progressivamente, deveria cumprir a sequéncia e a metas propostas
para as seguintes tarefas: realizar com controlo e corregdo o movimento de levantar do banco
/ assumir a posi¢cao base / sentar no banco; realizar, sobre a superficie com maior atrito, o
movimento de queda e de levantar em 4 apoios; apoio a um pé, com elevacio de bracos;
alternar o apoio; deslocar-se em marcha, em diferentes direcbes, em cima da superficie com
maior atrito; abrandar a marcha com o posicionamento de cécoras, em cima da superficie com
maior atrito; deslocar-se em marcha, no solo, em diferentes dire¢des, utilizando as linhas do
campo desportivo como referéncia para o posicionamento dos apoios (“charlot em
deslocamento”). Para os alunos com as competéncias anteriores adquiridas, estabeleceu-se
a “zona amarela”, solicitando-se todas as tarefas da zona verde ao que acrescia: deslize/

“charlot em deslocamento”; patinagem retilinea para a frente; patinagem retilinea para a frente,
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empurrando a bola pelo chao (“elefante com bola “). Por ultimo, na zona “vermelha”, o desafio
de aprendizagem passava por complementar as aprendizagens anteriores com as seguintes
acdes: agachar e levantar em deslize; desliza sobre um patim, com elevagéo do joelho oposto;
slalon — realizar curva em deslize com patins semiparalelas; deslizar para tras com os patins
paralelos, apds impulso do colega ou na parede; deslizar agachado (carrinho).

No atletismo, a intervengcdo centrou-se, sobretudo, nos saltos e na corrida de
velocidade. As dificuldades técnicas identificadas foram trabalhadas com exercicios analiticos
e estratégias facilitadoras, como a utilizacdo de obstaculos para promover a elevagao do
joelho e melhorar a técnica de corrida ou, no salto em altura, técnica de tesoura, a utilizagao
do reuther para elevar o plano de chamada e facilitar a impulsdo, promovendo uma melhor
transposicao da fasquia.

A corrida de velocidade foi trabalhada em circuitos mistos, integrando componentes
de condigao fisica. Apesar de algumas limitagdes ao nivel da manutengdo da velocidade
maxima, registaram-se progressos através de tarefas repetidas e FB especifico.

A abordagem a dancga foi orientada para a rumba quadrada. O ensino partiu de
exercicios de movimento livre ao ritmo de diferentes musicas, para o desenvolvimento da
coordenagado motora, da consciéncia corporal e apreensdo da estrutura ritmica, seguindo-se
para a estratégia de linedance, ao ritmo de rumba, permitindo aos alunos adquirir os
movimentos basicos de forma estruturada.

Ja no ténis de mesa, a introdugéo foi feita com o trabalho de pega correta da raquete,
os deslocamentos e os gestos de batimento, com exercicios analiticos e progressivos,
comecgando por tarefas simples de toques controlados com a raquete e em 1+1 responder
com batimento de esquerda a bola langada a mao pelo colega, colocando-a, de acordo com
as regras, na mesa do companheiro. Foram definidas metas claras para que os alunos
progredissem para exercicios mais exigentes, permitindo desenvolver a perce¢ao oculo-
manual e o controlo do movimento.

As equipas de aprendizagem assumiram, na generalidade, uma constituigdo
heterogénea, sendo compostos por alunos com diferentes niveis de desempenho, permitindo
promover o apoio entre pares, responsabilizando os mais competentes pelo auxilio aos
colegas e permitindo aos menos aptos a pratica com modelos de referéncia, constituindo
oportunidades promotoras de sucesso.

O trabalho na vertente da aptidao fisica, uma constante em todas as aulas, dedicou-
se a otimizagado da resisténcia cardiovascular e da forga dos grandes grupos musculares,
forga média, superior e inferior, com recurso a circuitos e estratégias integradas nas atividades
das matérias. A preocupacao prioritaria centrou-se no reforco da qualidade da execugao, com

respeito as componentes criticas dos dois gestos onde se observaram mais dificuldades nos
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alinhamentos dos segmentos corporais (flexdes e dorsais). Tendo presente as dificuldades
inerentes a uma literacia psicomotora limitada que grande parte do grupo apresentava, foram
incluidos exercicios de coordenacado, agilidade e equilibrio que, para além de exigirem
estabilidade do core e forca dos membros inferiores, facilitaram a adaptagcao psicomotora e a
transferéncia para outras matérias. A articulacdo das capacidades motoras, condicionais e
coordenativas e as matérias da area das atividades fisicas, revelou-se coerente com a
perspetiva de um ensino multilateral, conforme preconizado nos PNEF (Jacinto et al.,2001) e
AE de EF (DGE, 2018).

Na area dos conhecimentos, promoveu-se o trabalho cooperativo, com momentos de
pesquisa e reflexdo em grupo, seguidos de uma producao individual, centrada na tematica
das capacidades motoras e sua relagcdo com a adogao de estilos de vida saudaveis. Esta
abordagem visou a construcdo de aprendizagens significativas e a valorizacdo da

componente sociocultural da disciplina, no sentido dum transfer para a vida além da escola.

4.2.3 Terceira Etapa: progresso

A terceira etapa de lecionagao organizou-se a partir dos dados recolhidos nas fases
anteriores, sendo delineada com o intuito de consolidar a aquisicdo das AE, promover o
aprofundamento técnico e tatico nas matérias prioritarias e introduzir novas areas de conteudo,
sempre com respeito pelas necessidades e ritmos de aprendizagem dos alunos.

No plano pedagdgico, foram definidos objetivos individualizados e mais desafiantes,
0 que permitiu que todos os alunos progredissem. Desenharam-se as situagbes de pratica
com uma complexidade crescente, respeitando o ritmo e as singularidades de cada um. Assim,
garantiu-se uma dinamica de ensino e aprendizagem progressiva, segura € motivadora.

A diferenciacdo continuou a ser um dos pilares fundamentais da intervengao docente,
com a manutencao de grupos heterogéneos e a valorizagcdo das relagées cooperativas no
seio da turma. Neste contexto, destacou-se a implementacéo de sistemas de reforgo positivo
(como por exemplo, torneios com bonificacdo diferenciada), que potenciaram a entreajuda e
a corresponsabilizagdo dos alunos mais aptos pelo progresso dos colegas.

Nos conteudos relativos aos JDC (andebol, basquetebol, futsal e voleibol), foi
privilegiada uma abordagem através de jogos condicionados e tarefas com constrangimentos
estratégicos (superioridade numérica, limitagdo de drible/toques temporizagao de agdes), com
o objetivo de potenciar a capacidade de decisao, a eficacia técnica, bem como o entendimento
tatico. Esta metodologia revelou-se particularmente eficaz na progressao diferenciada entre
alunos, favorecendo a transferéncia das aprendizagens para contextos de jogo mais

representativos.
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Em ginastica (solo e aparelhos), a progressao foi sustentada na demonstragao, ajuda
entre pares e FB corretivo, conduzindo a melhorias visiveis nas execu¢des das sequéncias
dos elementos solicitados. Os alunos mais proficientes apoiaram ativamente os colegas que
se sentiam mais desafiados com as dificuldades sentidas, fomentando um clima de partilha e
aprendizagem reciproca.

No atletismo, consolidaram-se aprendizagens nas disciplinas abordadas (langamento
do peso, estafetas), tendo sido adotadas estratégias de adaptagao dos materiais e dos ritmos
de pratica, garantindo o envolvimento ativo e o progresso dos alunos com variados niveis de
aptidao.

A matéria de danca foi progressivamente desenvolvida num contexto de maior
autonomia. O recurso a estratégias especificas (como por exemplo, o apoio de colegas,
reducdo da velocidade da mdusica, fragmentagdo coreografica) permitiram superar
dificuldades técnicas e ritmicas, assegurando aprendizagens significativas.

Na patinagem, manteve-se a mesma estrutura da etapa anterior, verificando-se a
transicdo dos alunos para as tarefas mais desafiantes a medida que adquiriam os pré-
requisitos para tal. O mesmo aconteceu no ténis de mesa, sendo que para os alunos mais
aptos foi introduzido o servigo na situagéo de jogo em cooperagédo. Em ambas as matérias os
alunos demonstraram precisar de mais tempo para a aquisicao do dominio psicomotor que os
objetivos estabelecidos exigiam.

Foi introduzida a matéria de judo, conforme os PNEF (Jacinto et al..2001). A
lecionagdo dos conteudos iniciou-se com uma abordagem centrada nos principios éticos e
filosoficos que norteiam esta modalidade, promovendo desde o primeiro contacto a
valorizagdo do respeito mutuo, da cortesia e da integridade fisica do parceiro. Foram
introduzidas as rotinas das saudacbes tradicionais (Ritsu-rei, em pé e Za-rei, de joelhos),
foram introduzidos exercicios de deslocamentos e técnicas de queda (Ukemi) e explorou-se
o trabalho no solo com exercicios de entrada, viragem e imobilizagao.

Aintroducéao do judo permitiu ndo so diversificar a experiéncia motora da turma, como
também fomentar importantes competéncias a nivel social, emocional e cognitivo, em plena
sintonia com as AE da disciplina (DGE,2018) e os principios orientadores do PASEO (ME,
2017). Esta abordagem evidenciou o valor formativo da modalidade, indo além da técnica, e
assumindo um papel potenciador do desenvolvimento integral dos jovens.

A aptidao fisica foi abordada de forma continua e abrangente, evidenciando-se
progressos ao nivel da resisténcia aerobia e da forga dos alunos, sobretudo nos que
inicialmente se encontravam abaixo dos padrdes de referéncia. Os circuitos integrados e a

articulacdo das capacidades fisicas com os conteldos técnicos mostraram-se eficazes. A

Universidade Lusoéfona - C. U. L. Faculdade de Educagéao Fisica e Desporto 31



Sénia Maria Gaspar de Carvalho - O Professor de Educagéo Fisica: Uma Analise Reflexiva da Pratica
Profissional

segunda aplicagdo dos testes FlTescola confirmou essa progressao, observando-se a
transicdo de alguns alunos da zona n&o saudavel para o patamar da zona saudavel.

Na area dos conhecimentos, consolidaram-se os conhecimentos relativos a aptidao
fisica e saude, bem como a relagao entre a atividade fisica e a promocao de estilos de vida
saudaveis. Foi realizado um questionario, sumativo, sobre os mesmos. Abriu-se a tematica
do olimpismo e paralimpismo.

Esta etapa marcou um momento de consolidacio, progresso técnico e maturidade
pedagdgica, em alinhamento com os principios orientadores da disciplina de EF, conforme
definido nas AE (DGE, 2018) e no PASEO (ME, 2017). O clima de aula manteve-se no sentido

do bem-estar do aluno e de um ambiente propicio ao desenvolvimento das aprendizagens.

4.2.4 Quarta Etapa: produto

A quarta etapa correspondeu a fase terminal do processo de ensino-aprendizagem,
assumindo-se como momento privilegiado para a consolidagdo de competéncias e avaliagao
final das aprendizagens realizadas ao longo do ano letivo. Esta etapa foi estruturada em
funcdo dos dados recolhidos nas etapas anteriores, sendo orientada para a verificacdo do
cumprimento dos objetivos definidos e para a preparagao do percurso educativo dos alunos
no ano seguinte.

Os grupos de trabalho alteraram para tendencialmente homogéneos, possibilitando
que estudantes com diferentes niveis de aptiddo mostrassem o seu dominio das matérias,
agora numa relagao pedagogica direta com elementos com nivel de proficiéncia semelhante.
Foram introduzidas tarefas com maior grau de complexidade para os alunos que
demonstraram maior dominio das matérias, potenciando a projecao das suas aprendizagens
para o nivel seguinte. Esta diferenciagdo permitiu assegurar o principio da equidade e a
progressao de todos os alunos, ao ritmo das suas possibilidades.

Nos JDC, para os alunos mais aptos, propbs-se o jogo conforme indicado nas AE
(DGE, 2018). Para os alunos menos aptos, optamos por preservar as situagcbes de
superioridade numérica (ex.: 2x2 + joker; 3X3 + joker), com um nivel de exigéncia acrescido,
fruto da queda de condicionantes como o “defesa sombra”, ou tempo acrescido para
determinadas a¢des. No voleibol, para os mais aptos, a situacdo de jogo de cooperacao
acresceu a possibilidade de competi¢do, uma vez cumprida a meta de 3 sequéncias de servigo
seguido de jogada em cooperacao, transitando a bola sobre a rede 5 vezes, com minimo de
2 toques, por equipa.

Na ginastica de solo os alunos apresentaram sequéncias completas de solo,
permitindo-se a realizagdo com ajudas, para os alunos menos aptos. Na ginastica de

aparelhos foram consolidadas as competéncias desenvolvidas e promoveu-se o ensino de
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habilidades motoras de nivel elementar, como o salto de eixo no plinto transversal e
longitudinal e o salto entre-maos no plinto transversal.

Na danga, os alunos consolidaram a coreografia da rumba quadrada, trabalhando
em pares e integrando as voltas.

No ténis de mesa, constatou-se uma melhoria na continuidade do jogo € dominio
das técnicas basicas de batimento de esquerda, direta e servico.

Na patinagem, os alunos realizaram os exercicios critério de complexidade
progressiva ajustados ao seu nivel de proficiéncia, permitindo uma evolugéo visivel nas
competéncias técnicas e na confianga durante a pratica.

No judo, manteve-se a consolidagdo dos conhecimentos protagonizados na etapa
anterior.

Nesta etapa, incluiu-se um conteudo de orientagao, que serviu de base para a sua
aplicagdo em contexto de exploragdo da natureza, numa atividade de visita de estudo ao
Jamor.

Na area da aptidao fisica, mantiveram-se as estratégias integradas nas aulas para
reforco da resisténcia cardiovascular, forca dos membros superiores, forca média e inferior,
reforcando-se a atencdo para com os alunos que continuavam a demonstrar menor
progressao. Realizou-se a aplicagao final dos testes Fitescolas, sendo que desta feita, uma
minoria ndo conseguiu atingir a zona saudavel. Foi utilizado o teste da milha para que os
alunos fora da zona saudavel no teste do vaivém pudessem, neste novo contexto, aferir os
seus resultados face a zona de aptiddo em que se inseriam.

Na area dos conhecimentos, foi realizada a consolidagdo dos conhecimentos das
etapas anteriores, materializando-se num trabalho de pesquisa, elaboragdo de cartazes e
teste escrito. A turma respondeu muito bem, tendo na avaliagdo sumativa formal,
apresentados resultados bastante positivos.

De forma transversal, esta etapa permitiu o firmar das aprendizagens e o progresso
das aptiddbes motoras, sociais e cognitivas dos alunos. As estratégias pedagogicas
implementadas e reajustadas ao longo do processo revelaram-se adequadas aos objetivos
definidos, promovendo um ensino centrado no sucesso de todos os que cumpriram com o
dever de assiduidade e numa preparacao consistente para os desafios subsequentes.

No dominio da avaliagdo, as decisdes metodoldgicas foram orientadas por uma
I6gica de avaliagdo para as aprendizagens (Fernandes, 2006), adaptando os critérios e

procedimentos a evolugao dos alunos.
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4.3 A adequacao dos estilos de ensino as fases do projeto de
lecionacao de turma

O projeto de lecionagdo da turma estruturou-se de modo intencional, em fases
pedagdgicas distintas que visaram garantir a progressao das aprendizagens, a diferenciacao
do ensino e a promocgado de competéncias motoras, cognitivas, sociais e emocionais nos
alunos, conforme definido nos PNEF (Jacinto et al., 2001) e nas AE (DGE, 2018).

Ajustar os estilos de ensino a cada uma das fases foi indispensavel para a construgéo
do sucesso do processo educativo. O modelo de Mosston e Ashworth (2008, como citado em
Gomes. et al., 2017) defende que um ensino eficaz nasce de decisdes intencionais, tomadas
antes, durante e apds a aula. Esses estilos variam do mais convergente (centralizado no
professor) ao divergente (centrado no aluno), sendo selecionados de acordo com os objetivos,
contexto e perfil dos alunos.

Seguindo as recomendagdes de Gomes et al. (2017) e de Martins et al. (2020), na
etapa de progndstico prevaleceram a aplicagédo de estilos convergentes de natureza diretiva,
como o Estilo Comando e o Estilo Tarefa. Estilos estes que permitiram uma observagao
sistematizada do grupo, garantindo segurancga, uniformidade e controlo.

Na etapa de prioridades, o estilo de comando foi perdendo expressédo, mantendo-se
os estilos convergentes, nomeadamente o Estilo Tarefa, que permitiu aos alunos regular o
seu ritmo de execugdo e o Estilo Reciproco, que introduz a observacdo entre pares,
promovendo responsabilidade partilhada e reforgo social.

A medida que se progrediu no processo ensino aprendizagem e se foi transitando
para a etapa de progresso e depois para a de produto, foi-se dando lugar a adoc¢ao de estilos
de ensino que promovessem a autonomia e autorregulagdo, como o Estilo de Autoavaliagao
e o Estilo Inclusivo. O primeiro estilo de ensino reforgou a consciéncia cinestésica e a
metacognicdo, enquanto o segundo potenciou a diferenciacao pedagdgica ao permitir aos
alunos escolhessem niveis de dificuldade ajustados ao seu desempenho. Nestas etapas
destacaram-se igualmente os estilos divergentes, como a Descoberta Guiada e a Descoberta
Convergente, que colocaram os alunos perante a necessidade de decidir, de raciocinar
logicamente e de resolver problemas motores, sempre em cenarios praticos e auténticos.

A eleigao intencional dos estilos de ensino foi realizada em sintonia com os objetivos
pedagogicos de cada fase, as caracteristicas dos alunos e as exigéncias da tarefa, no sentido
duma gestao flexivel e da garantia dum ensino verdadeiramente eficaz, inclusivo e alinhado
com os principios do PASEO (ME, 2017) e o Decreto-Lei n.° 54, de 6 de julho (2018).
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4.4 Feedback e a pratica pedagégica da docente

A pratica pedagodgica desenvolvida ao longo do ano letivo assentou numa abordagem
reflexiva e intencional do uso do FB enquanto ferramenta didatica central em EF.
Fundamentando-se nos contributos de Quina et al. (1998), reconheceu-se que o FB
pedagdgico assume uma dupla fungao, informativa e motivacional, sendo essencial para a
regulacdo da aprendizagem e para a mobilizagdo do aluno no processo educativo. Esta
orientagao articulou-se também com a perspetiva de Araujo (2017), que sublinha o papel do
FB na monitorizagdo das aprendizagens e no apoio a tomada de decisdes pedagdgicas, no
decurso de todo o processo de ensino.

Aquando da fase inicial da implementacdo do plano de turma, na etapa de
Progndstico, o FB surgiu de forma descritiva e incentivadora. O objetivo foi fornecer aos alunos
informacdes claras sobre o estado da sua execugdo motora, promovendo uma consciéncia
inicial das suas capacidades. Tal como sustentado por Quina et al. (1998), este tipo de FB,
mais facilmente retido quando emitido por via auditiva, revelou-se eficaz na construcédo de
uma referéncia interna de desempenho. As observagdes praticas foram devolvidas de forma
imediata, com mensagens curtas e focadas em aspetos observaveis e especificos,
respeitando a capacidade de processamento dos alunos e evitando sobrecarga cognitiva.
Esta estratégia permitiu valorizar o erro como oportunidade de aprendizagem, respeitando os
ritmos individuais (Araujo, 2017).

Na etapa de Prioridades que se seguiu, onde se estabeleceram metas especificas e
diferenciadas por aluno, o FB teve uma funcao reguladora e motivacional. Passaram-se a ter
mais presente formas de FB prescritivo e corretivo, orientando os alunos na superagao de
dificuldades identificadas, mas sem comprometer a clareza ou a brevidade da mensagem. A
comunicagao proxima e o reforco dos pequenos progressos foram centrais, ajudando a
desenvolver a autoconfianga e a percegao positiva da competéncia (Quina et al., 1998).
Paralelamente, tal como refere Araujo (2017), valorizou-se a coeréncia entre os critérios
definidos e o conteudo do FB, promovendo-se momentos de autoavaliagcio e heteroavaliacdo
informal que reforgaram participagao proativa dos alunos no seu préprio processo de aprender.

Com o aumento da autonomia dos alunos e a sua familiarizagdo com os objetivos
das tarefas, a estrutura do FB foi diversificada. Combinou-se FB verbal e visual, adaptando-
os ao contexto da aula e ao perfil dos alunos. De acordo com os dados de Quina et al. (1998),
os FB multimodais podem ser vantajosos, desde que respeitem a capacidade de aten¢do dos
alunos e sejam emitidos no momento oportuno. Assim, foram evitadas mensagens demasiado

extensas ou dispersas, privilegiando-se ideias centrais e claras. Araujo (2017) reforga que
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nesta fase, o FB deve continuar a ser especifico e compreensivel, ajudando os alunos a refletir
criticamente sobre os seus desempenhos e a fazer escolhas mais eficazes no plano motor.

Na ultima etapa, o FB manteve um caracter formativo, mas passou também a assumir
uma funcdo de sintese e validagcdo das aprendizagens adquiridas. Reforgou-se os
comportamentos corretos, valorizou-se o percurso realizado e encorajou-se a autorregulagao
dos alunos. Em varias ocasibes, recorreu-se ao FB diferido, pedindo aos alunos que
evocassem o que tinham escutado anteriormente e como o aplicaram na tarefa atual.
Segundo Quina et al. (1998), a evocacao diferida estd fortemente associada a clareza,
concisao e relevancia da mensagem recebida. Esta estratégia permitiu uma maior apropriacéo
da aprendizagem por parte dos alunos, promovendo a transferéncia de competéncias para
contextos diversos.

A intencionalidade no uso do FB ao longo das quatro etapas de planeamento
traduziu-se numa pratica de sentido coerente, ajustada ao contexto da turma e promotora de
aprendizagem efetiva. O equilibrio entre os diferentes tipos de FB, descritivo, prescritivo,
corretivo, motivacional e diferido, revelou-se vital para a edificagdo de um ambiente positivo e
centrado no aluno. Esta abordagem encontra respaldo no que Araujo (2017) define como
avaliagdo formativa de qualidade: um processo ético, continuo, orientado para o
desenvolvimento de competéncias e mediado por FB relevante e pedagodgico. Foi
preocupacédo presente o cumprimento do ciclo de FB, que s6 se concluia apds a verificagao
da compreenséo por parte do aluno, da informagao de retorno que a professora Ihe dirigia
(Araujo, 2017).

4.5 Avaliacao das aprendizagens ao longo do projeto de
lecionacao de turma

Conforme defendido por Carvalho (1994), a avaliagdo deve constituir uma ferramenta
ao servigo da aprendizagem e do progresso do aluno, sendo parte integrante do processo de
ensino. Assume, por isso, uma funcdo de mediagao e regulacdo, em lugar de se restringir a
um julgamento final.

Em EF, a avaliagdo deve ser vista como um processo continuo, regulador e
integrador. Deve basear-se numa légica pedagdgica que priorize o desenvolvimento global do
aluno e o aumento gradual da sua autonomia na aprendizagem. Esta forma de pensar, que
esta em sintonia com as AE (DGE, 2018) e os PNEF (Jacinto et al, 2001), sustenta-se numa
visao formativa da avaliagao, que vai muito além da mera verificagao de desempenhos.

De acordo com Duarte (1994), avaliagdo formativa visa promover a coeréncia do

processo educativo, fornecendo ao aluno informagdes claras sobre os seus progressos e
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dificuldades, ao mesmo tempo que permite ao professor recolher dados relevantes sobre o
desenvolvimento do seu plano de ensino e os constrangimentos que nele se fazem sentir. A
avaliacdo sumativa realiza-se no termo de uma unidade de aprendizagem e tem como objetivo
efetuar um balango global das aquisi¢des dos alunos (Duarte, R.S., 1994).

A avaliacdo das aprendizagens foi organizada em torno dos trés dominios
estruturantes da disciplina de EF: Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos. Os
critérios definidos a nivel de escola foram respeitados, mas devidamente operacionalizados
com base nas metas da disciplina e nas caracteristicas dos alunos. Segundo Araujo e Diniz
(2015), é crucial clarificar os critérios e fornecer FB de forma continua para impulsionar
aprendizagens com significado e o envolvimento dos estudantes no processo de avaliagao.

Mesmo perante constrangimentos institucionais ou organizacionais, procurou-se
garantir uma abordagem coerente com os principios definidos nas orientagdes curriculares.
As aprendizagens foram valorizadas pela sua utilidade e funcionalidade, promovendo-se uma
leitura integrada dos desempenhos e a sua aplicagdo a contextos reais. Alinhado com Barreira
et al. (2006), valorizou-se a avaliagdo como uma metodologia de ensino em que o aluno
participa e assume responsabilidades reais na superacao das suas dificuldades.

A pratica avaliativa desenvolvida ao longo das quatro etapas demonstrou a
relevancia de uma avaliacdo plural, participada e pedagdgica. Ao aliar estratégias de
avaliagao formativa e sumativa, foi possivel seguir de perto os alunos, destacando o seu
desenvolvimento tanto quanto a sua performance. Esta abordagem esta em consonancia com
a concecgdo de avaliagdo enquanto processo educativo, tal como defendido por Carvalho
(1994) e reforga a contribuicdo da EF na formagao holistica dos alunos, em linha com o
PASEO. (ME, 2017).

Com os contornos criados, chegou-se ao fim dum processo educativo, intencional,
planeado e sustentado cientificamente. Neste processo, em que o aluno teve uma
participagdo ativa na sua construgdo e reajustes, constatou-se o crescimento integral dos
alunos, independentemente do seu ponto de partida. Fez-se crescer a sua proximidade com
o prazer da pratica de AF, assim como o conhecimento e a compreensao dos principios
basicos, e seguros, de a integrar nas suas rotinas diarias. Estimulou-se o sentido de
responsabilidade, de entrega, de superagdo, em profundo respeito por si e em estreita
cooperacao com os pares. Providenciou-se crescimento ao nivel das competéncias pessoais
e sociais, nomeadamente na aplicagdo de metodologias de resolugdo de problemas (na
capacidade de ler contextos, elencar opgbes, tomar decisdes). Melhorou-se a abertura
emocional para lidar com as diferengas, com os conflitos, com a expressao das necessidades,
dos receios, das conquistas. Melhorou-se a relacdo com o risco, a capacidade de analisar as

consequéncias e de agir/lidar com o outro, assertivamente. Promoveu-se autoestima e o bem-
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estar psicologico. Incrementou-se a literacia motora e todos os processos cognitivos que lhe
estdo subjacentes. Criaram-se relagbes positivas, de afeto e respeito, dando-se exemplos de
assertividade perante o conflito direto e a escalada de agressividade do aluno, para com a
docente ou colegas. Assumiu-se um papel de modelo de comportamento de referéncia para
os alunos, transmitindo-se nesta janela de oportunidade educativa, os valores intrinsecos aos
principios da escola publica democratica, inclusiva e promotora de sucesso para todos os
alunos. Terminou-se o percurso letivo com um contexto em que na sua dimens&o escolar, o
aluno encontra nas aulas de EF e no seu professor, um porto seguro com a qual conta para

O ajudar a crescer.
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5. Participacao na Escola e Relagcado com a Comunidade:
Programa “Mexe-te+” — Uma Intervencao Integrada de

Promocao da Saude em Contexto Escolar

A promocgao da saude e da atividade fisica na escola é estruturante e fundamental
para o desenvolvimento global dos alunos. Esta ideia alinha-se diretamente com os principios
do PASEO (ME, 2017), com as diretrizes dos PNEF (Jacinto et al., 2017) e as AE de EF (DGE,
2018).

Marques, A. (2008), realca a indispensabilidade de estratégias continuadas,
coerentes e adaptadas ao contexto escolar, incorporando a atividade fisica, ndo s6 como
matéria da disciplina de EF, mas também como elemento de uma cultura escolar que fomenta
a saude. A interligagéo entre a educagao formal e informal, a capacitagdo continua dos
professores e o desenvolvimento de redes de trabalho cooperativo sao considerados alicerces
fundamentais para garantir a eficacia e sustentabilidade das intervencdes.

Neste enquadramento, a criacdo e implementacdo do Programa “Mexe-te+” surgiu
como uma resposta integrada e intencional ao desafio de incentivar os estudantes do AEAO
a adotarem estilos de vida mais ativos e saudaveis, complementando o que é feito em
contexto de aulas de EF, de cidadania e de outras disciplinas que constituem o curriculo
escolar no AEAO.

Este programa, desenvolvido em articulagdo com diferentes parceiros institucionais,
assentou numa abordagem multidimensional, envolvendo alunos, professores, técnicos de
nutricao e de saude, EE e a comunidade alargada.

A pratica docente da professora inseriu-se neste programa desde a sua concegao,
em 2020/2021, a sua implementagao ao longo dos ultimos quatro anos, como extensao do
trabalho curricular. Sob a sua cocoordenacéo, criaram-se sinergias entre a disciplina de EF,
a disciplina de Cidadania, a equipa de educacao para a saude escolar, técnicos de nutrigao,
0 meio universitario e a autarquia, visando o desenvolvimento de estratégias de promogéo da
saude e bem-estar, dirigidos aos alunos e aberto as suas familias, no ambito das ACC.

Neste capitulo descreve-se o contributo da docente no desenvolvimento,
dinamizagdo e avaliagdo das atividades integradas no “Mexe-te+”, refletindo-se sobre o

impacto desta intervencgao.
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5.1 Enquadramento e justificagcao do programa

O “Mexe-te+” é um programa multidisciplinar e de intervengao comunitaria
implementado no AEAO, na fase pds-pandemia. Foi concebido para dar resposta a dois
grandes desafios: os elevados indices de obesidade infantojuvenil na comunidade escolar e
as assimetrias sociais e econémicas presentes no contexto TEIP, que vedam o acesso as
repostas privadas a estes tipos de problematica. A escola acolhe alunos de uma multiplicidade
de nacionalidades, sendo um em cada trés estudantes migrante e com apoio da agao social
escolar. Neste contexto, o programa assume uma fungao néo s6 de promogao de saude, mas

também como um contributo para a equidade e coesao social.

5.2 Missao, objetivos e fundamentos

A missao do programa centra-se na sustentabilidade do corpo humano através da
promogao de estilos de vida saudaveis, no sentido de mitigar a evolugédo da incidéncia da
obesidade na comunidade escolar AEAO.

Os seus objetivos passam por:
Promover e aumentar os niveis de atividade fisica controlada e orientada;
Promover habitos alimentares equilibrados por meio da educagao nutricional;

Estender as boas praticas a comunidade escolar (familias);

Aumentar a autoestima e a autoperceg¢ao corporal positiva dos participantes.

A intervencdo esta alinhada com os Referenciais de Educagdo para a Saude
(Carvalho et al., 2017), de Educacgao para o Desenvolvimento (Camdes et al., 2016), bem
como com o PASEO (ME, 2017), promovendo competéncias interpessoais, de

responsabilidade individual e de cidadania ativa.

5.3 Metodologia de intervengao

Adota-se uma abordagem baseada em investigacdo-acdo, com ciclos continuos de
planeamento, execugdo, avaliagdo e reformulagdo (Lessard-Hébert et al., 1994). A
metodologia é reforgada por:
® Educacao entre pares, com os alunos do Curso Profissional de Técnico de Desporto a
atuarem como mentores;
Integragao de estagiarios de licenciatura em Nutrigio;

® Acdes centradas na ludicidade e envolvimento dos alunos: desafios com passaportes,
sessbes de exercicio com os EE, treinos de mobilidade sustentavel (‘rodinhas”),
dinamizacéo de redes sociais e uso de grupos WhatsApp com alunos e familia, como

reforco de participagao.
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A diversidade cultural dos alunos € valorizada e integrada nas praticas do programa,

reforcando o respeito e a valorizacao da diferenca.

5.4 Populagao alvo / critérios de admissao

No 1.° ciclo da Escola Basica Francisco Manuel de Melo: 4.° ano e 3.° ano; acesso livre
no geral; Nas turmas a intervir com avaliagdo de impacto, é feita uma selecao aleatdria,
implicando a entrega de consentimento informado assinado;

No 2.° ciclo do AEAOQ: acesso livre. Os alunos com consentimento informado entregue

fazem parte da recolha de dados para avaliagao do impacto do programa.

5.5 Intervencoes realizadas

O programa estruturou-se em torno de dois eixos principais, a atividade fisica

orientada e a nutrigdo e educagéao alimentar.

No 2.° ciclo:

a) Nutricao e Educacao Alimentar

Workshops de educacgéao alimentar, na cozinha da escola sobre lanches saudaveis, para
todas as turmas do 2.° ciclo, no ambito da disciplina de cidadania;

Workshops culinarios com orgcamento reduzido, para os alunos inscritos, com
consentimento informado entregue (23,83€ no 1.° ciclo; 312,90€ no 2.° e 3.° ciclo);
Dinamizagédo das redes sociais;

Consultas gratuitas de nutricao para alunos em risco nutricional.

b) Atividade Fisica Orientada

5 Sessbes semanais, estruturadas, de treino de forga e cardio, com mentoria por pares,
em regime de ACC;

Treinos abertos a participagcido das familias, uma vez por semana;

Envolvimento em praticas de mobilidade sustentavel: treino com bicicletas, skates e
patins, duas vezes por semana.

No 1° ciclo:

Intervalos ativos (trés sessbes semanais de dinamizagao de multiatividades no campo
desportivo de relva sintética);

Projeto fortes e felizes (nutricdo e atividade fisica em simultdneo na sala de aula (12

semanas; duas vezes por Semana).

5.6 Resultados obtidos

Os instrumentos de avaliagao utilizados foram: questionarios Mediterranean Diet Quality

Index for children and adolescents (KIDMED) e Instrumento de Avaliagdo Nacional dos
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Comportamentos Alimentares e de Atividade Fisica no contexto escolar, adaptado (IAN-AF-
MOVE), para monitorizagao dos comportamentos alimentares e da atividade fisica; medidas
antropomeétricas com vista a classificagdo do indice de massa corporal (IMC) e perimetro da
cintura; testes de aptidao fisica FITescolas (vaivém e salto horizontal). A autoestima global foi
avaliada com um questionario adaptado da escala de autoestima de Rosenberg
(Rosenberg,1965; versao portuguesa validada por Pechorro et al., 2011). A autoavaliagdo da
imagem corporal foi obtida através da escala de silhuetas (Collins M.E., 1991).

Os resultados apontaram para impactos positivos em multiplos dominios. Entre os
alunos que tinham um periodo de mais de oito semanas de avaliagdes, verificou-se que o
quartil que frequentou mais treinos teve melhorias significativas no perimetro da cintura (-2,41
cm, p=0,026), salto horizontal (+5 cm, p=0,011) e consumo maximo de oxigénio (VO2 max)
(+2,27 ml/kg/min, p=0,046), relativamente ao quartil que frequentou menos treinos. O total
desses alunos com mais de oito semanas entre avaliagdes também mostrou tendéncia para
menor discrepancia na sua autoperceg¢ao da imagem corporal, e melhorias em classificagoes
categoricas (salto horizontal, VO, max, z-score de IMC, e perimetro da cintura). No 1° ciclo,
foi realizado um estudo quase-experimental “Fortes e Felizes”, com uma turma de intervengao
e uma turma de controlo. Verificaram-se tendéncias para aumento de brincadeiras ativas,
atividades fisicas programadas e salto horizontal, assim como melhorias da autoestima,
diminui¢cdes nas categorias de z-score de IMC e de perimetro da cintura.

Os dados indiciam a eficacia do desenho do programa na melhoria da saude fisica e

psicolégica dos participantes, validando a sua continuidade.

5.7 Recursos humanos

Internos:

® GEF (10h);

® Alunos do Curso Profissional Técnico de Desporto (mentores nos treinos - educagao entre
pares, entre seis a dez);

® Estagiarios de Nutrigdo a Ordem dos Nutricionistas (minimo um elemento a 35h semana);
Estagiarios de Licenciatura em nutricao (minimo um elemento a 35h semana).

Parceiros Internos:

® Diretores de turma;

® Docentes de Cidadania;

® Docente Coordenadora da Saude Escolar e de Cidadania;

® Psicéloga Escolar.

Parceiros Externos:
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® Hora de Nutrir (Nutricionista, Prof. Dra. Mirna Oliveira, com doutoramento em Educagao
pela Faculdade de Motricidade Humana, responsavel pela consultoria para a area da
Nutrigcdo, supervisdo da recolha e tratamento de dados);

® Camara Municipal da Amadora (disponibilidade de estadiometros);

Consultores Cientificos:

® Prof Dr. Adilson Marques, Faculdade de Motricidade Humana;

® Prof Dra. Cintia Pégo, UL.

5.8 Comunicagao do projeto

Redes sociais: https://www.instagram.com/mexetemaisaeao/ ;

Noticias publicadas sobre o projeto:

B TV Amadora

https://www.youtube.com/watch?v=Q3HrfiljFOw

B Olhares de Lisboa: O PROJETO 'MEXE-TE MAIS' QUER PROMOVER A SAUDE
FiSICA NOS JOVENS DA AMADORA - Olhares de Lisboa

® Apresentagao de Poster no congresso de saude publica 2023 (ver apéndice | e Il).

5.9 Perspetivas futuras e sustentabilidade

® Inclusdo de novos critérios de admissao (VO max ou salto horizontal abaixo da zona
saudavel de aptidao fisica);

Refor¢o do envolvimento parental;

Integragao das atividades no calendario escolar;

Criacao de novas parcerias nas areas da saude e bem-estar;

Divulgar o “Mexe-te+” uma vez que tem elevada replicabilidade, dado o seu baixo custo
e flexibilidade metodoldgica.

Porém, as perspetivas no desenho atual estdo comprometidas pois passou a ser
exigido o pagamento mensal de mil e duzentos euros aos colaboradores nutricionistas
estagiarios a Ordem dos Nutricionistas, o que face ao contexto em que nos inserimos,
inviabiliza a sua contratagdo. Contamos com a participagao de estagiarios da licenciatura em
nutricdo. Por ineréncia do seu nivel de experiéncia ndo demonstraram a autonomia suficiente
para assegurar o plano de intervengédo desenhado.

Estando ainda o presente ano letivo em fase de balango no momento de entrega
deste relatdrio, os resultados apresentados foram os apurados no ano passado. Os mesmos
foram partilhados com a Dire¢cao Geral de Estabelecimentos Escolares, no seio do seu convite
para participarmos num encontro de projetos europeus, que teve lugar no nosso pais, em

outubro passado.
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O programa, cremos, continuara no futuro proximo a contribuir para uma escola mais
saudavel, inclusiva e promotora de literacia em saude, alinhada com os principios das politicas

vigentes.
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Conclusao

O percurso de trés décadas no exercicio da profissdo de professora de EF na escola
publica, tém-me proporcionado um crescimento continuo, tanto a nivel pessoal quanto
profissional. Cada desafio, cada interagdo com alunos, colegas e EE tem contribuido para o
modelar de perspetivas e aperfeicoar de competéncias pedagdgicas e relacionais. Esta
aprendizagem, ininterrupta, mantém viva minha paixdo pela vida profissional, estimulando
diariamente a evolugdo, a individualizagdo das respostas pedagogicas e a adaptacédo aos
contextos socioeducativos que o “tempo” tem vindo a trazer a escola.

Enquanto professora, o meu papel assume varias dimensdes interligadas, conforme
refere Bom & Bras (2003). Nao obstante a lecionagéo de EF ser a fungao principal, tenho tido
aresponsabilidade de intervir de forma ativa nas diferentes estruturas de orientacdo educativa
inseridas no contexto escolar, em fungao da distribuicdo de servigo recebido.

Na escola, tenho como missao trabalhar de forma articulada com os colegas, numa
dimensao multidisciplinar, por forma a criar contextos e climas de aprendizagem que ajudem
0S jovens a crescer no respeito pelo outro, a cooperar com generosidade, divertindo-se no
processo, sem perder a nocdo de compromisso e rigor. Independentemente das
circunstancias pessoais ou sociais de cada aluno, assumo o dever de garantir aprendizagens
e de criar condigbes para maximizar o seu potencial, diferenciando as propostas educativas.

Enquanto professora de EF, o papel desempenhado foca-se em fomentar
competéncias como a cooperagao, a autorregulagéo, o espirito critico e a resiliéncia, atributos
fundamentais no quadro do PASEO (ME, 2017), através do movimento, da experimentagéao e
da interagao. Cabe-me promover o gosto pela atividade fisica e a adogao de estilos de vida
saudaveis, duradouros e significativos, que se expandam para além do contexto escolar.

Na escola, cumpre-me o dever de criar contextos e climas de aprendizagem que vao
ajudar cidadaos a crescer no respeito pela individualidade de cada um, com empatia perante
as diferengas, com uma abordagem honesta e reflexiva perante as dificuldades e a
competéncia de equacionar solugbes para a sua superagao. Cabe-me, independentemente
das circunstancias pessoais ou sociais do aluno, criar condigcbes para potenciar o seu
desenvolvimento pleno.

Como salientam Ferrari et al. (2024), as aulas de EF sdao um campo fértil para a
construcao de praticas pedagogicas intencionais, ajustadas ao contexto real da escola e a
diversidade dos seus alunos. Proporcionar ambientes de aprendizagem acessiveis e de
qualidade a todos, independentemente das suas especificidades, tem sido um dos pilares da

minha atuagao que procurei refletir neste documento.
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Este relatorio espelha o trabalho realizado durante um ano letivo, no d&mbito de um
percurso de trinta anos ao servigco da escola publica e da EF. Nele traduzo o compromisso
pessoal e profissional para com a melhoria do servigo prestado ao aluno e a comunidade
educativa no AEAO.

Procurei evidenciar a linha condutora das decisdes pedagdgicas tomadas,
antecipando e refletindo sobre a dindmica do processo de ensino e aprendizagem, a sua
concegao e implementacao. Cada etapa foi pensada com clareza e intengao, incentivando a
aquisicao de conhecimentos com significado, ao mesmo tempo que se atendeu ao ritmo e as
especificidades de cada aluno.

A pratica do ensino assentou em estratégias flexiveis, metas personalizadas, estilos
de ensino diversificados e oportunidades constantes de participacdo. O FB foi usado como
ferramenta essencial na construgdo de um ambiente regulador, seguro e desafiante,
articulado em dimensdes descritivas, motivacionais e reflexivas.

A avaliagao foi entendida como um instrumento de regulagdo pedagogica e nao
apenas como um momento de classificagdo. Aplicou-se com clareza, equidade e rigor, sendo
centrada nos trés dominios das AE: atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos. Através
de momentos continuos de observagido, heteroavaliagdo, autorreflexdo e autoavaliacao,
recolheu-se informagé&o para ajustar praticas, redefinir objetivos e garantir uma aprendizagem
significativa. A avaliagdo formativa preparou o terreno para uma avaliagdo sumativa mais
precisa e ajustada aos compromissos de sucesso definidos (DGE, 2018).

Na EF, onde o corpo estd em constante exposicdo, o0 erro € uma componente
inevitavel e poderosa da aprendizagem. Edmondson (2024), sugere que 0 erro seja valorizado
como componente do processo de aquisicao de conhecimento. Criar ambientes de seguranca
psicolégica, onde se possa errar sem medo, € crucial para permitir que os alunos
experimentem, reflitam e ultrapassem os seus proprios limites. O erro, quando compreendido
e acolhido, transforma-se numa alavanca para a melhoria.

Do mesmo modo, Bricefio (2023), ao desenvolver o conceito de “Paradoxo do
Desempenho”, defende a importancia de distinguir entre a zona de aprendizagem e a zona
de desempenho. E na primeira que o aluno pode errar, testar, explorar e consolidar. Sé assim
podera mais tarde atuar com eficacia e seguranca na zona de desempenho. Esta visao reforga
o valor de uma abordagem pedagdgica que privilegia a progressao, a experimentacdo e o
crescimento sustentado.

E neste paradigma de aprendizagem que me revejo e que procurei que ficasse
refletido na atual reflexdo de desempenho profissional.

A ligagao ao programa “Mexe-te+”, enquanto ACC, constituiu uma oportunidade para

expandir os horizontes da intervencao educativa, reforcando a articulagdo entre o ensino
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formal, o incentivo a salude e a cidadania ativa. A sua implementacao permitiu ultrapassar os
limites da sala de aula, contribuindo para criar respostas as desigualdades que o contexto
socioecondmico dos alunos, por si sO, nao consegue suprir e, incluir as familias na
implementacao das praticas.

O caminho percorrido no "Mexe-te +" permitiu afirmar um compromisso com o projeto
educativo do Agrupamento, promovendo uma pratica pedagdgica mais integrada, sustentada
em trabalho colaborativo com outras areas disciplinares, parceiros locais e instituicbes de
ensino superior. Tal como defende Marques (2008), ao articular esforgos e otimizar recursos,
a cultura escolar que promove estilos de vida saudaveis é reforcada e assegura-se que a
escola seja um espaco privilegiado de literacia em saude, equidade e bem-estar.

Como defende Wintle (2022), a formagéo continua é essencial para fortalecer as
crengas dos professores nas suas proprias capacidades, permitindo-lhes enfrentar, com
confianca, os desafios da educacdo contemporanea. E nesse percurso de empoderamento
que me revejo. Ao longo dos anos, tenho vindo a complementar a minha formagao de base
com duas poés-graduagdes e agdes de formagao continuas, anuais, em areas que considero
significativas para as necessidades do contexto profissional.

Fazer a travessia para obter o grau de Mestre em Ensino da EF nos Ensinos Basico
e Secundario, enquadrado em toda a dinamica pessoal e profissional que atravesso nesta
fase da vida nao foi facil, porém, foi benéfico e proveitoso. Obrigou-me a sistematizar ideias,
a refletir sobre os conhecimentos e permitiu-me, acima de tudo, reduzir a distancia entre a
minha pratica pedagdgica e a sua fundamentagao cientifica. Sinto-me mais preparada, mais
fundamentada e motivada para continuar a evoluir.

Nos préximos anos, pretendo continuar este caminho, quer gragas aos desafios que
como professora cooperante orientadora de estagio tenho no dia-a-dia escolar, quer
eventualmente, iniciando um novo ciclo de estudos. A dedicagdo a uma EF de exceléncia, a

equidade, inclusao e ao sucesso dos alunos, continuara a guiar a minha pratica docente.
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