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“Algo so é impossivel até que alguém duvide e

resolva provar o contrario”.

Albert Finstein
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Resumo

Os cosméticos tém um papel muito importante, ndo apenas a nivel estético, mas
também na manutencdo da saude da pele e como coadjuvantes do tratamento de diversas
patologias cutaneas. O uso de produtos cosméticos existe ha milhares de anos, mas devido
aos avangos tecnologicos e da consciéncia ambiental, nas Gltimas décadas tem havido um
aumento significativo pela procura de ingredientes de origens naturais e renovaveis, para a
formulagao deste tipo de produtos.

Neste contexto, os insetos, mostram ter varios beneficios, tanto para a natureza, por
terem baixo impacto ambiental, entre outras vantagens, como também beneficiam o homem,
devido aos bioativos naturais que integram a sua biomassa.

Esta dissertacdo tem como objetivo fazer uma revisdo da utilizagao na atualidade de
ingredientes obtidos de insectos, bem como avaliar a recetividade dos consumidores sobre a
utilizacao de produtos cosméticos com este tipo de compostos. Para tal, forma recolhidos
dados a partir de um questionario online, feito a consumidores de ambos os géneros, obtendo
uma amostra de 405 inquiridos.

Os resultados demonstraram que os consumidores nao t€ém muita familiaridade com
este tipo de produto cosmético, mas ao mesmo tempo, quando questionados sobre a
probabilidade de experimentarem ou aconselharem os produtos cosméticos que usam
materiais extraidos de insetos, estes, na sua maioria, concordaram em ser “Provavel” e “Muito
Provavel”.

Ap0s este estudo € possivel constatar a necessidade de haver mais informagdes e
estudos sobre o tema, para que os consumidores possam conhecer melhor os beneficios destes

ingredientes alternativos, € assim, aumentar a sua aceitacao.

Palavras-chaves: Insetos, Produtos Cosméticos, Bioativos Naturais
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Abstract

Cosmetics play a very important role, not only at the aesthetic level, but also in the
maintenance of skin health and as an adjunct to the treatment of various skin diseases. The
use of cosmetic products has existed for thousands of years, but due to technological advances
and environmental awareness, in recent decades there has been a significant increase in the
demand for ingredients of natural and renewable origin for the formulation of such products.

In this context, insects have shown to have several benefits, both for nature, because
they have low environmental impact, among other advantages, and also benefit man, due to
the natural bioactives that are part of their biomass.

This dissertation aims to make a review of the current use of ingredients obtained
from insects, as well as to evaluate consumer receptivity on the use of cosmetic products with
this type of compounds. To this end, data were collected from an online questionnaire to
consumers of both genders, obtaining a sample of 405 respondents.

The results showed that consumers are not very familiar with this type of cosmetic
product, but at the same time, when asked about the likelihood of trying or recommending
cosmetic products that use materials extracted from insects, most of them agreed that it was
"Likely" and "Very Likely".

After this study we can see the need for more information and studies on the subject,
so that consumers can learn more about the benefits of these alternative ingredients, and thus

increase their acceptance.

Keywords: Insects, Cosmetic Products, Natural Bioactives
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1. Introducao

Nos ultimos anos, devido a exploracao de recursos naturais, de forma sustentavel, os
ingredientes de origem natural t€ém sido cada vez mais usados em diferentes tipos de
industrias, nomeadamente, na alimentacdo humana, na industria farmacéutica, cosmética,
entre outros (Almeida, Rijo & Rosado, 2020).

Além disso, a industria cosmética esta progressivamente a ser desafiada pelos
consumidores, pois estes estdo cada vez mais preocupados com a seguranga e a eficacia das
formulag¢des cosméticas, assim como a composicao das mesmas (Almeida et al., 2020).

Tendo em conta o Regulamento (CE) n.° 1223/2009 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 30 de novembro de 2009, os cosméticos sdo definidos como sendo preparagdes
destinados a parte externa do corpo e mucosas, nomeadamente, epiderme, sistema capilar,
unhas, dentes, labios, entre outros, tém como fung¢ado limpar, perfumar, corrigir odores, mudar
a aparéncia e proteger a pele (Parlamento Europeu, 2009).

No entanto, nalguns circulos ¢ também usado o termo “cosmecéutico”, associado a
produtos que além de fazerem a funcdo de protecdo, clareamento, antirrugas,
antienvelhecimento, cuidados com as unhas e cabelos, entre outros, também contém
ingredientes biologicamente ativos que fazem fronteira com propriedades farmacoldgicas
(Aranaz et al., 2018).

Assim sendo, os insetos, por terem bioativos naturais que beneficiam o homem, tém
sido alvo de muitos estudos sobre a sua aplicacdo em novos produtos cosméticos (Cornara et
al., 2017). Por serem fontes de proteina e lipidos, atualmente os insetos sdo considerados uma
alternativa cosmética bastante promissora, visto que tém baixo impacto ambiental, sdo menos
prejudiciais ao clima e a sua produgdo implica um menor consumo de dgua (Almeida et al.,
2020).

Apesar de ser recente esta aplicagdo, desde a antiguidade sdo utilizados insectos ou
produtos obtidos de insectos na formulag¢do de cosméticos. Por exemplo, na China antiga o
polen da abelha era usado como um ingrediente cosmético, auxiliando o clareamento da pele
(Kocot et al., 2018).

A pele, que ¢ constituida por trés camadas- a derme, a epiderme e a hipoderme- como
observado na figura 1, ¢ considerada o maior 6rgao do corpo humano, e tem como principais

fungdes a protecao do corpo de perigos exogenos, como virus e bactérias, produtos quimicos,
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radiagdo solar, e ainda, tem fun¢do termorreguladora, sudoripara, tampao, sensorial, entre

outros (Hirao, 2017).

Derme

Hipo-
derme

— Nervo
Arteria
Veia

Figura 1: Estrutura da pele
Fonte: Adaptado de Brant, 2019

Deste modo, pela importancia que a pele tem para o ser humano, ¢ necessario que
esta se encontre sempre em bom estado e que seja bem cuidada. Para que se consigam
proporcionar bons cuidados cutaneos, ao longo do tempo, com o avango da ciéncia e
tecnologia, houve um grande impulsionamento dos cosméticos, sendo hoje os compostos de
fontes naturais um dos ingredientes de maior interesse nessa industria (Boukraa & Sulaiman,
2009; Manayi & Saeidnia, 2014).

Sao alguns dos exemplos de produtos naturais obtidos de insetos usados actualmente
na producdo de cosméticos o mel, o propolis, , a cera, o pdlen e o veneno da abelha, a geleia
real, a quitina e o quitosano, o colagénio e o seu extrato, entre outros (Almeida et al., 2020;
Kurek-Gorecka et al., 2020).

Como ja mencionado anteriormente, devido ao seu conteudo em substancias naturais
biologicamente ativas, os materiais extraidos de insetos tém recebido cada vez mais atencao,

ndo s6 na industria alimentar, como na industria farmacéutica e cosmética, havendo j& alguns
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exemplos de estudos sobre o impacto da sua aplicagdo em produtos para aplicacdo cutdnea
(Kurek-Gorecka et al., 2020).

Num estudo feito na provincia de Yunnan, China, com o objetivo de investigar um
método que fosse rapido e de alto rendimento para fabricar o policosanol, a partir da cera de
inseto, esta mostrou ser uma boa fonte. Pelo facto de demonstrarem ser de alta seguranca, este
ingrediente foi considerado como potencial candidato a integrar suplementos alimentares,
assim como para a producdo de produtos farmacéuticos e cosméticos (Ma et al., 2018).

No que diz respeito a um ingrediente obtido da Kerria lacca, que ¢ uma espécie de
inseto da familia kerridae, os insetos lac, um estudo randomizado piloto foi realizado, de
forma a avaliar os efeitos da aplicacdo de uma solugdo do polimero natural goma-laca, que ¢
extraido da secrecdo da mesma, para prevenir a infecdo e progressao da gangrena himida em
diabéticos. No total de vinte e trés pacientes diabéticos incluidos no estudo, que nao queriam
ou para os quais era contraindicada a cirurgia de amputagao, treze foram tratados com goma-
laca e dez com o tratamento convencional (Alzahrani, Bedir & Al-Hayani, 2013). Os autores
do estudo concluiram que, apesar de ndo se encontrarem diferencas estatisticamente
significativas, a solucdo natural de goma-laca mostrou ser mais eficaz, tendo uma taxa de
amputa¢do muito menor, o que significa que podera vir a ser utilizada para tratar tecidos
gangrenados. Porém, mais estudos devem ser feitos, de forma a avaliar estas formulacdes a
longo prazo e com um nimero de amostra maior (Alzahrani et al., 2013).

No que diz respeito aos produtos apicolas, a geleia real ¢ um dos mais estudados,
sendo utilizado em medicamentos tradicionais, alimentos e cosméticos ha muitos anos, em
varias partes do mundo. Diversos estudos atribuem os seus beneficios aos seus compostos
bioativos, os quais incluem as proteinas, os péptidos, os lipidos, os compostos fenolicos e os
flavondides. A geleia real ainda demonstra possuir diversas propriedades funcionais como
atividade antibacteriana e anti-inflamatoria (Ahmad et al., 2020; Premratanachai & Chanchao,
2014).

No mesmo contexto, o polen da abelha, que, como ja referido, ¢ usado desde os
tempos antigos na China, para clareamento e beleza da pele, tem na sua constitui¢do varios
componentes que sdo essenciais na area da cosmética como as vitaminas, os aminoacidos, as
proteinas, os acidos gordos, os grupos fenolicos, entre outros (Xi et al., 2018). Além disso, ¢
considerado um potente agente antifingico, antimicrobiano, antiviral, anti-inflamatorio, além

de auxiliar no processo de cicatrizagdao de queimaduras (Kurek-Goérecka et al., 2020).
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Gragas as suas propriedades antissépticas, o propolis, que também ¢é obtido através
das abelhas, tem sido usado historicamente na medicina para combater infegdes
estafilococicas, estreptococicas e fungicas. Além disso, por possuir propriedades
antimicrobianas e anti-inflamatdrias, aumenta a cicatrizacao e reduz a dor associada (Kurek-
Gorecka et al., 2020).

O propolis topico também foi alvo de uma investigacdo com o objetivo de avaliar a
sua importancia clinica e bacteriol6gica no tratamento da acne vulgar facial. Num estudo feito
com quarenta pacientes, em que vinte foram tratados com uma solucdo topica de extrato
etanolico de propolis e os outros vinte apenas com uma solugdo topica de etanol, houve uma
eficdcia bastante significativa nos pacientes que usaram o extrato etandlico de propolis. E
importante ressaltar que a eficicia foi notada tanto nas bactérias Gram-positivas
(Staphylococcus epidermidis), como nas bactérias Gram-negativas (Propionibacterium
acnes) (Mohammad Ali et al., 2015). Estes resultados permitiram concluir que a solugdo de
propolis topica além de eficaz, bem tolerado e seguro, ¢ uma alternativa promissora para a
acne vulgar, devido as suas propriedades anti-inflamatorias e antibacterianas. No entanto,
mais estudos sdo necessarios para que este possa ser avaliado para o tratamento de outras
dermatoses (Mohammad Ali et al., 2015).

Assim como os outros produtos derivados das secrecdes glandulares das abelhas que
ja foram mencionados, o mel tem sido comercializado, tanto na industria alimentar, como na
farmacéutica, pelas suas propriedades nutritivas. Em alguns estudos feitos com o mel, este
mostrou possuir inimeras atividades, nomeadamente, antioxidante, antimicrobiana, anti-
inflamatoria, antiparasitaria, antidiabética, e até, anticancerigena (Cornara et al., 2017).

Numa investigagdo randomizada feita para avaliar a eficacia da aplicagdo do mel
como cicatrizante de feridas cirurgicas, foram feitas setenta e duas incisdes simétricas em 52
pacientes que foram avaliados ao longo do estudo. O teste comparou os resultados obtidos
com o mel com os de um cicatrizante convencional, no terceiro e sexto més. Os dados
recolhidos neste estudo indicaram que o processo de cicatrizagao da ferida operatéria, e
consequentemente resultado estético final, pode ser melhor com o uso do mel (Goharshenasan
etal., 2016).

No entanto, ¢ importante ressaltar que as propriedades e fungdes do mel, dependem
da sua origem, como ¢ habitual em todo o tipo de ingredientes de origem natural. Pode ser
dado como exemplo o caso do mel mais escuro, que por conter mais compostos fendlicos,

tem um maior poder antioxidante. Portanto, o clima, a localizagdo, a espécie da abelha e a

4
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fonte botanica, sdo as caracteristicas que vao determinar a qualidade e as propriedades
biolégicas do mel, determinando o seu papel no mercado de produtos cosméticos (Burlando
& Cornara, 2013). No entanto, assim como os outros estudos feitos com temas semelhantes,
a conclusdao a que se chega ¢ que estudos comparativos futuros nao necessarios e
indispensaveis, de forma a avaliar melhor qual é exatamente o papel do mel no tratamento de
feridas (Goharshenasan et al., 2016).

A utilizagao de caracol (Helix aspersa) em produtos cosméticos baseia-se na sua
capacidade de produzirem mucinas nas suas mucosas, com propriedades de hidratagao,
lubrificagdo, antimicrobianas, entre outras fungdes (Franco et al., 2021; McDermott et al.,
2021). Os produtos cosméticos com este ingrediente proveniente do continente asiatico, mais
especificamente os produtos coreanos, tém tido um grande sucesso nos Estados Unidos e em
alguns paises da Europa, principalmente por usarem ingredientes nada convencionais, como
o veneno da abelha e a mucina de caracol, que ao mesmo tempo demonstram ter resultados
benéficos para a saude (Juhasz, Levin & Marmur, 2018; Nguyen, Masub & Jagdeo, 2020).

Num estudo feito com 43 pacientes, de ambos os sexos, que sofreram queimaduras
faciais de espessura parcial profunda, avaliou-se a eficacia de um extrato de Helix aspersa,
contendo elicina. No protocolo adoptado, em 27 pacientes foi aplicado um creme contendo o
extrato duas vezes por dia, durante 14 dias. Por outro lado, no grupo controlo, constituido por
16 pacientes, foram apenas aplicados curativos humidos usados nos tratamentos
convencionais. Os resultados demonstraram que o creme contendo a elicina ndo s6 acelerou
a apoptose das cicatrizes da queimadura, como também teve um efeito calmante na dor pos-
queimadura. Neste estudo, o creme contendo elicina mostrou resultados muito superiores aos
do tratamento convencional (Tsoutsos, Kakagia & Tamparopoulos, 2009).

Embora todos os organismos que pertencem ao ecossistema tenham a sua
importancia, o papel dos insetos € crucial, tanto para manter a sua funcionalidade, como
também pelo facto de terem capacidade de causar impacto na economia global. Desta forma,
0s insetos sao vistos como um recurso sustentavel e promissor para a producao de diversas
moléculas bioativas com interesse para a industria cosmética, nomeadamente, proteinas,
quitina, lipidos, quitosano, entre outros (Franco et al., 2021).

Neste contexto, de forma a estudar a opinido dos consumidores de cosméticos em
Portugal, esta dissertacao tem como objetivo “Avaliar a recetividade dos consumidores sobre

a utilizacdo de produtos cosméticos com compostos extraidos de insetos”. Para tal, foi
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aplicado um questiondrio online, constituido por perguntas abertas e fechadas, a fim de
abranger o maximo de pessoas possiveis.

Além disso, de forma a entender melhor o tema, que ainda nao € tdo conhecido, fez-
se a pesquisa bibliografica de outros estudos que abordam a mesma estratégia, usando as bases
de dados PubMed, ScienceDirect e Web of Science, de forma a entender melhor os beneficios

destes produtos cosméticos.
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2. Compostos Bioativos dos Insetos com Interesse em

Cosmética

A producio de insetos ¢ um negdcio de mercado que estd em constante crescimento,
visto ser possivel obter diversos bioativos, e de uma forma mais econémica. Embora a ideia
de produtos cosméticos com materiais extraidos de insetos ainda seja uma ideia que pode
parecer repulsiva para muitos consumidores, o seu uso recorrente pode aumentar a aceitagao
(Almeida et al., 2020).

Os insetos tém uma composicdo de biomassa bastante abrangente, que mesmo
comparando a outras fontes, t€ém alta concentracdo de aminodcidos, proteinas, lipidos,
polissacarideos, micronutrientes, vitaminas, entre outros (Lucas et al., 2019; Rumpold &
Schliiter, 2013a).

Portanto, devido aos seus potenciais diversos beneficios e vantagens para a saude,
ha um crescente interesse em relacao ao uso desses compostos em cosméticos (Ahsan, 2019).

Nos proximos subcapitulos, os principais compostos bioativos obtidos a partir dos
insetos serdo descritos, assim como as suas possiveis aplicagdes como ingredientes

COSMmMeEticos.

2.1. Polissacarideos

Os polissacarideos s@ao uma das classes dos hidratos de carbono, que podem ser
encontrados na parede celular de fungos e na carapaga dos artrépodes, mas também sdo o
principal componente dos exoesqueletos dos insetos, a quitina (Ngo & Kim, 2014).

A quitina, sendo o segundo polissacarideo natural mais abundante no planeta apos a
celulose, tem-se mostrado como um potencial ingrediente cosmético, assim como o quitosano
que ¢ um dos seus derivados (Khan et al., 2017).

O quitosano ¢ formado a partir da desacetilagdo da quitina, e ambos apresentam
caracteristicas fundamentais para a industria cosmética, nomeadamente por serem polimeros
abundantes, renovaveis, biodegradaveis, biocompativeis, com propriedades nao toxicas, entre
outros (Dutta, Dutta & Tripathi, 2004; Hu et al., 2018).

A quitina, o quitosano e os seus derivados, tém propriedades biologicas que sdo
bastante interessantes para os cuidados da pele e do cabelo, como antioxidante,

antimicrobiano, humectante, limpeza, emoliente, entre outros (Santos et al., 2020).
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Para o cuidado do cabelo, encontramos uma variedade de produtos que os contém,
nomeadamente champos, condicionadores, tintas para cabelo, logdes de pentear, sprays e
tonicos. Ja nos produtos para o cuidado da pele, essas moléculas t€ém a capacidade de formar
uma pelicula superficial que atua como hidratante, sendo encontrados em cremes, bases,
sombras, vernizes, logoes e batons (Aranaz et al., 2018).

A quitina, apesar de possuir baixa solubilidade, contem fibras que podem ser usadas
em feridas e cicatrizes, formando uma barreira contra patogenos e eliminando exsudados.
Assim, torna-se interessante a sua implementacdo em formulagdes cosméticas com fungao
maioritariamente cicatrizante (Shariatinia, 2018).

O fotoenvelhecimento € caracterizado por um envelhecimento cutaneo prematuro,
por exposi¢do exacerbada a raios ultravioleta (UV). Por degradar a pele, fazendo-a apresentar
xerose, rugas profundas, flacidez e pigmentagdes irregulares, ¢ um processo considerado
como tendo grande impacto na populacdo. Tem sido estudada a aplicacdo do quitosano e dos
seus filmes em formulagdes anti-envelhecimento como filtro solar, visto que mostraram
absor¢ao abaixo dos 400nm (Aranaz et al., 2018).

Ainda, a quitina, o quitosano e seus derivados, por terem atividade antioxidante,
também podem ser utilizados para impedir a oxidacao dos outros ingredientes ativos nos
produtos cosméticos, como os 6leos esséncias ou as vitaminas. Além disso, a sua atividade
antibacteriana faz com que tenham efeito inibitorio contra bactérias e fungos, podendo ser
usado como conservante alternativo (Shariatinia, 2018).

Estes compostos podem também ser usados nos cuidados dentarios, sendo
adicionados a pastas de dentes e elixires bucais, prevenindo a formacao de caries, placas
bacterianas e mau halito. Ao adicionar os sais de quitosano a pasta de dentes, estes mascaram
o sabor desagradavel dos outros ingredientes, e ainda ao se ligarem aos pds, mantém as suas
formas granulares (Dutta et al., 2004).

No mesmo contexto, a quitina € o quitosano sao 6timos candidatos a limpeza de
proteses, prevenindo infegdes fungicas que aderem aos dentes. Ainda, a quitina pode ser usada
como material de preenchimento dentario (Dutta et al., 2004).

A quitina, quitosano e seus derivados podem ser usados como surfactantes,
emulsificantes, estabilizadores e viscosificantes. O quitosano tem sido alvo de estudos nesse
sentido e tem mostrado viabilizar a producdo de inumeras emulsdes estaveis, sem o uso de
qualquer surfactante, que ¢ muito util na industria cosmética para diminuir a tensao superficial

dos cosméticos (Aranaz et al., 2018).
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Em suma, todas estas caracteristicas fazem com que estes compostos de natureza
polissacaridea extraidos dos insetos sejam de extrema relevancia para a industria cosmética,
visando obter produtos cosméticos mais eficazes, seguros, com maior tempo de
armazenamento, entre outras caracteristicas, podendo contribuir também para uma maior

aceitacdo por parte dos consumidores (Almeida et al., 2020).

2.2. Lipidos e Acidos Gordos

Do ponto de vista econdmico e ambiental, a estratégia de usar os insetos como novas
fontes de lipidos tem sido de grande interesse para a industria cosmética, porque além de
aplicagdes em energia e ragoes, o perfil lipidico da sua biomassa tem mostrado potencial para
ser usados em produtos cosméticos e de cuidado pessoal (Franco et al., 2021).

Os lipidos sdo compostos naturais que incluem acidos gordos, também conhecidos
como acidos graxos, e seus derivados, podendo ser encontrados em plantas, animais e
microrganismos. S3o um dos principais compostos da biomassa dos insetos, sendo uma fonte
de nutrientes fundamental (Ahmad & Ahsan, 2020).

Apesar da composi¢do lipidica dos insetos variar de acordo com a espécie, sexo,
dieta, voo migratorio, temperatura ambiente e etapa da vida, os 6leos dos insetos podem ser
caracterizados como sendo ricos em acidos gordos poli-insaturados, saturados e essenciais,
como, por exemplo, o 4cido laurico, o 4cido linoleico (dmega-6) e o acido a-linoleico (6mega-
3) (Bonnet, 2018).

Além disso, os insetos armazenam os lipidos com dois objetivos, nomeadamente,
como reserva de energia para a fase adulta, visto que estes em muitas situagdes podem
apresentar uma atividade nutricional precéria ou inexistente, ¢ também, como forma dos
insetos reduzirem a transpiragdo, resultando no armazenamento da 4gua ndo absorvida
(Franco et al., 2021).

O uso de lipidos em produtos cosméticos e produtos de higiene pessoal, promovendo
efeitos benéficos para a pele e para o cabelo, ¢ considerado uma estratégia bastante 1til
(Ahsan, 2019). Lipidos solidos e 6leos normalmente sdao usados em cosméticos de forma
combinada, principalmente em cremes para o cuidado da pele (Verheyen et al., 2018).

Os 4cidos gordos mais usados em formulacdes cosméticos normalmente sdo uma
mistura de triglicéridos de acidos gordos saturados e essenciais. Para os cuidados da pele,

alguns dos 6leos mais importantes, sao aqueles que t€m alto teor de acido linoleico (6émega-
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6) e o acido a-linoleico (6mega-3), de forma a evitar a formagao de eczemas, prurido, pele
seca com descamacao, feridas, entre outros (Bialek et al., 2016; Bonnet, 2018).

Os cosméticos, que tém a fungdo de proteger ¢ melhorar a aparéncia da pele, como
ja foi mencionado anteriormente, quando tém lipidos na sua composi¢do conseguem formar
uma espécie de barreira protetora, protegendo a pele contra substancias externas prejudicais,
ao mesmo tempo que ajudam a manté-la macia e hidratada (Bonnet, 2018).

Os lipidos tém um papel bastante importante na manutencao da estrutura e na fungao
da camada externa (estrato corneo) da pele, sendo que os lipidos da matriz intercelular do
estrato corneo, em particular as ceramidas, garantem a sua capacidade de proteger a pele de
compostos quimicos externos e evitam a perda excessiva de agua, ao formar uma barreira
relativamente impermeavel (Bialek et al., 2016). Deste modo, as propriedades hidratantes e
suavizantes da pele e do cabelo podem ser obtidas ou preservadas com o uso de cosméticos
que contenham lipidos e acidos gordos provenientes de dleos de insetos, por a¢do oclusiva e
emoliente, causando a reducdo a perda de agua transepidérmica.

Além de tudo que foi mencionado, os acidos gordos também podem ser utilizados
como emulsificantes e viscosificantes, potenciando a estabilidade das emulsdes (Bonnet,
2018; Verheyen et al., 2018). Pode-se encontrar acidos gordos na formulagdo de cremes,

sabonetes, logdes, champods, sérum, pomadas, mascaras capilares, entre outros.

2.3. Proteinas

As proteinas s@o nutrientes essenciais para o corpo humano, e os insetos comegam a
ser considerados como uma das suas principais fontes alternativas, assim como uma das mais
promissoras, de forma a ultrapassar os problemas de produgao global e ajudando a satisfazer
a demanda atual global de proteina. A quantidade de proteina encontrada na biomassa das
diversas espécies de insetos normalmente ¢ bastante elevada, variando entre os 50-70%
quando extraida de insetos previamente secos (Lucas et al., 2019).

Sdo encontradas nos insetos diversas proteinas que possuem inimeras propriedades
biologicas de interesse, nomeadamente atividade anti-inflamatéria e antioxidante, entre
outros. No entanto, geralmente as proteinas sdo usadas na formulagdo de produtos cosméticos
devido a sua capacidade em manter a hidratagcdo da pele, além de ajudarem a diminuir o

envelhecimento cutdneo (Almeida et al., 2020)
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O colagéneo e os péptidos de colagéneo sdo extraidos principalmente de fontes
animais, podendo ser encontrados também nos insetos, tendo a sua acdo biologica em
destaque, principalmente na area da cosmética. Apesar de existirem varios tipos de
colagéneos, o colagéneo tipo I ¢ o mais usado em aplicagdes cosméticas, nao sé pela sua
eficacia, mas também por ser considerado o tipo com maior biocompatibilidade com o corpo
humano (Rodriguez, Barroso & Sanchez, 2017). Este composto bioativo ¢ utilizado para
formular cremes e géis com atividades antienvelhecimento, antirrugas, humectante,
cicatrizante, protetores de radiacdo UV, dentre outras. Devido a sua capacidade de formar um
filme sobre a pele, quando as formulagdes que contém colagéneo sdo aplicadas na pele, hé a
diminui¢do de perda de agua transepidérmica e também alguma prote¢ao de elementos
potencialmente nocivos (Rodriguez et al., 2017).

A sericina, que ¢ uma proteina extraida do insecto Bombyx mori na producao de seda,
tem sido usada como humectante na industria dos cosméticos. Esta tem demonstrado
propriedades hidratantes, anti-rugas, antienvelhecimento, diminui a perda de &gua
transepidérmica, além de aumentar a elasticidade da pele. Ainda, a sericina tem sido estudada
para varias aplicagdes cosméticas por ter boa biocompatibilidade e biodegradabilidade, que
sdo caracteristicas importantes para esta industria (Aramwit, Siritientong & Srichana, 2012).

As proteinas de insetos t€ém um excelente perfil de aminoacidos, mas tal como no
caso dos produtos alimentares, cada espécie de inseto tem uma composicao nutricional
particular, fazendo variar, consequentemente, o seu valor proteico especifico. Da mesma
forma, cada um tem a sua propria percentagem de aminodacidos essenciais (Lucas et al., 2019;
Lee et al., 2021).

Os péptidos antimicrobianos (PAM) também podem ser extraidos de insetos,
podendo ser considerados antibidticos naturais com capacidade de eliminar ou inibir a
proliferacdo de varios microrganismos (virus, fungos, parasitas e bactérias). Por serem
componentes multifuncionais, estes geralmente contém entre doze a cinquenta aminodacidos,
e sdo divididos em subgrupos tendo em conta a sua composi¢ao e estrutura de aminoacidos
(Yietal., 2014; Wu, Patocka & Kuca, 2018).

Os PAM’s podem ser classificados em quatro familias, tendo em conta as suas
estruturas ou sequéncias Unicas, nomeadamente (Yi et al., 2014):

e péptidos a-helicoidais (cecropina e moricina);
e péptidos ricos em cisteina (defensina e drosomicina);

e péptidos ricos em prolina (apidaecina, drosocina);
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e péptidos/proteinas ricas em glicina (atacina e gloverina).

Neste contexto, os PAM’s podem ser usados como ingredientes de cosméticos
destinados a disfungdes cutaneas principalmente relacionadas com alteracdes da microbiota
da pele, promovendo a saude da mesma. Além disso, podem ser usados como conservantes
alternativos aos convencionais (como os parabenos), podendo ser incorporados em
formulag¢des cosméticas como cremes, champds, logdes, condicionadores, entre outros. Dadas
as reservas de alguns consumidores a esta classe de ingredientes, podem ser considerados
valiosos para a industria cosmética (Yi et al., 2014; Rahnamaeian & Vilcinskas, 2015; Wu et
al., 2018). Por ultimo, também revelaram efeitos antioxidantes, promotores de autorrenovagao
e pro-colagéneo, o que os torna desejaveis em cosméticos com agdo anti-envelhecimento
(Silva et al., 2018).

Ainda em relagdo a aminoacidos com grande interesse para a industria cosmética, a
glicina, que existe na pele como um humectante natural, pode ser usada como um agente
hidratante. O mesmo se aplica a prolina, que ¢ um aminoacido que faz parte da molécula de
colagéneo, faz parte do factor de hidratacdo natural. No mesmo contexto, a arginina tem sido
usada na industria cosmética, ndo sé pela sua atividade humectante, mas também como
cicatrizante e antioxidante (Rebello, 2019).

Em suma, sdo varios os compostos bioativos que podem ser extraidos dos insetos,
com interesse em aplicagdo na industria cosmética, o que torna necessario aprofundar esta

area, de forma a desenvolver cosméticos inovadores.
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3. O potencial dos Insetos na Industria Cosmética

Os insetos, além de terem a capacidade de sintetizar inimeros compostos para a sua
defesa, como uma variedade de metabolitos especializados, também sdo o maior grupo de
animais do mundo, com mais de 800 mil espécies identificadas (Shamim et al., 2014).

Por serem considerados bastante nutritivos por possuirem elevado teor de gordura,
vitaminas, minerais e proteinas, ndo sé tém sido usados como ingredientes alimentares, mas
também como potenciais ingredientes para produtos cosméticos (Rumpold & Schliiter, 2013).

Além disso, como mencionado anteriormente, t€ém baixo impacto ambiental e risco
de zoonose reduzido, e ainda por poderem ser alimentados com residuos orgéanicos de diversas
origens, estes podem ser criados com sucesso em superficies de tamanho reduzido, o que
possibilita a sua producdo industrial em larga escala (Almeida et al., 2020).

Sdo varios os insetos que tém sido alvo de estudos ao longos dos ultimos anos, de
modo a descobrir novas aplicagcdes dos mesmos na industria cosmética.

O bicho-da-seda ¢ uma mariposa doméstica- Bombyx mori - que produz a sericina,
como mencionado anteriormente, uma proteina usada em formulagdes cosméticas (cremes,
champos, entre outros) de forma a aumentar a hidratagdo e a elasticidade da pele, além de
atenuar o aparecimento das rugas e o envelhecimento da pele. A sericina também tem a
capacidade de formar uma pelicula oclusiva, macia e lisa, evitando a perda de 4gua (Kunz et
al., 2016).

Num estudo in vivo feito por Padamwar et al. (Padamwar et al., 2005), com o objetivo
de avaliar o efeito hidratante da sericina na pele humana, os resultados mostraram um aumento
do nivel de hidratagdo das células epidérmicas. Este aumento da hidratacdo deu-se ao facto
de a sericina ter um efeito filmoégeno higroscopico, o que evitou que houvesse perda de agua
transepidérmica, evitando o ressecamento da pele. Ainda, os autores do estudo encontraram
semelhancas na estrutura de aminodcidos da sericina com a filagrina, que ¢ a base dos
aminodcidos que proporcionam a hidratag@o natural da pele, o que torna esta proteina numa
potencial estratégia para combater doengas como a dermatite atopica (Padamwar et al., 2005).

Neste mesmo contexto, a mosca soldado-negro (Hermetia illucens), o gatanhoto
(Locusta migratoria), e o grilo doméstico (Acheta domesticus) tém sido avaliados quanto ao
uso potencial dos seus lipidos em cuidados com a pele. Num estudo as varias fragdes lipidicas
foram adicionadas a formulagdes cosméticas, como um creme de maos, € comparadas com o

desempenho de 6leos vegetais usados (Verheyen et al., 2018). Nestes trés insetos, os niveis
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de fosfolipidos e acidos gordos mostraram ser superiores aos 6leos comerciais refinados, o
que os torna adequados a serem aplicados em produtos cosméticos de cuidados da pele. Por
fim, além dos lipidos, o teor dos restantes compostos bioativos desses insectos, como as
proteinas e a quitina, mostraram que também podem ser valorizados em aplicag¢des industriais
(Verheyen et al., 2018).

As abelhas, que sdo insetos pertencentes ao género Apis, sdo outro grupo de insetos
que tem substancias potencialmente uteis ao homem, sendo as espécies domesticadas no
Ocidente a Apis Mellifera e no Leste a Apis cerana. Sao consideradas muito importantes para
a saude humana, visto que, contém uma variedade de compostos bioativos (Pavlackova et al.,
2020). Através das secregoes das glandulas das abelhas € possivel obter substancias como
geleia real, cera de abelha, propolis, polen de abelha, mel e o veneno de abelha, que sdo usados
desde os tempos antigos, ndo sé para fins nutricionais, como também para fins cosméticos
(Cornara et al., 2017).

Nos cosméticos, o mel é usado como um produto humectante, hidratante e emoliente,
sendo maioritariamente usado no cuidado da pele, podendo ser utlizado na formulagdo de
pomadas e batons labiais, leites de limpeza, cremes hidratantes, logdes, entre outros. Ainda
no cuidado do cabelo, ¢ usado na formula¢do de condicionadores, champds e mascaras
capilares (Burlando & Cornara, 2013). Além de tudo, o mel é higroscdpico, antibacteriano,
fungicida e contribui para a regulacdo do pH da pele, podendo ser considerada a abelha um
inseto indispensavel para a induastria cosmética (McLoone et al., 2016).

Em sintese, de uma forma geral, todos os produtos apicolas tém sido aplicados a
cosmética devido as suas atividades em comum, nomeadamente as suas atividades
antibacterianas, antifiingicas, hidratantes, anti-inflamatorias, antioxidantes, cicatrizantes,
antienvelhecimento, entre outros (Boukraa & Sulaiman, 2009; Ahmad et al., 2020; Kurek-
Gorecka et al., 2020).

J& sobre os caracois, estes tém sido usados em todo o mundo, principalmente pelas
suas propriedades obtidas através das suas secrecoes (Rizzi et al., 2021). Através dos caracois
¢ possivel obter varios compostos bioativos uteis para o desenvolvimento de novas
formulagdes, o que ¢ de grande interesse para a industria cosmética, nomeadamente, o extrato
bruto, o lodo, 0 muco, proteinas, polipéptidos, glicosaminoglicanos, entre outros (Dhiman &
Pant, 2021). As propriedades emolientes destes produtos ja foram reconhecidas. Além disso
tém apresentado compostos bioativos com potencial antifungico, antibacteriano, anti-

inflamatorio, analgésicos, antioxidante, e até anticancerigeno (Dhiman & Pant, 2021). Os
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compostos extraidos dos caracois podem ser encontrados em cremes, logdes, sérum, géis,
hidratantes capilares, condicionadores, entre outros.

A mucina de caracol por exemplo, pode ser usada para aliviar dermatite,
queimaduras por radiacdo solar e para o rejuvenescimento da pele. Ainda, recentemente
demonstrou efeitos antimelanogénicos e antitumorais em células de melanoma humano in
vitro, 0 que o torna num grande potencial para o tratamento do melanoma. No entanto, mais
estudos serdo necessarios para entender o seu mecanismo bioldgico ou agdo terapéutica
(Nguyen, Masub & Jagdeo. 2020).

A baba de caracol contém propriedades regeneradoras, cicatrizantes, hidratantes,
entre outros, podendo ser usada no cuidado de manchas, acne e rugas, além de reduzir estrias.
Ainda, por ser uma 6tima fonte de proteinas, contendo elastina e acido glicdlico na sua
constitui¢cdo, ajuda a remover as peles mortas, resultando em uma pele mais limpa e hidratada
(Vilela, 2019).

Resumindo, apesar do facto dos insetos terem um grande potencial na industria
cosmética, existindo inclusive, diversos produtos cosméticos no mercado com compostos
bioativos obtidos de insetos, pesquisas e estudos sobre a eficacia e segurangas desses produtos
para o ser humano devem ser feitos, de forma 4 que os consumidores conhegam e facam o

uso adequado dos mesmos, garantindo o seu bem-estar.

15



GRACA PATRICIA MESTRE PALETA DUARTE PALMA DA LANCA

UTILIZACAO DE MATERIAIS EXTRAIDOS DE INSETOS EM PRODUTOS COSMETICOS

4. Produtos

Cosmeéticos

Atualmente no Mercado

Compostos Obtidos de Insetos

com

Atualmente existe uma grande procura direcionada aos produtos naturais, podendo

encontrar-se no mercado de produtos cosméticos varias op¢des de produtos contendo

compostos obtidos de insetos. Estes produtos abrangem grande variedade de fungdes e formas

galénicas, encontrando-se desde produtos para labios, como batons e hidratantes labiais, leites

de limpeza facial, champd, condicionador, cremes hidratantes, sabonetes, pds-solares, a

esfoliantes, entre outros (Burlando & Cornara, 2013).

Na tabela 1 encontra-se uma sistematiza¢ao de produtos encontrados no mercado

portugués, a venda em farmadcias, parafarmacias, perfumarias, dentre outros.

Tabela 1: Produtos cosméticos com compostos obtidos de insetos atualmente no mercado portugués

Composto Inseto
Bioativo
Carmim Cochonilhas
(E120 ou CI  Dactylopius
75470) coccus
Goma laca  Cochonilha
Coccus
lacca do
Sexo
feminino

Funcao

Usado na
industria
cosmética para
dar cor,
podendo ser
encontrado em
batons, blush,
pos faciais,
delineadores,
lapis de olhos,
sombras, entre
outros.
Pode ser
encontrado em
verniz de
unhas, laca
para cabelos,

champos,

Exemplos de Cosméticos
no Mercado

- Compact Make-up da
Alverde®
- Indefectible Sexy Balm 102
da L’Oréal Paris®
- Good Hydration Silky Face
Primer da bareMinerals®
- Coco Glam Pink Body
Scrub da HelloBody®
- Puma Edition Super Stay
Matte Ink Lippenstift, 11
Fearless da Maybelline®

- Hair Styling Spray e o Hair
Styling Gel da Lavera®

- Natural Nail Top Coat da
Logona®

- Mascara False Lashes da

Alverde®

Citacao

(Pecquet, 2013)

(Analisecosmetica,

2021)

(Pecquet, 2013)

(Analisecosmetica,

2021)
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Mel Abelhas
Apis

melifera

Geleia real Abelhas
Apis

melifera

Colagéneo Bicho-da-
seda
(Mariposa
doméstica-
Bombyx

mori)

mascaras, entre

outros.
Propriedades
hidratantes,
regeneradoras
dapele e
calmante, além
de ser utilizado
como
acelerador da
cicatrizagdo de
feridas e

queimaduras.

Pele com uma
maior
elasticidade,
humidade ¢
hidratagao
natural, e
ainda,
prevenindo o
aparecimento
de rugas

prematuras.

Retardar ou
atenuar o
aparecimento

das rugas.

- Diorshow Mascara da
Dior®
- Balsamo Labial Ultra
Nutritivo com Mel da Nuxe®
(Burlando &
Cornara, 2013)

- Honey Foot Cream da
Mavex®

- Mascara Renovadora para
Cabelo Danificado da
Garnier® (Analisecosmetica,
-Mousse Gel de Limpeza de 2021)
Mel da Lacome®

- Creme Reparador Cutaneo

CICAMEL da cantabria®

labs

- Nutrix Royal Body da

Lancome®

- Lapis Royal Day Cream da
(CebaNatural,

Joyona® 2021)

- Glanz-Reflex-Balsam da
L’Oréal Paris®

(Analisecosmetica,
2021)

- Sérum Holistic Age
Defense da APIVITA®

- Creme Regenerativo de

Mdos da Sanct Bernhard®

(Rodriguez et al.,
2017)

- Creme de dia Liftactiv
Collagen Specialist da
Vichy®
(Analisecosmetica,

2021)

- Collagen Face Sérum da
Nanoil®
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Sericina Mariposa Usado em - Premium Anti-Aging Night
doméstica- cremes, Cream da Lacura®
Bombyx champos, entre - Milky Cleanser da Phyris®
mori outros, - Diorskin Nude da Dior®
aumentandoa - Bb Cream da Dior® (Kunz et al., 2016)
hidratacdo ea - Perfect Age Eye & Lip da
elasticidade da  Phyris®

pele, e (Analisecosmetica,
atenuando o 2021)
aparecimento

das rugas e o

envelhecimento
da pele.
Mucina ou Caracol Diminui rugas, - Snail Recovery Cream da
Baba de Helix suaviza a pele, DEOPROCE® (Nguyen, Masub &
caracol aspersa hidratante, - Anti-rugas Nutri Snail Jagdeo. 2020).

combate Daily Cream da Esfolio®
manchas na - Snail Silky Peeling Scrub (Dhiman & Pant,

pele, elimina  da Mizon® 2021).
células mortas - Creme de Baba de Caracol
e regenera da GoldenSilk® (Vilela, 2019)
tecidos - Gel Orgdanico para Maos e
danificados.  Unhas da dr.organic® (Analisecosmetica,
2021)

Nos produtos apicolas, de forma a obter melhores resultados, principalmente de
hidratacdo, tendem a usar varios compostos em um unico produto cosmético. Temos como
exemplo o Creme Vitamina E — Q10 — Geleia real da Sanct Bernhard®, que tem a geleia real
para estimular o metabolismo da pele e assim melhorar a capacidade de recuperacio cutanea,

mas também, tem o mel que ¢ um factor hidratante natural (CebaNatural, 2021).
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No entanto existem outros produtos igualmente combinados como € o caso do Bee
Pollen Ampoule Skin da Missha®, que em uma tnica formula¢ao contém o extrato de polen,

mel, propolis e geleia real (Analisecosmetica, 2021).
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5. Recetividade dos Consumidores sobre a Utilizacao de

Cosméticos com Compostos Extraidos de Insetos

5.1. Introducao

Por ser um espacgo de facil acesso, e onde se presta varios servigos a comunidade, a
farmécia comunitaria assume um papel muito importante em relagao aos produtos cosméticos.
O facto de proporcionar a comunidade um aconselhamento dermocosmético adequado, por
parte de um profissional de saude qualificado e competente, ¢ uma das maiores vantagens
para os consumidores.

Tendo como tema, “Recetividade dos Consumidores sobre a Utilizacdo de
Cosméticos com Compostos Extraidos de Insetos”, além da pesquisa bibliografica, foi feito
um estudo, através de um questiondrio online, de forma a abranger um maior niumero de
respostas possivel.

Obijetivo geral:

e Avaliar a recetividade dos consumidores sobre a utilizagdo de produtos cosméticos

com compostos extraidos de insetos;

Objetivos especificos:

e Avaliar o nivel de conhecimento da populacdo sobre a existéncia de produtos
cosméticos que contém compostos extraidos de insetos;

e (aracterizar a amostra em termos sociodemograficos;

e Identificar o principal local onde os consumidores tém por héabito adquirir os seus

produtos cosméticos.
5.2. Metodologia

Desenvolvimento do questionario

Tendo por base o facto de a populagdo usar, de forma abundante, diariamente,
produtos cosméticos, construiu-se um inquérito contendo questdes maioritariamente
fechadas, dicotomicas e em escala de Lickert, de forma a obter respostas diretas e de facil
interpretagdo. Através deste, avaliou-se o que os consumidores pensam em relagdo ao uso de

produtos cosméticos originados a partir de materiais extraidos de cosméticos.
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Explicou-se aos participantes, através de um breve texto, que os dados recolhidos
seriam confidenciais e usados exclusivamente para a realizagdo deste trabalho. De forma a
facilitar o preenchimento do questionario, o questionario foi feito online, usando a ferramenta

Google Forms.

Recolha e Tratamento dos dados

Realizou-se um questionario online, disponibilizado a varias pessoas, de forma a
obter o maximo de respostas por parte dos inquiridos (Apéndice 1). Os resultados foram
extraidos e analisados através dos graficos gerados pelo Google Forms.

Neste trabalho recorreu-se a questdes fechadas e abertas, e a recolha de dados
decorreu entre os dias 20 de Setembro e 20 de Novembro de 2021. No final deste intervalo
temporal obteve-se uma populagao amostra de 405 pessoas.

O questionario foi preenchido de forma andénima, permitindo aos inquiridos uma

maior liberdade nas suas respostas.

5.3. Resultados e discussao

e Caracterizacio da amostra

Esta seccao ¢ dedicada a apresentacdo dos dados sociodemograficos da populagdo
amostra. Como ¢ possivel observar na Figura 2, a maioria dos inquiridos ¢ do sexo feminino

(58,8%), mas contou-se também com 41,2% de inquiridos do sexo masculino.

1. Género
405 respostas

® Feminino
® Masculino

Figura 2: Género dos inquiridos
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® 18-25
® 26-35
@ 36-50
10,8% ® 51-65
@ Acima dos 65 anos

® 18-15

2. Qual a sua faixa etaria?
406 respostas

Figura 3: Faixa etaria dos inquiridos

Através da Figura 3, pode-se verificar que a amostra conta, na sua maioria, com uma
populacdo na faixa etaria entre os 26 e os 50 anos, sendo que, 32,1% dos inquiridos se

encontram na faixa etaria dos 26-35 anos, € 26,9% entre os 36-50 anos.

E importante referir que a maioria dos inquiridos, quanto ao nivel de escolaridade,
tém a licenciatura e o 12° ano, que em termos de valores percentuais corresponde a 42,5% e

30,1%, respetivamente (Figura 4).

@ Ensino basico
® Ensino secundario
18,5% @ Licenciatura
@ Mestrado
_— | @ Doutoramento

3. Nivel de escolaridade?
405 respostas

&

Figura 4: Nivel de escolaridade dos inquiridos

Observou-se (Figura S) que a maioria dos inquiridos se encontram a viver no meio

urbano (60%), e a tém uma alimentagdo omnivora (80,7%), como também ¢ possivel observar
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na Figura 6. Apenas uma minoria segue um estilo de vida vegano ou tem uma alimentagdo
vegetariana, que em termos percentuais corresponde a 4,2% e 15,1%, respetivamente (Figura

6).

4. Habita numa zona...
405 respostas

® Rural
@ Urbana

Figura 5: Zona de habita¢do dos inquiridos

5. Qual e o tipo de alimentagéao que segue?
405 respostas

@ Omnivoro
@ Vegetariano
@ Vegan

Figura 6: Tipo de alimentac¢do dos inquiridos

e Analise do padrio de consumo

Esta secdo apresenta a caracterizacdo do padrdo de consumo habitual de produtos
cosméticos e também avaliacdo da recetividade do publico quanto a utilizagdo produtos
cosméticos com materiais obtidos de insetos. A apresentacdo dos resultados empiricos tem

por base os objetivos especificos, definidos previamente.
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Quando questionados sobre qual/quais os produtos cosméticos que tém por habito
usar diariamente, varias respostas foram selecionadas, optando a maioria por referir os
produtos de higiene como sendo a principal, contando com 99,3% das respostas, como ¢
possivel observar na Figura 7.

No entanto, os perfumes (65,7%) os cuidados faciais (39,8%), e os cuidados

corporais (29,4), mostraram ter alguma importancia na rotina dos inquiridos (Figura 7).

6. Qual/Quais as classes de produtos que costuma utilizar regularmente?
405 respostas

Higiene (champd, gel de banho... 402 (99,3%)

Cuidados faciais 161 (39,8%)

Cuidados corporais 119 (29,4%)
Cuidados capilares 68 (16,8%)
Solares 57 (14,1%)
Magquilhagem 87 (21,5%)
Perfumes 266 (65,7%)

0 100 200 300 400 500

Figura 7: Produtos cosméticos de uso regular por parte dos inquiridos
Observou-se que 41% da populagdo da amostra tem por habito adquirir os seus
produtos cosméticos no supermercado, e apenas 24,7% utilizam as farmacias e parafarmacias,
como mostra a Figura 8. Ainda com um valor percentual substancial, os inquiridos indicaram
também fazer as suas compras online e nas perfumarias, contando com 18,5% e 15,8% das

respostas, respetivamente (Figura 8).

7. Onde tem por habito adquirir os seus produtos cosmeticos?
405 respostas

@ Farmacia/Parafarmacia
@ Perfumaria

Online
@ Supermercado

Figura 8: Local de compra dos produtos cosméticos
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J& dentro do tema, os inquiridos foram questionados sobre o conhecimento de produtos
cosméticos que contenham materiais extraidos de insetos. A quase totalidade dos inquiridos
mostrou ndo ter conhecimento sobre esse tipo de produto, contando com 92,8% das respostas

(Figura 9).

8. Ja ouvir falar em produtos cosméticos que contenham materiais extraidos de insetos?
405 respostas

® Sim
® Nao

I

Figura 9: Conhecimento dos inquiridos sobre produtos cosméticos que contenham materiais

extraidos de insetos

Do mesmo modo, 97,8% dos inquiridos, revelaram nunca terem usado este tipo de

produto cosmético, como mostra a Figura 10.

9. Ja utilizou algum produto cosmetico que contenha materiais extraidos de insetos?
405 respostas

® Sim
® Nao

Figura 10: Uso de produtos cosméticos que contenham materiais extraidos de insetos
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Ainda assim, para os que responderam que ja usaram este tipo de produtos de
dermocosmética, mesmo que poucos, 2,2% dos inquiridos disseram ja terem usado produtos
cosméticos contendo materiais extraidos de insetos, destacando como os principais, champo
de quitosano, baba de caracol, esfoliantes corporais, mel, protetor solar, stick e creme de maos

(Figura 11).

10. Se sim, gqual/guais?

8 respostas

Champd

Baba de caracol
Mel

Protector solar
Caracol

Espoliante corporal
Stick, creme maos

Baba de caracois

Figura 11: Tipos de produtos cosméticos que contenham materiais extraidos de insetos usados pelos

inquiridos

Os inquiridos, numa escala de 1 a 5, onde 1 significa “pouco provavel” e 5 “muito
provavel”, foram questionados quanto a probabilidade de usarem ou experimentarem
produtos cosméticos que contenham materiais extraidos de insetos. Segundo andlise,
verificou-se que 36,8% dos inquiridos se mantiveram neutros. Porém, 19,8% e 21%,
respetivamente, revelaram ser “provavel” e “muito provavel” usarem este tipo de cosmética
(Figura 12).
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11. Qual a probabilidade de experimentar/usar produtos cosmeéticos que contenham materiais

extraidos de insetos?
405 respostas

150

149 (36,8%)

100

80 (19,8%) 85 (21%)

50 54 (13,3%)

37 (9,1%)

Figura 12: Probabilidade de os inquiridos usarem/experimentarem produtos cosméticos que

contenham materiais extraidos de insetos

Ainda, usando a mesma escala de classificagdo, a populacdo na amostra nao mostrou
ter grandes reservas em recomendar esses produtos cosméticos a familiares ou amigos. Apesar
de 30,4% dos inquiridos terem respondido “nem pouco provavel, nem muito provavel”, a
maioria escolheu o “provavel” e o “muito provavel”, contanto com 27,2% e 22,5% das

respostas, respetivamente, como se pode observar na Figura 13.

12. Qual a probabilidade de recomendar esses mesmos produtos a algum

amigo/familiar/conhecido?
405 respostas

150

123 (30,4%)
100 110 (27,2%)

91 (22,5%)

50
45 (11,1%)
36 (8,9%)

Figura 13: Probabilidade de os inquiridos recomendarem os produtos cosméticos que contenham

materiais extraidos de insetos a familiares/amigos
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E possivel concluir que os resultados permitiram responder ao objetivo principal do
estudo “Avaliar a recetividade dos consumidores sobre a utilizagdo de produtos cosméticos
com compostos extraidos de insetos”.

Pode concluir-se que, apesar deste tipo de produto cosmético ser algo novo para a
maioria dos consumidores que participou no estudo, estes ndo apresentam repulsa quanto ao
seu uso. Tendo em conta os resultados apresentados nas Figuras 12 e 13, a maioria dos
consumidores mostrou-se bastante recetivo tanto em experimentar os produtos cosméticos
que utilizem materiais extraidos de insetos, como em recomenda-los a familiares e amigos.

Estes resultados mostram também que a relagdo entre o consumidor e este tipo de
produto de dermocosmética tem muito ainda para evoluir, mas os consumidores parecem estar
receptivos a aprender mais sobre o tema.

Quanto ao primeiro conjunto de resultados relacionados com “Identificar o principal
local onde os consumidores t€ém por hébito adquirir os seus produtos cosméticos”, observou-
se que a maioria adquire os seus cosméticos em supermercados, com uma menor fragdo de
participantes a comprar em farmacias ou parafarmacias. Este padrdo de consumo pode
explicar o facto de a populacdo ndo ter muito conhecimento sobre o tema, que ¢ o segundo
objetivo especifico do estudo - “Avaliar o nivel de conhecimento da populacdo sobre a
existéncia de produtos cosméticos que contém compostos extraidos de insetos”. Nos
supermercados ndo ha um aconselhamento direcionado e personalizado aos consumidores,
enquanto nas farmacias e parafarmacias se encontram muitas vezes profissionais qualificados
que tém conhecimento dos compostos usados nos produtos cosméticos, e ao apresenta-los ao
consumidor, além de transmitir o conhecimento necessario, ainda podem explicar as
vantagens e os beneficios desse cosmético.

Em um estudo feito para avaliar o padrdo de consumo da populagdo no canal de
farmécia comunitaria, foi aplicado um questionario em uma farmacia, de forma presencial, a
um total de duzentos inquiridos. Quando estes foram questionarios sobre a seguranca dos
locais de compra de cosméticos, praticamente a totalidade dos inquiridos concordaram em
que a farmacia e a parafarmécia sdo os locais mais seguros, obtendo uma classificagdao
bastante superior em comparagdo com supermercados, feiras e internet. Os mesmos resultados
foram observagao no quesito qualidade (Monteiro, 2020).

Assim sendo, os resultados obtidos no estudo feito por Monteiro (2020) apenas

reforcam os resultados obtidos neste estudo, visto que, € possivel observar que cada vez mais
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os consumidores tém a preocupacao de saber de onde vem os produtos que usam, priorizando
a seguranca e a qualidade do produto, além do aconselhamento profissional.

Neste mesmo contexto, num outro estudo observou-se que cada vez mais o0s
consumidores t€ém tido um maior cuidado na altura de adquirir os seus produtos cosméticos,
ndo deixando-se influenciar apenas pelo preco, mas avaliando o custo/beneficio e a qualidade
do produto cosmético (Cerqueira et al., 2013). Ainda assim, quando a questao ¢ adquirir um
produto cosmético, um estudo feito mostrou que os consumidores t€ém tendéncia a considerar
a indicagdo de amigos, o que também foi validado no estudo feito por Cerqueira et al. (2013),
além de blogs, antincios publicitarios nas redes sociais, entre outros (Apaolaza-ibanez et al.,
2011).

Estes resultados refor¢am ainda mais a ideia, j& referida anteriormente, que deve ser
feito uma maior divulgacdo sobre beneficios dos cosméticos que utilizam materiais extraidos
de insetos, de forma a atrair a ateng¢do dos consumidores para este tipo de produto cosmético.

Quando questionados sobre o conhecimento sobre a existéncia de produtos
cosméticos que contenham compostos extraidos de insetos, ou se alguma vez usaram tais
produtos, mais de 95% dos inquiridos responderam que “ndo”. Porém, ¢ possivel que muitos
dos participantes no estudo ja tenham usado este tipo de cosméticos sem o saber, devido a
falta de informagdo sobre a proveniéncia dos ingredientes que compdem os seus produtos
cosméticos. Sdo exemplos deste tipo de produtos cosméticos os que contenham o corante
vermelho natural carmim, que ¢ extraido do inseto cochonilha, podendo ser encontrado em
batons vermelhos, entre outros (Soteriou & Smale, 2018).

Apesar de nao haver estudos semelhantes que avaliem a opinido do consumidor face
ao uso de cosméticos que usem materiais extraidos de insetos, sdo varios os estudos que
mostram que a atitude em relagdo a ingestao de insetos tem mudado positivamente (Lee et al.,
2021), o que leva a crer que 0 mesmo possa acontecer com 0s cosmeéticos, caso 0s
consumidores passem a conhecer melhor os seus beneficios.

No entanto, deve ser salientado que, por ter sido um estudo realizado por um
questionario online, de forma a abranger o maximo de pessoas possiveis, os resultados obtidos
apenas representam a opinido de uma pequena amostra, € nao de toda populacdo nacional. No
entanto, dada a escassez de informagdes nesta area que avaliem a recetividade desses
cosméticos por parte dos consumidores, este estudo mostra-se relevante.

Em sintese, apesar das divergéncias, ¢ possivel afirmar que apesar de ser um tema

novo, o cuidado com o meio ambiente, a procura por produtos sustentaveis, que proporcionem
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o bem-estar e a autoestima, sdo caracteristicas em comum, o que faz com que haja uma maior

recetividade em relagdo a esses produtos.
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6. Conclusao

Os cosméticos sao preparagdes galénicas, que t€ém como fun¢do limpar, perfumar,
corrigir odores, mudar a aparéncia e proteger a pele, destinados a ser aplicados na parte
externa do corpo e mucosas como a epiderme, o sistema capilar, as unhas, os dentes, os labios,
entre outros.

A industria cosmética estd cada vez mais a ser desafiada a usar matérias-primas mais
naturais e sustentaveis, o que vai ao encontro das expectativas dos consumidores, que também
estdo cada vez mais preocupados com a eficacia e seguranca das formulagdes cosméticas,
principalmente no que diz respeito a composicao das mesmas.

Nos ultimos anos, os ingredientes de origem natural tém sido cada vez mais usados
em diferentes tipos de industrias. Assim sendo, os insetos, por terem bioativos naturais com
inimeros beneficios, t€ém sido alvo de muitos estudos, de forma a desenvolver produtos
cosméticos inovadores.

Por serem fontes de proteina, lipidos e polissacarideos, entre outros compostos,
atualmente os insetos sdo considerados uma alternativa cosmética bastante promissora, visto
que tém baixo impacto ambiental, diminuem os gastos energéticos € consomem menos agua,
o que ¢ extremamente importante na produc¢do em larga escala.

Esta dissertacdo teve como objetivo, avaliar a recetividade dos consumidores sobre
a utilizacao de produtos cosméticos com compostos extraidos de insetos. Posto isto, tendo em
conta os resultados obtidos através do questionario aplicado, € possivel concluir que, este tipo
de produto cosmético parece ndo causar grandes reservas aos consumidores, embora exista
falta de informagao sobre os mesmos, € ndao entendendo inteiramente os seus beneficios.

Através das respostas ao questionario também ¢ possivel perceber que a maioria
nunca usou um produto cosmético contendo materiais obtidos de insetos, pelo menos que
tenham conhecimento, mas ndo apresentam muita resisténcia quando questionados se
usariam, ou até se indicariam a amigos e familiares, este tipo de cosmético. Assim sendo, €
importante haver investimento em estudos sobre a sua eficacia, e também em divulgacdo
sobre a existéncia dos mesmos, de forma a atrair mais consumidores para este mercado, que
se encontra em ascensao.

Em forma de conclusdo, ¢ importante realgar, a necessidade de mais investigagdo
sobre o tema, visto que, ainda existe uma grande escassez de informagdo aprofundada.

Estudos semelhantes a este devem ser feitos, com um grupo de amostra muito maior, usando
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diferentes meios, € até com participantes de outros paises, avaliando assim, de que forma a
opinido do publico pode variar tendo em conta 0 meio em que estd inserido.
Este estudo, apesar de ter um niimero de inquiridos baixo, pode servir como ponto

de referéncia para estudos futuros, o que ja pode ser considerado um resultado importante.
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Apéndice

Apéndice I — Questionario

(Questionario

Ola! Sou aluna do 5% ano do curso de Mestrado Integrade em Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade Lusofona e o tema da minha dissertagiao ¢ "Utlhizacio de
materials extraidos de insetos em produtos cosmeéticos”. De forma a avaliar a recetividade
dos consumidores sobre a utilizacio de cosméticos com compostos extraidos de insetos,
gostaria de contar com a sua ajuda no preenchimento desse breve questionarno.

O inguérito ¢ anomimo ¢ confidencial, e os seus dados serdo apenas usados para
esta mnvestigacio.

Desde ja agradeco a sua disponmibilidade.

1) Género*
() Feminino
(O Masculino

2} Qual a sua faixa etaria? *
(O 18-25
(O 26-35
(O 36-50
(O 51-65

() Acima dos 65 anos

3) Nivel de escolaridade®
() Ensino basico
() Ensino secundario
(O Licenciatura
() Mestrado

(O Doutoramento

4) Habita numa zona...*

O Rural

(O Urbana
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5) Qual é o tipo de alimentacio que segue? *
C  Omnivoro
O Vegetarnano

O WVegan

6) Qual/quais as classes de produtos gque costuma utilizar regularmente? *
©  Higiene (champd, gel de banho, pasta de dentes, etc.)

cuidados faciais

curdados corporais

cutdados capilares

solares

maguilhagem

o o o o o o

perfumes

7) Onde tem por hibito adguirir os seus produtos cosméticos? *
() Farmacia/Parafarmécia
() Perfumaria
() Online
() Supermercado

8) Ji ouviu falar em produtos cosméticos que contenham materiais extraidos de
insetos? *
() Sim
() Nao

7 Ji utilizou algum produto cosmético que contenha materiais extraidos de

imselos? =

() S1m
() Nao

10} Se sim, gual/yguais?
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11) Qual a probabilidade de experimentar/usar produtos cosméticos gue contenham
materiais extraidos de insetos? *
1 2 3 4 5

Pouco provavel Muito provavel

12) Qual a probabilidade de recomendar esses mesmos produtos a alpum

amign/familiar/conhecidn® #

1 2 3 4 5

Pouco provavel Muito provavel
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