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Epigrafe

“Pedras no caminho? Guardo todas,
um dia vou construir um castelo”

(Fernando Pessoa)
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Resumo

O presente relatério de estagio, realizado na Escola Secundéaria Braamcamp Freire
durante o ano letivo de 2023/24, é composto por quatro areas que inclui planos e balancos.

Na &rea de Lecionagéo, os alunos demonstraram progressos continuos ao longo das
diversas etapas, atingindo os objetivos estabelecidos nas atividades fisicas, na aptidao fisica
e nos conhecimentos adquiridos. O projeto especifico ‘Como dar um ‘mortal a frente’ na
perspetiva dalecionagdo da ginastica’ foi crucial para o desenvolvimento das competéncias
dos alunos na ginastica de solo, ao introduzir novas abordagens pedagdgicas. Este projeto
fez com que os alunos conseguissem realizar um esquema de ginastica acrobatica sem falhas
e com variados elementos de ginastica de solo. Além disso, realizou-se o Professor a Tempo
Inteiro que se focou em melhorar a qualidade da instrugdo, adaptando a comunicagédo as
diferentes faixas etarias e em identificar os principais desafios no ensino da ginastica de solo,
verificando se era um problema no agrupamento.

Na Direcdo de Turma, acompanhei as responsabilidades de diretora de turma. O
projeto ‘Colocar-me na pele do outro’, surgiu de uma conversa entre a diretora de turma e
um Encarregado de Educacgédo (EE) sobre a falta de empatia demonstrada por alguns alunos.
Com o apoio de uma psicologa, foram aplicadas estratégias para sensibilizar os alunos quanto
a importancia da empatia e das emoc¢des dos outros, complementadas por dindmicas de
intervencao na comunidade. Posteriormente, foi possivel verificar que os alunos refletiram as
suas acdes e abordaram o tema com os EE e colegas. A realizagdo da Saida de Campo
permitiu ainda estabelecer relagbes com outras disciplinas, cumprindo os objetivos do projeto
especifico de direcdo de turma e associando matérias de Educacéo fisica a orientacgéo,

No Desporto Escolar no nucleo de Voleibol, o projeto ‘Gira (Adaptar o jogo ao nivel
dos alunos)’ teve como objetivo promover o gosto pela modalidade e assegurar que 0s
alunos menos aptos tivessem uma competicdo justa e adequada para os alunos do nivel
introducdo. Assim, verificou-se que os alunos melhoraram nas suas habilidades técnicas na
competicdo e que mantinham o gosto pela modalidade.

No Seminario, o objetivo foi a identificagdo dos principais problemas no nivel
introducdo na matéria de ginastica, sendo o tema ‘Como dar um ‘mortal a frente’ na
perspetiva da lecionacdo da ginastica’. Para isso, foram realizadas entrevistas aos
professores do agrupamento e a Professores Universitarios, identificando os problemas e
propondo sugestfes praticas para a resolugédo do problema. Deste modo promoveu-se uma
reflexdo e debate no grupo de Educacao Fisica, com vista a fomentar o trabalho colaborativo

entre professores, através de propostas de implementacado do ‘jogo da ginastica’.

Palavras-Chave: Educacao Fisica, Estagio, Ginastica, Voleibol, Empatia.
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Abstract

The present report, conducted at Braamcamp Freire High School during the 2023/24
academic year, is comprised of four main domain, includes detailed plans and assessments.

In the Teaching domain, students demonstrated consistent progress throughout the
various stages, achieving the objectives established in physical activities, physical fitness, and
knowledge acquisition. The specific project, Teaching a Front Flip: A Gymnastics
Instruction Perspective’, was pivotal in developing students' skills in floor gymnastics by
introducing innovative pedagogical approaches. This project enabled students to perform an
acrobatic gymnastics routine flawlessly, incorporating various elements of floor gymnastics.
Additionally, the Full-Time Teacher initiative focused on improving the quality of instruction,
adapting communication strategies to different age groups, and identifying the main challenges
in teaching floor gymnastics, verifying whether this issue was prevalent within the school
cluster.

In the Class Management domain, | observed and supported the responsibilities of
the class coordinator. The project, ‘Putting Myself in Someone Else’s Shoes’, originated
from a discussion between the class coordinator and a parent regarding the lack of empathy
exhibited by some students. With the support of a psychologist, strategies were implemented
to raise students’ awareness of the importance of empathy and understanding others'
emotions. These efforts were supplemented by community intervention activities.
Subsequently, it was observed that students reflected on their actions and addressed the topic
with parents and peers. Additionally, the organization of a Field Trip allowed for connections
with other academic disciplines, achieving the objectives of the specific class coordination
project and integrating topics such as orienteering into Physical Education.

In School Sports, specifically in the Volleyball program, the project ‘Gira (Adapting
the Game to Students’ Proficiency Levels) aimed to foster an appreciation for the sport
while ensuring fair and appropriate competition for less skilled students at the introductory
level. As a result, students demonstrated improvements in their technical abilities during
competitions while maintaining their enthusiasm for the sport.

The Seminar’s objective was to identify the main problems at the introductory level in
gymnastics. With the theme ‘How to Perform a Front Flip from the Perspective of
Gymnastics Teaching’, interviews were conducted with teachers from the school cluster and
universities, identifying issues and proposing practical solutions. Reflection and debate were
also promoted within the Physical Education group to encourage collaborative work among

teachers. As a result, proposals were made for the implementation of the “Gymnastics Game”.

Keywords: Physical Education, Internship, Gymnastics, Volleyball, Empathy.
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Introducao

O presente relatorio de estagio pedagogico foi desenvolvido no a&mbito do Mestrado
em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, realizado na Escola
Secundaria Braamcamp Freire (ESBF) durante o ano letivo de 2023/2024. Este estagio teve
como principal objetivo a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo da
formacdo académica, permitindo a consolidagdo das competéncias pedagdgicas e didaticas
necessarias ao exercicio da profissao docente.

A decisdo de realizar o estagio na Escola Secundaria Braamcamp Freire foi
influenciada pela vontade de continuar o trabalho conjunto iniciado no primeiro ano de
mestrado com a minha colega Luana Rodrigues, assim como pela reputacdo do orientador de
escola na formacgao de alunos e estagiarios. Outros aspetos importantes que contribuiram
para esta escolha foram a diversidade dos seus estudantes, as instalacdes desportivas e pelo
Grupo de Educacédo Fisica. Esta escola proporcionou um ambiente desafiador e, ao mesmo
tempo, enriguecedor, permitindo a aplicacéo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo
da formagédo académica, bem como o desenvolvimento de novas competéncias pedagégicas
e didaticas.

A escola dispde de uma infraestrutura adequada para a pratica da Educacao Fisica
(EF), contando com quatro espacos designados para as atividades previstas no plano
curricular: o Ginasio Grande, a Sala de Ginastica, 0 Campo de Jogos (C1) e o Espaco Exterior
(C2). No inicio do ano, tornou-se essencial fazer uma avaliacdo minuciosa dos recursos
disponiveis, com o intuito de garantir o cumprimento do programa de Educacao Fisica. para
isso foi feita uma identificacdo dos contetidos que poderiam ser trabalhados em cada espago
(Apéndice I).

A andlise revelou que, embora a escola possua uma boa estrutura para a Educacgéo
Fisica, h& a falta de espacos polivalentes devido a limitacdo no uso de terminados materiais.
Essa limitagdo compromete o principio da continuidade pedagogica, uma vez que dificulta o
planeamento do professor. Além disso, o0 sistema de roulement intercalava o espaco interior
com exterior, resultando na auséncia de aulas praticas durante uma semana em caso de
chuva, tendo o professor de planear antecipadamente aulas teédricas, aprofundando a matéria
dos conhecimentos ou realizar alguns testes do FITescola.

Os principais objetivos do estdgio foram a aplicacdo pratica dos conhecimentos
tedricos adquiridos ao longo do curso, a aquisi¢do de experiéncia docente em contexto real e
a superacdo dos desafios pedagdgicos e didaticos associados a Lecionacdo, Direcao de
Turma, Desporto Escolar e Seminario. Estes objetivos foram alcancados através da
adaptacdo das estratégias de ensino e comunicacdo as hecessidades dos alunos,

promovendo um ambiente de aprendizagem inclusivo e motivador.
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O estagio foi estruturado em quatro areas: Lecionacao, Direcdo de Turma, Desporto
Escolar e Seminario. O planeamento permitiu cumprir os objetivos, estando dividido em
etapas que acompanharam as necessidades de cada fase do desenvolvimento dos projetos.
O quadro seguinte ilustra a organizacdo temporal e as fases de desenvolvimento das

atividades de estagio ao longo do ano letivo.

Quadro 1 - Plano Anual de Estagio
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Legenda: Ap. Apresentacédo; Av. — Avaliacdo; Car — Caracterizacdo; CT — Conselho de Turma; CLDE -
Campeonato Local do Desporto Escolar; EE — Encarregados de Educacéo; GEF — Grupo de Educagao
Fisica; Obs — Observacdo; PAA — Plano Anual de Atividades; PTI — Professor a Tempo Inteiro; R —
Reunido; T — Torneio.

Além da estrutura temporal apresentada no cronograma do plano anual de estagio,
o horario semanal (quadro 2) reflete a diversidade de tarefas desempenhadas ao longo da

semana.

Quadro 2 -Horario Semanal do Estagio

Horario 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
08:00-9:00 | Observagdo | o . achio Observagéao Observagéo
Colega de Orientador Colega de Orientador
9:00 - 9h45 Estagio ! Estagio !
10:05 - 1050 | Obsevagdo | | o oo oa) Observagdo | ) corvacio
Colega de 1201 Colega de Orientador
10:50 — 11:35 Estagio Reunido DT Estagio
11:45 - 12:30 Reunido Reunido Lecionacao
12:30 — 13:15 Nucleo Orientador 12°1
13:30 — 14:20 DE Voleibol DE Voleibol
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Na area de Lecionacdo, as tarefas envolveram a planificacdo e execucdo de aulas
de Educacao Fisica, com foco no cumprimento dos objetivos e metas, de forma alcancar
melhorias das capacidades dos alunos. Para que fosse possivel os alunos evoluirem e
atingirem o0s objetivos foi necessario desenvolver grupos trabalho cooperativo na
aprendizagem (Leitdo, 2010), ou seja, os alunos trabalharam em grupo heterogéneos, de
forma ajudar os menos aptos a evoluir e em grupos homogéneos para que 0s mais aptos
conseguissem evoluir e focar nos seus objetivos. Os alunos do 12° ano podiam escolher as
matérias que pretendiam-se aperfeicoar e desenvolver ao longo do ano (Jacinto, Comédias,
Mira & Carvalho, 2001).

Um dos principais projetos nesta area foi o desenvolvimento o tema "Como dar um
‘mortal a frente’ na perspetiva da lecionagdo da ginastica", que visava melhorar as
capacidades gimnicas dos alunos, uma vez que foram observadas dificuldade significativas
no dominio da ginastica de solo, apesar de ser uma matéria transversal ao curriculo de
Educacéo Fisica. Sob uma perspetiva de desenvolvimento da profissionalidade docente, o
Professor a Tempo Inteiro (PTI) deu a oportunidade de o professor estagiario lecionar
Educacdo Fisica em diferentes niveis de escolaridade e experienciar a realidade de um
horario completo. No primeiro PTI o objetivo principal foi aprimorar a qualidade da instrucéo,
adaptando a comunicacao as diferentes faixas etarias e niveis de escolaridade, com foco na
identificacdo das principais dificuldades na ginastica de solo, para compreender se este
problema era exclusivo da minha turma ou abrangia todo o agrupamento. O segundo PTI teve
como objetivo implementar as propostas praticas do projeto de seminario, promovendo uma
colaboracao reflexiva com professores que mencionaram dificuldades na matéria de ginastica.

No ambito da Direcédo de Turma, as responsabilidades incluiram o acompanhamento
de uma turma do ensino secundario, reunides semanais com a Diretora de Turma (DT),
reunides com os professores do Conselho de Turma (CT) e o atendimento dos Encarregados
de Educacgédo (EE). Além disso, foi identificada uma problemética a ser trabalhada com os
alunos ao longo do ano. A execucao do projeto "Colocar-me na pele do outro”, que visou a
promogdo da empatia entre os alunos, procurou sensibiliza-los para a importancia de
compreender as emocgfes dos outros, através de sessdes com a psicéloga e dinamicas
dirigidas a comunidade escolar. As atividades tiveram como objetivo promover o
desenvolvimento de competéncias emocionais para com o outro. Dentro da area da direcéo
de turma, foi realizado a Saida de Campo com as trés turmas do nudcleo de estagio, uma
atividade desenvolvida em trabalho colaborativo entre estagiarios. Assim, planeamos esta
atividade na 4.2 etapa, ndo s6 para desenvolvermos 0s nossos projetos especificos e aplica-

los na Saida de Campo, mas também para estabelecer rela¢cdes com outros professores do
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Conselho de Turma, integrando a matéria de portugués do 12° ano e Educacgédo Fisica nas
atividades de exploracéo da natureza, transmitindo a importancia da preservagédo ambiental

Na &rea do Desporto Escolar participei no nucleo de Voleibol no escaldo de juvenis.
Apbs uma reflexdo da avaliacdo inicial compreendi rapidamente que mais de metade das
alunas nédo podia participar nas competicdes por serem do nivel introdugdo, o que tornaria
injusto e desmotivador. Além disso, devido a idade das alunas e ao regulamento do Desporto
Escolar, teriam de jogar no sistema de jogo 6x6. Segundo Marques (2004), a competicdo
desempenha um papel crucial na formacédo dos alunos, pois confere sentido e direcdo ao
treino. Assim, criou-se o projeto Gira (Adaptar o jogo ao nivel dos alunos) de forma a criar
uma competicdo adaptada ao nivel dos alunos e fomentar o gosto pela préatica desportiva,
mesmo para alunos menos aptos.

Por fim, no Seminério, o ponto de partida foram os principais problemas da ginastica
da minha turma. Contudo, com a realizacdo do primeiro PTI percebi que os alunos, em geral,
apresentavam dificuldades na ginastica de solo. A intervencdo consistiu, entdo, nha
identificacdo dos principais problemas do nivel introducéo da ginastica de solo e na procura
de solucBes praticas. Para isso, foi necessario observar aulas de diversos anos de
escolaridade, entrevistar os professores de Educagdo Fisica do agrupamento e dois
Professores Universitarios, a fim de identificar os principais erros e possiveis solucdes. O
projeto foi apresentado e debatido na ultima reunido da area disciplinar, com intuito de
promover um trabalho colaborativo entre os docentes. As minhas propostas de solucbes
basearam-se num treino intervalado, que permitia o desenvolvimento das capacidades
motoras que estdo na base de um elemento gimnico ou exercicios de progressées, bem como
dois percursos de ginastica. Posto isto, foi disponibilizado & escola e enviado aos professores
interessados o0 material apresentado, incluindo videos com as propostas a serem utilizadas
Nnos anos seguintes.

Concluindo, as tarefas desenvolvidas no estagio foram diretamente relacionadas com
a formacdo em Ensino da Educacgéo Fisica, proporcionando uma experiéncia pratica que
permitiu a integracdo dos conhecimentos tedricos na realidade do ensino escolar. Esta
experiéncia é crucial para a formacéo de futuros professores, pois permite o desenvolvimento
de competéncias pedagdgicas essenciais, como a gestdo de turmas, a adaptacdo de
conteudos as necessidades dos alunos e a capacidade de motivar e orientar 0s estudantes
para a pratica regular de atividade fisica.

Cada capitulo é composto por quatro etapas, subdivididas por um plano em que
apresenta os objetivos e balancos, o que leva a reflexdo sobre ‘onde estamos e onde

queremos encaminhar os nossos alunos’. A partir desses balancos surgem o0s projetos
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especificos de cada capitulo, terminando com uma conclusao que faz um balango de todos
0s capitulos.

Para garantir o anonimato dos alunos, os homes e os nimeros dos alunos foram
substituidos por nimeros ficticios. As referéncias bibliograficas e as citagdes utilizadas do

texto seguem as normas da American Psychological Association (APA).
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1-Lecionacéao

A Escola Secundaria Braamcamp Freire (ESBF) faz parte do Agrupamento de
Escolas Braamcamp Freire (AEBF). A populacao escolar é formada por 295 professores, 2920
alunos e 131 pessoal ndo docente, dividida pelos 10 estabelecimentos de ensino desde o
jardim infantil até a escola secundaria. Além disso, o multiculturalismo é uma realidade muito
presente no nosso pais, sendo também visivel neste agrupamento, tendo em conta que
engloba 708 alunos estrangeiros (Anexo I).

Segundo Silva Monteiro (1996), ao longo de varias décadas ndo houve investimento
em materiais de EF nem nas instalacdes, o que prejudicou as aprendizagens dos alunos. A
ESBF foi inaugurada no ano letivo 1985/86, contudo, apenas nas Ultimas duas décadas se
pode verificar uma significativa requalificacdo de materiais e espacos. O autor refere ainda
gue as instalacdes de Educacao Fisica (EF) devem contar comum espaco interior e outro
exterior, no caso, esta escola possui dois espacos interiores - ginasio grande e sala de
ginastica; e dois espacos exteriores- C1 e C2; no sentido de contrariar condi¢cbes
meteoroldgicas adversas, existe ainda uma sala de aula tedrica.

A é&rea disciplinar constroi todos os anos um roulement dos espacos de EF (Anexo
II). Assim, as turmas usufruem do mesmo espaco durante duas aulas semanais, sendo a
rotacdo a seguinte: C2, ginasio grande, C1 e sala de ginastica. Contudo, devido as condi¢cbes
atmosféricas e ao estado do piso dos espacgos exteriores, nem sempre estes podiam ser
utilizados, sendo esta problematica solucionada pela preparacéo de aulas teéricas ou debates
para verificar os conhecimentos dos alunos.

Uma desvantagem nesta escola era o facto de ndo se poder trazer material de
ginastica para o exterior, o que limitava a realizacao desta matéria no plano por etapas. Devido
a esta regra fez-se um levantamento das matérias que se poderiam abordar nos espacos
exteriores (Apéndice 1) e concluiu-se que 0s espacos ndo sao polivalentes, tendo sido
necessario encontrar solu¢des para lecionar todas as matérias de forma adaptada. Contudo,
também existem vantagens como, por exemplo, 0s espacos exteriores possuirem rampas, 0
gue facilita o trabalho de resisténcia.

Enquanto professora estagiaria trabalhei com uma turma de 12° ano constituida por
20 alunos, 14 do sexo masculino e 6 do sexo feminino. Relativamente as nacionalidades dos
meus alunos, esta turma era constituida por 18 alunos portugueses e 2 alunos brasileiros,
sendo a média de idades 16,95 anos. A turma foi descrita pelo Conselho de Turma (CT), como
trabalhadora, empenhada no processo de aprendizagem e com uma boa

participagédo/envolvéncia nas diversas atividades.
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1.1- Projeto: Como dar um ‘mortal a frente’ na perspetiva da lecionagao da
ginastica

Apbs a avaliacdo inicial, foi possivel verificar bastantes fragilidades no dominio da
matéria de ginastica de solo por parte dos alunos que estdo a terminar 0 ensino obrigatério,
sendo esta uma matéria transversal aos Programas Nacionais de Educacao Fisica (PNEF),
ou seja, abordada e trabalhada em todos os anos de escolaridade (Jacinto, Comédias, Mira
& Carvalho, 2001).

Surpreendentemente, mesmo conscientes das suas dificuldades nesta area, a
ginastica acrobética foi escolhida pelos alunos como uma das matérias prioritarias. Apds
avaliagcdo inicial verificou-se que os alunos néo utilizavam ou ndo sabiam realizar os
elementos de ligagdo em sequéncia, isto é, os alunos estavam habituados a realizar os
elementos de forma isolada. Assim, existiu a necessidade de superar esta lacuna, e, surgiu o
projeto de Como dar um ‘mortal & frente’ na perspetiva da lecionacdo da ginastica.

Segundo Guerreiro (2012), citando Albuquerque (1995), a ginastica é a Unica
disciplina no curriculo da EF que promove especificamente uma variedade de movimentos
como: rotagles, impulsdes, posi¢cdes de equilibrio, de forga, flexibilidade, coordenacéo e
agilidade; cruciais para a formagéo dos alunos.

A ginastica é a matéria que harmoniza os movimentos, desde a locomocédo, ao
equilibrio, controlo do corpo e desenvolvimento e, ainda, as capacidades motoras (Alpkaya,
2013). O estudo de Rudd et al. (2017) demonstra que h&4 uma evolucdo, consolidacdo e
aperfeicoamento das capacidades gimnicas, se houver um processo de aprendizagem
continua da ginéstica.

Tendo em consideracdo a importancia do trabalho continuo e a criacdo de rotinas e
regras para o desenvolvimento da responsabilidade dos alunos (Martins, Gomes & Carreiro
da Costa, 2017), procurei promover a continuidade da ginastica em todos os espacos, para
melhorar a aprendizagem dos alunos. O facto de comecar logo desde o inicio do ano com a
criacdo de rotinas, permitiu que ao longo das aulas, os alunos realizassem as figuras de
ginastica acrobética e a sequéncia de elementos de ginastica de solo, com vista a criar 0
esquema final de ginastica acrobatica.

Com isto, criou-se uma meta, em que todos os alunos, até ao esquema final, tinham
de realizar pelo menos um rolamento a frente e até 14 podiam fazer progressdes, como a
‘bolinha’ e levantar. Sendo a construgcdo do esquema de ginéstica acrobética um trabalho de
grupo, os alunos trabalharam muito em cooperacao, de forma a todos conseguirem cumprir
0s objetivos e metas estabelecidas (Slavin, 2010).

No sentido de desconstruir medos, receios e preconceitos relativos a ginastica, foram

utilizados colchdes fithess e realizados exercicios dos fundamentos da ginastica acrobatica
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(Apéndice Il) e exercicios de progressao de ginastica de solo (Apéndice Ill). Terminando a
avaliacdo de ginastica acrobatica continuou-se a trabalhar a ginastica de solo e de aparelhos

através de um aquecimento especifico e um percurso.

Quadro 3 - Objetivos Projeto Lecionacao

Objetivos Projeto Lecionacéo

Garantir a continuidade da ginastica em todos os espacos, para melhorar as
aprendizagens dos alunos

Criar rotinas de ginéstica de solo, para melhorar os elementos de ligacdo da ginastica
acrobética

Criar percursos de ginastica para melhorar a ginastica de solo

Deste modo, foi necessério garantir a continuidade da ginastica de solo ao longo das
etapas de lecionacgao, para cumprir os objetivos do projeto de forma que houvesse evolucao
nas aprendizagens.

Quando verifiquei que a ginastica de solo era um problema geral do Agrupamento,
percebi que o projeto de lecionacgédo e o projeto da area de seminario estavam relacionados,
sendo o objetivo do seminario: identificar os principais problemas do nivel introducdo na

ginastica e apresentar solucbes praticas para a sua resolucéo.

1.2 - 1.2 Etapa

A primeira etapa ou progndstico caracteriza-se pela avaliacado inicial nas areas das
atividades fisicas e da aptidao fisica, no sentido de perceber as dificuldades dos alunos, criar
habitos e rotinas e promover um ambiente positivo na aula (Bom et al.,1992). A avaliacao
inicial na ESBF teve a duracdo de 5 a 6 semanas, ou seja, 12 aulas de 90 minutos, para obter
a maxima informacao sobre os meus alunos e como planear as aulas (Carvalho, 1994; Araujo

& Diniz, 2015). Assim, os objetivos desta etapa foram:

Quadro 4 — 1.2 Etapa — Objetivos de Lecionacao
Objetivos de Lecionacao
Conhecer os alunos em contexto de EF e fora de EF
Criar Rotinas e normas de aula
Identificar alunos mais e menos aptos nas matérias prioritarias

A 1.2 etapa, por decisdo da area disciplinar, comegou com 3 aulas tedricas, uma vez
gue ainda nédo existia roulement dos espacos. Nestas aulas procedeu-se a apresentacéo da
professora estagiaria e dos alunos, e a realizacdo de um questionario informal para conhecer
os gostos/preferéncias das matérias das atividades fisicas e perceber se praticavam Desporto
Escolar (DE) ou desporto fora da escola.

Segundo Bom et al. (1992), o professor deve conhecer os seus alunos e saber
reconhecer aspetos criticos para a pratica desportiva, pois isso ira ajudar na avaliagéo inicial.
Posto isto, para as minhas aulas tedricas criei um jogo sobre a EF e sobre a area dos
conhecimentos. Adicionalmente, nas aulas seguintes expus 0s objetivos para o ano letivo,

como seria feita a avaliagdo de EF, quais as normas e rotinas que queria implementar para
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as aulas préticas, as regras das instalacdes e ainda realizei as medi¢fes (peso e altura) para
o indice de Massa Corporal (IMC) do teste FITescola.

Ao longo desta 1.2 etapa, um dos objetivos foi avaliar os alunos em cada matéria das
atividades fisicas através de uma avaliacao auténtica e identificar alunos mais ou menos aptos
nas matérias prioritarias.

Na criacdo dos grupos para a avaliacdo inicial optei por seguir 0 pensamento de
Slavin (1991), que indica que uma das bases principais para a aprendizagem € que 0s alunos
estejam motivados para a pratica e que se ajudem mutuamente, sendo uma condic¢ao crucial
para superar as dificuldades enfrentadas pelos mesmos.

Assim, a avaliagao inicial foi realizada em grupos heterogéneos, constituidos por
alunos com perfil de lider e por alunos mais timidos e menos a vontade com a EF. Segundo
Leitdo (2010), um dos principios fundamentais do ensino cooperativo reside no suporte da
sua heterogeneidade, devido as diferentes perspetivas e experiéncias. Foi crucial
proporcionar aos alunos uma ampla gama de contextos escolares e sociais, permitindo-lhes
deparar-se com perspetivas diferentes e capacitando-os a compreender, aceitar ou questionar
pontos de vista distintos.

Segundo Bom et al. (1992), apds terminada a avaliacéo inicial e analisados os dados,
o professor consegue enquadrar os alunos em niveis de competéncias, caso nao cumprissem
metade dos critérios, seriam incluidos na categoria de menos apto, caso cumprissem alguns
critérios de nivel elementar, na categoria de mais apto. A partir dai, as decisdes nesse
contexto envolveram a definicdo das caracteristicas dos grupos, como homogéneos ou
heterogéneos, consoante a situacdo de aprendizagem (Martins, Gomes & Carreiro da Costa,
2017).

1.2.1- Area das Atividades Fisicas

Segundo Comédias (2005), nos JDC existe uma grande discrepancia entre
avaliadores, devido a incerteza e a dependéncia no individual e no coletivo. Partindo deste
pressuposto € uma mais-valia os professores trabalharem em conjunto de forma a aferir os
critérios de avaliacdo e, deste modo, os alunos ndo se sentirem injusticados por estarem a
ser analisados de modo dispar.

Desta forma, o nacleo de estagio construiu uma folha de avaliacdo (Apéndice 1V)
para avaliar os mesmos alunos, posteriormente, na reunido de estagiarios ou ap6s uma aula
lecionada, debatiam-se os casos que suscitaram duvidas ou em que se verificavam
discrepancias nas avaliacdes. Com este método conseguimos nao sO ter mais tempo de

experiéncia de avaliacdo, como aferir resultados.
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Tendo em conta a falta de conhecimento dos alunos relativamente aos critérios de
avaliacdo e indicadores de observacdo, repeti os mesmos sistematicamente, para que
ninguém os desconhecesse, uma vez que a principal ferramenta do professor no momento da
avaliacao é a observacao (Carvalho, 1994).

Posto isto, na avaliagao inicial privilegiei a avaliacdo auténtica, visto que ao avaliar o
desempenho, o professor deve avaliar se 0 aluno sabe como fazer algo consoante a leitura
do jogo (Light & Georgakis, 2008). Além disso, as situacfes de jogo avaliam as tomadas de
deciséo, ou seja, nao se realiza a avaliacdo de gestos técnicos isolados porque nao refletem
a realidade e o comportamento dos jogos de invasao (Otero-Saborido, Lluch, & Gonzalez-
Jurado, 2015).

A avaliacdo deve ser auténtica e orientada para o jogo, a fim de obter dados objetivos
da avaliacdo, para se evitar testes uniformizados que ndo harmonizam o conceito primordial
dos Jogos Desportivos Coletivos (Grehaigne & Godbout, 1997). Nos Jogos Desportivos
Coletivos (JDC) ndo podemos avaliar apenas a técnica em situacdes isoladas, uma vez que
as fracdes podem nao representar a realidade do aluno em jogo (Comédias, 2012).

De forma a apurar o nivel dos alunos, foram realizadas situa¢des de nivel
introducdo/elementar em grupos heterogéneos, colocando metas e condicionantes, conforme
apresentado no quadro seguinte, de forma a facilitar o jogo para os alunos menos aptos. No
final da aula, realizou-se situac¢des de nivel elementar/avancados em grupos homogéneos, de

forma apurar resultados.

Quadro 5 - Situacfes de jogo para distinguir nivel introducéo/elementar ou elementar/avancado

Nivel Matéria Situacdo de jogo Meta Condicionantes
3x3;
. ~ Defesa-sombra
Campo reduzido 5 lancamentos na passada nao
Basquetebol i : : nos alunos
15x12(m)Metros; protagonizados por equipa
' menos aptos
Duas tabelas;
2+2;
g Voleibol S Rede a 2m; 10 toques de dedos Servico em passe
= ervico por baixo a
g 3a4,5m,;
] 5x5;
:% Campo reduzido 5 finalizacbes em remate em salto Defesa-sombra
= Andebol 25x14m; Area da N30 ro(t;a onizados por equina nos alunos
S baliza de 5m; protag por equip menos aptos
= Baliza 1,80;
- R . ~ Defesa-sombra
4x4 em espaco 3 remates a baliza ndo
Futebol amplo; rotagonizados por equipa nos alunos
plo; protag por equip menos aptos
Badminton 141 10 passagenrsegg volante pela )
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Nivel Matéria Situacao de jogo Meta Condicionantes
5x5; 8 finalizagbes em langamentos na
~ . Sem qualquer
Basquetebol Campo 28x15 passada néo protagonizados por L
; . condicionante
metros; equipa
o .
4x4 x
e ’ [o}
o . Rede a 2,10 Dindmica dos trés toques com 3 Rotagéo ao 2
c Voleibol . NI . . servico com
S metros; Campo finalizacBes intencionais SUCESSO
< reduzido 12x6m;
S 5x5; 7 finalizagbes em remate em Sem qualauer
S Andebol Campo reduzido salto ndo protagonizadas na d'q' q
£ 30%18m: equi condicionante
= ; quipa
w 5x5 em campo 5 remates a baliza ndo Sem qualquer
Futebol o . ) .
inteiro protagonizados por equipa condicionante
Badminton 1X1 Uso de técnicas nivel elementar, )
de forma a chegar aos 10 pontos

Na Ginastica de solo foi pedido aos alunos que realizassem uma sequéncia de solo
de nivel introdugcdo e de nivel elementar, com fluidez, & sua escolha. Na Ginastica de
aparelhos realizaram saltos de nivel introducdo e de nivel elementar no boque, plinto e
minitrampolim. Na Ginastica acrobatica foi pedido apenas para fazerem 3 figuras de nivel
introducdo e de nivel elementar a sua escolha, para apurar 0 monte, a marcacao de trés
segundos e o desmonte correto, utilizando as pegas mais adequadas.

Em relacdo ao Atletismo, as matérias avaliadas foram escolhidas consoante o
material existente na escola. Assim sendo, os alunos realizaram corrida de barreiras num
percurso de 40 metros, com a altura dos obstéculos ajustada a altura dos alunos. O foco nesta
avaliacdo esteve na correta transposicao das barreiras com a distincdo da perna de ataque e
apoio, sem que houvesse uma desaceleracdo evidente antes do salto. Nas estafetas, a
avaliacdo focou-se na habilidade dos alunos em realizar a passagem do testemunho de forma
eficaz. O salto em altura foi avaliado com base nas técnicas de tesoura e ‘Fosbury Flop’,
movimentos de nivel introducdo e elementar respetivamente. Por dltimo, no lancamento do
peso, foram realizados os movimentos de nivel introducao e elementar, tendo sido necessario
relembrar as regras de seguranca, de forma a ndo colocar em perigo o aluno ou o colega.

Na Danca, os alunos indicaram que apenas tinham aprendido uma dang¢a no 10° ano,
por isso, optei por lecionar uma danga de nivel introducgéo, no caso, a danga social merengue
e, posteriormente, realizar avaliagao.

A orientacdo foi avaliada num percurso fixo, pré-definido dentro da escola e foi
realizada individualmente, num percurso em estrela. Este tipo de percurso permite ao
professor compreender e verificar as competéncias na recolha dos cédigos e a rapidez com

gue o aluno executa avaliagdo.
1.2.2- Area da Aptidao Fisica

Os testes FITescola foram realizados ao longo da Avaliagdo Inicial, uma vez que os

alunos vieram de uma interrupc¢ao letiva de quase trés meses. Por esse motivo, foi necessario

Universidade luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 22



Ana Sofia Barbosa Lopes. Relatério de Estagio Pedagégico em Educacao Fisica realizado na Escola Secundaria
Braamcamp Freire

retornar a pratica de exercicio fisico progressivamente através dos jogos e de condicao fisica
misturada com jogo.

Nas aulas teoricas, registei o peso e a altura dos alunos, bem como a flexibilidade de
ombros. As restantes avaliagdes do FITescola foram realizadas ao longo das aulas praticas,
sendo estas: forca média e superior, velocidade de 40 metros, senta e alcanca e impulsdo
horizontal e vertical. Relativamente ao teste do vaivém, este foi realizado nas Ultimas aulas

da etapa, para que os alunos desenvolvessem a capacidade aerobia.
1.2.3- Area dos Conhecimentos

Por decisdo da &rea disciplinar, ndo existia uma avaliacdo escrita para a area dos
conhecimentos. Por isso, para as aulas teoricas, criei um jogo de mimica, desenho, perguntas
e palavra proibida sobre capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentacédo, o
repouso, a higiene, dimenséo sociocultural dos desportos e da atividade fisica e sedentarismo,
para avaliar o conhecimento dos alunos sobre estas tematicas. Além disso, outro momento
em gue avaliei os conhecimentos dos alunos foi através de um debate em que foi abordado o

tema do doping.

1.3 - Balango da 1.2 Etapa

A primeira etapa foi pautada pela analise e percecao das principais dificuldades dos
alunos, pela criagéo de rotinas e normas de aula, assim como pela promoc¢éo de um ambiente
positivo (Bom et al., 1992).

Esta etapa possibilitou ndo s6 a recolha de dados cruciais para a definicdo do
percurso ao logo do ano, mas também a oportunidade de realizar experiéncias no método de
ensino, recolher informacdes sobre 0 modo de trabalho da turma perante as atividades
propostas, criar uma ligagdo com a turma e verificar a familiaridade dos alunos com as regras
e habitos de aula.

Estes dados permitem ao professor estagiario ter uma melhor previsao do progresso
dos alunos durante o ano. Nesta fase, foi possivel fazer uma distingdo entre os alunos com
maior capacidade para as atividades fisicas nas diversas matérias, bem como o0s que
enfrentavam maior dificuldade, informacao essencial para, na 2.2 etapa, planear os exercicios
consoante 0s grupos heterogéneos ou homogéneos.

Verifiquei que os alunos nao tinham qualquer consciéncia de como era realizada a
avaliacao na area das atividades fisicas, por isso, 0 processo e critérios de avaliagdo, foram
explicados nas aulas tedricas e reforcados no momento da instrucao dos exercicios na aula.
Apbs terminar a avaliacdo inicial fiz uma ficha individual para cada um dos alunos com os
critérios de avaliacao de todas as avaliacdes realizadas, indicando que critérios cumpriram ou

ndo (Apéndice V), como forma de ferramenta para escolherem as matérias que preferiam
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aperfeicoar. A avaliagdo integra os programas como meio de orientacdo das opcles
curriculares, metodolégicas e pedagogicas. Além disso, esta integrada no processo de ensino-
aprendizagem e na regulacao das aprendizagens dos alunos, de acordo com as suas efetivas
necessidades formativas (Aradjo & Diniz, 2015). Além disso, esta ficha permitiu que, nas
etapas seguintes, 0s alunos estivessem conscientes dos critérios no momento de avaliacao,
conseguissem compreender o que precisavam de atingir para melhorar e nos momentos de
explicacdo/instru¢do dos exercicios soubessem qual objetivo que estavam a trabalhar, para
gue desta forma acompanhassem 0s seus progressos na aprendizagem. Assim, a avaliacdo
auxilia na natureza e nas especificidades do processo de aprendizagem, sustentando
continuamente os planos com informagdes relevantes e em tempo real, estimulando ajustes
no processo de ensino ou formacgéo (Farias & Mesquita, 2022).

A formacgdo dos grupos partiu da reflexdo sobre o estado da turma, podendo os
mesmos ser classificados como homogéneos ou heterogéneos, consoante a situacdo de
aprendizagem (Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017). Apés a analise dos alunos e a
sua avaliacdo nos JDC e na ginastica, foram criados os grupos de trabalho para as restantes
aulas desta etapa, tendo em conta 0s mais aptos nessas matérias, de forma a existirem
grupos heterogéneos. Este tipo de grupos sao importantes para promover a entreajuda e a
cooperacao entre colegas e, consequentemente, a aprendizagem.

Relativamente a colaboragcdo entre estagiarios, esta foi fundamental para alcancar
consenso sobre métodos de avaliacdo entre os professores. Nas reunides semanais entre
estagiarios e na reunido com o orientador de escola, eram discutidas as avaliagbes dos
alunos, verificando-se, por vezes, opinides divergentes, a semelhanca do referido no artigo
de Comédias (2005), relativamente a existéncia de uma grande discrepancia entre
avaliadores no que concerne as provas de afericao dos JDC.

Deste modo, foi crucial reunir com o orientador de escola, devido a sua experiéncia
nos JDC e com os colegas de estagio para debater avaliacdes dos alunos e ganhar mais
experiéncia em avaliar estas matérias.

Durante as reunifes do nucleo de estdgio com o orientador de escola abordamos o
protocolo MAGIC - Metas, Avaliagdo, Gestéo, Instrucdo, Clima - o qual ocupa um papel
essencial na avaliacdo inicial das competéncias e desafios do estagiario no exercicio da
profissdo docente. Ao longo das semanas, ap6s o0 aquecimento, criei rotinas para que 0S
alunos ficassem focados no momento da instru¢cdo para compreenderem bem os critérios
definidos e dar metas atingiveis e, mais desafiantes.

A gestao do tempo da aula foi uma dificuldade detetada na 1° aula pratica por ter
terminado cerca de 10 minutos mais cedo da hora prevista. Assim, a estratégia usada foi de

registar o tempo despendido na instru¢éo, no tempo de transicao, entre outros, para que nao
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voltasse a acontecer a mesma situagao e aproveitasse 0 maximo tempo de aula. Deste modo,
uma vez que o plano de aula pode sofrer adaptacbes por faltarem alunos ou por
condicionantes do espaco tentei ter sempre um exercicio/jogo extra planeado para esses
casos.

Por meio da analise reciproca das aulas dadas por mim e pelos meus colegas de
estagio e das discussbes posteriores, juntamente com as reflexdes com o orientador da
escola, penso que os alunos foram beneficiados pela cooperacdo que existiu e que permitiu

uma avaliagdo mais criteriosa e objetiva.

1.3.1 - Balango por &reas
1.3.1.1 - Area das Atividades Fisicas

O quadro do Apéndice VIII, apresenta a avaliagdo dos alunos nas matérias, o que
funcionou como uma ferramenta para perceberem onde poderiam melhorar ao longo da 2.2
etapa.

O quadro 6 apresenta os alunos nas diferentes matérias, identificando os menos
aptos, os que apresentam algumas dificuldades e os mais aptos. Inicialmente os alunos foram
divididos pelos niveis introducdo e elementar, depois foram analisados individualmente
consoante os critérios observados, isto é, se 0 aluno cumpriu apenas um ou dois critérios no
nivel introducado foi considerado menos apto, sendo 16, 17 e 22 os alunos mais criticos do
nivel introducdo. Se o aluno cumpriu quase todos ou todos os critérios do nivel de introducao
foi considerado na categoria algumas dificuldades e, por fim, se cumpriu todos os critérios de
avaliacédo do nivel introducdo e parte dos critérios do nivel elementar foi considerado mais

apto.

Quadro 6 — 1.2 Etapa — Caracterizacdo dos Alunos nas Atividades Fisicas

Matérias Menos aptos Algumas dificuldades Mais aptos
Atletismo 14; 15: 16; 17; 22 4:5;8; 11; 12; 18; 20 3617:9, 10: 12 19
o, 3;4;9;10; 11; 12; 14; 15; 16; A Ao oA,
Danca 22;7;8 17: 18: 19 19: 21 5; 6; 13; 21;12
Ginastica | 11;12;13;14; 15; 16;18; 22 4:;7;8;9;10; 17; 20; 21 5; 6;
pc | M A S IS A6 AT, 4;5; 6; 8; 10; 20; 3,7, 9;18; 21
. GF TIFr TG0 DB R 1@y 3;4,5; 6,7, 11; 14,
Raquetas 17; 22 8;9; 10; 12; 13 ;15; 19;20 16: 18: 21

Legenda: Rosa velho: menos aptos; Amarelo: algumas dificuldades; Azul: mais aptos.

O atletismo foi uma das matérias em que os alunos manifestaram algumas
dificuldades, principalmente na corrida de barreiras, onde existia uma nitida desaceleragdo e
nao havia uma ascensdo do joelho, nem extensdo da perna de ataque. Na corrida de

estafetas, os alunos em geral realizavam a transi¢do do testemunho corretamente e no espaco
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de transicdo. No salto em altura na técnica Fosbury Flop, alguns alunos disseram que nunca
tinham feito e tinham medo, por isso, apenas alguns experimentaram. Relativamente ao
lancamento do peso, as dificuldades passaram pela rotacdo e avanco da bacia e em ter
sempre 0 peso junto ao pescoco.

Na danca verifiguei que todas as alunas da turma aparentaram conseguir decorar
mais facilmente os passos da danca, em comparacdo com os alunos, e que, quando em
trabalho autbnomo, era sempre uma delas que assumia o controlo. Porém, no momento da
avaliacdo, quem se destacou foram quatro rapazes da turma por estarem mais a vontade a
dancar. A principal dificuldade detetada nos alunos nesta matéria, foi o facto de néo
conseguirem dancar ao ritmo da musica e na estrutura ritmica da mesma. Por isso, em todas
as aulas lecionei a matéria de danca, onde os alunos estavam inseridos numa érea autbnoma
e no final da aula tinham que mostrar o trabalho da aula.

Ao nivel da ginastica, as maiores dificuldades observadas foram na ginastica de solo,
onde os alunos demonstraram uma sequéncia sem fluidez e com graves erros nos elementos
acrobaticos. Inclusive, houve alunos que fizeram apenas o rolamento a frente em plano
inclinado. Podemos justificar a falta de capacidades na matéria pelo facto de os alunos sé
irem uma vez por més a sala de ginastica, devido ao roulement da escola estar assim definido
e, por isso, ndo existir continuidade da matéria. Deste modo, ao longo do ano fui procurando
ter sempre presente a ginastica nas aulas, sendo que so foi possivel usar material de ginastica
na sala de ginastica ou no ginasio grande, nos espacos exteriores 0s alunos realizaram
exercicios dos fundamentos da ginastica acrobatica (Apéndice Il) e exercicios de progressao
de ginastica de solo (Apéndice Ill). Relativamente a ginastica de aparelhos, os alunos estavam
mais familiarizados com o minitrampolim, do que com os aparelhos boque e plinto, onde muito
poucos alunos quiseram fazer os saltos.

Relativamente aos jogos de invasédo: futebol, andebol e basquetebol as maiores
dificuldades observadas prenderam-se com a desmarcacao, critério no passe e tomada de
decisdo. Nas avaliacdes, verifiquei que a finalizacdo era protagonizada pelos alunos mais
aptos, porém, também era visivel que estes cooperavam com 0s alunos menos aptos para
gue eles pudessem também finalizar. No futebol, a maioria dos alunos manifestou dificuldade
na conducado de bola, levando a um jogo mais anarquico, com aglomeracao a volta da bola,
confirmando o observado no estudo de Estriga e Moreira (2014), que indica que, no nivel
inicial, os alunos com pouca experiéncia consideravam a bola o centro das atencdes, o que
faz com que haja aglomeragédo e se observe a anarquia e passividade na luta pela bola.
Posteriormente, a finalizacdo acontece de forma pontual e imprevisivel.

Ja no voleibol, a maior dificuldade verificada foi ao nivel da deslocagéo para o ponto

gueda da bola. Outro aspeto que observei para a ndo continuidade do jogo foi a falta de

Universidade luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 26



Ana Sofia Barbosa Lopes. Relatério de Estagio Pedagégico em Educacao Fisica realizado na Escola Secundaria
Braamcamp Freire

comunicacao, principalmente quando a bola n&do vinha alta e para o espaco onde néo estava
ninguém. A maior dificuldade nos alunos de nivel elementar era de realizar a finalizagdo
intencional e falhar, por vezes, a colocacao da bola no distribuidor.

No badminton observou-se mais dificuldade na pega da raquete, no clear e no
deslocamento para o ponto de queda do volante. Para os alunos de nivel elementar, uma das
maiores dificuldades encontradas foi na realizagéo do drive e do amorti.

Na orientacdo, realizaram percurso em estrela, sendo que alguns alunos
demonstraram ter dificuldade na leitura do mapa e na interpretacdo do local onde estava a

baliza.
1.3.1.2 - Area da Aptid&o Fisica

H& muito que se aborda na literatura a importancia de uma boa aptidao fisica, uma
vez que esta diretamente relacionada com fatores de saude. Tal como refere o American
College of Sport Medicine (2017), a aptidao fisica tem um fator importante no desenvolvimento
e em manter a capacidade funcional vital e promotora de salde. Quanto mais cedo houver
consciéncia da sua importancia, mais cedo podemos combater doencas como obesidade e
doencas cardiovasculares.

A aplicagdo destes testes foi realizada segundo os critérios do FITescola, de forma a
gue os resultados fossem auténticos e comparaveis no final do ano. Assim, foi possivel
caraterizar os alunos que estavam fora da Zona Saudavel da Aptidao Fisica (FZSAF), dentro
da Zona Saudéavel da Aptidao Fisica (ZSAF) e no Perfil Atlético. O quadro abaixo representa
a caraterizagao da turma na Aptidao fisica e o Apéndice VI apresenta os resultados individuais

dos alunos.

Quadro 7 — 1.2 Etapa — Caracterizacdo da Aptiddo Fisica

Testes FITescola Forq te Zaira Zona Saudavel da AF Perfil Atlético
Saudavel da AF
IMC 15 -
Vaivém 9 3
Velocidade de 40 m 8 3
Forca Média 15 4
Forca Superior 13 1
Impulsdo horizontal 11 4
Impulsdo Vertical - 9 11
Flexibilidade de 20 no lado direito,
ombros Lo [EE® S5 19 ESQ i
8 ambos os lados 6 ambos 0s Igdos 3 ambos 0s Igdos
Senta e alcanca 1 lado direito 1 lado direito 1 lado direito
2 lado ESQ 1 lado ESQ

Legenda: Vermelho: Fora da Zona Saudavel da Aptidao Fisica; Branco: Zona Saudavel da Aptiddo
Fisica; Verde: Perfil Atlético.
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Na analise do Quadro 7, verifiquei que a generalidade dos alunos estava na Zona
Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF) e no Perfil Atlético. Porém, em seis testes existiam cinco
ou mais alunos fora da Zona Saudavel da Aptiddo Fisica (FZSAF). Os resultados que mais
me preocuparam foram os apurados no teste Vaivém e, por isso, a resisténcia foi trabalhada
ao longo do ano, uma vez que este € um indicador importante de uma boa capacidade
cardiorrespiratoria. Posto isto, nas restantes etapas foi dada mais aten¢do aos alunos com

trés ou mais testes FZSAF.
1.3.1.3 - Area dos Conhecimentos

Como na primeira semana de aulas se realizaram aulas tedricas, devido a
inexisténcia de roulement dos espagos, criei um jogo sobre a EF e foi possivel concluir que
os alunos ndo tinham conhecimentos sobre as capacidades motoras, a alimentacdo, o
repouso, dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica e sedentarismo. Por outro
lado, ao avaliar os conhecimentos sobre o doping, matéria de conhecimentos do 11° ano,
através de um debate, os alunos superaram as expectativas ao participar ativamente e ao
demonstrar conhecimento e espirito critico sobre esta tematica. Com estas aulas, conclui que

os alunos aprenderam mais com os trabalhos de grupo que envolviam pesquisa.
1.4 -2.2Etapa

Sendo 0 12° ano um ano de concluséo, as aprendizagens a melhorar direcionaram-
se para o Perfil de Saida da Escolaridade Obrigatéria (PSEO) no sentido de confirmar um
conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes.

Segundo Jacinto et al. (2001), os alunos tém a possibilidade de escolher as matérias
gue gostariam de aperfeigcoar consoante as suas preferéncias, sem nunca perder a pluralidade
e a possibilidade de fortalecer outras matérias. Tendo esta consciéncia, foi apresentada uma
ficha individual do aluno, com os critérios de avaliacdo (Apéndice V), para que os alunos, ao
escolher as seis matérias a aperfeicoar, o pudessem fazer com consciéncia dos critérios
exigidos. A escolha das matérias (Apéndice VIII) ndo foi unicamente dos alunos, uma vez que
solicitaram a minha opinido, principalmente nos JDC. Consoante a avaliacdo de cada um,
ajudei e orientei as suas escolhas.

Em suma, os alunos nas matérias de JDC, dividiram-se maioritariamente pelo
basquetebol e voleibol. Na escolha de uma das areas do atletismo ou ginastica, a maioria
escolheu a ginastica. Por altimo, nas Atividades Ritmicas Expressivas, 0s alunos preferiram
as dancas sociais e escolheram também o badminton e a orientagéo.

Tendo em conta as opg¢Bes dos alunos foi necessario pensar e elaborar

antecipadamente os objetivos da lecionagdo. Assim, nesta etapa defini os seguintes objetivos:

Universidade luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 28



Ana Sofia Barbosa Lopes. Relatério de Estagio Pedagégico em Educacao Fisica realizado na Escola Secundaria
Braamcamp Freire

Quadro 8 — 2.2 Etapa — Objetivos de Lecionacao
Objetivos de Lecionacao
Melhorar as competéncias principais das matérias prioritarias
Melhorar a aptidao fisica - resisténcia e forca dos MI - dos alunos
Melhorar a qualidade do momento de instrucdo e do Feedback
Criar rotinas de gindstica de solo, para melhorar os elementos de ligacdo da gindstica acrobatica

1.4.1 - Area das Atividades Fisicas

No planeamento das aulas de Educacao Fisica (EF), procurei seguir a mnemonica
ABCD: Aptidao fisica, Bolas, Colchbes e Danca em todas as etapas, de forma a garantir o
principio da continuidade, promovendo o maximo de tempo de aprendizagem das matérias e
do ecletismo das mesmas.

Esta mnemanica foi desenvolvida por dois Professores da Universidade Luso6fona,
com o intuito de transmitir aos futuros professores a importancia do principio da continuidade
das aprendizagens, contrariando o que era praticado em muitas escolas portuguesas devido
aos espacos serem pouco polivalentes. Assim, os professores sabiam que era necessario
incluir nas suas aulas a aptiddo fisica, ginastica, danca, e os JDC, mas nem sempre
conseguiam, comprometendo a continuidade das aprendizagens. No caso do meu
planeamento na Escola Secundaria Braamcamp Freire (ESBF), a Aptiddo fisica e os JDC
foram os mais faceis de cumprir em todas as unidades didaticas, através de exercicios de
forca ou resisténcia consoante o0 espaco, e jogos pré-desportivos ou adaptados. Em relacdo
a gindstica, por decisdo da area disciplinar, era proibida a utilizacdo de colchdes de ginastica
nos espagos exteriores, por isso, foi necessario encontrar solugbes para que os alunos
pudessem dar continuidade a essa matéria. Para isso, utilizaram-se os colchdes de fithess
gue eram usados ndo so6 para a Aptidao Fisica, mas também para realizar a coreografia de
ginastica acrobatica e algumas figuras de ginastica de solo, de forma adaptada. Relativamente
a danca, uma vez que apenas existia uma coluna alocada ao espaco interior, foi necessario
levar equipamento de som pessoal para lecionar danga nos espacgos exteriores, levando a
colaboragdo entre os estagiarios da Universidade Lusofona e Faculdade de Motricidade
Humana, que emprestavam o seu equipamento de som pessoal.

O planeamento dos aguecimentos incluiu jogos pré-desportivos ou dinamicas de
jogos de ginastica e foram apresentadas novas matérias com exercicios variados para 0s
alunos experimentarem em diversos contextos, como por exemplo, 0 jogo do queimado, um
tipo de basebol com uma bola de rugby.

Ao planear esta etapa e através de uma légica de desenvolvimento de competéncias,
tive em atencao a importancia do principio da continuidade e da formacao dos alunos de forma
inclusiva, eclética e multilateral (Bom et al.,1990), pois s6 através do método continuo, do

treino e da repeticdo é que o corpo consegue adquirir um determinado movimento. Na etapa
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das prioridades, o professor deve promover um maior tempo de prética, destacando os alunos
com maiores dificuldades (Bom et al., 1992), no sentido de promover a sua evolugéo.

Nesta etapa, trabalhei principalmente com grupos heterogéneos para que os alunos
menos aptos conseguissem evoluir através da entreajuda dos colegas mais aptos. Portanto,
0 Quadro 9 apresenta a divisdo de grupos heterogéneos que trabalharam ao longo do ano,

tendo em conta os alunos mais aptos nos JDC e na ginastica.

Quadro 9 — 2.2 Etapa — Grupos Heterogéneos

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

5 3 9
6 7 18
21 11 4
8 12 20
10 15 14
13 17 22
16 19

Legenda: Rosa velho: menos aptos; Amarela: algumas dificuldades; Azul: mais aptos.

Segundo Light e Georgakis (2008), os alunos s6 aprendem a jogar efetivamente
praticando os jogos em que desenvolvendo simultaneamente habilidades taticas, capacidade
de tomada de decisdo e habilidade dentro dos jogos. Cada forma béasica de jogo apresenta
uma configuracdo especifica, mas inter-relacionada com as restantes, permitindo que os
alunos atingissem o0s objetivos de aprendizagem de uma forma progressiva, através de um
processo de descoberta guiada, sempre em torno do jogo (Estriga & Moreira, 2014).

No basquetebol verifiqguei que as dificuldades dos alunos menos aptos incluiam: a
realizacdo do lancamento na passada quando a finalizacdo estava ao seu alcance; a
desmarcacédo oportuna; e a marcacao eficaz do seu adversario direto. De forma a melhorar
estas dificuldades, utilizou-se a seguinte estratégia:

Quadro 10 — 2.2 Etapa — Basquetebol Grupos Heterogéneos

Grupo | Situacdo | Alunos | Condicionantes Objetivos Metas
3x3 + 13; 16; Desmarcaqéo e a;sumir
1 joker em 10 atitude defensiva
meio 21joker Cooperar com os colegas 10 ataques com
campo Sem drible no pelo menos 3
5;6;8 Passa e corta para o cesto finalizagdes em
campo = -
33+ [15:17:19 defensivo: Desr??rga(;;ofe assumir Iang:;zr&t: na
5 joker em N&o pode atitude defensiva p :
meio 3 joker | finalizar — joker; | Cooperar com os colegas
campo |'7-11:12 Defesa Passa e corta para o cesto
condicionada; 5 i
30 + 14: 22 Desmargagj\ofe assumir 10 alttaques com
joker em atitude defensiva pelo menos 5
3 meio 9 joker Cooperar com os colegas finalizacdes em
lancamento na
campo | 18; 4; 20 Passa e corta para o cesto passada.

Legenda: Rosa velho: menos aptos; Amarela: algumas dificuldades; Azul: mais aptos.
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Assim, realizou-se um jogo em superioridade numérica para existir mais contacto
com a bola e pouca aglomeracado no terreno de jogo. A defesa foi condicionada, isto é, o0s
alunos mais aptos colocam as maos atrds das costas fazendo uma defesa sombra, néo
podendo retirar a bola aos alunos menos aptos.

No final das aulas, era aplicado o modelo holandés, situacdo de aprendizagem com
0 objetivo de evoluir o passe e corte para o cesto e manter a motivagéo ao trabalhavam em

grupo homogéneo aos alunos nivel elementar/avancado

Quadro 11 — 2.2 Etapa — Basquetebol Grupos Homogéneos nivel elementar/avancados

Grupo | Situagéo Alunos Condicionantes Objetivos Metas
Modelo | 3;5;6;7; Passe e corte para o Fazer 6
4 holandés: 9; 10; Drible cesto; finalizacoes em
3x3 + 11;12; condicionado Reposicdo do espaco o
; i . 10 ataques
joker 18;21 livre

Além disso, para melhorar a finalizagdo do langamento na passada, foi realizado o
trabalho analitico na parte inicial da aula, em consistia na dissociacdo entre 0s membros e a
bola.

No que diz respeito ao voleibol, verifiquei que as dificuldades dos alunos de nivel
introducdo estavam relacionadas com o deslocamento para o ponto queda da bola, como
ilustra o quadro 12:

Assim, a modificacdo no jogo passou pela manipulacdo da area de jogo, do numero
de jogadores, do material, do tipo de bolas, altura da rede e pelas regras. O objetivo era
facilitar o sucesso e cumprir um proposito didatico, condicionou-se o0 espaco de acao, o tempo
de atuacdo e as acles a desenvolver. Esta abordagem é semelhante ao que defendem
Mesquita, Afonso, Coutinho e Araujo (2013), sendo que a aplicacdo combinada de dois
principios didéaticos, a modificacdo por representacdo e por exagero, otimiza as formas de

jogo simplificadas.

Quadro 12 — 2.2 Etapa — Voleibol Grupos Heterogéneos

Grupo | Alunos Situacéo Condicionantes Objetivos Metas
13e5 + Desloca-se
1 3el6 para o ponto
Servico em queda da Realizar 10 toques de
2 15e7+ 242 passe e uso de bola; da dedos; apés atingir
17e9 machete continuidade aumenta para 15 toques
14618 + limitado ao jogo em de dedos;
3 toque de
4e22 dedos

O objetivo dos grupos heterogéneos do voleibol, consistiam em que o aluno mais
apto recebesse a bola e a colocasse alta para o colega menos apto ter tempo para se deslocar

para o ponto queda de bola e realizar o passe corretamente.
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Os alunos que se encontravam fora da rede, estavam a realizar deslocamentos com
bola em toque de dedos. Assim que realizassem o objetivo de percorrer um terminado espaco
sem a bola cair no solo, trocavam com os alunos que estavam na a jogar o jogo de cooperacdo
2+2.

No nivel elementar, as principais dificuldades consistiam no passe da bola para
finalizacdo em remate ou passe colocado, conforme apresentado no quadro seguinte:

Quadro 13- 2.2 Etapa — Voleibol Grupos Homogéneos nivel elementar/avancados
Grupo | Situacao Alunos | Condicionantes Objetivos Metas

3:5:6:7; | Dar 3 toques: Receber em passe ou | Realizar 20 toques de

9 10: 20 togue manchete; passa a dedos: dando 3
4 3+3 C A 109 bola alta para a toques antes de
11; 12; realizado pelo L P "
i SR finalizac&o; finaliza transposicéo de bola
18;21 distribuidor : ~ - .
com intens&o por cima da rede;

Quando finalizada a meta proposta introduziu-se a situacdo de jogo 3x3, com o
objetivo de realizar a dindmica dos trés toques com uma finalizacdo em passe colocado ou
remate.

Os objetivos na ginastica acrobatica era que os alunos fizessem corretamente o
monte, a marcacgéo de trés segundos e o desmonte, utilizando as pegas apropriadas. Para
isso, foram criadas fichas com o tipo de pegas e a explicagdo com imagens do monte e do
desmonte das figuras para o nivel introducdo e elementar (Apéndice IX). As metas da
ginastica acrobdtica consistiam numa apresentacdo de um esquema de 1 minuto e 30
segundos, no final da aula, sempre que esta decorria na sala de ginastica. O esquema tinha
gue ter uma parte da danca aprendida: merengue ou rumba quadrada; a realizacdo de duas
figuras de pares e duas de trios e a realizacdo de trés ou quatro elementos de ligacdo de
ginastica de solo. A meta a longo prazo consistia em fazer um esquema que apresentasse
seis figuras de nivel elementar, sendo obrigatério duas figuras serem de trios e duas figuras
serem de pares. Relacionando com o projeto especifico de lecionag¢do, foram também
trabalhados os elementos de ginastica de solo, para os alunos utilizarem como elementos de
ligacdo entre figuras. Assim, iniciou-se este trabalho através de elementos mais simples e
progressoes, de forma a que os alunos ganhassem mais confianga nas suas capacidades e
aprendessem a executar corretamente esses elementos.

A primeira danca a abordada foi a rumba quadrada, por possuir passos do nivel
introducdo e elementar. Uma vez que a turma era constituida por vinte alunos e apenas seis
elementos eram do sexo feminino, escolhi quatro alunos para aprenderem, realizarem e
serem avaliados como followers. Esta escolha foi feita tendo por base a facilidade com que
esses alunos demonstraram em aprender os passos da danca. O objetivo consistiu em
aprenderem os passos de forma faseada e em trabalho autbnomo, entrando corretamente

nos tempos da musica e integrando os passos aprendidos. A meta consistiu em que os alunos
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aprendessem a danca completa de nivel elementar e que tivessem uma boa relacdo espacial
com o par, iniciando no tempo correto de entrada da musica, fazendo a coreografia com
coordenacgao e pegas corretas.

No badminton, as prioridades dos alunos menos aptos consistiam na pega da
raquete, na técnica de clear e no deslocamento para o ponto de queda do volante. Assim,
realizaram uma situacédo de jogo 1+1, apenas com a utilizacdo do clear e com a meta de
alcancar 10 passagens pela rede. Posteriormente, apds a introdugcdo dessa técnica,
efetuaram situacdes de jogo 1x1, onde o objetivo consistiu em deslocar o adversario através
de clears longos e curtos, para marcar ponto.

Nos alunos de nivel elementar, as principais dificuldades centraram-se na realizagédo
das técnicas amorti e drive. Por isso, realizaram situagdes de jogo 1+1, com essas mesmas
técnicas, de forma a consolida-las, apds isso, realizaram jogos 1x1, de forma a introduzir
essas técnicas no jogo.

Na orientacdo, o objetivo de aprendizagem desta matéria foi de intercalar pontos fixos
com novos pontos e que realizassem a atividade no menor tempo possivel. Assim,
primeiramente foi realizado um percurso em estrela e depois um percurso em linha, com a
meta de terem pelo menos 8 codigos corretos, o mais rapido possivel.

Quando se pensa no planeamento da 2.2 etapa deve ter-se em consideragdo ndo sé
a avaliagdo da area das Atividades Fisicas, mas também os resultados do FITescola, pois um
aluno com excesso de peso ou que esteja fora da zona saudavel de aptidao fisica (FZSAF)
no vaivém, pode nao ter um melhor rendimento na area das Atividades Fisicas devido a sua

condicao fisica.
1.4.2 - Area da Aptidao Fisica

Atualmente, a maioria das criancas ndo cumprem com as recomendacdes de
Atividade Fisica Moderada a Vigorosa (Sallis et al., 2016). Deste modo, torna-se imperativo
planear as aulas a pensar nas capacidades motoras, estruturadas e ricas em movimentos
corporais, de forma a aumentar os niveis de Aptidao Fisica (American College of Sports
Medicine, 2017). Assim, foi apresentado aos alunos as recomendacgtes de Atividade Fisica
Moderada a Vigorosa (Camargo & Afiez, 2020), de forma a compreenderem a importancia de
serem ativos e de praticarem exercicio fora das aulas de EF, assim como quais 0s problemas
de saude que se podem desenvolver se mantiverem fora da zona saudavel e continuarem a
ter um comportamento sedentario.

Deste modo, foi entregue aos alunos uma ficha individual com os resultados da
avaliacao inicial das atividades fisicas (Apéndice V) e com uma proposta de objetivos

individuais a alcancar até a 4.2 etapa, para melhorar a sua aptidao fisica.
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Uma vez que se verificou a existéncia de pelo menos um ter¢o da turma fora da zona
saudavel dos testes FITescola, o nlcleo de estagio, em trabalho cooperativo, criou a Oficina
do Movimento (Apéndice X). Esta era uma ficha constituida por exercicios, que desenvolviam
a resisténcia, a forca dos membros superiores e inferiores, a forca média e os pliométricos,
com trés niveis de dificuldade.

A escolha dos exercicios teve em consideracdo 0s grupos musculares que sao
recrutados nos testes do FITescola, sendo o principal objetivo da Oficina do Movimento a
melhoria desses testes, fornecendo aos alunos, um conjunto de exercicios variados que
poderiam realizar num treino em casa. Posto isto, a Oficina do Movimento foi realizada numa
area de condigao fisica autbnoma, onde os alunos tinham de escolher um dos trés niveis
consoante as suas capacidades, sabendo que se poderiam desafiar e tentar realizar o nivel
seguinte. Uma vez que o foco desta etapa foi o desenvolvimento dos Membros Inferiores (Ml)
e a resisténcia, apos realizarem a sequéncia de oito exercicios tinham de dar duas voltas a
correr ao espaco.

A aptiddo fisica também foi desenvolvida e integrada nas matérias da aula. Por
exemplo, na danca e na ginastica de solo apds os alunos completarem as atividades
propostas realizavam duas voltas a correr ao espaco, desenvolvendo a aptiddo aerébia.
Adicionalmente, na matéria de badminton, os alunos também trabalharam a resisténcia
através da realizacdo do jogo 'volta ao mundo’, onde a cada batimento, os alunos tinham de
correr para o campo oposto.

Além disso, também foi aplicado ap6s o0 aquecimento na sala de ginastica, um treino
intervalado com duracao total de 8 minutos, onde realizavam 30 segundos de exercicio,
alternado com 10 segundo de repouso. Este treino envolvia, principalmente, exercicios de
forca Ml e resisténcia, que permita também corrigir as posturas dos alunos.

Adicionalmente, foi lancado um desafio aos alunos que néo praticavam qualquer
desporto fora da escola ou que se encontravam fora da zona saudavel, a participarem no

Desporto Escolar.
1.4.3 - Area dos Conhecimentos

Os temas abordados no 12° ano incluem a especializagc&o precoce e a exclusdo ou
abandono precoces, bem como a violéncia nos eventos desportivos, tanto dos espectadores
guanto dos atletas, em contraste com o0 espirito desportivo. Além disso, explorou-se a
dicotomia entre corrupgéo e verdade desportiva. Para aprofundar esses temas, dividi a turma
em seis grupos de trés alunos e um grupo de dois elementos. Cada grupo realizou um trabalho
sobre o tema selecionado, que seria desenvolvido ao longo do ano letivo. No inicio do ano, os

alunos tinham como objetivo submeter o indice e a introdugéo do trabalho até o dltimo dia de

Universidade luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 34



Ana Sofia Barbosa Lopes. Relatério de Estagio Pedagégico em Educacao Fisica realizado na Escola Secundaria
Braamcamp Freire

aulas antes da interrupgao letiva para as férias de Natal. Essa etapa inicial permitiu apresentar
os capitulos e subcapitulos que seriam explorados. Posteriormente, analisei 0 progresso
desse trabalho em conjunto com o Professor orientador da escola, com o intuito de avaliar o
desempenho dos alunos e identificar se precisariam de orientacdo adicional para a entrega

final.

1.5 - Balanc¢o da 2.2 Etapa

Na 2.2 etapa, apenas duas aulas foram aulas tedricas, devido as condicdes
meteoroldgicas.

Relativamente ao objetivo de melhorar a qualidade do momento de instrucdo e dar
énfase & emissédo de feedbacks durante atividade, utilizei sempre instru¢gdes simples, rapidas
e concretas, transmitindo os objetivos da aula, as metas a atingir e concluséo do ciclo de
feedback. Este objetivo foi concretizado ao longo da 2.2 etapa, tanto na minha turma como na

semana do Professor a Tempo Inteiro (PTI).

1.5.1 - Balango por areas
1.5.1.1 - Area das Atividades Fisicas

Nas matérias de JDC, verificou-se uma ligeira progressédo dos alunos menos aptos
nos objetivos propostos. No Basquetebol, ficou visivel que a bola deixou de ser o centro da
atencdo e ndo existiu tanta aglomeracdo a volta da mesma. Relativamente aos objetivos
propostos aos alunos menos aptos, estes ndo compreendiam o critério desmarcacdo, porém
compreendiam o critério de assumir uma atitude defensiva. Por isso, parava o jogo ao longo
da etapa para perguntar guem estava a marcar quem, de forma a corrigir as colocacdes dos
alunos, para que estes aprendessem que deviam estar sempre entre o cesto e 0 adversario.
Aos alunos mais aptos e aos que tinham algumas dificuldades, pedi que realizassem o passe
e corte para o cesto, porém verifiquei que s6 0s mais aptos tinham a preocupacéo de cumprir
0 objetivo. O trabalho analitico realizado relativamente ao lancamento na passada foi eficaz,
uma vez que se observou um maior numero de langcamentos na passada corretos em jogo.

No voleibol, existiam mais alunos a cumprir 0 nivel elementar, no entanto, a evolucéao
foi mais lenta, uma vez que a dindmica dos trés toques nem sempre era cumprida. Os alunos,
guando trabalhavam em grupos heterogéneos, conseguiam cumprir as metas de 10 e 15
toque de dedos, o0 que queria dizer que os alunos de nivel introducéo estavam a deslocar-se
para o ponto de queda da bola e a dar continuidade ao jogo. Porém, em situagéo de jogo 2x2
com servico em toque dedos, alguns alunos n&o mostravam evolucao, pois ndo se verificava
a situacao de bola alta, o que condicionava a continuidade do jogo. Também se realizou treino

analitico de servico por baixo, e verificou-se que todos 0s alunos melhoraram esse servico.
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Os alunos geralmente ndo apreciavam a matéria de ginastica, e a ida a sala de
ginastica acontecia apenas uma vez por més. Por isso, aumentei a frequéncia da lecionacao,
recorrendo também ao espaco exterior e utilizando colchBes de fitness. Apesar de nao
estarem habituados a fazer ginastica ao ar livre, os alunos comecaram a praticar ginastica
acrobética e de solo no espacgo exterior. Na sala de ginastica, conseguiram construir um
esquema com danca, com realizacdo de figuras e elementos de ginastica de solo. Assim,
verifiquei que, com trabalho continuo, houve uma evolugdo na capacidade dos alunos de
manter as figuras em todos os grupos. Os proprios alunos notaram melhorias nos seus
esquemas sempre que os demonstravam. Contudo, tiveram mais dificuldade em realizar a
sequéncia de ginastica de solo.

Ao longo desta etapa, foi trabalhada a rumba quadrada, onde verifiquei que os alunos
aderiram a danca e estavam comprometidos com a aprendizagem. A maior dificuldade era
manterem-se dentro dos tempos e executarem o passo da volta circular na rumba quadrada.

O badminton era uma matéria que s6 podia ser lecionada nos espacos interiores, 0
gue por vezes podia condicionar o principio da continuidade. Contudo, verifiquei que os alunos
mais aptos, através de feedback, conseguiram realizar o drive e 0 amorti. JA 0s menos aptos
necessitaram de mais feedback sobre a pega da raquete, apesar de se verificar algumas
melhorias ao nivel do deslocamento para o ponto queda do volante em jogo.

A orientacdo foi a matéria menos lecionada nesta etapa, devido as condicbes
meteoroldgicas e ao facto de os alunos ja conhecerem a localizacdo de alguns pontos. Por

isso, foi necessario a criagdo de novos pontos e mapas.
1.5.1.2 - Area da Aptid&o Fisica

Na area da aptidado fisica, ndo se realizou o FITescola, pois nesta escola esta
avaliacao apenas se realizava no inicio e no final do ano letivo.

Neste sentido, o professor deve ter outras ferramentas ao seu dispor para avaliar a
aptidao fisica dos alunos. Assim, utilizei os Jogos Desportivos Coletivos (JDC) para avaliar a
resisténcia e, ao fim de algum tempo de pratica, verifiquei que os alunos ja ndao perguntavam
guanto tempo falta para mudar de estacédo e nédo estavam tdo ofegantes como no inicio da
etapa.

Outra estratégia que utilizei para medir a intensidade da aula foi através da Escala
de Borg (Borg, 1998), perguntando qual a intensidade sentida. No inicio, os alunos indicavam
gue se sentiam entre o 8 e 10. Ja no final da etapa, estavam mais confortaveis e indicavam
entre 6 a 7, na escala de Borg. Além disso, era possivel verificar que a face dos alunos ja ndo

estava tao rosada como em outubro.
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Na sala de ginastica, apés o aquecimento, foi aplicado um treino intervalado e, com
a minha supervisao, foi possivel corrigir as posturas corporais dos alunos, tendo sido esta a
principal dificuldade dos mesmos.

Nos restantes espacos escolares, o treino da aptidao fisica era realizado de forma
auténoma. Através da Oficina do Movimento, os alunos ajustavam o nivel do exercicio as suas
capacidades, o que levou a desafiarem-se e melhorarem as suas capacidades para passarem
para o nivel seguinte. Além disso, foi lancado o desafio aos alunos de participarem no
Desporto Escolar (DE), e o apelo foi respondido com sucesso. Dos oito alunos que estavam

fora da zona saudavel no teste do vaivém, apenas um aluno ndo aderiu ao desafio.
1.5.1.3 - Area dos Conhecimentos

Ao nivel dos conhecimentos, os alunos, em grupo, elaboraram um trabalho de
pesquisa sobre um tema escolhido e apresentaram um documento com indice e introducao.
Deste modo, consegui verificar que os alunos realizaram um bom trabalho de pesquisa,
utilizando referéncias adequadas e uma correta exposicdo do conhecimento geral sobre o
tema. Na correcdo dos documentos, foram sugeridos trabalhos académicos para os alunos

complementarem a informacao ja entregue.
1.6 - Primeiro Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Segundo Bom e Bréas (2003), “o estagio pedagdgico € onde se fomenta a formacéo
da profissdo, onde o aluno, que sera futuro professor, tem acesso a realidade escolar” (p.15).
Os mesmos autores referem que a profissionalidade pedagogica é a “afirmagao do que é
especifico na agédo docente, isto €, 0 conjunto de comportamentos, conhecimentos, destrezas,
atitudes e valores que constituem a especificidade de ser professor” (p.15).

De acordo com o Estatuto da Carreira dos Educadores de Infancia e Professores dos
Ensinos Béasico e Secundario, no artigo n°31 do Decreto-Lei n.° 41/2012, de 21 de fevereiro,
0 horéario de um professor em periodo de probatério € de vinte e duas horas. Por isso, na
atividade PTI, pretendeu-se proporcionar 0 maximo de experiéncias possiveis ao professor
estagiario, onde este lecionava diversas turmas, de forma a preencher um horario de cerca
de 22h durante uma semana.

Assim, queria ter o desafio de dar aulas ao 2° e 3° ciclos, uma vez que a forma de
comunicacao era completamente diferente de ano para ano. Logo, o método de instrucdo
tinha que mudar e o feedback estava sempre a ser solicitado, devido a grande dependéncia
dos alunos em relacéo ao professor.

No PTI, tive a oportunidade de trabalhar um dos objetivos da lecionacéo: a qualidade

do momento de instrucdo e feedback. Este foi um dos pontos menos positivos apontados
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pelos meus colegas de estagio através da observagdo das aulas e da realizacdo da ficha
MAGIC durante a primeira etapa. Ao longo desta etapa e no PTI, no momento de instrucao,
procurei explicar todos os critérios de éxito, objetivos e metas dos exercicios da aula e,
posteriormente, perguntar aos alunos se todos tinham percebido. Outro ponto apontado foi
gue eu dava bastante feedback, mas n&o concluia o ciclo do mesmo. Por isso, cologuei
também como objetivo de lecionagdo melhorar os meus feedbacks, uma vez que ajudam o
aluno a aprender melhor e a ter a certeza de que, ap6s a corre¢do, executou o exercicio com
ou sem éxito.

Com o PTI, tive a oportunidade de observar os professores e os alunos na lecionacéo
da ginastica, podendo assim identificar os principais problemas do nivel introducdo na
ginastica de solo, de forma a contribuir para 0 meu projeto de seminario.

Quadro 14 — Objetivos do PTI

Objetivos do Professor a Tempo Inteiro
Identificar os principais problemas do nivel de introducdo na ginastica
Melhorar a qualidade de instrucdo tendo em conta os diferentes niveis de escolaridade
Adaptar a comunicacdo aos diferentes escalfes etarios

Para iniciar o PTI, selecionei as turmas que gostaria de lecionar e, posteriormente,
desloquei-me a Escola Béasica da Pontinha (EBP) e a Escola Secundaria Braamcamp Freire
(ESBF) para falar com os professores titulares e perceber se aceitavam que eu observasse
as suas aulas. Com esta observagédo era possivel compreender como lecionavam e quais as
carateristicas da turma. Desta forma, as turmas que selecionei foram: 5°l, 6°H, 7°A, 8°8 E 8°9
e 9°11 (Apéndice XII).

Um dos objetivos neste projeto era a melhoria da qualidade de instrucdo, adaptando
a comunicacgédo aos diferentes niveis de escolaridade, visto que foi um dos pontos a melhorar
identificado pelo nucleo de estagio.

Segundo Oosterheert e Vermunt (2001), a funcéo do professor estagiario deve ser
observar e questionar os professores com mais experiéncia sobre as suas praticas. O
professor estagiario sente-se mais confiante para experimentar suas préprias abordagens de
ensino ao estar a trabalhar em conjunto com um professor mais experiente.

A cooperacgéo entre professores, segundo Silva e Lopes (2015), deve ser essencial
para que os professores possam aperfeicoar 0 seu ensino, através da experiéncia dos mais
experientes ou das ideias novas dos professores menos experientes, mas com uma formacéo
inicial mais recente.

As matérias a abordar na semana do PTI, propostas por mim aos professores
titulares, eram uma ou duas matérias de jogos desportivos coletivos (JDC) e a ginastica,
mesmo que fosse no espaco exterior. Assim, debatemos o plano e reestruturdmo-lo

consoante o que o professor achava mais adequado a turma. Ao nivel de atividades novas,
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foi criada a ideia de um percurso de ginastica que os alunos poderiam realizar de forma

autbnoma, e a implementacéo de danca merengue no aquecimento.
1.7 - Balango do Primeiro Professor a Tempo Inteiro

Como professora estagiaria, tinha sempre em mente as metas, avaliacdo, gestéo,
instrucédo e clima (MAGIC), primeiro no planeamento e depois quando realizava um balanco
das aulas. Assim, no presente balanco, utilizei como fio condutor o acrénimo MAGIC.

Relativamente as Metas, verifiguei que os alunos ja estavam habituados a sua
utilizacdo. Contudo, os alunos do 9° ano diziam que queriam jogar sem regras impostas e que
a superioridade numérica ndo era justa. Assim, verifiguei que os alunos ndo estavam
habituados, no seu processo de ensino-aprendizagem, a jogar em superioridade e com
condicionantes nos jogos. Porém, com a instru¢cdo e uma explicagdo do porqué, os alunos
acabavam por realizar a atividade e os menos aptos acabaram por dizer que assim era mais
facil e mais motivador jogar.

Segundo O'Sullivan e Dyson (1994), os professores com uma boa organizacao de
aula conseguem prever comportamentos desviantes, condicionar a liberdade de movimentos
e, consequentemente, diminuir o nUmero de comportamentos inapropriados. Perron e Downey
(1997) referem que a falta de organizacéo gera perda de tempo na tarefa e que esse tempo
deve ser aproveitado para a aprendizagem de matérias.

Assim, a gestdo de tempo foi um desafio nas aulas de 45 minutos, uma vez que 0s
alunos vinham de outras aulas e, em norma, chegavam atrasados as aulas de EF, o que
diminui o tempo til de aula pratica e atrasa ou impossibilita realizar as dindmicas idealizadas
(Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017). Porém, consegui combater esta dificuldade
através de instrucdes rapidas e eficazes. Nestas aulas, os alunos estavam habituados a fazer
apenas uma area e, em conversa com os professores no planeamento, achamos que era uma
inovacao para os alunos experimentarem mais areas distintas. Na EBP existia um roulement
em que, na mesma semana, 0s alunos teriam uma aula no interior e outra no exterior. Quando
foi aula no exterior, optei por jogos de introducdo a ginastica e essa implementacéo fora do
espaco normal correu de forma normativa.

Os alunos colaboraram quando lhes pedi a rapida transicao, principalmente quando
tinham que despir e vestir coletes e na desmontagem do material usado na aula. Na reflexédo
com os professores, estes indicaram que as aulas correram bem, porque os alunos estavam
sempre a realizar uma tarefa e em grupos pequenos, 0 que potenciou mais tempo de pratica
e segundo os professores, houve menos comportamentos desviantes.

Ao nivel da instrucéo, para tentar garantir que a informacédo era dada de forma clara

e precisa, foi necessario planear antecipadamente a mesma (Martins et al., 2017), para
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melhorar a qualidade de instru¢éo e adaptar o mesmo aos diferentes niveis de escolaridade.
Na reflexdo com os professores, todos disseram que era rapida e que transmitia bem os
objetivos das tarefas aos alunos.

No entanto, onde tive mais dificuldade foi na turma do 6°H, porque era composta por
22 alunos, dos quais 10 nao falavam portugués. A minha estratégia foi explicar em portugués
e inglés para todos os alunos e depois pedir a colaboracéo de duas alunas, que traduziam
para os alunos que nao falavam inglés nem portugués. Em reflexdo com a professora, ela
elogiou esta minha estratégia de tentar falar em inglés, e referiu que néo o fazia por nao ter
essa competéncia e por ela achar que os alunos, estando huma escola portuguesa, deveriam
compreender 0 portugués.

Antes de iniciar a tarefa perguntava se todos tinham compreendido e dividia os 6
alunos estrangeiros, de forma a n&do os excluir da tarefa e fazendo assim, com que eles
integrassem a atividade com os alunos que tinham compreendido toda a minha instrucao.
Durante a atividade, verifiquei que estes alunos ndo compreendiam 0s jogos desportivos
coletivos (JDC) e que nao sabiam o que era a desmarcacdo e o que tinham de fazer e, por
isso, utilizei a demonstracdo frequentemente.

Um dos meus desafios era melhorar a emisséo de feedbacks durante a atividade, e
transmitir mais elogios perante os sucessos dos alunos. A estratégia usada foi dar um
feedback positivo e depois usar o feedback prescritivo com o intuito de ajudar a melhorar a
tarefa. Segundo o Carreiro da Costa (1998), € importante que os momentos de aprendizagem
sejam mais especificos, bem como o feedback pedagdgico para que haja progresso nas
aprendizagens dos alunos. O feedback ajuda a estarem informados sobre 0 seu desempenho,
uma vez que o professor prescreve acoes e estratégias para que o aluno melhor.

Com as turmas de 5°, 6° e 7° ano, na matéria de ginastica de solo e aparelhos senti
gue os alunos me chamavam inimeras vezes sO para eu ver se 0 elemento gimnico ou a
sequéncia gimnica estavam a ser bem executados. Os professores referiam que os alunos,
por estarem a gostar do percurso de ginastica, estavam mais empenhados e, por isso,
gueriam mais desafios e procuravam sempre a minha aprovagao nos exercicios.

Ao nivel do clima, em todas as turmas, consegui criar e promover um clima de
motivacdo direcionado para a mestria e para motivacdo intrinseca (Martins et al., 2017). A
orientacdo de objetivos para a mestria tende a levar ao sucesso dos alunos e a terem
melhores niveis de comportamento, de atitudes e de empenho na tarefa. Cabe também ao
professor criar um clima de confianca para o aluno onde o receio, a inseguranca, 0 erro € 0s
pedidos de ajuda sejam vistos como parte do procedimento de aprendizagem (Papaioannou
et al., 2012).
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Em todas as turmas, os objetivos propostos foram cumpridos. Contudo, na turma do
9° ano, tive algumas dificuldades em manter a autoridade na aula, uma vez que alguns alunos
estavam a ter comportamentos desviantes, porque ndo queriam realizar a matéria de
ginastica, demonstrando falta de gosto e pratica da mesma. Assim, tentei explicar-lhes a
importancia que a ginastica tem na desconstrugéo e socializa¢do dos alunos, bem como no
desenvolvimento dos mesmos.

Por fim, um dos meus objetivos era perceber o porqué de os alunos néo atingirem o
nivel introducdo na ginastica, através do debate informal com os professores. Assim, estes
concluiram que as principais razdes estavam relacionadas com a falta de coadjuvacao no
primeiro ciclo, uma vez que os alunos chegavam ao 5° ano sem saber fazer rolamentos, saltar
e com pouca dissociacdo motora. Além disso, os professores referiram ainda que quando
tinham mais de 20 alunos, tinham dificuldades em manter uma boa organizacdo de aula e
ajudar todos os alunos, 0 que era uma limitacdo na aprendizagem dos alunos e fazia com que
estes deixassem de ter interesse em realizar atividades de ginastica e comecassem a ganhar
medos. Esta dificuldade de organizacdo de aula pode ser solucionada através da aplicacao
de percursos e circuitos de ginastica, que diminuem os tempos de espera, e permitem ao
aluno estar mais tempo em pratica, o que, em ultima analise, os motiva. Um professor referiu
gue os percursos foram importantes, por ser uma forma de captar os alunos para a pratica
uma vez que estes ndo demonstravam interesse na matéria de ginastica.

Além disso, com estas conversas informais, compreendi que os professores, com o
avancar dos anos, deixam de ter a mesma motivacao para a lecionagdo, principalmente na
ginastica, que implica criar percursos e realizar ajudas manuais. Outra razdo para a falta de
conhecimento de ginastica por parte dos alunos é a realiza¢do de um planeamento por blocos,
sendo que o professor do 8° ano apenas lecionou seis aulas de ginastica durante o ano letivo
passado. Quando se utiliza o planeamento por blocos, a matéria passa a ser lecionada em
um determinado namero de aulas sucessivas, com énfase na sequéncia de contetdo. No
entanto, isto pode dificultar a periodicidade e a continuidade das atividades (Bom et al., 1992),
e, consequentemente, a aprendizagem das matérias.

Contudo, na turma do 5° ano foi possivel verificar os beneficios que a coadjuvacao
possui ao longo de 4 anos, visto que estes alunos estavam perto de cumprir o nivel introducao.
Relativamente aos outros anos, havia apenas um ou dois alunos que cumpriam o nivel
introducdo. Assim, penso que esta experiéncia foi muito gratificante, mas também muito

desgastante, uma vez que os alunos requerem muita atencdo e tém falta de autonomia.

Universidade luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 41



Ana Sofia Barbosa Lopes. Relatério de Estagio Pedagégico em Educacao Fisica realizado na Escola Secundaria
Braamcamp Freire

1.8 - 3.2 Etapa

A 3.2 etapa, 0 progresso, teve como objetivo que os alunos continuassem com as
situacdes de aprendizagens em grupos heterogéneos, de forma a consolidar e a evoluir nas
matérias prioritarias, para conseguirem alcancar o sucesso.

O trabalho com grupos homogéneos também foi utilizado, garantindo assim, aos
alunos mais aptos, momentos em que trabalhavam o0s seus objetivos e conseguissem
consolidar e evoluir nos objetivos pretendidos ao longo da etapa anterior e na presente.
Quadro 15 — 3.2 Etapa — Objetivos de Lecionacdo

Objetivos de Lecionacao
Consolidar as aprendizagens prioritarias, utilizando grupos homogéneos
Consolidar a matéria de orientacéo, para preparar a saida de campo
Melhorar a aptiddo fisica — resisténcia e forca dos MS — dos alunos

Garantir a continuidade da matéria de ginastica de solo, como elementos de ligacdo dos esquemas
de acrobética

Os objetivos de lecionacéo nesta etapa foram de encontro & consolidacao e melhoria
das atividades fisicas. Para isso, os alunos estiveram divididos na maior parte do tempo de
aula em grupos heterogéneos, para que 0s menos aptos conseguissem evoluir. Além disso,
a criacao de grupos homogéneos em determinado tempo da aula permitiu que os alunos mais
aptos evoluissem e fossem trabalhados critérios de avaliacdo mais avancados.

Segundo Yang, Chen, Chen e Lu (2021), o trabalho em grupos heterogéneos
promove a interacdo entre alunos e aumenta a eficacia da aprendizagem, pois os alunos
menos aptos podem beneficiar do desempenho dos mais aptos e melhorar as suas
habilidades através do feedback dos colegas o que, consequentemente, aumenta a motivagéo
para aprendizagem. Os grupos heterogéneos sdo um método benéfico para todos os alunos
envolvidos, sejam mais ou menos aptos.

Segundo Coti¢, Doz, Zuljan, Zakelj e Felda (2023), os grupos homogéneos sdo mais
adequado para alunos mais aptos, pois adquirem conhecimentos mais avangados, uma vez
que os professores podem dedicar mais atencdo a objetivos de aprendizagem mais

avancados para estes alunos.

1.8.1 - Area das Atividades Fisicas

Nesta etapa, mantiveram-se 0s grupos heterogéneos (quadro 9) da 2.2 etapa, com

uma pequena alteracdo do n°20.
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Quadro 16 — 3.2 Etapa — Grupos heterogéneos

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
5 3 9
6 7 18
21 11 4
8 15 12
10 17 14
13 19 22
16 20 — Lesionado

Legenda: Rosa velho: menos aptos; Amarela: algumas dificuldades; Azul: mais aptos.

Aqui, quis que os alunos menos aptos conseguissem consolidar e evoluir através da

entreajuda dos colegas mais aptos. Portanto, apresento no Quadro 17 as situacbes de

aprendizagem do basquetebol — grupos heterogéneos do grupo 1 e os objetivos dos restantes

grupos heterogéneos, podem ser observados no apéndice XIV.

Quadro 17 — 3° Etapa — Basquetebol — Grupos heterogéneos

Grupo | Situacéo Alunos Condicionantes Objetivos Metas
A Desmarcacéo e assumir
3x3 + 1, 21 210 N&o ha drible até atitude defensiva _Pel_o menos !
. . ) finalizacbes em
1 joker em - ao meio campo; 10 ataques em
meio 21 joker Defesa Cooperar com os colegas q
dicionad langcamento na
campo 5 6 8 condicionada Passa e corta para o passada.
T cesto

Os objetivos dos alunos de nivel introducao foram a desmarcacao, assumir atitude
defensiva e finalizacdo. Por isso, segundo Estriga e Moreira (2014) foi importante manter o
jogo em superioridade numérica e manter a defesa condicionada.

Segundo Mahedero, Calderén, Arias-Estero, Hastie e Guarino (2015) “o facto de os
alunos serem obrigados a arbitrar as atua¢fes de outras equipas significa que necessitam de
conhecer as regras e as medidas estatisticas da modalidade. Isto serve para reforcar a
importancia de compreender as regras do jogo e os protocolos de jogo” (p.637). Assim, foi
pedido aos alunos para arbitrarem os jogos, de forma a saber as regras das matérias.

Os objetivos dos alunos de nivel elementar/avancado passaram por passe e corte
para o cesto e a reposi¢ao para o espaco livre. Foram criados grupos homogéneos nos JDC
(Apéndice XIlIl), de forma a trabalhar os objetivos de nivel elementar/avan¢ado, mostrado no

guadro seguinte um exemplo:

Quadro 18 — 3.2 Etapa — Basquetebol — Grupos homogéneos nivel Elementar/Avancado

Grupo | Situagao Alunos Condicionantes Objetivos Metas
3;5;6; 7, Passe e corte para o
4 E::):"frhez)n 9, 10; Drible cesto; finalli:zilzeﬁrei em
camp 11;12; condicionado Reposicdo do espago ¢
inteiro 1821 livre 10 ataques
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Numa fase inicial, os alunos trabalharam 5x0, sem drible, com bola no corredor
central, para a compreensdo do passe e corte para o cesto. Posteriormente, cumpridas a
situacdo de aprendizagem, os alunos passavam para a situacdo 5x5 no campo inteiro.

No Quadro 19, a situacédo de aprendizagem do voleibol em grupos heterogéneos,
exemplo do grupo 1, e os objetivos dos restantes grupos heterogéneos no apéndice XV.

Quadro 19 — 3° Etapa — Voleibol — Grupos heterogéneos
Grupo Situacao Alunos | Condicionantes Objetivos Metas

Realizar 18 toques de
dedos; apos atingir

Desloca-se para

13e5 Servico em 0 ponto queda da )
) aumenta para 23; 0s
e 21 + | passe e uso de bola; Dar ~
1 3+3 S alunos que estéo fora da
6eb5e machete continuidade ao . .
L . rede, realizar servigco por
16 limitado jogo em toque de . .
dedos baixou ou cima para

marcagéo

Os alunos de nivel elementar/avancados trabalharam em situacdo de jogo 3x3 e
tinham como objetivos dar trés toques, utilizando a comunicagéo e o servigo (Mesquita et al.,
2013). Assim, foi criado um grupo homogéneo no voleibol de nivel elementar/avangados em
gue os objetivos passaram pela dindmica dos trés toques e uma finalizacdo em passe

colocado ou remate.

Quadro 20 — 3.2 Etapa — Voleibol — Grupos homogéneos nivel Elementar/Avancado

Grupo | Situacéo Alunos | Condicionantes Objetivos Metas

Realizar 20 toques de

3:5:6:7: | Dar 3 toques: Receber em passe ou dedos: dando 3

3+3 9 10: 20 togue manchete; passa a toques antes de
4 e C o -~ 109 bola alta para a transposigéo de bola

11;12; realizado pelo SRR ; |

3x3 i o finalizac&o; finaliza por cima da rede;

18;21 distribuidor : ~ L
com intensé&o Finalizacéo
intencional (3x3)

Os alunos do grupo homogéneo nivel elementar/avancado estavam no nicleo de
Desporto Escolar (DE) de voleibol e inseridos no grupo mais apto, por isso, ja tinham vindo a
trabalhar o passe colocado, o remate e servi¢o por cima.

O quadro 21 apresenta uma sintese dos objetivos e metas da matéria de ginastica,
gue, nesta etapa, teve uma avaliagdo para compreender em que ponto estavam 0s esquemas
finais de acrobatica. Da matéria de danca, iniciou-se a aprendizagem de uma danca
tradicional, uma vez que os alunos no ano anterior ndo a abordaram. E na matéria de

badminton, a alteracéo que houve para a etapa anterior foi as metas.
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Quadro 21 — 3.2 Etapa — Ginastica, Danca e Badminton — Grupos heterogéneos
Matéria Objetivos Meta
Apresentacdo com fluidez e
sincronizada com os colegas e
com a musica;
Estabilizacéo da figura por trés

- Efetuar com correcgéo técnica as pegas
para o monte e desmonte;

Ginastica - Estabilizacao da flg.ura por trés segundos nas 3 figuras de trio e
segundos; )
- Utilizacéo de elementos de ligagéao; 3 de pares,
' 3 elementos de ginastica de
solo;

-Passo de passeio;
-Passo saltado cruzado;
-Passo saltitado trocas com o brago dado

Apos duas dancas:
Realizacdo de condic¢éo fisica

Danca Tradicional:
Regadinho — nivel

introducao L (Oficina do Movimento)
em oposicéo;
-Passo tacdo e bico com cruzado a frente; | Realizar a troca de par 4 vezes,
-Batimento do calcanhar e meia ponta; de forma a que dangassem com
Danca Tradicional: | -Passo de galope lateral em meio ‘pivot’, todos os elementos da roda.
Tacdo em Bico- facilitando a passagem do par e seguindo ApOs realizar duas dancas
nivel elementar 0 sentido do movimento com a cabeca; completas: Realizacdo de
-Passo gingao lateral oscila lateralmente condicao fisica (Oficina do
0 tronco baixo-cima, Movimento)
Técnica de clear:
- Situacéo de jogo 1+1, apenas com clear; 15 passagens pela rede;
Badminton — Deslocamento para o ponto de queda do
nivel introducéo volante:
- Situacdes de jogo 1x1, apenas com Voltar a posi¢cao base e tentar
clears longos e curtos marcar ponto
Badminton — Técnicas amorti e drive: 2 pontos extra para o aluno que
; X > ; marcasse o ponto com um
nivel elementar - Situacdes de jogo 1x1 .
amorti ou remate.

No que concerne & matéria de orientagdo, Aires et al. (2011), define-a como uma
“modalidade como uma corrida individual, contrarrelégio, em terreno desconhecido e variado,
geralmente de floresta ou montanha, num percurso materializado no terreno por pontos de
controlo que o atleta deve descobrir numa ordem imposta” (p.5).

A matéria de orientacdo teve maior destaque nesta etapa, de forma a que os alunos
conseguissem realizar o percurso da Saida de Campo. Para isso, nas aulas tedricas, foi
abordada a simbologia do mapa e quais as estratégias para um percurso score 100. Nesta
matéria, foi necessario intercalar pontos fixos com novos pontos, realizando a atividade no
menor tempo possivel, seja em percursos formais ou score 100 dentro da escola, tendo como

meta obter pelo menos 8 cddigos corretos.
1.8.2 - Area da Aptidao Fisica

Conforme foi referido na etapa anterior, em todas as aulas existia sempre uma
estacdo de condicédo fisica. Através da Oficina do Movimento, realizavam um conjunto de
exercicios de forca com maior enfase, nesta etapa, nos Membros Superiores (MS), mas
também um trabalho na resisténcia, como estafetas, ao correr no final das aulas ou ap4s um
jogo de JDC.
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Segundo Castagna, Krustrup e Povoas (2020), os jogos reduzidos promovem
alteracbes na frequéncia cardiaca maxima, uma melhoria na aptidao cardiovascular e outras
variaveis relacionadas com a saude. Camargo e Afiez (2020) indicam que, entre 0s 5 e 0s 17
anos, deve haver um fortalecimento muscular e 6sseo, pelo menos trés vezes por semana,
através de atividades aerdbicas com uma intensidade moderada a vigorosa.

Para além das descritas em cima, acrescentou-se o treino intervalado na mudanca
de estacBes com variados exercicios, proporcionando assim diversas formas de condicao
fisica e provocando maior intensidade na aula.

Adicionalmente, foi realizado uma avalia¢do dos testes do FITescola, vaivém e forca
média e superior, para compreender como 0s alunos evoluiram ao longo de 5 meses e
prescrever, se necessario, trabalhos para casa com exercicios diarios, como corrida ou

flexbes ou abdominais, de forma a atingirem a zona saudavel.
1.8.3 - Area dos Conhecimentos

Esta etapa, consistiu em desenvolver pormenorizadamente o trabalho escrito de
conhecimentos sobre o tema escolhido, realizar as correcdes feitas pelos professores, tendo
como data de entrega a primeira semana de abril.

Além disso, foram desenvolvidos nas aulas tedricas os temas: suporte basico de vida,
capacidades motoras, comportamento sedentario e estilos de vida; através de apresentacdes
em PowerPoint, e/ou de trabalhos de pesquisa em grupo. No fim de cada sessao, foi realizada

uma avaliacdo em forma de debates e de questionarios em equipa ou individual.
1.9 — Balancgo da 3.2 Etapa

Das 15 aulas de 90 minutos planeadas para a 3.2 etapa, 12 aulas foram praticas. Na
aula tedrica, realizei apresentagfes sobre capacidades motoras, comportamento sedentario,
estilos de vida e suporte basico de vida, sendo esta Ultima aquela em que os alunos
mostraram maior interesse. Na aula tedrica, realizei uma apresentacdo PowerPoint sobre a
matéria de orientacdo e utilizei videos explicativos disponiveis no site da Federacao
Portuguesa de Orientagdo (2021), de forma a consolidar a matéria de orientagdo para a Saida
de Campo. No final de cada apresentacdo, houve um jogo de equipas sobre os contelddos
apresentados. Esta matéria provocou nos alunos entusiasmo e maior interesse sobre a Saida
de Campo.

Relativamente a utilizacdo de grupos homogéneos, os alunos de nivel elementar
ficaram entusiasmados por terem mais tempo de pratica, pois sentiram que iam trabalhar

objetivos mais especificos para eles. No entanto, houve um maior momento de instrucao, para

Universidade luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 46



Ana Sofia Barbosa Lopes. Relatério de Estagio Pedagégico em Educacao Fisica realizado na Escola Secundaria
Braamcamp Freire

enfatizar certos aspetos que deveriam ser trabalhados, relembrar os objetivos e metas a
atingir (Schmidt & Wrisberg, 2008).

Relativamente ao objetivo de desenvolver e melhorar a condicao fisica — resisténcia
e forca dos MS — os alunos trabalharam de forma auténoma e aumentaram o nimero de
repeticdes nos exercicios da Oficina do Movimento. Também foi implementado para os alunos
mais aptos um treino de resisténcia no jogo de badminton.

O ultimo objetivo da lecionacao era dar continuidade a matéria de ginastica de solo,
como elementos de ligacdo dos esquemas de acrobatica. Ao longo das aulas, auxiliei os
alunos na realizacdo dos elementos gimnicos e, posteriormente, verifiqguei que os alunos
também se entreajudavam na realizacdo dos mesmos. No fim da etapa, verifiquei que todos
os alunos realizaram com sucesso o rolamento a frente e atras, inclusivamente houve alunos
gque tentaram realizar a roda ou rondada.

Para a maioria dos alunos, foi o Ultimo semestre do ensino obrigatério e dependem
de boas notas para entrar na faculdade. Para ajudar os alunos, o professor orientador da
escola criou acordos para melhoria de notas. Estes contratos promovem valores,
desenvolvimento pessoal e autonomia referidos no PASEO (Martins et al., 2017). Este
contrato consistiu em realizar trabalhos extra como: arbitragens, planeamento e execucgéo de
um aquecimento, realizacéo de planos de treino, com base nos resultados do FITescola; de
forma a melhorar esses resultados e realizacdo de um trabalho escrito sobre um tema da area
dos conhecimentos. Deste modo, 0s alunos tornaram-se mais participativos e responsaveis

em certos momentos de aula e envolvidos no seu processo de avaliacao.

1.9.1 - Balancgo por areas
1.9.1.1 - Area das Atividades Fisicas

Ao nivel dos JDC, foi possivel observar progressos em quase todos os alunos de
nivel introducdo, que estiveram inseridos em grupos heterogéneos. Verifiqguei que os alunos
tinham maior agilidade e leitura de jogo, pois sabiam onde se posicionar para receber e
enquadrar com o cesto e, no caso do voleibol, dar toque de dedos para o distribuidor,
principalmente os alunos mais criticos do nivel introdugéo.

Para que houvesse evolucédo nos alunos de nivel elementar, estes trabalharam em
grupos homogéneos e verificou-se alguma evolugéo, porém, com necessidade de dar mais
tempo de pratica para corrigir alguns erros.

No basquetebol observei maior evolucdo dos alunos de nivel introdugéo, uma vez
gue mantive o jogo em superioridade numérica em grupos heterogéneos de forma a
alcancarem os objetivos. Quando trabalhavam em grupos homogéneos, deixei de verificar

aglomeracéo em torno da bola e os alunos sabiam receber e enquadrar quando recebiam a

Universidade luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto a7



Ana Sofia Barbosa Lopes. Relatério de Estagio Pedagégico em Educacao Fisica realizado na Escola Secundaria
Braamcamp Freire

bola. Quando perdiam a bola, os alunos assumiram rapidamente uma atitude defensiva e
participavam no ressalto. Contudo, continuaram-se a verificar dificuldades na desmarcacéo.

Nos alunos de nivel elementar, observei maiores dificuldades apds o passe e corte
para o cesto, pois alguns alunos nao realizavam a reposicdo para o espaco livre. As
estratégias que usei foram parar imediatamente o jogo, 0os alunos paravam nas posicées em
gue se encontravam, dava feedback e explicava onde se deviam posicionar. Seguidamente,
dava continuidade ao jogo e verificava se havia correcéo.

No voleibol, os alunos de nivel introducéo recorriam cada vez menos a manchete e
era visivel mais situacdes de bola alta. Além disso, também observei alguma intencionalidade
e dinamismo na situagéo de jogo em grupos homogéneos menos aptos.

Os alunos de nivel elementar, em grupos homogéneos, nas situaces de jogo 3x3
realizaram quase sempre a dindmica dos 3 toques e verifiquei melhoria da qualidade nas
execucgOes. Estes alunos faziam todos parte do nucleo de Desporto Escolar (DE), assim
tinham mais tempo de pratica com a modalidade e por isso observei uma melhoria das
execucodes técnicas.

Quanto ao badminton, os alunos de nivel elementar, conseguiram cumprir os
objetivos definidos. Os alunos de nivel introdu¢cdo mostraram melhorias na técnica e nos
deslocamentos, por isso deu-se continuidade a essa aprendizagem na 4.2 etapa.

Relativamente a ginastica acrobatica, foi dada aos alunos uma ficha de figuras e com
o tipo de pegas (Apéndice 1X), para que eles pudessem construir o esquema fora das aulas.
A mesma ficha foi fornecida em todas as aulas para que os alunos conseguissem treinar as
figuras escolhidas. Outra ficha que foi disponibilizada desde a 2.2 etapa para os alunos foi a
ficha de progressdes, criada para ajudar os alunos a trabalhar autonomamente a ginastica de
solo (Apéndice Ill). Além disso, verifiquei que os alunos, mesmo com medos/mas experiéncias
no passado com ginastica de solo, procuraram a minha ajuda para se sentirem mais
confiantes para executar os elementos gimnicos. Foi também disponibilizada aos alunos uma
ficha de avaliacao de acrobética (Apéndice XVI) que deviam preencher e entregar no dia de
avaliacdo, indicando todos os elementos gimnicos e figuras acrobaticas a realizar no
esquema.

Nesta etapa, foi realizada uma avaliacdo e confirmei que houve criatividade e
empenho por parte dos alunos nas coreografias e na escolha dos temas. Todos 0s grupos
cumpriram para além do minimo de figuras de pares e trios exigidas nos critérios de avaliacao.
Inclusive realizaram também figuras de cinco/seis elementos e todos os alunos realizaram
elementos de ginastica de solo.

Além disso, os alunos participaram na avaliagdo dos colegas, através da

apresentacdo de cartdes de cor: verde, amarelo e vermelho, utilizando os critérios de
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avaliacao presentes na ficha de avaliacdo de acrobatica fornecida. Apds a avaliacéo, forneci
feedback a cada grupo, de forma a melhorar as apresentacdes e fui mais incisiva na qualidade
do monte e desmonte das figuras, na qualidade da figura e incentivei novos elementos de
ginastica de solo.

Em relacdo a danca tradicional, lecionei a danca Tacdo em Bico, uma danga que
exige que os alunos tivessem uma boa capacidade cardiorrespiratéria e coordenacao,
principalmente no passo galopes com par. Nesta danca, foi necessario colocar cones em
forma de circulo para que os alunos ndo fechassem o circulo no passo galopes com par. Além
disso, inicialmente, a estratégia foi reduzir a velocidade da musica para que os alunos
conseguissem realizar as transi¢fes entre passos e compreendessem o ritmo da masica, pois
era visivel que os alunos ndo aguentavam o ritmo da danca.

Na matéria de orientacdo, todos 0s grupos conseguiram realizar a meta de pelo
menos oito cddigos no menor tempo possivel. Com a realizagcdo das aulas tedricas, os alunos
conseguiram fazer uma leitura adequada do mapa e da sua simbologia, através das atividades

disponiveis no site da Federacdo Portuguesa de Orientacdo (2021).
1.9.1.2 - Area da Aptid&o Fisica

Nesta etapa, o objetivo principal foi de melhorar aptiddo fisica das capacidades
motoras, resisténcia e forca dos Membros Superiores (MS). Desta forma, foram realizados
treinos intervalados entre estacdes ou trabalho de resisténcia, como estafetas e corridas apos
um JDC.

Para compreender se houve evolucédo dos alunos e se as diferentes formas de treino
da aptidao fisica estavam a ser bem aplicadas, realizei uma avaliacdo de alguns testes do
FlTescola: IMC, vaivém, forca média e forca superior. O quadro abaixo representa a

caracterizacdo da Aptidao Fisica para os testes nesta etapa.

Quadro 22 — 3.2 Etapa — Caracterizacdo da Aptidao Fisica

Forada Zona Zona Saudavel da
Testes FITescola Saudavel da Atividade L . Perfil Atlético
.. Atividade Fisica
Fisica
IMC 16 -
Vaivém 15 1
Forca Média 12 7
Forga Superior 12 2

Legenda: Vermelho: Fora da Zona Saudavel da Aptiddo Fisica; Branco: Zona Saudavel da Aptidao
Fisica; Verde: Perfil Atlético.

Com esta analise, compreendeu-se que o trabalho realizado ao longo do ano estava
a ter resultados positivos, uma vez que se diminuiu 0 nimero de alunos Fora da Zona
Saudavel da Atividade Fisica (FZSAF) nos testes de IMC e Vaivém.
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ApOs a recolha e andlise de dados, os alunos foram informados dos seus resultados,
tendo sido encorajados a continuar o trabalho e a 50occia50fica-lo, uma vez que nos testes
de forca ndo se observaram melhorias significativas. Relativamente a diminuicdo dos alunos
no Perfil Atlético ou Zona Saudavel da Atividade Fisica, deveu-se ao facto de muitos alunos
completarem 18 anos durante a 3.2 etapa e terem que realizar mais percursos, repeticdes ou
serem mais rapidos no teste de velocidade.

Ao compararmos a capacidade de resisténcia dos alunos em aula no inicio do ano
com o fim da 3.2 etapa, era possivel observar uma melhoria através do seu cansaco e suor,
mas também através do envolvimento e disponibilidade nas aulas e na participacdo no
Desporto Escolar (DE).

Além da informacéo recolhida, ajudou a preparar a proxima etapa, tendo sido
necessario pedir aos alunos para, na interrupcao letiva, continuarem a trabalhar a aptidao

fisica com vista a melhorar os resultados nos testes do final do ano.
1.9.1.3 - Area dos Conhecimentos

Os alunos, em grupo, continuaram a elaborar um trabalho de pesquisa iniciado na
etapa anterior. Adicionalmente, foi abordado os temas como as capacidades motoras,
comportamento sedentario e estilos de vida, através de apresentacfes e posteriormente
realizavam ‘quizzes’ sobre o tema.

Grande parte dos alunos aspirava ingressar no ensino superior em cursos da area
da saude e, por isso, achei importante realizar uma aula sobre o suporte basico de vida, pois
nunca tinha sido trabalhada na area dos conhecimentos do 10.° ano. Nesta aula, tentei usar
um estilo de ensino de descoberta guiada, onde os alunos tentavam descobrir a resposta
correta com orientagdo do professor (Gomes, Martins & Carreiro da Costa, 2017). Foi um tema
gue os alunos demonstraram ter bastante interesse, sobre a como prestar socorro a uma
vitima, levando a um debate em que os alunos deram exemplos de experiéncias vivenciadas.

Além disso, através dos contratos, foi possivel avaliar os conhecimentos dos alunos,
uma vez gue os alunos tinham que realizar trabalhos sobre a disciplina, bem como realizar o
planeamento de treino e aquecimento, levando a um trabalho de pesquisa sobre as
capacidades motoras que iam ser trabalhadas. Deste modo, verifiguei que os alunos
adquiriram conhecimentos e competéncias de trabalho autbnomo e pesquisa. Porém, a maior
dificuldade sentida foi determinar quantas repeticdes e intensidade deveriam colocar para

conseguirem atingir os objetivos definidos.
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1.10 - 4.2 Etapa

Segundo Bom et al. (1992), a quarta etapa serve para avaliar e apurar as
competéncias atingidas, recuperar matérias prioritarias dos alunos com mais dificuldades e

introduzir novas aprendizagens. Assim, na 4.2 etapa os objetivos foram:

Quadro 23 — 4.2 Etapa — Objetivos de Lecionacéo
Objetivos de Lecionacéo
Recuperar as matérias prioritarias dos alunos com mais dificuldades
Apurar os resultados das matérias prioritarias
Implementar as estratégias praticas de ginastica de solo do projeto semindrio

Um dos objetivos de lecionacdo da 4.2 etapa foi a recuperacdo das matérias
prioritarias dos alunos com mais dificuldades em grupos heterogéneos, uma vez que esta
etapa culmina na avaliacdo e no apuramento de resultados. Por isso, ao longo desta etapa
decorreu a avaliacdo de todas as areas (Apéndice Xl).

Para avaliar os resultados das matérias prioritarias, usei as situa¢gfes de jogo, uma
vez que sdo melhores para avaliar a leitura de jogo e a tomada de decisdo dos alunos (Otero-
Saborido, Lluch & Gonzalez-Jurado, 2015). Nas avaliacbes dos JDC, utilizei a avaliacdo
auténtica, que tem em conta o desempenho do aluno e as suas atitudes consoante a leitura
do jogo (Light & Georgakis, 2008). Ao longo do ano, procurei desenvolver o Processo Ensino-
Aprendizagem em situagcfes de jogo, de forma a que os alunos estivessem habituados e a
vontade com o jogo para poder utilizar o procedimento de avaliagcdo auténtica (Grehaigne &
Godbout, 1997).

Além disso, procurei na avaliacdo de ginastica acrobatica e de orientacao, ver se 0s
alunos conseguiram alcancar competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PASEO), como a resolugcdo de problemas, o pensamento critico e criativo, a
relagdo com o outro, o desenvolvimento pessoal e a autonomia e consciéncia do corpo
(Martins et al., 2017).

Relativamente ao apuramento dos resultados das matérias prioritarias, analisei 0os
dados da avaliacao inicial e comparei com a avaliacdo realizada nesta etapa para verificar se
tinham sido cumpridos os objetivos trabalhados ao longo do ano.

Nesta etapa, os alunos que pediram o contrato para melhoria de nota, tiveram que
organizar um torneio inter-turmas de jogos paralimpicos, que se realizou no ultimo dia de aulas
praticas de Educagéo Fisica. Os alunos tiveram de convidar os trés professores e respetivas
turmas que compartilhavam o seu horario, de forma a ter participantes neste torneio (Apéndice
XVII). Além disso, tiveram de pesquisar as regras e o material necessario para a realizacdo
dos desportos (futebol para cegos, velocidade para cegos, goalball e boccia), planear o tempo

de cada atividade e respetivas rotagdes e escolher prémios para os vencedores.
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O ultimo objetivo foi implementar as estratégias préaticas de ginastica de solo do
projeto de seminario. Assim, durante as aulas criei percursos de ginastica de solo, para que
os alunos consolidassem a matéria anteriormente dada e desenvolvessem novas
aprendizagens.

Adicionalmente, nesta etapa, no més de maio, realizei o segundo professor a tempo
inteiro (PTI), com o propdsito de aplicar os objetivos do meu projeto de seminario noutras
turmas. Por isso, procurei ajustar os percursos criados para a minha turma aos diferentes
niveis dos alunos e de escolaridade. Deste modo, escolhi apenas turmas que estivessem na

sala de ginastica para aplicar e desenvolver estratégias no ensino de ginastica de solo.
1.10.1 - Area das Atividades Fisicas

Nesta etapa, dei continuidade ao trabalho em grupos heterogéneos, permitindo que
alunos menos aptos consolidassem seus conhecimentos com a ajuda dos colegas mais aptos.

Também organizei grupos homogéneos para que os alunos mais aptos pudessem consolidar

seus préprios objetivos.

O objetivo desta etapa era o apuramento e a demonstracdo dos resultados

adquiridos. Para isso, foram realizadas situa¢cfes de avaliacdo com metas e condicionantes,

conforme descrito no quadro abaixo:

Quadro 24 — 4.2 Etapa- Situacdes de avaliacdo em jogo para distinguir nivel introdugcéo/elementar ou

elementar/avancado

Nivel Matéria Situacao de jogo Meta Condicionantes
3x3;
= . ~ Defesa-sombra
= Basquetebol Campo reduzido 7 lancamentos na passada nao n0s alunos
o q 15x12(m)Metros; protagonizados por equipa Menos aptos
g Duas tabelas; P
w 2+2;
o .
e Voleibol Rede a Zm, 20 toques de dedos Servico em passe
S Servico por baixo a
8 3a4,5m;
= Badminton 141 15 passagens do volante pela )
rede com sucesso
. Cada aluno faz duas finalizacdes
o 5x5; . Sem qualquer
5 | Basquetebol . apods o passe e corte para o cesto S
c Campo 28x15m; condicionante
o (vale 4 pontos)
g x4, Qualidade nas execucdes;
< Rede a 2,10 T 1S EXECUGOES, Rotagéo ao 2°
= . ) realizac@o da dindmica dos trés :
8 Voleibol metros; toques com finalizacses servico com
S Campo reduzido _ toques ¢t & sucesso
£ ) intencionais (vale 2 pontos)
s 12x6m; . _
w Badminton 1X1 Uso de.d_|ferentes~tecn|cas, )
tentando dificultar acdo do colega

Nos momentos de avaliagéo, dei prioridade aos grupos heterogéneos e, em seguida,

aos grupos homogéneos para esclarecer davidas de nivel dos alunos. Os alunos do nivel

elementar estavam numa fase em que eram capazes de dominar as habilidades técnicas da
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modalidade e cumpriam o “como fazer e das nocdes téticas, o que fazer e quando fazer”
(Graga, Santos, Santos & Tavares, 2015, p.167).

Relativamente a danca tradicional, foi terminada a avaliacdo da danca tacéo e bico,
dando continuidade as aprendizagens da etapa anterior, mas com a velocidade da musica
correta. O objetivo era conseguir dangar a muasica completa, com a meta de trocar de par
guatro vezes, de forma a dancar como todos pares da roda.

Ao nivel da ginastica acrobatica, deu-se o culminar do trabalho desenvolvido ao longo
do ano através da apresentacdo do esquema final. Nesta fase, aperfeicoaram-se as técnicas
ja desenvolvidas, como pegas, montes/desmontes e coreografia. No momento da avaliacéo,
todos os alunos participaram na avaliagdo reciproca, ja treinada na etapa anterior.

Relativamente a orientacdo, esta foi trabalhada com a criagdo de um novo percurso
na escola, permitindo trabalhar o percurso em linha e score 100. A meta também foi de realizar
no menor tempo possivel e com o maximo de codigos corretos.

Além do momento de avaliacdo, foram também introduzidas novas aprendizagens,
como hitoque rugby, ténis de mesa, patinagem e salto em comprimento, pois até a data ndo
era possivel realizar devido as condi¢cfes da caixa de areia. O objetivo da introdug&o destas

novas matérias era dar aos alunos um maior ecletismo e experiéncia nos desportos.
1.10.2 - Area da Aptid&o Fisica

Um dos meus objetivos no inicio do ano letivo era que nenhum dos alunos estivesse
Fora da Zona Saudavel da Aptidao Fisica (FZSAF) no teste vaivém, uma vez que indica a
capacidade cardiorrespiratdria do aluno, sendo este um indicador do nivel de salde. Sardinha
et al. (2016), afirma que capacidade cardiorrespiratéria deve ser uma prioridade para a
educacdo em geral, pois € um indicador do nivel de saude e estimula o desenvolvimento
neuroldgico, podendo contribuir para um melhor desempenho académico.

Esta area foi trabalhada de forma semelhante a 3.2 etapa, com exercicios de
resisténcia e de forca entre rotacdes, nas estacdes de trabalho autbnomo e nos treinos
intervalados. O treino de for¢a nestas duas Ultimas etapas teve maior enfase nos Membros
Superiores, alinhando-se com a avaliacdo do FITescola.

Adicionalmente, os alunos que estavam FZSAF no teste do vaivém realizado na 3.2
etapa tiveram um trabalho complementar: 40 percursos de 20 metros para as alunas e 50
percursos para o0s alunos, 0s quais realizavam no final da aula. Relativamente aos testes de
forca, os alunos na estacdo de condigéo fisica de trabalho autonomo tiveram que realizar 30

abdominais e 10 flexdes com o audio do FITescola.
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Os testes FITescola foram realizados nos més de abril e maio. Caso o aluno
estivesse na FZSAF, podia repetir o teste nas duas Ultimas semanas de aulas para conseguir

atingir a zona saudavel.
1.10.3 - Area dos Conhecimentos

No que se refere a area dos conhecimentos, o0s alunos tiveram de entregar a versao
final do trabalho de grupo escrito que desenvolveram ao longo do ano. Apos analise dos
trabalhos e respetivo feedback foi dada aos alunos a oportunidade de fazerem correc¢des. No
més de maio, 0s grupos apresentaram os trabalhos aos restantes colegas. Esta apresentacéo

também serviu para dar uma oportunidade aos alunos de melhorar a nota do trabalho escrito.
1.11 - Balango da 4.2 Etapa

Através das avaliacdes realizadas, apurei que 0s alunos menos aptos nos desportos
coletivos tiveram uma maior evolugéo, embora ainda ndo tenham alcangado o nivel elementar.
Os alunos mais aptos tiveram uma evolugdo menos significativa, mas cumpriram 0s seus
objetivos e metas. JA nas matérias de ginastica acrobética, os alunos esforcaram-se e
ultrapassaram as expectativas, resultado de um bom trabalho de continuidade na ginastica.
Nas matérias de orientagéo, durante a Saida de Campo, verificou-se que os alunos se sentiam
a vontade com a leitura do mapa e a localizagéo das balizas.

Além disso, no ultimo dia de aulas, os alunos com contrato organizaram o torneio
inter-turmas de jogos paralimpicos. Eles foram responsaveis pela criagdo do convite e pela
organizacado do evento, incluindo tempos de atividade, materiais necessarios e montagem do
material. Concluindo, esta foi uma atividade enriquecedora e inclusiva para os alunos,
consciencializando-os relativamente aos alunos com necessidades educativas especiais
inseridos no contexto escolar.

1.11.1 - Balancgo por areas
1.11.1.1 - Area das Atividades Fisicas

Apbs a avaliacdo dos JDC, verifiguei que os alunos do nivel de introducdo foram os
gue mais beneficiaram do trabalho desenvolvido através do grupo heterogéneo que se
manteve ao longo do ano. Isso permitiu a esses alunos maior & vontade para jogar e
compreender o0 jogo.

Além disso, houve trés alunos criticos ao longo do ano, que, para terem mais tempo
de aprendizagem, ficaram mais tempo nas areas do basquetebol ou do voleibol. Isso fez com
gue, nesta etapa e na avaliacdo, eles conseguissem cumprir 0s seus objetivos em todos os

grupos.
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No que diz respeito ao basquetebol, os alunos de nivel introducéo atingiram os seus
objetivos, resultados obtidos através de um trabalho continuo. Relativamente aos alunos de
nivel elementar, houve uma evolucao no trabalho desenvolvido, porém nao tdo notéria como
nos alunos de nivel introducédo, sendo os critérios passe e corte para o cesto e a reposicdo do
espaco livre os mais dificeis de cumprir.

O voleibol foi a matéria em que todos os alunos, no geral, evoluiram. Nos alunos de
nivel de introducdo, em grupos homogéneos na situacdo de jogo 2+2, foi visivel o
deslocamento para o ponto de queda da bola, dando continuidade ao jogo em toque de dedos,
colocando a bola alta. Quando estavam em grupos heterogéneos e jogavam 3+3,
observavam-se 0s objetivos anteriormente referidos, bem como se verificava a intencéo de
colocar a bola alta para a posicao do distribuidor.

Os alunos de nivel elementar, quando jogavam em grupos homogéneos, verificava-
se uma maior evolucdo, cumprindo com o0s objetivos de receber em passe ou manchete,
passar a bola alta para a finalizacao, finalizar com intencéo e a dindmica dos trés toques.
Essas melhorias advém do tempo de pratica em grupos homogéneos em aula, mas também
com a presenca muito assidua ao nucleo do Desporto Escolar de voleibol, levando assim a
desenvolver capacidades que em aula poderiam ndo ser alcancadas, como foi o caso do
remate ou bloco.

Contudo, onde se verificou uma boa evolucédo foi na matéria de ginastica acrobatica,
onde todos os alunos conseguiram realizar as figuras de pares e trios, sem falhas técnicas,
executando corretamente 0s montes e desmontes e os elementos de ligagdo, mostrando
assim a importancia de um trabalho continuo na ginastica. No momento da avaliagcdo, os
alunos trouxeram ndo sO a coreografia e musica, mas também aderegos e cenario para o
esqguema, tornando assim mais auténtica e criativa a sua apresentacéo. O fato de a turma ser
criativa e aberta a novos desafios levou-os a trabalhar para além das horas presenciais de
Educacao Fisica.

Na matéria de badminton ndo se verificou uma evolugdo tdo nitida em todos os
alunos. Os alunos de nivel elementar na avaliagdo 1x1, apesar de usarem quase todas as
técnicas, nao diversificavam e nédo dificultavam a jogada do colega. Nos alunos de nivel de
introducédo, observou-se uma melhoria das técnicas clear e lob e o deslocamento para o ponto
de queda do volante.

Outra matéria que foi muito trabalhada ao longo destas Ultimas etapas foi a
orientagdo, que teve seu culminar na Saida de Campo, onde se verificou que todos os alunos
estavam confortaveis na leitura do mapa e sabiam preencher o cartdo de controlo.

Adicionalmente, importa destacar a evoluc¢éo dos alunos n° 16, 17 e 22, que eram de

um nivel introducéo nitidamente baixo em todas as matérias. Devido ao facto de se terem
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esforcado para atingirem seus objetivos, ultrapassaram medos e ansiedades, principalmente
na Saida de Campo, tendo realizado arborismo e paintball.

Relativamente as novas matérias, estas foram recebidas pelos alunos com grande
entusiasmo, principalmente o salto em comprimento, patinagem e bitoque rugby, por nunca
as terem realizado na Educacéo Fisica.

Relativamente aos percursos de ginéstica de solo realizados permitiram consolidar a
matéria anteriormente dada e desenvolver novas aprendizagens. Além disso testei a

aplicabilidade dos exercicios propostos para apresentar ao GEF e aplicar no segundo PTI.

1.11.1.2 - Area da Aptid&o Fisica
Relativamente a area de aptidao fisica, verifiquei que a maioria dos alunos se
encontrava na Zona Saudavel da Aptiddo Fisica (ZSAF) e Perfil Atlético, em comparacao a

avaliacgao inicial (pp.27). O quadro abaixo analisa os resultados finais da turma, nos testes

avaliados.
Quadro 25 — 4.2 Etapa — Caracterizacdo da Avaliacao Final da Aptidao Fisica
FOTELEE Z0ME: Zona Saudavel da
Testes FITescola Saudavel da Atividade Fisica Perfil Atlético
Atividade Fisica
IMC 4 16 -
Vaivém 16 1
Velocidade de 40 m 8 3
Forca Média 13 7
Forca Superior 15 2
Impulséo horizontal 13 4
Impuls&o Vertical - 10 10
Flexibilidade de ombros 1 lado ESQ. 20 no lado direito, -
19 ESQ.
7 ambos os lados 3 ambos os lados
Senta e alcanca 6 ambos os lados 1 lado direito 3 lado direito
3 lado ESQ. 1 lado ESQ.

Legenda: Vermelho: Fora da Zona Saudavel da Aptiddo Fisica; Branco: Zona Saudavel da Aptidao
Fisica; Verde: Perfil Atlético.

No teste do vaivém, o objetivo para a turma era garantir que nenhum aluno ficasse
Fora da Zona Saudavel da Atividade Fisica (FZSAF) na avaliacao final. No entanto, n&o foi
possivel alcancar esse objetivo, pois trés rapazes ficaram a dez percursos de atingir a ZSAF,
apesar de estarem no Desporto Escolar ndo foi o suficiente para estarem na ZSAF.

E importante destacar que, no teste de forca média e na impulséo vertical, nenhum
aluno ficou FZSAF. Mesmo os alunos que ndo conseguiram alcancar a Zona Saudavel
apresentaram melhorias nos testes realizados. Esses resultados sdo fruto do empenho dos

alunos em cumprir os objetivos propostos na ficha de avaliagdo inicial individual e do trabalho
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continuo ao longo do ano, tanto nos jogos desportivos coletivos quanto na estagdo de

condicao fisica, que era trabalhada de forma auténoma.

1.11.1.3 - Area dos Conhecimentos

Ao longo do ano, os alunos tiveram que realizar um trabalho escrito sobre temas
como corrupcdo desportiva, ética no desporto, especializacdo precoce e exclusdo ou
abandono precoce, fair-play, espirito desportivo, violéncia dos espectadores e dos atletas, e
corrupgdo desportiva. A entrega do trabalho final correspondeu aos objetivos propostos,
demonstrando um estudo aprofundado sobre as matérias.

ApOs pequenas correcdes dos trabalhos, os alunos tiveram a oportunidade de
apresenta-los aos colegas usando a estratégia de Flipped Classroom (Bergmann & Sams,
2012). Ou seja, os alunos gravaram as suas apresentacdes, que foram disponibilizadas no

grupo da turma via Teams para gque todos pudessem assistir.
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2 - Direcao de Turma

O sistema escolar € composto por diferentes 6rgdos, cada um possui funcdes
especificas que contribuem para o bom funcionamento escolar. O Diretor de Turma (DT)
desempenha um papel de gestdo intermédia e de lideranca, focando-se principalmente nos
alunos. Além disso, o DT coordena o trabalho de outros professores que integram o Conselho
de Turma (CT) e estabelece uma relacdo com os Encarregados de Educacéo (EE) (Boavista
& Sousa, 2013).

De acordo com o Decreto de Lei n.° 10/99 de 21 de julho, as atribuicdes do DT
incluem: coordenar as atividades do CT; articular entre professores, alunos e EE; promover
comunicacdo e formas de trabalho cooperativas entre professores e alunos; coordenar
atividades, estratégias e métodos de trabalho especificos de cada aluno; e coordenar o
processo de avaliacdo dos alunos. O artigo 56.° do Regulamento Interno do Agrupamento de
Escolas Braamcamp Freire (2018), também descreve varias competéncias que um DT deve
possuir, tais como: capacidade de se relacionar e comunicar com 0s alunos; gerir situacdes
problematicas e colaborar com todos os intervenientes do processo educativo.

O professor estagiario deve, ao longo do ano, auxiliar o DT nas suas fun¢g8es com os
alunos, o corpo docente, o EE e a escola, no sentido de compreender o papel do DT e as
caracteristicas necessarias para desempenhar essa fun¢éo. Para isso, participei em reunifes
semanais com a DT, professora de Biologia Ana Isabel Martins, onde foram debatidos
assuntos como: o ambiente da turma, a rela¢do entre alunos e professores, e entre pares.

Como professora estagiaria, ao longo do ano acompanhei a turma 12°1 do curso
Cientifico de Ciéncias e Tecnologias, composta por vinte alunos, seis do sexo feminino e
catorze do sexo masculino. Os professores do CT descreveram a turma como interessada no

processo de aprendizagem, participativa e com um bom relacionamento entre eles.
2.1 -1.2Etapa

A area de Direcdo de Turma, assim como as restantes areas, foram divididas em

etapas. Portanto, nesta primeira etapa defini os seguintes objetivos:

Quadro 26 — Objetivos 1.2 Etapa - Direcdo de Turma
Objetivos de Direcao de turma
Conhecer os alunos da turma
Conhecer os professores do CT
Conhecer as funcdes da Diretora de Turma
Identificar problemas de comportamento e sociais que merecessem maior atencao

O primeiro passo foi conhecer o perfil dos alunos através de dados fornecidos pela
escola, como a idade, a distribuicdo da turma por género, as notas de anos anteriores e

possiveis casos ao abrigo do Decreto de Lei n.° 54/2018, de 6 de julho. Posteriormente, foi
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crucial relacionar-me com os alunos durante as aulas de Educagéo Fisica (EF) e nas
assembleias de turma. Outro objetivo desta etapa foi conhecer e reunir-me com os EE para
conhecer os alunos a partir da visdo dos pais. Adicionalmente, foi importante conhecer os
professores do CT e compreender as dindmicas que poderiam desenvolver ao longo do ano.

Na primeira reunido de CT, analisou-se o comportamento dos alunos, as suas
patologias clinicas e o Plano Anual de Atividades (PAA) da turma. A DT desafiou o CT a
desenvolver projetos diferentes, uma vez que os alunos estavam a terminar o ensino
obrigatério. Assim, na primeira assembleia de turma com os alunos, eu e a DT desenvolvemos
0 primeiro projeto ‘Sou finalista... E agora?’, onde os alunos escreveram no seu diario sobre
ultimos doze anos de escolaridade obrigatéria e o que desejavam para o futuro, com o objetivo
de desenvolver a reflexdo e o pensamento critico.

Sendo a DT o elo de ligacdo entre os EE e a Escola (Boavista & Sousa, 2013), deve
haver contacto frequente, seja em atendimento presencial ou telefénico dos EE. A pedido de
um EE, foi realizada uma reunido presencial que necessitava de orienta¢do para ajudar o seu
educando relativamente ao acesso ao ensino superior. Nesta reunido, abordou-se também a
tematica do Bullying e da falta de empatia dos colegas perante o aluno.

Para adquirir competéncias e compreender o perfil que um DT deve possuir, reuni-
me semanalmente com a DT, onde discutimos e identificamos temas pertinentes para o

desenvolvimento do projeto especifico desta area.
2.2 - Balanco da 1.2 Etapa

Nesta etapa, foi possivel compreender o papel fundamental que os DT possuem na
escola e a sua ligacdo com a comunidade escolar, professores do CT, EE e alunos. O trabalho
desenvolvido com a DT consistiu na elaboragdo da reunido com os EE, na participacdo nas
assembleias de turma, no atendimento dos EE e na realizacdo das atas das reunides. No
sistema educativo € essencial uma boa cooperacdo entre pais e escola para promover o
desenvolvimento do aluno (Otero-Mayer, Gonzélez-Benito, Gutiérrez-de-Rozas & Vélaz-de-
Medrano, 2021).

Um dos objetivos desta etapa era conhecer os professores do CT. Na primeira
reunido de CT, verifiquei uma grande unido e disponibilidade para o trabalho colaborativo,
com o intuito de potenciar ao maximo as capacidades dos alunos, contrariando estudos que
indicam que os professores trabalham de forma isolada (DuFour, 2001). Os professores
deram-me a possibilidade de realizar um trabalho interdisciplinar e mostraram-se disponiveis
para auxiliar na identificacdo de uma problemética da turma para o projeto especifico.

Apo6s as reunibes, eu e a DT tentdmos identificar problematicas na turma para

desenvolver um projeto nesta area. Por isso, uma vez que no atendimento de um EE, foi
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abordado o tema do Bullying, identificamos esta problemética e, assim, surgiu o projeto
‘Colocar-me na pele do outro’. Este projeto iniciou-se com uma revisdo de literatura dos
conceitos Bullying e falta de empatia, para compreender qual dos dois mais se adequava a

situacao.
2.3 — Projeto: Colocar-me na pele do outro

O Bullying é caracterizado como uma forma especifica de comportamento agressivo,
onde um individuo ou grupo direciona intencionalmente ataques, humilhac¢des e/ou exclustes
repetidas contra uma pessoa que se encontra numa posi¢do vulneravel, ao longo de um
periodo prolongado (Salmivalli, 2010). Relativamente ao Bullying nas escolas, este
geralmente ocorre em grupo e esta baseado nas rela¢des sociais. Contudo, Van Noorden et
al. (2015) referem que sdo necesséarios mais estudos para compreender a associacao entre
empatia e Bullying.

Damon, Lerner e Eisenberg (2006) citado por Van Noorden, Haselager, Cillessen e
Bukowski (2015) referem que a empatia € uma carateristica humana que influencia o
comportamento pro-social e anti-social, isto é, a habilidade de compreender e vivenciar as
emocOes de outra pessoa. Essa integracdo entre compreensdo cognitiva e resposta
emocional reflete-se na ideia de que as emocdes experimentadas devem estar alinhadas com
a situacdo da outra pessoa, nao necessariamente com a prépria situacédo do individuo.

Segundo Belacchi e Farina (2012), a empatia € uma aptidao basica que desenvolve
competéncias emocionais e promove vinculos sociais. Os autores referem ainda que o
comportamento pré-social € o querer fomentar o bem-estar dos outros, como assisténcia,
conforto e cooperacgéo. Além disso, a empatia pode ser modificada com a idade, ou seja, as
criancas demonstram maior capacidade de se conectarem afetivamente com outros pares,
enquanto nos adultos, a preocupac¢ao com 0s outros diminui.

Apesar deste conceito ser promovido ha algum tempo como objetivo educacional,
continua a ser um termo sem uma definicdo clara (Verducci, 2000). Quando analisado o
PASEO (Martins et al., 2017) verifica-se que um dos principios defendidos é a base
humanistica, sendo uma das areas de competéncia que envolve conhecimento, capacidades
e atitudes. Adicionalmente, o relacionamento interpessoal é a importancia do respeito na
interagcdo com o0s colegas, que leva a reconhecer, expressar e gerir emoc¢des, construir
relacBes, estabelecer objetivos e dar resposta a necessidades pessoais e sociais. Posto isto,
uma das competéncias consiste em interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e
argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de

estar, olhar e participar na sociedade. Assim, o objetivo principal do projeto consistiu:
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Quadro 27 — Objetivos do Projeto Colocar-me na ele do outro - Direcdo de Turma
Objetivos do projeto Colocar-me na pele do outro
Melhorar a compreenséo sobre a importancia da empatia e das emoc¢6es do outro, utilizando
dindmicas de intervengdo na comunidade escolar.

2.4 - 2.2 Etapa
Tendo em conta a reunido com o EE na primeira etapa, surgiu a ideia de criar um
projeto sobre o Bullying ou a empatia. Assim, nesta etapa os objetivos foram os seguintes:
Quadro 28 — Objetivos 2.2 Etapa — Direcdo de Turma
Objetivos de Direcao de turma

Identificar na literatura a diferenca entre Bullying e empatia
Identificar novos casos de falta de empatia na turma

Bialystok e Kukar (2018) citando Taylor (2002), indicam que muitas vezes as
estratégias utilizadas para promover a empatia ndo sao as mais corretas. Estudos referem
abordagens mais comuns, criando hipéteses que permitem aos alunos sentir como é ser
marginalizado, tal como: poder econdémico; comunidade LGPTQIA+; excesso de peso ou
obesidade; e patologias clinicas.

Portanto, compreendi que era pertinente ndo sO realizar uma palestra sobre a
empatia, mas também era necessario que os alunos, através de experiéncias préprias
conseguissem entender o que era a empatia e a falta dela.

No acompanhamento da direcdo de turma, surgiu a possibilidade de os alunos
fazerem uma visita de estudo ao estadio José Alvalade para participarem na exposicao
Bodies. Com atividade tinha como objetivo de compreender as relagbes dos alunos fora do

contexto escolar e identificar outros momentos de falta de empatia entre os alunos.
2.5 - Balango da 2.2 Etapa

Apbs a pesquisa cientifica realizada para diferenciar os conceitos de Bullying e
empatia, rapidamente se percebeu que, neste projeto, ndo se tratava de Bullying, mas de
empatia, ou seja, a habilidade de compreender e vivenciar as emog¢des de outra pessoa.

Quando o tema foi abordado na 3.2 reunido de CT, os professores desvalorizaram o
assunto por acharem eram era atitudes de criancas. Porém, durante uma aula de matematica,
alguns alunos referiram certos comentarios a outro colega, fazendo com que a professora de
matematica percebesse o incomodo do aluno ofendido. Esta situagdo incentivou-me a
apresentar uma proposta para o projeto especifico e, por isso, decidi a convidar uma Psicéloga
para abordar o tema da falta de empatia e ‘Colocar-me na pele do outro’, durante as
assembleias de turma.

Adicionalmente, a partir da visita de estudo realizada compreendi que a turma tinha

uma boa relagéo, contudo, existiam momentos em que alguns alunos faziam brincadeiras que
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0s outros colegas ndo gostavam e ndo pensavam nas consequéncias psicolégicas negativas

gque estas poderiam estar a causatr.

2.6 - 3.2 Etapa
Nesta etapa, 0s objetivos consistiram em explicar aos EE as dindmicas do 2°
semestre, desenvolver atividades do projeto especifico nas assembleias de turma, bem como
verificar se existia novos casos de falta de empatia na turma.

Quadro 29 — Objetivos 3.2 Etapa - Direcdo de Turma
Objetivos de Direcao de turma

Criar momentos de reflexdo sobre a empatia através de atividades no ambito do projeto
Identificar novos casos de falta de empatia na turma

Segundo Ozmen, Akuzum, Zincirli e Selcuk (2016), na execucao de uma educacao
eficiente é preciso haver comunicagdo ndo s6 entre a escola, professores e alunos, mas
também é essencial uma boa comunicagdo com os EE relativamente ao desempenho escolar,
com vista a melhorar algum problema que o aluno possa ter, de forma a fornecer apoio aos
EE na educacao e orientacdo dos seus educandos. Assim, na segunda reunido com os EE,
abordou-se o tema das avaliacdes do 1° semestre dos alunos, a Saida de Campo organizada
pelo nlcleo de estagiarios de Educacao Fisica (EF), o projeto especifico e os pré-requisitos
para o ensino superior.

Nesta etapa decorreram duas assembleias de turma. A primeira assembleia foi para
a DT transmitir informacBes aos alunos sobre as inscricbes nos exames. Na segunda
assembleia implementaram-se atividades no a&mbito do projeto, como reflexdo sobre atitudes
gue possam ter visto ou sentido que demonstrem falta de empatia de um para com o outro.
Esta segunda sesséo foi o ponto de partida para desenvolver o projeto sobre empatia, que na
4.2 etapa iria ser desenvolvido mais em pormenor com a Psic6loga Educacional.

Adicionalmente, a 4.2 reunido do CT teve como objetivo a avaliacdo intercalar e
apurar com os restantes professores se presenciaram novos casos de falta de empatia na
turma. Além disso, convidei os professores do CT a participarem na sessao com a Psicéloga

Educacional no inicio da 4.2 etapa.
2.7 — Balanco da 3.2 etapa

A literatura indica que é importante ter uma boa comunicag¢do com os EE, contudo,
no estudo de Ozmen et al. (2016) é referido que existem barreiras que podem influenciar
negativamente a comunicacdo entre DT e EE, como as carateristicas familiares e
socioeconomicas.

Na segunda reunido dos EE, a DT iniciou a mesma a abordar as notas finais dos
alunos e os pré-requisitos para a faculdade. Ja sabendo que os EE gostavam de estar

envolvidos no processo de aprendizagem dos seus educandos, na reunido, expliguei a Saida
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de Campo, organizada pelo nucleo de estagiarios de EF, que se realizou no dia 22 de maio
em Mafra, com atividades de paintball e arborismo da parte da manha, e visita a Escola de
Armas situada no Convento de Mafra, da parte da tarde. Esta visita teve o intuito de promover
a relacao entre professores e disciplinas, pois na disciplina de Portugués abordou-se a obra
de José Saramago, o “Memorial do Convento”. Os pais rapidamente se prontificaram a ajudar
no que fosse necessario, pois seria uma atividade bastante diferente do que os alunos
estavam habituados.

Relativamente ao projeto especifico, quando explicado o objetivo do mesmo aos EE,
estes apoiaram o tema e acharam bastante pertinente, uma vez que 0s alunos no préximo
ano, nao estariam em contacto com 0s colegas e que seria hecessario aprenderem que, para
o resto da vida, deviam compreender e vivenciar as emoc¢des do outro por terem experiéncias
de vida diferentes.

Assim, nas assembleias de turma todos os alunos participaram nas dindmicas de
reflexdo sobre atitudes que possam ter visto ou sentido com exemplos de homofobia ou de
racismo. Além disso, neste momento de reflexdo, alguns alunos disseram que, se vissem algo

exagerado, intervinham para defender a vitima.

2.8 - 42 Etapa
Nesta etapa pretendeu-se dar continuidade as atividades iniciadas na etapa anterior,
mas com uma profissional da area de psicologia com o intuito de levar os alunos a refletir
sobre acdes que eles préoprios possam fazer. Apds essa sesséo, foi proposto aos alunos a
realizacdo de pequenos videos que representem a falta de empatia no dia a dia, para serem
reproduzidos nos espacos comuns da escola, de modo a transmitir a importancia de se colocar
na pele do outro e que a comunidade escolar reflita sobre o tema.
Quadro 30 — Objetivos 4.2 Etapa - Direcdo de Turma
Objetivos de Direcao de turma
Implementar dindmicas de intervencdo sobre a comunidade para a conscientizacdo da empatia,
através de videos realizados pelos alunos

Contribuir para resolver os problemas de falta de empatia da turma, através de uma sessdo com a
Psicéloga

A estratégia usada pela Psicdéloga foi a da aprendizagem experiencial de Kolb e Kolb
(2005), que apresentava uma visédo baseada em ciclos de resolucéo de problemas, passando
por fases da experiéncia concreta para a reflexdo, o que origina uma aprendizagem como
processo de adaptacdo humana, sendo um processo construtivo através do qual é criado
conhecimento.

A Dra. Beatriz Hondrio iniciou a sess@o com o uso de um pequeno video de animacgao
sem falas, que retratava a falta da empatia para com a personagem principal. Posteriormente,

pediu aos alunos para explicarem o sentido do filme por palavras préprias. Seguidamente, a
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psicéloga explicou o que era a falta de empatia e criou uma dindmica de reflex&o através de
perguntas. O seu objetivo era que os alunos tivessem uma aprendizagem experiencial e, por
isso, lancou para debate alguns exemplos de falta de empatia disfargcada de brincadeiras entre
alunos, levando a um momento reflexivo. Apds a sessao foi realizada uma assembleia de
turma para compreender o que 0s alunos retiram da sessao com a Psicéloga.

Posto isto, o projeto finalizou na Saida de Campo, tendo como objetivo promover a

empatia dentro dos grupos heterogéneos constituido pelas turmas dos estagiarios.
2.9 - Balanco da 4.2 Etapa

A ultima etapa foi o culminar de um projeto que guiou os alunos a refletir nas suas
acOes e promover o crescimento por parte de todos. Com a realizagdo da sessdo com a
psicéloga, em ambiente protegido, os alunos sentiram-se a vontade para transmitir exemplos
pessoais e concretos que aconteciam na turma, sendo que um dos meus objetivos era de
conseguir que os alunos pensassem em algo concreto e que tenham experimentado para que
conseguissem obter uma aprendizagem através da experiéncia vivida.

Conforme referido anteriormente, existiu uma situacéo de falta de empatia na aula
de matematica. Quando os alunos foram confrontados com a mesma apés a sessdo, estes
reagiram de forma negativa, sem compreender os sentimentos dos colegas afetados. O que
me levou-a pensar que alguns alunos nao tinham entendido a mensagem transmitida na
sessdo com a psicologa. Posto isto, na reunido semanal com a DT abordamos este assunto
e transmiti-lhe que o projeto podia nao ter atingido os objetivos pretendidos no caso de alguns
alunos, que continuaram sem demonstrar a capacidade de se colocar na pele do outro.
Contudo, a DT assegurou-me que os préprios alunos e os EE Ihes transmitiram que foi uma
sessdo muito produtiva e que foram esclarecer a situacdo com os alunos ofendidos.

O desafio feito aos alunos sobre a realizacdo de videos de consciencializa¢do da
falta de empatia foi atingindo com sucesso. Com a publicacéo dos videos no site da escola e
transmitidos no patio da escola, a intervencéo chegou a outras turmas para refletirem sobre o
tema. Além disso, na Saida de Campo houve a possibilidade de verificar que os alunos se
colocaram na pele do outro, principalmente em momentos de medo e inseguranga, ao longo

das atividades.
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2.10 - Saida de Campo

A Saida de Campo (SC) foi uma atividade realizada fora do ambiente escolar, com o
objetivo de integrar o projeto especifico de Direcao de Turma, promover a educagédo ambiental
e experienciar novas atividades de exploracdo da natureza, resultando em uma aprendizagem
eficaz que captou o interesse dos alunos e ofereceu momentos de ensino diferentes (Behrendt
& Franklin, 2014).

A organizacdo da SC esteve ao cargo do nucleo de estagio, sendo um dos nossos
objetivos criar relagbes entre disciplinas e matérias abordadas no 12° ano. Por isso,
priorizadmos a conexdo da SC com as Aprendizagens Essenciais (Apéndice XXIV) das
disciplinas de Educacao Fisica e Portugués (Behrendt & Franklin, 2014), de forma a abordar
a obra "Memorial do Convento" de José Saramago.

Adicionalmente, nos ultimos tempos, dada a crescente importancia da educagao
ambiental para as geracdes atuais e futuras, a SC incluiu atividades de recolha e reciclagem
de lixo, evidenciando a sua relevancia para os alunos (Martins et al., 2017). A educacéo
escolar tem a finalidade de formar futuros cidadaos responsaveis e conscientes e, por isso,
tornou-se emergente abordar o tema ambiental.

Dada a importancia da SC no contexto da Dire¢cdo de Turma foi essencial definir e
priorizar objetivos comuns para as trés turmas e o objetivo especifico do projeto especifico.
Portanto, os objetivos da SC estédo descritos no quadro seguinte
Quadro 31 - Objetivos Comuns e Especificos da Saida de Campo

Objetivos Comuns
Implementar relagdes com a disciplina e matéria de Portugués, com o intuito de desenvolver a
interdisciplinaridade
Contribuir para os valores da Educacdo Ambiental
Melhorar as relacdes sociais e afetivas entre turmas
Experienciar as diferentes atividades de exploracdo da natureza
Apurar os resultados da matéria de Orientacdo
Objetivo Especifico

Melhorar a empatia dentro dos grupos de trabalho
Relativamente ao objetivo especifico, pretendi melhorar a empatia dentro dos grupos

de trabalho através da selecdo de atividades desafiantes, que fomentassem o espirito de
cooperacgdo dentro do grupo e que surgissem naturalmente momentos que promovessem a
empatia pelo outro.

Com as atividades implementadas e com realiza¢do da SC, foi possivel proporcionar
aos alunos principios do PASEO, como foi o caso da base humanistica, uma das areas de
competéncia que envolve conhecimento, as capacidades e atitudes e o relacionamento
interpessoal, que diz respeito a importancia da interacdo com os colegas (Martins et al., 2017).

As atividades foram realizadas em parceria com o Parque Aventura da Cova da

Baleia e a Escola de Armas do Exército Portugués. A escolha da instituicdo da Escola de
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Armas deveu-se ao facto de terem proporcionado a atividade de Orientacdo gratuitamente,
assim como por ter sido o local onde se realizou o primeiro campeonato de orientacao,
realizado pelas forcas armadas portuguesas em Mafra, em 1973. No Parque Aventura da
Cova da Baleia, as atividades de Arborismo e Paintball foram escolhidas para fomentar a
cooperacgédo, a entreajuda e a exploracédo da natureza, incentivando a preservacao ambiental
e um aumento do envolvimento em comportamentos ecoldgicos (Otto & Pensini, 2017).

Ap0Gs definidos os locais e as atividades a realizar, pesquisamos meios de transporte
para os alunos e professores, que cumprisse 0s nossos requisitos de disponibilidade e
orcamento.

Posteriormente, na reunido final do primeiro semestre, falamos com os EE sobre os
valores e sugerimos a possibilidade de pagamento em prestacdes devido as condi¢cdes
socioecondmicas de alguns alunos.

O planeamento da SC foi 0 seguinte: na parte da manh, realizaram-se atividades de
Arborismo, que incluia slide e o Paintball no Parque Aventura da Cova da Baleia; e na parte
da tarde, os alunos participaram num percurso formal de Orientacdo, divididos em grupos de
6, com partidas em intervalos de um minuto. A realizacdo deste percurso teve como objetivo
apurar e demonstrar os resultados da matéria de Orientagao.

Entre atividades, na hora do almoco, realizamos a reciclagem do lixo, tentando
aumentar o conhecimento ambiental com uma conexao intrinseca com a natureza. Isso foi
crucial para motivar a adoc¢édo de comportamentos ecoldgicos de forma auténtica e duradoura
(Otto & Pensini, 2017). Além disso, com o intuito de enriquecer o dia da SC, planedmos
diversas atividades durante a Orientacdo, que incluiram oricones, Educacéo Fisica Adaptada,
como corridas simulando disfun¢des musculo-esqueléticas e deficiéncias visuais, e atividades
ritmicas e expressivas como a dancga.

Uma vez que a SC foi realizada num espaco exterior a escola, elaboramos a
autorizagcdo da SC para os EE, que incluia informacdes detalhadas sobre as atividades,
pagamentos, locais, horérios e transporte.

Relativamente a formacgéo dos grupos de trabalho, esta foi realizada com base nos
projetos de Direcdo de Turma, visando melhorar a empatia e conexfes entre alunos de
diferentes turmas, sendo também definidos lideres responsaveis por registar as atividades.

Posto isto, a SC contou com 51 alunos, 5 estagiarios e 3 professores.

2.11 - Balan¢o da Saida de Campo

A SC de EF foi altamente estimulante para os alunos devido ao seu carater motivador
e a componente ludica que proporcionou, além de promover a interagao entre professores e
alunos de diferentes turmas. Essa experiéncia facilitou a aquisicdo de conhecimentos, o

desenvolvimento de técnicas de trabalho e a melhoria da sociabilidade.

Universidade luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 66



Ana Sofia Barbosa Lopes. Relatério de Estagio Pedagégico em Educacao Fisica realizado na Escola Secundaria
Braamcamp Freire

As atividades alinharam-se com novas metodologias de ensino-aprendizagem,
integrando teoria e pratica, escola e realidade. A atividade de orientagdo, realizada na Tapada
Nacional de Mafra, destacou-se pela aplicacdo pratica dos conteudos de EF, envolvendo
atividades como leitura de mapas e orientagdo com cones, promovendo a empatia entre os
grupos de trabalho.

A introdugcdo de atividades como paintball e arborismo proporcionou momentos
significativos de entreajuda e superacao, fortalecendo as relagdes entre os alunos. No que diz
respeito ao paintball, uma aluna estava com medo e houve alunos que se aperceberam e
agiram com mais precaucdo. Os alunos foram capazes de identificar que uma colega estava
mal e entre eles tentaram ajudar e transmitir-lhe tranquilidade para atividade. Em alguns
momentos do arborismo, os alunos tinham que realizar slide, o que criou momentos de
inseguranca para alguns alunos, porém deu-se mais um momento de empatia entre colegas
de escola, visto que comecaram a apoiar e a incentivar, fazendo com que os alunos
conseguissem terminar atividade.

Durante a SC, foram realizadas reflexbes entre estagiarios para aprimorar a
organizacao das atividades, garantindo que todos os alunos pudessem participar plenamente.
Apesar de alguns contratempos logisticos, como atrasos causados por atividades militares, a
experiéncia incluiu uma visita especial a Escola de Armas do Exército Portugués,
enriquecendo o programa planeado, uma vez que o sargento, juntamente com o professor de
Portugués, abordaram a histéria do convento relacionando com o "Memorial do Convento".

Em sintese, a Saida de Campo foi um encerramento brilhante do ano letivo, integrando
projetos de Direcdo de Turma, apurando os resultados da matéria de orientacdo, cooperacao

entre disciplinas e educacéo ambiental.
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3 - Desporto Escolar

Segundo o Decreto-Lei n°. 95/91, de 26 de fevereiro, o Desporto Escolar (DE) € uma
atividade de enriguecimento curricular que engloba praticas lidico-desportivas e de formacao
com foco desportivo, realizadas como um complemento as atividades curriculares e ocupacao
dos tempos livres. A Lei de Bases do Sistema Educativo n°46/86, de 14 de outubro, destaca
o papel do DE na promocdo da saude, na condicao fisica, na formacdo de hébitos e
comportamentos motores, e na compreensao do desporto como um elemento cultural. Além
disso, incentiva a solidariedade, a cooperacgao, a autonomia e a criatividade.

O Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025 (PEDE) (Pedroso,
Carvalho, Santos & Ucha, 2021) tem como principal objetivo promover a inclusdo a pratica
desportiva e na competicdo, utilizando-as como estratégia para o sucesso educativo e para a
promocao de estilos de vida saudaveis. Este programa defende os principios da igualdade de
oportunidades e da valorizacéo da diversidade, desempenhando assim um papel crucial no
desenvolvimento das competéncias, atitudes e valores delineados no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO).

O Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire (AESBF), no ano letivo de 2023/2024
possuia oito nucleos de DE. A Escola Secundaria Braamcamp Freire (ESBF) tinha cinco
nucleos: basquetebol masculino sub-18; andebol masculino sub-18; voleibol feminino sub -15;
badminton mistos; corfebol mistos. A Escola Basica da Pdovoa (EBP) tinha trés nucleos:
basquetebol, futsal e sobre rodas, sendo que todos os nlcleos eram sub-15 e mistos.

O nucleo de voleibol da ESBF reabriu este ano letivo. Em anos anteriores, quando o
Professor Doutor Paulo Cunha era docente na ESBF, este nucleo tinha uma forte adesao por
parte dos alunos. Neste ano, o responsavel pelo nucleo foi o Professor José Rosario.
Adicionalmente, partilhei este DE com a colega Mariana Correia, estagiaria da Faculdade de
Motricidade Humana (FMH) da Universidade de Lisboa, com quem estabelecemos um
trabalho colaborativo ao longo do ano para o planeamento dos treinos, competices e
lecionacdo. O nucleo foi idealizado para o escaldo sub-15 feminino, mas obtivemos uma
adesdo maior para escaldo juvenil sub-18, tanto feminino como masculino.

O ndcleo de voleibol integra-se nas atividades de nivel Il, segundo o Regulamento
Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (Direcdo-Geral da Educacéo [DGE], 2023), uma
vez que realiza treinos desportivos regulares — todas as terca e quinta-feira das 13h30 as
14h20, totalizando 100 minutos semanais — e participa em competicbes interescolares.
Segundo DGE (2023), o DE deve ser realizado em trés tempos semanais. Contudo, verifiquei
0 incumprimento desse ponto em qualquer uma das modalidades, pois existe apenas um

espaco adequado para as matérias de voleibol, andebol e basquetebol.
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3.1-1.2Etapa

Esta etapa iniciou-se com uma reunido com o professor responsavel, onde
percebemos que teriamos liberdade e autonomia para realizar o planeamento e a intervencgéo

dos treinos. Assim, nesta reunido ficou decidido os objetivos principais a atingir:

Quadro 32 — Objetivos 1.2 Etapa — Desporto Escolar
Objetivos Desporto Escolar
Captar alunos para Desporto escolar de Voleibol
Identificar os alunos mais e menos aptos na modalidade
Criar rotinas e implementar regras nos treinos

A primeira fase de recrutamento (Apéndice XIX) comecou com a divulgacdo de um
cartaz do DE por toda a escola e, posteriormente, nas aulas de Educacao Fisica, onde os
professores informaram os alunos relativamente as ofertas existentes na ESBF.

Com o objetivo de captar as alunas para o DE, comecamos por planear aguecimentos
ludicos com bolas de esponja ou balbes, para que usufruissem de uma parte de diversdo no
treino. Ao mesmo tempo, conseguiamos observar e compreender quais as alunas que
cumpriam os critérios do nivel introducdo e quais as lideres dos grupos.

Posteriormente, identificamos as alunas mais e menos aptas através de uma
avaliacdo em situacao de jogo 2+2, com rede a 2 metros de altura e servico por baixo a cerca
de 3 a 4,5 metros da rede, para esclarecer duvidas ou aferir avaliagbes. Para os alunos de
nivel elementar ou avancgado, realizaram a situacao de avaliagdo 4x4, com rede a 2,10/2,15
metros de altura, num campo reduzido 12x6 metros e com rotagdo ao servigo ao fim de 2
servigos (Jacinto et al., 2001).

Para implementar rotinas e regras nos treinos, desde as primeiras sessdes, ao som
do apito, as alunas paravam o aquecimento e juntavam-se entre as duas redes, permitindo a
divisdo em grupos e a transmissdo das instrucdes e objetivos. Nos Ultimos minutos de cada
treino, foi explicado como se desmontava o material e o local de armazenamento, visto que
esse seria uma das fungbes que iriam desempenhar (Martins, Gomes & Carreiro da Costa,
2017).

3.2 - Balango da 1.2 Etapa

Entre os jogos desportivos coletivos, o Voleibol era a modalidade com que mais me
identificava e que queria melhorar as minhas competéncias ao nivel da lecionacéo, dai a razao
pela qual fiz essa escolha. No entanto, esta escolha obrigou-me a procurar novos exercicios
e a melhorar o0 meu feedback num desporto coletivo, que era uma das minhas principais
dificuldades.

Nos primeiros treinos de captacdo, compareceram doze alunas e, durante os

mesmos, apareceram alunos do sexo masculino a perguntar se poderiam integrar o nucleo.
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Na altura, como nos encontravamos em fase de captacdo e dada a baixa adesao inicial
optamos por tornar o0s treinos mistos, independentemente de a competicdo ser
exclusivamente para o sexo feminino. Assim, no final do més de outubro, compareciam cerca
de vinte e quatro alunas e dez alunos, com idades compreendidas entre os catorze e 0s
dezassete anos.

As principais conclusdes retiradas de uma avaliacdo inicial foram que a grande
maioria dos alunos — dezasseis alunas e cinco alunos — eram de nivel introducdo. Segundo
Dyson et al. (2004), os alunos aprendem mais e melhor se os grupos de trabalho forem
pequenos, heterogéneos e colaborativos. Relativamente aos alunos de nivel
elementar/avancgado, verificAmos que cinco alunos do sexo masculino estavam enquadrados
nesses niveis e, por isso, seria uma mais-valia para as alunas menos aptas.

Na andlise das alunas para os momentos competitivos, percebemos que as oito
alunas de nivel elementar mais baixo nunca tinham jogado um jogo 6x6, e a finalizacdo
raramente era feita com passe colocado ou em remate apoiado. Assim, surgiu a ideia da
criacdo do projeto especifico com o intuito de adaptar o jogo ao nivel dos alunos, através de

um jogo mais simplificado e reduzido, que promovesse a motivagéo para o desporto.
3.3 - Projeto: Gira (Adaptar o jogo ao nivel dos alunos)

O projeto Gira — G de jogo; | de simplificar; R de reduzir; A de motivar (Adaptar o
jogo ao nivel dos alunos) — surgiu a partir da avaliacdo dos alunos do nucleo de Voleibol do
DE, uma vez que tinhamos oito alunas e cinco alunos no nivel elementar e as restantes
dezasseis alunas e cinco alunos no nivel introdugéo.

No escaldo de juvenis, a competicdo era realizada 6x6 em campo inteiro, tornando-
se injusto e desmotivador para os alunos menos aptos, que também querem participar no DE.
Portanto, tal como na aprendizagem, foi necessario ajustar o terreno de jogo e zona de ac¢des
para facilitar a ocorréncia de sucesso (Mesquita et al., 2013) considerei que, nas competicdes
de DE, deveriam existir as mesmas adaptacdes e modificacdes, para que os alunos menos
aptos continuassem motivados na pratica desportiva. Assim, 0os objetivos do Projeto foram:

Quadro 33 — Objetivos Projeto Gira (Adaptar o jogo ao nivel dos alunos)
Objetivos Projeto Gira (Adaptar o jogo ao nivel dos alunos)
Adaptar o jogo ao nivel dos alunos utilizando situacdes de jogo reduzido
Realizar um torneio entre escolas, adaptando o jogo ao nivel dos alunos

Com este projeto, pretendi promover o gosto pela modalidade e garantir que os
alunos compreendessem a importancia de praticar atividade fisica ao longo da vida. Além
disso, quis também estimular a evolugdo, a motivagdo e a aprendizagem dos alunos na

modalidade.
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As modificagbes possiveis num jogo reduzido no voleibol podem incluir o tamanho
do campo, altura da rede e o niumero de jogadores, fatores que aumentam a participacdo do
aluno e proporcionam mais tomadas de decisdo e desempenho no jogo. A alteracdo da rede
também facilita a aprendizagem, permitindo um maior tempo de contacto com a bola
(Mahedero, Calderén, Arias-Estero, Hastie & Guarino, 2015). Além disso, o jogo reduzido
promove oportunidade de jogar em todas as posic¢oes, independentemente do sexo e do nivel
de habilidade (Meléndez Nieves, Estrada Oliver & Ramirez Marrero, 2019).

Através do jogo, os alunos desenvolvem a apreciacdo basica e sdo imediatamente
confrontados com os problemas principais que caracterizam o jogo, como a manipulacao do
espacgo e do tempo. Desta forma, os alunos s6 ‘aprendem a jogar jogando’, praticando 0s
jogos em que desenvolvem simultaneamente habilidades taticas, capacidade de tomada de
decisdo e habilidade nos jogos (Light & Georgakis, 2008).

Para a formacdo de grupos, pode-se considerar dois tipos: homogéneos e
heterogéneos (Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017). Os alunos devem ser encorajados
a demonstrar o seu melhor desempenho, adquirindo conhecimento e partilhando as suas
praticas com colegas mais aptos. Assim, para 0s alunos menos aptos, quando realizada uma
situacdo 2+2 deve estar um aluno mais apto para cooperar no jogo. Esta configuracdo assume
uma importancia crucial para ultrapassar os obstaculos (Slavin, 1991). Por isso, no
planeamento da 2.2 etapa desenhei sessbes de treino com grupos de trabalho
maioritariamente heterogéneos.

Inicialmente, o jogo deve ser realizado em cooperacdo para promover a
aprendizagem, com as dimensfes de campo e de rede consoante o descrito no PNEF (Jacinto
etal., 2001). Além disso, o planeamento do professor deve considerar a definicdo de objetivos
e metas, de forma a que os alunos consigam alcanc¢é-los (Januério, 2017). Assim, foram
definidas metas para o grupo de cooperacéo: chegar aos dez e quinze toques de dedos, em
roda de bola. Apés essa tarefa, demos inicio ao jogo 2+2, em que 0s grupos eram constituidos
por um aluno mais apto e outro menos apto. O objetivo desta formacdo de grupos consistiu
em gue o aluno mais apto recebesse a bola e a colocasse alta, para que o colega menos apto
tivesse tempo suficiente para se deslocar para o ponto de queda da bola e realizasse o passe
corretamente. ApOs as técnicas estarem mais consolidadas, apliquei jogos 2x2, 3x3 e 4x4,
consoante o nivel dos alunos, uma vez que o objetivo do projeto era integrar a competicao.

Segundo Marques (2004), a competi¢do € um ponto essencial na formacao do aluno,
pois proporciona um proposito e dire¢édo ao treino. Uma forma de motivar os alunos a atingirem
niveis mais elevados de habilidade e desempenho fisico, além de outros objetivos € a

competicdo. Através da competicdo desportiva e da pratica de exercicios fisicos, os alunos
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aprendem atitudes positivas ao ganhar ou perder, desenvolvendo o espirito desportivo
(Heidorn et al., 2019).

No entanto, 0s mesmos autores referem que, sem o elemento da competicdo, os
alunos podem ter menos motivacao para se esforcarem ao maximo. Ignorar a competicao na
iniciagdo desportiva das criangas e exclui-la do processo formativo é um erro pedagdgico que
deve ser evitado (Lima, 1987), visto que impossibilita 0 desenvolvimento da cooperacéo entre
jogadores da mesma equipa, da estratégia tatica e técnica do jogo e da realizagao de objetivos
pessoais (O'Reilly, Tompkins & Gallant, 2001).

Assim, foi sugerido o Projeto Gira (Adaptar o jogo ao nivel dos alunos) em reuniédo
do Campeonato Local do DE (C.L.D.E). A criacdo de competi¢Bes para os alunos menos aptos
ou que estdo a iniciar a pratica desportiva no DE foi aprovado pelos professores do grupo de
Odivelas (Escola Secundéria de Odivelas, Escola Secundéaria José Cardoso Pires e Escola
Secundéria de Canecas), onde a ESBF se encontrava inserida.

O Projeto Gira (Adaptar o jogo ao nivel dos alunos) e a sua simplificacdo no ensino
da modalidade basearam-se na proposta criada pela Federacdo Portuguesa de Voleibol
(GIRA-VOLEI) (Mesquita & Araudjo, 2002), no PNEF (Jacinto et al., 2001) e na literatura sobre
a importancia dos jogos reduzidos e simplificados.

3.4 - 2.2 Etapa

Nesta etapa, apos avaliar os alunos, verificAmos que vinte e um alunos pertenciam
ao nivel introducéo e treze alunos ao nivel elementar. Por isso, decidimos criar grupos de
trabalho heterogéneos e homogéneos, tendo em conta 0s alunos mais ou menos aptos e as
suas necessidades. Assim, na parte fundamental do treino, utilizaram-se 0s grupos
heterogéneos. No final do mesmo, por deciséo das estagiarias e do professor responsavel do
DE, fiquei responsavel pelo grupo homogéneo dos alunos menos aptos devido ao projeto Gira
(Adaptar o jogo ao nivel dos alunos) e a estagiaria da FMH ficaria com o grupo homogéneo
dos mais aptos. Assim, criaram-se objetivos especificos para cada grupo de trabalho,

consoante o momento de treino.

Quadro 34 — Objetivos 2.2 Etapa — Desporto Escolar
Objetivos Grupos Heterogéneos
Melhorar o deslocamento para o ponto queda da bola
Consolidar o togue de dedos para dar continuidade ao jogo
Objetivos Grupo Homogéneo (menos aptos)
Melhorar o deslocamento para o ponto queda da bola
Melhorar a cooperacdo dos alunos nas situacdes de aprendizagem
Objetivos Grupo Homogéneo (mais aptos)
Consolidar a técnica de servico por cima
Melhorar a finalizacdo com intencéo (passe colocado ou remate apoiado)
Melhorar a qualidade na dindmica dos 3 toques
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No que diz respeito ao planeamento do treino (Apéndice XIX), a 2.2 etapa baseou-se
no trabalho em grupos heterogéneos, ou seja, 0s alunos menos aptos com alunos de niveis
de habilidades mais avancadas, revelam melhorias nos resultados da competéncia no jogo,
na técnica e na compreensdo do jogo (Mahedero, Calderdn, Hastie & Arias-Estero, 2021).

Para os alunos menos aptos, quando estavam em grupos homogéneos, o objetivo
consistia em deslocarem-se para o ponto queda da bola através de uma situacéo de jogo 2+2,
com variadas metas ou seja, se conseguissem atingir meta 7 transicoes de bola por cima da
rede recebiam 3 pontos, ou se conseguissem chegar as 4 transi¢cdes de bola por cima da rede
recebiam 2 pontos, ou se conseguissem chegar as 3 transicdes de bola por cima da rede
recebiam 1 ponto. Posteriormente, no final de cada jogo, eram registados os pontos que cada
equipa conseguiu, incentivando assim os alunos a deslocarem-se para o ponto queda de bola.

Quando os alunos menos aptos se encontravam em grupos heterogéneos, 0s grupos
eram constituidos por um aluno mais apto e outro menos apto, sendo que o aluno que recebia
a bola era o mais apto, colocando-a alta para que o colega menos apto tenha tempo suficiente
para se deslocar para o ponto de queda da bola e realizar o passe corretamente. O objetivo
consistia em deslocarem-se para o ponto queda de bola e dar continuidade ao jogo através
do toque de dedos, numa situagéo de jogo 2+2, com as metas de realizar 10 toques de dedos
e, apos atingi-la, aumentavam para 15 toques de dedos. Depois, foi introduzido a situacao de
jogo 2x2, com a condicionante de jogo do servico em toque de dedos.

Além disso, os alunos dos grupos homogéneos mais aptos tinham como objetivo a
aprendizagem da dindmica dos 3 toques e a finalizacdo com inteng¢&o, em passe colocado ou
remate apoiado. Deste modo, inicialmente, os alunos realizaram a situacdo de jogo 4x4 e, a
partir do més dezembro, foi introduzido a situacéo de jogo 6x6, como modo de preparacao
para 0os momentos competitivos. Contudo, uma vez que na competicdo s6 poderiam
participaram as alunas do sexo feminino do escaldo juvenil, os alunos do sexo masculino
foram arbitros.

Para poderem ser &rbitros nos jogos do DE, foi realizada uma formacéo para todos
os alunos inscritos, sendo apenas acreditados os alunos do sexo masculino. Como forma de
treinar a arbitragem, a partir de meados de janeiro, durante 15 minutos dos treinos, os alunos
tinham de arbitrar os jogos.

A medida que a primeira competicdo se aproximava, diminuimos o tempo de pratica
em grupos heterogéneos e aumentamos o tempo de pratica do grupo homogéneo.

No inicio dos treinos, o objetivo era melhorar a condicao fisica dos alunos, pelo que
foram realizados treinos intervalados de alta intensidade, com o intuito de melhorar a forga
dos membros inferiores e superiores, e a resisténcia para o deslocamento até ao ponto de

gueda da bola. A partir de janeiro, esta parte passou a ser realizada através de jogos de
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cooperacao 2+2 ou 3+3, com o objetivo de deslocacdo para o ponto queda da bola e com a
meta 8 transi¢cdes de bola por cima da rede.

O Projeto Gira (Adaptar o jogo ao nivel dos alunos) foi desenvolvido em todas as
sessOes, através da adaptacdo da area de jogo, do numero de jogadores e do material
(Comédias, 2012). Além disso, foi desenvolvida uma competi¢cdo nas sessoes de treino, pois,
segundo Marques (2004), a competicdo e o desporto sdo instrumentos para desenvolver

principios e valores nos atletas.
3.5 - Balanco da 2.2 Etapa

Nesta etapa, as prioridades foi de garantir a evolu¢cdo dos alunos menos aptos,
trabalhando em grupos heterogéneos para potencializar a evolugéo, através da cooperacao
com colegas mais aptos.

Assim, verificou-se uma progressao dos alunos menos aptos quanto aos objetivos
propostos. Quando trabalhavam em grupos heterogéneos, atingiam as metas estabelecidas.
Por esse motivo, nesta etapa e nas seguintes, foi necessario criar metas mais desafiantes.
Contudo, quando realizaram a situacdo de jogo 2x2 em grupos homogéneos, 0s objetivos
delineados nédo foram conseguidos com sucesso, uma vez que nao existia continuidade no
jogo. Por isso, foi necessario consolidar a situacao 2+2, o que levou a alguma desmotivagéo
por parte dos alunos.

Para o grupo homogéneo mais apto, a situacdo de jogo 6x6 foi uma estratégia
positiva para a melhoria da dindmica dos 3 toques. Além disso, nesta situacao, verificou-se
gue os alunos do sexo masculino trabalhavam as finaliza¢ces com intencéo e o bloco, o que
desencadeou melhores recec¢des por parte das alunas, bem como a realizacdo do servico por

cima com Sucesso.
3.6 - 3.2 Etapa

Na 3.2 etapa, 0 objetivo consistiu em consolidar o trabalho desenvolvido nas etapas
anteriores, uma vez que nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), deve-se dar aos alunos muito
tempo de repeticdo, antes de conseguirem executar consistentemente as habilidades e
compreenséo do jogo (Valantine, Madic & Sporis, 2017).

Nesta etapa, existiram dois momentos competitivos para as alunas juvenis no 6x6.
Adicionalmente, no dia 16 de marco de 2024, foi realizada uma competicdo do projeto Gira
(Adaptar o jogo ao nivel dos alunos) com os alunos menos aptos. Esta competicdo decorreu
em simultdneo com a competicdo do DE das alunas juvenis 6x6. Assim, 0s objetivos para esta

etapa foram os seguintes:
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Quadro 35 — Objetivos 3.2 Etapa — Desporto Escolar

Objetivos Grupos Heterogéneos

Consolidar as habilidades desenvolvidas e introduzir a dindmica dos 3 toques

Objetivos Grupo Homogéneo (menos aptos)

Melhorar o toque de dedos e servigo por baixo para garantir a continuidade do jogo

Realizar o torneio entre escolas - Gira (Adaptar o jogo ao nivel dos alunos)

Identificar as dificuldades em jogo, para melhorar as aprendizagens dos alunos

Objetivos Grupo Homogéneo (mais aptos)

Consolidar a finalizacdo com intencao

Melhorar a qualidade na dindmica dos 3 toques

Identificar as dificuldades em jogo, para melhorar as aprendizagens dos alunos

Melhorar as qualidades técnicas e corrigir erros existentes na 1.2 jornada

Quanto ao planeamento, a parte inicial e fundamental do treino foram realizadas em
grupos heterogéneos, com a situacéo de jogo 3+3, em que 0 objetivo consistia em deslocar-
se para o ponto queda da bola, em dar continuidade ao jogo em toque de dedos e introduzir
da dindmica dos trés toques, sendo o segundo toque feito pelo distribuidor. A meta consistiu
em realizar trés toques entre a equipa e 5 transi¢cdes de bola por cima da rede. Caso essa
situacao fosse realizada com sucesso, poderiam introduzir a situacéo de jogo 3x3 com servico
de toque de dedos.

O planeamento para o grupo homogéneo mais apto foi dividido em duas partes:
primeiro, treino analitico de finalizacdo em remate apoiado e de rececdo ao servi¢co ou remate;
depois, a situacdo de jogo 6x6. Neste caso, foi essencial a transmisséo de feedback individual
e personalizado.

Na primeira jornada, verificou-se que as alunas do nucleo estavam num nivel inferior
comparativamente as outras escolas. Por isso, para a segunda jornada, foi necessario
encontrar solucdes para a resolucao dessa problematica, ou seja, melhorar a rececdo a
servicos com poténcia, a finalizagdo em remate e aumentar a comunicac¢ao durante o jogo.

As alunas iniciaram a terceira e quarta semana (Apéndice XIX) motivadas para
treinar. Nessas semanas, o0s treinos foram realizados maioritariamente em grupos
heterogéneos e, nos 15 minutos finais, jogaram em grupos homogéneos. Nas semanas
seguintes, deu-se prioridade aos grupos homogéneos, sendo que os objetivos para as alunas
mais aptas eram: corrigir os erros apresentados anteriormente, com metas de 10 remates
apoiado, 10 passes colocado e mais comunicagdo nos jogos.

Relativamente ao projeto especifico, foi criada e apresentado a proposta final do
projeto Gira (Adaptar o jogo ao nivel dos alunos), que consistia num sub-torneio, usando as
regras do Regulamento Especifico de Voleibol 2023-2025, mas adaptado as idades e a

obrigatoriedade de levar 10 alunos.
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A proposta apresentada foi de equipas mistas 3x3, com as dimensdes do campo
12x4,50 metros, com altura darede a 2,10 m e a duragéo 32 minutos, ou seja, quatro periodos
de oito minutos. Todos os alunos do 7° ao 12° ano podiam participar, desde que pertencessem
ao nivel introducdo. Contudo, o professor da Escola organizadora da 2.2 jornada informou que
s6 participaria se fosse 4x4 feminino, e as restantes escolas apoiaram. Assim, a proposta foi
adaptada para que o torneio do projeto pudesse ser realizado.

Quando ao grupo homogéneo menos apto, o planeamento, dos treinos baseou-se
nas prioridades do deslocamento para o ponto de gqueda da bola, no servico por baixo e na
dindmica dos 3 toques. Assim, realizaram-se situacdes de jogo de 3+3, com metas de 15
toque de dedos. Depois, realizaram-se jogos 3x3, com servi¢o por baixo e, quando chegasse
aos 10 pontos, jogavam a situacdo em 4x4, com servico em toque de dedos e com a utilizando

da dindmica dos 3 toques.
3.7 - Balanco da 3.2 Etapa

Através da competicdo, o professor pode identificar mudancas necessarias no seu
treino para melhorar o desempenho dos alunos, seja em termos de condicéo fisica ou técnica.
De acordo com Lima (1987), a competicdo possui uma importancia formativa e de
consciencializacdo nas criancas e jovens, ajudando na sua personalidade. A competicéo é o
"instrumento pedagdgico mais importante para a formacao desportiva das criangas” (p. 88),
pois facilita a transmisséo de ensinamentos durante o processo de aprendizagem.

Na 1.2 jornada, participaram onze jogadoras e trés arbitros, e realizaram-se jogos
com a Escola Secundaria de Odivelas, Escola Secundéaria José Cardoso Pires e Escola
Secundaria de Canecas. Duas dessas escolas tinham alunas federadas na modalidade, o que
colocou 0 nosso nacleo em desvantagem. Nesta competicao, foi possivel verificar que as
dificuldades das alunas estavam centradas nas finaliza¢cdes com intencdo de remate e na
comunicacao entre a equipa.

Da 1.2 para a 2.2 jornada, foram trabalhados os erros identificados. As alunas
estavam motivadas para treinar e acreditavam que conseguiriam obter melhores resultados.
Contudo, o torneio ndo correu tdo bem, mas expor os alunos tanto a vitéria quanto a derrota
foi essencial. Gradualmente, os alunos devem experienciar o fracasso ao longo do periodo
escolar, para lidarem melhor com essas situacdes no futuro (Heidorn et al., 2019). No entanto,
a competicdo também pode gerar respostas negativas, como o aluno ser apelidado de
perdedor, o que pode levar ao desenvolvimento de ambicdo egoista, adotar a mentalidade de
"vencer a qualquer custo" e exibir uma atitude negativa apdés a competicdo (Layne, 2014).
Como professores, devemos incentivar a competicdo para promover a evolucdo, mas esta

deve ser justa e equilibrada.
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Relativamente ao grupo homogéneo menos apto, devido ao maior tempo de jogo e a
proximidade de uma competi¢cdo, a motivagao e assiduidade retomaram. Houve uma melhoria
dos alunos ao longo dos primeiros cinco meses, com destaque para a continuidade do jogo
com servico por baixo e a dindmica dos trés toques, especialmente quando jogavam em
grupos heterogéneos.

No projeto especifico, quando contrapuseram a proposta para um jogo 4x4, senti que
0 meu grupo ainda nao estava preparado para tal. No entanto, o planeamento foi ajustado e
trabalhado sob pressdo para essa situacao, apesar de, inicialmente, ter verificado que néo
existia continuidade do jogo, devido a bolas mal direcionadas e a falta de comunicacao.

Apesar dos erros e da falta de consisténcia do trabalho 4x4 foi realizada a competicdo
e pude participar com 10 jogadoras. O primeiro jogo foi um jogo desafiante, uma vez que a
escola organizadora ndo levou alunas do nivel introdugédo, como era previsto. Contudo, as
minhas alunas estavam contentes pela competicdo e comemoravam cada ponto como se
tivessem ganho o jogo. O segundo e terceiro jogo foi mais homogéneo, logo mais motivador
para as alunas, pois sentiam a possibilidade de vencer, conseguindo efetivamente ganhar
dois de trés jogos.

Para finalizar, verifiquei que a competicdo motivou os alunos para o treino, pois
gueriam melhorar as suas capacidades, e, nos momentos de competicdo, conseguiram
compreender onde falhavam. Os momentos de competicdo também foram importantes para

trabalhar o espirito competitivo e de resiliéncia dos alunos.
3.8 - 4.2 Etapa

Nesta etapa, era importante consolidar as aprendizagens e recuperar as que ainda
ndo tenham sido alcancadas. Quase todas as alunas tiveram pelo menos um momento
competitivo, e, com o balanco anterior, pude entender melhor as dificuldades e verificar que
houve um crescimento significativo. Assim os objetivos finais foram:

Quadro 36 — Objetivos 4.2 Etapa — Desporto Escolar
Objetivos Grupos Heterogéneos

Consolidar as habilidades desenvolvidas

Objetivos Grupo Homogéneo (menos aptos)

Consolidar as habilidades desenvolvidas

Realizar o segundo torneio entre escolas - Gira (Adaptar o jogo ao nivel dos alunos)

Objetivos Grupo Homogéneo (mais aptos)

Consolidar as habilidades desenvolvidas

Segundo Januario (2017), as rotinas implementadas logo desde inicio ajudam a

economizar o tempo nas sessdes, permitindo que o aluno tenha mais tempo pratico. Nesta
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etapa, 0 ganho das rotinas implementadas foi importante, uma vez que os alunos ja tinham
bastante autonomia e sabiam as metas e objetivos de cada grupo. Assim, nesta etapa, estive
mais preocupada em corrigir erros e dando o maximo feedback possivel.

Continuamos com uma abordagem de grupos heterogéneos no inicio das sessodes
de treino e, depois, trabalhAmos em grupos homogéneos.

Adicionalmente, existiu mais um momento de competi¢cdo para o grupo homogéneo
mais apto, o apuramento do 7.°, 8.° e 9.° lugar. O planeamento até ao jogo foi idéntico ao da
etapa anterior, pois 0 objetivo era corrigir erros observados em jogo e consolidar o mesmo,
por isso, continuamos a trabalhar a fase de ataque e a aumentar a rapidez na defesa em bolas
paradas.

Ap0s terminar o periodo competitivo, as alunas que estavam no grupo homogéneo
menos apto, foram integradas no grupo homogéneo mais apto, para vivenciarem a
experiéncia, se desafiarem e consolidarem e evoluirem as suas aprendizagens.

O planeamento para esta etapa focou-se na continuidade da dindmica dos trés
toques, sendo o segundo toque dado pelo distribuidor, para confirmar-se a sua evolucgéo,
realizou-se um segundo encontro do projeto Gira (Adaptar o jogo ao nivel dos alunos), na

ESBF com as mesmas escolas que competiram anteriormente.

3.9 - Balanco da 4.2 Etapa

O exercicio fisico ajuda no desenvolvimento fisico e mental das criangas e jovens. A
maioria dos alunos passa grande parte do dia na escola, e 0s Unicos momentos que estdo em
contacto com a pratica desportiva sdo na EF ou no DE (Johnston, Delva & O’'Malley, 2007).

As estratégias implementadas nesta etapa foram bem-sucedidas, uma vez que 0s
jogos reduzidos facilitam a melhoria das habilidades técnicas (Jorge Rodrigues et al., 2022).
Com isto, os alunos menos aptos estavam muito predispostos e a vontade a jogar,
comparativamente com a 2.2 etapa, apresentando menos erros no passe ou no deslocamento
para o ponto de queda da bola.

Nesta etapa, para o grupo homogéneo mais apto, houve mais um momento de
competicéo. Por esse motivo, mantivemos a situacéo de jogo 6x6, em que as alunas jogavam
contra 0s rapazes mais aptos. Neste jogo, as equipas ja eram bastante equilibradas, o que
motivou os alunos para a pratica da atividade fisica para os pr6ximos anos.

Ja o grupo menos apto houve um segundo encontro do projeto Gira (Adaptar o jogo
ao nivel dos alunos), onde se verificaram melhorias no trabalho realizado, levando a ganhar
dois dos trés jogos.

Mahedero et al. (2015), estudaram os efeitos de 12 aulas de jogo reduzido em
voleibol em contexto escolar. Com este estudo, verificou-se que os alunos tiveram ganhos

significativos no desempenho do jogo e na tomada de deciséo, sendo esta avaliacao realizada
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por andalise de dados e por especialistas em desportos coletivos. Deste modo, ao longo do
decorrer deste nucleo de DE, verificaram-se melhorias a nivel técnico por parte dos alunos
mais aptos. Quanto aos alunos menos aptos, estes registaram melhorias significativas,
conseguindo atingir as metas propostas ao longo das etapas, realizando a dinamica dos 3
toques sem a bola cair no solo e com a realizac&o correta do servigo por baixo.

Nas ultimas semanas de treinos, os alunos jogaram 6x6 em grupos heterogéneos,
para que os alunos tivessem novas experiéncias e desafios. Com isto, verificou-se que,
mesmo numa situacdo mais competitiva e desafiante, os alunos menos aptos conseguiram
dar continuidade ao jogo.

O Grupo de Educacéo Fisica (GEF) organiza torneios de diversas modalidades no
final de cada semestre, tendo as estagiarias do nucleo de voleibol ficado responséavel pela
organizagdo do torneio escolar dessa modalidade. Estes torneios promovem a pratica de
exercicio fisico e pretendem criar um espirito competitivo entre todos os alunos da escola.

Em conclusado do ano letivo, em conjunto com o professor responsavel, deixamos a
disposicdo do GEF um dossié de informacdes sobre as alunas e alunos do ntcleo de voleibol,
para que, no proximo ano, seja mais facil o recrutamento de alunos e a obtencdo de
informacdes sobre o nivel de acordo com os PNEF e as caracteristicas individuais. Além disso,
foi também criada por mim uma proposta, baseada no Projeto Gira (Adaptar o jogo ao nivel
dos alunos), para ser proposta pelo professor responsavel e desenvolvida pelo grupo de
Desporto Escolar no proximo ano no Campeonato Local da C.I.D.E. de Loures, Odivelas e
Vila Franca de Xira.
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4- Seminario
4.1 - Pertinéncia

O modo de ensinar do professor de Educacéo Fisica (EF) é fortemente influenciado
pelas suas vivéncias, valores e crencas (Carreiro da Costa, 2005). Devido a minha experiéncia
e crenca como atleta e treinadora de Ginastica Artistica, senti a necessidade de entender por
gue razdo os alunos que estao a terminar o ensino obrigatdrio nao conseguem, por exemplo,
realizar corretamente um rolamento a frente, uma vez que a ginastica de solo € uma matéria
abordada, pelo menos, desde o 5.° ano.

Ao observar as aulas dos professores do Agrupamento de Escolas Braamcamp
Freire (AEBF) e em conversa com o Professor orientador Paulo Martins, verificAmos que
poderia ser um problema do Grupo de Educacéo Fisica (GEF). Além disso, constatei, no
Professor Tempo Inteiro (PTI) realizado em dezembro, que os alunos do 5.° ao 9.° ano
executavam sempre as mesmas tarefas, independentemente do seu ano de escolaridade.

Este estudo revelou-se pertinente devido a andlise dos resultados das Provas de
Afericdo do ano 2022 da escola, visto que o0s alunos apresentaram resultados negativos no
8° ano na ginastica. A nivel nacional, os alunos que revelaram dificuldades foram de 34,8% e
na categoria de “ndo conseguiu” foi de 19,7%, ou seja, um total de 54,5%. J& no AEBF, os
alunos que revelaram dificuldades foram de 38,7% acima da percentagem nacional e na
categoria de “n&o conseguiu” foi de 8,8%, ou seja, num total de 47,5% (Instituto de Avaliacédo
Educativa [IAVE], 2022).

4.2 - Revisao da literatura

Segundo Bom et al. (1990), a ginastica deve ter maior peso entre 0 3° ao 7° ano, por
ser um periodo sensivel do desenvolvimento motor, intelectual e socio-afetivo. O aluno
consegue desenvolver as habilidades gimnicas com mais facilidade nestas idades, e ao longo
dos anos de escolaridade, consegue aprender habilidades mais complexas.

Araujo (2013) refere que “a pratica de ginastica desempenha um papel importante no
processo de desenvolvimento e crescimento das criangas e jovens. As técnicas gimnicas
aprendem-se melhor quando iniciadas e implementadas em idade precoces, devido & maior
plasticidade das estruturas musculotendinosas” (p.11). Além disso, € importante ensinar os
elementos da ginastica com boa técnica, visto ser uma matéria que explora o movimento e a
consciéncia do corpo em diversos exercicios dinamicos.

Em Portugal, existem as provas de afericdo no 2° 5° e 8° ano, com o intuito de
realizar um relatério de como esta o panorama nacional. No 2° ano, os critérios em analise
sdo os deslocamentos e equilibrios. No ultimo relatério realizado em 2022, 10,0% dos alunos

“revelou dificuldades” e 3,4% dos alunos “ndo conseguiu” realizar os elementos. Ja em
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2023,12% dos alunos “revelou dificuldades” e 2,0% dos alunos “ndo conseguiu” (Instituto de
Avaliacédo Educativa [IAVE], 2023).

No 5° ano, a ultima prova de afericdo realizada foi em 2019, onde a ginastica
apresentava resultados de 27,1% dos alunos “revelou dificuldades” e 18,6% dos alunos “nao
conseguiu”. No ano de 2023, 24,3% dos alunos “revelou dificuldades” e 23,6% dos alunos
“ndo conseguiu”. J& no 8° ano, em 2022, na ginastica a nivel nacional o nimero de alunos
que “revelou dificuldades” foi de 34,8% e “n&o conseguiu” foi de 19,7%.

A literatura indica que a lecionacdo de ginastica € muitas vezes desleixada e recebe
pouca atenc¢do por parte dos professores (Randall, Robinson & Fletcher, 2014; Robinson &
Randall, 2016).

Segundo Docu, Danian, Ciorba e Carp (2009), os alunos demonstram um nivel de
conhecimento baixo em relagdo a ginastica, em compara¢ao com outras areas de movimento.
Esta situacdo deve-se a falta de tempo oferecido a essa matéria, uma vez que estudos
indicam que os professores dao prioridade aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) em
detrimento de outras matérias.

Adicionalmente, muitos professores precisam de mais conhecimento em relacdo a
seguranca na ginastica, de forma a quebrarem o receio de lesdes, o que limita 0 ensino desta
disciplina. Isso implica que os professores podem néo estar convenientemente preparados
para oferecer um ensino eficiente e seguro (DeCorby, Halas,Dixon, Wintrup & Janzen, 2005).

No estudo de Robinson, Randall e Andrews (2020), os participantes nas entrevistas,
reportaram as seguintes condicionantes/barreiras: “Falta de conhecimento técnico dos
professores; Nao se sentem confortaveis ao lecionar os contetdos da ginastica; Qualificagédo
inadequada; Nao gostam de lecionar ginastica; Acham perigoso devido ao risco de lesao”
(p.74). Contudo, reconhecem os beneficios do ensino da ginastica, tendo em conta o
desenvolvimento do controlo corporal, o equilibrio, a coordenacao, a agilidade, a flexibilidade
e a concentracao.

Araujo (2013) refere que ha dois problemas no ensino da ginastica por parte dos
professores: o ensino-aprendizagem das técnicas corretas e as questdes de seguranca dos
alunos. A seguranca € o ponto mais importante, cabe ao professor assegurar-se de que
consegue ajudar corretamente o aluno, prevenindo lesdes.

O mesmo autor indica que o professor deve conhecer o elemento gimnico que esta
a ensinar e deve saber prevenir acidentes. Para isso, deve prescrever exercicios que
desenvolvam as capacidades motoras que estdo na base do elemento; ndo incentivar a
realizacdo de elementos mais complexos, se 0 elemento base ndo esta adquirido; saber
posicionar-se corretamente entre o aparelho e o aluno, e estar atento ao movimento do aluno

para saber qual o melhor momento de intervir; e utilizar situacbes de aprendizagem
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adequadas a cada aluno dependendo da idade, peso, habilidades motoras, privilegiando o
trabalho auténomo. Além disso, deve prever, nas situacdes/progressdes de aprendizagem, a
eventualidade de acidente, quer nas ajudas, quer nas condi¢cdes do material da escola e nas
ideias dos alunos.

Os autores referidos afirmam que a ginastica é a aprendizagem do elemento isolado
e baseado na repeticdo. Porém, esta deve ser vista e aprendida como uma sequéncia de

elementos como € pedido nas Provas de Afericdo (IAVE, 2022).

Quadro 37 - Objetivo do Seminario

Objetivos Seminario

Identificar os principais problemas do nivel de introdug&o na ginastica e apresentar
solugBes praticas para a sua resolucao.

Para melhor estudar o problema, decidi procurar na literatura quais os principais
problemas do nivel introducdo na ginastica e, posteriormente, entrevistei os professores do
AEBF para verificar quais os principais problemas do nivel introduc¢éo na ginastica que eles
observam nos seus alunos. O objetivo foi procurar solugbes praticas e baseadas na literatura
para a resolugdo dos problemas, assim como entrevistas a professores universitarios

especialistas para discutirem o tema.

4.3 - Métodos
Desenho do Estudo: O estudo realizado foi observacional transversal, com uma

analise qualitativa.

4.3.1 - Amostra

A amostra foi selecionada por conveniéncia, sendo composta pelos professores da
ESBF e da EBP, que fazem parte do AEBF onde realizei o estagio. Por esse motivo, a amostra
nao foi representativa da populacéo, tratando-se de um de estudo de caso. A amostra total
incluiu 15 professores do agrupamento, dez professores da ESBF — trés do sexo feminino e
sete sexo masculino — e cinco professores da EBP — trés sexo feminino e dois do sexo
masculino. Além disso, inclui dois Professores Universitarios do sexo masculino, da

Universidade Lusé6fona.
4.3.2 - Instrumentos

Ao realizar a reviséo de literatura, verifiquei que a entrevista era o mais utilizado com
professores, pois sentem que estdo numa conversa informal, onde os entrevistados podem
expressar 0s seus pensamentos e percecdes sobre o problema. Além disso, o entrevistador

consegue aprofundar mais o tema e direcionar a conversa para o seu objetivo.
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Por esse motivo, no presente estudo, foi utilizada a entrevista semiestruturada, que
oferece uma base de entrevista como guia para o entrevistador, permitindo que o entrevistado
possa conduzir e passar a informacéo que pretende (Bogdan & Biklen, 1997).

A entrevista semiestruturada baseou-se no estudo de Robinson, Randall e Andrews
(2020) que também entrevistou professores sobre a matéria de ginastica. Contudo, o guido
de perguntas foi elaborado por mim, consoante o objetivo do estudo. Numa primeira fase, foi
realizada a entrevista como estudo piloto a trés professores, de forma a testar e treinar as
guestbes. Através desse treino, foi possivel gerar uma nova pergunta relativamente as causas
gue levam o aluno a nao realizar o rolamento a frente no 12° ano. Os guifes das perguntas

aos professores do AEBF e aos Professores Universitario constam no Apéndice XX.

4.3.3 - Procedimentos

O procedimento do estudo iniciou-se com a observacdo de diversas aulas do
agrupamento, para compreender a perspetiva dos professores sobre o0 ensino da ginastica e
possiveis lacunas em exercicios de progressdo. Posteriormente, foram realizadas as
entrevistas individuais aos professores de EF do AEBF.

Para garantir as questfes éticas, as entrevistas foram recolhidas num ambiente
escolhido pelos professores, para garantir um ambiente seguro e confortavel. As entrevistas
foram gravadas com o consentimento dos professores, garantido o anonimato na recolha de
dados. Além disso, foram informados antes da entrevista sobre qual era o objetivo do estudo
e toda a informacéo recolhida foi transcrita e aprovada pelos mesmos.

Apbs a recolha de dados, todas as entrevistas foram codificadas com um P seguido
de um numero, para os professores do AEBF, e PU seguido de um nuamero, professores

Universitarios, de forma a garantir o anonimato e evitar viés na analise de dados.

4.3.4 - Andlise de dados

Relativamente a andlise de dados qualitativa, esta seguiu as diretrizes pela seguinte
ordem: compilar e ordenar os dados; identificar padrdes através das palavras-chave
sublinhadas em funcdo do tema; agregaram-se os dados e foram categorizados;
interpretaram-se 0s mesmos; e foi feita uma reflexdo dos dados obtidos (Pinto, Campos &
Siqueira, 2018).

4.4 - Apresentacao e discusséo dos resultados

Para apresentar e discutir os resultados, procurei comparar as respostas dos
professores do AEBF, com a literatura e com as respostas dos Professores Universitarios.
A tabela 1 apresenta as respostas fornecidas pelos professores do AEBF apoés se ter

realizado a analise dos dados.
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Tabela 1 - Apresentacdo de Resultados das Entrevistas

Perguntas Categorizagao Frequéncia de resposta
Coordenacao 7
Forca 3
Quiais os beneflplgs para ser lecionada Agilidade 3
ginastica?
Flexibilidade 6
Equilibrio 3
Sim 7
Sente dificuldades a ensinar ginastica?
Nao 8
o ha de os alunos ch Mau !
gue acha de os alunos chegarem ao Muito mal 3
12° ano sem saber fazer um rolamento
a frente? Grave 3
Péssimo 2

No que diz respeito a pergunta “quais os beneficios para a leciona¢éo da ginastica?”,
a maioria das respostas referiam o desenvolvimento das capacidades motoras, estando em
concordancia com o estudo de Robinson, Randall e Andrews (2020). Porém, os professores
do AEBF também referem outros beneficios como a transferéncia de aprendizagens para as
outras matérias.

Relativamente a questao “Sente dificuldades a ensinar ginastica?”, sete dos quinze
professores dizem sentir dificuldades, tal como referido no estudo de Robinson et al. (2020).
Apontaram como principais dificuldades o facto de os préprios alunos terem medo de realizar
certos movimentos e carecerem de experiéncia motora basica, o que dificulta a sua atuacéo
como professor. Mencionaram ainda a falta de conhecimento na matéria, principalmente em
ajudas e progressdes pedagodgicas. Estas respostas vao de encontro a literatura que indica
gue os alunos possuem menos conhecimento sobre ginastica em compara¢do com as outras
matérias (Docu et al., 2009).

A presenca de medos pode levar a desmotivacéo e fazer com que os alunos néo se
envolvam com a matéria (Aelterman et al., 2012). Por isso, é fundamental promover o gosto
nao so pela ginastica, mas também pela EF, porque o aluno gosta de aprender coisas novas
guando possui prazer na realizacdo nas atividades (Zhang, Solmon, Kosma, Carson & Gu,
2011). No estudo de Robinson et al. (2020), uma das propostas dos professores para resolver
o problema da falta de conhecimento € haver um trabalho de cooperacao entre professores,
realizarem formagdes internas, para aumentarem o seu conhecimento e melhorarem as suas
técnicas de ensino.

Na pergunta “O que acha de os alunos chegarem ao 12° ano sem saber fazer um
rolamento a frente?” todos os professores do AEBF utilizaram conceitos negativos. Na
pergunta a seguir “O que acha que leva isso a acontecer?”, muitos professores indicaram o

medo e a inseguranga dos alunos como causas principais. Porém, outros professores indicam
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a falta de um planeamento adequado e a descontinuidade no ensino de ginastica ao longo do
ensino obrigatorio.

Por outro lado, os Professores Universitarios, quando questionados sobre as duas
Gltimas perguntas, 0s mesmos responderam o seguinte:

PU1 “E diferente aprender a cambalhota aos 6, aos 12, aos 16, aos 18, aos 26.
Portanto, a probabilidade e a facilidade de adaptagéo a elementos complexos, que dependem
desse investimento no risco e no atrevimento, vai-se reduzindo ao longo da idade, porque a
percecdo de risco vai-se complicando, e as habilidades motoras, intelectuais e emocionais
tornam-se mais limitadoras”.

PU2 “A faléncia do processo de planeamento e da organizagdo da escola, porque
guando uma escola tem um plano curricular que garante que as aprendizagens tém
continuidade e nao sdo sincopadas por grandes periodos de interrupcdo. Quando o0s
professores e a escola estdo preocupados sabendo que sé existe continuidade na
aprendizagem se ela for continua, se ndo houver interrup¢des. Numa situacdo dessas, de
certeza absoluta que os alunos ndo chegam ao 12° ano com todas essas lacunas”.

Na pergunta “Quais os principais problemas técnicos que identifica no nivel
introducdo de ginastica?”, os professores do AEBF voltaram a referir o medo, as mas
experiéncias anteriores e a falta de experiéncia motora. Ao nivel da técnica gimnica, referiram
exemplos como: os alunos ndo sabem enrolar para realizar o rolamento a frente ou atras; ndo
tém forca para realizar o apoio facial invertido ‘pino’; ndo conseguem elevar 0 mais alto
possivel os membros inferiores para realizar a roda; e na ginastica de aparelhos, os alunos
ndo sabem fazer corretamente a chamada.

Na opinido dos Professores Universitarios, o PULl indicou que “as principais
dificuldades (...) s&o os rolamentos ou o inicio dos rolamentos (...) e os rolamentos a frente e
a retaguarda, especialmente a retaguarda. Mais do que as rotacdes, também depois a roda.
E o que € mais facil é o da pirueta, ou rotagdo no eixo longitudinal’. Posteriormente, indicou
ainda que “um dos principais problemas do ensino da ginastica na escola é de os professores
acharem que ensinar as habilidades gimnicas é fazer ajudas, ajudas manuais ou paradas. Eu
acho que é preciso fazer com que os alunos facam exercicios sequenciais e por desafio
pessoal e em autonomia.”

O PU2 referiu que “Identificam muito o primeiro ciclo ndo ter ginastica e que eles vém
com traumas. N&o é essa a razdo, nao pode ser essa a razao porque entretanto, os alunos ja
tiveram pelo menos mais 7 anos até chegar ao 12° e em todos 0s anos tém ginastica, por
iSs0, ndo pode ser uma razéo as lacunas do primeiro ciclo”.

Na dltima pergunta “Quais as propostas para resolver os problemas?”, os professores

do AEBF reforcaram a importancia do ensino da EF desde o 1° ciclo e a utilizacdo de
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abordagens ludicas. Ja o PU2 diz que devemos ensinar o0 jogo ginastica, ou seja: “ligar através
de um jogo que é uma ligacédo e uma sequéncia de passes. O objetivo é que a ginastica seja
igual aos outros jogos e desportos coletivos, mas é uma sequéncia gimnica. E o Jogo em que
nao se isolam as habilidades da gimnicas na ginastica. A solucdo é uma sequéncia como 0s
saltos. E sempre uma corrida, uma chamada, uma impulsdo, uma transposicdo e uma
rececdo. Na acrobatica € uma sequéncia de elementos coreograficos com figuras da
acrobética. Na ritmica é uma sequéncia de coreografia com habilidades, com aparelhos. E no
solo é uma sequéncia de habilidades gimnicas. E por isso, se 0s alunos ndo conseguem fazer
um rolamento a frente, na sequéncia pedida o aluno deve fazer outra, uma progressao, ou
seja, fazer bolinha e levantar em salto em extens&o e continuar a sequéncia”.

Podemos concluir que os professores do AEBF tinham consciéncia dos beneficios
da ginastica e quase metade dos mesmos admitiu ter dificuldades no ensino dessa matéria,
principalmente ao nivel das progressdes, ajudas ou formas diferentes de ensino da mesma.
Através da identificacdo dos problemas e com algumas solucbes apresentadas pelos
Professores Universitarios na entrevista, as minhas propostas de solu¢cdes basearam-se num
treino intervalado e em dois percursos de ginastica.

A parte inicial da aula foi realizado em treino intervalado, com 40 segundos a fazer
um exercicio e 10 segundos para trocar de estacao, porém também era possivel realizar em
percurso ou estacdes. Na proposta de treino intervalado demonstrei como era possivel
desenvolver as capacidades motoras que estdo na base de um elemento gimnico, bem como
exercicios de progressodes. O treino intervalado era composto por 10 esta¢des (Apéndice XXI),
com obrigatoriamente, no minimo, dois alunos por estacao. Os exercicios eram 0s seguintes:
dois exercicios de resisténcia — saltar a corda, passar a bola ao colega e tocar na linha lateral;
trés exercicios de progressoes — rolamento atras e apoio facial invertido; quatro exercicios de
forca — isometria em agachamento, prancha, carrinho de méo, levantar um colchao de queda;
e um exercicio de pliometria, skipping baixo e salto a um pé.

O primeiro percurso (Apéndice XXIl) era composto por: saltar a corda; progressao
para roda no banco sueco; salto de coelho entre dois bancos; e na cabeca plinto realizam
progressfes de apoio facial invertido e rolamento a frente. Além disso, também tinha um
exercicio de forca de bracos no banco sueco e o jogo da ginastica, ou seja, em sequéncia
realizaram elementos de nivel introducdo de ginastica de solo ou uma progressdo caso o
aluno nédo soubesse realizar o elemento.

O segundo percurso (Apéndice XXIl) continha: saltos no plinto — coelho, progresséo
para eixo e eixo; progressao para o apoio facial invertido no espaldar; progressao para roda
na parede; sequéncia de ginastica ritmica — lancar ao ar um aparelho, apanhar com Ml, ou

desafiar-se e realizar rolamento a frente e agarrar com MI; e duas sequéncias de ginastica de
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solo elaboradas pela Federacao de Ginastica de Portugal, uma de nivel introducédo e outra
sequéncia para nivel elementar.

O momento da apresentacdo do seminario ao GEF do AEBF, numa reunifo da Area
Disciplinar de EF, contou com a presenca de todos os professores e estagiarios. O momento
do seminério era composto por dois momentos: a exposi¢cao da apresenta¢cdo e um momento
de debate e reflexdo em conjunto com o GEF sobre o tema. A apresentacdo centrou-se na
problematica, nos resultados obtidos na entrevista e nas solucdes apresentadas que foram
filmadas em aula com os alunos da turma 12°1.

O debate era 0 momento em que os professores e 0s estagiarios partilham os seus
conhecimentos através de experiéncias anteriores com alunos, dlvidas que possam ter sobre
a apresentacio ou expor novas solucées para além das que o estagiario apresentou. E um
momento que devia existir em todos os GEF, para que seja possivel evoluir como profissionais
e fazer uma reciclagem das aprendizagens presentes na formacéao inicial. No que diz respeito
a apresentacdo, os professores felicitaram pelo tema e solu¢cbes apresentadas e
guestionaram sobre a origem das ideias dos percursos e do aquecimento, outras possiveis
solucdes para certos elementos e sobre ajudas manuais por parte dos colegas.

O trabalho cooperativo é essencial para existir concordancia entre professores, visto
gue segundo Silva e Lopes (2015), uma educacdo mais eficiente passa por oferecer aos
professores, momentos como este, de debate, de colaboracdo abordando as suas
experiéncias de uma forma reflexiva, para que se possam fazer deliberagdes em conjunto e
individualmente aperfeicoando a aprendizagem oferecida aos seus alunos. O trabalho
colaborativo s6 se aperfeicoa no meio de Comunidades de Pratica ou Comunidades de
Aprendizagem, isto é, docentes entusiasmados para uma visdo semelhante de ensino, que

sé é exequivel através de cooperacgao.
4.5 — Segundo Professor a Tempo Inteiro (PTI)

O segundo PTI teve como intuito aplicar as propostas de solu¢édo apresentadas no
projeto de seminario ao Grupo de Educacao Fisica (GEF), sendo elas um treino intervalado e
dois percursos de ginastica. Na sequéncia das conclusdes tiradas das entrevistas do
seminario, a estratégia usada para continuar o trabalho colaborativo (Silva & Lopes, 2015), foi
realizar um novo PTI, em que o critério de escolha das turmas fosse dos Professores que
reconheceram ter dificuldades no ensino da ginastica.

Desta forma, o nimero de horas foi reduzido para apenas 10 horas, mas foi possivel
apurar as respostas dos alunos e dos professores as solu¢des propostas. Assim, defini os

seguintes objetivos.
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Quadro 38 - Objetivos do 2° PTI
Objetivos do Segundo Professor a Tempo Inteiro
Apurar o impacto das propostas apresentadas aos alunos
Apurar o impacto das propostas apresentadas aos professores

Apbs a apresentacdo de seminario, abordei os professores que reconheceram ter
dificuldades no ensino da ginastica para pedir permissdo para aplicar as propostas
apresentadas nas suas turmas, considerando que estariam na sala de ginastica na semana
seguinte a apresentacao.

As turmas escolhidas foram 8°8, 9°8 e 11°. Destas, apenas conhecia a turma 8°8,
pois ja havia realizado o primeiro PTI com eles. No planejamento do PTI, as propostas
apresentadas foram as mesmas que foram apresentadas ao GEF no seminario (Apéndice XXI
e XXII). Com a premissa de um ensino por etapas, houve alteragbes na proposta de circuito
para incluir mais de uma matéria por aula.

Assim, realizei a proposta de treino intervalado nas duas aulas de cada turma. Na
turma do 11°6, no primeiro dia, foi realizado o percurso 1 e badminton; no segundo dia, o
percurso 2 e badminton. Ja nas turmas do 3° ciclo, no primeiro dia, foi realizado o percurso 1
e roda de voleibol; no segundo dia, o percurso 2 e badminton.

O propdsito deste PTI foi o trabalho colaborativo, que permite aos professores
aprimorar o conhecimento pedagdgico e as novas praticas de ensino, promovendo o
desenvolvimento profissional por meio da aprendizagem e reflexdo conjunta (Armour &
Yelling, 2004). Assim, no final da aula, reuni-me com os professores para refletir sobre as
propostas e possiveis alteragbes que poderiam achar mais adequadas para as suas turmas.
Este trabalho colaborativo ajuda os professores e o professor estagiario a melhorar as suas

préticas profissionais, com o intuito de mudar e acrescentar algo novo.

4.6 — Balanco do Segundo Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Em relacdo ao primeiro PTI, foi possivel verificar que o clima e as rotinas ja faziam
parte da turma 8°8. Esta turma ja havia abordado a matéria de ginastica, porém, ndo verifiquei
grande evolucado dos alunos nessa matéria. Em retrospetiva, foi fundamental eu ja ter aplicado
0 percurso na minha turma. Com a visualizagdo dos videos para o seminario, percebi
pequenos erros que os alunos estavam a cometer e, dessa forma, consegui corrigir esses
erros e fornecer um melhor feedback, o que facilitou a gestdo dos tempos de espera,
mantendo os alunos sempre em movimento.

A resposta das trés turmas foi positiva. Os alunos relataram ter gostado e nao
perceberam que ja estavam a fazer ginastica no treino intervalado, o que tornou as aulas mais
cativantes. Além disso, foi visivel o cansaco dos alunos no final do aquecimento.
Relativamente aos percursos, verificou-se que 0s alunos estavam entusiasmados ha

realizacdo das tarefas. No entanto, os professores ja tinham referido que, nessas turmas, 0s
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alunos ndo mostravam muito interesse pela matéria de ginastica. Onde se verificou mais
dificuldade foi nos momentos em que os alunos tinham de fazer ginastica em sequéncia. Além
disso, houve alguns alunos, em todas as turmas, gue néo realizaram rolamento a frente e foi
necessario fazer ajudas manuais.

Terminada a aula, fiz um balango com os alunos para perceber o que acharam e, em
seguida, fiz o0 mesmo com os professores titulares. Estes sugeriram que eu deixasse 0
planeamento para que ndo se esquecessem dos exercicios e do percurso e pudessem utiliza-
lo no préximo ano letivo. Para promover o debate com os professores, perguntei o que
alterariam: a professora do 11° ano disse que retiraria 0 banco sueco, pois ja ndo tem interesse
para os alunos daquela idade; no entanto, na turma do 9° ano, ja faz sentido ter o banco
sueco. O professor do 8° ano, que leciona por blocos, referiu que ndo modificaria nada e que
até aplicaria os dois percursos na mesma aula. Concluiram dizendo que ver as propostas
aplicadas nas suas turmas faz com que compreendessem melhor o que foi explicado no

seminario.

4.7 - Balanco final

A area de semindrio carateriza-se por um trabalho de investigagdo de uma
problematica que o estagiario identifica ou algo que o préprio queira melhorar na sua
lecionacdo. Neste caso, foi um trabalho de investigagdo que partiu de uma questdo que
inquieta o investigador, ou seja, 0 estagiario quer perceber e compreender a causa do seu
problema. Neste caso, tentei compreender o porqué de os alunos estarem no 12° ano sem
saber realizar um rolamento a frente corretamente, uma vez que esta € uma matéria abordada
desde o0 5° ano. Para perceber se era um caso isolado da minha turma realizei um PTI no més
de dezembro com diferentes anos de escolaridade e compreendi que ndo eram apenas 0S
meus alunos que apresentavam esse problema.

Para tentar compreender a razdo desta dificuldade foi necessario procurar na
literatura, para que fosse possivel ter um fundamento tedrico da problematica apresentada. A
revisao bibliografica apontava que os alunos nao conseguiam fazer elementos gimnicos por
questdes relacionadas com a lecionagdo, por ndo terem tempo de pratica suficiente, pela
escassez de competéncias dos professores nesta area, por acharem a prética perigosa e por
terem receio de a lecionar.

Para levar a cabo esta investigacao foi necessario entrevistar os professores do
AEBF e tentar compreender a sua perspetiva acerca da ginastica. Daqui resultou um momento
de partilha e de aprendizagem através da experiéncia. Muitos professores indicaram que 0s
alunos tém medos devido as experiéncias anteriores e apontam o0 excesso de peso como a
causa de a ginastica estar no ponto em que a encontramos. Outros professores admitem ter

dificuldades no ensino por ndo terem capacidade de inovar e de ajudar.
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Para tentar compreender as informacOes obtidas pelos professores do AEBF,
também entrevistei dois Professores Universitarios, para averiguar 0 que pensavam
relativamente ao estado da ginastica atual nas escolas. Os Professores Universitarios vao ao
encontro do que a literatura indica, isto é, os alunos podem ter medos e mas experiéncias,
mas se a aprendizagem for continua do 5° ao 12° ano e ensinada em sequéncia, de forma
desafiante e autbnoma, existe sempre aprendizagem.

Através dos dados recolhidos, surgiram as propostas criadas para dar uma solucao
pratica para a resolucdo dos principais problemas do nivel de introdugcdo na ginastica. No
geral, o semindrio teve um impacto positivo, com boas criticas e a solucao apresentada foi
bem aceite. Uma estratégia usada para continuar o trabalho colaborativo, foi a realizagéo de
um segundo PTIl em que o critério para escolher as turmas passou pelos professores que
disseram ter dificuldades no ensino da ginastica e em aplicar o treino intervalado e percurso
nessas turmas para que vissem, em tempo real, a resposta dos alunos as mesmas.

Assim, este trabalho de investigacdo proporcionou que professores e estagiarios
aprendessem mais com esta partilha de informacdo. Além disso, permitiu-me melhorar a
minha lecionacdo, obtendo novas ideias para lecionar ginastica, mas principalmente, pude
constatar que todos os professores tém uma lacuna na sua lecionacdo seja nos JDC, na
natacdo ou na ginastica. Importa que os profissionais sejam capazes de procurar formas de
diminuir essas falhas, seja através do trabalho colaborativo com o GEF ou via externa. Importa

continuar o desenvolvimento profissional e melhorar as nossas praticas.
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Conclusao

As reflexdes e aprendizagens registadas ao longo deste relatério representam o
culminar de um processo de desenvolvimento profissional, académico e pessoal, alcancado
durante o estdgio pedagdgico na Escola Secundaria Braamcamp Freire. Este processo
continuo refletiu o compromisso de consolidar as competéncias pedagdgicas adquiridas ao
longo do Mestrado. O percurso foi marcado por desafios e evolu¢des em todas as areas. Tal
como enfatizam Martins, Gomes e Carreiro da Costa (2017), o desenvolvimento docente é um
processo em constante transformacéo, fomentado pela pratica e reflexdo.

Durante o estagio compreendi que ser professor exige uma reflexao constante sobre
a prépria prética profissional. Apenas por meio dessa andlise continua é possivel aprimorar
as intervencgdes pedagodgicas e garantir a eficacia do ensino. No inicio, um dos maiores
desafios foi planear eficazmente, de modo a obter resultados reais e significativos nas
aprendizagens dos alunos, sem desperdicio de tempo na componente pratica. O planeamento
e a execucdo das aulas exigiram uma analise critica constante para que as praticas fossem
ajustadas aos objetivos estabelecidos para os alunos.

As reunides semanais com o meu nucleo de estagio e com o orientador de escola
foram fundamentais para corrigir e desenvolver uma abordagem mais eficiente no ano letivo.
As discussodes continuas alinharam os métodos de avaliacédo e as a¢des pedagogicas com as
necessidades dos alunos, promovendo uma intervencao mais estruturada e eficiente. Estas
reflexdes permitiram n&o so6 melhorar a pratica docente, como também favoreceram o meu
crescimento pessoal e profissional, incentivando-me a procurar novas formas de superar 0s
desafios e a garantir intervencdes pedagogicas mais eficazes.

O estagio foi organizado em quatro areas principais, cada uma dividida em quatro
etapas essenciais. A primeira etapa consistiu na avaliacdo das capacidades dos alunos ou na
identificacdo de problemas especificos. Na lecionacao e no desporto escolar, a segunda etapa
focou-se na definicdo de prioridades para os alunos, enquanto, nas restantes areas, se
centrou na investigacao de conceitos relevantes para o projeto. A terceira etapa acompanhou
o progresso dos alunos, especialmente nas suas capacidades fisicas, enquanto nos projetos
especificos desenvolviam atividades relacionadas com os mesmos. A quarta etapa culminou
na apresentacao de um produto final, momento esse que me levou a refletir profundamente
sobre as escolhas pedagdgicas feitas ao longo do ano.

A lecionacéo foi a area que mais tempo ocupou, exigindo trabalho continuo, apoio e
uma estrutura adequada as atividades desenvolvidas. Este processo permitiu que os alunos
evoluissem, ultrapassassem os seus medos e se dedicassem a aprendizagem. Nos desportos
coletivos, os alunos de nivel introdutorio demonstraram uma evolugdo significativa,

especialmente os trés alunos mais criticos, uma vez que terminaram o ano a conseguir atingir
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os seus definidos. No entanto, no final da 3.2 etapa foi onde se comecou a verificar mais jogo
real e mais autonomia.

Os ganhos dos alunos nédo se limitaram ao dominio das matérias ou a melhoria das
suas aptidées fisicas. O verdadeiro crescimento veio da sua capacidade de superar
obstaculos juntos, aprender a respeitar as limitagfes dos outros e de celebrar cada conquista,
por mais pequena que fosse. Na ginastica acrobatica, verificou-se uma evolugéo notavel, com
todos os alunos a superarem as expectativas. Por exemplo, essa pratica tornou-se um veiculo
para a superacao pessoal, onde os medos foram ultrapassados e as competéncias fisicas
foram aprimoradas. A continuidade do ensino da gindastica, aliada ao trabalho criativo da
turma, foi fundamental para o sucesso nas avaliacdes. O empenho dos alunos, tanto em
contexto de aula como fora desse registo revelou uma dedicacéo e abertura a novos desafios,
promovendo a evolucdo coletiva. Ao longo do ano, os alunos tiveram que aceitar e partilhar
as suas dificuldades gimnicas com os colegas, melhorar as suas capacidades individuais e
coletivas, promovendo uma maior coesdo e compreensao mutua.

O projeto "Como dar um ‘mortal a frente’ na perspetiva da lecionacdo da ginastica"
revelou-se um desafio transformador tanto para os alunos quanto para mim, enquanto
professora estagiaria. Assim que terminei avaliagao inicial verifiquei que mais de metade da
turma ndo cumpre os critérios de nivel introducao de ginastica de solo. Assim, as estratégias
utilizadas incluiram a desconstrucéo da ideia de que ginastica ndo se pode realizar no espacgo
exterior. Foi crucial a criacéo de rotinas e progressoées, permitindo que cada aluno se sentisse
seguro, utilizando colchdes de ginastica ou de fitness e exercicios de preparacgéo fisica. Com
iSs0, concluiu-se o ano letivo com todos os alunos a saber realizar pelo menos um rolamento
a frente sem plano inclinado.

A experiéncia de Direcdo de Turma ao longo do estagio permitiu desenvolver um
trabalho fundamental na mediacdo entre alunos, encarregados de educacéo e professores.
As atividades realizadas, especialmente o projeto "Colocar-me na pele do outro", tiveram um
impacto positivo na promog¢do da empatia e na melhoria do ambiente escolar. Este projeto,
em conjunto com a intervencdo de profissionais da psicologia, proporcionou momentos de
reflexdo importantes para os alunos, contribuindo para o seu desenvolvimento emocional e
social. Apesar de alguns desafios observados ao longo do percurso, como a dificuldade de
alguns alunos em compreender a importancia da empatia, as dindmicas implementadas e a
comunicacgdo constante com os encarregados de educacdo demonstraram ser eficazes. A
realizacdo de atividades como a Saida de Campo e a elaboracéo de videos de sensibilizacdo
permitiram expandir o impacto do projeto para além da sala de aula, envolvendo toda a
comunidade escolar. Assim, a area de Direcao de Turma foi uma experiéncia enriguecedora,

gue consolidou a importancia da empatia e do trabalho cooperativo entre todos os
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intervenientes do processo educativo, promovendo um ambiente mais saudavel e inclusivo
para o desenvolvimento dos alunos.

Relativamente a Saida de Campo, ndo se tratou apenas uma atividade fora da sala
de aula; foi um momento de transformacado, onde os alunos puderam vivenciar na pratica
valores essenciais como a empatia, a cooperacédo e o respeito pelo ambiente. O contato direto
com a natureza ndo so refor¢ou a importancia da educacdo ambiental, como também permitiu
uma reflexdo mais profunda sobre o papel de cada um na preservacdo do nosso planeta. A
experiéncia de arborismo, em particular, desafiou os alunos a superarem medos e a confiarem
nos seus colegas, que 0s incentivaram para continuar o percurso, criando lacos de
solidariedade que marcaram esta atividade.

Este momento foi também um exemplo vivo de cooperagao entre estagiarios, onde o
trabalho em equipa foi fundamental para o sucesso da atividade. A colaboragcdo com outros
professores foi constante, o apoio mutuo, bem como o respeito pelas diferentes perspetivas
enriqueceram o processo, demonstrando que a educacgéo € uma constru¢do conjunta, feita
com a contribuicdo de todos. Assim, a Saida de Campo foi mais do que uma simples atividade;
foi uma experiéncia de ensino diferenciada que reforgcou os lagos entre alunos, professores e
estagiarios, ensinando que, com empatia e respeito pela natureza, podemos criar um futuro
melhor e mais sustentavel.

No Desporto Escolar, destacou-se a importancia da adaptacdo curricular para
garantir o sucesso de todos os alunos, independentemente do seu nivel de competéncia. O
projeto “Gira (Adaptar o jogo ao nivel dos alunos)” evidenciou como a personalizagéo das
atividades pode resultar numa experiéncia desportiva mais justa e motivadora. Marques
(2004) ja apontava o papel crucial da competicdo no desenvolvimento dos alunos, e a criagcdo
de competicBes ajustadas aos menos aptos promoveu ndo apenas o gosto pela modalidade,
mas também a cooperacao e partilha entre colegas.

A escolha de um desporto coletivo, como o voleibol, foi inicialmente uma das minhas
maiores dificuldades, mas acabou por ser uma das areas em que mais cresci. Através da
constante procura por novos métodos e o feedback direcionado, desenvolvi atividades que
beneficiaram alunos em diferentes niveis de aprendizagem. O trabalho colaborativo com a
colega da FMH, Mariana, foi crucial para a elaboracdo de planos de treino eficazes. A
implementacado do jogo reduzido foi uma abordagem interessante, garantindo a participacao
ativa e o progresso das capacidades dos alunos, independentemente do nivel de aptidao
fisica.

O trabalho desenvolvido no voleibol sublinhou a importancia de criar um ambiente
favoravel ao aperfeicoamento de novas competéncias. A competicdo, mesmo a nivel

introdutorio, desempenhou um papel essencial na promocéo de valores como a disciplina, o
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espirito de equipa e a capacidade de lidar com vitérias e derrotas. Esta abordagem foi
determinante para a inclusdo de todos os alunos nas atividades, reforcando o espirito de
equipa e a melhoria das suas competéncias desportivas, tanto para os mais avancados como
para aqueles em niveis iniciais.

No Seminario, o foco foi a identificacdo de problemas no ensino da ginastica a nivel
introdutério, nomeadamente as dificuldades que os alunos enfrentavam na realizacdo de
sequéncias de solo. A investigacdo realizada permitiu, através de entrevistas com professores
do agrupamento e universitarios, identificar os principais desafios enfrentados no ensino da
ginastica de solo. A aprendizagem da ginastica deve ser progressiva e continua, sendo
necessario adaptar as metodologias de ensino para garantir que os alunos superem as suas
dificuldades de forma gradual e sustentada. A proposta de criagdo de percursos gimnicos,
com base em exercicios de progressao e treinos intervalados, possibilitou a introducao de
novos elementos que facilitaram o progresso dos alunos, mesmo aqueles com mais entraves,
assegurando um ambiente propicio a aprendizagem e ao progresso das suas capacidades
motoras.

Um dos marcos deste estagio foi o Professor a Tempo Inteiro (PTI), pois este permite
ter a experiéncia de ter um horario completo de um professor, a dificuldade de ter mais do que
um ano escolar, no meu PTI foi desde do 5° ano ao 12° ano, e a necessidade de adaptar o
discurso consoante os alunos que tém diante de si. A capacidade de adaptacdo, que fui
desenvolvendo ao longo do PTI, permitiu-me melhorar significativamente as minhas
abordagens de ensino e o feedback dado aos alunos. O trabalho colaborativo com os colegas
professores e estagiarios foi crucial. A partilha de experiéncias e a reflexdo conjunta
enriqueceram o processo pedagogico e possibilitaram a criagdo de novas estratégias, que
beneficiaram ndo s6 os alunos, mas também o meu préprio desenvolvimento como
profissional. Os desafios encontrados, particularmente na gestao do tempo - principalmente
as aulas de 45 minutos e na necessidade de utilizar mais do que o portugués - e na instrucéo
eficaz, foram superados através de uma constante analise e ajustamento do meu método de
ensino.

O PTI teve dois momentos: o primeiro, identificar problemas no ensino da ginastica,
particularmente ao nivel introdutério, e no segundo momento, propor solucfes concretas para
melhorar a aprendizagem dos alunos nesta area. A formacado continua do professor, aliada a
capacidade de adaptacéo e inovagéo, foi um dos pontos fortes deste estagio, proporcionando
uma base sélida para a minha prética futura como docente.

Além disso, o estagio proporcionou uma valiosa experiéncia de trabalho colaborativo,
guer com os colegas do nucleo de estagio, com a realizacdo da Oficina do Movimento, na

ficha MAGIC, o trabalho conjunto com a colega da FMH no nucleo de voleibol na elaboracao
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de planos de treino, quer com os professores da escola. A partilha de ideias e a reflexado sobre
as praticas pedagoégicas em parceria com outros docentes foi fundamental para uma proposta
de solucdes praticas para os desafios encontrados. A formacdo regular e a troca de
experiéncias sdo cruciais para evitar a estagnacdo no processo de ensino.

O estagio marcou a passagem de estudante a professora, sendo fundamental para
o desenvolvimento do profissionalismo, ao unir conhecimento cientifico e pedagogico a
situagdes inéditas e desafiantes. Tal como ensinei ao longo do ano que “sé se aprende a jogar
desportos coletivos, jogando”, o estagio demonstrou que sé se aprende a ensinar: ensinando,
errando e superando. Cada experiéncia, cada dificuldade foi uma oportunidade de
crescimento. Assim, volto ao inicio deste relatério, ao epigrafo, evocando as palavras de
Fernando Pessoa: “Pedras no caminho? Guardo todas, um dia vou construir um castelo”. Sem
o0 ato de ensinar, ndo ha verdadeira aprendizagem; e sem 0s obstaculos que surgem, ndo ha
reflexdo nem evolucdo. Se o sonho é ser professora, cada pedra no caminho deve ser

valorizada, pois € com elas que edificamos a nossa identidade e competéncia docente.
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Apéndices
Apéndice | — Espacos Possiveis de Lecionacdo das Matérias

Aula C1- C2- SG - GG -
Teorica Campo exterior Campo exterior Sala de Ginésio
1 2 Ginastica Grande
Jogos Desportivos Coletivos
Andebol X X X
Basquetebol X X ) X
Voleibol X X Devido a: X
Espelhos, regras
que impede o
Futebol X X uso de bolas x
“duras”
Rugby X X X
Corfebol X X X
Ginastica
Solo . X X
Devido a:
Aparelhos Regra que impede o uso dos X X
Acrobatica materiais nos espacos exteriores X X
Atletismo
Salto em Altura Devido a: X X
Regra que impede o uso dos
colchdes nos espagos exteriores
Salto em Devido a: X X
Comprimento Condigdes da caixa de areia
Langamentos X X (peso
adaptado)
Barreiras X X ( X
Velocidade X X X
Estafetas X X X
Raquetas
Badminton Devido a: X X
Regra que impede o uso de material
no exterior; Vento
Ténis de Mesa X X X
Dancas
Socias X X X X X
Tradicionais X X X X X
Exploraciao da Natureza
Orientagdo (Oricones) X X X X
Escalada (espaldares)
Outros
FitEscola X X X X X
Condigao Fisica X X X X
Patinagem X X
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Apéndice Il — Fundamentos da Ginastica Acrobatica

Fazer 5 vezes cada figura

Dar uma volta a correr ao campo, apds terminar as figuras

Tocar pelo menos 3 vez para trocar para a FIGURA seguinte

Fazer o corredor todo

Nota: Fonte de imagens de Russell, K. (2010).
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Apéndice Il - Lista de Progressao de Ginastica de Solo
Ginastica de Solo
Elemento Progress3o pedagdgica
Cambalhota 3 frente, terminando a pés juntos,
dire3o du 2- Plano inclinado 3- A partir do plinto

Lo | R

1- Partindo da posigdo de vela

Cambalhota 3 retaguarda, eommpllslodosbupos
na fase final e saida com os pés juntos na diregio 1- Bolinha 2- Plano inclinado 3- Plano inclinado

do ponto de partida. _ Partindo de vela

C. 3 Jis30 dos bragos
na parte final e saida com as pemas afastadas e 1- Bolinha 2- Plano inclinado
em extens3o na diregio do ponto de partida. :

1- no plinto subir 1 pema depois a outra 2- Espadar suba até onde conseguir,
‘quando sentir equilibrado sesultlbem.fmrpnompeobe

Rnhmmmdnssegmhsm
1- apoiando as mios 2-executar a roda fazendo 3-fazer toda sobre linha
di’msnemr mtﬁegaodowmdepuida. no banco sueco um apoio em casa arco ou banco sueco

T nlAN ---

m:mmummﬁm 1- cambalhota sobre um elemento saltado. }p-aamﬁcddneswnsoomdn
e chamada a pés juntos, uilibrio & com (reuther)

osbmqosendevngﬂom

em relago 30 tronco, puxar para pino cair para colch3o

Nota: Fonte de imagens de Aradujo, C. (2013).
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Apéndice IV — Folhas de Registo de Avaliacao

Professor QTG Espago: Diaita:
120
Avallagio Gindstlca
Grupos | Homeas Gindstica | SequénclaiObservacio Ginastica Saltos/Observacio
Solo Aparelhos
B3- MI- | BGQ- W E- C
Bl- M- | BQ- V- E- C
Bl- M- | BQ- V- E- C
! Bl- M- | BQ- V- E- C
Bd- M- | B3- V- E- C
BG- IMT- Bl- V- E- C
BO- MI- Bl- V- E- C
BO- MIT- Bl- V- E- C
BO- MT- Bl- V- E- C
2 BO- MT- Bl- V- E- C
BG- IMT- Bl- V- E- C
Bl- M- | BQ- V- E- C
Hil- mal- | Ba- V- E- C
Hil- mal- | Ba- V- E- C
3 Hil- mal- | Ba- V- E- C
Hil- mal- | Ba- V- E- C
Bid- T- [ Ba- V- E- C
Hil- mal- | Ba- V- E- C-
Hil- mal- | Ba- V- E- C-
4 Hil- mal- | Ba- V- E- -
Bid- T- [ Ba- V- E- C-
Bid- T- [ Ba- V- E- C-
Laganda: CA — Cambaihola Afras | PH - Fno W — Wela/Extensdo
iCF — Cambelhota Frante
1-Fal | — Inkrodugio A - Ao RO — Foda E - Engrupadn.
0 — MAD FAZ | E — Elamentar F — Fonta FZ -  Pmo| C-Carpa
Cambalhota
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Professor: Turma: Espago: Data:
12¢

Avaliagao futeboll andebol

Grupos | Nomes | E A Observagbes
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Professor: Turma: Espago: Data:
12¢
Avaliagao Voleibol'basquetebol
Grupos | Momes | E A Observagies
1
2z
3
4
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Apéndice V - Ficha Individual do Alunos dos Critérios de Avaliacao

ALUNO

Atividades Fisicas

Aptidio Fisica

Sim

Sim (52)

ESCOLA SECUNDARIA BRAAMCAMP FREIRE

P
s £
g 3

— | Salto Altura

m

sim (289) Sim (10)

sim (196)

sim (45)

sim (6,18) | N3o (24/20,5)

Observagbes

Parabéns, no entanto podes superar
algumas dificuldades demonstradas
para atingir o resultado que desejas.

Parabéns! Estés

S Sis
im/Sim vrios testes com

Conhecimentos

REVELA

Namero de Testes com Perfil Atlético

a

dentro da ZS e com
Perfil Atiético (PA).

Legenda: (NA) Nio Avaliado - (1) (E) -(A) - (5 - Sim) Estd dentro Zi Sauddvel - (N - Nio) Estd Fora Zona Sauddve|
Conduz a
Recebe a bola, | Remata, se Passa aum lbola~ na I_Jesma_rca-se Aclara o espaco
Futebol - controlando-a | tem a baliza ] direcdo da criando linhas de p Marca o
Nivel e enquadra-se ao seu companheiro baliza, para | passe procurando Qe penetragao do adversario
= ’ desmarcado ’ . jogador com bola
Introdugédo | ofensivamente alcance rematar ou o espago livre
passar
X X X X X I x|
Passa a um Desmarca-se, com
companheiro Conduz a fintas/mudancgas de Aclara o espago Marca o
Simula e/ou bola em L de penetracdo do | adversario
Futebol - Recebe a bola finta para se desmarcado, progressao/ dlregao: jogador com bola para
. e enquadra-se : combinando o = oferecendo linhas s
Nivel ofensivamente libertar da asse 3 sua penetracdo de passe e dos colegas dificultar a
Elementar marcagao passe a’ para rematar - P ! desmarcados acao
propria garantindo largura - :
= ou passar . para a baliza ofensiva
desmarcacao e profundidade
X x|
. Receg;? 0 com as Posiciona-se
Voleibol - duas "toque de Enquadra com a . .
! Passe " P Servigo por baixo | atempadamente para
Nivel dedos" ou em trajetdria da bola receber a bola
Introdugao manchete
X X Nem sempre faz X Nem sempre faz
] . Posicionamento Des_lo_ca—se e Remata ao passe do Des_lo_ca—se e
Servigo por | Recebe o servico em coreto para posiciona-se companheiro, posiciona-se
Voleibol - baixo ou manchete ou com as assar refeber a corretamente respeitando a para defesa
Nivel por cima duas méos pbola oyu rematar para defesa estrutura ritmica da baixa
Elementar baixa do remate chamada
X -S6 baixo X
R a "
ececao Drible
da bola Passe com | Desmarca-
Langcament para
com as .| seguranga a se
- ona progredir . -
duas méos um oportunamen Assume atitude Participa no ressalto
Basquetebol passada ou | no campo hei . fensi |
- Nivel e parado a ou companheir | te, criando | defensiva coloca-se | tentando recuperar a
Introducio enquadra- curta ultrapassa o) linhas de entre este e o cesto posse da bola
¢ se distancia ' para desmarcado passe
ofensivame p + ofensiva ofensivas
passar
nte
X X X X X X X
Desmarca- Progride em
Oferece - ) N
se em Passada e linha de drible, pelo | Liberta-se do | Aclara, Participagao
Basquetebol | movimentos . corredor defensor em corte . ~ | noressalto =
. cortaparao | primeiro - Reposigéo ; Marcagéo
- Nivel para o cesto passe central, para | para finalizar | parao (defensiva e
Elementar cesto e ofensivas finalizar ou ou passar cesto ofensiva)
para a bola assar
X X X X X Def. s6 as vezes X
Recebe a opta por passe, com Assume atitude
Desmarca- pta por p ’
se bola, armagao do brago, a defensiva, Inicia o
Andebol - oferecendo controlando-a | Boa pega | um jogador em posi¢do Finaliza em procurando contra-
Nivel linhas de | & enquadra-se | de bola mais ofensiva ou por remate em salto | enquadra-se com a ataque
Introdugao asse ofensivament drible em progressédo bola, procurando
p e com o alvo para finalizar impedir o golo
X Nao Nem sempre faz X
Exploragéo horizontal | Circulagéo de bola com
Desmarcar . _ h
h . (lado) e vertical compensagao ofensiva
rapidamente apos .
Andebol - osse de bola Contra-atague (remates em (ataque tenta vencer a Marcagéo vigilante e
Nivel p . ’ q suspensao) do defesa | defesa — circular a bola, controle
| t oferecendo linhas de (ultrapassar o circulando uns com os
QEOETELS passe ofensivas passa
adversario direto) outros)
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Rolamento a R Rolamento
Rolamento frente no plano Rolamento a a Passagem
Ginastico a ffente inclinado com retaguarda com retaguarda por pino no Roda na Posicdes de Subida
solo - terminando as pernas as pernas em saida plinto cabega do flexibilidade ara pino
Nivel com os pés p afastadas em - seguido de plinto -| parap
Introduga juntos afastadas em extensao com OS PES | - ambalhota
ntrodugao ) extenséo juntos
X X X Com ajuda X X
Rolamento a Posigcoes de
Rolamento retaguarda flexibilidade
Glnalstlco a;;engincssm Rolamento a tngill?Sr?g %fnT Pino Aviao acer?tiada Rondada caatrrgt;alf;c;;a
soflo = P frente saltada q cambalhota ] > P
Nivel unidas ou as pernas amplitude pino
Elementar | afastadas unidas e (ponte,
estendidas espargatas
Sé unidas
Ginasticos Mini Boque
apar:?‘llt;:)s | Salto em extenséo | Salto ao eixo Salto entre-maos
Introducgao X X Alguns erros
s Plinto Mini-trampolim
Ginasticos Carpa
aparelhos - | Salto ao eixo (plinto | Salto ao eixo Salto entre-maos Salto em Salto Pirueta vertical ema%as
Nivel transversal) (longitudinal) (transversal) extensao | engrupado gfasta das
Elementar S - -
Nao foi avaliado devido aos erros apresentados no boque X X Alguns erros Alguns erros

Acrobatica — S¢ fizeram figuras nesta AV.. Na préxima AV. tém que executar as figuras de trios e pares mais 0s seguintes pontos

- Compreende e desempenha corretamente as fungdes, quer como base quer como volante na sincronizagao dos diversos
elementos acrobaticos e coreograficos;

- Conhece e efetua com corregao técnica as pegas, os montes e desmontes do tipo simples ligados aos elementos a executar.
- Combina numa coreografia (com musica e sem exceder dois minutos), a par, utilizando diversas diregoes e sentidos, afundos,
piruetas, rolamentos, passo-troca-passo, tesouras (saltos), posigoes de equilibrio e outras gimnicos, com os seguintes
elementos técnicos

Danca — S¢ fizeram a danca MERENGUE (nivel Introducdo). Na proxima Avaliacdo.
- Danga Social - Rumba quadrada (nivel Introdugdo e Elementar)
- Danca Tradicional - Regadinho ou Erva Cidreira (nivel Introduc&o); Malhdo Minhoto ou Vai de Roda Siga a Roda (Nivel Elementar

X ) Servigo
i -| Posigdo | Deslocamento | Tipos de i ! )
Badn}mton 4 p clear lob Badn}mton Amorti curto e Drive
Nivel base para o volante pega - Nivel comprido
Introdugao Elementar
¢ X X X X Alguns erros X X X
Recebe o o
Recebe o testemunho Entrega-o inal
Estaf em movimento na zona Entrega-o com seguranga Estaf testemunho, em sonorog coﬁaspeosufan a
stafetas - o e sem acentuada stafetas - | 5 imento, na zona ’ gurang
Nivel de transmissdo, com = Nivel P e sem acentuada
Introduca controlo visual desaceleragéo El t: de transmlssgo, sem desaceleragédo
ntrodugao EOAEEL controlo visual
X X X X
Corrida de balango em .
. . Fica de costas para a )
Técnica de tesoura com J; fasquia e argueia o Caino
ISaIto ;’,“ || @ pernas em extenséo e | Salto em altura - Nivel | Elevagdodacoxada | g o morgento da | colchao de
a turad- Vel rececdo em equilibrio. Elementar perna livre (com rotagéo ptrans osicEO: costas
introdugao da bacia); posicao,;
X X
com extensao Roda e empurrar o
flexdo da avanga a engenho
Peso da perna e ]
anoiado pernado | Empurra braco do De bacia do para a
Langamento Lanca me’?acar 0S lado do 0Peso | 15 ar?wento e | Langcamento costas lado do frente e
¢ de lado p peso e para a ¢ ¢ (duplo peso com | paracima,
do peso - e nos S & avango da do peso - : =
8 e sem inclinagdo | frente e L ’ apoio) e | extensdo mantendo
Nivel dedos, bacia; cotovelo Nivel
Introducio balanco. iunto a0 do tronco para afastado em Elementar sem total (das o cotovelo
¢ J 65C0CO sobre essa | cima relacio a0 balango | pernas e do | afastado
p ¢ perna trgnco brago do | em relagdo
lancamento) | ao tronco
X X X X X X X X
I . “Ataca” a barreira, apoiando o tergo anterior do pé longe
Realiza uma corrida, transpondo o P = ¢ pe jong
. . ) . desta, facilitando a elevagao do joelho e a extensao da
Barreiras - | pequenos obstaculos, combinando com | Barreiras - ; PR
. . = p; perna de ataque. Passa as barreiras com trajetéria
Nivel fluidez e coordenacgéo global, a Nivel e ~
Introdugdo | corrida, a impulsédo, o voo e a recegdo. | Elementar rasante, mantendo o equilibrio nas recegdes ao solo e
¢ ’ P ’ Gao. sem desaceleragao nitida.
X — Mas falta muita fluidez
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Apéndice VI — Caracterizacdo dos Alunos na Aptidao Fisica 1.2 Etapa

Flexibilidade
de ombros

Sentae
alcanca

iMC | Vaivem E

Alunos
Velocidade
de40m
Forca
Superior
Impulséo
horizontal
Impulséo
Vertical

D
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(0]

Nnnunnninnunnninnn|n

Nota: Vermelho: representa que o aluno esta Fora da Zona Saudavel da Atividade Fisica; Branco:
representa que o aluno esta Zona Saudavel da Atividade Fisica; Verde: representa que o aluno esta no

Perfil Atlético; N*: representa que o aluno tem = 3 testes Fora da Zona Saudavel da Atividade Fisica;
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Apéndice VIl - Caracterizagéo dos Alunos na Atividades Fisicas — 1.2 Etapa

JDC Gindstica Atletismo

Alunos
Orientacao

Andebol
Basquetebol
Futebol
Voleibol
Acrobética
Solo
Minitrampolim
Boque

Danga
Badminton
Estafetas
Barreiras
Salto em Altura
Lancamento do
peso

Nota: Cor laranja: representa que o aluno esta no nivel de introduc&o; Cor azul: representa que o aluno
esta no nivel elementar; Cor branca: representa que o aluno néo realizou avaliagcdo por ter faltado a
aula;
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Apéndice VIII — Opgdes de Matérias das Atividades Fisicas — 2.2 Etapa

JDC Danca Opcdes
m © S e T c o
z £ $ © ® £ = § B £ £ F
£ §g ¢ 8% = ¢ § 35 2 3
o5 [l oM @)

3 X X X X X X 6
4 X X X X X X 6
5 X X X X X X 6
6 X X X X X X 6
7 X X X X X X 6
8 X X X X X X 6
9 X X X X X X 6
10 X X X X X X 6
11 X X X X X X 6
12 X X X X X X 6
13 X X X X X X 6
14 X X X X X X 6
15 X X X X X X 6
16 X X X X X X 6
17 X X X X X X 6
18 X X X X X X 6
19 X X X X X X 6
20 X X X X X X 6
21 X X X X X X 6
22 X X X X X 6
Total 5 17 1 17 17 3 14 6 20 16 4 6
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Apéndice IX — Ginastica Acrobéatica Nivel I/E e Pegas

Nivel introdug3o - Pares

O base em posigio de deitado dorsal com os membros
| superiores em elevagio. segura o volante pela parte
anterior das suas pemnas que, em prancha facial, apoia
| as m3os na parte anterior das pemas do base, mantendo
o corpo em extens3o.

O base com um joelho no chio e outra perna fletida (planta
do pé bem apoiada no solo e com os apoios colocados em
tridngulo), suporta o volante que, de costas, sobe para a
sua coxa e se equilibra num dos pés.

Utilizam a pega simples (de apoio), mantendo-se com o fronco
direito e evitando afastamentos laterais dos bragos.
Desmonte deve ser controlado e com os bragos em
elevagdo superior.

, Com o base de joelhos sentado sobre os pés, o volante
— —— faz um monte lateral com o primeiro apoio na face interna
do tergo superior da coxa do base (brago contrario &
entrada. estendido na vertical) e realiza um equilibrio de pé
nos ombros do base, que o segura pelas pemas, ao nivel
do terco superior dos gémeos.

Nivel Elementar - Pares

Com o base em posigio de deitado
dorsal com as pemas em extensSo e
perpendiculares  ao  solo, o wvolante
executa prancha facial {com pega frontal),
iad hai is do I
Mantém a posigdo, enguanto o base
CONSEMva a5 pemas perpendiculares ao
salo.

0 base de pé com joelhos fletidos (ligeiro d ilibric & arda Y '
suporta o volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas com % - i =~ Ay
o5 segmentos do corpo alinhados. O volante equilibra-se de frente 2 ~ E -
ou de costas para o base, que o ura pela de ou 5 v | |
COMAS. = 4 et I
Desmonte simples com bragos em elevagio superior ’&'f L5 A
- i
3 e +  Com o base em pé, o volante resiiza a partir do monte |steral simples,
= F | ./ \ equilibric de pé& nos seus ombros (“coluna’). mantendo o alinhamento
. I \f f 1 do par. O base coloca-se com um pé ligeiramente 3 frente do outro e &
a 4 oy iy 1" largura dos ombros urando o volante S0 _superior dos
A A~ gémeos
1 1 O desmonte & realizado em salto, apds pega das maos, para a frente do
\ | base.
P P <l .

Nota: Fonte de imagens de Valente-Dos-Santos, Faria & Pinho (2021).
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Apéndice X - Oficina do Movimento

\ ’ \ ’,
8 9 )
| Saltaracorda | | Abdominais—30” | Burpees — 30"

Nivel 3
1"min

/,

I Triceps — 30 seg | C | Agachamento — 30" seg | |

‘ Nivel 1 Ntvel 2
Com salto vertical
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Apéndice XI - Calendarizagao das Etapas

Calendarizacéo da 2.2 Etapa (Prioridades) de Lecionacéo
Més Novembro Dezembro Janeiro
Semana 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
dias 7-10 14 — (17) 21 28 5 12 -15 19 4-5 9-12 16
Espaco C1 SG Cc2 GG C1 SG Cc2 GG C1 SG
Avaliacdes Reunides Rumba
Intercalares Quadrada
ub 12UD 22UD 3.a2UD

Calendarizacédo da 3.2 Etapa (Progresso) de Lecionagao

Més Janeiro Fevereiro Marco
Semana 1 2 3 4 5 6 7 8 9
. 27 -
dias 30-2 6-9 (13) - 16 20-23 1 5-8 12 -15 19-22 (26)
Espaco SG C2 GG C1 SG C2 GG C1
(f;/r?w;\;?ir\?a) Forca
Avaliactes Carnaval Velocidade Medle} . o
¢ Acrobatica | SYPEMOT | ntercalares
(formativa) | (FOrmativa)
uD 12UD 22UD 3.2UD
Calendarizacéo da 4.2 Etapa (Produto) de Lecionagdo
Més Abril Maio
Semana 10 11 12 13 14 15 16 17
Dias 9-12 16 - 19 23-26 30-3 10 14 - 17 21-24 28 -31
Espaco Cc2 GG C1 SG Cc2 GG C1 Cc2
Flexibilidade IMC; _
ombros; = Forca Média
Vaivém Impulsdo e superior | Orienta¢éo
Avaliagdes Trabglho slenta e Horizonta A e (saida g_e
escrito alcanca e vertical presentacéo | campo dia
do trabalho 22)
Ati escrito
Acrobgﬂca Basquetebol | Badminton
Voleibol
uD 12UD 22UD
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Apéndice XII - Horéario PTI

Hora

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta- feira

8h15
9h00

6°H - EBP

9h00
9h45

10h05
10h50

8°8

12°1

6°H - EBP

10h50
11h35

8°8

11h45
12h30

12h30
13h15

5° - EBP

13h20
14h20

12°1

DE — VOLEI

DT

6°H - EBP

5°l - EBP

5° - EBP

DE - VOLEI

14h30
15h15

15h15
16h00
16h10
16h55
16h55
17h40

9°11

9°11

8°8

9°11

EBP — Escola Basica da Pontinha
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Apéndice XlII - Grupos Homogéneos JDC- 3° Etapa

Universidade luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Grupo + apto | Grupo +/- apto
3 11
4 12
5 13
6 14
7 15
8 16
9 18
10 17
19 22
21
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Apéndice XIV — Basquetebol — Grupos Heterogéneos — 3° Etapa

Grupo Alunos Situacéo Condicionantes Objetivos Metas
Desmarcacéo e
13; 15; 10 3x3 + Nao ha drible até assumir atitude Pelo menos 7
. ao meio campo; defensiva finalizacdes em
1 joker em =
. . N&o pode Cooperar com 0s 10 ataques em
21 (joker) meio o
finalizar; Defesa colegas langcamento na
campo S
568/ condicionada Passa e corta para o passada.
T cesto e cooperacao
o ) Desmarcacéo e
15,17,19 N&ao ha drible até assumir atitude Pelo menos 7
3x3 + ao meio campo; defensiva L
. ~ finalizacdes em
joker em N&o pode
2 3 . o Cooperar com 0s 10 ataques em
. meio finalizar;
(joker) colegas lancamento na
campo Defesa assada
7 11- condicionada Passa e corta para o pass
T cesto e cooperacao
s o . Desmarcacédo e
14; 22; Nao hq drible at_e assumir atitude Pelo menos 7
3x3 + ao meio campo; . N
. ~ S defensiva finalizacdes em
; joker em | N&o pode finalizar
3 20; 9 . Cooperar com 0s 10 ataques em
. meio nem defender
(joker) colegas lancamento na
campo Defesa P rt r assada
18; 4; 12 condicionada assa € corta para o P
cesto e cooperacao
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Apéndice XV - Voleibol — Grupos Heterogéneos — 3° Etapa

Grupo Alunos Situacéo Condicionantes Objetivos Metas
(13+10+21) Realizar 20
1 + transicoes de
(6+5+16) 343 Desloca-se bola por cima da
(15+7+19) | O aluno que _ para o ponto rede; apos
2 " sobra realiza Servigco em queda da atingir aumenta
(17+9+11) | servico por passe e uso de bola; da para 25; os
baixgo opu machete continuidade | alunos que estédo
cima para limitado ao jogo em fora da rede,
(14+18+9) marcg %0 toque de realizar servico
3 + & dedos por baixou ou
(4+22+12) cima para
marcacao
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Apéndice XVI - Ficha de Avaliagcdo de Ginastica Acrobética

Ficha de Avaliagdo de Ginastica Acrobatica
| Nomes dos elementos | \

Identifique a ordem e quais 0s elementos técnicos do esquema
Pares — il
Nivel
introdugéo u ¢/ : '> ( A E ih i/i
Pares —
Nivel
Elementar s e >
S
Trios — P T,
Nivel w’ﬁ i,! !
introdug&o ﬂ
Trios — Qutras figuras (desenhe)
Nivel 4
Elementar
c—amw >
| L7 |
Individual — ginastica de solo
N N Cambalhota a | Cambalhota | Cambalhota
Cambalhota a Cambal,h otaa frente Mi a atras Mi a frente Aviao/ponte
frente atras
afastados afastados saltada
Pino Pino cambalhota Roda Rondada
[ Juiz |
Critérios Parametros
Excelente O grupo realizou todos os elementos da avaliagdo corretamente, com fluidez,
sincronizados e em equilibrio;
Muito bom Realizou 3 dos elementos da avaliacdo corretamente
Bom Realizou 2 dos elementos da avaliagao corretamente
Suficiente Realizou 1 dos elementos da avaliagao corretamente
Fraco Nao realizou nenhum dos elementos da avaliagdo corretamente
Elementos Excelente (2) Muito bom (1,5) | Bom (1) Suficiente (0,5) | Fraco (0)
Figura 1
Figura 2
Figura 3
Figura 4
Figura 5
Figura 6
Individual 1
Individual 2
Individual 2
Musica
Coreografia

Professora Ana Sofia Lopes

Nota: Fonte de imagens de Valente-Dos-Santos, Faria & Pinho (2021).
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Apéndice XVII - Convite Inter-Turmas de Jogos Paralimpicos
o~

{
PREZADO PROFESSOR, ="

JOSE ROSARIO, MARIA SOUSA, ,
NUNO CARDOSO
“O MELHORTORNEIO PARALIMPICO DA PONTINHA”

BRAAMCAMPARALIMP QD

@ wmaro | 3] |11:45-1315

Esta oficialmente convidado a participar na 1¢ edicdo do
BRAAMCAMPARALIMPICO

Escola Secundaria Braamcamp Freire

No pusta de W sdo- todoy
CAMPEOQOES'!

Vem mostrar o teu talento e celebrar a
diversidade nos desportos paralimpicos
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Apéndice XVIII — Folheto Saida de campo

Sobre a Saida
de Campo

Com base no programa
da disciplina de
Educacdo Fisica, a saida
de campo tem como
objetivo
promover atividades
priticas de Arborismo,
Orientacdo e Paintball,
proporcionando aos
alunos contacto com
atividades que nio
podem ser realizadas na
escola, assim como o
contacto com a
Natureza. Além disso, é
possivel promover
interdisciplinadade com
disciplinas Portugués,
Biologia e Historia.

Universidade luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Arborismo, com pontes entre
drvores e plataformas suspensas a
7 metros de altura, promovendo a

Paintball, onde a visio estratégica
e o trabalho de equipa marcam
pontos na luta pelo sucesso das

o

TAPADA MILITAR % T
DE MAFRA 7

PROFESSORES

Ana Sofia Lopes
Luana Rodrigucs
Nuno Carpclho

SAIDA DE CAMPO
Explorar a vida ativa

ESCOLA
BRAAMCAMP FREIRE

MAFRA
8H15 - 17H30

Realizar um percurso de
Orientacdo em grupo, na Escola
de Armas de Mafra, seguindo
um mapa simples, encontrado as
balizas de orientacio e
preenchendo corretamente o
cartio de controlo e cumprindo
0 percurso o mais ripido

Realizar um percurso de

concentracdo, equilibrio e
coragem, assim como o aumento possivel.
da autoestima e do autocontrolo. P.5- Em 1072 realizou-sc agui o 1°
encontro de Orientaciio em Portugal

Realizar uma atividade de Hordrio: 15h - 16h45

missoes que lhe sdo propostas.

Horario: 10h - 13h
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Apéndice XIX - Planeamento Geral do Desporto Escolar

Més  [Setembrq Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
semana [1] 2 [3]a]s[6]7]8]o]10]11[12]13]aa]15]a6]azr[a] 2 [3]4a]s[6] 7 [8]o [10]12]12]13]14]15] 16 [17]18]10
Etapa cia;i:sr 1° (Prognéstico) 2° (Prioridades) 3° (Progresso) 4° (Produto)
: ©ost
E w ] = g3 35
8 2| . e g 8, Sa o
z s 8 4 @ S gt Lg °
= oS b5 z [y Ls 02 T
4 ) © 3 @ G gt g
3 & 3 8 3 8 2
3 5 - ©og
“ B x g
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Apéndice XX - Sintese das Entrevistas - Respostas aos Professores AEBF

Professores Quais os beneficios

AEBF para ser lecionadas?
Coordenacgio motora; a
motricidade;

P2 flexibilidade
Coordenacio; forca,

P3 agilidade
agilidade, a

P4 coordenacio
flexibilidade; Forga;
interagdo social;

P5 cooperagdo
Mobilidade,
flexibilidade, equilibrio,

P6 da concentracio,

P7 Fisicos, emocionais

as condicionantes
fisicas, superagdo da

P8 frustragdo
Saltar, pular, os estilos
basicos que a gente

P9 tem.

forga, flexibilidade, a

P10 coordenacgdo
conhecer o corpo,

P11 coordenacdes
transporta para as

P12 outras matérias

P13 ndo sabe

P14 ndo sabe
Mobilidade,
flexibilidade, equilibrio,

P15 da concentragdo,
Equilibrio, a
coordenacso, a
agilidade, a

P16 flexibilidade

Sente dificuldades a ensinar
ginastica? Quais?

sim, saltos de boque

sim,os miudos que estdo
completamente desmotivados e
em panico; medos irracionais nos
miuados

sim, Progressdes, a nivel das
ajuda

sim, Ajudas em criangas sem
experiéncia motora. Deve-se
principalmente pelo mau
planeamento da escola, faz com
que as criangas cheguem ao 82
sem experiéncia motora
nenhuma.

ndo
sim, ter ideias de como ensinar
ginastica sem que os alunos
percebam, eles ndo gostam.

nio
sim, ajudas e ideias para ndo
fazer sempre o mesmo

nao

sim, Progress&es a nivel das
ajuda

O que acha de os alunos
chegarem ao 122 ano
sem saber fazer um
rolamento a frente?

péssimo

mau

Grave

Grave

péssimo

mau

Grave

mau

mau

muito mal

mau

muito mal
mau

mau

muito mal

O que achas que leva isso acontecer?
perdem capacidades; nés comegarmos a pér certas
coisas de lado; trabalham muito mais tempo os
desportos coletivos do que a ginastica

medo social e irracional; Eles chegam ao quinto ano
e j& tém panico de fazer uma cambalhota

Falta de trabalho da parte do aluno, porque temos
as condigBes necessarias para que ele aprenda e
sso-lhes dadas as aprendizagens essenciais

& falta de trabalho da base, um miudo que n&o tem
experiéncia, ndo tem alfabetizagido motora
nenhuma

acho que nés profissionais temos que trabalhar
todos para o mesmo e ndo estamos a trabalhar
sequer todos para o mesmo; Eu acho que se
houvesse essa preocupagiio em toda a gente, eu
acho que os alunos teriam mais sucesso

Desde o quinto ano, ha um mau planeamento, falta
de recursos materiais e, basicamente, basta um
mau planeamento, falta de recursos e é uma
bomba para chegar ao 122 ano e ndo quererem
saber de nada. E é dificil levar um corpo gigante a
ultrapassar os medos.

o problema nao esta no 122, estd aqui na base,
acho que é a base que comecga no 12 ciclo, que tem
uma lacuna muito grande, que chega aqui e que
nés temos uma lacuna também que também &
grande e que depois j& ndo da para tirar o né.

O grupo de educacao fisica ter mais dificuldade em
operacionalizar a prépria gindstica

O principal problema da abordagem da ginastica na
escola ¢ a formacao inicial das pessoas. As pessoas
ndo tém formacao suficiente de ginastica;tem a ver
com o periodo fértil da aprendizagem da
cambalhota a frente; quando & crianca ndo tem
tanta nogdo do risco; té aos 12, 13 anos
conseguimos pdr os miudos a fazer qualquer coisa
na ginastica.

A falta de formacao dos professores de ensino
basico; ndo coadjuvacio no 12 ciclo

Se n3o houver continuidade
falo contra mim, mas mal dou, mesmo na sala na
sala de ginastica

Foco de empenho dos colegas

Medo dos miudos e o facto ser uma matéria
lecionada s6 um espaco

Darmos importancia aos JDC

Quais os principais problemas técnicos que
identifica do nivel introdugdo de ginastica?

medo

medo

mas experiéncias

ndo saber a base, ou seja, saltar, rebolar,
trepar e brincar com o préprio corpo

coordenagdo motora para conseguir fazer os
elementos.

obsidade

coordenacdo motora para conseguir fazer os
elementos.

a chamada no aparelho

Formacdo na base (existem certos requisitos
que, se ndo forem trabalhados nos periodos
certos de desenvolvimento dos mitdos)

Cambalhota & frente colocar a cabega em vez
de enrolem, tipo pino.

Cambalhota atras, em vez de enrolem caiem
para tras de costas a roda nso sabem mandar
as pernas para cima.

Nos aparelhos é o medo nos aparelhos, ndo
sabem fazer a chamada

forca para aguentar o seu préprio corpo

ndo saber enrolar, saltar, brincar

medos; N&o saber enrolar para as
cambalhotas; ndo terem forga;

Sabe o que

&0
Quais as Propostas para resolver os da
problemas?

material ladico N3o
ndo sei ndo
a postura e eles ndo perceberem a

funcionalidade dos membros; ndo conseguem

fazer um transfer mesmo mostrando imagens,

ele muitas vezes ndo consegue fazer o transfer
daquilo que lhes é pedido para o corpo. N3o
haver EF no 12 ciclo, abordar mais vezes e mais
tempo a gindstica e ensinar de forma ludica nio
n&o sei Nzo
ndo sei ndo
coadjuvancia no 12 ciclo, aqui causa da chuva
quando vamos para a sala de ginastica temos

que planear bem ginastica e desportos

coletivos. ndo
circuitos ndo
que propunha era trabalhar muito a base do

ladico e n3o a base de exercicios sim
coadjuvancia no 12 ciclo, Nio
ensinar forma ludica ndo
ndo sei ndo
trabalhar mais tempo ginastica ndo
ajudar mais os alunos ndo
ndo sei N3o

Universidade luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
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Apéndice XXI - Proposta de treino intervalado - Estacdes e Exercicios

Banco sueco (progressdo
para pino) trabalho forga
MS

Cadeirinha
(exercicio
isométrico

Carrinho de méo

Saltar para a
Cabeca do plinto
realizar recegdo e

deitar colchdes
enrolando
levando os

joelhos a testa

Universidade luséfona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

XXIV



Ana Sofia Barbosa Lopes. Relatério de Estagio Pedagégico em Educacao Fisica realizado na Escola Secundaria Braamcamp Freire

Carrinho de méo Prog. de rolamento atras Cadeirinha (agachamento isométrico) Prog. para apoio facial invertido

Posicédo de prancha, Saltar a corda Pliometria Saltar para cabeca do plinto Arrastar colchao

colega salta por cima deitar colchbes posicao bolinha
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Apéndice XXII - Proposta de Percursos

Percurso 1 Percurso 2

Cabeca plinto
(progressdo pino e

Saltos no plinto

(coelho; eixo)

rolamento a frente)

o
=
[T
8
w
©

Progressdo para Roda —
Banco sueco

Andar na trave

Progressdo Pino no
espaldar

&
e
=
@
-
&
2
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Apéndice XXIlI - Caracterizacdo dos Alunos na Atividades Fisicas — 4.2 Etapa

o [ @]
@ 3 © S -g ccs =) S,
c 5] =2 0 S 8‘ = 8
S S @ \@© 8 G = c
< ? S 55 a 3 2
s O < 0 o
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Nota: Cor laranja: representa que o aluno esté no nivel introducdo; Cor azul: representa
gue o aluno esta no nivel elementar; Cor branca: representa que o aluno nao realizou

avaliagao por ter faltado a aula;
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Apéndice XXIV - Analise das Aprendizagens Essenciais das disciplinas de
Portugués, Histéria e Educacéo Fisica

Descritores do

Disciplina | Dominio Estratégias :
perfil de alunos
-Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
- Utilizar de conhecimento para participar de forma Respeitador da
) adequada e resolver problemas em contextos diferenca
~ Area das diferenciados. Participativo/
Educacéo - ; a
Fisica Atlvu§iades -Cooperar com os companheiros na procura do éxito colaborador/
Fisicas pessoal e do grupo; Cooperante/
- Cooperar promovendo um clima relacional Responsavel/
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e prazer Auténomo
proporcionado pelas atividades
L . Conhecedor/
N . Estabelecer ligacdes entre o tema desenvolvido no
Portugués Leitura . - sabedor/ culto/
texto e a realidade vivida pelo aluno informado
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Anexo
Anexo | - Populacdo Escolar AEBF

POPULACAO
ESCOLAR

2920 Alunos
295 Pessoal Docente

131 Pessoal Nao Docente

ALUNOS ESTRANGEIROS

708 Alunos Estrangeiros

37 Nacionalidades
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2° CICLO DO EB PIEF SECUNDARIO CCH
B 10° Ano - 142 Alunos
ED. PRE ESCOLAR 5% Ano - 199Alunos 2°C -4 Alunos 1° Ano - 127 Alunos
14 Crupos 6° Ano - 216 Alunos 3% C - 26 Alunos 12° Ano - 124Alunos
299 P%unos 415 Alunos 30 Alunos 393Alunos

1°CICLODO EB

19 Ano - 206 Alunos
2° Ano - 243 Alunos
3° Ano - 218 Alunos
4° Ano - 240 Aluncs

3° CICLO DO EB SECUNDARIO CP
10° Ano - B3Alunos
1% Ano - 70 Alunos
12° Ano - 64 Alunos

7° Ano - 231 Alunos
8° Ano - 208Alunos
9° Ano - 231 Alunos

197Alunos

- 670 Alunos
907
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Anexo Il — Roulement da Escola Secundéaria Braamcamp Freire

s AEBIF? C irculagdo Espacos - Educacdo Fisica 2023-24
SEMANA N¢ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15[ 9 13|17 ce | c1 | s6 | c2 | 66 | c1 | sc| c2 | 66 | c1 | se | c2 | 66 | ¢ |se | c2 | 66 | c1 | se | c2
2 6|10 |14|18| c1t | s6 | c2 |ee | c | se | c2| 66 | c1 |se| c2 | 66 | ¢t | s6 | c2 | 6 | c¢1 | se | c2 | ce
37|11 15| 19| se6 | c2 | 6e | c1 | s6 | c2 |ee | c1 | s6 | c2 | ee | c1 | s6 | c2 |ee | c1 | s | c2 | e | c1
48| 12| 16| 20| c2 | ec | c1 | se | c2 | ee | c1 | s6 | c2 |ee | c1 | s6 | c2 | 66 | c1 | s6 | c2 | e | c1 | se
2TAP
08:15 — 09.00 0 M . £ " °
84 979 g 83 122 3'TAE 11%
2TAP
09:00 — 09:45 ¥ )4 °; B o °
84 9% g 83 122 3TAE 1%
10:05— 10:50 122 | 88 | 8% 2’TC 810 11C| 1% 2TAE | 98
10.50 — 11:35 12°2 8°8 8° 2°TC 8°10 1°TC | 11°6 2°TAE | 9°8
11:45 — 12:30 3’;“‘ 5 | 31C 124 & IFDE 11°5 82 - 3“TFDA 11°5 12°4
12:30 —13:15 3’;”': 85 | 3TC 124 P IFDE 11°5 6 yTFDA 11° 12°4
13:15 — 13:40
13:40 — 14:25
14:30 — 15:15 - PII:?;F "
15:15 — 16:00 8°5 PKF 8°8 2A
3'TDA PIEF
16:10 — 16:. 0 07 o 0
6:10— 16:55 g2 P #7 | n lTIAT
16:55— 17:40 Pg;F 1°TIAT 2]
17:45 — 18:30
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