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Resumo

O presente documento aborda e analisa a época 2019/20, da equipa de sub-15 do
Grupo Desportivo Aguias de Camarate. O plantel tinha 27 atletas nascidos entre 2005 e
2006, que treinavam 3 vezes por semana e jogavam ao domingo para a série 3 da 32
divisdo distrital do escaléo de Iniciados (sub-15), da Associacao Futebol Lisboa. A equipa
alcancou o segundo lugar da tabela classificativa que daria acesso ao play-off de
apuramento a 22 divisdo, no entanto devido a pandemia Covid-19 a competicgdo viria a ser
cancelada. Foi desenvolvido um modelo de jogo adaptado as caracteristicas dos
jogadores, que era trabalhado ao longo da semana aliado aos principios de jogo e as
componentes fisicas. A distribuicao dos contelidos € apresentada nas diferentes estruturas
do treino.

Para estudar a importancia do primeiro golo em relacdo resultado final e a
influéncia do fator casa, foram alvo de amostra 221 jogos das séries 1,3, 4 e 5, referentes
a 32 divisdo distrital do escaldo de Iniciados (sub-15), da Associacdo Futebol Lisboa
2019/20. O estudo conclui que é possivel identificar a vantagem para as equipas que
inauguram o marcador com 74.7% de vitorias, contra 14.5% de derrotas e 10.9% de
empates. Ao analisar o fator casa, foi registado 79% de vitdrias a favor das equipas que
marcaram primeiro no seu campo, em detrimento dos 70% de vitdrias alcancas por
equipas que marcaram primeiro nos jogos fora. De facto, a literatura destaca que (i) a
vantagem de marcar primeiro parece estar associada a fatores psicoldgicos; (ii) assim
como o fator casa parece estar associado a uma abordagem mais ofensiva por parte dos
treinadores, a influéncia dos adeptos nos jogadores e arbitros, a familiaridade com o

campo e a agressividade. Contudo, a relacdo identificada precisa ser mais aprofundada.

Palavras-chave: Futebol Juvenil, Primeiro golo, Resultado final, Fator casa
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Abstract

The present document discusses and analyzes the 2019/20 season of the Grupo
Desportivo Aguias de Camarate U-15 team. The team had 27 athletes born between 2005
and 2006, that trained three times a week and played on Sundays for the serie 3 on the 3™
district division U-15 of the Associacdo Futebol Lisboa. The team reached the second
place on the classification table that would have given access to the playoffs for the 2™
division, however due to the Covid-19 pandemic the competition was canceled. A game
model was developed in order to meet the players features and was worked on during the
week as well as the game principles and physical components. The distribution of
contents is presented on the several practice structures.

To study the importance of the first goal regarding the final result and the
influence of the home advantage, 221 games were sampled of series 1,3, 4 and 5, referring
to the 3rd district division of the U-15, of the Associa¢do Futebol Lisboa 2019/20. The
study concludes it was possible to identify the advantage for the teams that scores first
with 74.7% of victories, against 14.5% of losses and 10.9% of draws. In analyzing the
home advantage, 79% of wins were recorded in favor of the teams that scored first on
their field, at the expense of the 70% of wins achieved by teams that scored first in away
games. In fact the literature refers that (i) the advantage of scoring first is associated to
psychological factors; (ii) and home advantage is due to a more offensive approach by
coaches, the influence of supporters on the players and referees, the familiarity with the
field and aggressivity. However, the identified connection needs to be further studied.

Keywords: Youth Football, First Goal, Final Result, Home Advantage

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Jo#o Pedro Ferreira Santos - Grupo Desportivo Aguias de Camarate — Iniciados 2019/2020
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Legendas
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Introducéo

Este relatorio de estagio foi realizado no ambito do Mestrado em Futebol — da
Formacdo a Alta Competicdo, da Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto da
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias.

O estagio foi desenvolvido no contexto do futebol juvenil, como treinador
estagiario da equipa de sub-15 do Grupo Desportivo Aguias de Camarate. Enquanto
treinador de jovens é importante ter sempre presente a responsabilidade que esta profisséo
tem perante os atletas. Coelho (2016), afirma que as criangas e jovens sdo facilmente
influenciados por atitudes e comportamentos dos adultos. O papel do treinador nao se
deve limitar a intervencdo em aspetos técnicos e taticos da modalidade. Deve incidir
inevitavelmente na transmissao de habitos e regras de comportamento e convivéncia que
valorizem o jovem como individuo e cidaddo. Partindo deste pressuposto enquanto
membro da equipa técnica, ao longo da época fomos tendo sempre a preocupacdo de
acompanhar o ano letivo escolar dos atletas. Transmitindo a mensagem que muito antes
do futebol, a prioridade passa primeiramente pela familia e pela escola. Resende e Gilbert
(2015), abordam a importancia da formacdo de treinadores, que caracterizam como
crucial para o desenvolvimento de conhecimentos profissionais, interpessoais e

intrapessoais, de forma a poderem ajudar os jovens atletas no alcance dos seus objetivos.

Assim, para facilitar a apresentacdo do contexto de pratica, metodologias e
competéncias trabalhadas, este documento estd organizado em oito capitulos, i.e.: (i)
Capitulo | - descreve os objetivos e tarefas inerentes a funcdo de Treinador Estagiario;
(i) Capitulo Il - caracterizacdo da entidade estagio, Grupo Desportivo Aguias de
Camarate, referindo nomeadamente a sua missao e recursos; (iii) Capitulo Il - caracteriza
a equipa técnica e o plantel, estando descritas algumas informacdes sobre os atletas da
equipa de Iniciados e a competicdo em que participaram; (iv) Capitulo IV - Aborda o
modelo de jogo, especificando os varios momentos, organizagdo ofensiva, transicao
defensiva, organizacao defensiva, transi¢do ofensiva e esquemas taticos; (v) Capitulo V -
plano anual, mesociclo e unidade de treino; (vi) Capitulo VI - apresentacdo do Processo
Comepetitivo, onde consta um balanco aos resultados alcancados, estatisticas individuais
e assiduidade aos treinos; (vii) Capitulo VII - aborda a importancia do primeiro golo em
relacdo ao resultado final, identificando e avaliando a influéncia que o fator casa pode ter

no desfecho do marcador; e (viii) Capitulo VIII - consideracGes finais que incidem o
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balanco do ano de estdgio e as dificuldades identificadas na elaboracdo do estudo

referente a importancia do primeiro golo.
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Capitulo I — Plano Individual de Estagio
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No presente capitulo, sdo apresentados 0s varios objetivos a que me propus
enquanto treinador principal estagiario e quais as estratégias utilizadas. Sdo também

descritas as tarefas assumidas enquanto lider e membro de uma equipa técnica.

1.1. Instituicao do Estagio e Local de Treino

O estéagio foi realizado na equipa de iniciados do Grupo Desportivo Aguias de
Camarate. Os treinos decorriam as tercas e sextas das 20h as 21h30, quartas das 20h30 as
21h30, no Campo Quinta dos Barros. Neste local também foram disputados os jogos em
casa, agendados sempre para 0 domingo de manha.

1.2. Objetivos Gerais de Formagao do Treinador Estagiario

e Criar habitos de reflexdo critica, com o intuito de evoluir enquanto treinador;

e Partilhar as minhas ideias com a equipa técnica e atletas;

e Contribuir para o crescimento do futebol de formacéo do clube, desenvolvendo
trabalho noutras equipas, enquanto treinador das equipas de benjamins e petizes;

1.3. Objetivos Especificos de Formacao do Treinador Estagiario

e Aprofundar conhecimentos sobre o planeamento e organizacao do treino;

e Melhorar a capacidade de andlise do comportamento tatico da equipa e do
adversario, de modo a definir estratégias para a correcdo das acdes verificadas;

e Incutir a valorizagdo do treino aos atletas, avaliando aspetos como a assiduidade
€ 0 COMpPromisso;

e Alcangar os trés primeiros lugares da tabela classificativa da série 3 da 32 diviséo
distrital do escaldo de Iniciados (sub-15), da Associagdo Futebol Lisboa;

e Participar em seminarios e formacdes online sobre os véarios temas do futebol.
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1.4. Estratégias Implementadas

o Refletir acerca do trabalho desenvolvido, nomeadamente quanto & minha
prestagdo enquanto treinador, tendo em atencéo a postura e feedback transmitido
em treino e em jogo;

o Partilhar experiéncia com varios treinadores, inclusive nao pertencentes ao clube;

e Desenvolver um pensamento critico, sobre o treino relacionando e avaliando a

evolucéo da equipa e jogadores.

1.5. Tarefas e Func@es Inerentes a Funcao de Treinador Estagiario

Construir o modelo de jogo;

Liderar o processo de treino e de jogo;

Planear e organizar o plano anual, mesociclos, microciclos e unidades de treino;

Agendar reunides de equipa técnica.
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Capitulo Il — Caracterizacdo da Instituicdo

15
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Jo#o Pedro Ferreira Santos - Grupo Desportivo Aguias de Camarate — Iniciados 2019/2020

Este capitulo contextualiza o leitor com a entidade de estagio, sendo descrita uma
breve historia e apresentados 0s VArios recursos que o clube tem ao seu dispor. Aborda
especificamente a equipa de iniciados, onde assumi a funcdo de treinador-
principal/estagiario, sendo enumeradas todas as tarefas que foram realizadas ao longo da
época. Tarefas essas, realizadas em colabora¢do com os restantes membros da equipa

técnica, constando também as funcgdes que os mesmos desempenharam.

2.1. Caracterizacdo do Clube

O Grupo Desportivo Aguias de Camarate (Figura 1), situado na Unifo de
Freguesias de Camarate, Unhos e Apelacdo, Concelho de Loures, foi fundado a 1 de
agosto de 1950. Desde cedo apresentou-se como um clube eclético e atualmente para
além do Futebol, dispde também de modalidades como o Kickboxing, Muay Thai,
Cicloturismo e eSports (Website oficial Aguias de Camarate, 2020).

Figura 1. Emblema Grupo Desportivo Aguias de Camarate.

Na modalidade de Futebol, o clube tem no total 250 atletas inscritos. A gestao esta
dividida em dois departamentos: (i) 0 Aguias de Camarate Foot (AC Foot) que coordena
os escalGes desde petizes a infantis; e (ii) a direcdo responsavel pelos escaldes desde
iniciados a seniores.

Recentemente o clube assinou um protocolo com o Sport Lisboa e Benfica, com

0 objetivo de este ficar com a preferéncia na escolha de jogadores da formacao.
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2.2. Missdo e objetivos do Clube

A missdo do clube passa por promover e difundir a pratica desportiva, cultural e
recreativa junto da sua comunidade, proporcionando a todos os seus atletas uma educacao
civica e desportiva de qualidade, i.e.: (i) solidificar os lagos afetivos com a comunidade,
reforcando a posicdo de mais alto representante desportivo da freguesia; e (ii) ser um
clube de referéncia na formacdo de jovens atletas, trabalhando no intuito de ampliar o
numero de modalidades, procurando alcancar a maxima qualidade, quer ao nivel dos
recursos humanos, quer ao nivel de infraestruturas, despertando nos jovens o desejo de
representar o clube (Website oficial Aguias de Camarate, 2020).

Nos Ultimos anos o clube aumentou o numero de atletas na sua formagéao, o que
tem vindo a ser um pilar importante para a sua evolucdo. Ndo sendo um objetivo
primordial do clube, as subidas de divisdo sdo uma meta a alcancar a curto/médio prazo.
Na tabela 1, com excecdo da equipa sénior, podemos constar que as restantes equipas que
disputam os campeonatos modulados por divisfes da Associacdo Futebol Lisboa (AFL),

estdo na Ultima divisdo (3?2 divisdo distrital).

Tabela 1. Nivel competitivo das equipas de futebol dos diferentes escaldes - Epoca Desportiva 2019/20.

Escaléo Idade (anos) Competicéo
Seniores +19 AFL — 28 divisdo
Juniores 17-18 AFL — 3 2divisdo
Juvenis 15-16 AFL — 32 divisdo
Iniciados 13-14 AFL — 32 divisdo
Infantis A 12 AFL — Campeonato Distrital
Infantis B 11 AFL — Campeonato Distrital
Benjamins A 10 AFL — Campeonato Distrital
Benjamins B 9 AFL — Campeonato Distrital
Traquinas 7-8 Ladico
Petizes 4-6 Ladico

17
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Jo#o Pedro Ferreira Santos - Grupo Desportivo Aguias de Camarate — Iniciados 2019/2020

2.3. Recursos Humanos

Tendo como maximo representante o Presidente auxiliado por um Vice-Presidente
(a direcd@o atual do clube assumiu fungdes em 2019, ainda antes do comeco da época
desportiva 2019/20), conta ainda com um secretario, um tesoureiro e cinco vogais. Teve
ao todo oito treinadores principais, dez treinadores-adjuntos, oito delegados e trés
massagistas que compunham o departamento médico. Ao longo da época desportiva, a
equipa de juvenis teve uma mudanca de treinador e a equipa sénior duas (todas as

restantes equipas do clube mantiveram os seus treinadores).

2.4. Recursos estruturais e materiais

Localizado no concelho de Loures, 0 Campo Quinta dos Barros, € a casa do Grupo
Desportivo Aguias de Camarate, onde se pratica futebol. No centro de Camarate
contempla também uma sede e pavilhdo, onde sdo praticadas as modalidades de combate.

No que diz respeito ao futebol o clube tem ao seu dispor 0s recursos que constam

na tabela 2.

Tabela 2. Recursos Espaciais do Campo Quinta dos Barros.

Recursos Quantidade
Campo de Futebol 11 (sintético) 1

Balneérios para equipas
Balneério para arbitros
Posto médico
Rouparia
Arrecadacao material
Sala de reunides

Bar

N N N T e

Carrinhas de Transporte de Atletas

Quanto ao material para treino, a equipa de iniciados teve ao seu dispor cerca de

doze bolas, trinta marcas, dezoito pinos, seis barreiras, quinze coletes, seis balizas
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pequenas, duas balizas amoviveis de futebol sete, duas balizas futebol onze no treino de

campo inteiro e apenas uma balizas nos restantes.
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Capitulo 111 — Caracterizacéo da Equipa Técnica, Plantel e

Contexto Competitivo
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Apresentada a constituicdo e distribuicdo de tarefas, este capitulo descreve a
organizacao da equipa técnica. Aborda também o plantel, referindo algumas informagdes
como a posicao, pé dominante e clube representado na época anterior. Contextualizando

também a competicdo em que a equipa esteve envolvida.

3.1. Caracterizacdo da Equipa Técnica

A equipa foi composta por quatro elementos, sendo estes o treinador-principal, o
treinador-adjunto, o treinador de guarda-redes e o delegado. Sendo que nenhum destes
transitava da época anterior como funcionério do clube. O treinador de guarda-redes
marcava presenca em dois dos trés treinos da semana, enquanto 0s restantes estiveram
presentes em todas as unidades de treino. A colaborar tinhamos também trés massagistas
que alternadamente marcavam presenca no gabinete médico, no horario do treino e nos
jogos realizados em casa, fornecendo apoio a todas equipas do clube.

Segue uma descricao das principais responsabilidades de cada elemento da equipa
técnica:

e Treinador-principal/estagiario — lideranga do processo de treino, planeamento

e elaboracdo do plano anual, mesociclos e unidades de treino; fazer reflexfes
periddicas com todos os elementos da equipa técnica; aquecimento para o
jogo;

e Treinador-adjunto — organizacdo e controlo de exercicios do treino;
aquecimento para o0 jogo; registar e inserir os dados estatisticos recolhidos em
cada jogo;

e Treinador de guarda-redes — planeamento do treino especifico de guarda-
redes;

e Delegado — preenchimento das fichas de jogo; substituicbes em jogo;

transporte de atletas; preparacéo dos lanches para a equipa.

21
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Jo#o Pedro Ferreira Santos - Grupo Desportivo Aguias de Camarate — Iniciados 2019/2020

3.2. Caracterizacéo do Plantel

No primeiro treino da época marcaram presenca cerca de 32 atletas, tendo sido
necessario um reajuste, de forma a que o plantel néo ficasse tdo extenso. Evitando assim
dificuldades na dindmica de treino, devido ao pouco espaco, uma vez que duas das trés
unidades de treino (UT) eram realizadas em apenas meio-campo. Dois atletas nascidos
em 2005 (segundo ano de iniciados) foram convidados a subir para a equipa do escaléo
de juvenis, e no sentido inverso seguiram trés atletas com mais dificuldades que passaram
a treinar com a equipa de infantis (escaldo abaixo). Esta foi uma decisdo tomada pelo
clube, discutida em reunido com os elementos da equipa técnica e os diretores
responsaveis pelo futebol.

Apdbs concluido este processo, a equipa ficou composta por 27 atletas, nove
nascidos em 2005 e dezoito nascidos em 2006.

Maioritariamente constituida por atletas de primeiro ano de escaldo de iniciados,
tendo sido a estreia para muitos no futebol 11, o plantel foi composto por quatro guarda-
redes, cinco defesas centrais, quatro defesas laterais, dois médios defensivos, quatro
médios centro, cinco extremos e trés avancados. A maioria dos atletas passou por outras
posicdes para além da preferencial a exce¢do dos guarda-redes.

Apenas os atletas 14 e 20 (Tabela 3) representavam outros clubes na época
anterior, mas ambos iniciaram a formacdo no Aguias de Camarate, ou seja, todos 0s
jogadores que constituiram o plantel sdo formados no clube. A tabela 3 apresenta

informagdo sintetizada de cada atleta.
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Tabela 3. Sintese da equipa de futebol de Iniciados do clube Aguias de Camarate - Epoca 2019/20.

Atleta  Anode Posicéo Posicao Pé dominante Clube Epoca 18/19
Nacimento Preferencial Alternativa

1 2006 Guarda-redes - Direito Aguias de Camarate
2 2006 Guarda-redes - Direito Aguias de Camarate
3 2006 Guarda-redes - Direito Aguias de Camarate
4 2006 Guarda-redes - Direito Aguias de Camarate
5 2005 Defesa central - Direito Aguias de Camarate
6 2005 Defesa central - Esquerdo Aguias de Camarate
7 2006 Defesa central - Direito Aguias de Camarate
8 2006 Defesa central - Direito Aguias de Camarate
9 2006 Defesa central Médio defensivo Direito Aguias de Camarate
10 2006 Defesa lateral Extremo Direito Aguias de Camarate
11 2006 Defesa lateral Extremo Esquerdo Aguias de Camarate
12 2005 Defesa lateral - Direito Aguias de Camarate
13 2005 Defesa lateral - Direito Aguias de Camarate
14 2006 Meédio defensivo Defesa central Direito Atlético Malveira
15 2006 Médio defensivo Médio centro Esquerdo Aguias de Camarate
16 2006 Médio centro Médio defensivo Direito Aguias de Camarate
17 2005 Médio centro - Direito Aguias de Camarate
18 2006 Médio centro Extremo Direito Aguias de Camarate
19 2006 Médio centro Defesa lateral Direito Aguias de Camarate
20 2006 Extremo Avancado Direito SR Catujalense
21 2006 Extremo - Direito Aguias de Camarate
22 2005 Extremo Avancado Esquerdo Aguias de Camarate
23 2005 Extremo - Direito Aguias de Camarate
24 2005 Extremo - Direito Aguias de Camarate
25 2006 Avancado Extremo Direito Aguias de Camarate
26 2006 Avancado - Direito Aguias de Camarate
27 2005 Avancado - Direito Aguias de Camarate
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3.3. Caracterizagdo da Competicao

A equipa esteve inserida na série 3, da 3% divisdo distrital Juniores C, da
Associacdo Futebol Lisboa. Campeonato disputado a duas voltas, composto por 12
equipas que discutiam o apuramento para o Play-off de promocéo a 22 divisdo distrital,
ndo havendo despromocdes. Apenas oito equipas tinham a possibilidade de se qualificar
para a segunda fase, sendo elas, os sete primeiros classificados das sete séries da 32 divisdo
e 0 melhor segundo.

As equipa constituintes da série 3, da 32 divisdo distrital de Juniores C foram:

e Associagdo Desportiva Bobadelense

e Centro Cultura e Desporto Olivais Sul

e Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide

e Clube Oriental de Lisboa “B”

e Escola Futebol Belenenses Oeiras

e Grupo Desportivo Aguias de Camarate

e Grupo Desportivo de Vialonga “B”

e Operario Futebol Clube de Lisboa

e Sociedade Recreativa Catujalense

e Sport Lisboa e Olivais “B”

e Sporting Clube de Portugal “D”

e Unido Desportiva Alta de Lisboa “B”

3.3.1. Calendario Competitivo

O calendario competitivo (Tabela 4) sorteado pela AFL, ditou a disputa de cinco
jogos em casa e seis fora na primeira volta do campeonato. A primeira volta seria
previsivelmente a mais complicada, por defrontarmos equipas teoricamente mais dificeis
no campo adversario, uma vez que eram maioritariamente compostas por atletas de

segundo ano de escaldo (nascidos em 2005).
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Tabela 4. Calendario Competitivo da Série 3 da 32 diviséo distrital — Juniores “C” da AFL.

Jornada Data Hora Adversario Campo
1 03-11-2019 10h Sporting “D” Casa
2 10-11-2019 10h Bobadelense Fora
3 17-11-2019 10h Alta de Lisboa “B” Casa
4 24-11-2019 10h Catujalense Fora
5 01-12-2019 11h Oriental “B” Fora
6 08-12-2019 10h Vialonga “B” Casa
7 15-12-2019 10h EFBO Fora
8 05-01-2020 10h Olivais Sul Casa
9 12-01-2020 09h Operério Fora
10 19-01-2020 10h Moscavide Casa
11 26-01-2020 11h SL Olivais “B” Fora
12 02-02-2020 11h Sporting “D” Fora
13 09-02-2020 10h Bobadelense Casa
14 16-02-2020 11h Alta de Lisboa “B” Fora
15 01-03-2020 10h Catujalense Casa
16 08-03-2020 10h Oriental “B” Casa
17 15-03-2020 10h Vialonga “B” Fora
18 22-03-2020 10h EFBO Casa
19 29-03-2020 10h Olivais Sul Fora
20 05-04-2020 10h Operério Casa
21 19-04-2020 10h Moscavide Fora
22 26-04-2020 10h SL Olivais “B” Casa
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Capitulo 1V — Modelo de Jogo, Observacgao e Recrutamento
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Neste capitulo é apresentado o modelo de jogo adotado para a equipa, nédo
existindo um padréo definido pela coordenacdo, a escolha do mesmo passou pela equipa
técnica que optou por um modelo ajustado as capacidades dos jogadores. A adaptacdo da
ideia de jogo as caracteristicas dos jogadores, tem como objetivo maximizar as
potencialidades a nivel individual (Castelo, 1996). O treinador, de modo a obter um maior
rendimento da equipa, deve caracterizar 0 jogo que pretende implementar, desenvolvendo
metodologias de treino com base nas qualidades e capacidades dos seus atletas (Garganta,
1997).

Os principios gerais estabelecidos tiveram por base uma atitude competitiva e
resiliente. Sem a bola com capacidade para pressionar em zonas altas do terreno e rapida
reacdo a perda da bola. Com a bola, devem procurar ser imprevisiveis, individualmente
com liberdade na tomada de decisdo e coletivamente a procurar rapidas variacbes do
centro de jogo, para também potenciar situacfes de 1x1 e 2x1 nas laterais, tirando

vantagem da velocidade e capacidade de drible dos laterais e extremos.

4.1. Sistema de Jogo

O sistema de jogo mais utilizado foi 0 1-4-3-3 apresentado na Figura 2, sendo que
foi também trabalhado e usado um sistema alternativo representado graficamente na
Figura 3. Tendo em conta que seria a primeira experiéncia no futebol onze para a grande
maioria dos jogadores da equipa, optamos por dar alguma consisténcia de trabalho em
treino ao sistema 1, dando inicio ao sistema 2 numa fase mais avangada da época. Este
sistema alternativo foi introduzido apenas no fim do més de janeiro, na transicdo da
primeira para a segunda volta, tendo sido utilizado em apenas trés jogos do campeonato.
A necessidade de ter um sistema alternativo, surge em primeiro lugar do propoésito
formativo, estimulando o conhecimento e proporcionando a variabilidade do jogo nos
atletas. Em segundo lugar, como segundo plano para as dificuldades que 0s nossos

adversarios poderiam vir a colocar, sendo eles ja conhecedores da nossa forma de jogar.
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Legenda: GR — Guarda-redes; DD — Defesa direito; DC — Defesa central; DE — Defesa esquerdo;
MD — Médio defensivo; MC — Médio centro; ED — Extremo direito; EE — Extremo esquerdo; AV
— Avancado.

Figura 2. Sistema tatico 1 (1-4-3-3).

Legenda: GR — Guarda-redes; DD — Defesa direito; DC — Defesa central; DE — Defesa esquerdo;
MC — Médio centro; ED — Extremo direito; EE — Extremo esquerdo; AV — Avancado.

Figura 3. Sistema 2 (1-4-4-2).

Assim, segue-se a apresentacdo dos cinco momentos do jogo (i.e., organizacao
ofensiva, transicdo defensiva, organizacdo defensiva, transicdo ofensiva e esquemas

taticos) tendo por base a disposicéo tatica do sistema 1, uma vez que foi o mais utilizado.
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4.2. Organizagéao ofensiva

Mantendo a ocupagdo do campo em largura e profundidade (campo grande), a
equipa iniciava a construcdo desde os defesas, com passes curtos e apoios constantes ao
portador da bola. O objetivo passava por fazer a bola chegar controlada ao setor
intermédio. A tabela 5, resume os principios e subprincipios de cada setor da equipa,

referente a 12 fase da organizagdo ofensiva, criacdo de acOes ofensivas.

Tabela 5. Organizacéo ofensiva (12 fase — Criacdo de agBes ofensivas).

Principios — Maxima largura e amplitude (campo grande); Apoios constantes ao portador da bola.

Fase Setor Subprincipios

e Defesas centrais abrem dentro de area.

Defensivo e Defesa laterais bem abertos colocam-se na mesma “linha” do médio

Criagdo defensivo que vai procurar dar apoio ao portador da bola.

de acbes

. . e Maédios centro responsaveis por movimentos de apoio, posicionam-se
ofensivas  Intermédio o _ _
entre 0 médio defensivo e o defesa lateral do seu respetivo lado.

Ofensivo e Extremos e avancado procuram dar o maximo de profundidade & equipa.

A Figura 4 ilustra a distribuicdo posicional da equipa, aquando o guarda-redes esta
sob a posse da bola. Os defesas centrais assumiam a linha de passe mais préxima, ainda
dentro de area, enquanto o médio defensivo e os defesas laterais se dispunham numa
“linha” mais dianteira, tendo os laterais um papel importante na largura, ampliando e
tornando o “campo grande” para a equipa adversaria. Os médios centro eram a referéncia
dentro do setor intermédio, tendo a responsabilidade de apoio, oferecendo linhas de passe
ao portador da bola. O avancado e os extremos procuram dar profundidade a equipa,
tentando “empurrar” o adversario para tras.

A tabela 6 aborda a 22 fase, criacdo de situagdes para finalizar, onde a solugéo
passava muitas vezes pela circulagdo rapida da bola, na tentativa de obtencao de espaco
nos corredores laterais com vista a situacdes de 1x1. Tirando partido da capacidade de

desequilibrio dos extremos e laterais.
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Legenda: GR — Guarda-redes; DD — Defesa direito; DC — Defesa central; DE — Defesa esquerdo;
MD — Médio defensivo; MC — Médio centro; ED — Extremo direito; EE — Extremo esquerdo; AV
— Avancado.

Figura 4. Criacédo de acdes ofensivas.

Tabela 6. Organizagao ofensiva (22 fase — Criagdo de situacdes para finalizar).

Principios —Apoios constantes ao portador da bola; Movimentagdo em apoio do avancado; Movimentos de
rutura; Promover situa¢fes de 1x1 nos corredores laterais; Defesas laterais por fora e extremos por dentro

alternadamente.

Fase Setor Subprincipios

o Defesas centrais procuram dar cobertura ofensiva, enquanto véo

subindo a linha defensiva.

Defensivo e  Defesas laterias bem abertos, dando a maxima largura a equipa.
2% fase
e DesmarcagOes dos defesas laterais nas costas dos extremos do
o respetivo lado.
(Criagdo de i _ i . .
L e Médio defensivo e médios centro promovem movimentos de apoio,
situacdes para o o ) )
finalizar) Intermédio tendo como papel principal a circulacdo da bola, procurando variages
inalizar
do centro de jogo.
Ofensi e Extremos e avangado criam movimentos alternados entre eles de apoio
ensivo

e rutura.

A tabela 7, fecha o processo da organizacao ofensiva, com a 32 fase, a finalizacao.
Este momento tem como zonas de ocupacdo para a finalizacdo: 1.° poste, 2.° poste,
entrada da area e fora de area. Os restantes elementos da equipa assumiam um papel de
prevencdo, garantindo uma possivel transicdo defensiva mais segura.
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Tabela 7. Organizacdo ofensiva (32 fase - Finalizac&o).

Principios — Arriscar o remate em

nas laterais para cruzamentos.

zona frontal; Procurar o espaco em profundidade nas costas da defesa e

Fase Setor Subprincipios

Defensivo ®

Linha defensiva subida, pronta para as segundas bolas.
Defesa lateral subido do lado onde se encontra a bola, enquanto o outro

mantém uma posicdo de equilibrio na mesma linha dos defesas centrais.

32 fase

(Finalizagdo) |ntermédio

Médio defensivo mantém uma posicao fora de area, atento as segundas
bolas.

Médio centro do lado da bola aparece a entrada da area, para um
possivel passe atrasado.

Médio centro do lado oposto, mantém-se fora de &rea, pronto para uma

segunda bola ou pronto para a transi¢éo defensiva.

Ofensivo

Avancado aparece em zona frontal & baliza em antecipagéo ao 1.° poste.

Extremos em zona de cruzamento ou aparecem ao 2.° poste.

4.3. Transicao defensiva

A tabela 8 descreve os procedimentos no momento da transicdo ataque-defesa,

tendo os jogadores mais

proximos da bola, a responsabilidade de pressionar

imediatamente, condicionando a tomada de decisdo do adversario. A equipa procura

tornar o “campo pequeno” para 0 adversario, cumprindo um dos principios de jogo

defensivos, fechando rapidamente a um ou dois corredores.

Tabela 8. Transicéo defensiva

Principios — Reacdo a perda de bo

la

Fase Setor

Subprincipios

Defensivo

, - °
Intermédio

Transicéo defensiva

Ofensivo

e  Pressdo sob o portador da bola e linhas de passe mais proximas.
Jogadores mais longe da bola, equilibram a equipa, tendo a
preocupacao de criar superioridade numérica no corredor central.
Jogador que perde a bola procura recuperar rapidamente a bola

ou espago
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4.4. Organizagao defensiva

Nesta fase era importante que a equipa condicionasse o adversario, conduzindo o
mesmo a jogar para os corredores laterais, cortando ao maximo as linhas de passe mais

préximas. Na tabela 9 constam os principios e subprincipios de cada setor da equipa.

Tabela 9. Organizacdo defensiva (Impedir a construcdo de acbes ofensivas).

Principios — Condicionar a construcdo com direccionalidade para as laterais; Ocupacao do corredor central
aquando a bola se encontra no mesmo; Ocupacdo de dois corredores (central e lateral), no momento em

que a bola se encontre num dos corredores laterais.

Fase Setor Subprincipios

Defensivo e Linha defensiva subida, encurtando o espaco até a linha média.

Impedir a Intermédio e  MEédios encurtam espacos, executando uma marcagéo a zona.

construgdo de e Extremos e avancado pressionam a linha defensiva.

acoes ofensivas Ofensivo e Avangado pressiona de forma a orientar a bola aos corredores
laterais.

De maneira a evitar a criacdo de situacdes de finalizacdo, a equipa dispunha
taticamente 1-4-1-4-1, com o recuo dos extremos para a linha dos médios centros. Com
duas linhas de quatro bem compactas e 0 médio defensivo colocado entre elas, o0 objetivo
passava por reduzir ao maximo o espaco entre linhas a equipa adversaria para jogar. A
tabela 10, apresenta os principios e subprincipios a adotar no momento de evitar a cria¢ao

de situacOes de finalizacéo.

Neste tltimo momento da organizacdo defensiva, a equipa para além de ter um
bloco compacto, tinha também de ser agressiva e rapida a reagir para a disputa de
segundas bolas. O objetivo passava por procurar manter a superioridade numérica em
todos as zonas, principalmente no corredor central, onde por norma existe uma maior
aglomeracéo de jogadores. Na tabela 11 estdo descritos os principios e subprincipios no

momento de evitar que o adversario marque golo.
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Tabela 10. Organizacdo defensiva (Evitar a criagdo de situacdes de finalizac&o).

Principios — Pressdo constante no setores médio e defensivo; Garantir superioridade numérica; Campo

pequeno, equipa mais proxima de forma a reduzir os espacos ao adversario; Ocupacao apenas do corredor

central aquando a bola se encontra no mesmo; Ocupacao de dois corredores (central e lateral), no momento

em que a bola se encontre num dos corredores laterais.

Fase Setor Subprincipios
e Linha defensiva atenta aos movimentos de apoio e rutura.
. e Defesa central em cobertura defensiva se defesa lateral sair em
Defensivo 3
contencéo.
) e Marcagdo a zona.
Evitar a — . . .
cio d e Meédio defensivo coloca-se entre as duas linhas de quatro (Linha 1:
criagdo de ) ] ] .
. . médios centros e extremos; Linha 2: defesas centrais e defesas laterais);
situagBes de o . o
o Intermédio faz a dobra caso o central saia de posicéo.
finalizacdo ) )
e Medios centros assumem tarefas de contencdo e cobertura defensiva
mutuamente, assim como aos extremos.
Ofensi e  Extremos recuam e formam uma linha de quatro com os médios centros.
ensivo

Avangcado pressiona de forma a orientar a bola aos corredores laterais.

Tabela 11. Organizagdo defensiva (Evitar que o adversario marque golo).

Principios — Ganhar as segundas bolas; Povoar as zonas de perigo, principalmente as frontais para a baliza;

Pressdo constante; Garantir superioridade numérica; Campo pequeno, equipa mais préxima de forma a

reduzir os espacos ao adversario; Ocupacgdo apenas do corredor central aquando a bola se encontra no

mesmo; Ocupacdo de dois corredores (central e lateral), no momento em que a bola se encontre num dos

corredores laterais.

Fase Setor Subprincipios
e Linha defensiva atenta aos movimentos de apoio e rutura.
. e Defesa central do lado da bola ¢ a referéncia para a “linha de fora-de-
Defensivo )
jogo”.
e Marcagdo a zona.
. e Meédio defensivo e médios centros controlam principalmente a zona
Evitar que o . ] ] )
. o frontal & entrada de &rea, preparados também para a disputa das
adversario Intermédio
segundas bolas.
marque golo _
e Acompanham movimentagoes.
e Extremos auxiliam os defesas laterais em zonas propicias a cruzamentos
) para a area.
Ofensivo

Avancado prepara a transi¢do ofensiva, sendo a primeira op¢éo de passe

em profundidade.
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4.5. Transicao ofensiva

No momento da transi¢cdo ofensiva (tabela 12), a equipa procurava a saida para o
ataque rapido, tirando partido da posicdo adiantada do avancado e da velocidade dos
extremos. Caso o0 adversario estivesse equilibrado defensivamente, a equipa mantinha a

bola de forma a dar inicio ao processo de organizacdo ofensiva.

Tabela 12. Transicdo ofensiva.

Principios — Procurar o contra-ataque se existir espaco, identificando desequilibrios posicionais do
adversario; manter a posse se adversario estiver equilibrado.

Fase Setor Subprincipios

Defensivo ®  Retirar a bola da zona de pressdo.

Transicio — e Avancado como referéncia.
. Intermédio . .
ofensiva e Procurar langar o ataque, procurando o espaco deixado livre pelo
Ofensivo adversario.

4.6. Esquemas taticos

Ao longo da época foram sendo trabalhadas diversas opc¢Bes de executar as bolas
paradas ofensivas, ficando a responsabilidade dos atletas, a sua escolha tendo em conta o
posicionamento e comportamento defensivo do adversario no jogo. Nos pontos abaixo
estdo representadas, uma solucdo para cada esquema tatico. Em relacdo ao momento
defensivo, as figuras apresentadas eram mais padronizadas, salvo excec¢des de ajuste de

um ou dois jogadores, mediante o posicionamento adversario.

4.6.1. Canto ofensivo

A figura 5 ilustra uma das solucdes para os cantos ofensivos:

e Guarda-redes — controlo da profundidade;
o Defesas direito e esquerdo — equilibrio defensivo;
e Meédio defensivo e extremo esquerdo — fora de area para uma possivel recarga;

e Extremo direito — dentro de area, posicionado para uma bola mais longa;
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e Defesas centrais — atacam zonas do 1° e 2° poste;

e Avancado — zona de penalti;

e Meédios centro — batedor do pontapé de canto ou dentro da pequena area, tentando

condicionar a a¢do do guarda-redes adversario.

Figura 5. Canto ofensivo.

4.6.2. Livre ofensivo

A figura 6 representa uma das opcdes de langcamento ofensivo:

e Guarda-redes — controlo da profundidade;

e Defesa direito e esquerdo — equilibrio defensivo;

e Médio centro — executa o livre;

e Meédio defensivo e extremo esquerdo — fora de area para possivel recarga;
e Defesas centrais — atacam zonas do 1.° e 2.° poste;

e Extremo direito — procura receber bola no espaco para cruzamento;

e Avancado — zona de penalti.
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Figura 6. Livre ofensivo.

4.6.3. Lancamento lateral ofensivo

A figura 7 representa uma das opcdes de langcamento ofensivo:

Guarda-redes — controlo da profundidade;

Defesa esquerdo — executa o langamento de linha lateral;

Defesa centro do lado da bola —em cobertura ofensiva, oferece uma linha de passe
atras;

Defesa direito, defesa centro e médio centro mais afastados — equilibrio defensivo;
Médio centro do lado da bola — oferece a linha de passe mais proxima, ocupando
de seguida o posicionamento do avangado;

Extremo direito — em largura e profundidade;

Extremo esquerdo — em profundidade, aproxima do defesa esquerdo para receber
a bola;

Avancado — em profundidade, ocupa a zona deixada pelo extremo esquerdo.
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Figura 7. Langcamento ofensivo.

4.6.4. Canto defensivo

Na figura 8 esta representado o posicionamento da equipa ho momento do canto

defensivo, assumindo uma marcagao zonal:

Extremo direito — atento a uma aproximacao para canto curto;

Médio centro — a entrada de area para impedir eventual recarga naquela zona;
Defesas centrais e laterais — formam uma linha de quatro na pequena area;
Avangado — 1.° poste;

Extremo Esquerdo — 2.° poste;

Médio defensivo e médio centro — zona de penalti.
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Figura 8. Canto defensivo.

4.6.5. Livre defensivo

A figura 9 ilustra o posicionamento da equipa num livre lateral defensivo, que assume

uma marcacao zonal:

Guarda-redes — controlo da profundidade;

Defesas centrais, laterais e médio centro — formam uma linha de cinco a entrada
de éarea;

Médio defensivo — entrada da area;

Extremo direito e médio centro — formam barreira;

Avangado e extremo esquerdo — em posicdo para possivel transicdo ofensiva.
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Figura 9. Livre defensivo.

4.6.6. Langamento lateral defensivo

Com duas linhas de quatro, a equipa tentava ser o0 mais compacta possivel, deixando

ainda o avancado como referéncia para transi¢do ofensiva. A figura abaixo representa a

disposigédo ocupacional do espa¢o no momento do langamento lateral defensivo:

Guarda-redes — controlo da profundidade;

Defesas centrais e laterais — formam uma segunda linha defensiva;

Médio defensivo — entre linhas;

Extremo esquerdo, médios centros e extremo direito — formam uma primeira linha
defensiva;

Avangado — em posicao para possivel transicdo ofensiva.
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Figura 10. Langamento lateral defensivo.
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Capitulo V — Processo de Treino
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Direcionado para o treino, este capitulo aborda as varias estruturas deste processo,
constando o planeamento anual, mesociclo e unidade de treino. ldentificada como a
principal ferramenta de trabalho das equipas técnicas no futebol, o planeamento é inerente
ao sucesso de qualquer equipa. Neste sentido e com base na literatura € importante
caracteriza-lo. Garganta (1993) apresenta a importancia de estruturar a época em ciclos
de treino, cada um dos quais com caracteristicas e objetivos especificos, tendo sempre
por base o planeamento que é chave para todo o procedimento.

Bompa (1994) apresentou uma divisdo das estruturas de planificacao:

e Macrociclo, representa uma época desportiva;

e Mesociclo, referente a aproximadamente um més de treinos;

e Microciclo, subdivide o mesociclo mediante o nimero de jogos a disputar no

mesmo periodo;

e Unidades de Treino, sdo a divisdo menor de um planeamento de treino. Cada

unidade de treino é uma atividade especifica e deve ter um objetivo especifico

a ser cumprido.

5.1. Plano anual

Consta na Figura 11 o registo anual, onde estdo organizados os conteldos
desenvolvidos em treino, enquadrados na linha temporal da época desportiva 2019/20 e
subdivididos por trés periodos: preparatério, competitivo e transitorio. Garganta (1993)
refere que a periodizacdo € um aspeto particular do planeamento, como divisao da época
em periodos, em func¢do das caracteristicas do calendario competitivo e de acordo com as
leis e principios do treino desportivo. A valorizacdo dos fatores, técnico, fisico, tatico e
psicolégico, tém sido associados a melhoria do rendimento dos atletas e das equipas no
futebol (Pinto, 2007).
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Figura 11. Registo Anual: Iniciados GDAC 2019/20.

5.2. Mesociclo

Na figura 12 esta apresentado um dos mesociclos elaborados, composto por quatro
microciclos e cada um deles com trés unidades de treino respetivamente. Por norma os
microciclos, apresentavam um padrdo no que toca aos contetdos selecionados para cada
unidade de treino: 1.° treino — forca e principios de jogo; 2.° treino — resisténcia e
momentos de jogo; 3.° treino — velocidade e momentos de jogo. Carvalhal (2014) aborda
0 microciclo como espaco temporal entre dois jogos, em que os treinadores devem
preparar 0 jogo seguinte tendo também em conta o que ocorreu no anterior. Tendo em

perspetiva o progresso das dinamicas da equipa quer nivel a coletivo como individual.

43
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Jo#o Pedro Ferreira Santos - Grupo Desportivo Aguias de Camarate — Iniciados 2019/2020

N° Mesociclo 5(3P.C) | Més Janeiro
Agbes Técnicas Base (recegéo, passe, conducao, finta, remate, cabeceamento)
incipi Jjogo: i & ili , cobertura i i
Objetivos Gerais | Reagao a perda
o izagd iva, Transicdo iva, O izagio ofensiva
C i Fisica: r = forga i i ¢é0 motora
17 Unidade Treino 2 Unidade Treino 3 Unidade Treino
3 Feira 4 Feira & Feira
. Estratégias / Exercicios - egias | Exerci . . E: Egias | Ex
Conteddos Tipo Co Tipo Tipo
1% Microciclo 22 . Sowling Joge da nig
2435342 (6 balizas) Dindmica latersl — e (inst) Velocidade 1x1 finaiizacao
1 4x0 Jogo das 3 portas 10x10 Transigio defensiva 1D x1/2x1/2x2 32033
Datas: 282 e3 Joge Jogo 11x11 Joga 11x11 R
12° Microciclo Motilidads e el Trignguios ATH Cantencio i
Forga Jogo & Jago 1111 Frogress3o 1311
Circuto Joge 11x1
Datas. 7.8 e 10 S
3 Microciclo Bacv:“r‘sg o 30 defes linha 4 5x5+1 MPB ) .
e 3+ rganizagio defenswva (linha 4) x5+1
MeEidzds Tomeio 2scada 33 Resistincia Jogo 11311 rane \rae
Datas: 14,15 ¢ Jogo 83 (quem sofre sai) Finalizag3o 120 Circuito = .
17 Circuito
4 Microciclo Rabia 6x1 (1°toque) " . 1x1+2 apoios .
Mobilidade 5x54+1 WP3 DL-EXT) e Conteng3o Jogo 4xé+4 (4 bakizas ol
Forg: Jogo 8x3 (quem sofre i Propressao i 1x1 —
Datas: 21.22 e Circuito - Jogo 11x1
24

Figura 12. Mesociclo: Iniciados GDAC 2019/20.

5.3. Unidade de treino

Procuramos estimular o desafio e a competitividade nos treinos, através da
utilizacdo de grupos homogeéneos e heterogéneos, mediante as necessidades e da equipa
e de cada um dos atletas. Tendo por base Pinto e Matos (1994) o processo de treino
apresenta caracteristicas inerentes a um processo pedagogicamente organizado, como um
processo dinamico, regular e sistémico. O treinador tem de agir de maneira consciente e
organizada:

» Saber quais os objetivos do que aplica;

« Preparar a sua acdo nos varios niveis em que ela se desenrola;

« Verificar se os objetivos estabelecidos foram alcancados;

« Reformular sempre que necessario a sua agdo nomeadamente, quando

existirem diferencas entre o esperado e o obtido.

Segundo Ferreira (1994), o treino constitui o “ensaio”, o momento privilegiado
para decorrer 0 processo de ensino/aprendizagem e onde sdo simuladas todas as
condicionantes que a especificidade da competi¢do impde.

Uma das dindmicas de treino para trabalhar os conteudos propostos, foi através

dos jogos reduzidos, que Garganta (1998) considera fundamental a decomposicdo do
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jogo, respeitando as unidades funcionais, mas com situacdes de aprendizagem de
complexidade crescente. Para que 0s exercicios possam ir de encontro aos objetivos
pretendidos, Castelo (2003), explica que os jogos reduzidos s&o meios de ensino/treino
do jogo que estabelecem situacdes contextualizadas de ataque e defesa. Atraveés dos quais
se manipulam as condicionantes estruturais do exercicio, de forma a compatibilizar os
diferentes graus de complexidade que derivam da logica interna do jogo. Na figura 13
esta representada a unidade de treino nimero 5, direcionada para o0 momento defensivo,
0 primeiro exercicio (rabia 6x2) tem como objetivo trabalhar a contencédo e a cobertura,

principios de jogo defensivos que estdo inerentes nos exercicios seguintes.
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Figura 13. Unidade de Treino: Iniciados GDAC 2019/20.
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Capitulo VI — Processo Competitivo
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O presente capitulo compreende uma analise a prestacdo da equipa no campeonato
em que esteve inserida, tendo por base os resultados obtidos e a tabela classificativa.
Apresenta também as estatisticas individuais dos atletas, referindo o nimero de jogos em
que participaram, soma e média dos minutos jogados, golos marcados, assisténcias e
contribuicdo. Espelha ainda o nimero de treinos realizados por cada jogador, concluindo

0 capitulo com os procedimentos e rotinas em dia jogo.

6.1. Analise da Competicao

Devido a pandemia do coronavirus (COVID-19) que afetou o desporto de um
modo geral e consequentemente também o pais, todos os campeonatos de formacao foram
suspensos a partir do dia 10 de marc¢o de 2020, por indicacdo da Federacdo Portuguesa de
Futebol (Comunicado Oficial FPF n.° 415) e consequentemente da Associagdo Futebol
Lisboa (Comunicado Oficial AFL n.° 091). Ficando 6 jornadas por realizar, foi dada a
época por concluida a 8 de abril de 2020, decisdo tomada pela AFL que implicou o
cancelamento de todas as provas nos diversos escaldes, relativas a época desportiva de
2019/2020 (Comunicado Oficial AFL n.° 104). No mesmo comunicado a AFL informou
0s seus associados, que haveria promog6es, mas nao despromogdes. Deliberando que nas
terceiras divisGes subiriam apenas as quatro equipas com o melhor coeficiente desportivo,
tendo a nossa equipa alcancado o sexto melhor coeficiente.

Desta forma, tendo presentes os objetivos tracados com a coordenacéo do clube,
que inicialmente passavam por alcancar os cinco primeiros lugares e posteriormente 0s
trés primeiros, é possivel fazer um balanco bastante positivo. Na tabela 13 consta a
classificacdo atingida, registando a nossa equipa um segundo lugar com 42 pontos, 14
vitdrias e 2 derrotas nas 16 partidas disputadas, 61 golos marcados e 24 sofridos. Nota
para um dos adversarios a priori diretos na disputa pelos primeiros lugares, a equipa da
Escola de Futebol os Belenenses de Oeiras, que realizou uma época eximia destacando-

se logo nas primeiras jornadas pelos resultados obtidos.
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Tabela 13. Tabela Classificativa fonte www.fpf.pt.

Posicdo J \Y E D GM GS PTS
1 EFBO 16 16 O 0 130 7 48
2 Camarate 16 14 O 2 61 24 42
3 Bobadelense 16 13 0 3 75 23 39
4 SL Olivais “B” 16 11 1 4 51 32 34
5 Olivais Sul 16 7 3 6 47 36 24
6 Moscavide 16 7 2 7 41 32 23
7 Oriental “B” 16 6 4 6 35 43 22
8 Alta de Lisboa “B” 6 5 3 8 23 39 18
9 Sporting “D” 16 4 2 10 40 47 14
10  Operério 16 3 0 13 33 83 9
11  Catujalense 16 2 1 13 27 97 7
12 Vialonga “B” 16 0 0 16 10 110 0

Legenda: Pos — Posicéo; J — Jogos; V — Vitdrias; E — Empates; D — Derrotas; GM — Golos marcados; GS —

Golos sofridos; PTS — Pontos.

6.2. Resultados dos jogos

Na tabela 14 constam os resultados obtidos, ndo sendo possivel comparar com
todos os adversarios a relacdo casa/fora devido ao cancelamento dos ultimos jogos, por
motivos anteriormente explicados. Ainda assim é possivel destacar o resultado obtido na
segunda volta frente a Bobadelense, depois de uma derrota significativa na primeira volta.
De referir que até a data da paragem dos campeonatos, a equipa seguia numa série de 9

vitorias consecutivas.
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Tabela 14. Resultados Campeonato.

Jornada Data Local Visitado Resultado Visitante V/E/D
1 03/11/19 C Camarate Sporting CP \
2 10/11/19 F Bobadelense Camarate
3 17/11/19 Cc Camarate Alta de Lisboa B \%
4 24/11/19 F Catujalense Camarate \%
5 01/12/19 F Oriental B Camarate \%
6 08/12/19 Cc Camarate Vialonga B \%
7 15/12/19 F EF Belém Oeiras Camarate D
8 05/01/20 C Camarate Olivais Sul \%
9 12/01/20 F Operario Camarate \%
10 19/01/20 Cc Camarate Moscavide \%
11 26/01/20 F SL Olivais B Camarate \%
12 02/02/20 F Sporting CP Camarate \%
13 09/02/20 Cc Camarate Bobadelense \%
14 16/02/20 F Alta de Lisboa B Camarate \%
15 01/03/20 C Camarate Catujalense \%
16 08/03/20 Cc Camarate Oriental B \%
17 15/03/20 F Vialonga B Cancelado Camarate
18 22/03/20 C Camarate Cancelado EF Belém Oeiras
19 29/03/20 F Olivais Sul Cancelado Camarate
20 05/04/20 C Camarate Cancelado Operario
21 19/04/20 F Moscavide Cancelado Camarate
22 26/04/20 C Camarate Cancelado SL Olivais B

6.3. Analise individual

jogar, sendo importante referir que o atleta n.° 6 apenas realizou um jogo, devido a uma

leséo que o obrigou a uma paragem de 5 meses. Mesmo aos atletas com mais dificuldades

Na Tabela 15 é possivel constatar que todos os atletas tiveram a oportunidade de

foi possivel dar minutos, principalmente nas partidas com adversarios de nivel inferior,

de modo a que conseguissem ter mais sucesso. As convocatorias foram previamente
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estudadas, de maneira a possibilitar aos atletas a participacdo em jogos de contexto mais

ajustado as suas capacidades, tendo sempre em conta a assiduidade aos treinos.

Tabela 15. Estatisticas Individuais Jogos do Campeonato.

Atleta N.° Jogos Minutos Golos Assisténcias Contribuicéo m'\i/lnijqoigo
1 10 565 0 0 0 56.50
2 7 175 0 0 0 25.00
3 4 36 0 0 0 9.00
4 11 504 0 0 0 45.82
5 15 1029 0 3 3 68.60
6 1 21 0 0 0 21.00
7 5 86 0 0 0 17.20
8 10 260 0 0 0 26.00
9 16 1222 3 0 3 76.38
10 11 695 0 3 3 63.18
11 14 685 0 0 0 48.93
12 10 274 0 0 0 27.40
13 11 435 0 0 0 39.55
14 5 115 0 0 0 23.00
15 16 1234 4 4 8 77.13
16 16 645 1 1 2 40.31
17 15 800 1 4 5 53.33
18 15 894 8 6 14 59.60
19 11 612 0 0 0 55.64
20 14 588 6 4 10 42.00
21 15 901 7 5 12 60.07
22 12 713 9 2 11 59.42
23 6 127 1 0 1 21.17
24 4 104 0 0 0 26.00
25 6 147 1 0 1 24.50
26 11 481 8 1 9 43.73
27 15 659 12 5 17 43.93
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6.4. Presengas nos treinos

De maneira a salientar a importancia do treino, foi estabelecida previamente a
regra de que para um atleta poder ser convocado, teria de cumprir os trés treinos semanais.
Em situagdes de auséncia por motivos escolares ou por doenca a um dos treinos, o atleta
podia compensar realizando um dos treinos com a equipa de juvenis do clube. Na tabela
16 estdo registadas as presencas dos 27 atletas, sendo possivel observar uma boa adeséo,
tendo 21 atletas com uma percentagem superior a 85% das presencas. Nota para os atletas
com um percentual mais inferior, que foram obrigados a parar devido a lesdes. Destaque

para os atletas 9, 15 e 17, que realizaram todos o0s treinos da época.

Tabela 16. Presencas treinos 2019/20.

Atleta  Setembro  Outubro  Novembro Dezembro  Janeiro  Fevereiro  Total %
1 11 14 11 8 9 12 65 87.84
2 12 6 12 8 14 12 64 86.49
3 11 14 13 7 14 12 71 95.95
4 12 13 12 5 13 12 67 90.54
5 11 14 13 7 12 12 69 93.24
6 12 9 0 0 4 8 33 44.59
7 12 13 13 6 12 12 68 91.89
8 12 12 13 9 14 12 72 97.30
9 12 14 13 9 14 12 74 100.00
10 9 14 5 3 14 12 57 77.03
11 10 12 13 7 12 12 66 89.19
12 12 14 10 7 14 9 66 89.19
13 12 12 13 8 14 12 71 95.95
14 12 13 13 8 14 12 72 97.30
15 12 14 13 9 14 12 74 100.00
16 6 10 13 9 14 12 64 86.49
17 12 14 13 9 14 12 74 100.00
18 12 13 13 9 14 12 73 98.65
19 8 14 11 6 12 11 62 83.78
20 12 12 13 9 13 11 70 94.59
21 8 14 13 9 14 12 70 94.59
22 7 10 10 8 14 12 61 82.43
23 3 13 13 9 14 12 64 86.49
24 5 13 13 6 12 10 59 79.73
25 11 13 12 6 11 11 64 86.49
26 12 2 13 9 5 12 52 70.27
27 12 12 10 9 14 12 69 93.24
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6.5. Rotinas de Jogo

A concentracio da equipa era sempre feita no campo do Aguias de Camarate, com
0 agendamento de uma hora e meia antes do inicio do jogo para as deslocacdes fora e de
uma hora para 0s jogos em casa. Na chegada as instalacdes do clube, os atletas dirigiam-
se a rouparia para fazer o levamento do seu cesto com o equipamento para jogo, ja
previamente preparados pela responsavel da rouparia. Nas deslocacdes fora, apesar do
clube ter trés carrinhas disponiveis, utilizamos sempre apenas uma por podermos contar
com a colaboragdo dos encarregados de educacdo no transporte dos atletas. Na chegada
ao balneério colocdvamos uma mesa com fruta e sandes para os atletas que ndo tinham
tomado o pequeno-almoco em casa. Apos devidamente equipados e ainda no balneério
era dada uma primeira instrucdo quanto a abordagem ao jogo. De seguida dirigiamo-nos
para o terreno de jogo, dando inicio ao aquecimento com uma duracdo entre 20/25
minutos. Depois de concluido os atletas voltavam ao balneério para vestir a camisola de
jogo e fazerem a apresentacdo aos arbitros da partida. J& apds apresentacdo ao publico e
escolha de campo, havia ainda tempo para motivar os atletas e fazer o grito do clube em
equipa. Durante o jogo o treinador-adjunto era responsavel por realizar o registo
estatistico, o treinador-principal dava instrucées aos seus jogadores e o delegado garantia
o0 procedimento correto do momento das substituicGes dos atletas. Sempre que necessario
os trés elementos da equipa técnica conferenciavam sobre o sucedido no encontro. A
instrucdo e motivacdo ao intervalo estava sempre dependente do observado no primeiro
tempo. Apos o final do jogo e cumprimento entre adversarios, a equipa retine-se ainda no
campo para fazer novamente o grito e antes de se encaminhar para o balneério, todos 0s

atletas agradecem o apoio do publico.
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Capitulo VII — A Importancia do Primeiro Golo e a Vantagem

de Jogar em Casa
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7.1. Resumo

Objetivo: Estudar o impacto do primeiro golo e do local de competicdo no
resultado final do jogo de futebol jovem.

Método: Trata-se de um estudo de natureza exploratéria e descritiva através da
recolha de dados quantitativos. Foram considerados 221 jogos do escaldo de Iniciados,
correspondentes a 11 jornadas das séries 1, 3, 4 e 5 da 32 divisdo distrital da Associacao
de Futebol de Lisboa da época desportiva 2019/2020.

Resultados: Observou-se que (i) ~75% das equipas que marcaram primeiro
venceram 0s respetivos jogos (~14% sairam derrotados e ~11% empatados), e (ii) das
equipas que marcam primeiro e vencem 0s respetivos jogos, ~79% corresponde a jogos
em casa e ~71% a jogos fora.

Conclusao: Os resultados sugerem que, nos jogos de futebol jovem, (i) as equipas
que marcam primeiro tém maior probabilidade de vencer o jogo (~75%); e, em
complemento, (ii) o fator casa parece ter um efeito acrescido no resultado final do jogo
(+8% de vitorias relativamente a jogos fora).

Palavras-chave: Futebol Juvenil, Primeiro golo, Resultado final, Fator casa

7.2. Introducao

Durante um jogo de futebol surgem inumeras situacdes cuja frequéncia, ordem
cronoldgica e complexidade sdo imprevisiveis, exigindo capacidade de adaptagdo e de
resposta dos jogadores e das equipas (Garganta, 1997). De facto, o jogo de futebol é um
fendmeno que origina estados de caracter de ordem/desordem, estabilidade/instabilidade,
equilibrio/desequilibrio, uniformidade/variabilidade e previsibilidade/imprevisibilidade
(Castelo, 2004).

Garganta (2001) aborda a evolucdo e o aperfeicoamento de meios e métodos que
permitem a treinadores e investigadores acederem a informagdo de andlise de jogo.
Também Anguera et al. (2005) defendem que, mediante a utilizagdo de um instrumento
adequado assente em critérios e parametros validos, a analise quantitativa possibilita a
detecdo das relacOes de diversa ordem e consequente avaliacao.

Destacam-se assim os estudo de: (i) Garcia-Rubio et al. (2015), que sugerem que

marcar primeiro é uma vantagem essencial no futebol, com o aumento da probabilidade
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de vitoria; e (ii) Pratas, Volossovitch e Carita (2016), que reforcam a importancia que este
tipo de conhecimento pode ter ao ajudar os treinadores a preparar e a antecipar a estratégia
para o jogo, tendo observado que (dos indicadores de performance que estudaram) o
primeiro golo do jogo parece ser fundamental para o alcance da vitoria.

Em complemento, sabe-se que a vantagem de jogar em casa € um fendmeno
identificado no mundo do desporto a nivel profissional e amador (Carre et al., 2006).
Segundo Molinuevo e Bermejo (2012), jogar em casa traz ainda mais beneficios para as
equipas que inauguram o marcador. Compreende-se assim porque Polman et al. (2007)
apontam a localizacdo do jogo como o fator mais consistente e o que mais influencia o
éxito nas competicdes desportivas.

Em suma, o estudo da influéncia do primeiro golo (tendo em conta o resultado
final e o fator casa), parece continuar a ser um tema atual e pertinente, pelo que este
trabalho visa estudar o impacto do primeiro golo e do local de competicdo no resultado

final do jogo de futebol jovem.

7.3. Método

7.3.1. Desenho do estudo

Trata-se de um estudo descritivo e exploratdrio.

7.3.2. Amostra

Foram considerados 221 jogos do escaldo de Iniciados, correspondentes a 11
jornadas das séries 1, 3, 4 e 5 da 3? divisao distrital da Associacdo de Futebol de Lisboa
da época desportiva 2019/2020.

As séries 1, 4 e 5, foram compostas por 11 equipas, enquanto a série 3, tinha 12.
Estando prevista a realizacdo de 231 jogos até a 112 jornada (fim da primeira volta), ndo
foi possivel recolher dados de 10 jogos (dois foram adiados sem realizagdo a posteriori e
8 n&o tinham informagé&o disponivel no site da FPF).

Equipas envolvidas: (i) Série 1 - Arneiros, Casalinhense, Cerca, Janitas, Monte
Agrago, Ponterrolense, Sdo Pedro, Sobreirense, Torreense “B”, Venda do Pinheiro, Vila
Franca do Rosario; (ii) Série 3 - Aguias de Camarate, Alta de Lisboa “B”, Bobadelense,
Catujalense, Desportivo Olivais e Moscavide, EF Oeiras, Olivais Sul, Operario, Oriental
“B”, Sporting “D”, Sport Lisboa e Olivais “B”, Vialonga “B”; (iii) Série 4 - Algés “B”,
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Atlético CP, Belenenses “D”, Benfica “D”, Casa Pia “B”, CD Estrela “B”, CIF “B”, EF
Belém Estadio do Restelo, Footescola, Fundagio Salesianos, Lishoa e Aguias; e (iv) Série
5 - Agualva, Canecas, CD Belas, CD Estrela, CF Unidos, Damaiense, FC Despertar,
Palmense, Rio de Mouro “B”, Tenente Valdez, UDR Santa Maria.

7.3.3. Analise das fichas de jogo

Realizou-se o tratamento de dados das fichas de jogo, das séries 1, 3, 4 e 5,
referentes a 32 divisdo distrital do escaldo de Iniciados, da Associa¢do Futebol Lisboa na
temporada 2019/20. Apo6s definicdo do ponto de partida, sobre a importancia do primeiro
golo, foram selecionadas variaveis que pudessem ser pertinentes para avaliar possiveis
vantagens e desvantagens que as mesmas pudessem ter no desfecho do resultado final do
jogo de futebol. Como tal, depois de selecionadas foram caracterizadas e subdivididas em
varios niveis: (i) Equipa que marcou primeiro (1- Ganhou; 2- Perdeu; 3- Empatou; 4- Nao
houve golos); (ii) Local da competicdo (1- Casa; 2- Fora); (iii) Resultado final (1 — 0/0;
2- 1/0; 3- 0/1; 4- 1/1; 5- 2/0; 6- 2/1; 7- 0/2; 8- 1/2; 9- 2/2; 10- 3/0; 11- 3/1; 12- 3/2; 13-
3/3; 14- 0/3; 15- 1/3; 16- 2/3; 17- 4/0; 18- 4/1; 19- 4/2; 20- 4/3; 21- 4/4; 22- 0/4; 23- 1/4;
24- 2/4; 25- 3/4; 26- 5/0; 27- 5/1; 28- 5/2; 29 — 5/3; 30- 5/4; 31- 5/5; 32- 0/5; 33- 1/5; 34-
2/5; 35- 3/5; 36; 4-5; 37- Outros resultados).

7.3.4. Analise estatistica
O instrumento de registo e analise utilizado foi o Microsoft Excel, através do qual

foi elaborada uma tabela de variaveis, destacando-se: (i) equipa que marcou o primeiro
golo; (ii) local da competicéo (fator casa); e (iii) resultado final. Foi calculada a frequéncia

absoluta e relativa dos eventos estudados.

7.4. Resultados

Na tabela 17 constam os resultados obtidos tendo por base as variaveis
selecionadas. Dos 221 jogos analisados, regista-se uma maioria favoravel as equipas que
marcaram primeiro, com 165 vitorias (74.7%), em detrimento das 32 derrotas (14.5%) e
24 empates (10.9%) assinalados. Através do cruzamento dos eventos, equipa que marcou
o primeiro golo e local da competicdo, podemos observar os resultados da perspetiva de
guem marcou primeiro a jogar em casa e de quem marcou primeiro a jogar fora. Verifica-

se vantagem nos jogos disputados em casa, com 79% de vitorias, superior aos 70.7%
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registados dos vencedores visitantes. Realcar ainda que nos 221 jogos disputados houve

sempre golos.

Tabela 17. Frequéncias absoluta e relativa do resultado final do jogo de futebol de iniciados (Séries 1, 3, 4 e 5 da 3*
diviséo distrital da Associagdo de Futebol de Lisboa da época desportiva 2019/2020) com referéncia a equipa que

marcou primeiro.

Equipa que marcou primeiro...

Casa/Fora Casa Fora

N.° % N.° % N.° %
Ganhou 165 74.66 83 79.05 82 70.69
Perdeu 32 1448 13 1238 19 16.38

Empatou (com golos) 24 10.86 9 8,57 15 1293

Total 221 100 105 100 116 100

7.5. Discussao

No presente estudo foi possivel observar que, das equipas que marcaram primeiro,
74.7% venceram, 14.5% perderam e 10.9% empataram os jogos de futebol. Os resultados
obtidos neste trabalho vdo ao encontro do estudo de Pratas, VVolossovitch e Carita (2016),
pois ao analisarem a época 2009/10 da Primeira Liga Portuguesa, registaram 70% de
vitdrias, 12% de derrotas e 18% de empates, para as equipas que marcaram 0 primeiro
golo no jogo. Também Armatas et al. (2009) revelam que 71.4% das equipas que
marcaram primeiro, ganharam os respetivos jogos referentes a Superliga Grega na época
2006/07. Também Ibafiez et al. (2018), ao analisarem a Primeira Liga Espanhola de
Futebol Feminino, registaram resultados préximos dos anteriormente referidos, i.e., cerca
de 75% das equipas que marcaram primeiro terminaram 0s respetivos jogos a vencer,
12% perderam e 14% empataram. Bar-Eli et al. (2006), sugerem que marcar primeiro tem
influéncia no estado psicoldgico dos jogadores, aumentando a autoconfianga para quem
marca e desmoralizacdo para quem sofre.

Neste estudo foi registado um valor favoravel de 79.0% de vitorias de equipas que
marcaram primeiro nos respetivos jogos em casa, superior aos 70.7% de vitorias de

equipas que jogavam fora. Molinuevo e Bermejo (2012), registaram 75.9% de vitorias
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para as equipas que marcaram primeiro e 55.8% para as equipas que jogam fora na Liga
Espanhola de Futebol e Futsal desde a época 2005/06 até a época 2009/10. J& na Primeira
Liga Portuguesa na época 2009/10, Pratas, VVolossovitch e Carita (2016), referem 74.6%
de equipas que marcaram primeiro e venceram a jogar em casa e 62.2% de equipas que
marcaram primeiro e venceram a jogar fora. Com base em cinco ligas europeias (i.e.:
Alemanha, Espanha, Franca, Inglaterra e Italia), Lago-Pefias et al. (2016) observaram que
73.6% das equipas que marcam primeiro a jogar em casa ganham (contra 64.3% das
equipas que marcam primeiro a jogar fora). Jones (2009) registou 71.7% de vitdrias, 0
que reforca ainda mais a vantagem do fator casa, ao apresentar um estudo que tem como
amostra os jogos de trés épocas da Liga de Hoquei no Gelo dos Estados Unidos e Canada.
No entanto, no mesmo estudo, ndo encontrou clarividéncias na vantagem de marcar
primeiro sem relacionar com o fator local. Poulter (2009) estudou os efeitos do fator casa
na Liga dos Campedes de Futebol através da analise de desempenho e de variaveis
disciplinares, tendo constatado que: (i) as equipas que jogam em casa marcam mais golos,
fazem mais remates e tém mais posse de bola; e (ii) nas variaveis disciplinares cometem
menos faltas e recebem menos cartdes amarelos e vermelhos. Tucker et al. (2005),
acompanharam uma equipa da Primeira Liga Inglesa durante uma época em que
registaram maior nimero de vitdrias e golos marcados nos jogos realizados em casa. Os
autores, analisaram também o desempenho técnico-tético, tendo observado um maior
namero de situacdes de cruzamentos, passes, dribles, remates a baliza e pontapés de canto.

A relacdo entre a localizacdo do jogo e os estados psicolégicos pré-competicao
dos atletas, é tambeém apontada como fator de influéncia. Terry et al. (1998), verificaram
mais autoconfianca e menos tensdo, raiva, fadiga, ansiedade somatica e cognitiva nos
atletas que competiam em casa em detrimento dos visitantes. O estudo de Carre et al.
(2006) vai também de encontro a esta ideia. Ja Bray e Martin (2003), obtiveram resultados
contrarios no seu estudo uma vez que ndo identificaram diferengas no desempenho e nos
estados psicoldgicos pré-competicdo. Os atletas ndo revelaram diferencas no estado de
ansiedade pré-competicdo e autoconfianca nas competicOes realizadas em casa em
detrimento das fora. No entanto, € importante sublinhar que o estudo teve por base uma
modalidade individual.

Lobinger et al. (2015) num estudo com 297 treinadores de futebol com diferentes
niveis de experiéncia, identificaram um padréo na abordagem ao jogo dos treinadores que
jogavam em casa. Constataram que a expectativa de vitdria é maior, estabelecem metas

mais desafiadoras e optam por taticas de jogo mais ofensivas. Dennis e Carron (1999),
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confirmam também uma abordagem mais assertiva e confiante dos treinadores nos jogos
disputados em casa na Liga de Hoquei no Gelo dos Estados Unidos e Canada.

Bray e Widmeye (2000), analisaram a perce¢do de jovens jogadores de
basquetebol, relativamente a influéncia do local do jogo. Com base num questionario, 0s
atletas apontaram a familiaridade com o campo, 0s adeptos e a viagem, como 0s principais
fatores da vantagem de jogar em casa. Carron et al. (2005), associam o publico, as
instalacOes e as viagens. Nevill e Holder (1999) apontam os adeptos como o principal
fator. Clarke (2005) reforca esta ideia e acrescenta ainda que a familiaridade do campo é
igualmente determinante. Poolton et al. (2011), consideram a atmosfera criada pelos
adeptos como o principal fator de influéncia na tomada de deciséo dos arbitros. Consoante
a sua personalidade, concluiram que os individuos mais suscetiveis a tomada de decisao
sob pressdo, tém tendéncia a favorecer as equipas da casa. Downward e Jones (2007)
registaram um numero significativamente maior de cartdes amarelos exibidos aos
jogadores das equipas visitantes. Afirmando que existe uma relagdo com a pressao
manifestada pelos adeptos e que quanto maior for a massa adepta maior € a probabilidade
de mostragem de cartGes.

No ambito fisioldgico, Neave e Wolfson (2003), revelam que o nivel de
testosterona salivar € mais elevado nos jogos realizados em casa. Os autores justificam
este acontecimento através da relacdo de territorialidade e dominancia em competicao
humana. A mesma informacao foi registada por Carre (2009) ao analisar os niveis de
testosterona de jogadores amadores de héquei no gelo antes e depois dos jogos. Estes
dados sdo associados ao apoio dos adeptos como estimulantes do sistema endécrino.

Uma das lacunas do presente estudo estd relacionado com o facto da amostra
conter apenas resultados de jogos disputados na primeira volta do campeonato. Outro dos
pontos identificados apos leitura de artigos que abordam o mesmo tema, esta relacionado
com o nivel do oponente. Ou seja, servir tambem este como variavel e fator influenciador
do primeiro golo e do resultado final. Como sugerem Lago-Pefias et al. (2016) e Ibafiez
et al. (2018), que registaram diferencas nos resultados ao identificarem a influéncia da
qualidade da oposicao no desfecho das partidas. Em ambos os estudos, as equipas do topo
da tabela classificativa apresentaram melhores resultados aquando inauguraram o
marcador em detrimento das equipas do meio da tabela para baixo. Por norma os autores
utilizam a classificacdo final da temporada em analise ou a classificacdo do ano anterior
como argumento de divisdo dos niveis, 0 que neste estudo nédo faria tanto sentido uma vez

gue nos escalbes juvenis, as equipas vdo mudando e estdo dependentes da qualidade das
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geracOes. A outra opgéo seria dividir com base na classificacdo até a data de cancelamento
do campeonato, o0 que ainda assim parecia falacioso uma vez que faltavam disputar alguns

jogos, que iriam provavelmente influenciar a classificacéo final.

7.6. Conclusdo

Os resultados sugerem que as equipas que marcam primeiro tém maior
possibilidade de vitoria. As suas hipdteses sdo ainda maiores se 0 jogo for realizado em
casa. Este estudo motiva uma reflex@o sobre de que forma deve a equipa entrar no jogo,
se de forma mais audaz em busca do primeiro golo, ou se mais contida a espera do erro
do adversario tirando partido de uma jogada de contra-ataque. S&o questdes que
provavelmente ndo geram um padrdo de resposta, porque sao influenciadas por fatores
como, o nivel de qualidade da propria equipa e dos opositores e o local onde o jogo é
disputado. Ajustando cada um a sua realidade, os treinadores devem tirar partido deste

tipo de anélise ao jogo.
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Capitulo VIII — Consideragdes Finais
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Este capitulo compreende uma reflexdo relativamente ao estagio, aborda o0s
objetivos alcangados, as dificuldades encontradas e os aspetos a melhorar. Reconhecendo
que esta reflexdo é de extrema importdncia ndo s6 para 0 meu desenvolvimento
profissional, mas também pessoal. A pandplia de acdes que sdo da responsabilidade do

treinador, tornam a sua atuacdo complexa e de constante autoavaliacao.

7.1. Reflexao final

A oportunidade de estagiar no Grupo Desportivo Aguias de Camarate permitiu que
estivesse envolvido numa outra realidade. Inserido num contexto social onde familias
revelam algumas dificuldades econdmicas, o clube assume uma perspetiva de
comunidade e entreajuda gque esta bem presente na sua missao. Nenhum atleta é excluido
por ndo conseguir pagar o valor da inscrigdo ou da mensalidade. O GDAC faz questéo de
suportar estes custos sempre que necessario. A alimentacdo é também uma preocupacdo
abordada pelo clube, oferecendo aos atletas um reforco alimentar antes e depois dos jogos
e também depois dos treinos. Segundo um inquérito realizado pela Direcdo-Geral de
Estatisticas da Educacéo e Ciéncia [DGEEC] e Diviséo de Estudos e de Gestdo do Acesso
a Dados para Investigacdo [DEGADI] (2020), 21% das criancas que nao pratica desporto
aponta como motivo o facto de ser caro. Jorge Ascencado, Presidente da Confederacdo
Nacional das Associacdes de Pais, afirma que o desporto ndo estd ao alcance de todas
familias. Carlos Neto, professor da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade
de Lisboa reforca esta ideia afirmando que os custos envolvidos para a prética de
atividade desportiva nos clubes, ndo é suportavel para as classes sociais mais baixas.
(Jornal O Puablico, 2020). Os beneficios da préatica desportiva sdo mais que reconhecidos,
como aponta a bibliografia de autores como Gongalves (2006) e Mesquita (1997).
Nomeadamente na abordagem as potencialidades formativas e educativas que o desporto
pode proporcionar, quer a nivel social e pessoal, como na melhoria das capacidades e
habilidades motoras. Tendo em conta a importancia que o desporto tem nos jovens,
acredito que esta tematica seja alvo de reflexdo num futuro préximo.

Relativamente a coordenacdo dos escalbes de iniciados, juvenis e juniores, ao
longo da época passaram trés pessoas diferentes pelo cargo e com algumas ideias

dispares, 0 que se veio a revelar um aspeto menos positivo.
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O comeco de época com 32 atletas foi uma dificuldade identificada, ndo sé pelo
espaco disponivel para treino, mas também na gestdo de convocatdrias para os jogos. A
reducdo para 27 atletas beneficiou esta gestdo. Todos os jogadores que fizeram parte do
plantel tiveram oportunidade jogar no campeonato. Apesar do cancelamento do
campeonato, é possivel afirmar que os objetivos desportivos foram atingidos (trés
primeiros classificados).

No que diz respeito ao treino, um dos objetivos alcangados foi a assiduidade e
compromisso dos atletas. Foi registada uma média de 89% de presengas, mesmo
contabilizando as faltas por motivo de lesdo. O espaco de treino foi uma das adversidades,
tendo em conta 0 nimero de atletas. Uma vez que dois dos trés treinos semanais eram
realizados em metade do campo de futebol 11. Ainda assim permitiu-nos evoluir
enquanto equipa técnica relativamente ao planeamento e organizacdo mediante as
condicdes disponiveis. Mesmo com uma equipa técnica de trés pessoas, tivemos algumas
dificuldades em direcionar a nossa atencéo para aspetos individuais. O foco prendia-se
muito mais com a rentabilizacdo do tempo e do espaco de treino. Como primeira
experiéncia no futebol 11 para a maioria dos atletas conseguimos desenvolver o modelo
de jogo definido para a equipa, ficando por aprofundar o sistema tatico alternativo.

Nestes escalGes e principalmente nas divisdes mais inferiores, a observagéo e
andlise do adversério é uma utopia. Desta forma, a preparacdo dos jogos foca-se apenas
na correcao e melhoria das a¢6es da propria equipa. Mesmo dentro dessa ideia é possivel
melhorar, através da filmagem dos jogos, de modo a facilitar a correcdo dos erros
cometidos individualmente e coletivamente, mais especificamente quanto a organizacdo
e ocupacéo correta dos espacos.

Considero que uma das melhores maneiras de desenvolvimento e aprendizagem é
através do sentido autocritico, identificando aspetos que posso melhorar enquanto pessoa
e treinador. Como sugere Coelho (2016), através do conceito comportamento reflexivo,
como pratica de proceder regularmente a autoavaliacdo, que considera fundamental para

a evolucéo do treinador e para o desporto em geral.

7.2. Concluséao

O balanco da época é positivo, apesar das limitagcGes provocadas pela pandemia

do coronavirus (COVID-19) que resultou no cancelamento de todos os campeonatos de
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formacé&o. Ficaram seis jogos por disputar e ainda uma possivel qualificacdo para o Play-
off de apuramento a 22 divisdo distrital da AFL. Ainda assim alcan¢camos os objetivos
definidos e certamente os mais importantes de realizar no contexto do futebol juvenil. A
frase “Quem treina bem, joga bem” foi muitas vezes usada ao longo da época de forma a
apelar e a incutir a valorizacdo do treino. Demos tempo de jogo a todos os atletas que
fizeram parte do plantel, tendo sempre por base a assiduidade, 0 compromisso e 0
empenho. Todos os atletas convocados para as 16 partidas realizadas no campeonato
tiveram oportunidade de jogar.

A elaboracéo do estudo e consequente revisao bibliografica de artigos cientificos,
permitiu-me explorar uma outra vertente do fenémeno desportivo que é o futebol. Foi
possivel constatar que dados retirados do contexto do futebol juvenil sdo bastante
semelhantes aos verificados no contexto do alto rendimento, mesmo a nivel internacional.

Em suma, foi um ano enriquecedor para a minha experiéncia enquanto treinador.
Beneficiei das trocas de ideias entre a equipa técnica, da partilha de experiéncias com
outros treinadores do clube, das formacdes online que tive oportunidade de participar e
ainda dos livros e artigos que fui lendo. A convivéncia com os atletas e os desafios que
me foram colocando ao longo da época contribuiram de forma consideravel para a minha

evolucédo enquanto lider.
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Anexos

Tabela 18. Resultados Jogos amigaveis (Pré-época).

Amigavel Data Local Visitado Resultado Visitante VIE/D
1 07/09/19 C Camarate 5 Despertar \Y
2 14/09/19 C Camarate 1 Vialonga \Y
3 21/09/19 C Camarate 6 Amavita \Y
4 28/09/19 C Camarate 6 Brejos de Azeitdo \Y
5 05/10/19 Cc Camarate 2 Barreirense \Y
6 12/10/19 C Camarate 24 Sanjoanense \Y
7 19/10/19 F Rio Mouro 2 Camarate \%
8 26/10/19 F Canecas 6 Camarate \Y
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Tabela 19. Estatisticas Individuais Jogos Pré-Epoca

Atleta N.Jogos  Minutos Golos Assisténcias Contribuigio (m“iﬁ?fggo)
- - 5 5 5 0 25.00
, . o1 0 2025
] , 293 0 1 1 31.86
. . 86 0 0 0 2150

7 328 2 0 2 46.86
] , 200 0 1 1 42.86
, ] 195 0 0 0 32,50
8 6 239 0 0 0 30.83
9 8 374 0 1 1 46.75
10 8 304 9 3 12 38.00
1 7 349 0 2 2 49.86
12 6 219 0 0 0 36.50
’ . 173 0 1 1 4325
14 4 125 0 0 0 31.25
15 8 400 2 5 7 50.00
" 5 - 0 0 0 29,67
17 7 273 2 5 7 39.00
18 8 316 7 1 8 39,50
19 7 304 0 1 1 43.43
20 6 201 6 0 6 33.50
21 8 310 6 6 12 38.75
’s ; 181 3 3 6 36.20
23 2 67 1 0 1 3350
y 5 65 0 0 0 2167
25 4 127 1 0 1 31.75
’ . 105 0 5 26.25
27 6 201 2 4 3350
28 3 78 5 0 5 26.00
29 2 24 0 0 0 12.00
30 2 25 0 0 0 12,50
31 1 13 0 0 0 13.00
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Tabela 20. Dados jogos — Iniciados 32 divisdo distrital AFL 2019/20.
ID Equipa que marcou primeiro Local Resultado Final

1 1 1 18
2 1 1 37
3 3 2 9
4 1 1 37
5 1 2 8
6 1 1 10
7 1 2 32
8 1 2 22
9 1 1 37
10 1 1 6
11 2 2 29
12 1 1 6
13 3 1

14 1 2 24
15 1 2 32
16 2 2 12
17 1 2 37
18 1 2 32
19 1 1 5
20 1 2
21 2 1 37
22 2 1 24
23 1 1 37
24 1 2 32
25 1 2 8
26 3 1
27 1 1
28 1 1 11
29 1 2 25
30 3 2 9
31 2 2 18
32 1 2 37
33 2 2 6
34 3 2 9
35 2 2 37
36 1 2 14
37 1 1 18
38 1 2 33
39 1 1 19
40 2 2 29
41 1 2 3
42 3 2 4
43 1 1 37
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