Prevencao

CONTROLE DE
INFECCAO EM CLINICAS
DE CIRURGIA PLASTICA

Importanciadoenfermeiro nestetipodetrabalho

*Everton Fernando Alves

infeccao é a mais frequente e grave

complicacdo que acomete pacientes

gue procuram os servicos estéticos
e/ou funcionais em clinicas de cirurgia plastica.
Uma infeccao hospitalar eleva os custos do
processo, tanto para o paciente quanto para a
empresa, além de se constituir importante risco
a saude dos usuarios desse servico.

Levando em consideracao esta premissa, foi
possivel instituir, por meio da Lein®. 9431/1997 ¢
do Art. 4° da Portaria n® 2616/1998 do Ministério
da Saude (MS), a adequacao de normas que preve
a obrigacao aos servicos de saude em constituir
uma Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar
(CCIH) ou Comissao de Controle de Infeccao em
Servicos de Saude (CCISS). Atualmente, ela vemn
sendo usada como sinénimo por causa da melhor
aceitacao, por ser o termo mais apropriado.
Seus membros sao indicados pelo diretor da
instituicdo, que também nomeia o responsavel
pelo Servico de Controle de Infeccao Hospitalar
(SCIH), preferencialmente um enfermeiro.

A indicacao desse profissional como
executor e supervisor das atividades pertinentes
a enfermagem, desenvolvidas em clinicas de
cirurgia plastica, tém seu respaldo legal conforme
o disposto no item 5.7.4 da Resolucao Estadual
da Secretaria de Saude (SESA) n° 457/2008.
Dessa forma, o enfermeiro que busca atuar de
forma efetiva nas acoes de prevencao e controle
de casos de infeccao, por meio da vigilancia
epidemiologica ativa, sistematica e continua, em
sua unidade de saude, pode utilizar como base
para orientar-se na elaboracao do Programa de
Controle de Infeccao Hospitalar (PCIH) e demais
prioridades do servigo:

» a portaria federal 2616/98 do Ministério da

Saude;

* o roteiro de inspecao do PCIH estabelecido

pela RDC n° 48/2000;

e a publicacao atualizada do sistema de
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Precaucoes Padrao ou Universal do Centro
de Controle e Prevencao de Doencas (CDC)
de 2004;

* orientacoes (re)passadaspeloDepartamento
de Vigilancia Sanitaria de seu municipio;

POR QUE E NECESSARIA A PRESENCA DO
ENFERMEIRO?

Considerando o aumento no numero
de casos de infeccao por micobactérias nao
tuberculosas de crescimento rapido (MNTCR),
associado as cirurgias e outros procedimentos de
carater invasivo em clinicas de cirurgia plastica
no Estado do Parana, a SESA tomou uma série
de medidas para conter o surto. Dentre elas,
uma se torna imprescindivel para os servigcos em
cirurgia plastica: o enfermeiro. A presenca deste
profissional é fundamental para a organizacao



da Central de Material Esterilizado (CME),
bem como estabelecer outras medidas efetivas
para prevencao e controle de infeccoes nesses
estabelecimentos de saude. Torna-se obrigatério,
a partir de agora, nas clinicas de cirurgia plastica
“ter como responsavel técnico um profissional
enfermeiro que responda perante a vigilancia
sanitaria local”.

A fiscalizacao anual realizada pelo
Departamento de Vigilancia Sanitaria nas
clinicas de cirurgia plastica de Maringa, efetuada
de forma exigente e rigorosa, além de propiciar
uma validacao ou liberacao com maior qualidade
da licenca sanitaria emitida para as clinicas,
vem contribuindo também para a quebra da
resisténcia de contratacao de enfermeiros. Isso
mediante a conscientizacao dos empresarios
e cirurgioes plasticos de Maringa sobre a
importancia da presenca desse profissional
gabaritado e tao essencial para o SCIH.

Dessa maneira, vem se abrindo o
mercado de trabalho para novos profissionais
por meio de especializacbes para esta area.
Consequentemente, melhora a qualidade do
servico e aumenta a promocao da saude dos
pacientes em detrimento dos riscos e das
taxas de infeccao que podem ter origem nesses
estabelecimentos de saude.

PRINCIPAIS ATRIBUICOES DO ENFERMEIRO
RESPONSAVEL PELO SCIH:

* conhecer toda rotina do servico;

* verificar a presenca dos documentos
necessarios para a implantacao e
manutencao da CCIH, como: ato de
constituicao de nomeacao da CCIH, livro
Ata de instalacao da CCIH, descricao do
PCIH do ano vigente;

* permitir apenas o uso de germicidas que
possuem registro no Ministério da Saude —
Divisao de Medicamentos (DIMED);

* controlar o estoque, a validade e a
temperatura do armario de produtos de
saude e medicamentos, assim como do
carrinho ou maleta de emergéncia da
clinica;

* saber que todo instrumental cirtargico,
equipamentos e tecidos devem @ ser
esterilizados conforme o Manual de
“Processamento de Artigos e Superficies
em Estabelecimentos de Saude” elaborado
pelo Ministério da Saude;

* (re)passar orientacdées e capacitacao em
biosseguranca e saude ocupacional aos
demais colaboradores da clinica, sob
a forma de educacao continuada em
conformidade com o Ministério da Saude e

do Trabalho;
realizar constantemente busca ativa e/
ou passiva de possiveis casos de infeccao,
elaboracao dos indicadores epidemiologicos
de infeccao e o seu envio mensal a Vigilancia
Sanitaria conforme a RDC n° 48/2000;
fornecer atendimento aos pacientes em
recuperacao pos-anestésica durante todo
periodo de permanéncia na clinica, nao se
esquecendo dos principios da humanizacao
e responsabilidade técnico-cientifica;
observar cronograma de manutencao
preventiva dos instrumentos e
equipamentos utilizados para cirurgias na
clinica.

Fazer levantamento dos demais problemas
observados durante as vistorias internas
de rotina, registros e discussoes deles nas
reunioes bimestrais da CCIH junto aos
demais membros.
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