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RESUMO

Este relatorio final de estagio foi efetuado no &mbito do Curso de Mestrado em
Sociologia do Desporto, Organizacdo e Desenvolvimento da Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologia. O estagio, realizado na Camara Municipal de Odivelas, na
Divisdo de Desenvolvimento Desportivo, proporcionou experiéncia no exercicio de
funcBes em contexto profissional ao mesmo tempo que compreendeu a elaboragéo de um
estudo sobre o Programa municipal de promocao da pratica de exercicio fisico regular na
terceira idade, 0 “Clube do Movimento”.

Neste estudo, com a aplicacdo de inquéritos por questionario a uma amostra de
450 participantes, pretendeu-se, entre outras questdes, conhecer os contornos da pratica
desportiva dos inscritos no “Clube do Movimento”, com 0 objetivo de determinar o0 seu
perfil; perceber quais as razdes de inscricdo no Programa e aferir qual o seu grau de
satisfacdo com as atividades propostas. Daqui, observou-se que a grande maioria dos
praticantes ndo tinha historial de pratica de desporto, que associam a participacdo no
Programa a melhoria nas suas condi¢bes gerais de salde e a maior mobilidade nas
atividades do quotidiano; que o “convivio” € uma das principais razBes para frequentar o
Programa e que grande parte esta muito satisfeita com as atividades desportivas
disponibilizadas.

Palavras-chave: Desporto; Politicas Publicas Desportivas; Autarquia; Habitos

Desportivos
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ABSTRACT

This final internship report was made in the context of the Master Course in
Sociology of Sport, Organization and Development of the Universidade Lusdfona de
Humanidades e Tecnologia. The internship, held at the City Hall of Odivelas, in the
Division of Sports Development, provided experience in the exercise of functions in a
professional context, and included a study on the municipal program that promote regular
physical exercise in the elderly, the "Clube do Movimento".

In this study, with the application of questionnaire to a sample of 450 participants,
it was intended, among other questions, to know the contours of the sports practice of
those enrolled in the Clube, in order to determine their profile; understand the reasons for
enrolling in the Program and assess how satisfied they are with the proposed activities.
From this, it was observed that the great majority of the practitioners had no history of
sport practice, which associated with the participation in the Program the improvement in
their general health conditions and the greater mobility in the daily activities; that
"conviviality" is one of the main reasons for attending the Program and that much of it is

very satisfied with the sports activities available.

Keywords: Sports; Sports Public Policies; Autarchy; Sports Habits
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ABREVIATURAS E SIGLAS

AMVP - Associacgdo de Melhoramento do Vale Pequeno

CPEC — Contrato Programa Estagio Curricular

CMO — Camara Municipal de Odivelas

DDD - Divisédo de Desenvolvimento Desportivo

FS — Feira do Silvado

FS-PMBO - Feira do Silvado — Pavilhdo Municipal Bairro Olaio

INE — Instituto Nacional de Estatistica

PMBO-FS - Pavilhdo Municipal Bairro Olaio — Feira do Silvado

PMO - Pavilhdo Municipal de Odivelas

ULHT — Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
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INTRODUCAO

Este relatério foi realizado no ambito do Curso de Mestrado de Sociologia do
Desporto, Organizacdo e Desenvolvimento da Universidade Lus6fona, Humanidades e
Tecnologias (ULHT).

O estagio decorreu Camara Municipal de Odivelas (CMO), mais especificamente
na Diviséo de Desenvolvimento Desportivo (DDD).

O estagio iniciou em fevereiro de 2017 e terminou em junho de 2017, cumprindo
as 300 horas estipuladas no Contrato de Programa de Estagio Curricular (CPEC).

Dadas as nossas aspiracOes profissionais de escolha de uma Divisdo Desportiva
numa Camara Municipal pareceu, desde logo, a melhor op¢éo de estagio a considerar uma
vez que um dos propdsitos deste trabalho € avaliar um programa de incentivo a préatica
desportiva de idosos, uma das politicas de desporto autarquicas que tem ganho relevancia
nos ultimos anos. A prépria nocdo de que o desporto é uma atividade aconselhavel a
pratica de todos os cidaddos em virtude dos seus diversos beneficios e que, a0 mesmo
tempo, as autarquias locais, representantes do Estado ao nivel local, devem ter a
responsabilidade de efetivacdo deste direito ao desporto, consagrado ele préprio na
Constituicdo da Republica Portuguesa foram outros fatores que concorreram para esta
tomada de decis&o.

A Divisédo de Desenvolvimento Desportivo da Camara Municipal de Odivelas foi
a instituicdo que, desde logo, se apresentou como a que melhor correspondia as intengdes
de estudo. As razbes deste “focar da lente de observag¢dao” relacionam-se com 0
dinamismo e envolvimento impressos pelo Concelho, nestes Gltimos anos, nesta questao
em particular; com o facto desta Camara se constituir como um bom exemplo de boas
praticas na implementacdo e desenvolvimento de iniciativas promotoras de uma vida
saudavel associada ao desporto e a atividade fisica; e finalmente, com a ligacdo pessoal,
e relativamente proxima, com quase todas as iniciativas do nosso concelho de origem.

Os objetivos gerais e especificos foram discutidos e acordados com a instituicdo
acolhedora do estagio e a anuéncia dos seus termos foi finalizada antes do inicio deste,
dando ele préprio origem ao Contrato Programa Estagio Curricular.

Os objetivos gerais apresentados no Contrato tinham como finalidade dar
continuidade aos conhecimentos adquiridos no Curso de Mestrado, através da integracédo

e participacdo em projetos em curso ou em atividades regulares; do desenvolvimento de
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estudos que comportassem metodologias de investigacdo do aprofundamento do
conhecimento em problematicas, areas de intervencdo ou universos de analise de
interesse; e, finalmente, através do desenvolvimento do desporto e da sua contribui¢do na
prossecucdo dos objetivos ou da missdo da instituicdo de acolhimento de estagio.

Relativamente aos objetivos especificos, estes assentavam no averiguar de que
modo o Programa “Clube do Movimento” desenvolvido pela Divisdo de
Desenvolvimento Desportivo da Camara Municipal de Odivelas influencia a pratica
desportiva e a condicdo fisica dos seus praticantes; determinar o perfil das (os)
participantes nas atividades desportivas realizadas pelo “Clube do Movimento” e, ao
mesmo tempo, perceber quais 0s seus habitos desportivos antes de integrarem o
programa; avaliar o grau de satisfacdo das (dos) inscritos; apurar quais as melhorias no
servico que as (0s) participantes consideram ser necessarias; e, finalmente, a integracédo
no funcionamento normal da equipa de trabalho da DDD, através da participacdo nas
atividades regulares desenvolvidas pela institui¢ao.

Constituiu, pois, como objeto de estudo a analise do Programa “Clube do
Movimento”, observando o impacto deste programa nos seus participantes, para que, a
instituicdo que acolheu o estagio de mestrado possa delinear, no futuro, estratégias de
intervencdo alinhadas com algumas necessidades/ sugestdes apresentadas por parte de
guem integra o0 seu programa de incentivo a pratica de atividades fisica desportiva na
terceira idade.

Para além destes objetivos, estiveram presentes os objetivos de formacao pessoal,
que passaram, desde logo, pelo estabelecimento de contacto proximo e efetivo com a
realidade do trabalho desenvolvido por uma autarquia neste ambito em particular; pelo
desenvolvimento de competéncias de organizacdo e gestdo de recursos diversos; pela
evolucdo na capacidade de diagnostico, recolha e anélise da informacgéo de acordo com
as necessidades das instituicOes; e, por fim, pelo contributo efetivo para o
desenvolvimento e alargamento do &mbito de acdo do desporto sénior nas autarquias.

A opcdo pelo estudo da pratica desportiva na terceira idade no contexto do
Programa “Clube do Movimento” foi tomada tendo em conta a proposta apresentada pela
DDD. Colocar o foco de analise nas politicas publicas de incentivo a pratica desportiva
neste escaldo etario e no trabalho municipal desenvolvido junto desta populagdo em muito
valorizou a formacdo advinda da experiéncia do estagio pois proporcionou ndo so

conhecimento teorico sobre esta tematica em particular, como também facultou alguma
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pratica de intervencdo desportiva junto destas idades. A aproximacdo a necessidade
especifica de desenvolver um conjunto de atividades adaptadas ao grupo etario, como
forma de combater o isolamento, manter a capacidade funcional e a autonomia fisica e,
ao mesmo tempo, retardar o envelhecimento foi uma mais-valia muito importante na
formacéo pessoal e profissional.

Neste relatério podemos encontrar trés capitulos. O primeiro capitulo,
“Caracterizagdo Geral da Institui¢do”, da inicio com uma breve a apresentacdo do
Concelho de Odivelas e dos objetivos e estrutura organica da Camara Municipal de
Odivelas. O segundo capitulo, intitulado ”Experiéncia Profissional” apresenta as diversas
atividades realizadas ao longo do estagio nos mais diversos projetos e iniciativas. O
ultimo capitulo é referente ao artigo que aponta os principais resultados do estudo
intitulado “Habitos Desportivos na Terceira Idade. O Programa “Clube do Movimento”
da Camara Municipal de Odivelas”. Aqui sdo apresentadas informacGes relevantes, e
necessarias sobre o Programa “Clube do Movimento”, 0s seus participantes do Programa
nomeadamente, o perfil sociografico dos idosos nele integrados, os seus habitos

desportivos e a sua satisfacdo face aos servigos desportivos oferecidos pela CMO.
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1.CARACTERIZACAO GERAL DA INSTITUICAO

1.1 Caracterizagdo Sociografica do Concelho de Odivelas

Situado no Distrito de Lisboa, Odivelas € um dos mais novos Concelhos de
Portugal, desde 1998. E um concelho composto por quatro freguesias: Ramada e Canegas;
Pontinha e Famdes; Povoa de Santo Adrido e Olival de Basto e, por fim, Odivelas. Integra
a Area Metropolitana de Lisboa e faz fronteira a Oeste com o municipio da Amadora, a
Sul com o de Lisboa, a Noroeste com o de Sintra e a Nordeste com o de Loures (ver figura
1). As freguesias encontram-se distribuidas numa éarea de 26,6 km2 que sustentam,
segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), um agregado populacional de 150 419

habitantes (ver figura 2).

Figura 1- Freguesias do Concelho de Odivelas apds a reorganizacao administrativa, 2013

Freguesias do Concelho de

ODIVELAS

apds a reorganizagao administrativa de 2013
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Quando nos centramos na distribuicdo da populacdo segundo o grupo etario,
podemos verificar que o peso da populacdo até aos 64 anos € bastante grande, o que
permite-nos perceber, desde logo, que o concelho de Odivelas é um concelho

relativamente jovem, sendo que a populagéo entre os 25 e 0s 64 anos é de cerca de 57%.

Figura 2 — Populacéo residente no Concelho de Odivelas em 2013

150419
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140000
120000
100000
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60000 27540

40000 23362 14931
w0 @ @D -
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0-14 anos 15-24 anos 25-64 anos 65 e mais Total
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84586

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE)

Observando a figura 3, podemos verificar que o nimero de mulheres residentes é
superior ao da populacdo masculina sendo que esta Ultima regista cerca de 71000
individuos, ao passo que a populacdo feminina ascende aos 79241.

No que diz respeito a distribuicdo por sexo da populacdo mais jovem (até aos 24
anos) este valor é ligeiramente superior no sexo masculino (aproximadamente 500
jovens). Ja entre os 25-64 anos, as mulheres superiorizam-se em cerca de 5000. A
populacdo feminina é de cerca 46000, ja os homens sdo aproximadamente 40000
individuos.

Por ultimo, na populacdo idosa observa-se que a populacdo feminina esta em
maior nimero face a popula¢do masculina, tal como se observa na tendéncia nacional. A
populacdo masculina corresponde a 11682 individuos, enquanto a populagdo feminina
atinge as 15858 habitantes.
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Figura 3- Populacéo residente no Concelho de Odivelas em 2013, segundo sexo e grupo

etario
Grupos etarios
Sexo 0-14 anos | 15-24 anos | 25-64 anos 65 e mais anos Total
Homem 11926 7469 39921 11682 70998
Mulher 11436 7462 44995 15858 79421
Fonte: INE

Entre 2001 e 2011, a populacéo residente no concelho de Odivelas com mais de
65 anos cresceu em 7615 individuos. A freguesia de Odivelas foi a freguesia onde a
populacdo mais aumentou. Em relacdo a freguesia onde se verificou um menor

crescimento foi na freguesia do Olival Basto, como podemos observar na figura 4.

Figura 4 — Populacéo residente com mais de 65 anos no Concelho de Odivelas (2001-

2011)
25000 23649
20000
16034
15000
9683
10000 6705
387
3403
5000 .2340 2529 I 01210 II 4382 1303118
o mill wmll i — —_ ml
Ramada Pdévoa Pontinha Olival Odivelas Famdées Canegas Populagdo
Santo Basto total com
Adrido +de 65
2001 m2011 anos
Fonte: INE

Também na figura 5 podemos observar que o indice de envelhecimento da
populacdo do Concelho de Odivelas também aumentou. Em 2001 cifrava-se nos 81.1, ja
em 2011 o indice de envelhecimento era de 107.3, o que significa que existiam 107 idosos
por cada 100 jovens.

Este crescimento observa-se em todas as freguesias deste concelho. No entanto, é
na freguesia da Pdvoa de Santo Adrido que este crescimento € mais significativo. Em
2001, nesta freguesia, o numero era de 80, enquanto em 2011 existiam 145 idosos por

cada 100 jovens.
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Figura 5 - Indice de Envelhecimento no concelho de Odivelas,
por freguesias (2001 — 2011)

Indice de

Freguesias Envelhecimento
2001 2011
Canecas 82,0 108,6
Famdes 41,6 73,8
Odivelas 89,0 107,2
Olival de Basto 120,7 159,0
Pontinha 95,6 133,8
P. Sto Adrido 79,9 145,2
Ramada 50,6 68,7
Concelho 81,1 107,3

Fonte: INE

A semelhanca do verificado a nivel nacional, a percentagem da populacio da idosa
aumentou no concelho de Odivelas. Esta franja da populacdo cresceu 4.3% (figura 6).
Esta tendéncia é sustentada por dois motivos: por um lado, devido ao aumento da
esperanca de vida da populacdo, o que faz com que as pessoas vivam até mais tarde, e,
por outro lado, com a reducdo do numero de nascimentos. Embora o crescimento se
verifique em todas as freguesias, é na freguesia da Pévoa de Santo Adrido onde o0 aumento

é mais significativo. Em 2001 a percentagem era de 10.3 passando para 19.2% em 2011.

Figura 6 — Percentagem da populacao idosa no Concelho de Odivelas, nos anos

2001-2011

Freguesias 2001 2011
Canecas 13.1 17.1
Famdes 7.4 12.4
Odivelas 125 16.2
Olival Basto 16.3 20.7
Pontinha 14.2 18.9
Pévoa S.° Adrido 10.3 19.2
Ramada 8.4 11.8

Concelho 12 16.3

Fonte: INE
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1.2. O Enquadramento Legal da Camara Municipal de Odivelas

Neste ponto sdo apresentados os Objetivos Gerais da CMO para o desempenho
das suas atribuicdes; os seus Principios Gerais de Organizagdo interna e na relagdo com
0s municipes; o Modelo de Estrutura Organica da CMO e, finalmente, a sua estrutura de

organizacdo representada no Organograma.

1.2.1 Estrutura Orgéanica Nuclear da Camara Municipal de Odivelas (CMO)

Tabela 1 - Objetivos Gerais da CMO

Artigo 1° - Objetivos Gerais
No desempenho das suas atribuices, a Camara Municipal de Odivelas prossegue

0s seguintes objetivos gerais:

1) Dinamizar o desenvolvimento socio-econémico do Municipio, através da
realizacdo das agdes e tarefas necessarias ao cumprimento dos objetivos contantes
nos planos e Programas de atividades aprovados pelos érgdos autarquicos;

2) Atingir elevados padrdes de qualidade e capacidade de resposta nos servigos
prestados a populacao;

3) Gerir com eficiéncia os recursos disponiveis tendo em vista uma gestdo
racionalizada e moderna;

4) Promover a participacdo dos cidaddos e dos agentes socioeconémicos do
Municipio nos processos de tomada de decisdo;

5) Promover a dignificacdo e valorizagdo profissional e civica dos trabalhadores
municipais.
Fonte: Camara Municipal de Odivelas
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Tabela 2 - Principios Gerais de Organizacdo da CMO

Artigo2° - Principios Gerais de Organiza¢do da Administracdo Municipal

Os servicos municipais seguem, na sua organizacgdo interna, e na relagdo com os
municipes, 0s seguintes principios gerais:

1) Principio do servico as populagfes: consubstanciado numa clara nocéo de
servico publico, no respeito pelas decisdes dos o6rgdos autdrquicos e na
intransigente defesa dos legitimos interesses dos municipes;

2) Principio da administracdo aberta: consubstanciado na permanente
disponibilizacdo para prestar aos municipes toda a informacéo sobre 0s processos
que Ihes digam respeito, de acordo com as formas previstas na lei;

3) Principio do dialogo: todas as decisdes da administracdo serdo tomadas na base
do diadlogo com todas as partes interessadas e do permanente esclarecimento das
linhas de orientacdo da municipalidade, para que se consiga atingir uma efetiva
interaccdo entre 0 Municipio e as populacdes;

4) Principio da eficacia: a administracdo municipal organizar-se-a por forma a que,
com 0 menor custo possivel, possa prestar s populacdes servicos que primem pela
rapidez e qualidade da resposta;

5) Principio da qualidade e inovacdo: correspondendo a uma permanente
disponibilidade para a adop¢do de novos métodos e técnicas que, de forma
eficiente, possam aumentar a qualidade dos servi¢os prestados as populacgdes;

6) Principio da participacdo: implicando uma politica de descentralizacdo da gestdo
e de delegacdo de competéncias para outras entidades, nomeadamente para as
Juntas de Freguesia do Municipio, procurando o envolvimento dos municipes em
matérias relevantes da atividade municipal.

Fonte: CAmara Municipal de Odivelas

Tabela 3 - Modelo de Estrutura Orgéanica da CMO

Artigo 11° - Modelo de Estrutura Orgénica

O modelo de estrutura hierarquizada compreende:

a) Estrutura Nuclear — composta por unidades orgénicas nucleares, correspondentes
a duas direccbGes municipais, sete departamentos municipais e um Gabinete
equiparado a Departamento, cuja identificagdo, atribuicbes e competéncias se
encontram consagradas no presente Regulamento;
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b) Estrutura Flexivel — composta por unidades organicas flexiveis, correspondendo
até a um numero méximo de vinte e oito divisdes municipais, integradas em
Direccdes e Departamentos, a criar por deliberagdo do Orgdo Executivo municipal,
mediante proposta do seu Presidente;

c) A estrutura flexivel podera compreender ainda, até a um nimero maximo de sete

unidades organicas flexiveis, ndo integradas em Direccdes ou Departamentos;

d) Podem ser criadas Equipas de Projeto, equiparadas a Divisdes, até a um namero
méaximo de duas;

e) Quando estejam predominantemente em causa fungdes de natureza executiva,

podem ser criadas até a um nimero méaximo de noventa subunidades organicas;

f) As subunidades referidas na alinea anterior sdo criadas por despacho do

Presidente da Camara;

Fonte: Camara Municipal de Odivelas

Figura 7 - Organograma da Camara Municipal de Odivelas
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Fonte: Camara Municipal de Odivelas
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1.2.2. Enquadramento Legal da Divisdo de Desenvolvimento Desportivo

A Divisdo de Desenvolvimento Desportivo (DDD) esta integrada no Departamento
de Gestao Educativa, Juventude, Cultura e Ambiente. As funcdes confiadas a DDD estéo

expostas na Tabela apresentada abaixo no artigo 20°.

Tabela 4 - Atribui¢des da Diviséo de Desenvolvimento Desportivo

Artigo 20° - Divisdo de Desenvolvimento Desportivo
Sdo atribuicdes da Diviséo de Desenvolvimento Desportivo:

a) Apoiar e colaborar com o associativismo desportivo, em especial 0s
clubes/coletividades desportivas com estatuto de utilidade publica, no estrito
cumprimento dos seus objetivos de promocdo, generalizacdo e desenvolvimento do
Desporto;

b) Implementar um Programa de apoios financeiros ao associativismo desportivo,
assente em normas e critérios objetivos, garantindo os principios de rigor, transparéncia
e imparcialidade;

c) Apoiar e garantir a organizacdo de eventos desportivos, quer da iniciativa do
Municipio, quer de parcerias estabelecidas com o movimento associativo desportivo
concelhio, quer ainda eventos resultantes de parcerias externas;

d) Promover o desenvolvimento do Desporto, através da adocdo de Programas e
projetos que visem a diversificacdo da oferta desportiva, 0 aumento do numero de
praticantes, a manutencdo da sua saude e condi¢ao fisica e a melhoria da qualidade das
praticas, no ambito das diversas vertentes do Desporto, designadamente na formacao,
recreacgdo e lazer e rendimento:

e) Elaborar e manter atualizada a Carta Desportiva do Concelho de Odivelas (CDCO),
como instrumento de planeamento e suporte a definicdo da politica desportiva
municipal;

f) Criar um Sistema de Informag&o Desportiva (SID), como instrumento complementar
de apoio a deciséo;

g) Criar o Plano Municipal de «Mobilidade Sustentavel»;

h) Desenvolver as acOes necessarias que visem a qualificacdo dos equipamentos
desportivos municipais, de modo a salvaguardar a sua qualidade, adequacéo para as
diferentes praticas desportivas e seguranca dos seus utilizadores;

i) Promover a maxima rentabilizacdo da utilizacdo das instalagdes sob gestdo desta
unidade organica, instalagdes desportivas (incluindo o Pavilhdo Multiusos e a Piscina
Municipal) e Quinta das Aguas Férreas, através de Programacdo de atividades e

otimizacdo de protocolos.
Fonte: Camara Municipal de Odivelas
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1.2.3- O Programa de incentivo a pratica desportiva de idosos, “Clube do

Movimento”

Hoje em dia, envelhecer com qualidade constitui um dos mais importantes
desafios que se colocam a nossa responsabilidade coletiva e individual e a Camara
Municipal de Odivelas, consciente da relevancia do seu papel nesta matéria, tem vindo a
desenvolver uma intervencdo cada vez mais integrada e continuada junto da populagéo
sénior do Concelho, através da implementacdo de inimeros Programas, projetos e aces,
especialmente dirigidos aos municipes com 55 ou mais anos, visando a criacdo de
condicdes para o seu desenvolvimento pessoal e social e/ou envelhecimento ativo.

Todas as a¢Oes da autarquia que visam ampliar as oportunidades de acesso gratuito
a internet bem como as potencialidades das novas tecnologias, tém merecido sempre, da
parte da populacédo sénior do Concelho, uma enorme e surpreendente adesdo. O nimero
de municipes seniores que utiliza regularmente a internet também ndo tem parado de
aumentar. Estes factos deixam-nos, sem duvida, agradados e bastante motivados para
continuar a investir nesta importante area das novas ou emergentes tecnologias, com todas
as extraordinarias oportunidades que abrem.

O Programa “Clube do Movimento” foi criado em 2000 pela Camara Municipal
de Odivelas com o objetivo de promover a pratica de exercicio fisico regular na terceira
idade. Promove a atividade fisica regular, de forma gratuita, destinada a todos o0s
municipes do Concelho de Odivelas com mais de 60 anos. Mobiliza mais de 1.250
pessoas de todas as freguesias do municipio.

Os objetivos deste Programa sdo: criar condigdes de préatica de atividade fisica,
assim como, melhorar a qualidade de vida da populacdo senior, mediante os beneficios
da pratica da atividade fisica regular. Tais beneficios passam pela melhoria da autonomia
funcional, autoestima, autoconfianga e pela integracdo em atividades de grupo, de modo
a prevenir eventuais situacdes de isolamento.

Contempla sete atividades desportivas: Boccia, caminhada, danga, ginastica,
hidroginastica, hidroginastica (prevencdo de quedas) e Karaté, que velam pelo objetivo
central para este grupo etario: melhorar a qualidade de vida dos idosos, combater

situaces de isolamento e prevenir o aparecimento de doencas. E pois destinado a pessoas
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residentes no concelho com 60 ou mais anos. Atualmente conta com 1448 alunos, dos
quais 1109 sdo mulheres e 339 s&o homens.

As aulas de ginéstica, Boccia, caminhada, danga e Karaté, sdo gratuitas para os
residentes do concelho de Odivelas. Apenas a hidroginastica e a hidroginastica
(prevencdo de quedas) comportam um custo para os praticantes. Se os alunos praticarem
a atividade apenas uma vez por semana pagam mensalmente 5.80€, se praticarem duas
vezes por semana pagam 7.64€ por més.

Algumas das atividades desportivas contemplam pelo menos um momento de
avaliacdo. Na ginastica e na caminhada é realizada, em trés periodos distintos, uma
avaliacdo das capacidades fisicas dos alunos, em especial, as componentes de forca e
flexibilidade dos membros e da resisténcia aerdbia atraves dos testes de Rikli and Jones
(1999). Na atividade de Karaté, os alunos sdo submetidos a exame final para passagem
de nivel aumentando assim a sua graduacdo recebendo o cinto (Obi) correspondente. Na
Hidro de Prevencdo de Quedas existe um momento de avaliacdo inicial (em solo) de
forma a aferir a qualidade das reacGes de equilibrio e os medos do utilizador, usando
escalas validadas e especificas para o efeito, e sdo realizadas reavaliacdes sempre que
necessario para atestar a sua evolucéo.

O Programa ndo esgota a sua atividade e carater interventivo junto da populacao
a que diz respeito nas atividades desportivas, para além das diversas aulas (que se
desenvolvem num horério extenso e com a periodicidade de uma a duas vezes por
semana), o Programa conta com diversas iniciativas que incentivam a participacdo dos
seus praticantes em diversas atividades recreativas que estimulam a atividade fisica e o
convivio, como por exemplo, a Festa de Natal; a iniciativa Coracdo Ativo; a Caminhada

Solidaria e os Torneios Internos de Boccia.
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2. EXPERIENCIA PROFISSIONAL

A reflexdo sobre quais os objetivos que nortearam a tomada de deciséo pela
concretizacdo do Mestrado em Sociologia do Desporto, Organizacdo e Desenvolvimento,
através da realizacdo de um estagio curricular ao invés da elaboracdo de uma tese de
dissertacdo possibilitou perceber que a opcdo pelo estagio foi a que possibilitou um
namero muito mais amplo e variado de préticas valorizadoras da experiéncia pessoal e
profissional. A ampliacdo da aquisicdo de experiéncia profissional no ambito do Poder
Local, uma vez que, até a data, a experiéncia profissional pertencente ao “Curriculum
Vitae” apenas dizia respeito a orientacdo de Treino Desportivo, e a realizacdo de um
estudo inserido num contexto profissional onde fosse possivel aumentar os
conhecimentos que foram sendo adquiridos no 1° Ano do Mestrado® desenvolveram
varias capacidades de trabalho e outros tipos de conhecimentos teoricos.

A propria pretensdo pessoal e profissional de aquisicdo de experiéncia na
lecionacdo de uma faixa etaria sénior, experiéncia essa que, até entdo, era inexistente,
permitiu, em grande medida, perceber as caracteristicas singulares desta populacdo na
aquisicdo de competéncias e de préaticas desportivas compelindo, deste modo, a aplicacédo
de mecanismos de ensino capazes de impulsionar o gosto e 0 empenho na atividade
desportiva bem como alavancar as possibilidades de melhoria das condi¢des de salde
desta populacéo.

A programagéo do estagio estava “desenhada” para ter uma duracéo aproximada
de 300 (trezentas horas). A atividade iniciou no dia 06/02/2017 e terminou no dia
30/06/2017. Nao foi estabelecido um horério de trabalho fixo pois este variava consoante
os dias, as necessidades da Divisdo, as atividades desenvolvidas e 0s projetos onde estas
se integravam. Porém, a organizacdo de toda a prestacdo junto das diversas atividades
sempre seguiu uma estrutura de organizagdo bem definida e previamente acordada com a
Dr.2 Sofia Neves (Técnica Superior da DDD que ficou responsavel pela orientacdo

institucional).

! Nomeadamente, na Unidade Curricular (UC) respeitante as Politicas PUblicas Desportivas; a UC da Oferta
e Procura Desportiva e a UC de Turismo, Desporto e Cultura.
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Iniciar um estagio pressupde o planeamento das tarefas a realizar. Para tal, foram
observadas as necessidades do DDD e analisadas as contribui¢cbes que podiam ser
prestadas ao longo dos cinco meses de estagio. Tendo em consideragdo as op¢des acima
referidas foram estabelecidas determinadas tarefas que foram repartidas em quatro fases
de trabalho que se organizaram do modo que referenciamos na tabela que abaixo
expomos.

Tabela 5 - Planeamento das tarefas a realizar ao longo do estagio

1%Fase
1. Conhecer o funcionamento da institui¢do, o espago de trabalho e o quadro legal em
que a DDD se insere (equipa de trabalho, instalagdes, recursos existentes, processos de
trabalho, condi¢cbes organizacionais).

2. Integracdo na equipa de trabalho e defini¢do da colaboragdo nos projetos em curso.

3. Definicéo dos estudos a realizar.

2%Fase
1. Realizagéo do projeto de execucdo do estudo definido na 12 Fase:
a) Definicao de objetivos;
b) Escolha da populagdo-alvo a estudar;
c) Avaliacdo de recursos (materiais, humanos e de informacao) disponiveis;
d) Definicdo metodoldgica da recolha de informacao e analise;
e) Elaboracdo do instrumento de recolha de dados;
f) Cronograma de tarefas.

2. Envolvimento nos projetos em curso efetuados pela institui¢do definidos na 12 Fase.
32Fase
1. Recolha e, respetiva, analise dos dados do estudo definido.

2. Continuacdo da colaboracgdo nos projetos em curso definidos na 12 Fase.
43Fase
1. Redacdo das conclus6es do estudo desenvolvido.

2. Apresentacdo das principais conclusdes do estudo.

3. Término do trabalho de colaboracéo dos projetos em curso.
Fonte: Contrato Programa de Estagio Curricular
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No Contrato Programa de Estagio Curricular ficou também definido um conjunto

de responsabilidades e competéncias a serem honrados pelo estagiario, durante o periodo

do estégio:

e Integra o funcionamento normal do servico e compreender a estrutura e

organizacéo da instituicdo e a sua aplicacdo nos projetos ou ac¢des da instituicédo;

e Desenvolver a sua atividade de acordo com os Objetivos Especificos e respetivas

fases de trabalho acordadas, segundo o cronograma de execucdo das atividades

€m anexo,

e Articular a sua atividade profissional com o orientador institucional e o orientador

tutorial;

e Respeitar os principios de ordem ética e deontolégica no exercicio da sua

atividade;

e Realizar uma experiéncia de pratica profissional que proporcione o

desenvolvimento do desporto na area de intervencao do estagio;

e Elaborar o Relatdrio Final de Estagio dentro dos prazos estabelecidos.

Nos cinco meses de estagio foi tido em conta o plano acima exposto na tabela de

planeamento de estagio. Varias foram as tarefas onde se desenvolveu uma participacao

ativa e empenhada e nas quais foi recorrentemente reconhecido, pela DDD, o sucesso da

nossa prestacdo. Na tabela que infra apresentamos podemos observar as tarefas efetuadas

ao longo do estagio, no entanto, importa afirmar que as atividades que aqui se encontram

explicitadas ndo esgotam, de todo, a atividade e a participacdo em diversas iniciativas

associadas a presenca na Divisdo de Desenvolvimento Desportivo.
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Tabela 6 - Principais Tarefas Realizadas ao Longo do Estagio

Principais Tarefas Realizadas ao Longo do Estagio

a) Elaboracao de um estudo intitulado por” Habitos Desportivos dos Praticantes do

Programa “Clube do Movimento”;
b) Participacdo nas tarefas diarias da DDD;

c) Colaboracéo nas diversas iniciativas realizadas no periodo do estagio, tais como:
e Semana do Desporto 2017;
e Coracdo Ativo VIII;

e Caminhada Solidaria;

d) Apoio na realizacdo dos testes de Rikli e Jones (1999) aplicados na atividade de

Caminhada;
e) Participacdo nas reunides semanais da DDD;

f) Reformulacéo dos inquéritos existes relativos ao Programa Boccia Adaptado.

As duas primeiras semanas de estagio tiveram como principal objetivo a
integracdo na equipa da DDD bem como a aquisi¢cdo de conhecimento relativamente as
diversas tarefas em execucdo. Para tal contribuiu a Dr.2 Sofia Neves (orientadora
institucional) e os restantes membros. Foram vérias as tarefas realizadas ao longo dos
cinco meses, sendo que apenas serdo referidas algumas delas: planeamento e organizacgéo
de iniciativas; contacto com outras unidades organicas da CMO e apoio nas aulas de
Caminhada do Programa “Clube do Movimento”.

Estas atividades foram devidamente acompanhadas e supervisionadas pela DDD
em reunides semanais onde todos os elementos pertencentes a Divisdo estavam presentes
para fazer a avaliacdo/ balango das diversas iniciativas desenvolvidas na semana anterior.
Do mesmo modo, e de acordo com o calendario de necessidades de desenvolvimento das
diversas atividades, procedia-se a apresentacdo de novos eventos associados a atividade
da DDD.

A presenca nas variadas iniciativas da DDD foi intensa e assidua, porém a
participacdo ativa e continuada foi requerida mais especificamente na Semana do

Desporto 2017; Coracdo Ativo VIII; Caminhada Solidaria; Torneio Solidario de Futsal.
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A Semana do Desporto 2017 foi, sem duvida, a iniciativa que exigiu um maior
empenho por parte de todos os membros da DDD. Os principais objetivos desta iniciativa
foram: promover os Clubes e Associagdes Desportivas do Concelho, bem como a sua
oferta desportiva; incentivar a pratica do desporto como habito de vida saudavel,
proporcionando a todos os visitantes diferentes atividades; promover uma maior cultura
desportiva, através de acdes de debate e reflexdo. Esta decorreu: no Centro Comercial
Strada Outlet (Odivelas), na Piscina Municipal de Odivelas e no Pavilhdo Multiusos de
Odivelas.

A iniciativa Coracdo Ativo VIII, realizou-se para comemorar o Dia Mundial da
Atividade Fisica, e teve como objetivo a pratica das atividades de ginastica, Karaté, e
danca. Nesta iniciativa fiquei encarregue pelo acompanhamento e colocacgdo dos alunos
por filas e ainda pela montagem e desmontagem do material necessario para a realizacao
desta iniciativa.

A Caminhada Solidaria foi outra das iniciativas que contou com uma participagdo
mais ativa da minha parte. Em conjunto com a orientadora institucional foi realizado um
planeamento e a, respetiva, organizacdo da mesma. Durante o dia da iniciativa, tive a
tarefa de acompanhar os alunos do Programa “Clube do Movimento” na caminhada

O Torneio Solidario de Futsal contou com a presenca de equipas masculinas e
femininas e tal como o nome indica, teve como objetivo promover a solidariedade, com
os bens doados a serem entregues a Casa de Abrigo Temporario Rainha Santa Isabel.
Nesta iniciativa organizei o Quadro Competitivo do Torneio, preparei, em colaboracéo
com o Técnico responsavel pelainiciativa, todo o material necessario e fui um dos arbitros
de mesa do torneio.

Para além das iniciativas acima enumeradas e descritas, como ja foi apontado,
outras foram as atividades onde foi desenvolvida uma participacdo ativa nomeadamente,
“Boccia Adaptado”, Balcdo Desporto 2017 da CMO e Torneio de Boccia Sénior, estas
ultimas desenvolvidas em simultdneo. No “Boccia Adaptado”, a participacdo
consubstanciou-se, pela primeira vez, na aplicacdo de inquéritos aos diversos agentes
deste Programa com o propdsito de aferir a sua satisfacdo e as melhorias propostas No
Balcdo da CMO o objetivo era informar os visitantes dos Clubes e, ao mesmo tempo,
dinamizar a prética desportiva desenvolvida num Centro Comercial do municipio (Strada
Outlet). Nesta mesma iniciativa foi realizada a montagem e desmontagem de todo o

equipamento necessario para a realizacdo deste evento e a decorrente organizacdo do
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espaco onde decorreram as iniciativas propostas pela DDD. No Torneio de Boccia Sénior
a participacao esteve associada a tarefa de arbitro de mesa do torneio.

A elaborac¢éo do estudo sobre os Habitos Desportivos dos Praticantes do Programa
“Clube do Movimento” foi desenvolvido em paralelo com as diversas atividades do
estadgio. Neste estudo foi fundamental os conhecimentos adquiridos no 1° Ano do
Mestrado porque permitiram aplicar um conjunto de metodologias necessarias para a
aplicacdo do mesmo. Na recolha de informacéo para este estudo foi aplicado o inquérito
por questionario onde foram abordados os seguintes temas: o passado desportivo dos

inquiridos, a pratica desportiva atual e o grau de satisfacio face ao Programa?.

2 Anexo n°1
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3. ARTIGO INTITULADO: “ Habitos Desportivos na Terceira Idade. O Programa
“Clube do Movimento” da Camara Municipal de Odivelas”

Resumo

A prética de atividade fisica é considerada um habito cultural, estando dependente
das sociedades que lhe atribuem a devida importancia. Os valores de cultura fisica tém
variado ao longo do tempo, estando a adocao destes valores dependentes de carateristicas
do perfil do individuo, tais como, a idade, 0 sexo, as habilitacdes literarias, a classe social
e o estado civil (Marivoet, 2001).

Estdo associadas varias formas de combater o envelhecimento prematuro, tais
como: adocéo de habitos alimentares saudaveis; ndo fumar e praticar atividade fisica. De
destacar a importancia que a atividade fisica adquire para os idosos, em virtude, dos
beneficios que advém da sua pratica.

Neste contexto, cabe as autarquias a implementacdo e o desenvolvimento de
Programas de exercicio fisico sénior que promovam uma maior qualidade de vida da
populacdo idosa, permitindo uma velhice inclusiva (Neves, 2016).

Sendo Odivelas uma autarquia que promove o0 Programa de promocdo de
atividade e exercicio fisico para séniores, “Clube do Movimento”, pretendemos com este
trabalho de investigacdo, realizado no ambito do estagio curricular do Mestrado em
Sociologia do Desporto, Organizacdo e Desenvolvimento da ULHT, pretendeu averiguar
de que modo o Programa “Clube do Movimento” desenvolvido pela Divisdo de
Desenvolvimento Desportivo da Camara Municipal de Odivelas influencia a pratica
desportiva e a condicdo fisica dos seus praticantes; determinar o perfil das (0s)
participantes nas atividades desportivas realizadas pelo “Clube do Movimento” e, ao
mesmo tempo, perceber quais 0s seus habitos desportivos antes de integrarem o
programa; avaliar o grau de satisfacdo das (dos) inscritos; apurar quais as melhorias no
servigo que as (0s) participantes consideram ser necessarias; e, finalmente, de integracédo
no funcionamento normal da equipa de trabalho da DDD, através da participacdo nas
atividades regulares desenvolvidas pela instituicdo.

Constituiu objetivo deste estudo a analise do Programa “Clube do Movimento”,
observando o impacto deste programa nos seus participantes, para que, a instituicdo que

acolheu o estagio de mestrado possa delinear estratégias de intervencdo alinhadas com
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algumas necessidades/ sugestfes apresentadas por parte de quem integra o seu programa
de incentivo & préatica de atividades fisica desportiva na terceira idade.

Para a realizacdo deste trabalho foram aplicados inquérito por questionario a uma
amostra de 450 participantes do Programa oriundos de todas as freguesias do concelho de
Odivelas, tendo sido aplicado um inquérito por questionario.

A andlise dos dados permitiu as seguintes conclus@es sobre o Programa “Clube
do Movimento”: a grande maioria dos praticantes integrados no Programa nao tinha
habitos desportivos no passado; o “convivio” e a “melhoria das condi¢des de satde” sao
apontadas como as principais razes para a inscricdo no Programa; quase todos acreditam
que a grande melhoria das suas condi¢des de saude esta relacionada a maior facilidade na
concretizacdo das atividade do quotidiano; finalmente, a quase totalidade encontra-se
“satisfeito” ou “muito satisfeito” com a integra¢dao no Programa.

Estas conclusdes demonstram a importancia que os programas de incentivo ao

exercicio fisico sénior tém para a populagdo idosa.

Introducéo

O conceito de desporto ndo retine consenso. De acordo com um dos diplomas mais
importantes a nivel internacional, a Carta Europeia do Desporto, o desporto pode ser
definido como “Todas as formas de Atividade Fisica, através de uma participagdo
organizada ou ndo, tém por objetivo a expressdo ou 0 melhoramento da condicéo fisica e
psiquica, o desenvolvimento das relacdes sociais ou a obtencdo de resultados na
competi¢do a todos os niveis”.

Segundo Marivoet (1998) podemos caraterizar o desporto como uma configuracao
social constituida por um sistema, no qual os individuos se relacionam através de
diferentes niveis de participacdo, diversas praticas desportivas, varios valores e distintos
niveis de organizacdo. Segundo Carvalho et al. (2012), o desporto assume um lugar
central na dinamica social, constituindo-se ndo apenas como entretenimento das
populacbes mas também como uma poderosa forca dos paises mais desenvolvidos.
Marivoet (2001) enumera como principios explicativos da participagdo desportiva em
Portugal: as caracteristicas socio estruturais, nomeadamente, a baixa escolaridade e as
condigdes econdmicas; questdes culturais, nomeadamente, a falta de aquisicéo de valores

de cultura fisico-desportiva; questdes politicas, nomeadamente, a falta de investimento
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na promocao do desporto generalizado a toda a populacéo; dificuldades no acesso a
oferta.

Pierre Bourdieu (1979) citado por Marivoet (1998) carateriza o desporto como um
produto cultural, social e econdmico, assente num mercado de oferta e procura, onde a
oferta € identificada pela capacidade organizativa, enquanto a procura representa as
disposi¢des da pratica manifestadas pela sociedade. Este mercado € influenciado por um
sistema de preferéncias, no qual os individuos pertencentes a classes sociais com um
maior capital, ndo s6 econdémico, como também, cultural e social, como forma de se
distinguirem das restantes classes sociais, pretendem praticar modalidades desportivas
restritivas para os individuos das outras classes. O desporto, segundo Norbert Elias
(1992), constitui nas sociedades modernas um espa¢o compensatério da rotinizagdo do
quotidiano, construido pelos atores no decurso de estratégias que visam a expressao de
“emogoes fortes” — que se pode denominar como a busca da excitacao.

As autarquias locais nem sempre mostraram interesse no desenvolvimento e
organizagao desportiva, sendo o desporto encarado como uma atividade estranha e com
pouca importancia até 1975. No entanto, a situacdo inverteu-se e, como afirma
Constantino (2012) “Concorde-se ou discorde-se dos termos da intervencdo desportiva,
certo €, que o pais esta desportivamente mais desenvolvido e essa modificacdo teve como
elemento charneira, as autarquias locais.” Carvalho et al. (2012) acrescenta que ao poder
local é confinada uma grande responsabilidade em efetivar o direito ao desporto expresso
na Constituicdo e demais legislacdo nacional e comunitéria.

Queirds (2013) refere que as autarquias tém demonstrado um maior interesse pelas
politicas desportivas, apesar das restricbes orcamentais com que se tém deparado,
assumindo uma postura menos eleitoralista e demagogica em prol da atividade fisica. No
gue concerne ao desporto, as autarquias devem focar a sua atencdo nas seguintes areas:
nas parcerias e apoios ao associativismo; nos Programas e nas atividades; no desporto
profissional; na organizacédo de eventos e de espetaculos desportivos; nas infraestruturas;
no relacionamento com o sistema educativo (Pereira, 2013).

A populacdo mundial tem-se tornado, nas Gltimas décadas, mais envelhecida. Em
Portugal, a situacdo é semelhante a verificada nos restantes paises. O INE (Instituto
Nacional de Estatistica), nos Censos de 2011, demonstra que o envelhecimento da
populacéo portuguesa aumentou na década entre 2001 e 2011. Em Portugal, a proporcao

da populagdo com 65 ou mais anos é, em 2011, de 19%, o que contrata com 0s 8%
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verificados, em 1960, e com o0s 16% da década anterior. O crescimento observado da
populacdo idosa foi causado pelo aumento da esperanga média de vida que se deveu a
duas questbes principais: melhores condicGes de vida e acesso mais facilitado aos
cuidados de saude.

Em 2011 o indice de envelhecimento acentuou o predominio da populagéo idosa
sobre a populagdo jovem. Os resultados dos Censos 2011 indicam que o indice de
envelhecimento do pais é de 129, o que significa que Portugal tem hoje mais populacéo
idosa do que jovem.

Lagariére (1987) citado por Carvalho (2016) defende que o envelhecimento é um
processo de crescimento e de diferenciagdo, onde ¢ visivel “diminui¢do de capacidade de
adaptagdo do organismo face as alteragdes do meio ambiente”. Zambrana (1991)
carateriza o envelhecimento como “um processo de degeneragdo bioldgica, dependente
das leis naturais da vida, geneticamente determinado e manifestando-se de diversas
formas (...) ”. Relativamente ao processo de envelhecimento, existem trés critérios que 0
caraterizam: o biol6gico, o cronoldgico e o pessoal. O critério bioldgico representa a idade
bioldgica do sujeito correspondendo ao envelhecimento organico das células; o critério
cronoldgico refere-se a idade cronoldgica do individuo; por Gltimo, o critério pessoal diz
respeito as vivéncias proprias do individuo que se desenrolam ao longo da sua vida
pessoal (Costa 2002 cit. por Esgueira, 2013). Fried et al (2004) citado por Printes et al
(2016) refere que um idoso fragil é aquele que possui trés ou mais carateristicas: perda de
peso involuntario; reducdo na forca de preensdo manual; reducdo na velocidade de
marcha; autorrelatos de fadiga e pouca pratica de atividade fisica.

Embora o processo de envelhecimento se caraterize por uma fase onde ocorrem
diversas perdas, o idoso vai-se adaptando a estas situacfes, ndo interferindo
substancialmente na sua qualidade de vida. No caso do envelhecimento patoldgico, a
surgem consequéncias nefastas para a qualidade de vida do idoso (Santos, 2006). Resnick
et al (2015) citado por Printes (2016) defende que um envelhecimento satisfatorio pode
ser influenciado nédo s pelos fatores genéticos como também pelos comportamentos,
habitos e meio envolvente do individuo.

De acordo com a OMS (2002) o conceito de envelhecimento ativo é caraterizado
como um processo otimizagdo de oportunidades para a salde, participacdo e seguranca
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida das pessoas a medida que envelhecem.

Ja a OCDE define o envelhecimento ativo como um fenémeno, no qual, os individuos
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tém ainda a capacidade de ter uma vida ativa e produtiva, independentemente da idade
cronolégica que tenham. Deste modo, o conceito de envelhecimento ativo estd
dependente da distribuicdo do tempo que os individuos concedem ao trabalho, a
educacdo, ao lazer e a prestacdo de cuidados (OCDE 1998 cit. por Veloso, 2015).
Também Andrade (2013), define o conceito envelhecimento ativo como a forma do
individuo envelhecer com salde e autonomia, mantendo uma vida ativa na sociedade e
uma qualidade de vida satisfatoria, independentemente da sua idade.

Ja no que diz respeito ao conceito “ativo”, segundo a OMS 2002 citada por
Andrade (2013), o termo da conta da manutencdo da participacdo social, econémica,
cultural e civica do idoso na sociedade, ndo obstante de ser ainda fisicamente ativo ou ter
uma ocupacao laboral. Embora certos idosos estejam ja reformados ou com algum tipo
de doenca, estes podem ser considerados individuos ativos em funcdo da sua familia,
pares, comunidades e nacOes. Existem varios fatores que influenciam e tém uma
implicacéo direta no envelhecimento ativo, a reter: a cultura e o género; determinantes
sociais e econdmicas; determinantes do ambiente fisico e do acesso a salide e aos servigos
sociais e determinantes comportamentais e individuais (OMS, 2002).

Partindo destes pressupostos, o presente trabalho de investigacdo, realizado no
ambito do estagio curricular do Mestrado em Sociologia do Desporto, Organizacao e
Desenvolvimento da ULHT, pretendeu averiguar de que modo o Programa “Clube do
Movimento” desenvolvido pela Divisdo de Desenvolvimento Desportivo da Camara
Municipal de Odivelas influencia a pratica desportiva e a condi¢do fisica dos seus
praticantes; determinar o perfil das (0s) participantes nas atividades desportivas realizadas
pelo “Clube do Movimento” e, a0 mesmo tempo, perceber quais os seus habitos
desportivos antes de integrarem o programa; avaliar o grau de satisfagdo das (dos)
inscritos; apurar quais as melhorias no servico que as (0s) participantes consideram ser
necessarias; e, finalmente, de integracdo no funcionamento normal da equipa de trabalho
da DDD, através da participacéo nas atividades regulares desenvolvidas pela instituicao.
Constituiu objetivo deste estudo a analise do Programa “Clube do Movimento”,
observando o impacto deste programa nos seus participantes, para que, a instituicdo que
acolheu o estagio de mestrado possa delinear estratégias de intervencdo alinhadas com
algumas necessidades/ sugestdes apresentadas por parte de quem integra o seu programa

de incentivo a pratica de atividades fisica desportiva na terceira idade.
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Metodologia

Para se proceder a caracterizagdo da amostra foi feita uma analise estatistica para
0 tratamento estatistico dos dados. Para tal, foram utilizados os programas: Microsoft
Excel, Office XP, e Programa S.P.S.S. verséo 20. Relativamente ao tratamento dos dados,
utilizaram-se de acordo com a adequacdo, as seguintes operacdes: anélise descritiva dos
dados com média aritmética e desvio padrdo. De modo a aferir outros resultados foram
contruidos indices de participacdo desportiva no passado, de participacdo competicdo
federada, e de participacdo de desporto de lazer.

As quotas para a definicdo da amostra foram calculadas a partir dos dados
fornecidos pela Coordenadora do Programa “Clube do Movimento” com 0 intuito de se
obter uma proporcao idéntica a da populacdo em estudo.

Para além da recolha de informacdo referente a amostra, com recurso a
realizacdo de inquéritos junto dos participantes do Programa em estudo, este trabalho
recorreu a varias outras técnicas de recolha e analise de informacdo delineadas em torno
de metodologias quantitativas e qualitativas: na analise dos dados sociogréaficos referentes
ao Municipio presentes no site oficial do Instituto Nacional de Estatistica (INE), na
realizagdo de uma “etnografia digital” onde se procedeu a analise de websites da CMO e

do Programa propriamente dito.

Universo de Analise e caracterizacdo da amostra

Como apontado anteriormente, o Universo de Anélise deste relatério de estudo
diz respeito aos participantes no Programa “Clube do Movimento”, projeto desenvolvido
pela Camara Municipal de Odivelas, de promocdao da pratica desportiva para pessoas com
60 ou mais anos. Este universo comporta um total de 1448 participantes, todos com 60

anos ou mais, dos quais 339 sdo homens e 1109 sédo mulheres.
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Os utentes que fazem parte deste programa de incentivo a pratica de atividade
fisica na terceira idade, sdo oriundos de todas as freguesias do municipio e estdo
diretamente envolvidos com o propdsito de desenvolver uma atividade fisica regular.

Com base nas carateristicas do universo da populacdo do estudo, procedeu-se a
estratificagdo proporcional da amostra. Sendo o universo composto por 1448 utentes,
estratificou-se a amostra segundo o sexo e a idade, aplicando-se a formula de erro da
amostra para intervalos de confianca de 95%, no qual a amostra corresponde a 450
participantes. Obteve-se o valor de 1,98 de margem de erro, com um intervalo de
confianca entre 0,02 e 3,94.

Relativamente a distribuicdo da amostra segundo 0 sexo, podemos constatar que
a amostra do estudo contempla um maior nimero de mulheres em comparacdo com 0s
homens participantes no Programa “Clube do Movimento” . A percentagem de mulheres
inscritas no Programa é de 76,7%, enquanto os homens ficam-se pelos 23,3%. Esta
discrepancia € o reflexo da populacdo que constitui 0 municipio de Odivelas que, como
foi apresentado anteriormente, e a semelhanca do resto do pais, € um municipio com uma
populacdo idosa maioritariamente feminina. Esta maior representacdo das mulheres na
nossa amostra, para além de reflexo disto mesmo é também reflexo do facto de as
mulheres parecerem mais predispostas a integrarem atividades desportivas em idades
mais avancgadas.

Centrando agora o olhar na varidvel idade, de acordo com a Figura 2, a faixa
etaria mais representada na amostra € a que se situa entre os 70 e os 79 anos (50%) logo
seguida do grupo de entrevistados entre os 60 e 0s 69 anos (38%). A faixa etaria menos
representada € a que integra as pessoas com 80 ou mais anos com apenas 12%.

No que concerne a distribuicdo da nossa amostra no que diz respeito as
habilitacbes académicas, verificamos que a grande maioria dos inquiridos possui apenas
0 4° ano de escolaridade (61,6%).

Ja no extremo oposto, encontramos apenas 4% da amostra, que prosseguiu 0S
estudos apds a conclusdo do 12° ano (2% cada grupo).

Tratando-se de uma amostra de uma populacdo que se encontra na faixa etaria entre os
60 e mais anos, a esmagadora maioria dos utentes inquiridos, quase 90%, referem que se
encontram reformados. Esta condigdo mostra-nos a importancia deste Programa, uma vez

que, este acaba por se constituir como um incentivo ao envolvimento desta populagéo néo

36
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



] ~ Gongalo Loures
RELATORIO FINAL DE ESTAGIO NA CAMARA MUNICIPAL DE ODIVELAS
Politicas Autarquicas no &mbito do Desporto Sénior — O Programa “Clube do Movimento”

s6 com o envelhecimento ativo como também através de uma vida mais participativa em
sociedade.

No que se refere a situacdo familiar, a grande maioria afirmou que vive com
familiares (75%), nomeadamente com o conjuge e/ ou filhos. De realcar que um quarto
dos inquiridos vive sozinho, sendo que dentro desta franja, 11% tém apoio familiar.

Apesar de, entre as outras percentagens, a percentagem dos participantes do
Programa que vive sozinho ser a mais baixa, esta € uma questdo que tem de ser levada
em linha de conta, uma vez que séo estes idosos que estdo em maior risco de isolamento
e solidao. Acresce dizer que, ainda neste caso particular, e tendo em consideracdo outros
realizados junto da populacédo idosa, muitos afirmam viver sozinhos com apoio familiar,

mas a realidade acaba por ser algo diferente.

O PASSADO DESPORTIVO DOS PRATICANTES DO “CLUBE DO
MOVIMENTO”

Este ponto relativo ao passado desportivo dos praticantes do “Clube do
Movimento” ¢ importante para o estudo uma vez que, transmite as vivéncias e
experiéncias desportivas dos praticantes. Isto permite-nos, acima de tudo, perceber se os
idosos integrados no Programa tém experiéncia na pratica desportiva o que, por sua vez,
possibilita de algum modo aferir se estas pessoas estdo integradas neste Programa porque

sempre tiveram uma “consciéncia desportiva” ou se foi mais tardiamente.

Indice de Participacdo Desportiva Antes da Inscricdo No Programa “Clube do

Movimento”

A maioria da amostra em estudo nunca tinha praticado desporto antes da inscri¢éo
no Programa “Clube do Movimento™®.Este dado é extremamente significativo, uma vez
que, cerca de 77% nunca tinha praticado desporto até aos 60 anos. O indice de

participacdo desportiva desta amostra fica-se pelos 22,7% e aqui percebemos que 0s

3 E mesmo de salientar que apenas 1,1 % dos inquiridos, afirmou que tem praticado sempre desporto ao
longo da sua vida.
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participantes s6 ganharam consciéncia da necessidade de praticar desporto muito
tardiamente. Do mesmo modo, esta percentagem parece sugerir que a CMO desenvolve
proximidade com esta camada etaria e que o Programa tem boa divulgacdo junto desta
franja da populacdo, o que nos permite concluir que este Programa vem introduzir a

pratica desportiva na vida da maioria dos participantes.

Fig.8 — Passado Desportivo dos participantes no Programa “Clube do Movimento”
segundo o0 sexo
70% 65,10%
60%
50%
40%
30%

20% 10,20% 11,30% 12,20%

0,
10% 0,90% 0,20%

0%
Pratiquei Sempre Praticou com Nunca praticou
interrupgdes

Homens Mulheres

No seguimento dos dados obtidos na Figura 8, foi feito o cruzamento de duas
varidveis: 0 passado desportivo e 0 sexo dos participantes no Programa. Assim sendo
concluimos que os homens responderam em maior numero que as mulheres na opg¢édo
“Praticou sempre”, verificando-se o oposto na opc¢ao “Nunca praticou”. Outro dado
relevante tem a ver com o facto da percentagem de homens que respondeu “Nunca
praticou” ser semelhante a soma das outras duas opg¢des (“Praticou Sempre” e “Praticou

com Interrupcdes”).

Modalidades Praticadas no Passado

Aos inquiridos que responderam que ja tinham praticado desporto antes da
inscricdo no Programa “Clube do Movimento”, foi questionado quais as modalidades
praticadas. Ginastica (48%), futebol (23,5%) e natacdo (13,7%) foram as trés

modalidades mais referenciadas pelos alunos.
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Ambito da Participagdo Desportiva no Passado

No que concerne ao ambito de participacdo desportiva no passado, dos 102
inquiridos que afirmaram que praticaram desporto no passado, a grande maioria (85%)
praticava desporto no a&mbito de lazer; em contraste, apenas 15% praticou desporto
federado.

Na distribuicdo das respostas segundo o0 sexo, podemos observar, na figura 9, que
tanto os homens como as mulheres optaram, na sua grande maioria, pela pratica do
desporto no ambito de lazer. Relativamente a préatica de desporto federado, 28% dos

homens afirmou que ja tinha praticado, j& as mulheres o nimero situa-se nos 2%.

Fig.9 - Ambito da participacio desportiva segundo 0 sexo
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60%

40% 28%
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o E |
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PRATICA DESPORTIVA ATUAL

Neste ponto é feita uma caraterizacdo geral do Programa, debrugando-se esta
analise nas raz@es que levaram os praticantes a inscreverem-se e nas melhorias que estes
sentiram. Aqui 0 objetivo é perceber o que leva estas pessoas a praticar desporto e, com
isto, ganhar consciéncia do tipo de necessidades destas pessoas. Mais, com a captacao das
melhorias sentidas com a integragdo no “Clube do Movimento” pode-se aferir do efeito

da prética do desporto sobre os praticantes.
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Participantes inscritos no Programa por tipo e nimero de atividades

Observando a figura 10, podemos constatar que uma larga franja dos inquiridos
pratica ginastica. A segunda atividade mais escolhida pelos praticantes € a
hidroginastica. Ja a atividade com menos inscritos é a hidroginastica — prevencéao de

quedas com apenas 44 participantes no Programa.

Fig.10- Participantes no Programa “Clube do Movimento” por tipo de atividade fisica
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Cerca de % dos praticantes realizam mais do que uma atividade desportiva. 76,2%
dos inquiridos estdo inscritos em duas atividades desportivas, o que significa a pratica de
exercicio fisico pelo menos 3 dias por semana, uma vez que, a maioria das atividades
praticam-se duas vezes por semana. Praticar uma atividade desportiva € fundamental, no
entanto, praticar duas ou mais atividades exponencia os beneficios da préatica desportiva
para esta faixa etaria, uma vez que, convivem com outros colegas, tém o tempo mais

preenchido e realizam outro tipo de exercicios/ movimentos.

Préatica de uma nova atividade desportiva e quais as modalidades pretendidas

Quando questionados sobre a pretensdo da pratica de uma modalidade que o
Programa “Clube do Movimento” ndo contemple, a grande maioria dos inquiridos
afirmou negativamente, sendo que apenas 11,6 % afirmou a vontade de praticar outra
atividade desportiva. Desta franja que mostrou interesse em praticar outra atividade
desportiva, a grande maioria sao mulheres (88,4%) face aos 11,6% dos homens.
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No que concerne as atividades desportiva pretendidas, dos 11,6 % (52 pessoas)
que responderam que gostariam de praticar uma nova atividade desportiva, cerca de 57%
indicou o ioga como a modalidade no topo das preferéncias. Modalidades como Pilates,

tai-chi, natacdo e boxe foram tambem referidas pelos praticantes.

Razdes para a inscricdo no Programa e melhorias sentidas ap6s inscricdo no

Programa

Relativamente as razles justificativas para a inscricdo dos inquiridos no
Programa “Clube do Movimento”, tanto homens (80%) como mulheres (77%), destacam
a possibilidade de conviver e divertir-se (78%). A melhoria das condicdes de satde (71%)
(niveis de colesterol; glicemia; tensdo arterial; entre outros) sdo as raz6es apontadas em
segundo lugar. A razdo com menor expressdo diz respeito & imagem corporal.

J& quando questionados sobre as melhorias que sentiram ap6s terem entrado no
Programa “Clube do Movimento”, a op¢do mais vezes indicada pelos inquiridos foi

“consigo realizar melhor as atividades didrias” (73,5%) e “tenho mais amigos” (68,2%).

Fig.11- Melhorias sentidas apds inscri¢cdo no Programa
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Podemos pois concluir da analise destes resultados que este Programa tem um
impacto positivo nas pessoas que deste fazem parte ndo so a nivel fisico (motor), como
também na criacdo e desenvolvimento de redes de sociabilidade (psicologico e
emocional). Esta conclusdo vai de encontro a dois dos objetivos centrais do Programa
apontados no site da CMO que ¢ “ (...) a melhoria da condicéo fisica e 0 combate ao

isolamento”.
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No gréfico da figura 12, verificamos algumas diferencas quando analisamos as
melhorias sentidas em funcgdo do sexo do participante. Enquanto a melhoria mais indicada
pelos homens foi “Realiza melhor as atividades diarias”, as mulheres por seu turno

indicaram que tém “Mais amigos”.

Fig.12- Melhorias sentidas apds inscri¢cdo no Programa segundo 0 sexo
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Segundo a Tabela 7, relativa as melhorias sentidas pelos participantes tendo em
conta o local de prética, podemos retirar algumas conclusées: a op¢do mais indicada em
8 locais de pratica foi “Tenho mais amigos” e nos restantes locais foi “Realiza melhor as
atividades diarias”. Relativamente a op¢do menos indicada, na grande maioria dos locais
de pratica a resposta foi “Emagrecimento”, a exce¢ao da Feira do Silvado e de Famodes

onde surge “Diminui¢do das Dores”.
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Tabela 7 - Melhorias sentidas apds inscri¢do no Programa segundo o local de prética

" x T Opcéo menos
Local de Pratica Opcéo mais indicada i?1 dicada

PMBO - FS Mais amigos Emagrecimento
FS - PMBO Realiza melhor as atividades diérias Emagrecimento
Polivalente Realiza melhor as atividades diarias Emagrecimento
PMO Realiza melhor as atividades diérias Emagrecimento

FS Mais amigos Diminui¢édo das dores
Povoa Realiza melhor as atividades diérias Emagrecimento
Olival Realiza melhor as atividades diarias Emagrecimento
Canecas Mais amigos Emagrecimento
Ramada Mais amigos Emagrecimento
PMSB Mais amigos Emagrecimento
AMVP Mais amigos Emagrecimento
Pontinha Mais amigos Emagrecimento

Famdes Mais amigos Diminuicéo das dores

SATISFAGAO FACE A OFERTA

A satisfacdo face a oferta é um dos topicos mais importantes deste trabalho. Esta
questdo constitui-se como central por se fundar como um dos objetivos estabelecidos para
a concretizacao deste estudo, o levantamento do grau de satisfacdo junto dos participantes
no Programa “Clube do Movimento”.

Este indicador também é bastante importante porque permite auscultar a
comunidade pertencente ao Clube e, com isso, possibilitar a DDD a concretiza¢do de um
dos propositos que fundaram a sua proposta de concretizacdo deste estudo: conhecer o
grau de satisfagdo dos utentes com vista a de prestagdo de um servico que vise cada vez
mais a criacdo de mais e melhores condigdes para o envelhecimento ativo dos seus

municipes.

Satisfacdo face a duracéo das aulas
Assim sendo, no que diz respeito a satisfacdo da duracdo das aulas, apos a

observacao da Figura 13, constatamos que cerca de 95% dos inquiridos estdo, no minimo,
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satisfeitos com a duracdo das aulas do Programa “Clube do Movimento”. Este indicador
poderd apontar para uma necessidade, sentida pelos praticantes, de prolongar o momento
da atividade fisica. Acreditamos que esta necessidade podera estar associada a vontade

pessoal de prolongar o momento de convivio.

Fig.13- Satisfacdo face a duracdo das aulas
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Satisfacdo face aos exercicios praticados e ao desempenho dos professores
Observando a Figura 14, concluimos que a grande maioria dos inquiridos estdo
satisfeitos (53,1%) ou muito satisfeitos (45,1%) com os exercicios realizados nas aulas
do Programa “Clube do Movimento”. Estas duas percentagens, apesar de mostrarem um
grau de satisfacdo elevado mostram que ainda ha margem para melhorar a prestacdo deste

servigo, como veremos mais adiante.

Fig.14- Satisfacdo face aos exercicios
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O indicador “Satisfacdo dos praticantes com o desempenho dos professores”
permite-nos aferir, tal como o anterior, 0o grau de satisfacdo dos praticantes. Ao
observarmos as percentagens presentes na figura 15, podemos constatar que grande parte
dos inquiridos afirmam estarem satisfeitos ou muito satisfeitos com os professores. De
destacar, os 76,1% referentes ao “Muito Satisfeito”. Estes valores permitem-nos perceber
ndo sé que os professores tém competéncias pessoais e profissionais que Ihes permitem o
desempenho do papel de incentivadores da pratica de exercicio fisico junto desta
populacdo, mas também que o fazem com conhecimentos sustentados sobre a
especificidade das necessidades dos praticantes, de modo a que estes, tal como vimos,
sintam melhoras consideraveis na sua qualidade de vida ap0s a realizacdo continuada dos

exercicios por estes propostos.

Fig.15- Satisfacdo face ao desempenho dos professores
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Satisfacdo face a higiene das instalacGes

Questionados sobre a higiene das instalacdes, a maioria dos inquiridos esta
satisfeita (52,6%) ou muito satisfeita com a higiene as instalagdes (27,5%). No entanto,
comparando este item com os restantes, concluimos que a percentagem de pessoas que
ndo se encontra satisfeita é superior.

Tendo em conta 0 nimero de respostas negativas no grafico anterior, decidimos
aprofundar a analise face aos locais de pratica. De acordo com o grafico abaixo
representado, os ndcleos melhores avaliados séo: Pontinha, Canegas, Pavilhdo Municipal
de Odivelas (PMO) e Associagdo de Melhoramento do Vale Pequeno (AMVP).
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No sentido inverso, os que recebem maior reprovacdo face a higiene das
instalagdes sdo: Pavilhdo Municipal Bairro Olaio — Feira do Silvado (PMBO-FS), Feira
do Silvado — Pavilhdo Municipal Bairro Olaio (FS-PMBO) e Feira do Silvado (FS).

Fig. 16- Satisfacdo face a higiene das instalacfes de acordo com o nucleo
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Satisfacdo face a proximidade dos locais de pratica

Quando questionados sobre a proximidade dos locais de pratica, cerca de 95%
afirmou que se encontra “satisfeito” ou “muito satisfeito”. Concluimos assim que, o0
municipio dispde de instalacdes para a pratica do desporto devidamente localizadas e de
facil acesso para os cidadaos.
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Fig.17- Satisfagdo face a proximidade dos locais de pratica
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Satisfacéo face ao Programa “Clube do Movimento”

No final deste tépico, foi questionado aos inquiridos sobre o grau de satisfacdo
relativamente ao Programa “Clube do movimento” na sua generalidade, ¢ as respostas
ndo podiam ser mais elucidativas: 45,8% indicou estar satisfeito, enquanto 53,1% afirmou

estar muito satisfeito, como mostra o gréafico da Figura 18.

Fig.18- Satisfacdo face ao Programa “Clube do Movimento”
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ApOs questionarmos os utentes sobre a sua satisfacdo relativamente ao Programa
“Clube do Movimento”, quisemos saber se estes gostariam de ver aplicada alguma
melhoria no seu conteddo. No entanto, apenas 9% respondeu afirmativamente a esta

questdo (Figura 19). Este grafico permite-nos perceber que o grau de satisfacdo com o
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Programa, suas iniciativas, atividades e modalidades propostas sdo amplamente aceites

pelos praticantes e poucos sdo os que propdem algum tipo de alteragéo.

Fig.19- Opinido sobre a necessidade de implementacdo de melhorias no

Programa “Clube do Movimento”

9,10%
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Apesar da baixa percentagem de respostas onde se afirma a necessidade de
implementacao de melhorias no Programa, de acordo com a Figura 20, podemos perceber
que as melhorias mais indicadas dizem respeito a necessidade de: maior duragdo das aulas
(22%) e mais uma aula semanal (19,5%). Estas propostas permitem perceber que a
possivel insatisfacdo demonstrada diz apenas respeito a vontade dos participantes no

Programa de ampliar a sua participacdo nas atividades.

Fig.20- Melhorias propostas pelos participantes a serem implementadas no

Programa “Clube do Movimento”
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As melhorias apontadas como necessarias a ser implementadas no Programa
estdo associadas, na nossa opinido, ao que a pratica desportiva incentiva: mais atividade
e maior envolvimento com a salde e bem-estar advindos da propria atividade desportiva.
Isto quer dizer, acima de tudo, que este Programa esta a ser altamente eficaz e a ter
bastante sucesso na sua génese: estimular o gosto pela atividade fisica.

De destacar que, embora a op¢ao “Ir a praia” surja como uma das opgdes mais
respondidas pelos inquiridos, esta ndo devera ser considerada num Programa de exercicio
fisico, tanto pelo objetivo da atividade como pela sazonalidade da mesma. Esta opcéo é

da competéncia de outra Unidade Organica da CMO.
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CONCLUSAO

Face aos diversos beneficios associados a préatica desportiva, € recomendado que
o0 desporto faca parte da vida de todos os cidaddos, independentemente da idade ou sexo.
Esse aspeto ndo é descurado pela Camara Municipal de Odivelas que, através da Divisao
de Desenvolvimento Desportivo, desenvolve um conjunto de programas e iniciativas
desportivas para os seus concidaddos. De facto, hoje em dia, proporcionar um
envelhecimento com qualidade constitui um dos desafios presentes na nossa sociedade e
a CMO tem vindo a desenvolver uma intervencdo cada vez mais consciente, integrada, e
continuada, junto da populacéo sénior do Concelho.

Posto isto, foi entéo elaborado este estudo com o objetivo de aferir de que modo
o Programa “Clube do Movimento” desenvolvido pela Divisdo de Desenvolvimento
Desportivo da Camara Municipal de Odivelas influencia a pratica desportiva e a condi¢ao
fisica dos seus praticantes; determinar o perfil das (0s) participantes nas atividades
desportivas realizadas pelo “Clube do Movimento” e, ao mesmo tempo, perceber quais
0s seus habitos desportivos antes de integrarem o programa; avaliar o grau de satisfacdo
das (dos) inscritos; apurar quais as melhorias no servico que as (0s) participantes
consideram ser necessarias; e, finalmente, de integracdo no funcionamento normal da
equipa de trabalho da DDD, através da participacdo nas atividades regulares
desenvolvidas pela instituicéo.

Todos os participantes deste Programa tém 60 ou mais anos, o que significa que o
estudo incide sobre uma populacdo de grandes singularidades: situac6es de isolamento,
baixos rendimentos, poucas habilitacbes académicas e o estado de satde débil.

Tendo em conta os resultados obtidos, constata-se que a maioria dos participantes
inscritos no Programa s@o do sexo feminino (76%). Na nossa opinido, estes valores
assentam no facto da populacgdo idosa do concelho de Odivelas ser predominantemente
feminina, o que vai de encontro ao divulgado pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE?)
que aponta que a populagdo masculina corresponde a 11682 individuos, enquanto a
populacdo feminina atinge as 15858 habitantes.

4 https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine unid_territorial&menuBOUI=1370&xlang=pt
acedido em 17/03/2017
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Relativamente a idade, decidimos criar trés grupos etarios: 60-69 anos; 70-79
anos; 80 ou mais anos e concluimos que é a faixa dos 70 anos a mais representada (50%).

Sobre as habilitacbes académicas dos inquiridos pertencentes a amostra, estes
apresentam um baixo nivel de escolaridade, no qual a maioria (61,6%) apresenta apenas
0 4° ano de escolaridade. Este fato ndo € alheio as dificeis condi¢des sociais e economicas
vividas por estes individuos na sua infincia, que foram “obrigados” a prescindirem da
escola para ingressarem cedo no mundo do trabalho.

Em relacdo a situacdo familiar, concluimos que 75% dos inquiridos vivem
acompanhados pelos familiares, nomeadamente com o conjuge e/ ou filho (s).Outro dado
importante a reter é relativo aos inquiridos que vivem sozinhos e sem apoios, que
representam 14%. Quando questionados sobre quais as instituicdes que ofereciam apoio,
a Seguranca Social foi a Unica resposta apresentada.

Passando agora para o passado desportivo dos praticantes do Programa “Clube do
Movimento”, constatamos que 77% dos inquiridos nunca tinha praticado desporto antes
dos 60 anos, sendo nas mulheres este dado muito superior quando comparado com 0s
homens. Este valor percentual é bastante preocupante pois demonstra que durante cerca
de 60 anos, os inquiridos ndo puderam usufruir da pratica desportiva e dos seus
consequentes beneficios. Por contraponto, vem acentuar a importancia que o Programa
“Clube do Movimento™ teve para 0S mesmos.

Dos restantes 23% que afirmaram ja terem praticado desporto no passado, apenas
1,1% praticou sempre desporto ao longo da sua vida. As modalidades mais referidas pelos
participantes foram: ginastica, futebol e natacdo. Este grupo de inquiridos ao longo da sua
vida privilegiou a pratica de desporto no ambito de lazer, quando comparado com a
pratica de desporto federado, no qual apenas 15% respondeu afirmativamente. Se
observarmos estes dados em relacdo ao sexo, constatamos que apenas 2% das mulheres
praticou desporto de competicéo.

Estes valores séo reflexo da falta de cultura desportiva existente no nosso pais.
E embora os dados atualmente sejam um pouco mais positivos, Portugal mantém-se como
um dos paises da Unido Europeia com niveis mais baixos de préatica de atividade fisica.

Centrando a atengdo na pratica desportiva atual dos inquiridos, que representam

as atividades desportivas praticadas no Programa “Clube do Movimento”, concluimos
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que a ginastica e a hidroginastica sdo as que se encontram no topo das preferéncias dos
participantes. Esta conclusdo pode ser justificada com o fato destas duas atividades
desportivas terem sido as primeiras a surgirem no Programa e que permanecem as Unicas
desde a existéncia do Programa.

Outro dado interessante esta relacionado com a percentagem de praticantes por
namero de atividades, no qual 76,2% dos inquiridos encontra-se inscrito em duas ou mais
atividades. Este valor vem demonstrar que a oferta existente no Programa é variada,
permitindo aos alunos das atividades desportivas deste Programa ndo estarem cingidos a
apenas uma atividade e, por consequéncia, exponenciar os beneficios da préatica da
atividade fisica.

Podemos também concluir que a grande maioria dos inquiridos esta satisfeita com
a oferta existente no Programa “Clube do Movimento”, sendo que apenas 11,6%
respondeu que gostaria de praticar outra atividade desportiva que nao esta presente neste
Programa. loga (57,7%) e Pilates (23,1%) foram as modalidades mais expressas pelos
inquiridos. Acresce ainda que um namero significativo desta franja que ndo se encontra
totalmente satisfeita com a oferta sdo mulheres (88,4%).

Em relacdo as principais razdes que levaram os inquiridos a inscreverem-se neste
Programa, constatamos que s&o: a possibilidade de conviverem e divertirem-se (78%) e
melhorarem as suas condicGes de saude (70%). Importa destacar o papel socializador que
este tipo de Programas tém na vida destas pessoas, pois nestas idades as ocupacdes ja sdo
poucas ou nenhumas, sendo as aulas uma possibilidade destes conviverem ndo s6 com 0s
colegas como com os professores.

As melhorias sentidas assinaladas pelos inquiridos com maior frequéncia foram:
“consigo realizar melhor as atividades diarias™ (73,5%) e “tenho mais amigos” (68,2%).
As mulheres privilegiaram a op¢ao “Tenho mais amigos” (78%), enquanto que os homens
destacaram a opgao “consigo realizar melhor as atividades diarias” (80%).

Assim concluimos através da andlise destes resultados que este Programa tem
um impacto positivo nas pessoas que fazem parte deste Programa nédo so6 ao nivel fisico
(motor), como também na criacdo e desenvolvimento da socializag&o.

Outro ponto que mereceu a nossa atencdo no inquérito foi o grau de satisfacdo

(fixado entre o Nada Satisfeito e 0 Muito Satisfeito) relativo a diversos pontos: a duracao
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das aulas; os exercicios realizados nas aulas e a sua variedade; a relacdo com o0s
professores; a higiene das instalacfes e a proximidade dos locais de prética.

No concerne a duracdo das aulas; aos exercicios realizados nas aulas e a sua
variedade; a relacdo com os professores e a proximidade dos locais de prética, as respostas
ndo sao surpreendentes. Mais de 90% respondeu que se encontra Satisfeito ou Muito
Satisfeito.

Jano que se refere a higiene das instalagdes a percentagem de inquiridos que estdo
insatisfeitos é maior. Posto isto, pretendemos verificar quais as turmas onde se observa
uma maior insatisfacdo. Pavilhdo Municipal Bairro Olaio — Feira do Silvado (PMBO-FS)
(30%), Feira do Silvado — Pavilhdo Municipal Bairro Olaio (FS-PMBO) (33%) e Feira
do Silvado (FS) (55%) sdo os nucleos onde existe uma maior insatisfacdo face a higiene.

Por altimo quisemos aferir qual o grau de satisfagcdo face ao Programa “Clube
do Movimento” na sua globalidade, sendo as respostas esclarecedoras: Satisfeito (45,8%)
e Muito Satisfeito (53,1%). Estes valores vém confirmar que o Programa vai ao encontro
das expetativas dos participantes e, que toda a equipa pertencente ao Programa “Clube do
Movimento” ndo descura de qualquer pormenor.

Apds questionarmos sobre a sua satisfacdo, demos a oportunidade destes
referirem melhorias que gostariam de ver aplicadas no Programa “Clube do Movimento”.
Apenas 9% respondeu que gostaria de introduzir uma determinada melhoria. As
melhorias mais vezes expressas foram: maior duracao das aulas e mais uma aula semanal.

Tendo em consideracdo que se constituiu como objetivo central deste estudo a
analise do Programa “Clube do Movimento”, observando o impacto deste programa nos
seus participantes, os dados acima revelados, mostram a relevancia deste programa na
resposta eficaz e efetiva as necessidades e preferéncias dos participantes que dele
usufruem. A incluséo do idoso na comunidade ndo € descurada e, com a promogéo de
acOes conjuntas deste Programa com outras iniciativas municipais, reconhecemos, cada
vez mais, a sua importancia e a contribuicdo efetiva para o bem-estar dos idosos deste
Concelho.

Com a realizacdo deste trabalho de investigacdo foi possivel constatar que, o
Programa analisado é exemplo de uma iniciativa cimentada que, através do seu empenho

na criacdo de condi¢Oes para a pratica do desporto senior, permite como a Organizacao
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Mundial da Saude afirma, “o processo de otimizacdo das oportunidades para a saude,

participacdo e seguranca, para melhorar a qualidade de vida das pessoas que

295

envelhecem™. De facto, o Programa “Clube do Movimento” mostra cumprir de modo

bastante satisfatorio e real o objetivo de "aumentar a qualidade de vida para todas as
pessoas que estdo a envelhecer, inclusive as que sao frageis, fisicamente incapacitadas e

que requerem cuidados"®.

S In http://www.cm-odivelas.pt/index.php/portal-senior-saber-envelhecer. Pagina consultada em junho de
2017, e voltada a aceder em outubro de 2017. Citacdo feita pelo site com a referéncia: (Cf. WHO. Active
Ageing, A Policy Framework. A contribution of the WHO to the Second United Nations World Assembly
on Ageing, Madrid, Spain, April, 2002)

6 1dem
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APONTAMENTO FINAL

A concluséo deste relatdrio visa fazer um balanco sobre o trabalho desenvolvido
no estagio na Divisao de Desenvolvimento Desportivo da Camara Municipal de Odivelas;
apresentar uma breve reflexdo sobre os diversos temas abordados ao longo da
investigacdo; apontar algumas questbes que, pela experiéncia advinda do processo de
investigacao, surgiram como possiveis lacunas neste e, por fim, avangar algumas pistas
de investigacéo para o futuro.

A escolha da Divisao de Desenvolvimento Desportivo do municipio de Odivelas
para a realizacdo do estagio foi sem davida certeira. A realizagdo do estagio nesta Diviséo
permitiu constatar que, de facto, Odivelas é um municipio de referéncia no incentivo a
pratica desportiva pois desenvolve diversas atividades que permitem “sentir o pulso” a
uma realidade municipal fortemente empenhada na criacdo de condicdes para a pratica
do desporto. A variedade de Programas e iniciativas desportivas, de instalagdes para a
prética de atividade fisica, a preocupacdo com a atividade fisica e a criagcdo de habitos de
vida saudavel em todas as faixas etarias do Concelho, bem como o apoio ao
associativismo desportivo local mostram este forte empenho. Deste modo, face as
aprendizagens e experiéncia adquirida na participacdo em diversas atividades
enquadradas nesta forte dindmica, o desenvolvimento pessoal e profissional foi enorme e
pleno de novas aquisicGes e competéncias profissionais e pessoais.

Tal como referido na introducéo, previamente ao inicio do estagio, foi formalizado
0 CPEC que continha os objetivos gerais e especificos a serem cumpridos ao longo do
estagio. Foi possivel durante o trabalho desenvolvido na DDD aplicar varios
conhecimentos apreendidos ao longo do 1° ano do Curso que se revelaram fundamentais,
designadamente: aplicacdo do inquérito por questionario; técnicas de analise estatistica e
a analise sobre a oferta e procura desportiva do Concelho. Mais, como ja salientado no
capitulo Experiéncia Profissional, foi possivel colaborar em diversas iniciativas desta
instituicdo, tais como: Semana do Desporto 2017; Coracdo Ativo VIII; Caminhada
Solidéria; observar e participar nas reunifes semanais da DDD e cooperar nalgumas aulas

da atividade Caminhada pertencente ao Programa “Clube do Movimento”.
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Paralelamente as diversas tarefas efetuadas, como ja mencionado, foi realizado
um estudo que se encontra neste relatério em formato de artigo. Da analise realizada para
a elaboragéo deste artigo surgiram um conjunto de conclusdes que apresentamos muito
sucintamente: a grande maioria dos praticantes ndo tinha historial de pratica de desporto;
que associam a participacdo no Programa a melhoria nas suas condic¢des gerais de saude
e a maior mobilidade nas atividades do quotidiano; que o “convivio” ¢ uma das principais
razGes para frequentar o Programa e que grande parte esta muito satisfeita com as
atividades desportivas disponibilizadas. Todas estas conclusdes foram apresentadas a
Direcédo da Divisdo num relatério entregue a instituicao no inicio do més de setembro e,
apesar de existirem algumas questbes que podem ser melhor alinhadas com as
necessidades apontadas pelos participantes no Programa, grande parte dos inquiridos os
avaliam de forma bastante positiva 0 “Clube do Movimento”, 0 que vai ao encontro aos
objetivos que a instituicdo estabeleceu para o Programa.

Embora o inicialmente acordado com a DDD, na pessoa da orientadora
institucional de estagio, tenha sido a realizacdo de 300 horas, por turnos, desde cedo se
procedeu a alteracdo de horario, passando a realizar-se em tempo completo, trés dias da
semana e a tempo parcial (manha) nos restantes dois. Esta alteracdo foi feita tendo em
consideracdo a possibilidade de uma maior e mais efetiva colaboragdo com a Divis&o, e
as suas atividades diarias. Beneficiar da possibilidade de enquadrar uma realidade que até
aqui era desconhecida, e, com isto, adquirir um conjunto de aprendizagens, experiéncias
e competéncias com o objetivo de alcancar o exercicio da profissdo de Técnico do
Desporto, era 0 maior fito da presenca na DDD.

Tendo em consideragdo que se constituiu como objetivo central deste estudo a
analise do Programa “Clube do Movimento”, observando o impacto deste Programa nos
seus participantes, os dados acima revelados, mostram a relevancia deste programa na
resposta de eficaz e efetiva as necessidades e preferéncias dos participantes que dele
usufruem. A inclusdo do idoso na comunidade ndo é descurada e, com a promocao de
acOes conjuntas deste Programa com outras iniciativas municipais, reconhecemos, cada
vez mais, a sua importancia e a contribuicdo efetiva para 0 bem-estar dos idosos deste

Concelho.
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Com a realizacdo deste trabalho de investigacdo foi possivel constatar que, o
Programa analisado é exemplo de uma iniciativa cimentada que, através do seu empenho
na criacdo de condicBes para a pratica do desporto sénior, permite como a Organizagao
Mundial da Saude afirma, “o processo de otimizagdo das oportunidades para a satde,
participacdo e seguranca, para melhorar a qualidade de vida das pessoas que
envelhecem”’. De facto, o Programa “Clube do Movimento” mostra cumprir de modo
bastante satisfatorio e real o objetivo de "aumentar a qualidade de vida para todas as
pessoas que estdo a envelhecer, inclusive as que sao frageis, fisicamente incapacitadas e
que requerem cuidados"®.

ApOs a apresentacdo das principais conclusdes deste trabalho resta ndo s6
apresentar algumas lacunas que este apresentou ao longo da sua elaboragcdo como também
enunciar um conjunto de propostas para futuros trabalhos a desenvolver nesta area.

Assim, no que diz respeito as lacunas que consideramos estarem presentes neste
relatdrio final de Mestrado, estas dizem respeito por um lado, a dimensdo da amostra e,
por outro, a auséncia de outra técnica de recolha de informagdo. No que concerne ao
primeiro topico, a nossa proposta estd associada ao seu tamanho, pois consideramos que
devia ser menor porque se tornaria bastante complicado aplicar entrevistas a 450
inquiridos no espago temporal idealizado. Relativamente & auséncia de outra técnica de
recolha de informacéo, acreditamos que a introducdo da aplicacdo de entrevistas semi-
diretivas traria ao estudo um maior aprofundamento da informacéo sobre, por exemplo, a
opinido dos inquiridos sobre as diversas questdes associadas a este estudo.

Relativamente as propostas para futuros estudos a realizar, apontamos a
necessidade de realizacdo de mais estudos que permitam o desenvolvimento desportivo
local e nacional. Destacamos as seguintes tematicas: o estudo dos habitos desportivos da
populagédo jovem do concelho de Odivelas; implementagcdo deste estudo noutros
municipios que contenham Programas desportivos para a populagcdo sénior com o

objetivo de comparar resultados; apresentacao das conclusdes deste estudo e o quéo este

" In http://www.cm-odivelas.pt/index.php/portal-senior-saber-envelhecer. Pagina consultada em junho de
2017, e voltada a aceder em outubro de 2017. Citacdo feita pelo site com a referéncia: (Cf. WHO. Active
Ageing, A Policy Framework. A contribution of the WHO to the Second United Nations World Assembly
on Ageing, Madrid, Spain, April, 2002)

8 1dem
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tipo de Programas podem ser importantes para os idosos, a autarquias que ainda nédo

tenham apostado no desporto sénior.
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Anexo 1 — INQUERITO POR QUESTIONARIO
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s ”@4 %% LUSOFONA
Odidelas . ik

INQUERITO AOS HABITOS DESPORTIVOS DOS PRATICANTES DO PROGRAMA “CLUBE DO MOVIMENTO”

O presente inquérito destina-se a elaboragdo de uma investigagdo sociolégica sobre os habitos desportivos e o grau de
satisfagdo dos praticantes do Programa “Clube do Movimento” da Camara Municipal de Odivelas. O presente estudo insere-se
no estagio curricular do Mestrado em Sociologia do Desporto, Organizagdo e Desenvolvimento da Faculdade de Educagéo
Fisica e Desporto da Universidade Lusofona.

Agradecemos a sua colaboracdo e comprometemo-nos a garantir a confidencialidade de todas as informagdes prestadas de
forma anénima, que apenas serao utilizadas neste trabalho de natureza cientifica.

| - Passado desportivo
1- Que idade tinha quando comecou a praticar exercicio fisico? anos

2- Em relagéo ao seu passado desportivo:
1] Pratiquei sempre exercicio fisico ou desportivo
2[] Tenho praticado exercicio fisico ou desportivo mas com interrupgées

3] Nunca pratiquei exercicio fisico ou desportivo (passe a questao 5)

3- Qual ou quais as atividades fisicas ou desportivas que praticou? cod_/_t

4- Praticou desporto no ambito de competigao? 1JSim 2[] Nao
Il - Habitos desportivos atuais

5- Qual ou quais a(s) atividade(s) que pratica no Programa “Clube do Movimento"?
1[IBoccia 3[_JDan¢a 5 [_J Hidroginastica 71_IKaraté —I
2[_]Caminhada | 4[_IGinastica | 6 [_] Hidroginastica — Prevengéo de quedas

6- Gostaria de praticar outra atividade que nao se encontra no Programa “Clube do Movimento™?
1[Nzo 2|:| Sim, qual ou quais? 7 I B

Ill - Satisfagao face a oferta

7- Indique a razao ou as razdes porque se inscreveu no Programa “Clube do Movimento”:
1 Imagem corporal (estética)
2] Condigao fisica (subir escadas sem se cansar; carregar objetos mais pesados; entre outros)
3] Condigdes de saude (melhoria dos niveis de colesterol; glicemia; tenséo arterial; entre outros)
4[] conviviol sociabilidade/ Divertimento
5[] Outra, qual? Codo

8- Qual ou quais as melhorias que sentiu depois de entrar no Programa “Clube do Movimento”?

1] Emagreci 4[] Melhorei os niveis de colesterol; tensdo arterial; outros
2[] As dores que tinha diminuiram 5[] Tenho mais amigos
3] Consigo realizar melhor as atividades diarias 6[_I Outra. Qual? Cod_/ I
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9- Qual o grau de satisfacao relativo as seguintes opgdes? (Assinale com um X em cada linha)

1. Nada 2. Pouco 5. Muito
Lown ) 3. Indiferente | 4. Satisfeito .
Satisfeito Satisfeito Satisfeito

1. Duragéo das aulas (45 min.)

2. Exercicios

3. Professores (relacao professor/aluno)

4. Atendimento da coordenagao

5. Higiene das instalagdes

6. Locais de pratica (proximidade)

OO0 ooioo
O0O0Oo0ooo
OO0 oOooo
Ooooooo
OO0 O oono

7. Programa “Clube do Movimento” (geral)

10- Existe alguma melhoria que gostaria de ver aplicada no Programa “Clube do Movimento”?

1] Sim, qual ou quais? oy
2[] Nzo

IV- Perfil

11- Sexo: 1] Masculino 2] Feminino 12- Por favor indique a sua idade: anos

13- Quais as suas habilitagdes literarias?
1[J Sem estudos
2l[] 1.°,2.°, 3.° ou 4.° ano (antiga instrugao primaria)
3[]5.20u6.°ano (antigo ciclo preparatério)
4[] 7.°, 8.°0u 9.° ano (antigo 3.°, 4.° ou 5.° liceal)
5] 10.°, 11.° ou 12.° ano (antigo 6.° ou 7.° liceal)
6 ] Ensino pés-secundario (curso de especializagao tecnoldgica, nivel V)

7] Ensino superior (licenciatura, mestrado e doutoramento), na area de cod_J_I_

14- Refira qual a sua condigao profissional:

1] Trabalhador por conta de outrem | 3 ] Reformado(a) 5[] Desempregado(a)

2] Trabalhador por conta prépria 4 [C]Domeéstico(a)

15- Indique a profissao que exerce atualmente ou que exerceu: cod. _/_/_

16- Atualmente vive:
1 com familiares, quem? (grau de parentesco) cod_/_I_
2] Sozinho(a)
3] Sozinho(a), mas com apoio de amigos e/ou familiares

4[] Sozinho(a), mas com apoio institucional. Qual? cod_I_L

17. Se beneficia de apoio institucional, refira qual ou quais as instituicdes que concedem esse apoio:

Obrigado pela sua colaboragdo!
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ANEXO 2 — CONTRATO PROGRAMA DE ESTAGIO CURRICULAR
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P |
&

Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
Mestrado em Sociologia do Desporto, Organizagédo e Desenvolvimento

CONTRATO PROGRAMA DE ESTAGIO CURRICULAR - 2° ano
Ano lectivo: 2016 / 2017

. IDENTIFICAGAO DO ESTAGIARIO / ORIENTADOR TUTORIAL

Nome do Estagiario: Gongalo Filipe Pinheiro Loures

Telm.: 917816683 E-mail: goncaloloures@hotmail.com

Orientador Tutorial: Prof.2 Dr.2 Maria Salomé Fernandes Martins Marivoet

Tel./Telm.: 918707246 E-mail: smarivoet@sapo.pt

Il. IDENTIFICAGAO DA INSTITUIGAO DE ACOLHIMENTO / ORIENTADOR INSTITUCIONAL
Instituigdo: Camara Municipal de Odivelas (CMO)

Local do Estagio: Divisao do Desenvolvimento Desportivo
Morada: Alameda do Porto Pinheiro, Pavilhdo Multiusos de Odivelas

Cadigo Postal: 2675-668 Localidade: Odivelas
Tel.:219320990 E-mail: desporto@cm-odivelas.pt
Orientador Institucional: Dr.2 Sofia Neves

Tel./Telm.: 219320986 E-mail: sofia.neves@cm-odivelas.pt
lll. DURAGAO DO ESTAGIO

Periodo do estagio:de 06 /02 /2017 ,a 30 /06 /2017
Carga horaria: 300 horas

Horério: 10h.30m - 12h.30m / 14h-17h

v do Campo Grande. 376
749 Lishoa - Portugal

email: informacoes@ ulusofona pt
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IV. OBJECTIVOS GERAIS DO ESTAGIO

0 estagio curricular do Curso de Mestrado em Sociologia do Desporto, Organizagéo e Desenvolvimento tem por objetivo
dar continuidade a formago dos mestrandos em meio profissional, atendendo, em particular:

i) As necessidades das instituiges de acolhimento através da integrago e participagao dos estagiarios nos projetos em
curso ou em atividades regulares;

ii) A consolidagéo de conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares precedentes, que habilitam ao desenvolvimento
de estudos que comportam metodologias de investigagao;

iii) Ao aprofundamento do conhecimento em probleméticas, areas de intervengéo ou universos de analise de interesse
dos mestrandos;

iv) Ao desenvolvimento do desporto e contribuicdo na prossecugao dos objetivos ou misséo das instituicdes de

acolhimento.

V. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Area Tematica / Probleméticas: Desporto Municipal

1. Definigéo de conceitos relativos & problematica do desporto sénior no Concelho de Odivelas.

2. Realizagdo de um estudo sobre a pratica desportiva da populag&o sénior com o objetivo de:
2.1. Determinar o perfil das/ dos participantes nas atividades desportivas realizadas pelo ‘Clube do Movimento”;
2.2. Avaliar o grau de satisfagao das/ dos alunos;
2.3. Apurar quais as melhorias no servigo que as/ os participantes consideram ser necessérias;
2.4. Determinar os habitos desportivos das/ dos participantes.

3. Integragdo no funcionamento normal da equipa de trabalho da Divisdo de Desenvolvimento Desportivo, através da
participagdo nas atividades regulares desenvolvidas pela instituicao, a definir pelo orientador institucional (e.g.

Colaboragao na realizagéo de eventos desportivos).

Av do Campo Gra
1749-024 Lishoa - Portugal
Telefone 21

email informacoes@ ulusafona.pt

wwwulusofona pt
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4. Objetivos de formagao pessoal:

4.1. Contacto com a realidade de trabalho desenvolvido por uma autarquia;

4.2. Desenvolver competéncias de organizagéo e gestéo de recursos diversos;
4.3. Diagnosticar, recolher e analisar informagao de acordo com as necessidades;
4 4. Contribuir para o desenvolvimento do desporto sénior.

V1. RESPONSABILIDADES E COMPETENCIAS

Compete ao Estagiario:

o Integrar-se no funcionamento normal do servigo e compreender a estrutura e organizagéo da instituigéo e a
sua aplicagéo nos projetos ou agdes da institui¢ao;

e Desenvolver a sua atividade de acordo com os Objetivos Especificos e respetivas fases de trabalho
acordadas, segundo o cronograma de execugao das atividades em anexo;

o Articular a sua atividade profissional com o orientador institucional e o orientador tutorial;

o Respeitar os principios de ordem ética e deontologica no exercicio da sua atividade;

e Realizar uma experiéncia de pratica profissional que proporcione o desenvolvimento do desporto na area de
intervengao do estagio;

o Elaborar o Relatorio Final de Estagio dentro dos prazos estabelecidos.

Compete ao Orientador da Instituicao:

o Enquadrar e integrar o estagiario na respetiva instituigdo (departamento, servigo e equipa);
e Proporcionar os meios para a execugao dos estudos ou projetos definidos nos Objetivos Especificos;
o Facilitar a participagdo do estagiario nas atividades regulares acordadas, de modo a proporcionar o melhor

conhecimento da instituigao e experiéncia de trabalho pratico;

ema nacoes @ ulusofona pt

wwwulusofona pt |
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e Colaborar na elaboragéo do Programa de Estagio e na orientagao das atividades definidas;

o  Emitir parecer sobre o Relatorio Final de Estagio antes da discusséo oral;

o Integrar a constituigdo do Juri que procedera & avaliagéo e discusséo oral do Relatorio Final de Estagio.

Compete ao Orientador Tutorial:

o Estabelecer contactos com o local de estégio e o orientador institucional, de modo a avaliar as possibilidades
de atividade a desenvolver no ambito do estagio curricular, e colaborar na elaboragdo do Programa de
Estagio;

o Realizar reunides quinzenais de orientagéo tutorial com o estagiario;

e Aconselhar e acompanhar as metodologias mobilizadas para a realizagéo dos estudos ou projetos definidos;

e Proporcionar reflexdo sobre as questdes relacionadas com as probleméticas ou &reas de intervengéo e
atitudes e valores profissionais;

o  Emitir parecer sobre o Relatorio Final de Estagio antes da discusséo;

o Integrar a constituigao do Juri que procedera a avaliagao e discusséo oral do Relatorio Final de Estéagio.

VII. FASES DE TRABALHO

12 FASE

1. Conhecer o funcionamento da instituico, o espago de trabalho e o quadro legal em que esta se insere (equipa de
trabalho, instalages, recursos existentes, processos de trabalho, condigoes organizacionais).

2. Integracéo na equipa de trabalho e definiéo da colaboragéo nos projetos em curso (V. 3 dos

Objetivos Especificos).

3. Definigao dos estudos a realizar, ambito (V.2 dos Objetivos Especificos).

w do Campo Grande. 376
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e

22 FASE

1. Realizagéo do projeto de execugao do estudo definido na 12 Fase:
a) Definigdo de objetivos;
b) Escolha da populagéo-alvo a estudar;
c) Avaliagéo de recursos (materiais, humanos e de informag&o) disponiveis;
d) Definigao metodologica da recolha de informagéo e analise;
€) Elaboragéo do instrumento de recolha de dados;
f) Cronograma de tarefas.

2. Envolvimento nos projetos em curso efetuados pela instituigao definidos na 12 Fase.

32 FASE

1. Recolha e, respetiva, analise dos dados do estudo definido.
2. Continuagao da colaborag&o nos projetos em curso definidos na 12 Fase (ponto 2).

42 FASE

1. Redagéo das conclusdes do estudo desenvolvido.
2. Apresentagao das principais conclusées do estudo.
3. Término do trabalho de colaboragéo dos projetos em curso.

email informacoes@ ulusofona pt
wwwulusofona pt
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ASSINATURAS:

O Estagiario

2 (/v)"]k",‘,,_.‘ /t',,/’w'/'(é"/

(Gongalo Filipe Pinheiro Loures)

O Orientador Institucional:

(Sofia Alexandra Marques das Neves)

O Orientador Tutorial:

oM ~—"

(Prof.2 Dr.2 Maria Salomé Fernandes Martins Marivoet)

Oces | 10 ge_Tevnans  de2017

s ulusofona.pt
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Gongalo Loures

UNIVERSIDADE LUSOFONA

de Humanidades e Tecnologias

Anexo: Cronograma

Humani nihil alienum

Fases de
trabalho

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Tarefa

1% Fase

Conhecer o fincionamenta
da institwipdo, o espago de
trabalhio & 0 quadro legal am
que esta se nsere

Integraio na equipa de
trahalho & defimigio da
colaboragio nos projetos am
oo

Definigio dos estudos a
realizr

Realizagio do projeto d=
execupdo do estudo definido
nz | Fase

semd | amd | sEmd

32 Fase

Recolha &, respativa, andliza
dos dados do estudo definido

42 Fase

Redagi das conchusdes do
estudo dezanvolvido

Aptesentacao das principais
conclusdes do esudo

Tarefas
Continuas

|| dainstitigdo

e

Colzhorar e desenvolvar oz
projetos & atividadas
regulares

Redagio do memorando
semanal das atividades

10

Redigir o relaténio de estizio
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Faculdade de Educag&o Fisica e Desporto
Mestrado em Sociologia do Desporto, Organizagao e Desenvolvimento

ADENDA AO CONTRATO PROGRAMA DE ESTAGIO CURRICULAR
Ano lectivo: 2016 /2017

A Orientagdo Tutorial do estagio curricular do aluno Gongalo Filipe Pinheiro Loures, cujos trabalhos
se encontram a decorrer na Camara Municipal de Odivelas, passou a ser da responsabilidade da
Prof. Dra. Sénia Viadimira Serrano Correia Cardoso. Assim, no ponto | do presente Contrato

Programa de Estagio devera constar:

. IDENTIFICAGAO DO ESTAGIARIO / ORIENTADOR TUTORIAL

Nome do Estagiéario: Gongalo Filipe Pinheiro Loures
Orientador Tutorial: Prof. Dra. Sonia Vladimira Serrano Correia Cardoso
Tel./Telm.: 969426756 E-mail: soniaviadimira@yahoo.com

Lisboa, 13 de Fevereiro de 2017

Orientadora Tutorial

gmm e

PM. Dra. Sén‘a}VIadimira Serrano Correia Cardoso

A Directora do Mestrado em Sociologia do Desporto Organizagéo e Desenvolvimento

AN =5

Prof. Dra. Salomé Marivoet

A doCampo Grande, 376
1749-024 Lisboa - Portugal
Telefone. 21751 55 00

Fax 21 757 70 06
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