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RESUMO

A realizagdo deste estudo tem como objetivo analisar a percecdo de professores de
Educacao Fisica relativamente a cinco indicadores de qualidade do processo educativo numa
Otica inclusiva: Interdependéncia Aluno-Aluno; Interdependéncia Professor-Aluno;
Negociacdo; Meta-Aprendizagem e Interdependéncia Professor-Professor (Variaveis
Dependentes). Por outro lado esta investigagdo tem ainda como objetivo verificar se existem
diferencas significativas na percecao dos professores de acordo com o nivel de ensino.

Para o efeito, numa primeira fase foi realizada uma revisao da literatura tendo como
foco a nova realidade onde se insere atualmente a escola, assim como as relacGes de
cooperacdo que se estabelecem dentro da mesma em contexto de sala de aula, tendo em vista
a inclusdo de todos os alunos.

Posteriormente foi efetuado um estudo observacional de carater quantitativo,
utilizando medidas numéricas para testar as hipGteses, em vinte e quatro escolas do grande
Porto e Lisboa, através da distribuicdo do questionario (ASA-PPP, Leitdo, 2012).

A amostra € constituida por cento e cinquenta e oito professores de Educacdo Fisica
distribuidos por trés niveis de ensino: 1° ciclo, 2°/ 3° ciclo e Secundario.

O procedimento estatistico utilizado para a interpretacdo dos resultados é o teste de
comparac¢ao de médias ANOVA, através do “EzAnalyse 3.0”.

Os resultados deste estudo confirmam trés das cinco hipéteses levantadas, indicando
a existéncia de diferencas significativas relativamente a percecdo dos professores na
Interdependéncia Professor-Aluno, Negociacdo e Meta-Aprendizagem em func¢édo do nivel de
ensino. Por outro lado, verificou-se ainda que relativamente & Interdependéncia Aluno-Aluno
e Interdependéncia Professor-Professor, ndo se constataram diferengas significativas em
funcdo do nivel de ensino, tendo sido entdo consideradas nulas estas duas hipdteses.

Por outro lado foi possivel constatar para esta amostra que a percecdo dos
professores de Educacdo Fisica em exercicio de fungbes no primeiro ciclo, face a estas
praticas de ensino, séo significativamente superiores, diminuindo progressivamente ao longo

da evolugéo dos ciclos.

Palavras-Chave: Cultura profissional docente; Inclusdo; Educacéo Fisica; Percecao
dos Professores; Ciclos de Ensino.
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ABSTRACT

The main goal of this study is to analyze Physical Education teachers perception
regarding five quality indicators of the educational process in an inclusive optical: student-
student interdependency; teacher-student interdependency; negotiation; meta-learning and
teacher-teacher interdependency (dependent variables). At the same time, this investigation
also has the goal to verify the existence of differences in teachers perception accordingly to
the teaching grade.

For this purpose, in a first phase we proceeded to a review of the literature focusing
in the new reality regarding school nowadays, as well as the cooperation relationships that are
established inside school, in a classroom context, in view of the inclusion of all students.

Subsequently, we did an observational study of quantitative character, using
numerical measures to test the hypothesis, in twenty four schools from Porto and Lisbon,
through the distribution of the questionnaire "Teachers perceptions of learning in the
classroom™ (ASA-PPP, Leitéo, 2012).

The sample consists of one hundred and fifty eight Physical Education teachers,
distributed by three teaching grades: 1st grade, 2nd/3d grade and High school.

The statistic analysis was performed under the ANOVA test, through "EzAnalyze
3.0"

The results of this study confirm three of the five hypothesis, showing the existence
of significant differences regarding teachers perception in the teacher-student
interdependency, negotiation and meta-learning according to the teaching grade. On the other
hand, we concluded that regarding student-student interdependency and teacher-teacher
interdependency there are no significant differences according to the level grade, being
considered null these two hypotheses.

We concluded, concerning this sample, that 1st grade Physical Education teachers
perceptions regarding these teaching practices are significantly higher, lowering progressively
throughout the evolution of the teaching grades.

Keywords: Professional teaching culture; Inclusion; Physical Education; Teachers

Perception; Grades
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INTRODUCAO

Os professores aumentam a qualidade das suas praticas quando promovem a
cooperacgdo entre alunos. Importa desenvolver a interdependéncia positiva entre
alunos, as interacGes face-a-face, a responsabilidade individual no seio do grupo, a
avaliacdo dos procedimentos usados no trabalho de grupo, maximizando desta
forma a participacdo ativa e construtiva de todos os alunos na construcdo do seu

préprio desenvolvimento (Leitdo, 2010, p. 1).

Este foi o ponto de partida para a escolha do tema a ser desenvolvido neste trabalho,
tendo em vista a conclusdo do Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos Basicos e
Secundario.

O estudo em questdo tem como objetivo verificar a percecdo dos professores de
Educacdo Fisica relativamente as praticas de aprendizagem cooperativa no ensino basico e
secundario.

Para o efeito foi efetuada uma reviséo da literatura tendo por base o tema da Inclusdo
e Escola Inclusiva e a Cooperagdo na perspetiva da escola em geral, especificando
posteriormente no contexto da disciplina de Educacdo Fisica.

Seguidamente € apresentada a metodologia do estudo, através da determinacdo dos
objetivos e questdo de partida, da definicdo do desenho do estudo, caraterizacdo da amostra,
variaveis e hipdteses e da descricdo dos instrumento e procedimentos operacionais e
estatisticos utilizados. No mesmo seguimento ira ser exposta a apresentacdo e discussdo dos
resultados e as implicacOes destes no ensino da Educacéo Fisica.

Finalmente serdo apresentadas as conclusdes e limitagdes do estudo, sendo ainda
elaboradas algumas recomendacdes para futuros estudos a serem realizados na mesma linha

de investigagéo deste.
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| - REVISAO DA LITERATURA

1.1. A Inclusdo e a Escola Inclusiva

A escola, na sua historia, assumiu um papel de transmissor privilegiado de saber a
grupos sociais que necessitavam desta para aceder ou manterem um estatuto relevante na
sociedade. Este papel estava associado a um tempo em que a escola era frequentada apenas
por individuos de estratos sociais mais elevados, destinando-se apenas a transmissao da
alfabetizacdo minima e onde o professor se apresentava como o detentor exclusivo do saber e
do poder para transmitir esses conhecimentos (Roldao, 1998.)

Segundo a mesma autora (1999) naquele tempo a funcdo de professor parecia ser
relativamente facil, sendo que a tnica dificuldade estava relacionada com o “impor respeito”,
isto € controlar a turma demonstrando uma certa seguranca. O conhecimento da matéria
também era importante, no entanto através de algumas leituras ou mesmo seguindo 0 manual
o0 professor conseguia transmitir todos os conhecimentos que se consideravam ser necessarios.
A metodologia utilizada caraterizava-se pela transmissdo da matéria, sendo que a avaliacdo
consistia na observacdo de como os colegas costumavam fazer ou na consulta de testes
elaborados em anos anteriores.

Com a massificacdo da escola, esta tornou-se praticamente a Unica instituicdo onde
todas as pessoas passam, cruzando-se com uma grande diversidade de grupos sociais e

culturais.

Esta caracteristica comporta, para além de um potencial formativo relevante, um
mundo de oportunidades de desenvolver competéncias sociais e cognitivas mais
complexas, pela reflexdo sobre e com diferentes padrbes culturais em presenca.
Implica uma capacidade - até hoje diminuta - de a escola incorporar
curricularmente, de forma ndo meramente folclérica, as culturas em presenca

fazendo-as interagir. (Rold&o, 1999, p.18).

O papel social da escola e as suas respostas depararam-se assim com uma profunda
alteracdo, uma vez que surge a necessidade de oferecer curriculos diferenciados tendo por
base uma cultural sélida comum, mas integradora das diferencas.

Sendo assim o professor que num passado ndo muito longinquo trabalhava apenas

para 0 sucesso de uma faixa restrita e relativamente homogénea da sociedade, passou a

ULHT - Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
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trabalhar com uma grande diversidade de publicos, procurando tornar a educacéo efetiva e de
qualidade para todos, sendo que estes sdo cada vez mais heterogéneos. (Rolddo, 1998).

Esta referéncia de profissionalidade docente, que corresponde em muitos casos aos
professores que se teve como aluno, constitui-se como um referencial bastante poderoso
aquando do exercicio da profissdo, no entanto muita coisa mudou no papel da escola e dos
professores, nomeadamente ao nivel das expectativas e necessidades que se espera que deem
resposta.

“Nao ¢ mais rentavel - nem sequer possivel - gerir os sistemas educativos (nem as
economias, alias) como um todo uniforme, dada a enorme diversidade e complexidade de
situacbes e contextos que as sociedades atuais apresentam (culturais, socioecondmicos,
étnicos, etc.).” (Roldao, 1999)

Esta parece ser a questdo essencial para a atual e tdo sentida “crise” da escola e para
as dificuldades sentidas pelos professores no exercicio da profissdo docente, uma vez que o
meio social onde a escola vive e atua mudou totalmente, sendo que a escola ndo se adaptou a
esta transformacao atraves de alteracfes na sua estrutura e modos de funcionamento.

A partir da inadequacdo e modo relativamente estatico da escola se organizar e
funcionar faz emergir dois sintomas que importa encontrar alternativas: o insucesso e a
indisciplina. Estes sdo um sinal de alarme face ao desencontro entre a instituicdo e a sua
funcdo social com elevados custos para todos, nomeadamente para 0s professores e em ultima
instancia os alunos (Rold&o, 2000).

A escola, insensivel a realidade, procura manter inalteradas as suas estruturas de
funcionamento, no entanto estes dois sintomas emergentes sao vistos como um problema
incomodativo para a escola, que esta tenta contornar através de medidas baseadas em bons
principios que ndo passam apenas de estratégias de recurso em larga escala falhadas tais

como: as necessidades educativas especiais, as aulas de apoio, etc...

N&o temos visto a escola considerar - como faria uma qualquer empresa que se
confrontasse com tamanho insucesso - que tem um problema e como pode
perspetivar outros cenarios para a sua resolucdo — como organizar-se de outro

modo que permita fazer estes alunos todos aprenderem? (Roldéo, 1999, p. 20)

A inclusdo de alunos com necessidades Educativas Especiais (NEE) é mais uma das
dificuldades com que os professores se confrontam. A educacdo deve ser para todos, como tal

ULHT - Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
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a instituicdo educativa deve estar preparada para promover oportunidades de sucesso para
todos respeitando e aproveitando a diferenca (Catrola & Silva, s/d).

O crescimento do nivel educacional das populages deve ser visto como algo de
positivo e ndo como um problema, sendo que a grande dificuldade est4 em perceber como a
instituicdo escolar esta a responder a esta realidade, que implica trabalhar com pablicos muito
diferenciados, onde as exigéncias das aprendizagens sdo cada vez maiores em sociedades
economicamente mais desenvolvidas mas social e culturalmente mais complexas, sendo
reconhecido o direito & educacdo para todos.

Neste dominio situa-se toda a teorizacdo e orientacGes de politica educativa no
sentido da chamada “escola inclusiva” (Roldao, 2000)

A inclusdo assume assim um papel de grande relevancia na escola, adquirindo uma
maior expressdo através da declaracdo de Salamanca, aprovada em 1994, defendendo que a
escola regular deve:

Ajustar-se a todas as criangas independentemente das suas condigOes fisicas,
sociais, linguisticas ou outras, isto €, criancas com deficiéncia ou sobredotadas,
criangas de rua ou criangas que trabalham, criancas de populagfes imigradas ou
nomadas, criancas pertencentes a minorias linguisticas, étnicas ou culturais e

criangas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais. (Silva, 2009, p. 45).

Segundo a mesma autora, de forma a promover a educacao inclusiva, os professores
e a organizacdo e gestdo das escolas devem adotar uma préatica pedagogica com flexibilidade
curricular, promovendo a diferenciacdo centrada na cooperacdo bem como estratégias de
aprendizagem cooperativa, dando assim resposta a todos os alunos.

As escolas devem assim adotar uma orientacdo inclusiva, tornando-se num meio
importante no combate as atitudes discriminatorias, contribuindo assim para uma sociedade
inclusiva atingindo a educacgéo para todos (Stubbs, 2008).

No que se refere a inclusdo, convém referir Integracdo e Inclusdo ndo sdo o mesmo
conceito, sendo que o primeiro pressupde um “‘participacdo tutelada” numa estrutura com
valores proprios e aos quais o aluno “integrado” se tem que adaptar. (Rodrigues, 2006)

Sendo que a inclusao pode ser descrita como:

Um processo que consiste em responder as diferentes necessidades de todos os

alunos através de uma maior participacdo na aprendizagem, na cultura e na

ULHT - Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario 10



Jodo Assis Pacheco
Préaticas de Aprendizagem Cooperativa no Ensino Basico e Secundario: percecédo de professores de Educagdo Fisica

comunidade, assim como reduzir a exclusdo dentro da educacdo. Implica mudancas
e alteracBes de contelido, métodos, estruturas e estratégias, numa visdo comum que
abarque todas as criancas dos mesmos niveis etarios, e partindo da conviccao que
compete aos sistemas educativos regulares educarem todas as criangas. (UNESCO,
1994, citado por UNESCO, 2003, p. 8)

No mesmo sentido, a educacdo inclusiva atua como fonte de resposta a todas as
necessidades educativas em contextos pedagdgicos formais e informais, transformando o
sistema educativo de maneira a que este tenha respostas pertinentes a diversidade dos alunos
gue o compdem. O principal objetivo da inclusdo ¢é assim tornar a diversidade uma mais-valia
do contexto educativo em vez de um problema (UNESCO, 2003).

Foi neste sentido que a Declaracdo de Salamanca e a Convencdo da ONU,
estabeleceram a inclusdo como um dos direitos humanos (Wertheimer, 1997), sendo a
educacdo inclusiva apenas a declaracdo de mais um direito fundamental para todos de forma a
evitar a exclusdo. (Stubbs, 2008).

Tendo por base que o trabalho desenvolvido em grupo potencia a aprendizagem de
todos os alunos, devem ser promovidas aprendizagens inclusivas no grupo e com 0 grupo com
o intuito de melhorar as dificuldades apresentadas pelos alunos. Este trabalho deve ser
efetuado em articulacdo com a familia permitindo assim que o0s sucessos obtidos sejam
reforcados e reconhecidos (Catrola & Silva, s/d).

Segundo (Nicolau & Silva, s/d) a inclusdo em educacdo implica:

* Valorizar, igualmente, todos os alunos e todo o pessoal.

« Aumentar a participacdo e reduzir a exclusdo dos alunos das culturas, curriculos e
comunidades das escolas locais.

» Reestruturar as politicas, culturas e praticas nas escolas, de forma que estas
respondam a diversidade dos alunos da localidade.

* Reduzir as barreiras & aprendizagem e a participacdo de todos os alunos, ndo
somente aos que tém deficiéncias ou que sdao categorizados como tendo “necessidades
educativas especiais”.

» Utilizar as estratégias adotadas para ultrapassar as barreiras ao acesso € a
participacdo com que alguns alunos se deparam, de modo a que estas venham a beneficiar
duma forma mais geral, todos os alunos.

* Olhar para as diferencas entre os alunos como recursos de apoio a aprendizagem,

em vez de as considerar como problemas a resolver.

ULHT - Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
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* Reconhecer o direito dos alunos a serem educados na sua localidade de residéncia.

* Desenvolver as escolas considerando os seus profissionais, bem como os alunos.

* Sublinhar o papel das escolas na constru¢do das comunidades e no
desenvolvimento dos valores, bem como no aumento do sucesso da aprendizagem.

* Incentivar as relagdes mutuas, entre escolas e comunidades.

* Reconhecer que a inclusao na educagao ¢ um dos aspetos da inclusdo na sociedade.

Desta forma, a escola tem de se reorganizar de forma a adotar medidas que visem a
alteracdo de atitudes, valores e praticas. Estas devem ser promovidas pelos érgdos de gestdo,
que devem promover a cooperacdo entre professores, alunos e encarregados de educacéo,
assim como com instituicdes da comunidade onde a escola esta inserida. S6 desta forma se
torna possivel a implementacdo da educacdo inclusiva ao invés das praticas segregativas
(Silva, 2009).

1.2. Algumas Estratégias Para a Incluséo Educativa

1.2.1. Gestdo e Flexibilizacdo Curricular
Tendo por objetivo a alteragdo estrutural do paradigma curricular de forma a romper
com o atual plano tedrico-conceptual, torna-se necessaria a reflexdo relativamente a dois
conceitos que se tornaram essenciais: Gestdo Curricular e Flexibilizacdo Curricular (Roldé&o,
2000).

1.2.1.1. Gestdo curricular

Gerir significa, no essencial, estruturar, fundamentar e avaliar processos de tomada
de decisoes face a finalidades que se pretendem alcangar. Tal conceito é transversal
a uma multiplicidade de campos sociais e economicos e tem sido relativamente
oculto no que a gestdo educacional e curricular diz respeito. (Roldéo, 2000,
p.15).

Almeida e Gongalves (2002) consideraram que a gestdo curricular operacionaliza-se
em torno de dois conceitos fundamentais: adequar e diferenciar. Através de um processo de
decisbes informadas em variaveis de diversas ordens, tais como os alunos, professores,

conteudos e contextos familiares, da escola e comunidade.
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Os mesmos autores consideram ainda fundamental, repensar toda a estrutura de
funcionamento curricular, possibilitando assim uma melhor adequacdo da escola enquanto
instituicdo curricular as necessidades e condicGes sociais com que interage.

A mudanca do centro das decisGes curriculares carateriza-se por uma transformacao na
concecdo e praticas das escolas, bem como da administracdo, assumindo consequéncias
diretas num processo que é de natureza sistémico.

Para que esta mudancga seja possivel os professores tém de assumir um papel de
profissionalidade com um elevado nivel de autonomia, isto é adotar uma ldgica de
individualizacdo; passar de uma légica disciplinar para uma logica transdisciplinar; passar da

rotina da licdo para a inquietude do projeto (Barroso, 1999 citado por Roldao, 2000).

1.2.1.2. Flexibilizacdo Curricular

Tendo por base a escola como instituicdo curricular e o curriculo como corpo de
aprendizagens reconhecidas como socialmente necessarias, a escola encontra-se atualmente
num dilema profundo. Por um lado a escola deve garantir a todos apropriacdo das
aprendizagens curriculares assim como a capacidade de atualizar e reformular o conhecimento
ao longo da vida, numa sociedade cada vez mais exigente ao nivel das competéncias e dos
saberes. Por outro lado, as praticas curriculares utilizadas nas escolas (uniformizantes e
descontextualizadas), ao nivel dos contetdos e dos procedimentos na transmissdo e
apropriacéo por parte dos sujeitos.

Torna-se entdo necessario pensar o curriculo ndo como um conjunto de matérias a
ensinar segundo programas estruturados que permitem obter as destrezas desejadas, mas sim
como “um conjunto de intensdes, meios e agdes que permitem aos alunos participarem
ativamente na construcdo dos seus saberes e desenvolverem-se de uma forma positiva, tanto
pessoal como socialmente.” (Leite, 2000, p. 21)

Trata-se entdo de flexibilizar de maneira a encontrar os caminhos mais adequados para
cada caso de forma a promover as aprendizagens, ajustando e melhorando a qualidade da

educacéo.

1.2.2. A Cooperacao

Quando se fala de inclusdo, fala-se de um lugar onde as interacbes politicas,
culturais e praticas de aprendizagem significativas se desenvolvam através de uma

cooperacdo e diferenciacdo inclusiva, promovendo o sucesso para todos e com
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todos os alunos, respeitando as suas diversidades. Desta forma é necessario que a
escola se organize de modo a responder a populacdo onde esta inserida (Silva,
2010, p. 5).

A promocao de trabalho colaborativo ao nivel das préaticas de trabalho com os alunos
e das praticas de trabalho conjunto entre professores, parece ser hoje uma realidade no
discurso de diversos professores e investigadores, no entanto estas praticas tém-se verificado
de forma pontual e de dificil implementacdo na vida da escola e dos professores (Roldé&o,
2007).

Este facto acontece, uma vez que a escola é vista como um sistema unido de forma
separada, onde as acOes desenvolvidas pelos elementos que a constituem ocorrem
isoladamente, uma vez que apesar da existéncia de objetivos e finalidades curriculares, a
escola incorpora uma grande variedade de perspetivas, valores e crengas refletidas dos
diferentes grupos de pessoas que a constituem.

Segundo Roldao (2007), a escola torna-se assim num modo de organizacédo falhado,
na medida em que por um lado, o trabalho docente é pouco eficaz, dando primazia a praticas
segmentares do ensino onde o professor é visto como um elemento independente, em que a
comunicacdo, observagdo ou a discussdo de praticas uns dos outros é inexistente. Por outro
lado, a maioria das préticas identificadas na escola correspondem ao professor a lecionar a
matéria incutindo uma aprendizagem passiva por parte dos alunos, pondo de parte a
criatividade, experimentacdo, aprendizagem cooperativa e participacdo em praticas escolares
que constituam modelos inclusivos de qualidade (Costa, Leitdo & Pinto, 2006)

A investigacdo educacional tem vindo a apontar o trabalho colaborativo sistematico
como um dos indicadores de qualidade de oferta educativa das escolas, para tal é entdo
necessario que se reconceptualize o papel e logicas de acdo dos profissionais de educagédo
(Almeida & Gongalves, 2002).

Como um bom exemplo destas investigacdes, Andrade (2011, p. Il) refere no seu
estudo que “a aprendizagem em grupos de trabalho cooperativo favoreceu, de forma muito
positiva, o desenvolvimento de competéncias, quer cognitivas, quer atitudinais” por parte dos
alunos, assim como estes se sentiram bastante satisfeitos ao aprender em ambientes
cooperativos.

Este tipo de trabalho carateriza-se por:

um trabalho articulado e pensado em conjunto, que permite alcancar melhor os

resultados visados, com base no enriquecimento trazido pela interagdo dindmica de
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varios saberes especificos e de varios processos cognitivos em colaboracao.
Implica conceber estrategicamente a finalidade que orienta as tarefas (de ensino) e
organizar adequadamente todos os dispositivos dentro do grupo que permitam (1)
alcancar com mais sucesso 0 que se pretende (as aprendizagens pretendidas), (2)
ativar o mais possivel as diferentes potencialidades de todos os participantes (no
ambito do grupo — disciplina, do grupo-turma, ou outros) de modo a envolvé-los e
a garantir que a atividade produtiva ndo se limita a alguns, e ainda (3) ampliar o
conhecimento construido por cada um pela introducdo de elementos resultantes da

interagcdo com todos os outros. (Rold&o, 2007, p. 3).

Sendo assim os professores devem envolver-se de forma ativa e colaborante na
planificacdo de uma aprendizagem e participacdo de todos os alunos, através de uma
adaptacdo do curriculo a sua diversidade e necessidades, na colaboracdo e partilha de
informacdes e experiéncias entre professores, traduzindo-se através da producdo de materiais,
observacdo mutua de aulas, parcerias pedagdgicas e incentivo a experimentacdo e inovagao
pedagdgica (Costa et al, 2006).

Para Guerra (2000), a aprendizagem centra-se em seis dimensdes:

- Os professores aprendem
- A escola aprende
- Os alunos ensinam os professores
- Os alunos aprendem uns com 0s outros
- Os professores aprendem juntos
- Todos aprendemos uns com 0s outros
Através de uma abordagem reflexiva partilhada, com o objetivo de desenvolver nos

alunos as aprendizagens escolares em simultaneo com a formac&o enquanto cidad&os.

1.2.2.1. Cooperacdo Aluno-Aluno

O curriculo deve ser estruturado e flexivel, tornando-se acessivel para todos os
alunos, tendo por base uma gestdo colaborativa e participativa, permitindo assim um
desenvolvimento dos conhecimentos, competéncias e valores, promovendo uma educacgéo de

qualidade em termos de participacao, envolvimento e resultados (Costa et al, 2006).

As caracteristicas de “uma escola para todos” incluem o exercicio da flexibilidade

de acordo com as capacidades individuais dos alunos, dando prioridade as suas
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necessidades e interesses. A escola para todos é, por isso, um local de
aprendizagem coerente, mas diferenciado.

Todos os conhecimentos e experiéncias acerca do desenvolvimento das criangas
dizem que elas podem melhorar num ambiente onde a autoestima e o autoconceito
sdo positivos e fortes, isto €, um ambiente onde a participacdo e a camaradagem

existem e sdo claramente incentivadas. (UNESCO, 2005, p. 14)

De acordo com a citacdo anterior, uma participacdo mais ativa dos alunos no
processo de ensino aprendizagem € um aspeto essencial para um maior envolvimento destes
nas atividades propostas nas aulas. Para o efeito torna-se necessario que os professores
elaborem um planeamento de forma a promover atividades de aprendizagem em grupo, uma
vez que segundo Ainscow (2007) este modelo encoraja a participacdo dos alunos.

No mesmo seguimento, o autor refere ainda que é importante efetuar um
planeamento que abranja todos os alunos, utilizando assim de uma forma eficiente o0s recursos

naturais que podem apoiar a aprendizagem destes: 0s proprios alunos.

Em cada classe os alunos representam uma fonte rica de experiéncias, de
inspiracdo, de desafio e de apoio que, se for utilizada, pode insuflar uma imensa
energia adicional nas tarefas e atividades em curso. No entanto, tudo isto depende

da capacidade do professor em aproveitar esta energia (Ainscow, 2007, p.4).

Os alunos podem apoiar-se uns nos outros de acordo com as suas potencialidades e
areas fortes, possibilitando assim olhar para as diferencas como oportunidades de
aprendizagem (UNESCO, 2005).

Uma estratégia valiosa para suportar uma aprendizagem de todos os alunos da turma
parece ser a utilizacdo do potencial dos alunos como recurso muatuo, através da aprendizagem
colaborativa. Esta visa a promocéo de um melhor desempenho dos alunos envolvendo-os num
projeto comum, através de um respeito e aceitacdo mais alargados. Esta aprendizagem
promove um trabalho interdependente em torno de tarefas comuns, permitindo aos alunos
apreciarem-se uns aos outros de um modo natural (Correia & Dias, 1998).

Segundo a mesma fonte, a aprendizagem colaborativa promove ainda as
competéncias de colaboragéo e cooperacdo nos alunos, competéncias estas tdo importantes na
sociedade de hoje em dia, onde grande parte do trabalho é realizado em organizacGes amplas

e interdependentes, inseridas em comunidades cada vez mais globais.
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Contata-se assim que uma melhor utilizacdo da cooperagdo entre as criangas
contribui para o desenvolvimento de uma educagdo mais inclusiva, de maneira a criar

melhores condigdes para todos os alunos (Andrade, 2011).

1.2.2.2. Cooperacao Professor-Aluno

Com o intuito de facilitar a promocao de estratégias de ensino onde a cooperagéo
aluno-aluno possa ser uma realidade ao invés de uma utopia, torna-se entdo necessario
abordar um elemento chave: curriculos acessiveis e flexiveis de modo a desenvolver uma
escola para todos. Segundo A UNESCO (2005, p. 23) “é importante que o curriculo seja
suficientemente flexivel para permitir a possibilidade de adaptacbes as necessidades
individuais e estimular os professores a procurar solugdes que se adaptem as necessidades e
capacidades de todos e cada um dos alunos.” O curriculo deve entdo ser flexivel, dando uma
resposta individualizada e diferenciada a cada aluno tendo em conta a comunidade onde ele se
insere, a lingua, etnia e/ou necessidade especifica (Costa et al, 2006).

Nesta perspetiva, Sanches e Teodoro (2005) referem que o curriculo deve ser
pensado em funcdo de um grupo heterogéneo, carateristica evidente em todas as turmas desde
a massificacdo da escola, com ritmos e estilos de aprendizagem distintos, organizando o
espaco e o tempo de acordo com as atividades propostas tendo em vista as aprendizagens
pretendidas.

Uma forma eficaz de adaptar o planeamento das aulas a cada elemento da turma, é o
de acompanhar a atitude dos alunos no decorrer das mesmas, permitindo assim a tomada de
decisbes imediatas por parte do professor. Estas sdo em grande parte, medidas de improviso
efetuadas de modo intuitivo respondendo as “surpresas” que vao surgindo a medida que a aula
se desenvolve (Ainscow, 2000).

A improvisagdo surge assim como um fator importante a ter em conta durante as
aulas, uma vez que os professores devem ser capazes de alterar os planos e atividades

aquando da sua implementacgéo, indo ao encontro das reac6es dos alunos (Ainscow, 1995).

Esta orientacdo acompanha o pensamento atual no mundo da formacdo dos
professores em que se aceita, de forma crescente, que a préatica se desenvolve a
partir dum processo fundamentalmente intuitivo, através do qual os professores
ajustam os seus planos de aula, a sua atuagdo e as suas respostas a luz do feedback

dos elementos da sua classe. (Huberrnan, 1993, citado por Ainscow, 1995, p. 5).

ULHT - Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario 17



Jodo Assis Pacheco
Préaticas de Aprendizagem Cooperativa no Ensino Basico e Secundario: percecédo de professores de Educagdo Fisica

Os professores necessitam de conhecer a perspetiva dos alunos em relagdo ao modo
como desenvolvem a sua atividade, abandonando assim o protagonismo na relacdo
ensino/aprendizagem, passando a estruturar situaces de aprendizagem em colaboragdo com
os alunos, valorizando a a¢do mental destes através da adogdo uma postura de organizadores
de situacOes de educacdo orientadas.

A redefinicdo dos papéis do professor e dos alunos sdo assim evidentes, adotando
estes Ultimos uma maior autonomia e responsabilidade, libertando-se assim do poder
centralizador do professor, passando a existir um responsabilidade mutua. O trabalho torna-se
colaborativo, derivado de uma constante negociacao entre alunos e professor (Correia & Dias,
1998).

Falar e negociar sobre tudo o que diz respeito a gestdo de sala de aula, permite um
envolvimento destas nas suas proprias aprendizagens. O programa, 0S recursos, 0s
materiais, 0 tempo, a avaliacdo séo itens discutidos e partilhados em grupo/turma.

A relacdo pedagdgica sustentada por estes professores tem como base a
afetividade. Procuram desenvolver nas criangas o espirito de entreajuda e
cooperacgdo, assim como a autonomia e responsabilizacdo, baseados num vinculo

de confianca e respeito entre eles e o docente. (Gonzaléz, 2002, p. 193)

Esta crescente autonomia dos alunos deriva para um processo nem sempre simples
designado de meta-aprendizagem, uma vez que implica que os estes estejam preparados para
analisarem 0s seus proprios motivos e estarem confiantes dos seus recursos cognitivos em
relacdo as tarefas de aprendizagem. Deste modo quando os alunos estdo perante este processo
devem ser capazes de responder a duas questdes elementares: O que é que eu quero (com
isto)? / O que tenho de fazer para o conseguir? Sendo que a primeira pergunta corresponde a
motivacdo do aluno para a aprendizagem e a segunda para a estratégia a ser utilizada para
alcancar essa aprendizagem (Roldéo, 2007).

Estas mudancas significativas do papel do professor em contexto de sala de aula
possibilitam um ajustamento das praticas, através de um processo de improvisacao. Tudo isto
origina uma visdo mais positiva da diferenca, através de uma apropriada autoconfianga
profissional que pode e deve ser estimulada através de uma formacdo pratica e continua
(UNESCO, 2003).
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1.2.2.3. Cooperacdo Professor-Professor

Em Portugal, a profissdo docente tem sido marcada nos ultimos anos por uma
grande mobilidade geogréfica. Esta constante troca de local de trabalho dificulta,
ndo sé a formacao de lacos de amizade, como também a continuidade de trabalhos
plurianuais individuais ou de grupo. Por outro lado, as longas distancias entre casa
e escola diminuem o tempo livre, logo, os docentes ndo beneficiam das relagdes
extraescola com os demais professores, nem da participagdo em atividades ndo

letivas voluntérias (Cortesao, 2010, p. 68).

Identificam-se assim carateristicas marcadamente individualistas no trabalho dos
professores, carateristicas essas construidas e enraizadas na cultura profissional docente e
organizacional de professores e escolas (Rold&o,2007).

Este aspeto dificulta em grande medida a existéncia de uma reflexdo coletiva, através
de uma anélise e observacdo conjunta de situacGes concretas e na procura colaborativa de
mais informacéo geradora de novo conhecimento profissional (Rolddo, 2007). Uma vez que

segundo a mesma autora:

A prética de ensinar, entendido como fazer aprender, assenta na organizacdo de
estratégias que possam responder a complexidade do processo que se quer ativar no
aluno, multiplicado pelos inimeros alunos e suas diferencas. Tal complexidade,
cada dia mais evidente a medida que a escolarizacdo se amplia e se generaliza, ndo
pode ser trabalhada sem uma colaboracéo colegial real, entre docentes da mesma
area que partilham as dificuldades e especificidades de fazer apropriar aquele
conhecimento particular, entre docentes da mesma equipa que partilham o trabalho
com 0s mesmos grupos de alunos, entre elementos de uma escola que partilham um
mesmo enquadramento organizacional, ético, e socioinstitucional da atividade de

ensinar e de aprender. (Rolddo, 2007, p.4)

Trata-se assim de assegurar um trabalho bem coordenado e cooperativo promovendo
a confianca que os professores necessitam para improvisar, adequando as suas respostas as
necessidades dos alunos (Ainscow, 1995).

O mesmo autor (2000) reforga a sua ideia referindo que para que o ensino seja de
qualidade, deve existir uma cultura de resolugdo conjunta de problemas, sensibilizando os
professores para a experiéncia e conhecimento dos colegas como forma de ultrapassar

eficazmente as barreiras que se colocam a aprendizagem.
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O trabalho colaborativo ndo se resume assim a colocar um grupo de pessoas numa
tarefa coletiva, sendo que para o efeito, deve fomentar-se uma forma de trabalho articulado e
pensado em conjunto, potenciando o enriquecimento obtido através de interagcdes dindmicas
de diversos saberes especificos e de varios processos cognitivos em colaboragdo, na obtencéo
dos resultados visados. (Roldao, 2007).

Esta cultura de resolucdo conjunta de problemas pode ser desenvolvida através de
uma permanéncia conjunta em sala de aula, por periodos de experimentagdo, sendo que em
alguns casos 0 ensino se processa em simultaneo e em outros casos apenas se realiza uma
observacao mais sistematica. Desta forma, é proporcionado aos professores um feedback e um
apoio a medida que sdo exploradas novas possibilidades.

O envolvimento neste trabalho conjunto implica que os professores se disponibilizem
para expor as suas formas de trabalho a critica dos colegas. Este processo pode potenciar
alguns constrangimentos, no entanto possibilita 0 reconhecimento das suas competéncias
profissionais pelos pares. Quanto maior e mais forte for o envolvimento de todos o0s
professores neste tipo de trabalho, mais sustentavel o torna (Little, 1990, citado por Valadao,
2009).

Outra forma de cooperacdo professor-professor, prende-se com a planificacdo

cooperativa. Que de acordo com 0 mesmo autor:

Esta estratégia deve ser acompanhada por uma procura do que serd adequado a
nivel local e ndo do que parece ter sucesso em qualquer outra situacdo. O que
parece fundamental é, ndo tanto a planificacdo em si mesma, mas o processo de
planificacdo. A participacdo ativa da equipa suscita, em especial, a criacdo de
objetivos comuns, a resolugdo de conflitos e uma base de acdo para cada um
(Ainscow, 1995, p. 11).

A implementacdo de um trabalho colaborativo entre professores ndo é viavel sem
que a instituicdo escola altere as suas regras, deixando de permitir que o trabalho docente seja
efetuado sem uma partilha e discussdo constantes. Sendo assim para desenvolver uma préatica
pedagogica assente na qualidade e eficacia, os “atores” devem decidir em conjunto, com base
num curriculo nacional comum, as forma mais adequadas de trabalhar de acordo com a
andlise do que serd melhor para garantir a aprendizagem em cada situacdo concreta,
“regulando e modificando de acordo com os resultados e respondendo naturalmente pela

adequacao e efeitos dessas decisdes.” (Rolddo, 2007, p. 5)
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O curriculo nacional deve assim centrar-se mais em objetivos que em conteudos,
permitindo abordagens curriculares interdisciplinares, através de uma colaboragdo entre
escolas e professores, desenvolvendo-se abordagens proprias a partir das equipas de trabalho

que se organizam (Costa et al, 2006).

1.2.2.4. Cooperacdo em Educacao Fisica

Nos capitulos e subcapitulos anteriores foi efetuada uma revisdo da literatura
relativamente a evolugdo da escola e consequentemente as praticas educativas dos
professores, assim como a definicdo do que é a inclusdo e os diversos processos de
cooperacdo que se podem estabelecer em contexto de sala de aula tendo em vista a promocao
desta.

Neste subcapitulo ird ser efetuada uma revisdo da literatura tendo por base a
realidade especifica da disciplina de Educacéo Fisica, assim como 0s processos de coopera¢do

estabelecidos em contexto de aulas nos diversos ciclos de ensino.

1.2.2.4.1. Educacéo Fisica como Fator de Socializacéo e de Inclusdo dos Alunos

A disciplina de Educacdo Fisica, ha algumas décadas atras, podia ser lecionada por
professores ndo profissionalizados na area, no entanto, atualmente apresenta um conjunto de
riquezas que a tornou obrigatoria desde o ensino basico até ao 12° de escolaridade, onde se
promovem atividades desportivas com inimeros beneficios para os alunos, nomeadamente
fisicos, psicolégicos e sociais (Martins, 2010). De acordo com a mesma fonte, esta disciplina
promove um vasto leque de relacdes socias e de partilha. Dando como exemplos as situacdes
de jogo em equipa, a aceitacdo da derrota e da vitéria, a divisdo de materiais, 0 respeito pelas
regras e os colegas, contribuindo assim para a formacdo das criancas e jovens durante a
escolaridade.

De acordo com o quadro 1, segundo os Planos Curriculares dos Programas da disciplina
de Educacéo Fisica, 0s objetivos gerais apontam para o desenvolvimento de praticas cooperativas

e de respeito pelos colegas para todos os ciclos de ensino.
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1° Ciclo

2° Ciclo

3° Ciclo Secundario

Objetivos Gerais

1 - Elevar o nivel funcional
das capacidades condicionais
e coordenativas: Resisténcia
Geral; Velocidade de Reagdo
simples e complexa de
Execucdo de agBes motoras
béasicas, e de Deslocamento;
Flexibilidade;

postura; Equilibrio dindmico

Controlo  de

em situacdes de «voo», de

aceleragdo e de apoio instavel

1 - Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e do grupo:

- Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de

adversarios;

- Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as opges do (s) outro

(s) e as dificuldades reveladas por ele (s);

- Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as agBes favoraveis ao éxito,

seguranga e bom ambiente relacional na atividade da turma;

e/ou limitado; Controlo da

orientacdo espacial; Ritmo;

Agilidade.

2 - Cooperar com 0s - Interessando-se e apoiando os esfor¢os dos companheiros com

companheiros nos jogos e
exercicios, compreendendo e
aplicando as regras
combinadas na turma, bem
como 0s principios de
cordialidade e respeito na
relacdo com os colegas e o

professor.

oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o

aperfeicoamento e satisfacéo propria e do(s) outro(s);

- Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da
atividade individual e do grupo, considerando as que séo apresentadas

pelos companheiros com interesse e objetividade;

- Assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e
preparacdo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com
empenho e brio as tarefas inerentes;

- Combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com

equidade e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

3 - Participar, com empenho,
no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes
tipos de atividades,
procurando realizar as agBes
adequadas com correcdo e

oportunidade.

2 - Analisar e interpretar a realizag8o das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre

técnica, organizagéo e participacédo, ética desportiva, etc.

3 - Conhecer e aplicar cuidados
higiénicos, bem como as regras de
seguranga pessoal e dos
companheiros, e de preservacio

dos recursos materiais.

3 - Interpretar critica e corretamente os acontecimentos na esfera
da Cultura Fisica, compreendendo as atividades fisicas e as
condi¢cBes da sua prética e aperfeicoamento como elementos de
elevacdo cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

4 - Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e

coordenativas  gerais  basicas,

particularmente da Resisténcia

Geral de Longa Duracdo; Forca

4 - Identificar e interpretar os fendmenos da industrializag&o,
urbanismo e poluigdo como fatores limitativos da Aptiddo Fisica
das populagdes e das possibilidades de pratica das modalidades da

Cultura Fisica.
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Répida; da Velocidade de Reag&o
Simples e Complexa, de Execucéo,
de Frequéncia de movimentos e de
Deslocamento; da Flexibilidade; da
Forga Resistente (esforcos
localizados) e das Destrezas Geral e

direcionada.

5 - Conhecer o0s processos
fundamentais das  adaptacgBes
morfoldgicas, funcionais e
psicolégicas, que lhe permitem
compreender os diversos fatores da

Aptidé&o Fisica

5 - Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a
prética das atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de

seguranca.

6 - Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutencéo

da Condigéo Fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano.

7 - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente, de Resisténcia Geral de
Longa e Média Duragdes; da Forca Resistente; da Forga Réapida; da
Velocidade de Reagdo Simples e Complexa, de Execugdo, de

Deslocamento e de Resisténcia; das Destrezas Geral e Especifica.

Quadro 1 — Objetivos Gerais Planos Curriculares dos Programas da disciplina de Educago Fisica

De forma a acentuar este tipo de praticas, a formacdo de grupos torna-se um
elemento chave, uma vez que permite uma maior diferenciacdo de ensino assim como
promove a formacdo geral de cada aluno através das interagdes assumidas dentro do grupo
(PNEF, 2001).

A formacdo de grupos tem ainda como mais-valia atenuar o tamanho e a
heterogeneidade das turmas aquando da planificagdo das aulas por parte dos professores de
Educacao Fisica, sendo a constitui¢do dos grupos em funcao das carateristicas dos alunos ou estilo
de ensino, uma boa alternativa. Uma vez que transmite autonomia aos alunos, possibilitando a
estes, através da distribuicdo de meios de auto e heteroavaliacdo, a capacidade de detetar os seus
erros de execucdo e o dos companheiros. Estas tarefas sdo facilitadas se o professor construir
fichas de observacdo, onde constem a descri¢do do exercicio e a ilustracdo das atividades, assim
como os critérios de éxito a cumprir e os aspetos a observar (Quina, 2009).

Bom (1985), refere ainda que:

a realizacéo da avaliagéo formativa entre os alunos exige que o jovem assuma a
responsabilidade pelo aperfeicoamento dos colegas, ndo atraves das cébulas

(que alids ndo é possivel em E.F.), mas muito mais do que isso: trabalhando em
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proveito dos seus companheiros, prestando-lhe informagao sobre a correcdo ou
incorrecdo da sua pratica para que ele, o outro, o companheiro, se torne
efetivamente melhor e ndo para fingir que sabe (felizmente as cambalhotas ndo
se cabulam).

Por essa via, a E. F. pode ajudar os alunos a ganhar uma nova atitude sobre a
sua educacdo que, eventualmente, ultrapasse a nossa disciplina e influencie
positivamente a vida escolar em toda a sua extensao, o que também quer dizer

fora das grades. (p. 148)

O professor deve conduzir o aluno a assumir novas atitudes, novos valores, novos
conhecimentos e novas motivagdes, uma vez que os alunos trabalham espontaneamente
guando sdo impulsionados por uma necessidade ou interesse. A este nivel o feedback
estabelecido através do colega dentro do grupo ou do professor, assume um papel
fundamental para a motivagédo dos alunos, no envolvimento e na persisténcia por parte destes
nas atividades (Lima, 2010).

Relativamente a tematica da Educacdo Fisica como fator de socializacdo e de
integracdo dos alunos foram elaborados diversos estudos, nomeadamente o de Martins (2010,
p. 54) onde, apds a realizacdo de um estudo numa escola de Ensino Secundério, afirma
“verificou-se que grande parte dos docentes, concordam que, os alunos passam a conhecer
melhor os colegas e aprendem regras de comportamento social” e que “ Os docentes que
colaboraram no preenchimento dos inquéritos foram unanimes em considerar a disciplina de
Educagao Fisica como fator de socializacao e integracao do aluno no meio escolar”.

Também Rosado (1998, p. n/d) considera:

Os professores valorizam um conjunto diversificado de estratégias
formativas no sentido de criar condicfes de contexto e de relagédo
interpessoal que proporcionem alcangar os objetivos de desenvolvimento
sOcio-afetivo, e diversas estratégias orientadas para aspetos diversos da
formacdo pessoal e social sdo consideradas como de préatica profissional

corrente.

1.2.2.4.2. A Interdependéncia Professor-Aluno em Contexto de Sala de Aula
As praticas dos professores de Educacdo Fisica, tal como ja foi referido

anteriormente, devem ser diferenciadas, adequando-se as capacidades e necessidades dos

ULHT - Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario 24



Jodo Assis Pacheco
Préaticas de Aprendizagem Cooperativa no Ensino Basico e Secundario: percecédo de professores de Educagdo Fisica

alunos. Para o efeito, estes tém ao seu dispor uma ferramenta preciosa para o planeamento das
suas aulas, a avaliacdo formativa inicial, possibilitando a projecdo do ensino de uma forma
diferenciada em funcéo das efetivas necessidades dos alunos (Carvalho, 2010). Esta € a base
para a tomada de decisdes curriculares diferenciadas, respeitando o principio da inclusividade
e da igualdade de oportunidades.

Segundo Lidia Carvalho (1994) se os professores desejam que 0s seus alunos
fomentem aprendizagens que conduzam ao seu desenvolvimento, torna-se essencial efetuar
uma avaliacdo de modo a permitir a identificacdo das suas dificuldades e possibilidades face
as aprendizagens previstas.

No seguimento dos dados obtidos a partir da avaliacdo inicial, o professor devera
elaborar o planeamento anual de turma, explicando os objetivos aos seus alunos, “negociando
com eles niveis de desempenho para determinados prazos, na interpretacdo pratica das
competéncias prioritarias.” (PNEF, 2001, p.28). Tona-se fundamental que os alunos
conhecam aquilo que se espera deles, assim como a distancia a que se encontram da sua
concretizacdo. Deste modo os alunos sdo encorajados a guestionar-se sobre o que sabem, o
que querem saber e 0 que ja aprenderam, atraves de um processo de autorregulacdo das suas
aprendizagens (Leitdo, 2010)

A este respeito deve ainda ser referido que ao nivel do ensino secundario, para a
construcdo do curriculo das turmas de 11° e 12° ano, admite-se a possibilidade de serem os
préprios alunos a escolherem as matérias em que preferem aperfeicoar-se, respeitando assim
as preferéncias de cada aluno, sem o submeter impreterivelmente as escolhas efetuadas pela
maioria dos seus colegas (PNEF, 2001).

Tendo por base esta tematica foram efetuados diversos estudos sendo que nem
sempre apresentaram resultados coerentes. Deste modo Fernandes & Fialho (2011) ap6s um
estudo realizado numa escola secundaria em Lisboa verificou que, apds a avaliagéo inicial, os
alunos conheciam os critérios de avaliacdo da disciplina de Educagdo Fisica definidos para o
seu ano de escolaridade. No entanto estes ndo revelavam conhecimentos suficientes
relativamente as matérias onde demonstraram maiores dificuldades e que consequentemente
teriam de trabalhar mais para atingirem 0s objetivos propostos. Deste modo apesar dos
resultados da avaliacdo inicial servirem para regular e orientar o processo de aprendizagem
dos alunos, esta avaliacdo ndo teve um cariz efetivamente formativo.

No entanto a avaliacdo inicial teve um papel relevante na regulacdo dos processos

associados ao desenvolvimento desta area curricular porque:
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“ a) Influenciou as praticas pedagogico-didaticas desenvolvidas nas aulas; b)
contribuiu para reorientar o processo de ensino tendo em vista a consecugdo dos objetivos
definidos no curriculo da escola; e ¢) induziu a participacdo ativa dos alunos nas suas
aprendizagens.” (Fernandes & Fialho, 2011, p.188).

Por outro lado, Gaitas & Pipa (s/d) referem que os professores do 2° e 3° ciclo
sentem dificuldades na implementacdo da diferenciacdo, atribuindo essa dificuldade &
mobilizagdo e gestdo de recursos adequados a cada um dos alunos.

1.2.2.4.3. A Interdependéncia professor-professor

A interdependéncia professor-professor na area disciplinar de Educagdo Fisica
estabelece-se de diferentes modos, nomeadamente dentro do Grupo Disciplinar e dentro do
Conselho de Turma. Por outro lado ainda existe a cooperacdo que € estabelecida pelos
professores que lecionam o 1° ciclo, estrutura de ensino totalmente diferente das restantes.

No que se refere ao Grupo Disciplinar, os professores de Educacdo Fisica, partindo
da avaliagdo inicial efetuada no inicio do ano, devem orientar e organizar o seu trabalho na
turma, assim como, devem assumir compromissos coletivos, afinando as orientacGes
curriculares anteriormente formadas, efetuando uma reestruturacdo do programa curricular

Anual e Plurianual, caso julguem necessario (PNEF, 2001). Para o efeito estes
devem-se reunir em conferéncias curriculares com relativa regularidade de modo a
confrontarem as informacdes recolhidas aquando da avaliacdo inicial e de outros momentos
de avaliacdo formativa.

Para além destas recomendac0es inscritas no Programa Nacional da Disciplina, 0s
professores devem ainda estabelecer cooperagdo com o0s restantes colegas do Grupo
Disciplinar ¢ ndo s, através de medidas que visem “ a partilha de objetivos e projetos, a
planificacdo conjunta, as parcerias entre professores, a observa¢do mutua de aulas e posterior
reflexdo conjunta.” (Leitdo, 2010, p. 273)

Relativamente ao 1° ciclo de ensino, a cooperacao estabelece-se essencialmente com
os professores titulares de turma que tém como obrigagéo assegurar a supervisdo pedagogica e
0 acompanhamento das atividades de Educacédo e Expressdo Fisico-Motora.

Cabe aos professores titulares de turma efetuar uma articulagdo das atividades
curriculares com os professores de Educacéo Fisica, assim como desenvolver mecanismos de
acompanhamento e monitorizacdo. Devem ainda os professores titulares de turma promover

reunides com o intuito de efetuar a avaliagéo das atividades.
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Relativamente a este tema, tém sido desenvolvidos diversos estudos, nomeadamente
para o0 1° ciclo, onde Santos (2010) apds ter efetuado um estudo tendo em vista a articulacéo
curricular entre os professores titulares de turma e os professores das Atividades de
Enriquecimento Curricular, refere que 180 professores dos 211 que compunham a amostra,
efetuaram um acompanhamento das atividades de Educacdo e Expressdo Fisico-Motora,
sendo este efetuado na sua maioria através de reunides e observacao direta. Por outro lado,
124 professores referiram ainda que efetuaram um trabalho conjunto de programacgéo com o0s
professores de Educacdo Fisica, realizando uma partilha dos documentos relacionados com a
programacdo. Verificou-se ainda uma reflexdo conjunta sobre o desenvolvimento de
competéncias dos alunos.

Face a articulacdo que se estabelece entre os professores das Atividades de
Enriquecimento Curricular com os professores do 2° e 3° ciclo do agrupamento, a autora
revelou que ainda € precéria, uma vez que a articulacdo existente ainda é inferior a 50%.
Sendo que as formas de articulacdo mais utilizadas sao as reunides de trabalho, a programacao
de atividades e a reflexdo conjunta sobre metodologias e estratégias de ensino-aprendizagem.

No que se refere aos restantes ciclos de ensino, Cortesdo (2010) refere no seu estudo
realizado em escolas do ensino basico e secundario, que a percecdo da relacdo entre 0s
professores de Educacdo Fisica e os restantes professores das escolas da escola é positiva,
nomeadamente na partilha de momentos de convivio, realiza¢do de atividades em conjunto,
apoio para resolver os problemas, desempenho das tarefas, partilha de materiais didaticos,
dialogo que estabelecem e relacdes de amizade que constroem.

Relativamente a um estudo efetuado por Fernandes & Fialho (2011) numa escola de
ensino secundario, verificou-se que no decorrer da conferéncia curricular, houve apenas “uma
apresentacdo dos resultados da Avaliacdo Inicial, ndo tendo havido nenhum processo de
analise das decisdes anteriormente tomadas ao nivel do curriculo. Ou seja, a conferéncia

curricular ndo gerou anélises nem ajustamentos de qualquer natureza.” (p. 186)
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1.3. Conceito de Percecao

A percecdo é particularmente importante quando se fala de incluséo e praticas dos
professores, dado que o sucesso ou insucesso desta depende em grande medida das atitudes e
crencas dos professores (Campos, 2012).

O estudo das atitudes tem assumido uma grande importancia no dominio das ciéncias
sociais, tendo sido objeto de variadas investigagcfes, uma vez que é considerado um fator de
grande influéncia no decorrer das praticas educativas (Camisao, 2004).

Triandis (1971) citado por Camisao (2004, p. 59) define atitude como sendo: “uma
ideia carregada de emocéo que predispde a um conjunto de agdes face a um determinado tipo
de situagdes sociais.”

Nesta definicdo encontram-se as trés componentes da atitude: a ideia- componente
cognitiva, a emocdo- componente afetiva e a predisposicdo para a agdo- componente
comportamental. Sendo que a primeira, refere-se “ao conjunto de pensamentos, ideias,
crencas, opinides ou perce¢des acerca do objeto, que se encontram representadas na memoria
dos individuos e onde ¢ possivel distinguir antecedentes e consequentes cognitivos.” A
segunda esta relacionada com “as emogdes e sentimentos na presenga de um objeto e que
levam o sujeito a aproximar-se (se positivos) ou a afastar-se (se negativos). Esta ligada as
necessidades e motivagdes.” Finalmente a componente comportamental ¢ traduzida através
das “reacdes de um sujeito relativamente ao objeto da atitude” (Camisdo, 2004).

Segundo 0 mesmo autor, este conceito permite assim verificar qual a perspetiva de
um individuo perante uma determinada realidade social, bem como a sua predisposicao
(positiva ou negativa) para responder a uma determinada situacdo. Deste modo as atitudes e as
crengas declaram as percegdes e pensamentos.

Embora a inclusdo possa ser imposta por lei, a forma como os professores lidam com
as necessidades dos seus alunos pode assumir uma influéncia consideravelmente superior para
0 sucesso da sua implementagdo. Uma vez que as crengas e percecOes dos professores
relativamente a organizacdo e gestdo da sala de aula apresentam-se como elementos

preponderantes para a criacdo de ambientes escolares mais inclusivos (Campos, 2012).
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Il - METODOLOGIA

Depois de definidos os objetivos e hipoteses para o estudo, surge a necessidade de
definir as opcBes metodoldgicas para compreender e interpretar a realidade que se pretende
estudar, permitindo posteriormente a apresentacao e analise dos resultados e implicacfes para
a disciplina de Educag&o Fisica.

11.1. Objetivos

Os objetivos definidos inicialmente para a concretizacdo deste estudo sao:

- Avaliar a percecdo dos professores de Educacao Fisica relativamente as préaticas de
aprendizagem cooperativa nas aulas, desde o ensino basico ao secundario.

- Verificar se a percecdo dos professores de Educacdo Fisica face as préticas

cooperativas varia consoante o ciclo de ensino em que leciona.

11.2. Questao de Partida

Com a operacionalizacdo deste trabalho de investigacdo, pretende-se responder a
seguinte questdo:

A percecdo dos professores de Educacdo Fisica relativamente as praticas de

aprendizagem cooperativa na sala de aula varia segundo o ciclo de ensino?

11.3. Desenho do estudo

O estudo tem natureza observacional, verificando a existéncia de relagdo entre as
variaveis, por meio de uma amostra da populacdo, agrupada em trés niveis de ensino (1°, 2°/
3° ciclo e Secundario), de modo a compreender se estes tém influéncia na percecdo dos
professores face a aprendizagem cooperativa na sala de aula.

A recolha de dados é de natureza quantitativa, utilizando medidas numéricas para

testar as hipoteses.

I1.4. Caraterizacdo da Amostra

Para a composicdo da amostra deste estudo foram distribuidos questionarios por
escolas das areas geogréaficas de Lisboa e Porto, foram excluidos os questionarios que néo se
apresentavam devidamente preenchidos. A amostra é assim composta por 158 professores de

Educacdo Fisica distribuidos por 24 escolas distintas.
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Quanto ao género a amostra € representada por 97 professores do género masculino e

61 do género feminino, em relacdo ao escaldo etario foram divididos em cinco grupos

distribuidos da seguinte forma:

Escals Até aos 29 | Dos 29 aos 34 | Dos 35 a0s 40 | Dos 41 aos 50 | Mais de 50
éf;r i?)o anos (n=27) | anos (n=32) | anos(n=42) | anos (n=32) | anos (n=25)
(n=158) 17,09% 20,25% 26,58% 20,25% 15,83%

Tabela 1 — Distribuicéo dos professores quanto ao escaléo etério

Relativamente as habilitacbes literarias verifica-se que a maioria dos professores
concluiu licenciatura (102 inquiridos), 30 tém mestrado e apenas 3 com bacharel.

Da totalidade da amostra, 103 professores afirmaram pertencer ou ja terem
pertencido a 6rgdo de gestdo da escola, estando distribuidos da seguinte forma: 93 como
Diretor de Turma, 36 como Coordenador de Departamento, 59 como Conselho Pedagdgico e
57 como Coordenador de Projetos.

No que diz respeito aos niveis de ensino que lecionam, verificamos que nenhum
professor exerce no pré-escolar, estando distribuidos pelos restantes niveis: 1° ciclo (44

professores), 2° e 3° ciclo (77 professores) e secundario (37 professores).
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40 - kd 22 e 32 Ciclo
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30

20 7

Professores de Educagdo Fisica (n= 158)

Grafico 1 - Distribuicao dos professores pelos niveis de ensino.

Quanto a experiéncia profissional (em anos) os professores estdo distribuidos da
seguinte forma: menos de 6 anos (35 inquiridos), entre 6 e 10 anos (32 inquiridos), entre 11 e
20 anos (55 inquiridos), entre 20 e 30 anos (14 inquiridos) e mais de 30 anos de experiéncia
(22 inquiridos).
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No entanto, relativamente ao nimero de anos que lecionam na sua escola atual, 85
professores responderam menos de 5 anos, 39 responderam entre 5 e 10 anos e 34
responderam que lecionavam nessa escola a mais de 10 anos.

Dos 158 professores que constituem a amostra, apenas 36 nunca tiveram qualquer
experiéncia docente com alunos com necessidades educativas especiais, 0s restantes 122
professores ja tiveram essa pratica.

Finalmente, dos 158 professores que constituem a amostra, 91 afirmaram que

tiveram contato com pessoas com deficiéncia no decorrer da sua infancia e/ou juventude.

I1.5. Variaveis

Tendo em vista a realizacéo deste estudo foram definidas as seguintes variaveis:

Variaveis dependentes — Interdependéncia aluno-aluno; Interdependéncia aluno-
professor; Negociacdo; Meta-aprendizagem; Interdependéncia professor-professor.

Variaveis independentes — 1° Ciclo; 2°/3° Ciclo; Secundario.

11.6. Hipoteses

Para a clarificacdo dos objetivos foram formuladas as seguintes hipéteses:

H1. Existem diferencas significativas na percecdo dos professores na
interdependéncia aluno-aluno em funcéo do nivel de ensino;

H2. Existem diferencas significativas na percecdo dos professores na
interdependéncia professor-aluno em funcéo do nivel de ensino;

H3. Existem diferencas significativas na perce¢do dos professores na negociagdo em
funcdo do nivel de ensino;

H4. Existem diferencas significativas na percecdo dos professores na meta-
aprendizagem em funcéo do nivel de ensino;

H5. Existem diferencas significativas na percecdo dos professores na

interdependéncia professor-professor em fungéo do nivel de ensino.

I1.7. Instrumento

O instrumento (Anexo 1) utilizado para a recolha dos dados foi o questionario “As
percecOes dos professores sobre a aprendizagem na sala de aula” (ASA-PPP, Leitdo, 2012).

O questionario é composto por duas partes. A primeira parte € constituida por nove

questdes que caraterizam a amostra (dados biograficos). A segunda parte € composta por 25
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afirmacdes as quais os professores devem atribuir uma resposta na escala de 1 a 6 valores,
oscilando entre raramente e sistematicamente.

Este questionario avalia cinco dimensdes, que sdo as varidveis dependentes em
estudo: Interdependéncia aluno/aluno (aprendizagem ativa e cooperativa); Interdependéncia
professor/aluno; Negociacdo; Meta-aprendizagem; Interdependéncia professor/professor
(ensino cooperativo). Sendo que a cada dimensdo correspondem as seguintes questfes do

questionario.

. .| Interdependéncia | Interdependéncia — Meta- Interdependéncia
Dimenséao Negociagéo .
aluno/aluno professor/aluno aprendizagem | professor/professor
N.° das 4,10, 15 57,13,21
1,11,14,17,2 18, 22 PO o 2,8,12, 16,2
questoes 11,14,17,25 1 3,6,9,18, 19, 23 24 8,12, 16,20

Tabela 2 — Distribuicéo das questdes do questionario pelas cinco dimensdes em estudo.

11.8. Procedimentos operacionais

Para a realizacdo do estudo foi efetuada a distribuicdo dos questionarios aos
professores nas escolas, sendo esta realizada através de contato direto com o0s mesmos,
definindo o local e data de entrega. A distribuicdo foi realizada pelos alunos da disciplina de
Metodologia da Investigacdo do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica da Universidade
Luséfona que integram a linha de investigacdo numero trés: Atividade Fisica Adaptada e
Educacao Inclusiva.

Apos a recolha dos questionarios cada um dos alunos introduziu os resultados numa
base de dados, sendo esta facultada aos restantes que integram a linha de investigacéo, tendo
este processo sido coordenado pelo Professor Doutor Francisco Ramos Leitdo.

Uma vez que o questionario foi distribuido a todos os professores independentemente
da area curricular, foi necessario adaptar a base de dados ao estudo em causa. Deste modo, a
base de dados geral foram retirados os professores que néo pertenciam ao Grupo Disciplinar

de Educacdo Fisica, construindo assim uma base de dados de acordo com o estudo em causa.
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11.9. Procedimentos Estatisticos

Procedimentos Estatisticos

Ap0s a recolha de todos os dados, foram utilizados procedimentos estatisticos para a
interpretacdo dos resultados. Todos os dados foram tratados através do Software de analise
estatistica “EzAnalyse 3.0”, utilizando o teste de comparacao de médias ANOVA para testar
as hipdteses, assumindo a validade das hipoteses colocadas quando P- value <0,05. Para a

caraterizacdo da amostra recorreu-se a estatistica descritiva.
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111 - APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados e discutidos os resultados obtidos atraves da
analise estatistica, comparando as médias relativas a cada grupo de professores, de acordo
com as varaveis apresentadas e as hipdteses colocadas para o estudo. Os resultados integrais
do estudo encontram-se em anexo 2, sendo que neste capitulo apenas serdo apresentados 0s
mais significativos.

De modo a facilitar a sua compreensdo optou-se por efetuar uma divisdo por

dimensoes.

I11.1. Analise Descritiva

Dimenséo - Interdependéncia Aluno-Aluno

Relativamente a esta dimensdo foi possivel constatar os seguintes resultados:

Nivel de ensino lecionado Group Std
(group) N Mean| Deviation
1° Ciclo 44 4,823 522
2° e 3° Ciclos 77 4,647 ,666
Secundario 37 4,757 ,450
P 259 |

Tabela 3 — Comparacdo de médias entre as variaveis independentes e a varidvel dependente,
interdependéncia aluno-aluno.

De acordo com os resultados obtidos, € possivel verificar uma grande semelhanga
nos valores médios apresentados para os trés niveis de ensino, destacando-se o facto de todos
apresentarem valores consideravelmente superiores aos valores médios de resposta.

No entanto, os professores do 1° ciclo sdo 0s que apresentam uma média de respostas
superior (média= 4.823), seguidos pelos professores do ensino secundario (media= 4.757),
estando os professores do 2° e 3° ciclo com uma média ligeiramente inferior em relacdo aos
anteriores (média= 4.647). Deste modo é possivel afirmar que os professores do 1° ciclo tém

uma percecao superior relativamente a interdependéncia aluno-aluno.

Dimenséo - Interdependéncia Professor-Aluno
Contrariamente a dimensdo anterior, os resultados obtidos para a interdependéncia

professor-aluno apresentam diferencas significativas, demonstradas através da seguinte tabela.
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Nivel de ensino lecionado Group Std
(group) N Mean Deviation
1° Ciclo 44 4,695 ,603
2° e 3° Ciclos 77 4,361 ,670
Secundario 37 4,168 734
P 002 |

Tabela 4 — Comparagdo de médias entre as variaveis independentes e a variavel dependente,
interdependéncia professor-aluno.

Desta forma os professores do 1° ciclo (media= 4,695) tém uma percecdo de
interdependéncia professor-aluno superior aos restantes ciclos de ensino. Verifica-se ainda
que os professores pertencentes ao ensino secundario (média= 4,168) apresentam uma
percecdo de interdependéncia professor-aluno inferior aos restantes ciclos de ensino.

Tal como na dimensdo anterior, os professores apresentam uma media de respostas
consideravelmente superiores aos valores médios, sendo que os do 1° ciclo sdo 0s que

apresentam uma percecao superior relativamente a interdependéncia professor-aluno.

Dimenséo - Negociagao
Relativamente a esta hipdtese € possivel constatar através da tabela que se segue, que
existe uma diferenca muito significativa quanto aos resultados obtidos.

Nivel de ensino lecionado Group Std
(group) N Mean Deviation
1° Ciclo 44 3,673 ,901
2°e 3° Ciclos 77 3,179 ,829
Secundario 37 2,724 ,664
P ,000 |
Tabela 5 — Comparacdo de médias entre as variaveis independentes e a variavel dependente,
negociagéo.

Os professores que lecionam no 1° ciclo apresentam uma percecao significativamente
superior em relacdo a negociagdo (média= 3,673), comparativamente aos restantes ciclos de
ensino. De referir ainda o facto de os professores do ensino secundario apresentarem uma
média respostas negativa relativamente a este ponto (média= 2,724), distanciando de forma
significativa o seu nivel de percecéo relativamente aos restantes ciclos de ensino.

Deve ainda ser referido que, apesar de apenas os professores do ensino secundario
apresentarem uma média de respostas negativa, os professores do 2° e 3° ciclo registaram uma

média de respostas muito perto dos valores médio (média= 3.179).
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Dimenséo - Meta-Aprendizagem
Ao serem analisados os dados da tabela 6, é possivel verificar que existe uma

diferenga significativa ao nivel da percecdo dos professores relativamente a meta-

aprendizagem.

Nivel de ensino lecionado Group Std
(group) N Mean Deviation
1° Ciclo 44 4,568 ,699
2° e 3° Ciclos 77 4,408 ,730
Secundario 37 4,108 ,788
P 020 |

Tabela 6 — Comparacdo de médias entre as variaveis independentes e a varidvel dependente, meta-
aprendizagem.

Pode-se constatar que, como as hipdteses colocadas anteriormente, os professores do
1° ciclo apresentam uma percecdo de meta-aprendizagem superior aos restantes ciclos de
ensino (média= 4,568). Esta diferenca ndo € muito significativa em relacdo aos professores do
2° e 3° ciclo (média= 4,408), tornando-se mais evidente quando comparados com 0s
resultados obtidos ao nivel do ensino secundario (média= 4,108).

No entanto, tal como se verificou nas dimensdes interdependéncia aluno-aluno e
professor-aluno, a média de respostas obtidas por todos os niveis de ensino foi muito superior

ao valor médio de resposta.

Dimenséo - Professor-Professor

Em relacdo a esta dimensdo, apds a leitura e andlise da tabela que se segue, ndo é
possivel verificar a existéncia de diferencas significativas em relacdo a interdependéncia
professor-professor.

Nivel de ensino lecionado Group Std
(group) N Mean Deviation
1° Ciclo 44 4,182 ,828
2° e 3° Ciclos 77 3,982 773
Secundario 37 3,795 ,669
P 079 |

Tabela 7 — Comparagdo de médias entre as variaveis independentes e a variavel dependente,
interdependéncia professor-professor.

Apesar dos trés grupos de professores ndo apresentarem grandes diferengas a esta

nivel, deve-se referir que os professores de 1° ciclo apresentam uma percegdo superior que 0s
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restantes ciclos de ensino (meédia= 4,182). Sendo que mais uma vez, os professores do ensino

secundario apresentam os resultados menos expressivos (média= 3,795).

I11.2. Andlise Inferencial

Hipotese 1 - Existem diferencas significativas na percecdo dos professores na
interdependéncia aluno-aluno em funcéo do nivel de ensino.

Os professores dos diversos ciclos de ensino ndo demonstrardo diferencgas
significativas relativamente a percecdo da interdependéncia aluno-aluno, apresentando uma
média de respostas muito semelhante sendo o P-valeu= 0.259.

Desta forma, através da utilizacdo do teste de comparacdo de médias ANOVA para
testar as hipdteses, verificou-se que esta ndo se confirma, ndo existindo assim diferengas
significativas na percecdo dos professores na interdependéncia aluno-aluno em funcdo do

nivel de ensino.

Hipdtese 2 - Existem diferencas significativas na percecdo dos professores na
interdependéncia professor-aluno em func¢édo do nivel de ensino.

Relativamente a segunda hipotese colocada, verificou-se a existéncia de diferencas
significativas ao nivel da percecdo dos professores da interdependéncia professor-aluno.

Desta forma, pode-se afirmar que a hipdtese é valida, existindo diferencas
significativas na percecdo dos professores na interdependéncia professor-aluno em funcéo do
nivel de ensino. Refletidas através do teste de comparacdo de médias ANOVA com um P-
value de 0.002.

Hipdtese 3 - Existem diferencas significativas na percecdo dos professores na
negociacao em fungéo do nivel de ensino.

No que se refere a esta hipdtese, verificou-se a existéncia de diferencas muito
significativas quanto aos resultados obtidos. Recorrendo ao teste de comparacdo de médias
ANOVA o P-value apresentou o resultado de 0.000, confirmando assim a existéncia de
diferengas significativas na percecdo dos professores na negociacdo em fungdo do nivel de

ensino.

Hipotese 4 - Existem diferencas significativas na percecdo dos professores na meta-

aprendizagem em funcédo do nivel de ensino.
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Ao serem analisados os dados relativamente a hipotese 4, é possivel verificar que
existe uma diferenca significativa ao nivel da percecédo dos professores relativamente a meta-
aprendizagem. Deste modo pode-se afirmar que a hipdtese colocada é valida, existindo
diferencas significativas na percecdo dos professores na meta-aprendizagem em funcéo do
nivel de ensino, através da utilizacdo do teste de comparacdo de médias ANOVA com o valor
de P-value de 0.020.

Hipdtese 5 - Existem diferencas significativas na percecdo dos professores na
interdependéncia professor-professor em funcdo do nivel de ensino.

Em relacdo a esta hipotese, apos a analise dos resultados obtidos aquando da
utilizacdo do teste de comparacdo de médias ANOVA, ndo é possivel verificar a existéncia de
diferencgas significativas em relacdo a interdependéncia professor-professor (P-value= 0.079).

Neste caso a hipotese ndo é valida, uma vez que ndo existem diferencas significativas
na percecdo dos professores na interdependéncia professor-professor em funcao do nivel de

ensino.
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IV - IMPLICACOES NO ENSINO DA EDUCACAO FISICA

Neste capitulo sera efetuada a discussdo dos resultados e a implicacdo destes no
contexto especifico da disciplina de Educacdo Fisica. De modo a facilitar a sua compreensao

procedeu-se a uma divisdo segundo as hipéteses definidas para o estudo.

H1. Existem diferencas significativas na percecdo dos professores na
interdependéncia aluno-aluno em funcéo do nivel de ensino

No que se refere a esta hipdtese foi possivel constatar que, para esta amostra 0s
professores de todos os niveis de ensino tém uma percecdo positiva relativamente a
interdependéncia aluno-aluno, ndo apresentando diferencas significativas nas suas respostas,
refutando assim a hipotese formulada.

Estes resultados estdo de acordo com as recomendacdes do Programa Nacional de
Educacdo Fisica, onde refere que a formagdo de grupos deve ser uma préatica corrente na
planificacdo das aulas de modo a fomentar interacdes entre os elementos da turma,
promovendo assim para a formacao das criancas.

Os resultados obtidos através deste estudo estdo ainda de acordo com o estudo
realizado por Martins (2010), onde ap0s ter efetuado uma analise a questionarios distribuidos
a professores de Educacdo Fisica de uma escola secundéaria, constatou que estes foram
unanimes ao considerar que a Educacdo Fisica é um fator de socializacdo e de integracdo no
meio escolar, uma vez que os alunos passam a conhecer melhor os colegas e aprendem regras
de comportamento social.

A inexisténcia de diferencas significativas segundo o nivel de ensino, relativamente a
esta forma de interdependéncia, pode ser justificada com o estudo efetuado por Rosado
(1998), quando afirma que os professores valorizam a diversificagdo de estratégias com o
intuito de criar condi¢bes de contexto e relacdo interpessoal, de forma a alcancar o
desenvolvimento socio afetivo dos seus alunos. Assim, a diversificacdo de estratégias tendo

em vista a formacdo pessoal e social dos alunos é uma préatica profissional corrente.

H2. Existem diferencas significativas na percecdo dos professores na
interdependéncia professor-aluno em fungéo do nivel de ensino

Relativamente a esta hipdtese, verificou-se que os professores incluidos na amostra
apresentam uma percecao positiva relativamente a interdependéncia professor-aluno. No

entanto apresentaram diferengas significativas de acordo com o nivel de ensino, sendo que 0s
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professores do 1° ciclo apresentaram uma percecdo mais elevada, diminuindo
significativamente com o evoluir do ciclo de ensino.

Estes resultados estdo de acordo com a premissa referida na revisdo da literatura,
onde defende que as praticas dos professores de Educacdo Fisica devem ser diferenciadas,
adequando-se as capacidades e necessidades dos alunos, tornando o curriculo flexivel,
possibilitando adaptacbes as necessidades e capacidades de todos e cada um dos alunos
(UNESC, 2005).

As maiores dificuldades a este nivel, de acordo com a revisdo da literatura
anteriormente apresentada, podem estar associadas a dificuldade de mobilizacdo e gestdo dos
recursos adequados a cada um dos alunos, como referem Gaitas Pipa (s/d) aquando da
realizacdo de um estudo efetuado a professores do 2° e 3° ciclo. Podendo ainda estar associado
ao facto da avaliagdo ndo ter um cariz efetivamente formativo, nomeadamente aquando da

avaliacdo inicial (Fernandes & Fialho, 2011).

H3. Existem diferencas significativas na percecdo dos professores na negociagdo em
funcéo do nivel de ensino;

No que se refere a percecdo dos professores relativamente a negociacao estabelecida
entre estes e 0s seus alunos em contexto de sala de aula, para esta amostra, foi possivel
verificar que este foi o ponto onde foram obtidas as médias mais baixas de resposta. Sendo
que mais uma vez a média superior registou-se ao nivel do 1° ciclo, diminuindo com a
evolugdo do nivel de ensino, chegando mesmo a uma média de resposta negativa para o nivel
de ensino secundario.

Estes resultados estdo assim em desacordo com os PNEF (2001) quando referem que
os professores devem falar e negociar com os seus alunos tudo o que diz respeito a gestdo da
sala de aula, nomeadamente niveis de desempenho para determinados prazos de acordo com
as competéncias prioritarias.

Por outro lado, a média negativa de respostas obtidas para os professores do ensino
secundario, assume uma discrepancia ainda superior relativamente as indicacdes do PNEF
(2001), uma vez que para 0 11° e 12° ano admite-se a possibilidade dos alunos escolherem as
matérias em que preferem aperfeigoar-se.

Esta dificuldade de negociacdo expressa nos resultados, pode dever-se ao facto de os
professores fomentarem uma aprendizagem passiva por parte dos alunos, onde a criatividade,

experimentacdo, aprendizagem cooperativa e a participacdo em praticas escolares que
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constituem modelos inclusivos de qualidade, surge de forma pontual ou é posta ainda de parte

pela maioria dos professores (Costa, Leitdo & Pinto, 2006).

H4. Existem diferencas significativas na perce¢do dos professores na meta-
aprendizagem em funcéo do nivel de ensino

Apods a analise dos dados relativos a percecdo dos professores face a meta-
aprendizagem, foi possivel verificar que os professores dos diversos niveis de ensino tém uma
percecdo positiva a este respeito. No entanto, voltou-se a verificar uma diferenga significativa
em relacdo aos resultados obtidos em cada um dos niveis de ensino, sendo que a média de
respostas obtidas pelos professores do 1° ciclo é superior aos restantes, mantendo-se a
tendéncia para uma diminuicdo do valor médio das respostas com a evolugdo do ciclo de
ensino.

O estudo efetuado numa escola secundaria em Lisboa por Fernandes & Fialho (2011)
estd de acordo com esta tendéncia, uma vez que apos a avaliacdo inicial os alunos tinham
conhecimento dos critérios de avaliacdo definidos para a disciplina de Educacdo Fisica,
induzindo a participagéo ativa dos alunos nas suas aprendizagens.

A dindmica da meta-aprendizagem é promovida encorajando os alunos, por um lado,
para uma autorregulacdo das suas aprendizagens, através de um autoquestionamento
relativamente ao que sabem, o que querem saber e o que ja aprenderam (Leitdo, 2010). Por
outro lado, para uma autonomia e responsabilidade onde os alunos estejam preparados para
analisarem 0s seus proprios motivos e estarem confiantes dos seus recursos cognitivos em

relacdo as tarefas de aprendizagem (Rold&o, 2007).

H5. Existem diferencas significativas na percecdo dos professores na
interdependéncia professor-professor em funcgdo do nivel de ensino.

No que se refere a percecdo dos professores relativamente & interdependéncia
professor-professor, constatou-se que para esta amostra, os professores tém uma percegdo
positiva, ndo apresentando diferencas significativas de acordo com o nivel de ensino. No
entanto, tal como se verificou nas hipoOteses anteriores, manteve-se a tendéncia dos
professores de 1° ciclo apresentarem uma media de respostas superior em relacdo aos
restantes niveis de ensino.

Deste modo os resultados obtidos podem indicar que os professores de Educacédo

Fisica pertencentes a amostra, ttm a percecdo de assumir compromissos coletivos com 0s
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restantes elementos do grupo disciplinar, através de conferéncias curriculares regulares, tal
como é recomendado pelo PNEF (2001) e estabelecem ainda relacGes de cooperacdo com 0s
restantes professores, através de medidas que visem “ a partilha de objetivos e projetos, a
planificagdo conjunta, as parcerias entre professores, a observacdo mutua de aulas e posterior
reflexao conjunta.” (Leitdo, 2010, p. 273)

Esta percecdo positiva por parte dos professores estd de acordo com o estudo
efetuado por Santos (2010) ao nivel do 1° ciclo, onde os professores de Educacdo Fisica
referem que efetuaram um trabalho conjunto com os professores titulares de turma, realizando
uma partilha de documentos e uma reflexdo conjunta relativamente ao desenvolvimento de
competéncias dos alunos.

No mesmo seguimento, Cortesdo (2010) refere no seu estudo realizado em escolas do
ensino basico e secundario, que existe uma percecao positiva na relacdo entre os professores
de Educacdo Fisica e os restantes professores da escola, expressa por momentos de convivio,
realizacdo de atividades em conjunto, apoio para resolver os problemas, desempenho das
tarefas, partilha de materiais didaticos, didlogo que estabelecem e relacdes de amizade que

constroem.
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V — CONSIDERACOES FINAIS

Apols a apresentacdo e discussdo de resultados e tendo por base a revisdo da
literatura, torna-se possivel efetuar algumas conclusdes deste estudo, assim como algumas
limitacOes identificadas. Por outro lado, pretende-se ainda propor algumas recomendacdes
para a elaboracdo de outros estudos no seguimento deste.

V.1. Conclusoes

Com a realizacédo deste estudo é possivel retirar algumas conclusdes sobre a perce¢édo
dos professores de Educacdo Fisica relativamente as praticas cooperativas no ensino basico e
secundario.

Deste modo, os resultados deste estudo permitem verificar que trés das cinco
hipdteses levantadas sdo confirmadas, existindo assim diferencas significativas relativamente
a percecao dos professores de Educacdo Fisica relativamente a interdependéncia professor-
aluno, negociacdo e meta-aprendizagem em funcdo do nivel de ensino.

Por outro lado, foi possivel ainda constatar que, para esta amostra, os professores do
1° ciclo do ensino béasico tém uma percecdo mais positiva relativamente as praticas de
aprendizagem cooperativa em comparacdo com 0s restantes niveis de ensino e que esta
percecdo diminui de acordo com a evolucgéo dos ciclos de ensino.

Pode ainda concluir-se que para todos os niveis de ensino estabelecidos para este
estudo, a média de respostas mais baixa, prende-se com a percecdo dos professores
relativamente a negociacao, demonstrando assim a existéncia de dificuldades por parte destes
na partilha de responsabilidades com os alunos e no real envolvimento destes no processo
ensino aprendizagem.

Realca-se pela negativa o facto dos professores inquiridos que lecionam no ensino
secundario referirem que, de acordo com a sua percecdo, a negociagdo ndo € uma pratica
corrente no processo ensino-aprendizagem da disciplina de Educacdo Fisica. No entanto,
como ponto positivo deve-se destacar o facto da generalidade dos professores inquiridos
terem uma percecdo positiva em relagdo as praticas de aprendizagem cooperativa
independentemente do nivel de ensino, estando assim de acordo com as recomendagfes do

Programa Nacional de Educacéo Fisica.
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V.2. Limitagdes

No decorrer da elaboragéo deste estudo foram identificadas algumas dificuldades e
limitacGes para o estudo, nomeadamente no que se refere a revisdo da literatura relativa a
tematica da meta-aprendizagem e negociacdo. No mesmo sentido, foram ainda identificadas
algumas dificuldades com a selecdo de bibliografia relativamente aos temas da cooperagéo
professor-professor para o 1° ciclo do ensino basico. Também se considerou um obstaculo
encontrar literatura sobre Inclusdo que ndo se restrinja as Necessidades Educativas Especiais
associadas aos alunos com deficiéncia de carater permanente.

Relativamente a vertente mais pratica deste estudo, foram sentidas algumas
dificuldades na concluséo da base de dados, uma vez que os questionarios foram distribuidos
por diversos alunos na regido da Grande Lisboa e Grande Porto, sendo que a compilacdo da
totalidade dos dados foi sendo atrasada pela demora no envio dos mesmos.

Como limitacdo, deve ser realcado o facto deste estudo ser restrito a escolas da
Grande Lisboa e Porto, excluindo a realidade de outras zonas do pais, assim como a fraca
adesdo dos professores de algumas escolas para responder aos questionarios.

V.3. Recomendacoes

Tendo por base o estudo efetuado, surgem algumas questdes que julgo importantes
de vir a ser exploradas, nomeadamente efetuar um estudo mais especifico relativamente a
negociacdo no processo de ensino-aprendizagem na disciplina de Educacéo Fisica.

Por outro lado serd importante verificar se o conceito de aprendizagem Inclusiva e
Cooperativa é unanime entre todos os professores, uma vez que 0s conceitos de
Integracdo/Inclusdo e Colaboracdo/Cooperacdo causam ainda alguma controveérsia. Apos a
uniformizacdo destes conceitos sera interessante, na minha opinido, realizar novamente o
estudo comparando os resultados obtidos com os revelados neste estudo.

Finalmente parece-me pertinente realizar este estudo recorrendo a uma amostra mais
distribuida pela totalidade do pais, permitindo assim ter uma afericdo mais abrangente face a
percecdo dos professores de Educagdo Fisica em relacdo as préticas de aprendizagem

cooperativa no ensino basico e secundario.
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Anexo | — Questionario

VL



AS PERCEPCOES DOS PROFESSORES
SOBRE A APRENDIZAGEM NA SALA DE AULA

DADOS BIOGRAFICOS

1.Género F[J Mm[]
2.1dsde -28anos[] 29-34anos[] 35-40anos[] 41-50mnos ] + 50 anos (]
3. Habilitagdes literdrias
Bacharelstol ] Licenciatura [ Pos-Gradusgto (] Mestradol]  Doutorsmento[]

4. Fungbes

Sou ou ja fui Director de Turma sim CJ Nao [

Sou ou jé fui Coordenador de Departamento Sim [J Nao []

Integro ou ji integrei Conselhos Pedagogicos Sim L] Nao []

Sou ou ja fui Coordenador de Projectos sim [] Nao []

5. Nivel de Ensino que Lecelona
PreEscolar ] 1°Ciclo ] 2%3°Ciclos [ Secundério []

6. Experiéncia Profissional
-6anos[] 6-10amos[J 11-20an0s ] 21-30an0s ] +30an0s [

7. Hé quantos anos trabalha nesta escola?
-Sanos ] 5-10anos [ +10anos []

8. Ji teve alguma experiéncia no ensino de alunos com Necessidades Educativas Especiais?
Sim ] Noo[J  Namerode Anos

9. Na sua infincia/juventude teve alguns contactos com pessoas com deficiéncia?

sim [J nNao [



Asnamcownosmormom
SOBRE A APRENDIZAGEM NA SALA DE AULA
(ASA-PPP, Leitlio, 2012)
Para responder a este questiondrio utilize a escala de 1 a 6 que se segue:
(Rarameate) | —— 2 —— 3 — & —— 5 — 6 (Sistematicamente)

1 | Nas minhas aulas os alunos ajudam-se mutuamente, colaborando uns com os outros.

apl.w-'.'é'm.ﬂll principios, que 0s ajudam

7 | Procuro envolver os alunos na avaliaglio/reflexiio da forma como estudam ¢ aprendem.

mtmkap&m-Mnm

13 | Dou indicagdes aos meus alunos sobre 0 que espero deles e porqué,

15 | Sou eu quem decide sobre as actividades a realizar nas aulas.

17 | Recorro a situagdes de aprendizagem em que os alunos trabalham em pequenos grupos.

19 | As actividades da sala de aula sio combinadas entre mim ¢ os alunos.

25 Numammmmpo-‘m“m&hu iais 0
menos auténoma.




Anexo 11 - Percecdo dos Professores de Educacéo Fisica
- Interdependéncia Aluno-Aluno
- Interdependéncia Professor-Aluno
- Negociagéo
- Meta-Aprendizagem

- Interdependéncia Professor-Professor



EZAnalyze ANOVA Report - ANOVA of Interdependéncia aluno/aluno by nivelensinolecionado5

0 cases were removed due to missing data

Grand Mean

N

nivelensinolecionado5(group)

1° Ciclo
2%e 3° Ciclos

Secundario

Source of Variance
Between Groups
Within Groups

Total

The ANOVA results indicate that none of the groups differed significantly

4,722

158

N Group Mean
44 4,823
77 4,647
37 4,757
ANOVA Table

SS DF
,927 2,000
52,660 155,000
53,587

P ,259
Eta Squared ,017

Post Hoc tests not conducted

Std Deviation

522
,666

,450

MS
464

,340

ANOVA Graph of Interdependéncia
aluno/aluno by nivelensinolecionado5

n b
o ©

»
~J
W
(=

Mean of Interdependéncia aluno/aluno

4,700 4
4,650

4,600

1% Cicle

2% e 3% Ciclos

nivelensinolecionado5s

Secundario

1,364

Vi



EZAnalyze ANOVA Report - ANOVA of Interdependéncia professor/aluno by nivelensinolecionado5

0 cases were removed due to missing data

Grand Mean 4,409
N 158
nivelensinolecionado Group Std
5(group) N Mean Deviation
12 Ciclo 44 4,695 ,603
22 e 32 Ciclos 77 4,361 ,670
Secundario 37 4,168 ,734
ANOVA Table
Source of Variance SS DF MS F
Between Groups 5,944 2,000 2,972 6,657
Within Groups 69,203 155,000 ,446
Total 75,148
P ,002
Eta Squared ,079

The ANOVA results indicate that at least two of the groups differed significantly

P-
Mean Unadjuste

Post Hoc tests Comparison Difference T-Value d
Group_12 Ciclo

12 Ciclo and 22 e 32

Ciclos ,334 2,735 ,007

12 Ciclo and

Secundario ,528 3,553 ,001
Group_2°2 e 32 Ciclos

22 e 32 Ciclos and

Secundario ,193 1,399 ,165

ANOVA Graph of
Interdependéncia
professor/aluno by
nivelensinolecionado5

2 4,800
4,600

4,400 l

4,200 4

4,000 4 l

3,800 + _ .
19Ciclo )

2030

Ciclos Secundarno

nivelensinolecionado5

) of Interdependéncia professor/alu

Eta
P - Bonferroni Squared

,022 ,059
,002 ,138
,494 ,017

vii



EZAnalyze ANOVA Report - ANOVA of Negociagdo by nivelensinolecionado5

0 cases were removed due to missing data

Grand Mean
N

nivelensinolecionad
o5(group)

12 Ciclo

22 e 32 Ciclos
Secundario

Source of Variance
Between Groups
Within Groups
Total

3,210
158

44
77
37

ANOVA Table
ss

18,222
103,042
121,264

P
Eta Squared

Group Std
Mean Deviation
3,673 ,901
3,179 ,829
2,724 ,664

DF MS

2,000 9,111

155,000 ,665
,000
,150

13,705

The ANOVA results indicate that at least two of the groups differed significantly

Post Hoc tests
Group_12 Ciclo

Group_2°2 e 32 Ciclos

Comparison

12 Ciclo and 22 e
32 Ciclos

12 Ciclo and
Secundario

22 e 32 Ciclos
and Secundario

nivelensinolecionado5

Mean of Negociagao

Mean
Difference  T-Value

,494 3,051

,948 5,305

,455 2,915
ANOVA Graph of

Negociacao by

4,000
3,000 4
2,000 4
1,000 4
000 =
~ad '
- o
O &£ I
N e o
%) S
\\e‘ Q,‘-'
4 f

nivelensinolecionado5

P-
Unadjust
ed

,003

,000

,004

P - Bonferroni

,008

,000

,013

Eta Squared

,073

,263

,071
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EZAnalyze ANOVA Report - ANOVA of Meta-aprendizagem by
nivelensinolecionado5

0 cases were removed due to missing data

Grand Mean 4,382
N 158
Std
nivelensinolecionado5(group) N Group Mean Deviation
12 Ciclo 44 4,568 ,699
22 e 32 Ciclos 77 4,408 ,730
Secundario 37 4,108 ,788
ANOVA
Table
Source of Variance SS DF MS
Between Groups 4,352 2,000 2,176
Within Groups 83,918 155,000 ,541
Total 88,270
P ,020
Eta Squared ,049
The ANOVA results indicate that at least two of the groups
differed significantly
Mean
Post Hoc tests Comparison Difference T-Value P - Unadjusted
Group_12 Ciclo
12 Ciclo and
22 e 32
Ciclos ,160 1,180
12 Ciclo and
Secundario ,460 2,783
Group_22 e 32 Ciclos
2% e 3°
Ciclos and
Secundario ,300 1,999

ANOVA Graph of Meta-aprendizagem
by nivelensinolecionado5

4,600

4,400 4
4,200
3,000
3,800 + .

19 Ciclo
2% ¢ 2% Ciclos /
Secundario

Mean of Meta-aprendizagem

nivelensinolecionados




EZAnalyze ANOVA Report - ANOVA of Interdependéncia professor/professor by

nivelensinolecionado5

0 cases were removed due to missing data

Grand Mean
N

nivelensinolecionado5(group)
12 Ciclo
22 e 32 Ciclos

Secundario

Source of Variance
Between Groups
Within Groups
Total

3,994
158

44
77
37

ANOVA
Table

ss
3,035
91,079
94,114

P

Eta Squared

Group
Mean

4,182
3,982
3,795

DF
2,000
155,000

,079
,032

Std
Deviation

,828
,773
,669

Mms
1,517
,588

The ANOVA results indicate that none of the groups differed significantly

Post Hoc tests not conducted

ANOVA Graph of Interdependéncia
professor/professor by
nivelensinolecionado5

4,200
4,100 -
4.000
3,900 1
3.800
3,700 1

3,600 +

Mean of Interdependéncia professor/professor

2% e 39 Ciclos

Secundario

nivelensinolecionado5

2,582




