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Quem quer que combata monstros devera ter
cuidado para que,

durante tal processo, ndo se torne ele proprio
num monstro.

Quando se olha para um abismo, esse abismo
também olha para nés.

(Nietzsche)
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Resumo

A presente investigacdo tem como objetivo compreender o fenémeno da psicopatia
nas dindmicas relacionais, no sentido de melhor entendermos a prevaléncia desta perturbacéo

da personalidade entre os agressores conjugais enclausurados.

Nesta medida foram entrevistados 11 reclusos, do Estabelecimento Prisional de
Lisboa e Estabelecimento Prisional Regional do Montijo, acusados da pratica de violéncia
conjugal. Foi-lhes aplicado um questionario sociodemogréfico, e os testes HCR-20 (Douglas,
Eaves, Hart & Webster, 1997) e PCL-SV (Cox, Hare & Hart, 1995).

Os resultados mostraram que a nossa hipdtese ndo se confirma, contudo devido a

nossa exigua amostra, ndo nos é possivel inferir e generalizar conclusoes.

Palavras-chave: violéncia conjugal, agressores conjugais, psicopatia.
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Abstract

The present investigation aims to comprehend the psychopathy phenomena within
relationship dynamics, in order to better understand this personality disorder prevalence, in

incarcerated domestic batterers.

To this extent 11 inmates charged with domestic violence, from Lisbon Prisional
Establishment and Montijo Regional Prisional Establishment were interviewed. A
sociodemographic questionnaire was applied to all inmates, as well as the HCR-20 (Douglas,
Eaves, Hart & Webster, 1997) and PCL-SV (Cox, Hare & Hart, 1995) tests.

The results showed that our hypothesis does not confirm, however due to our

exiguous sample, it is not possible to infer and generalize conclusions.

Keywords: domestic violence, domestic batterers and psychopathy.
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Introducéo

Desde sempre que a violéncia suscita interesse no ser humano, sendo que, podemos
afirmar que, ndo obstante as motivacdes, esta questdo ndo é indiferente a ninguém. Para Dias
Cordeiro (2011) o comportamento violento resulta de uma falha na capacidade de
comunicacdo, da aptiddo de negociacdo entre as pessoas, da forma como é feita a
internalizacdo das normas, bem como a interiorizacdo da diferenciacdo entre o bem e o0 mal.
Contudo, apesar de constituir um sério problema social, apenas hd cerca de um século
comecou a ser encarado como tal (Magalhdes, 2010). Este estudo pretende compreender o
fendmeno da psicopatia no contexto da violéncia, em particular perceber personalidades
psicopéticas nas dindmicas relacionais, no sentido de melhor compreendermos a prevaléncia
desta perturbacdo da personalidade entre os agressores conjugais enclausurados. Desta forma,
pretende poder representar um contributo para a compreensdo do fenémeno da violéncia
conjugal e da psicopatia em Portugal.

A Associacdo Psicoldgica Americana descreve a violéncia familiar como um padrao
de comportamentos abusivos, 0s quais incluem uma variedade de maus tratos fisicos, sexuais
e psicoldgicos, ocorridos num contexto de intimidade, por uma pessoa contra outra, de forma
a adquirir poder ou manter essa pessoa controlada (Costa e Duarte, 2000). Segundo a
Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG, 2008), as Nacbes Unidas tém
combatido a violéncia contra as mulheres, considerando-a como um dos principais obstaculos
ao pleno gozo dos direitos humanos e das suas liberdades fundamentais. Em dezembro de
1993, a Declaracdo sobre a eliminacdo da violéncia contra as mulheres, definida pela
Assembleia Geral das Nacdes Unidas, afirmou que “a violéncia contra as mulheres ¢ uma
manifestacdo de desigualdade historica das relacBes de poder entre sexos, que conduziu a
dominagdo sobre as mulheres e a discriminagdo contra as mulheres por parte dos homens
(...)” (CIG, 2008, p. 17). Por sua vez, a Associacdo Médica Americana (1992, citada por
Jaffe, Lemon e Poisson, 2003) declarou que as mulheres tinham quatro vezes maior
probabilidade de serem agredidas em casa pelo seu parceiro ou ex-parceiro, do que sofrer um
acidente de viagdo. Deste modo, tal como Antunes (2002) nos elucida, a violéncia domestica &
uma questdo de amplitude universal, que alcangou o estatuto de problema de saude publica,
da qualidade de vida e de paz social.

Comparativamente com as a¢des que vém sendo postas em pratica no que se refere aos

problemas da violéncia criminal em geral, questdes prementes relativas a violéncia doméstica
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ainda continuam a ser ignoradas por organismos politicos e sociais (Costa e Duarte, 2000).
Ainda hoje, em alguns paises, a violéncia que ocorre dentro das familias ndo € considerada
um delito, sendo que em alguns verifica-se que 0S responsaveis, por asseverarem O
cumprimento da Lei (e.g. autoridades judiciais), ndo agem com a necessaria diligéncia para
impedir a manifestacdo de comportamentos violentos (Amnistia Internacional, 2000). A este
propdsito, a CIG (2008) defende que os Estados devem condenar a violéncia contra as
mulheres, ao invés de dissimular a obrigacdo de a combater com todos meios ao seu alcance,
sob premissas como costumes, tradi¢cGes ou consideracdes religiosas.

Face a escassez de estudos nacionais sobre a violéncia conjugal, com incidéncia numa
perspetiva do agressor, torna-se pertinente a continua investigacao neste sentido, de molde a
contribuir para o combate mais eficaz desta tipologia de crimes. Assim, € fundamental dar
mais atencdo a reabilitacdo dos ofensores, na medida em que o aumento das medidas
punitivas leva a que o sistema correcional distenda o orgamento dos Estados (Andrews e
Bonta, 2010), o que, contudo, ndo resolve a questdo da reincidéncia criminal.

O presente trabalho esta dividido em duas partes. Num primeiro momento, parte A,
fazemos alusdo ao conceito de violéncia, bem como as tipologias em que tende a ser expressa,
afunilando para as particularidades inerentes a violéncia conjugal, nomeadamente a trajetoria
historica do seu entendimento, a nivel cultural, social e legislativo, aspetos que nos permitem
revisitar as consequéncias associadas a este tipo de conduta. Posteriormente abordamos as
singularidades que incorporam o funcionamento das personalidades psicopaticas, ndo sem dar
atencdo as metodologias de avaliacdo que vém sendo desenvolvidas para tornar proficua a
intervencdo junto de individuos com diagnostico de Perturbacdo Antissocial da Personalidade
(PASP) e com psicopatia. Partindo dos estudos sobre psicopatia no ambito da violéncia
conjugal, procuramos refletir sobre 0 modo de convivio interpessoal destes individuos, que
parece incorporar um “habitat natural” na categoria de agressores conjugais. Finalizamos esta
parte com a legitimac&o, dando conta do que se faz em Portugal, a nivel técnico-cientifico.

No segundo momento, parte B, apresentamos a metodologia utilizada e descrevemos
a amostra estudada, as medidas de avaliagdo utilizadas, o procedimento para que novos
estudos possam ser replicados, os resultados obtidos e a discussdo dos mesmos.

Assim, é nossa pretensdo que este estudo retna um referencial teérico pertinente, na
tentativa de melhor compreendermos a sintomatologia psicopatica ao nivel da violéncia
conjugal. Esperamos aliciar a novos estudos, pois para a compreensdo deste fenomeno é

essencial perceber qual a prevaléncia desta tipologia de crime em meio prisional.
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Esperamos que este estudo seja um contributo para a psicologia forense e da

exclusdo social.
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PARTE A

Enguadramento teorico e legitimacao
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Capitulo 1 - Violéncia: definicéo e tipologias
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Capitulo 1 - Violéncia: definicao e tipologias

“Por muito que seja efectivamente necessaria,
a violéncia € uma necessidade tragica”.
(Muller, 1995, p. 271).

Nos dias de hoje somos constantemente bombardeados pelos media com situagdes de
violéncia, nas suas variadas formas, quer seja sobre guerras civis em paises longinquos,
atentados terroristas, ataques de bombistas suicidas, assaltos a bombas de gasolina,
ourivesarias, bancos e, cada vez, mais a pequenos comerciantes. As situacdes de crise e
desigualdade que se acentuam, parecem configurar-se numa maior incidéncia e grau de
violéncia que se pratica.

Etimologicamente, a palavra violéncia deriva de violentia (Garnel, 2007), a qual
provém de vis, que em latim significa forca (Fischer, 1994). De acordo com o Dicionario da
Lingua Portuguesa (2011), a violéncia é uma qualidade ou estado do que é violento, o ato de
violentar, a forca empregada contra o direito natural de outrem e uma ac¢do em que se faz uso
de forca bruta; que surge com vocéabulos como crueldade, forca, intensidade, veeméncia,
impeto, prepoténcia, tirania e coaco, associados.

Ja a Organizacao Mundial de Saude (2002, p.5) descreve-a como:

“O uso intencional da forga fisica ou
poder, em forma de ameaca ou real, contra si
mesmo, outra pessoa, OuU contra um grupo ou
comunidade, que resulta em ou tem uma grande
probabilidade de resultar em lesdo, morte, danos
psicoldgicos, perturbagdes no desenvolvimento ou
privagdo.”

Segundo Alves, Campos e Sebastido (2003) para se clarificar o conceito de violéncia
é necessario compreender a sua multidimensionalidade. Este conceito é estudado por
diferentes disciplinas, sob varias perspetivas, cuja perce¢do tem-se vindo a alterar ao longo
dos tempos, apesar de existir desde os primdrdios da Humanidade (Poiares, 2003). Durante
bastante tempo, Freud foi 0 Unico a interpretar a violéncia como uma conduta de formacéo do
vinculo social, considerando-a como o ato fundador da Sociedade e da propria Histdria dos
homens (Fischer, 1994). De acordo com Poiares (2003, p. 21), “a violéncia ¢ a imposi¢do do
Eu e da vontade do Eu contra o outro e os seus desejos, expectativas, direitos”, sublinhando o
autor que as sociedades contemporaneas tém proporcionado um vasto espaco de manobra a
comportamentos violentos, visto que existe uma divulgacdo constante através dos media, 0

gue acaba por gerar uma cultura de violéncia. Contudo se pudéssemos reduzir a violéncia a
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comportamentos reativos, e esta se reportasse apenas a instintos, a reatividade ou a natureza
da pessoa, as ciéncias sociais ndo teriam muito para abordar e estudar (Wieviorka, 2009).

Por outro lado, Silva (1991) sublinha a ideia de que determinado ato pode ou n&o ser
considerado agressivo, consoante 0 contexto em que ocorre e 0s valores culturais inerentes.
Nesta linha, Burnet (1971) defendia que, na percecdo social, a violéncia apenas pode ser
legitimada quando praticada por autoridades policiais. A autora reconhece o fenGmeno como
algo mutavel, observando que um ato ilegal, em dado momento, pode converter-se em acao
legal e/ou ser exaltada como obrigacdo moral. Esta mutabilidade desperta o Ser Humano a
estar mais atento a outras formas de violéncia, nomeadamente as suas formas “latentes”, tal
como se constata na miséria, na injustica e na humilhacdo, as quais, durante muito tempo
foram vistas como parte da natureza das coisas, inclusive por vitimas.

Vicente (2000) menciona que a violéncia esta inscrita na natureza humana, sendo que
a sublimacdo e o controlo cultural nem sempre sdo plenamente conseguidos. Nas uUltimas
décadas houve uma maior consciencializacdo de que atos de violéncia sdo atentados aos
direitos humanos, que traduzem uma inconciliabilidade com o valor e dignidade do ser
humano. J& Burnet (1971) assumia que a indiferenca com que as pessoas lidam com o
sofrimento dos outros, ndo deve ser vista como uma resposta de uma populagdo saturada de
violéncia, mas como uma forma de violéncia, perspetiva sustentada no delito de “ndo
assisténcia a pessoas em perigo” previsto em alguns paises.

Vicente (2000) afirma que toda a pluralidade de concec6es de violéncia deixaram de
permanecer no foro privado para entrar no foro publico e politico, independentemente dos
contextos em que ocorram. Devera ser vista ndo como uma questdao marginal, mas sim como
um problema da sociedade no seu todo, 0 que passou a integrar as inquietacdes de autoridades
politicas, civicas, religiosas e de Organizacdes Nao Governamentais.

Considerando que esta investigacdo centra-se numa infima parte da complexa e vasta
temética que € a violéncia, apenas nos vamos debrucar sobre as facetas que ilustram 0 nosso
estudo.

Segundo Magalhdes (2010) podemos analisar a violéncia sob duas perspetivas,
intencional e ndo intencional. A violéncia intencional e interpessoal diz respeito a um
comportamento voluntario, o qual pode ser direto ou indireto, e que surge num contexto de
interacdo entre duas (ou mais) partes envolvidas, em situacdo de desigualdade de poder.
Caracteriza-se pelo uso da forga, coacdo ou intimidagéo, e pode ter caracter individual ou

coletivo. Também apresenta varios graus de severidade e causa prejuizo, dano e sofrimento,
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pois afeta a vitima nas suas necessidades, integridade fisica e moral, bens e/ou nas suas
participacbes simbolicas e culturais. Constitui sempre uma violacdo, no sentido em que
perturba a fé, a liberdade ou a integridade fisica, que se materializa em diferentes formas,
desde o homicidio, violéncia infanto-juvenil, maus tratos, violéncia doméstica, violéncia
sexual, até a violéncia autoinfligida, violéncia coletiva ou guerras. A violéncia nao intencional
é utilizada para designar acidentes (e.g. laborais, no desporto, de viagéo).

Outro fator relevante na compreensdo do fendmeno da violéncia passa pelo
entendimento das suas categorias e da forma como se apresentam na sociedade.

Neves (2008) aborda a existéncia de trés categorias - a autodirigida, a coletiva e a
interpessoal. A violéncia autodirigida caracteriza-se por comportamentos suicidas (ideacdo
suicida, tentativa de suicidio e suicidio) ou de automutilacdo. As formas de violéncia
direcionadas para o proprio tendem a acarretar um entendimento de “conduta andémala”. A
este propdsito, Corbella (citado por Costa, Paulino, Pereira e Viegas, 2012) admite que a
ideacdo suicida esta maioritariamente associada a pessoas com caracteristicas
psicopatoldgicas significativas, como sdo exemplo 0s quadros depressivos.

Por sua vez, a violéncia coletiva consiste no uso de violéncia instrumental, que é
estruturada e construida de forma ordenada e controlada (Wieviorka, 2009), sendo utilizada
por membros de um grupo contra outro grupo, dividindo-se em trés subcategorias: a)
violéncia coletiva, com o objetivo de chamar as atencdes para uma agenda social especifica;
b) violéncia com conotacdo politica e c) violéncia com conotacdo econdémica. Dahlberg e
Krug (2002) referem alguns exemplos relativos a estas subcategorias. Sobre a violéncia
coletiva indicam os crimes de ddio e atos terroristas levados a cabo por grupo organizados. As
guerras, conflitos armados e violéncia por parte do estado derivam da conotacdo politica e a
violéncia de conotacdo econémica inclui ofensivas de grandes grupos, motivados pelo lucro
financeiro, com o intuito de desintegrar a atividade econdmica, levando a uma fragmentacéo
econdmica ou impedindo mesmo 0 acesso a Servigos essenciais.

Ainda relacionada com a violéncia coletiva, ¢ de salientar a expressdo “violéncia
estrutural” utilizada na década de 60, pelo investigador noruegués Johan Galtung (citado por
Muller, 1995), em que este se refere a uma violéncia criada por estruturas politicas, sociais ou
economicas que desencadeiam situagdes de alienagdo, opressdo ou exploragéo.

Ja a violéncia interpessoal divide-se em duas subcategorias:

a) Violéncia familiar ou entre parceiros, na qual se incluem o abuso e negligéncia

infantis, violéncia entre parceiros intimos e abuso contra idosos;
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b) Violéncia comunitaria, a qual ocorre entre pessoas ndo vinculadas entre si,
maioritariamente em contexto publico e/ou institucional. Um exemplo concreto deste tipo de
violéncia, estudado por Hirigoyen (1999), é o assédio no local de trabalho, que consiste em
atos, comportamentos, gestos, palavras, que atingem a dignidade, personalidade ou até mesmo
a integridade fisica ou psicoldgica de uma pessoa, deteriorando o ambiente de trabalho,
podendo mesmo colocar o seu emprego em perigo. Este conceito de assédio, referido pelo
autor tem vindo a ser descrito como mobbing, o qual se caracteriza como 0 comportamento
persecutorio no ambiente de trabalho, com o objetivo de o transformar em hostil e degradante,
também referido como terrorismo psicologico (Arruda, 2008). Segundo a autora, ndo é um
fendmeno recente, estando subjacente a nogdo de conduta persecutoria dirigida, regra geral,
contra um trabalhador, provocando danos sobre a sua saude fisica e psicoldgica, e também no
seu emprego. Ha ainda a particularidade de s6 podermos aludir ao mobbing se estes
comportamentos tiverem um carécter repetitivo, em que haja uma conduta prolongada de
desgaste na resisténcia fisica e psiquica do trabalhador.

Ferreira (2003) relata o surgimento de novas formas de violéncia, que se observam
através dos processos do exclusdo urbana de imigrantes e minorias, sendo contributivos para
despoletar fendmenos reativos de afirmacdo das identidades culturais ou étnicas.

Iniciamos este estudo com uma breve introducdo a intrincada tematica que é a
violéncia ou, como refere Dadoun (1998), a “banalidade do mal”, em que percebemos o homo
violens existente em cada um de nés. Vamos agora debrucgar-nos sobre a violéncia conjugal, a
fim de compreender esta forma de violéncia interpessoal, bem como os desenvolvimentos

politico-sociais e culturais que tém (des)acompanhado a sua presenca na nossa realidade.
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Capitulo 2 — Violéncia doméstica
1. Da violéncia conjugal
2. Legislacdo

3. Tipologias de agresséao
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Capitulo 2 - Violéncia domestica

“Parece que a violéncia esta profundamente inscrita
na estrutura da sociedade e no proprio sistema familiar.”
(Gelles, Straus e Steinmetz, 2006, p. 44).

1. Da violéncia conjugal

Com este capitulo pretendemos aludir a definicdo de violéncia doméstica e
comportamentos associados. Mas € igualmente necessario compreender que € dificil chegar a
um entendimento comum relativamente ao seu significado, dadas as suas mdultiplas
manifestacdes (Dias, 2004; Pagelow, citado por Dias, 2004).

Segundo a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV, 2012), a violéncia
doméstica compreende comportamentos tidos num relacionamento, em que uma das partes
tenta controlar a outra. Magalhdes (2010) afirma que este conceito é usualmente utilizado
relativamente a violéncia perpetrada pelo marido/companheiro contra a mulher, se bem que é
necessario considerar que o oposto também existe, apesar de em menor escala. Por sua vez,
Almeida e Soeiro (2010) abordam a violéncia conjugal como qualquer tipo de violéncia,
tentativa ou ameaca fisica perpetrada dentro de um relacionamento intimo, a qual ndo se
limita a relacBes em que os companheiros estdo ou estiveram legalmente casados, nem se
limita pelo sexo da vitima ou do agressor.

Verificamos muitas vezes a adocdo da terminologia violéncia doméstica e violéncia
conjugal como sindnimos. A este propdésito, Manita (2009) elucida-nos que a violéncia
domeéstica caracteriza-se por um comportamento violento continuado, ou por um padrdo de
controlo coercivo, exercido de forma direta ou indireta a qualquer pessoa que habite no
mesmo agregado familiar, seja filho(a), pai, mée, avd, avd, cbnjuge, companheiro(a).
Considera-se igualmente violéncia domestica a existéncia de comportamento violento
continuado infligido sobre alguém que ndo coabite com a vitima, facto este que passou a
contemplar a nossa legislacdo penal. Este padrdo de comportamento levarg, a curto ou médio
prazo, a danos fisicos, emocionais, psicoldgicos, sexuais, imposi¢ao de isolamento social ou
privagdo economica da vitima, fazendo-a sentir-se subordinada, incompetente, sem valor,
dominada e a viver num clima de medo permanente. Ja no que toca a violéncia conjugal,
Manita (p. 11, 2009) descreve como parte integrante de uma das extensbes da violéncia

domeéstica - “refere-se a todas as formas de comportamento violento [...], exercidas por um
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dos cbnjuges/companheiro(a) ou ex-conjuge/companheiro(a) sobre o(a) outro(a). A nogédo de
violéncia doméstica €, dessa forma, mais abrangente do que a de violéncia conjugal”.

A definicdo de violéncia doméstica, suas politicas e estratégias de intervencdo, bem
como outros aspetos que a envolvem, passaram por progressivas evolucdes. Assim, segundo a
autora anteriormente mencionada, torna-se também necessario atender a mais dois conceitos:
0 de violéncia sobre as mulheres, que se caracteriza por todo o ato de violéncia que tenha
como resultado o sofrimento fisico, sexual ou psicolégico da mulher, incluindo a sua morte,
ameaca de tais atos, coacao ou privacdo de liberdade, tendo lugar na esfera publica ou privada
e, exercida sobre a vitima pelo facto de ser mulher; e a violéncia nas relagfes de intimidade, a
qual resulta da imposicdo de alargar o conceito de violéncia doméstica, em particular o de
violéncia conjugal, de modo a compreender a violéncia exercida entre companheiros
envolvidos em diferentes tipos de relacionamentos intimos e ndo apenas a violéncia de uma
Unica realidade, tal como violéncia entre namorados (s) e/ou entre casais homossexuais.

A Associacdo de Mulheres Contra a Violéncia (AMCV, 2013) reporta a Declaragdo
sobre a Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulheres, ocorrida em 1993, nas Nac¢des Unidas,
e descreve a violéncia contra as mulheres como “toda e qualquer acgé@o de violéncia baseada
no género, que resulte [...] em danos ou sofrimentos fisicos, sexuais ou psiquicos das
mulheres, inclusive ameacas de tais ac¢des ou privacdo sumaria de liberdade, que ocorre na
vida publica ou privada”. E é de reforcar a concecdo que a APAV (2012) coloca énfase nas
vitimas provenientes de qualquer grupo étnico, condi¢do social, género, crenca religiosa, faixa
etéria, estado civil, orientagdo sexual, cultura ou formacéo.

Para melhor compreendermos estes fendmenos, é imprescindivel termos uma nogéo
das proprias convicgdes dos agressores. Segundo Hombrecher et al. (2007), a um nivel
pessoal, muito dos agressores justificam o seu comportamento agressivo sustentando-se em
crencas que o legitimam, crencas estas que séo independentes da cultura, religido ou contexto
socioecondmico.

No plano sociocultural podemos mencionar as expectativas sociais acerca do papel
que a mulher e 0 homem devem assumir na relacdo, as quais podem favorecer a limitacéo e
submissdo da mulher ao companheiro e a familia; a interpretacdo das escrituras religiosas de
modo a considerar a violéncia um meio legitimo e, ainda, o facto de a violéncia ser
frequentemente utilizada e aceite como solucdo para a resolucdo de conflitos na familia, em

determinados grupos e/ou sociedades.
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A nivel individual e familiar pode estar presente a transmissao geracional de modelos
parentais envoltos em mitos que podem influenciar o desenvolvimento pessoal do ofensor
(Hombrecher et al., 2007), no que respeita a adogdo de condutas violentas. Wilson (2006)
refere que consoante a autoestima da mulher vai diminuindo, esta vai aceitando as premissas
do agressor, que justifica o seu comportamento violento como resposta as atitudes da parceira,
sendo que esta aceita a imputacdo da responsabilidade.

De acordo com a Direc¢do-Geral da Saude (2003), as causas da violéncia conjugal
situam-se num intrincado conjunto de valores, costumes, tradi¢cGes, habitos e crengas
intimamente ligados a desigualdade sexual. E igualmente importante reconhecer que as
crencas legitimadoras e mitos associados a violéncia conjugal contribuem para perpetuar
algumas ignorancias sobre o fenémeno.

Segundo Gelles (1997), um mito muito premente é a associacdo entre violéncia
doméstica e perturbacdo mental. Por vezes, a Unica forma de acreditarmos nos crimes
horrendos que se cometem dentro do lar passa pela crenca de que foram perpetrados por
pessoas “doentes”. Contudo, Straus (citado por Gelles, 1997) afirma que menos de 10%
destes casos sdo causados por doenca mental ou perturbacdo psiquiatrica.

Apesar de haver maior consciéncia sobre a extenséo da violéncia familiar, continua a
prevalecer a crenca de que esta esta confinada a familias provenientes de contextos
socioecondmicos desfavorecidos e de minorias étnicas (Gelles, 1997). Na verdade, o que se
verifica é a presenca de uma maior visibilidade social sobre a probleméatica nos meios sociais
mais desfavorecidos, devido aos pedidos de apoio as instituicdes existentes (APAV, 1990),
bem como ao facto de as vitimas provenientes de estratos sociais mais elevados néo
apresentarem queixas com tanta frequéncia (Buzawa, 1993, citado por Costa, 2005). A
AMCV (s/d) aponta para as estatisticas europeias, que mostram que uma em cada trés
mulheres experiencia uma situacédo de violéncia ao longo da vida.

Vitimas e agressores por vezes colocam a raiz da agressao no consumo de alcool e
estupefacientes, desculpabilizando assim o ato violento. Apesar da literatura sobre a matéria
aferir a relacdo entre o uso abusivo de substancias alcoolicas e drogas e a perpetragdo de
comportamentos violentos (Calvete, 2008), a AMCYV (s/d) refere que ndo é o consumo que
leva a violéncia, mas sim a uma desinibi¢do por parte do agressor, sendo que este ndo deixa
de o sé-lo, mesmo sem o consumo de psicotrépicos. Gelles (1993, citado por Gelles, 1997)
explica que se o alcool e as drogas estdo relacionados com a violéncia, é através de um

complexo conjunto de fatores individuais, situacionais e sociais.
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“Se a mulher nao sai da relagdao violenta ¢ porque gosta de apanhar”, ¢ outra crenga
que carece de desmistificacdo. Existe evidéncia de que a mulher faz uma complexa analise de
custo-beneficio sobre a seguranga, as necessidades dos filhos, meios alternativos de
sobrevivéncia e a esperanga de que o0 agressor possa mudar (Dutton, 1992, 1996 citado por
Jaffe, Lemon e Poisson, 2003). Existem outros fatores que parecem criar uma barreira que
mantém a mulher no lar, tal como o medo de represalias por parte do agressor, dirigidas para a
vitima ou para os filhos. Temos também de considerar o “ (pseudo) vinculo amoroso”, pois
apesar de ser violentada, o sentimento pode continuar a estar presente ou a vitima sentir-se
emocionalmente dependente, podendo ter dificuldade em aceitar que aquela relacdo nao
resultou como idealizado (APAV, 1990). Igualmente importante € a dependéncia econémica
(Skinner, 1953, 2000; Baum, 1999, citado por Pergher, 2010), pois aquele que detém o
dinheiro, detém controlo sobre o comportamento da vitima. O isolamento e o desanimo
contribuem também para a tal barreira, pois, como Dias (2010) refere, a violéncia sistematica
pode diminuir a capacidade da mulher reagir. As conviccbes religiosas sdo igualmente
relevantes, pois aos olhos da Igreja o divorcio continua a ser considerado pecado. Muitas
vezes a mulher acredita que € melhor para os seus filhos crescerem num ambiente violento, do
que sem qualquer influéncia paternal, continuando assim a sujeitar-se a violéncia, crendo que
esta sera inofensiva (Jaffe, Lemon e Poisson, 2003). Esta crenca termina aquando do primeiro
comportamento violento/agressdo sexual para com as criancas. E neste momento que a mulher
comeca a delinear um plano para poder deixar o agressor e manter-se a si e aos filhos em
seguranca (Jaffe, Lemon e Poisson, 2003). Wilson (2006) refere-se ao mito de a mulher
“gostar de apanhar” como uma forma de a culpabilizar, ao retirar a responsabilidade do
comportamento violento do agressor, colocando-o injustamente sobre a mulher. O autor alude
também a outra forma de culpabilizagdo da vitima, atribuindo-lhe alguma perturbacéo mental
para se manter numa relagéo violenta.

N&o obstante o anteriormente referido, € sempre importante avaliar que, 0 que podem
parecer comportamentos bizarros, para quem esta de fora da relagdo, podem ser estratégias
que a vitima utiliza para se manter segura e controlar o ambiente em que se encontra. Uma
das consequéncias que tem despertado bastante interesse junto de profissionais com
intervencdo na area passa pela questdo de criancas assistirem/serem vitimas de violéncia
doméstica em casa, fendmeno conhecido como violéncia vicariante (CIG, 2008). Gelles
(1997) referencia estudos em que adultos agressores tém uma maior probabilidade de terem

sido mal tratados e agredidos enquanto criangas. Assume-se assim que criancas que tenham

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 24



Ana Carolina Fitza Pesca de Sousa Martins — Violéncia conjugal: a psicopatia numa amostra de agressores
conjugais encarcerados

sido vitimas de violéncia, poder-se-d0 tornar adultos violentos, contudo ndo estdo
“programadas” para que tal acontega. Estas assungdes sdo perigosas, na medida em que uma
pessoa que tenha sido vitimizada em crianca pode mentalizar-se que ird ser agressiva nas suas
relaces em adulto, e evitar assim o compromisso e até ter filhos. Seguindo este raciocinio faz
sentido que uma das medidas mais eficazes na luta contra a violéncia conjugal sejam as
medidas de coacéo e afastamento ordenadas pelo Tribunal, pois deve ser o agressor a afastar-
se da familia e ndo a vitima a ter que fugir com os seus filhos (Vicente, 2000).

Ainda no que concerne as crencgas legitimadoras do comportamento violento, varios
investigadores do panorama nacional tém-se debrucado no desenvolvimento de instrumentos
que permitam a sua avaliacdo, nomeadamente:

(i) A Escala de Crencas sobre a Violéncia Conjugal (ECVC, Goncalves, Machado &
Matos, 2000) consiste na avaliacdo das crencas relativas a violéncia fisica e psicoldgica
exercida no contexto de relag@es conjugais e pode ser aplicada a populacao adulta em geral. O
seu proposito passa pela compreensdo das reacfes dos sujeitos envolvidos nas relacdes
violentas e do enquadramento cultural em que estas praticas surgem;

(i) O Inventéario de Violéncia Conjugal (IVC, Gongalves, Machado & Matos, 2000),
que compreende a analise da adopcéo e frequéncia de atos de violéncia fisica, psicoldgica e de
coercao/controlo;

(iii) A Escala de Crencas de Violacédo (ECV, Gongalves, Machado & Matos, 2000),
construida com base na observacdo clinica de violadores e de vitimas de violacdo, e
atendendo a bibliografia referente a crencas culturais e mitos sobre esta questdo, sendo que,
quanto mais elevada for a pontuacdo obtida, maior a existéncia de crencas legitimadoras.

(iv) A Escala de Crencgas sobre Abuso Sexual (ECAS, Gongalves, Machado &
Matos, 2000), em que quanto maior for o resultado, maior a concordancia do individuo com
as crencas legitimadoras do abuso sexual. A construgdo desta escala contou com a observagéo
clinica de vitimas de abuso sexual e dos préprios abusadores.

A existéncia de mitos e as crengas legitimadoras de agdes violentas sdo um fator
importante a ter em conta, sendo que a sua desmistificacdo representa um passo essencial na
luta contra a perpetuacdo da violéncia interpessoal.

Mas igualmente relevante é considerar as consequéncias que a violéncia conjugal
arca. S80 muitas e variadas as sequelas psicoldgicas resultantes de relacfes em que as
ameacas psicoldgicas, fisicas e sexuais sdo uma realidade constante (Dutton, 1992). Os

sintomas associados a Perturbacdo de Stress PoOs-Traumatico consequentes da violéncia
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conjugal, tém sido os efeitos mais reconhecidos a nivel mundial, conjuntamente com a
agressdo criminosa, ataque terrorista entre outros (Serra, 2003).

Referindo Manita (2007), algumas das consequéncias mais frequentes a nivel
psicologico e biopsicoldgico passam por ansiedade, perturbagdes do sono, diminui¢do da
autoestima e autoconceito, perturbacdes alimentares, depressdo, disfuncbes sexuais,
evitamento e/ou isolamento social, abuso de alcool e/ou substancias psicotrépicas, fobias e
ataques de panico, danos cerebrais por vezes irreversiveis, entre outros. Todas estas
consequéncias vao contribuir para que a vitima se sinta no geral amedrontada, podendo, no
extremo, tentar o suicidio ou ser vitima de homicidio. A probabilidade de ocorréncia de
homicidio na forma tentada ou o homicidio consumado aumenta quando a vitima rompe com
o relacionamento violento (Manita, 2007).

Outra consequéncia grave da violéncia entre o casal prende-se com o facto de poder
comprometer a habilidade da vitima funcionar adequadamente em relagdes intimas para alem
da abusiva, nomeadamente no que concerne a questdo da confianca e da intimidade, bem
como a assuncdo de posicdes assertivas no delimitar de barreiras nas relacdes ndo abusivas
subsequentes - a vitima vé a intimidade emocional e o contacto sexual como vulnerabilidades,
como riscos muito elevados (Dutton, 1992).

E nesta probleméatica qual o papel do psicélogo forense? E-lhe muitas vezes pedido
que faca a avaliacdo da perigosidade do agressor, o risco de reincidir no ato, em resposta a
quesitos levantados, por exemplo a nivel da alteracdo das medidas de coagdo ou relativo a
decisdo de antecipar a data do julgamento. Em alguns sistemas juridicos, mas ndo no nosso, se
0 agressor € réu num processo criminal, pode ser pedido ao psicélogo que faca a avaliacdo
para que seja tomada decisdo relativamente a libertacdo sob fianca, antes da proxima
comparéncia em tribunal. Em questdes civis, nomeadamente no que concerne a atribuigao das
responsabilidades parentais, quando existem menores, 0 psicologo pode avaliar a dinamica
familiar e a adequacéo parental (Bartol e Bartol, 2004).

Dias Cordeiro (2011) aborda a questdo da perigosidade, e considera-a dificil de
prever e prevenir o risco de agressao, suicidio ou homicidio, pelo seu caracter imprevisivel e
frequentemente ilogico. Para avaliar o risco de reincidéncia é essencial analisar
cuidadosamente, por exemplo, o passado criminal congénere e o grau de ofensas violentas
praticadas, o que pode ser complementado com a aplicacdo de técnicas como o Spousal
Assault Risk Assessment [SARA] (Kropp, Hart, Belfrage e Eaves, 2003).
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Depois de abordarmos e refletirmos sobre o conceito de violéncia conjugal, tanto
numa Visdo institucional como no referencial tedrico de varios autores, foi-nos possivel
compreender a dimensionalidade que esta ocupa na conce¢do mais ampla que é a violéncia
doméstica. Apos esta exposi¢cao vamos enunciar o que esta previsto em termos de legislacédo e

como esta foi evoluindo em Portugal.

2. Legislacdo

Apesar de hoje serem na generalidade classificados como crueldade sem justificacao,
a Histdria deixou marcas de situacdes que foram consideradas normativas na convivéncia
social, como se verificou quanto a escravatura.

A violéncia no contexto das relagdes conjugais nao fugiu da mesma percecao social e
legislativa. Ramos (2001) refere que um dos obstaculos a conceptualizacdo desta forma de
violéncia como crime, prendeu-se com 0 pensamento cultural enraizado de que se tratava de
um assunto privado e, como tal, deveria ser tratado exclusivamente pelos seus intervenientes.
Somente no inicio da Década de 90, comegou a ser exigido ao Governo que desenvolvesse
respostas sociopoliticas e preventivas, em vez de respostas pontuais e especificas. Daqui
decorreu a necessidade de criar leis, para que o Poder pudesse enfrentar esta nova tipologia de
violéncia e adquirir visibilidade de atuacdo (Ramos, 2001).

O marco histérico legislativo relativo & luta contra a violéncia domestica é
contemplado na publicacdo da Lei n° 61, de 13 de agosto de 1991, que passou a garantir
protecdo adequada as mulheres vitimas de violéncia, visando, essencialmente, reforcar os
mecanismos de protecdo legal as mulheres vitimas do crime de violéncia, bem como a
abordagem a adogdo de medidas concretas, nomeadamente a criagdo de centros de estudo e
investigacdo, centros de atendimento, gabinetes SOS, atendimento direto a vitima e
atendimento hospitalar.

A Lei n° 59, de 28 de agosto de 1998 prevé uma alteracdo do Cddigo de Processo
Penal, de forma a promover a inclusdo da medida de afastamento do ofensor da casa de
morada comum com a vitima, em casos de violéncia doméstica.

Ja a Lei n° 107, de 3 de agosto de 1999 prevé a criagdo de uma rede publica de casas
de apoio a mulheres vitimas de violéncia conjugal, sendo que a Lei n° 129, de 20 de agosto ja

contempla o regime aplicavel pelo Estado, relativo a indemnizagéo das vitimas.
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Até aquela data, a vitima era a Unica pessoa que podia reportar o caso as autoridades,
como que se fosse alimentado o ditado popular “entre marido e mulher, ndo se mete a colher”.
E com a Lei n° 7, de 27 de Maio de 2000 que a violéncia doméstica assume a natureza de
crime publico, ou seja, basta uma dendncia ou conhecimento do crime para que o Ministério
Publico promova o processo, sendo que qualquer pessoa pode apresentar queixa, ndo tendo de
ser obrigatoriamente a vitima. O procedimento criminal inicia-se com a noticia do crime e
pode ter lugar numa esquadra da Policia de Seguranca Publica, posto da Guarda Nacional
Republicana, Policia Judiciéria ou diretamente no Ministério Publico.

Mais recentemente, a violéncia domestica foi incluida no Capitulo Il (dos crimes
contra a integridade fisica) do Codigo Penal, concretamente no artigo 152°, da Lei n°
59/2007, de 4 de setembro, estando determinado que:

1 - Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privagdes da liberdade e ofensas sexuais:
a) Ao cOnjuge ou ex-cdnjuge;
b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem O agente mantenha ou tenha
mantido uma relacdo analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitacao;
c) A progenitor de descendente comum em 1° grau, ou
d) A pessoa particularmente indefesa, em razdo de idade, deficiéncia, doenga,
gravidez ou dependéncia econdémica, que com ele coabite;

E punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe ndo
couber por forca de outra disposicao legal.

2 - No caso previsto no nimero anterior, se 0 agente praticar o facto contra menor,
na presenca de menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima é punido com pena de
priséo de dois a cinco anos.

3 - Sedos factos previstos no n.°1 resultar:

a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente € punido com pena de prisdo de dois a
oito anos;
b) A morte, 0 agente é punido com pena de prisdo de trés a dez anos.

4 - Nos casos previstos nos nimeros anteriores, podem ser aplicadas ao arguido as
penas acessdrias de proibicdo de contacto com a vitima e de proibi¢do de uso e porte de
armas, pelo periodo de seis meses a cinco anos, e de obrigacao de frequéncia de programas
especificos de prevencdo da violéncia doméstica.

5 - A pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima pode incluir o
afastamento da residéncia ou do local de trabalho desta e o seu cumprimento pode ser
fiscalizado por meios técnicos de controlo a distancia.

6 - Quem for condenado por crime previsto neste artigo pode, atenta a concreta
gravidade do facto e a sua conexdo com a fungdo exercida pelo agente, ser inibido do
exercicio do poder paternal, da tutela ou da curatela por um periodo de um a dez anos.

O artigo 152° A, aditado pela Lei referida previamente, descreve o crime de maus
tratos, tal como o artigo 152° B, referindo-se a violagdo de regras de seguranca, criando aqui
uma distincdo e enquadramento entre estes dois crimes e o crime de violéncia doméstica.

Interessa aqui também referir o artigo 153° o qual j& faz parte do Capitulo 1V (dos crimes
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contra a liberdade pessoal) que se refere a questdo da ameaca, igualmente importante na
criminalizacdo de situacdes de violéncia conjugal.

A definicdo da Lei n° 112/2009, de 16 de setembro estabeleceu o regime juridico
aplicavel & prevencdo da violéncia doméstica, a protecdo e a assisténcia das suas vitimas,
revogando a Lei n° 107/1999, de 3 de agosto. A relevancia estratégica desta Lei é notoria,
essencialmente na promoc¢éo e na concretizacdo de equipas especializadas nas areas de apoio
social, nas policias e no Ministério Publico.

Note-se que ainda este ano houve uma alteragdo relevante no Cédigo Penal, que ira
permitir a penalizacdo de uma maior franja de ofensores. Esta alteracdo, prevista na Lei n°
19/2013, de 21 de Fevereiro, especifica agora as relacdes de namoro no espectro da violéncia
doméstica. Ao nivel da pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima, modifica a
terminologia de atuacdo, passando assim de “pode” a “deve” incluir o afastamento da
residéncia ou do local de trabalho desta e o seu cumprimento deve ser fiscalizado por meios
técnicos de controlo a distancia.

Em conformidade com as alteragbes legislativas, foram sendo definidas linhas
orientadoras no que concerne a legitimacdo da intervencdo em situacfes de violéncia
domestica.

O | Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica (1999-2002), aprovado pela
Resolucdo do Conselho de Ministros n° 55, de 15 de Junho de 1999, tem trés objetivos gerais:
sensibilizar e prevenir, intervir para proteger a vitima de violéncia doméstica e levar a cabo
estudos e investigacbes. Com este Plano pretendeu-se que Portugal ficasse dotado de um
programa que, de forma integrada e coesa, agregava um conjunto de medidas a adotar a varios
niveis, tais como administracdo interna, justica, educacéo e saude, seguindo a orientacdo que
tem liderado a elaboracdo dos documentos internacionais sobre esta questdo, aprovados pela
Organizacdo das NacGes Unidas e Conselho da Europa (Diario da Republica,1* Série — n°
137, 1999).

O Il Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica (2003-2006) ¢ aprovado na
Resolucéo do Conselho de Ministros n° 88, 7 de julho de 2003, foi encarado como ambicioso,
devido ao numero de medidas que o compunha e que se repartiam em sete valéncias:
informacdo, sensibilizacdo e prevencgéo; formacéo; legislacdo e sua aplicacdo; protecdo da
vitima e integracdo social; investigagdo; mulheres emigrantes e, por ultimo, a avaliagdo
(Diario da Republica, 12 Série —n° 154, 2003).
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O 111 Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica (2007-2010) foi aprovado pela
Resolucdo do Conselho de Ministros n® 83, de 22 de junho de 2007. Descreve como objetivo
principal o combate a violéncia exercida diretamente sobre as mulheres, no contexto das
relagbes de intimidade, sejam estas conjugais ou equiparadas, presentes ou passadas.
Compreendia ainda a violéncia exercida indiretamente sobre as criancas testemunhas de
violéncia interparental, adjetivada como violéncia vicariante e contemplava cinco grandes
areas de intervencdo: informar, sensibilizar e educar; proteger as vitimas e prevenir a
revitimac&o; capacitar e reinserir as vitimas de violéncia doméstica; qualificar profissionais e
aprofundar o conhecimento do fendmeno da violéncia doméstica (Diario da Republica, 12
Série — n° 119, 2007).

Presentemente encontra-se em vigor o IV Plano Nacional Contra a Violéncia
Doméstica (2011-2013), aprovado pela Resolucdo do Conselho de Ministros n° 100, de 17 de
dezembro de 2010, que prevé a implementacdo de varias medidas, divididas nas seguintes
areas estratégicas de intervencao: informar, sensibilizar e educar; proteger as vitimas e
promover a integracao social; prevenir a reincidéncia (intervencdo com agressores); qualificar
profissionais e investigar e monitorizar. A sua estruturacdo teve como base politicas
nacionais, articuladas com orienta¢des internacionais as quais Portugal se encontra vinculado.
Este plano, descrito como um instrumento de politicas publicas de combate a violéncia
doméstica, tem como propdsito a consolidacdo das estratégias e acGes referidas, numa logica
de proximidade, promovendo assim 0s parceiros sociais, 0s municipios e as organizacdes da
sociedade civil (Diario da Republica, 12 Série — n°® 243, 2010).

Ainda gue muitas das questdes presentes nos diversos planos tenham ultrapassado o
campo da intencionalidade, constata-se que a implementacdo de algumas estratégias nem
sempre foi bem-sucedida, como é exemplo de uma aplicacdo eficaz da legislacdo em vigor.
Somos da opinido que alguns fatores politicos tenham contribuido para tal, nomeadamente o
facto de determinados aspetos legislativos carecerem de empenho na implementacdo de
medidas que minimizem o sentimento de impunidade que ainda parece estar presente em
ofensores. Ainda que dificil de contornar, observamos ainda que o sistema legislativo pode
estar demasiado enfraquecido para contrariar crises econdémicas e sociais, fatores que vém
sendo apontados como potenciadores colaterais para a ocorréncia de violéncia doméstica.

Porém, nem todas as perspetivas sdo desanimadoras. A promulgagéo da Lei n° 7, de
27 de maio de 2000, ao converter a violéncia doméstica um crime publico, trouxe

efetivamente um novo panorama no que respeita a formalizagdo de queixas-crime,
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circunstancia que se reflete no aumento da determinacdo de medidas punitivas de

encarceramento para 0s perpetradores desta violéncia.

3. Tipologias de agressao

A violéncia conjugal engloba uma diversidade de comportamentos, que
tendencialmente é agrupada em trés tipologias: violéncia fisica, emocional/psicoldgica e
sexual. Ha& que atender que, regra geral, falamos de uma conduta que envolve mais do que
uma tipologia, sendo exercida de maultiplas formas, sendo que a tendéncia de aumento da
frequéncia, intensidade e gravidade, acrescem o grau de risco para a vitima (Manita, 2009;
Dias, 2004).

Refira-se que, em 2011, 85% dos crimes reportados & APAV foram casos de
violéncia doméstica e 59% dos casos diziam respeito a vitimacdo continuada, sendo que
49.9% dos crimes tiveram lugar em residéncia comum.

A violéncia fisica consiste no uso deliberado de forca fisica, com o propoésito de
ferir/causar dano fisico ou organico, deixando ou ndo marcas visiveis (Manita, 2009),
podendo abranger, segundo Lavadinho e Céamara (2005), empurrdes, murros, pontapeés,
bofetadas, morder, arranhar, estrangulamento ou tentativa, arremesso de objetos, sequestro,
tentativa de homicidio com ou sem arma, entre outros. Este tipo de violéncia pode provocar
desfiguraces, lesbes internas, hematomas, aborto ou chegar a homicidio, situacdes que em
2011 configuraram 28.1% das queixas reportadas a APAV (2012). Relativamente aos
homicidios, a Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR, 2012) relata que, no
mesmo ano, faleceram 27 mulheres por homicidio conjugal, sendo que houve 44 tentativas,
ambas as situacgdes perpetradas por companheiros, maridos ou namorados.

A violéncia emocional/psicologica - a qual pode levar a um quadro depressivo ou
mesmo ao suicidio - compreende comportamentos tais como insultos, gritos, ameacas,
proibicdes, sarcasmo, humilhacdes, chantagem, difamac&o, imposicdo de tarefas domésticas,
expulsdo de casa, destruicdo de bens, proibicdo de entrada em casa, privagdo de apoio
economico, impedir o contato com os filhos ou outros familiares, bem como desprezo,
menosprezo, critica, insulto ou humilha¢do da vitima, entre outros (Lavadinho e Cémara,
2005; Manita, 2009). Alguns destes comportamentos tém enquadramento legal, sendo,
contudo, dificeis de comprovar (Manita, 2009). As queixas reportadas a este nivel chegaram

aos 33.3% e ultrapassaram as queixas de maus tratos fisicos no ano 2011 (APAV, 2012).
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No pretérito ano, segundo a APAV (2012), os crimes de natureza sexual
representaram 0.9% no universo de crimes da violéncia doméstica. A violéncia sexual
caracteriza-se como toda a forma de coacdo de préticas de cariz sexual contra a vontade da
vitima, podendo recorrer a ameacas ou a forga fisica (Manita, 2009) e, segundo Lavadinho e
Camara (2005), engloba a violacdo, abuso sexual, incesto, imposicdo de outro parceiro,
imposicdo de prostituicdo, entre outros. Pode resultar em hematomas, desfiguracdes e lesdes
internas, podendo também contribuir para o desenvolvimento de um quadro depressivo, que
podera conduzir ao suicidio. A violagdo é das formas de violéncia que ocorre no casamento e
gue mais atencdo tem merecido, tendo em conta que muitas mulheres sdo forcadas a ter
relaces sexuais com o marido e muitas ndo consideram tal ato como viola¢do, mas como sim
como uma “obriga¢do” implicita a0 matrimoénio (Dias, 2004). Aliés, tal como nos alude a
APAYV (1990), uma particularidade que determina a permanéncia da mulher na relagéo passa
por esta desconhecer os seus direitos, pelo que a prdpria ndo se reconhece como uma vitima
de crime.

Magalhaes (2010) elucida-nos relativamente a agressividade passiva e agressividade
ativa, tipos de conduta que desenham o “ciclo de violéncia”, modelo desenvolvido por Lenore
Walker (1979, citada por Lavadinho e Camara, 2005), na obra The Battered Woman, que
enquadra a violéncia doméstica num ciclo “crénico e de crescente intensidade” (Lavadinho e
Camara, 2005), que se processa huma sequéncia propria, em trés fases distintas. A primeira,
“fase de aumento de tensdo”, caracteriza-se por um periodo de crise, quando se iniciam as
discussbes e onde a tensdo se acumula dentro e fora de casa, sendo que o sentimento de
ansiedade aumenta proporcionalmente em todos os membros da familia. A segunda, “fase de
explosdo”, retrata um episddio agudo, em que a explosdo da violéncia e as agressoes fisicas
e/ou psicoldgicas sdo marcadamente violentas e muitas vezes resultam em marcas visiveis. Na
terceira, “fase da lua-de-mel”, a manifestagdo de arrependimento por parte do agressor €
tendencialmente interpretada como genuina, o que alimenta na vitima a esperanca
relativamente a futuras alteracfes de comportamento e culmina na reconciliacdo do casal e
assegura a continuidade das relacdes. O “ciclo de violéncia” traduz, pois, que a violéncia
conjugal ndo consiste numa agressao isolada, mas sim numa vitimagao continuada.

Aguando do langamento da 3? edi¢cdo do The Battered Woman Syndrome, Walker
(2009) refletiu sobre os mecanismos que a vitima ativa, no sentido de se proteger e apaziguar
a expressdo de hostilidade e insatisfacdo do agressor, estratégias que acabam por se revelar

falsas crencas relativamente a sua capacidade de controlar e/ou ter impacto na alteracdo de
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comportamento - reforgos positivos que se mantém até a tomada de consciéncia da
inevitabilidade de intervencéo policial.

Na referida obra, a autora chama a atencdo para a violéncia no namoro, dindmica que
pode ser propulsora da violéncia doméstica futura. Segundo Caridade e Machado (2006), a
investigacdo em torno da violéncia marital, s6 muito recentemente foi alargada a outros
grupos etarios, nesta caso a adolescéncia, que, sendo uma fase de multiplas experiéncias de
relacionamentos, pode também ser marcada por dindmicas sociais adversas, como a violéncia.
De acordo com Lily (2012, p. 7), podemos descrever a violéncia no namoro como ‘“um
qualquer ataque intencional, fisico ou psicoldgico, iniciado pelo namorado(a)”. Tal como nas
dindmicas conjugais, no namoro a violéncia é expressa de forma fisica, psicoldgica e sexual,
formando um padrdo em que um dos elementos tenta controlar e dominar o outro (Graal,
2012). Segundo o Movimento Internacional de Mulheres, inicialmente as formas de
dominagdo podem ser socialmente aceites, contudo, com o avangar do tempo, vao-se tornando
mais frequentes e destrutivas. Caridade e Machado (2006) referem ainda que estas mensagens
de socializacdo, percebidas e interiorizadas pelas jovens mulheres na adolescéncia, podem
fazer que com o passar dos anos estejam mais vulneraveis a envolverem-se em relagdes
violentas.

Assim, quando falamos em violéncia conjugal, devemo-nos focar nao s6 no porqué
da sua ocorréncia, nas tipologias que a compdem e nos seus atores, mas também devemos
considerar as suas consequéncias e como estas irdo alterar o percurso de vida das vitimas. Nao
fica, pois, dificil perceber a complexidade dos atos abusivos presente nas relagbes de
intimidade, sendo crucial sensibilizar para a realidade de que nem sempre estamos perante

“apenas uma bofetada”.
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Capitulo 3 - Psicopatia

1. Definigéo

2.Diferenciacdo entre psicopatia, sociopatia e
perturbacdo antissocial da personalidade

3. Avaliar e intervir na psicopatia
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Capitulo 3 — Psicopatia

“Imagine that the most handsome, charismatic person stares you straight in the eye and

says, “‘you're special, you look good, and you’re good at what you do”. He seems to know just what
you like, he reads your inner most thoughts, and you feel like you discovered a soul mate, a deep
intimacy. You 're experiencing one of those rare fleeting moments that make life worth living. Before
you know it, you're involved in a deep personal bond...with a psychopath’.

(I'am Fishead, 2011).

1. Definicédo

O psicopata habita inimeros livros e filmes, nos quais tende a ser representado como
um macabro serial killer. Mas sera que foi na literatura e na sétima arte que se criou este
cliché?

Pinel é apontado como um dos pioneiros na abordagem de personalidades, que
atualmente sdo designadas personalidades psicopaticas. No livro, A treatise on insanity (1806,
p. 156), o autor baseia-se em pacientes quando descreve o que reconhece como mania sem
delirio ““ (...) pode ser continuo ou intermitente. Sem alteracGes ao nivel das func¢Bes da
compreensdo, mas perversdo nas faculdades ativas, marcadas por uma fdria abstrata e
sanguindria, com uma propensao cega para atos violentos”.

Mais tarde, Prichard (1835, p. 6) escreve A treatise on insanity and other disorders
affecting the mind e, com base na sua experiéncia e no trabalho de Pinel, descreve a
insanidade moral como uma “’perversdao morbida dos sentimentos naturais, afetos, inclinagdes,
temperamento, habitos, disposi¢cdes morais, e impulsos naturais, sem qualquer perturbacédo
notavel ou defeito do intelecto ou das faculdades de raciocinio, e particularmente sem ilusdes
insanas ou alucinagdes”.

Na obra The Mask of Sanity, Cleckley (1941) fez um levantamento das 16
caracteristicas que considerou melhor representarem o psicopata, concretamente o charme
superficial e “boa inteligéncia”, caracteristicas que sugerem tratar-se de individuos com
robusta saide mental, auséncia de ilusdes e outros sinais de pensamentos irracionais, auséncia
de ansiedade e manifestacdes neuroticas, ndo ser digno de confianga, ndo ser sincero, auséncia
de remorso e vergonha, comportamentos antissociais inadequadamente motivados,
julgamento pobre e incapacidade em aprender com a experiéncia, egocentrismo patoldgico e
incapacidade para amar, pobreza geral nas principais reacOes afetivas, perda especifica de

intuicdo (insight), incapacidade de resposta na maioria das relacbes interpessoais,
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comportamento nao solicitado e fantasioso, por vezes sem a ingestdo de bebidas alcodlicas,
ameacas de suicidio raramente cumpridas, vida sexual impessoal, trivial e pouco integrada e,
por altimo, incapacidade em seguir qualquer plano de vida. Apesar da pesquisa feita desde
entdo, a obra de Cleckley (1941) continua a ser vista como referéncia no que respeita a
compreensdo da psicopatia.

Com o primeiro Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbagdes Mentais
(DSM, 1952) comecou a ser utilizado o termo “sociopatia” ou “perturbagdo da personalidade
sociopatica”, sendo que, apenas na sua terceira edi¢dao, em 1980, surge o termo “disturbio da
personalidade anti-social” (Gongalves, 2008).

Blair, Mitchell e Blair (2005) reconhecem que a psicopatia € uma perturbacédo que
consiste em multiplos componentes que se distribuem no espectro emocional, interpessoal e
comportamental. Contudo, a sua definicdo é complexa, tal como o espaco que esta ocupa em
contextos clinicos e forenses, sendo ainda hoje uma questdo que levanta controvérsia
(Goncalves, 2008).

Falando em psicopatia é inevitavel referir Robert Hare, que ha mais de quatro
décadas estuda a natureza do conceito, a sua avaliacdo e implicagdes na saude mental e na
justica criminal.

Hare e Neumann (2010, p. 94) referem que a psicopatia é:

“Considerada uma perturbagdo da
personalidade que inclui um conjunto de tracos e
comportamentos interpessoais, afetivos, de estilo
de vida e anti-sociais. A um nivel interpessoal, 0s
psicopatas sdo grandiosos, falaciosos, dominantes,
superficiais e manipuladores. Afetivamente, séo
futeis, incapazes de criar fortes lagos emocionais
com os outros e falta-lhes empatia, culpa ou
remorso. As caracteristicas interpessoais e afetivas
estdo fundamentalmente ligadas a um estilo de
vida socialmente desviante (ndo necessariamente
criminal), que inclui comportamento irresponsavel
e impulsivo, e uma tendéncia para ignorar ou
violar conven¢des morais e costumes.”

Ao longo do seu trabalho com outros autores, Hare (2008) aborda a psicopatia como

uma sindrome, ou seja, um cluster de sintomas associados entre si. Para uma melhor
compreensdo desta sindrome divide a psicopatia em quatro facetas, num total de duas
dimens0es, aspeto a que faremos referéncia mais adiante.

Virios sdo os autores que procuraram delimitar a psicopatia em “categorias”. Por
exemplo, Cleckley (1941), ap6s observar centenas de pessoas que considerava possuirem

tracos psicopaticos, propés uma divisdo do psicopata em seis grupos - homem de negdcios,
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“homem do mundo”, cavalheiro, cientista, médico e psiquiatra. Apesar da heranca deixada
por Cleckley, ¢ consensual nos dias de hoje que os psicopatas ndo devem ser “estereotipados”
e/ou perspetivados em categorias tdo limitativas.

Por outro lado, Davis e Millon (1998) defendem que, apesar dos psicopatas
partilharem determinados tracos, reconhecem que caracteristicas discriminantes dividem-nos
em dez “tipos”.

(i) O psicopata sem escrapulos, frequentemente relacionado com padrdes de
personalidade narcisica. Estes individuos exibem arrogéncia, indiferenca relativa ao bem-estar
dos outros, sdo fraudulentos na sua vida social e podem ser encontrados entre os burldes da
sociedade.

(if) O psicopata dissimulado aparenta ser sociavel, afavel e tem caracteristicas
associadas as personalidades histriénicas. Conquanto mantenha uma boa impressdo junto de
conhecidos, familiares e outros elementos de proximidade, percebem a sua inseguranga, as
tendéncias impulsivas, a existéncia de ressentimentos e alteracdes de humor.

(iii) O psicopata que gosta de correr riscos, nomeadamente pela excitacdo que dai
advém, é impulsivo e comporta-se de forma descontrolada e irrefletida. S&o sujeitos
irresponsaveis pelas suas acfes e ndo tém em conta que 0s seus comportamentos podem ter
repercussdes na vida de outrem. Representam uma fusdo de tracos de personalidade
antissocial e histrionica.

(iv) O psicopata cobigoso/ambicioso considera que a vida ndo foi justa com ele e que
foi desprovido de tudo a que considera ter direito. Desta forma, a usurpacgédo das conquistas e
haveres alheios é a recompensa maxima, onde o prazer de tirar sobrepdem-se ao ter.

(v) O psicopata fraco € inseguro e irresoluto, com dinamicas relacionais associadas a
caracteristicas presentes nas personalidades dependente e evitante. Estes sujeitos utilizam a
violéncia como uma proeza, de forma a impressionar o publico e, simultaneamente, numa
tentativa de combater o medo e a inseguranga.

(vi) O psicopata explosivo mostra uma raiva incontrolavel, atacando mesmo
membros da sua familia. Sdo individuos hipersensiveis a sentimentos de traicdo e as suas
explosdes tém como objetivo libertar sentimentos de humilhacéo e frustragdo, caracteristicas
relacionadas com a perturbacéo borderline e sadica.

(vii) O psicopata abrasivo exibe tragcos associados com a personalidade paranoide,
com caracteristicas negativas e comportamentos problematicos, sendo usualmente sujeitos

antagoénicos, criticos e intransigentes, que se deleitam a frustrar e diminuir os seus oponentes.
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(viii) O psicopata malevolente consegue ser especialmente hostil e vingativo, e
demonstra um comportamento odioso e desafiador da sociedade. Ndo aparenta sentir culpa
pelos seus atos de violéncia, como ainda mostra um desprezo arrogante pelos direitos dos
outros, numa forma sédica e paranoide.

(ix) O psicopata tirano utiliza a violéncia de forma a suscitar terror e intimidacéo,
sendo guiado pelo medo que os outros reconhecam a sua inseguranca e baixa autoestima. A
satisfagdo é obtida no criar sofrimento e ver o efeito deste nos outros, evidenciando tracos
simultaneamente negativistas e sadicos.

(xX) O psicopata maligno, que partilha tracos da personalidade paranoide, €
consumido pela necessidade primordial de manter a sua autonomia e acreditar no valor
proprio. As caracteristicas que o caracterizam melhor sdo a desconfianga, ressentimento e
inveja.

Hare (1999) define também o psicopata subcriminal, o qual aparenta funcionar
razoavelmente bem (e.g. no papel de advogados, médicos, psiquiatras, escritores, artistas),
sem infringir a Lei, ou pelo menos sem ser apanhado e condenado. Este sujeito é egocéntrico,
manipulativo e insensivel como o psicopata criminal “normal”, contudo, devido a sua
inteligéncia, background familiar e competéncias sociais erigem uma fachada de normalidade,
conseguindo o que desejam com alguma impunidade. Na mesma perspetiva, Garrido (2005)
aborda igualmente os politicos e criminosos de guerra, referindo mesmo que ninguém deve
ficar surpreendido por se incluir a politica num ensaio sobre psicopatia, dando como exemplo
Hitler e Estaline. Atribui também ao homem de negdcios um lugar de destaque, pois tal como
a politica, o mundo profissional e de negdcios constitui um ambiente promissor para o
psicopata.

Em Snakes in Suits, Babiak e Hare (2006) mencionam o corporate psychopath, ou
seja, 0 psicopata que se move no meio empresarial, defendendo a teoria de que sérios
problemas mundiais (e.g. crises econémicas ou cenarios bélicos) possam dever-se ao facto de
haver muitas personalidades psicopaticas com cargos de elevado poder em empresas
influentes. Os autores afirmam que, apesar 0s psicopatas representarem apenas 1% (valores
estimados) da populacdo civil, os danos sociais, economicos, fisicos e psicoldgicos
perpetrados por estes representam uma propor¢ao muito maior.

Verifica-se, entdo, que nem todos 0s psicopatas sdo criminosos, podendo ser vistos
como pessoas bem integradas na sociedade e, segundo investigadores, que costumam interagir

como “camaledes sociais” - “(...) um predador humano invisivel quase perfeito” (Hare, p. 39).
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Barbosa e Iria (2008) referem que, apesar de ndo haver evidéncias empiricas, 0s psicopatas
bem-sucedidos empregam estratégias manipuladoras que lhes permitem ocupar posicGes de
topo na sociedade e respetivas profissdes. Por outro lado, Hall e Benning (citados por Barbosa
e Iria, 2008) aludem ao psicopata “ndo criminoso”, em vez de “bem-sucedido”, tendo em
conta que estes sujeitos atingem o sucesso pessoal ou profissional a custa dos seus amigos,
familiares e colaboradores, destruindo assim as relagfes interpessoais que mantinham com
estes.

Oliveira (2004) descreve 0 psicopata grave como um sujeito com uma notavel
versatilidade criminal, impulsivo, sem um plano de vida objetivo, com uma autoestima
bastante elevada, tendéncia para o tédio, orgulhoso por mentir e manipular os outros, pouco
empatico, egocéntrico e auséncia de culpabilidade. O autor refere ainda que o “psicopata
grave parece viver num estado de quase amnésia afectiva, num presente emocional que parece
eternizar-se, ndo sendo por isso verdadeiramente susceptivel aos efeitos das aprendizagens
maturativas, impulsionadoras do crescimento sécio-afectivo” (pp. 193-194). Algumas pessoas
conseguem manter uma relagdo com um psicopata grave porque demonstram identificaces
com este, identificagdes que se enquadram em trés contextos: o sadomasoquista, o histérico e
0 psicopatico. No contexto sadomasoquista, € comum que a mulher que estabelece a ligacao
evidencie um caracter masoquista dominante, subjugando-se assim ao controlo obstinado do
psicopata. Estas mulheres podem revelar tendéncia para a dependéncia e questes narcisicas
acentuadas, que podem advir de traumatismos na infancia, na sua familia de origem. Ja a
mulher que se insere no contexto histérico, revela uma personalidade histribnica, com
tendéncias agressivas e exibicionistas. O comportamento aventureiro do companheiro,
fomenta uma fonte constante de estimulos imprevisiveis. Nesta relacdo, o narcisismo do
psicopata é alimentado pela dependéncia e ingenuidade da mulher. No que concerne ao
contexto psicopatico, estamos perante uma mulher que sente, pensa e se comporta como 0
companheiro. Tendo em conta que este grau de psicopatia é raro no sexo feminino, Oliveira
(2004) relembra que estamos perante uma diade igualmente rara, mas que podemos referir
como de equilibrio instavel, pois estamos perante dois selfs grandiosos e omnipotentes. Neste
contexto existe uma atividade dupla, pois ambos os elementos sdo atores e expectadores.
Qualquer que seja o contexto, o imaginario do psicopata grave é dominado por uma
hostilidade predatéria e pela demanda de uma experiéncia de grandiosidade, tratando-se de
relagcGes que potenciam a perigosidade, tornando a sua companheira numa vitima permanente
(Oliveira, 2004).

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 39



Ana Carolina Fitza Pesca de Sousa Martins — Violéncia conjugal: a psicopatia numa amostra de agressores
conjugais encarcerados

Apos a contemplacao de todas estas definicdes, € clara a atencdo que devemos dar a
tematica da psicopatia pelo perigo que estes sujeitos representam. Arriscamo-nos a adjetivar
que estamos na presenca de auténticos ‘“camaledes”, que se envolvem e adaptam

confortavelmente nos diferentes meandros e manifestacGes da violéncia.

2. Diferenciacéo entre psicopatia, sociopatia e perturbacéo antissocial da personalidade

Mas afinal o que diferencia um psicopata de um sociopata? Sao perturbacOes
idénticas que apenas foram adotadas com terminologias diferentes? O boom literario e
cinematogréafico parece ter ainda contribuido mais para confundir o entendimento sobre estes
conceitos.

Babiak e Hare (2006) reclamam a necessidade de diferenciar os conceitos de
psicopatia, sociopatia e PASP, sendo que estas denominacdes sdo por vezes utilizadas de
forma indiscriminada, como se de uma sé perturbacdo se tratasse. Segundo os autores, a
sociopatia é caracterizada por padrdes de comportamentos e atitudes vistas como normais
e/ou necessarias pelo ambiente cultural ou subcultura em que o individuo se insere, mas que
sdo consideradas como criminais e antissociais pela sociedade no geral. Estes individuos
podem desenvolver uma capacidade normal de empatia, lealdade e culpa, mas o seu sentido
de certo e errado é induzido através das regras e expetativas do seu grupo ou subcultura, ou
seja, no seu meio sao vistos como pessoas “sas”, nado como alguém com uma perturbacao.
Assim, 0s autores concluiram que muitos criminosos sdo sociopatas e que a sociopatia ndo é
uma condic¢éo psiquiatrica formal.

Para o diagnostico de PASP € necessario que haja um padréo global de desrespeito
pelos direitos dos outros, o qual se verifica através da presenca de pelo menos trés dos
seguintes tracos: incapacidade para se conformarem com as normas sociais, falsidade,
impulsividade, irritabilidade e agressividade, desrespeito pela sua seguranga e dos outros,
irresponsabilidade consistente e auséncia de remorso. Deve também existir evidéncia de
perturbacdo do comportamento antes dos 15 anos, o sujeito ter uma idade minima de 18 anos,
e que o comportamento antissocial ndo ocorra exclusivamente durante a evolucdo de
esquizofrenia ou de um episédio maniaco (American Psychiatric Association, 2000).

Babiak e Hare (2006) referem que a PASP difere da psicopatia, na medida em que
para o diagndstico da ultima incluem-se tracos de personalidade tais como auséncia de

empatia, emocg0es superficiais e grandiosidade, que ndo sdo essenciais para o diagnostico de
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PASP. Arriscamo-nos a utilizar aqui o silogismo que revela a compreenséo de que todos 0s
sujeitos com personalidade psicopatica sofrem de PASP, mas nem todos 0s sujeitos que
demonstram PASP tém personalidade psicopatica, sublinhando a perspetiva defendida por
Hare (1999), ao referir que grande parte dos criminosos facilmente se enquadra no
diagnostico de PASP.

Segundo Blair, Mitchell e Blair (2005), a adocdo do conceito psicopatia torna-se
relevante porquanto identifica uma populacdo que partilha uma etiologia comum - uma
disfuncéo especifica no processamento emocional, por oposi¢do a definicdo de PASP inscrita
no DSM-IV-TR (2000), na medida em que identifica uma categoria maior de individuos, que
se envolve em comportamentos antissociais e, como tal, identificam uma populacédo
heterogénea que ndo partilha a referida etiologia. Esta ideia é reiterada por Babiak e Hare
(2006) apos constatarem que, na populacdo geral e encarcerada, a PASP tem trés a quatro
vezes maior representacdo que a psicopatia.

A PASP apenas relne as caracteristicas essenciais dos aspetos comportamentais da
psicopatia e ndo as suas dimensdes de personalidade (Garrido, 2005). O autor refere ainda
quatro situacdes que Cleckley (1941) considerou diferenciarem o psicopata do delinquente
“comum”. Em primeiro lugar, é raro o psicopata aproveitar-se dos beneficios gerados pelas
infracBes que comete e envolver-se numa carreira criminal de forma consistente, podendo
mesmo alcancar posicdes de prestigio e autoridade. O delinquente, por outro lado, parece ter
grande tenacidade nos seus propdsitos antissociais. A segunda situacdo prende-se com o facto
de o delinquente poder apenas pretender algo que qualquer um de nds podera pretender
alcancar, contudo utiliza métodos considerados socialmente deploraveis. Por outro lado, o
psicopata persegue objetivos gque ainda hoje sdo inatingiveis a compreensao plena. A terceira
situacdo diz respeito a dor e preocupacdo que 0 psicopata incute nos outros, colocando-se por
vezes em situagcdes inconvenientes, que chamam a atencdo para si; contrariamente ao
delinquente, que procura protege-se a si mesmo 0 mais possivel, nem sempre de forma bem
sucedida. Por fim, o delinquente profissional pode somar condenagbes e passar bastante
tempo encarcerado, enquanto o psicopata tipico torna-se requintado nas formas de evitar a
detencdo.

Depois de compreendermos a diferenciacdo anterior, é-nos possivel afirmar que
ainda existe uma certa confusdo quanto a sua identificacdo. Somos da opinido que, para

contrariar esta tendéncia, ¢ de grande importancia que estes conceitos sejam abordados e
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esclarecidos entre os profissionais da area, 0 que, consequentemente, permitira elucidar o

publico em geral.

3. Avaliar e intervir na psicopatia

Apols termos revisto as dificuldades inerentes a definicdo e diferenciacdo da
sintomatologia psicopatica das outras perturbacbes (PASP e sociopatia), vamos agora abordar
0 que se tem feito em termos de avaliacdo e intervencdo. Através destas dimensdes,
esbocamos uma ponte para o proximo capitulo, o qual visa compreender se a sinalizacdo de
sujeitos psicopaticos é constante em populacdes compostas por agressores conjugais.

Ao longo da Década de 70, Hare percebeu a necessidade de desenvolver um
instrumento que avaliasse de forma fidvel as caracteristicas que definem o funcionamento do
psicopata e que, simultaneamente, constituisse um meio de diagndstico robusto da psicopatia,
tendo, em 1980, criado o Psycopahty Checklist (PCL) (Hare & Neumann, 2008). Em 1991
surge o Psycopahty Checklist — Revised (PCL-R), reconhecido mundialmente como o
instrumento mais fidedigno na avaliacdo desta perturbacdo. A sua fiabilidade e validade
fazem com que seja a escolha mais frequente entre clinicos e investigadores. E composto por
uma checklist de 20 itens e cada item é cotado usando uma escala ordinal de trés pontos. Os
itens dividem-se em duas dimens@es e cada dimensao comporta duas facetas. A dimensdo 1 é
composta pela faceta interpessoal e pela faceta afetiva. Da dimensdo 2 fazem parte a faceta
estilo de vida e a faceta antissocial. Os valores totais do instrumento variam de 0 a 40, sendo
gue uma pontuacdo de 30 revela uma personalidade psicopatica. O PCL-R foi construido
como uma escala de pesquisa com o propdésito de medir o constructo clinico da psicopatia,
sendo que € também utilizado em avaliacdes forenses, isoladamente ou fazendo parte de uma
bateria de fatores e variaveis relevantes na psicologia e psiquiatria forense (Hare & Neumann,
2008). Refira-se que é o Unico instrumento de avaliacdo da psicopatia que esta traduzido e
adaptado a populacéo portuguesa (Gongalves, 1997).

A semelhanca do PCL-R, o Psycopahty Checklist — Screening Version (PCL-SV,
Hare, Cox e Hart, 1995), é um forte preditor de violéncia, reincidéncia e resposta a
intervencdo terapéutica, fazendo com que tenham um papel importante na maioria dos
instrumentos de avaliacdo de risco de violéncia.

Ja o Psycopahty Checklist — Youth Version (PCL-YV, Hare, Forth e Kosson, 2003),

tal como o PCL-R, consiste numa checklist de 20 itens, contudo estd direcionado para
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identificar potenciais padrdes de mentira, bullying e outros comportamentos antissociais nos
jovens. Comprovou-se a sua validade cientifica através de estudos que avaliaram a validade
concorrente do instrumento relativamente a outras formas de avaliar a psicopatia e
relativamente a perturbacdo do comportamento. Para o preenchimento de cada um destes
instrumentos, deve ser utilizada a entrevista estruturada que acompanha a checklist e
informacao colateral que se obtenha sobre o sujeito.

O Psycopahty-SCAN-Research Version (P-SCAN RV), criado por Hare e Hervé
(2001), ndo é um instrumento clinico, como conseguinte n&o leva a um diagndstico clinico. E
considerada uma ferramenta Util para quem trabalha nas areas de salde mental e em
ambientes correcionais, pois suporta-se nos conhecimentos e experiéncias do investigador,
como forma de ajudar a formar impressoes, e chegar a conclusfes sobre o funcionamento de
determinados sujeitos. E composta por uma checklist de 90 itens, de rapida cotacéo, e pode
ser aplicada a maiores de 13 anos, sendo uma forma de gerir o risco ao nivel do
comportamento antissocial, criminal e violento.

Outros instrumentos tém sido desenvolvidos com o intuito de avaliar a psicopatia,
nomeadamente o Antisocial Process Screening Device (APSD - Hare e Frick, 2001), o qual
serve para identificar processos antissociais em populagdes jovens, com idades
compreendidas entre os 6 e 0s 13 anos de idade, de modo a poder criar medidas preventivas
relativas as tendéncias que levam ao crime e a outros comportamentos destrutivos. O
Childhood Psychopathy Scale (CPS - Lynam e Gudonis, 2005) utiliza derivagdes de 13 dos 20
itens da PCL-R e também visa reconhecer tragos psicopaticos em criancas e adolescentes.
Estes dois instrumentos podem também ser utilizados como um instrumento de autoavaliacao.

Outras escalas de autoavaliacdo comegcam a ganhar relevo, na medida em que vém
mostrando poder ajudar a compreender melhor o constructo que pretendem medir (Hare &
Neumann, 2010). O Psychopathy Personality Inventory-Revised (PPI-R - Lilienfeld e
Widows, 2005), composto por 154 itens e aplicavel a sujeitos entre os 18 e 0s 86 anos; 0
Youth Psychopathic Traits Inventory (YPTI - Andershed, Kerr, Stattin e Levander, 2002) para
aplicagéo a jovens entre 0s 12 e os 18 anos, é composto por 50 itens que se dividem em trés
grandes dimensdes psicopaticas: frieza emocional, manipulacédo interpessoal e impulsividade.

E imprescindivel colocar o enfoque da avaliagdo no objetivo de intervengo, sendo
gue, no concerne as questdes da psicopatia, por vezes levanta controvérsia entre técnicos de
saude mental. Lee (1999) afirma que tal divergéncia deriva da falta de consenso entre

psiquiatras e psicélogos em trés aspetos essenciais, sendo que o primeiro se refere a natureza
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da conjuntura psicopatica e ao grupo especifico de pessoas a que se aplica. O segundo aspeto
prende-se com 0s objetivos e alvos apropriados para a gestdo clinica da perturbacéo, a forma
que o tratamento deve assumir e 0 modo como os resultados do tratamento devem ser
avaliados pelos profissionais envolvidos. Deve ainda ser avaliada a viabilidade em que o0s
comportamentos psicopaticos sdo “trataveis” e se a evidéncia de mudancga psicologica durante
o tratamento implica um risco reduzido de retornar a tais comportamentos no término deste.
Tal como Gongalves (2007) refere, pouco valor tera o trabalho que se possa levar a cabo para
dotar o individuo de competéncias educacionais, profissionais e laborais, se ndo se der uma
alteracdo nos padrdes de pensamento e de relacionamento interpessoal.

Partindo da necessidade de intervir junto dos ofensores no geral, ndo apenas
psicopatas, Andrews, Bonta e Hoge (1990) desenvolveram um modelo de tratamento para as
populagdes correcionais, conhecido como Risk-Need-Responsivity (risco-necessidade-
responsividade, RNR). Como o nome sugere, é fundado em trés bases: o principio do risco,
que defende a correspondéncia do nivel de servicos ao nivel de risco do ofensor (providenciar
servigos intensos a ofensores de alto risco e servigos minimos a ofensores de baixo risco); o
principio da necessidade, durante o tratamento estabelecer as necessidades crimindgenas
como o alvo da intervencdo, sendo que as necessidades criminogénicas sao consideradas
fatores de risco dinamicos associados ao comportamento criminal, apenas “relevantes” se
constituirem um obstaculo na alteracdo da conduta; e o principio da responsividade,
correspondente ao estilo e modo de intervengdo, a habilidade e tipo de aprendizagem do
ofensor.

Tendencialmente, o que melhor funciona com os ofensores sdo os estilos de
influéncia de aprendizagem social e cognitivo-comportamental (role playing, reestruturacéo
cognitiva). Os autores levaram a cabo algumas pesquisas e concluiram que os programas de
tratamento com adesdo a um dos principios do RNR mostraram uma ténue diminuicdo da
reincidéncia, os aderentes a dois mostraram mais resultados, e 0s que aderiram aos trés
principios registaram a maior reducdo da reincidéncia. Esta analise contribuiu para corroborar
a concluséo de que as caracteristicas essenciais das intervengdes correcionais eficientes sdo as
que se sustentam nos principios do RNR, defendendo que parece proficua uma aplicacédo
regular quando se trate de supervisdo de ofensores (Bonta, Bourgon, Gutierrez, Li, Scott,
Rugge et al., 2010).

Colocando enfoque na psicopatia, Lee (1999) menciona que, apesar de ja se terem

posto em pratica varios metodos, tais como tratamento farmacoldgico, tratamentos fisicos,
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abordagens cognitivas e comportamentais, comunidades terapéuticas, psicoterapia individual
e de grupo, poucos destes procedimentos tém realmente trazido melhorias a estes individuos.
Em sujeitos com perturbacdo de personalidade os tipos de medica¢do mais utilizados séo os
neurolépticos, antidepressivos, litio, benzodiazepinas, psicoestimulantes e anti
convulsionantes (Lee, 1999). Contudo, nunca é de mais referir que a medicacdo deve ser vista
como um complemento ao tratamento psicolégico e ndo como um tratamento s6 por si. Por
outro lado, os tratamentos fisicos tém por base a crenca de que as anomalias das funcGes
cerebrais sdo um fator primordial na conduta antissocial, dai a utilizagdo da terapia
electroconvulsiva e da psicocirurgia (também conhecida como lobotomia), abordagem que
teve o0 seu auge nos Anos 40.

E necesséario haver uma investigacdo mais concertada relativamente aos agentes de
vida que favorecem a emergéncia da conduta desviante, nomeadamente nas valéncias
relacionadas com as atitudes, estilo interpessoal e abuso de substancias, considerando que a
motivacao individual, conjuntamente com as suas capacidades pessoais vao ter importante
impacto na adesdo ao programa de tratamento. A este propdsito, Meloy e Reavis (2007)
reiteram que a psicopatia pode ser fiavelmente medida, sendo que o grau do impacto do
tratamento dependera da sua gravidade.

Goncalves (2007) faz alusdo a dois conceitos contraditorios, contudo indissociaveis,
0 risco e a possibilidade de tratamento - quanto maior o risco menor a possibilidade de
tratamento e, por outro lado, qualquer condicao que amplifique as hip6teses de tratamento tera
um resultado na reducéo do risco.

Apesar da pesquisa abrangente efetuada, Losel (1998) afirma que, relativamente ao
tratamento das perturbacfes antissociais e da criminalidade no geral, existem poucos estudos
bem controlados focados na psicopatia. Comorbilidade, heterogeneidade dos grupos tratados,
aspetos desenvolvimentais e falta de informacéo nos processos de tratamento foram algumas
das lacunas identificadas nos estudos pesquisados pelo autor. Contudo, foi possivel tracar
alguns padrdes relativamente consistentes, nomeadamente na eficacia comprovada dos
programas cognitivo-comportamentais, tratamentos multimodais e terapia social em ofensores
com perturbacbes da personalidade, contrariamente ao que ocorre em sujeitos com
diagnostico de psicopatia, 0s quais, por norma, reduzem os resultados positivos da
intervencdo. N&o obstante, o autor refere que a pesquisa no tratamento de perturbagdes
antissociais sugere respostas diferenciadas que poderdo levar a intervencgdes satisfatorias com

alguns grupos de psicopatas em condicOes especificas, sendo que € necessario haver uma

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 45



Ana Carolina Fitza Pesca de Sousa Martins — Violéncia conjugal: a psicopatia numa amostra de agressores
conjugais encarcerados

nova vaga de avaliacbes metodologica e teoricamente bem desenhadas, para que tais
intervencdes sejam viaveis. Losel (1998) refere tambem que, apesar de 0s sujeitos psicopatas
ndo serem todos criminosos e representarem apenas uma pequena parte dos ofensores de alto
risco, na tentativa de desenvolver tratamentos eficazes dever-se-ao ter em conta os principios
de uma intervencao correcional eficaz: a avaliagdo dos riscos e das necessidades, 0 aumento
da motivacdo intrinseca, intervencdes alvo (que se baseiam no principio de risco, da
necessidade, da responsividade e sua duragdo), o treino de competéncias através da prética
direcionada, o aumento do reforgo positivo, envolvimento de suporte continuado através das
comunidades, a medicdo de praticas e processos relevantes e, por fim, fornecer a medicéo do
feedback (Bogue, Campbell, Clawson, Faust, Florio, Joplin, et al., 2004).

D’Silva, Duggan e¢ McCarthy (2004) analisaram varios estudos, num esforco de
confirmar a hipétese que a tentativa de tratamento em psicopatas graves pode ser nula e até
“os tornar piores”. Um exemplo de um desses estudos € o de Rice, Harris ¢ Cormier (1992),
que procurou avaliar o impacto de uma comunidade terapéutica na taxa de reincidéncia de
psicopatas criminosos. Os resultados revelaram que, apesar de o programa ser eficaz na
reducdo de reincidéncia entre 0s ndo psicopatas, teve o efeito inverso nos sujeitos que tinham
diagnostico de psicopatia. Dos 24 estudos revistos por D’Silva, Duggan e McCarthy (2004),
apenas trés estavam bem estruturados e, mesmo assim, possuiam falhas metodoldgicas.
Assim, os autores concluiram que ndo existe informacdo suficiente para afirmar que os
psicopatas graves tém uma resposta negativa ao tratamento.

Noutro ponto de vista, Martens (2001) refere que muitos psicopatas podem ser
considerados, até certo grau, vitimas de anomalias comportamentais determinadas
neurobiologicamente, sendo que, através de tratamento psicofarmacologico e/ou
neurofeedback, poderd ser possivel diminuir a impulsividade, a procura de sensagdes, a
agressdo e a dor emocional associada. Segundo o autor, este método de tratamento pode
ajudar a normalizar as fungdes neurobiologicas e tracos de personalidade associados,
enguanto que os tratamentos psicoterapéuticos isolados tém-se revelado insuficientes para
melhorar os sintomas.

Por outro lado, o Correctional Service Canada (2009) declara que o foco em
caracteristicas pessoais conceptualiza a psicopatia como uma perturbacdo da personalidade
com tragos persistentes, 0 que sugere que o tratamento se deve focar ndo numa cura meédica,
mas sim numa mudanca pessoal e de controlo, ou seja, através de uma abordagem de gestéo

do risco. Os alvos do tratamento deverdo ser as necessidades crimindgenas e ndo apenas 0S
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sintomas, apesar da reducdo destes poder melhorar a qualidade de vida do ofensor. Uma
intervencdo eficaz deve ter em consideracdo aquelas necessidades e niveis de risco. Contudo,
sabe-se que 0s psicopatas tém um estilo particular de interagdo interpessoal e uma forma de
processar informagéo que deve ser tida em conta aquando da formulacéo do tratamento, o que
pode, de certa forma, explicar a dificuldade de colaboracéo dos psicopatas - para estes sujeitos
esta questdo ndo é vista como um processo em/ou para si proprios, mas sim como um metodo
para assegurar objetivos especificos (e.g. encurtar uma sentenca, libertacdo precoce)
(Correctional Service Canada, 2009).

Goncalves (2004; 2007) expde um modelo integrado de intervencdo com ofensores,
gue se fundamenta na necessidade de uma correta avaliacdo de cada sujeito, no risco atual que
este representa e na determinacdo de um prognostico para o seu tratamento. Este modelo
aborda o que considera os trés vértices da questdo: punicdo, tratamento e controlo. Na anélise
deste modelo é importante ter em conta variaveis sociodemograficas, juridico-penais e
clinicas. O autor menciona este modelo relativamente a trés tipos de ofensores: conjugais,
sexuais e psicopatas. No caso dos psicopatas, € essencial ter presente que devido a gravidade e
violéncia dos seus crimes e pelo risco que estes sujeitos representam quando estdo em
liberdade, é provavel que a sua condenacdo seja elevada. O tratamento de psicopatas deve ser
sempre uma hipdtese a considerar, tendo em conta, contudo, uma analise rigorosa de
beneficios, custos e prioridades. Devido a sua alta taxa de reincidéncia, é prioritaria uma forte
aposta no controlo destes sujeitos, nomeadamente atraves dos meios formais da Justica.

Depois de passarem em revista 27 anos de investigacgao, relativamente ao tratamento
de sujeitos psicopaticos encarcerados, Born, Eucker e Mdller-Isberner (2011), por razdes
éticas e legais, continuam a acompanhar dois destes sujeitos, através de um programa
especializado no tratamento de perturbacGes de personalidade, destinado a ofensores nao
psicopaticos. Juntaram entdo mais dois sujeitos com histdria criminal similar, pontuacao
similar no PCL-R e no Assessing Risk for Violence — version 2 (HCR-20) e diagnéstico
idéntico. Trés dos sujeitos foram postos em liberdade condicional e apenas um manteve uma
situacdo estavel de emprego e de residéncia, sem consumo de alcool ou drogas, contacto
social com familiares e amigos e, ainda, manteve uma relagio estavel durante trés anos. E
visto regularmente numa clinica psiquiatrica forense de acompanhamento, mantendo-se pro-
social e sem registo de atividades criminais. O tratamento foi apenas eficaz com este sujeito
devido aos fatores de protecdo, nomeadamente fatores internos (inteligéncia, empatia,

autocontrolo, coping, vinculacdo segura na infancia), fatores motivacionais (trabalho,
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atividades de lazer, gestdo financeira, objetivos de vida, atitudes relativas a autoridade,
motivacao para o tratamento) e fatores externos (rede social, controlo externo, relagao intima,
protecéo profissional). Em 1997, o resultado que obteve na PCL-R era de 31 pontos, sendo
que em 2011 foi de 15 pontos. Assim, os autores recomendam que, a nivel do tratamento,
deve ser dado enfoque especial ao seguinte: motivacao para a mudanca, adesdo ao tratamento,
completar dos componentes do tratamento, juntar os sujeitos psicopaticos com individuos ndo
psicopatas e promover o desenvolvimento de fatores de protegdo (internos, externos e
motivacionais) fortes e estaveis, durante o periodo em que 0 sujeito se encontra no servigo
forense de satide mental.

E urgente que uma pesquisa bem controlada e com acesso a resultados de
tratamentos a longo prazo seja posta em pratica. Uma das dificuldades em validar tratamentos
prende-se com a falta de concordéncia acerca da etiologia da psicopatia, bem como pelo facto
de ser definida por sistemas legais e psiquiatricos incompativeis, dai a importancia da
diferenciacdo de psicopatia, sociopatia e PASP a que fizemos referéncia em capitulo anterior.
Por outras palavras, a formulacdo de programas apropriados de tratamento de sujeitos com

psicopatia (Lee, 1999) dependera da avaliagdo eficaz dos diagnosticos elaborados.
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Capitulo 4 — A psicopatia na violéncia conjugal
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Capitulo 4 - A psicopatia na violéncia conjugal

“If crime is the job description, the psychopath is the perfect applicant”.
(Hare, 1999, p. 83).

Neste capitulo pretendemos rever o referencial tedrico que serviu como base de
estudos relativos ao elo existente entre violéncia conjugal e psicopatia.

Em Without Conscience, Hare (1999, p. 94) aborda o psicopata enquanto agressor
conjugal, referindo que, apesar de os contornos da violéncia conjugal serem complexos e
envolverem uma multiplicidade de “fatores econdmicos, sociais e psicologicos, existe
evidéncia de que os psicopatas constituem uma proporcdo significativa de agressores
persistentes”. Garrido (2005) refere-se ao psicopata no papel de pai e marido e reconhece
certas atitudes e comportamentos frequentes, tais como: desapego relativo aos filhos ou uma
educacdo muito punitiva, exigéncias irracionais, conduta erratica, palavras ou acdes violentas,
utilizacdo da mentira, abuso de alcool ou drogas, regra geral é um parasita que vive
dependente da mulher e familiares, mantém relac6es interpessoais superficiais e manipulador,
com capacidade de levar a companheira a situagoes limite.

A psicopatia tem sido um dos mais fortes, se ndo o mais forte preditor de violéncia
continuada em diferentes populagbes, nomeadamente entre ofensores sexuais, ofensores
criminais gerais, consumidores de substancias e pacientes psiquiatricos em varios paises do
mundo (Huss e Langhinrichsen-Rohling, 2006).

Hamberger e Hastings (1988) procuraram diferenciar os agressores conjugais, tendo
em conta a existéncia de perturbacdes da personalidade. Um dos autores referenciados na
revisdo da literatura efetuada pelos investigadores foi Elbow (1977), que fornece uma
descricdo global do agressor conjugal como sendo uma pessoa rigida, que nao aceita a
necessidade da parceira ser independente, com dificuldades em relacionar-se a um nivel
intimo e projeta os seus conflitos internos na parceira. Com base nesta descrigdo identificou
quatro tipos de agressores, descrevendo o primeiro como o controlador. Este sujeito nédo
consegue corresponder as necessidades do outro na relacdo e exerce controlo sobre as
atividades diérias sociais e pessoais da parceira, percecionada apenas como satisfacdo das
necessidades do agressor. Quando a parceira se tenta insurgir contra o seu controlo, utiliza a
violéncia para reestabelecer o dominio. Esta tipologia que o autor fornece estd intimamente
ligada com a PASP.
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Um outro autor mencionado foi Caesar (1986) que, através de uma andlise de 20
perfis do Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) de agressores, verificou que
13 desses perfis mostravam a subescala do desvio psicopético elevada. Ao examinar os perfis
concluiu que o desvio psicopatico estava tipicamente elevado, em combinacdo com a
subescala histeria ou paranoia, tendéncia também verificada por Geffner, Kraeger-Cook,
Sharne et al. (1986).

Holtzworth-Munroe e Stuart (1994) levaram a cabo um estudo no sentido de reunir
toda a pesquisa relativa a tipologias de agressores do sexo masculino. Os primeiros dados que
referem datam de 1979 (Mott-McDonald Associates), mas apenas em 1986, Caesar faz aluséo
a tracos psicopaticos nos agressores da sua amostra. Gondolf e Fisher (1988) descrevem uma
tipologia antissocial e uma sociopética e, por sua vez, Flournoy e Wilson (1991) apenas
separam o antissocial do normal. Estes autores utilizaram como base para as suas tipologias 0s
resultados da aplicacdo do MMPI e do Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI).

Holtzworth-Munroe e Stuart (1994) dividiram 0s agressores conjugais em trés
tipologias: “so-familia”, caracterizado pelos agressores que apenas cometem atos violentos
dentro do ndcleo familiar e que tém menos propensdo para praticar violéncia de indole
psicologica e sexual; “disforicos/borderline”, que praticam uma violéncia moderada a severa,
nomeadamente psicoldgica e sexual, que, além de ser praticada no seio familiar, pode também
ser extrafamiliar e acompanhada de comportamento criminal e, por Ultimo, os “geralmente
violentos/antissociais” que, como os referidos anteriormente, cometem uma violéncia
moderada a severa, a nivel psicologico e sexual, sendo que se envolvem em agressdes
extrafamiliares, tém um historial extenso de comportamento criminal e envolvimento com a
Lei, podendo ter problemas de abuso de substancias, sendo 0s mais provaveis a revelar PASP
ou até mesmo tracos psicopaticos. Os autores defendem é possivel distinguir estas tipologias
de agressores através de trés grandes dimensdes descritivas: a severidade da violéncia fisica
dentro da relacdo, tal como a frequéncia da violéncia e abuso sexual e psicoldgico; a
generalidade da violéncia e variaveis relativas, tal como comportamento criminal e, por
ultimo, a psicopatologia ou perturbagédo da personalidade do agressor.

Holtzworth-Munroe e Stuart (1994) concluiram que, apesar de todos os maridos
violentos partilharem um problema comportamental (i.e. violéncia conjugal), a pesquisa
sugere que o temperamento e a forma desse comportamento problematico diferem consoante
0s subgrupos dos agressores conjugais. Assim, assumem que sdo estas disparidades

comportamentais que refletem diferencas nas causas e fungdes do comportamento, pois,
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apesar de esta conclusdo ndo excluir a possibilidade que todos os maridos violentos partilham
caracteristicas comuns, tais como a aceitacdo da violéncia e atitudes negativas relativas a
mulheres, a mesma sugere que a importancia relativa das caracteristicas comuns ird variar
através dos subgrupos de agressores. A questdo dos subgrupos é também critica para o
tratamento, considerando que, tal como os autores expdem, o tratamento podera ser mais
eficaz se for orientado especificamente para cada subgrupo.

Mais tarde, Huss e Langhinrichsen-Rohling (2006) avaliaram 131 sujeitos acusados
de violéncia conjugal e referenciados para tratamento, com o objetivo de perceber se numa
amostra clinica de agressores conjugais seria possivel categorizar subgrupos, entre 0s quais
um subgrupo com caracteristicas psicopaticas clinicamente significativas. Nesta avaliacéo
foram utilizados o PCL-SV, o MCMI-III, o Conflict Tactics Scale-2 (CTS2, avalia a extenséo
de violéncia fisica e psicoldgica, e 0 uso de meios nao coercivos na resolucdo de conflitos no
casal), o Substance Abuse Subtle Screening Inventory-3 (SASSI-3, avalia a dependéncia de
alcool e substancias), o Multidimensional Anger Inventory (MAI, avalia diferentes aspetos da
raiva/colera) e o Beck Depression Inventory-11 (BDI-I1), avalia a severidade de sintomas
depressivos). Com base nos pressupostos revistos na literatura, propuseram a identificacdo de
trés subgrupos de agressores, um dos quais que se pretendia andlogo ao grupo “geralmente
violento/antissocial” do estudo de Holtzworth-Munroe e Stuart (1994), esperando-se que 25%
destes individuos exibissem comportamentos violentos familiares e gerais mais frequentes e
mais severos, que apresentassem maior probabilidade ao nivel dos consumos e que
demonstrassem menos sintomas depressivos e mais coléricos. O objetivo principal deste
estudo consistiu em determinar até que ponto seria possivel replicar empiricamente 0s
resultados obtidos por Holtzworth-Munroe e Stuart (1994) e, simultaneamente, considerar a
utilizacdo de escalas de avaliacdo da psicopatia, com o intuito de ajudar a discriminar
subgrupos de agressores. Os resultados sugeriram néo trés, mas quatro subgrupos distintos de
agressores. Contudo, apesar deste novo subgrupo se poder caracterizar sendo mais antissocial,
a psicopatia ndo se diferenciou consistentemente entre os agressores, através da medicdo das
variaveis dependentes.

Echeburia e Fernandez-Montalvo (2007) levaram a cabo um estudo com 162
reclusos espanhdis, acusados de violéncia conjugal, numa tentativa de tracar o perfil do
agressor psicopatico. Na sua amostra, 12% dos sujeitos revelaram-se psicopatas (ou
apresentaram tracos psicopaticos) e ap0s comparagdo com 0s restantes sujeitos da amostra

(ndo psicopatas), os autores concluiram que estes agressores sa0 mais novos, mais impulsivos,
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mais desconfiados, menos empaticos e revelam uma menor autoestima. Contudo, a
percentagem de homicidio da companheira revelou-se semelhante nos dois grupos.

Kosson, Swogger e Walsch (2007) elaboraram um estudo no qual participaram 172
reclusos americanos e afro-americanos. Este estudo pretendeu analisar se 0s agressores
antissociais podem ser diferenciados de uma amostragem maior de ofensores antissociais,
tendo como base o modelo de quatro facetas da psicopatia, identificadas no PCL-R. O estatuto
de agressor/ndo-agressor revelou-se positivamente relacionado com a faceta afetiva e
negativamente relacionado com a faceta do estilo de vida. A andlise destes resultados sugere
gue 0s agressores antissociais sdo caracterizados por uma experiéncia afetiva deficiente,
maior irresponsabilidade e impulsividade reduzida. A mais-valia desta investigacdo prende-se
com a sensibilizacdo para uma maior mindcia na avaliacdo das tipologias de agressores, com
0 intuito de criar programas de tratamento mais eficazes.

Santangelo (s/d) elaborou um estudo com o objetivo de examinar diferengas nos
padrdes de agressores de uma amostra italiana e uma australiana. Para tal utilizou quatro
dimensdes descritivas: severidade da violéncia fisica ou sexual, severidade da violéncia
psicolégica, consumo de alcool e generalidade de violéncia. Num total de 31.742 mulheres e
4.245 homens, vitimas e agressores respetivamente, os resultados foram ao encontro dos
obtidos por Holtzworth-Munroe ¢ Stuart (1994). Os agressores “so-familia” revelam uma
baixa severidade do nivel de violéncia, os “disforicos/borderline” revelam uma maior
severidade do nivel de violéncia e apontam para o consumo de alcool, e os “geralmente
violentos/antissociais” registam um nivel moderado a severo de violéncia, combinado com o
uso de alcool e/ou drogas e com comportamento criminal. A autora refere que é no local onde
se da a violéncia que se notam as diferencas entre agressores, tendo em conta que 0S
“geralmente violentos/antissociais” sdo igualmente agressivos dentro e fora de suas casas. Sao
também frequentemente diagnosticados com perturba¢Ges ou psicopatologias antissociais.
Comparados com os “so-familia” e “disforicos/borderline”, estes agressores provavelmente
terdo vivenciado situac@es de violéncia no lar de origem e na sua juventude podem ter estado
envolvidos em atividades desviantes, juntamente com 0s seus grupos de pares, tém tendéncia
para ndo investir o suficiente nas suas relagcdes, percecionam a violéncia como algo normal,
revelam atitudes conservadoras relacionadas com o papel do género e tendem a ndo expressar
remorsos pelos seus abusos.

Apos a exposicdo e analise destes estudos constata-se que a violéncia conjugal e a

psicopatia sd@o duas dimensdes que merecem uma continuidade na sua investigacdo, tanto a
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um nivel individual, como relativamente ao elo que as une. Este elo pode assim elucidar-nos

na compreensao dos “agressores conjugais psicopaticos”.
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Capitulo 5 - Legitimacéo
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Capitulo 5 — Legitimacao

“A violéncia em si pode ser perfeitamente banal e inofensiva.
Apenas a violéncia simbolica é geradora de singularidade”.
(Baudrillard, 2007, p. 22).

Muitas vezes ouvimos falar em Direitos Humanos e na sua exaltacdo, mas até que
ponto sdo respeitados? De acordo com a Amnistia Internacional, em Portugal (citado por
Alvim, 2006) uma em cada trés mulheres ja foi agredida, obrigada a manter relacdes sexuais
Ou a ser sujeita a outro tipo de abuso. Seria de esperar que nos dias de hoje tais situagdes
fossem raras, tendo em conta que os maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos
corporais, privacdes da liberdade e ofensas sexuais sdo criminalmente punidos por lei
(Magalhées, 2010). Infelizmente tal ndo se sucede, nomeadamente quando as mulheres
continuam a ser colocadas em segundo lugar. Segundo Alvim (2006), o assédio sexual e
moral continua a ser uma realidade para as mulheres no seu local de trabalho, apresentam
maiores dificuldades em arranjar emprego, representando um maior nimero na taxa de
desemprego, no sector privado apenas cerca de 30% das mulheres conseguem alcancar postos
de chefia e em média os ordenados das mulheres sdo 20% mais baixos que o dos homens.

Estas sdo questfes importantes a considerar quando falamos em violéncia conjugal,
nomeadamente em estudos e programas de prevencao/intervencdo, pois somos imediatamente
direcionados para questdes respetivas as vitimas. Por vezes, quase que “esquecemos” o outro
protagonista da histdria, o agressor. Sera errado perguntarmo-nos se este sofreu pela agonia
que causou? Se se trata de uma questdo psicopatolégica? Ou se estamos apenas diante de uma
pessoa fria e violenta?

De acordo com Manita (2005) a informacdo relativa a agressores ainda carece de
aprofundamento, nomeadamente ao nivel das dinamicas da violéncia conjugal e dos fatores
subjacentes a pratica de comportamentos violentos. E necessario haver mais pesquisa relativa
a este tema, um pouco por todo o0 mundo - sendo que Portugal ndo é excecdo - perceber o
porqué da violéncia conjugal ter lugar, num sentido preventivo e ndo somente interventivo. E
também pertinente a no¢do de que ndo passa apenas pela forca de vontade e coragem da
vitima, romper com a relacdo violenta, pois desse modo os comportamentos violentos
continuardo a ocorrer noutras relacfes de que o agressor faca parte, reforcando assim a
necessidade de se trabalhar com os agressores, numa tentativa de alterar comportamentos e

sistemas de crengas, por vezes enraizados.
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Desde os primordios da Humanidade que a violéncia conjugal estd presente na
sociedade, sofrendo alteracdes e passando por designacdes diferentes. A abordagem feminista
teve 0 mérito de despertar consciéncias para a violéncia dentro do casal e relacionou a
agressividade do homem contra a sua parceira como o resultado de um sistema social
caracterizado por assimetrias de poder (Santangelo, s/d). Mas este poder do homem néo segue
uma ldgica clara, nem € igual em todas as situacdes de violéncia.

Segundo Hamberger e Hastings (1988), os investigadores (até aquela data) nédo
deram a importancia devida as caracteristicas psicologicas do agressor, 0 que restringiu a
selecdo de intervencdes apropriadas. Reconhecem, contudo, os avancos alcancados pelos
estudiosos destas matérias quando definiram subgrupos de agressores conjugais que podem
ser associados a perturbac6es da personalidade.

Por se tratar de uma violéncia de natureza intima, os agressores antissociais podem
ser caracterizados por demonstrarem uma menor sensibilidade e empatia, ao contréario de
outros ofensores antissociais que direcionam a violéncia para pessoas fora do seu lar (Kosson,
Swogger e Walsch, 2007). Igualmente importante foi identificar a impulsividade para
compreender as diferengas individuais no comportamento violento em geral e na violéncia
domestica em particular. Os autores fazem referéncia a uma difusdo de programas, nos
Estados Unidos da América, relativa a tratamentos direcionados a agressores conjugais,
sugerindo que os agressores diferem de outros ofensores.

Manita (2005) refere que grande parte dos programas direcionados a agressores
conjugais inspiram-se em programas norte-americanos, nomeadamente no Domestic Abuse
Intervention Project (modelo Duluth). A autora refere quatro tipos principais de programas
direcionados a esta populacdo: os grupos de autoajuda, 0os programas psicoeducacionais, 0s
programas ou estratégias de gestdo da zanga/raiva e os modelos psicoterapéuticos. Os grupos
de autoajuda sdo grupos de caracter aberto dirigidos a agressores em situacao de crise, que
tenham como objetivo envolver-se num processo de mudanca. Estes grupos séo
essencialmente modalidades de intervencdo autdnomas. A autora considera que, ndo havendo
uma orientacdo ou supervisdo técnica, este tipo de grupos pode cair no risco de vir a legitimar
a violéncia doméstica em vez de a combater. Ja 0s programas psicoeducacionais, ou
socioeducativos, surgem geralmente integrados nos planos e redes de luta contra a violéncia e
0 crime - que se relacionam com instituicbes de apoio a vitimas - e regra geral sdo
desenvolvidos em grupos com agressores que ndo apresentam perturbacdes psicopatoldgicas.

Ao longo do programa é analisado e trabalhado com o agressor o ciclo da violéncia, as suas
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consequéncias e, incontornavelmente, a responsabilizacdo do agressor pelos seus atos. Por
outro lado, os programas de gestdo de raiva visam o treino de competéncias para o controlo
emocional e comportamental, ponderando que o0 comportamento agressivo resulta da
incapacidade de regulacdo das respostas emocionais a estimulos geradores de raiva. A sua
intervencdo passa por treinos de autoinstrucdo para facilitar o reconhecimento das situacdes
gue provocam respostas violentas e a promocao de aprendizagem de autoinstrucdes inibitorias
com a funcdo de controlar respostas agressivas automaticas. Nos programas psicoterapéuticos
existem varias abordagens: comportamentais, cognitivos, cognitivo-comportamentais,
humanistas, sistémicos e abordagens narrativas. As mais utilizadas sdo 0s comportamentais e
as cognitivo-comportamentais, tendo em conta que visam o treino de competéncias sociais,
competéncias de tomada de perspetiva, competéncias de regulacdo emocional e autocontrolo.
Nestes programas - tal como em alguns psicoeducacionais - verificam-se 0s seguintes tipos de
intervencd0 com 0s agressores: abordagens cognitivas, treino de competéncias,
consciencializacdo das taticas de controlo, ressocializacdo do papel sexual, abordagem
sistémica-familiar e abordagens baseadas no trauma. Manita (2005) exprime a necessidade de
desconstruir a imagem de imutabilidade do agressor conjugal; ou seja, na maioria dos casos, a
violéncia doméstica € um comportamento aprendido, que os agressores podem modificar ao
transformarem as suas formas de se relacionarem a um nivel interpessoal, desenvolvendo
formas ndo violentas de relacionamento.

Gongalves (2007) expde que, no caso do tratamento dos agressores conjugais, é
imprescindivel que cessem 0s comportamentos abusivos, seja através da separacdo do casal
ou da apresentacdo de queixa as autoridades competentes. O agressor deve compreender que,
tendo em conta o seu papel na relacdo, bem como a forma como € percecionado por quem se
encontra fora desta, o seu discurso tendera a ser descredibilizado face ao da vitima. Ao
terapeuta cabe a confrontacdo, de forma a “desafiar” as crengas do agressor, devendo, ao
mesmo tempo, experienciar empatia capaz de formar uma alianca terapéutica. Caso a
avaliacdo do agressor revele fatores de risco particularmente graves, como abuso de
substancias ou doenca mental grave, é necessario rever a estratégia de tratamento. No caso do
abuso de substancias, a intervencdo sO se pode iniciar apos a desintoxicacdo, e no caso de
doenga mental grave, apenas quando o0 sujeito estiver clinicamente compensado. Assim,
depois de um programa de intervencdo adaptado em duracéo e intensidade as necessidades do

agressor, deve-se implementar um longo periodo para o controlo, de forma a prevenir
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eficazmente a repeticdo de atos violentos. Neste caso prop&e-se um equilibrio entre punicéo e
o0 tratamento, para acentuar as necessidades do controlo.

Em Portugal, cabe a Dire¢do-Geral de Reinsercéo e Servicos Prisionais (DGRSP),
enquanto 6rgdo auxiliar da Administracdo da Justica, o acompanhamento e controlo da
execucdo de medidas na comunidade, a execucdo de penas privativas de liberdade e a
aplicacdo de programas de reabilitacdo de agressores alvo de medidas judiciais. Ndo obstante,
ja séo alguns os servigos particulares aos quais 0s agressores podem recorrer por livre arbitrio
e/ou por encaminhamento de outros profissionais, técnicos da area da justica ou, até mesmo,
através de familiares:

(i) O Gabinete de Estudos e Atendimento a Vitimas de Violéncia (GEAV), integrado
no Centro de Ciéncias do Comportamento Desviante, da Universidade do Porto. As suas
principais areas de acdo passam pela intervencdo psicoldgica e psicossocial de agressores
(conjugais, sexuais e pais maltratantes), intervencao psicoldgica e psicossocial a vitimas de
violéncia e crime, realizacdo de pericias psicoldgicas forenses, solicitadas pelo Instituto de
Medicina Legal, bem como a investigacdo em varias areas (e.g. violéncia, crime, psicologia
forense).

(it) Na Universidade do Minho, existe a Unidade de Consulta em Psicologia da
Justica (UCPJ), inserida no Servico de Consulta Psicoldgica e Desenvolvimento Humano. As
suas areas primordiais de acdo sdo a intervencdo junto de agressores (jovens e adultos),
intervencdo junto de vitimas de crime, sejam criangas ou adultos, criangcas e jovens em
situacdo de delinquéncia e, ainda, a elaboracdo de peritagens psicolégicas no ambito de
processos tutelares, penais ou civeis.

(iii)) No Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra estd integrado o Servico de
Violéncia Familiar (SVF), dirigido a vitimas, agressores e familias, norteado por uma
intervenc@o multidisciplinar, multissectorial e em rede. O servigo investe, sobretudo, nas areas
da prevencao, avaliagéo, intervencdo, formacgéo da sua equipa e equipas externas, supervisao e
consultadoria a equipas externas e investigacao.

(iv) Na Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, sob coordenagéo da
Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida, existe o Servico de Atendimento e Avaliacdo
Psicologica (SAAP), que também contempla a intervencdo de agressores, sendo 0 acesso por
iniciativa dos proprios ou mediante encaminhamento de outras instituicbes publicas ou

privadas.
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Constatamos assim o trabalho que se tem vindo a desenvolver junto dos agressores e
de como estes programas sd8o uma mais-valia a nivel nacional, na luta contra a violéncia
domestica.

Hare (1999) refere um estudo em que aplicou o PCL a uma amostra de sujeitos
forenses do sexo masculino, que integravam um programa de intervencdo para agressores
conjugais, alguns voluntarios e outros por cumprimento de decisdo judicial, tendo identificado
que 25% dos sujeitos da amostra eram psicopatas, o equivalente a percentagem encontrada na
populagéo prisional.

No Canadd foi desenhado um projeto de investigacdo, em resposta a uma
recomendacdo da Forca Operacional em Ofensores Violentos de Alto Risco. Este foi
desenvolvido com o proposito de fornecer dados empiricos que auxiliassem os procuradores
do Ministério Publico a aplicarem as disposicdes sobre ofensores perigosos. Os documentos
penitenciarios e do tribunal, de 64 ofensores perigosos, foram revistos com o objetivo de
tracar uma descricdo compreensiva deste grupo de sujeitos. Bonta, Carriere, Harris e Zinger
(1996) concluiram que as personalidades antissociais sdo frequentemente encontradas em
ofensores perigosos e que nesta populacdo verificou-se um diagndstico psiquiatrico de
perturbacdo antissocial da personalidade (PASP) em 72.9%. Nesse mesmo estudo foi pedido
aos procuradores que classificassem 37 preditores de reincidéncia violenta, numa escala de 1
a 10, tendo o diagndstico psiquiatrico de psicopatia ficado em primeiro lugar (9.02), o
diagnéstico de PASP em segundo (8.81) e em terceiro a falta de remorso (8.86). Na
generalidade, a classificacdo feita pelos procuradores mostrou-se congruente com a literatura
relativa a predicdo de comportamento criminal.

Atendendo a consideracdes que defendem que a psicopatia € composta por uma
constelacdo de tragos de personalidade, esta pode ser importante na diferenciacdo dos
agressores de outros ofensores (Kosson, Swogger e Walsch, 2007). Como afirma Garrido,
(2002, p. 59), em Amores que matam, no contexto da violéncia conjugal o “agressor psicopata
é 0 mais perigoso, 0 mais temivel e 0 mais astuto de todos. Pode ser, também, o mais violento
e sera sempre 0 mais destrutivo, porque anula e absorve a vontade da mulher”. O autor
explica a perigosidade [0 risco] deste agressor a partir da “triade letal” que compde a
personalidade do psicopata, sendo o primeiro aspeto a falta de empatia. A incapacidade que
estes sujeitos tém para sentir as emogdes humanas béasicas, torna-os inaptos a estabelecer
qualquer tipo de ligacdo emocional a outrem. O segundo aspeto prende-se com a crueldade

desconcertante que estes individuos demonstram, seja de forma elaborada ou devastadora e
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grotesca. Por fim temos a auséncia de remorsos, ou seja, 0 ndo experienciar sentimentos de
culpa, sendo que enforma mascaras na mentira e demonstracdo de arrependimento, utilizados
como meios de atingir um objetivo. Garrido (2002) observa que a maioria dos psicopatas néo
sdo delinquentes, mas antes sujeitos integrados, e calcula que 20 a 40% dos agressores
conjugais sejam psicopatas, 0s quais considera 0s mais perigosos e sistematicos.

No relatorio anual de 2012, ao analisar as estatisticas do Relatorio de Monitorizacao
da Violéncia Domestica, da Direcdo-Geral da Administracdo Interna, a Amnistia
Internacional Portugal afirma que a violéncia doméstica continua a ser uma grande
preocupacao, apesar de todos os esforgos feitos no sentido inverso.

Apbs revisdo de referencial tedrico nacional e internacional, constatamos que
agressores conjugais e psicopatas sdo estudados relativamente a sua demarcacdo em
tipologias, sendo uma caracteristica pertinente, o que revela a importancia de

compreendermos estes conceitos, para assim podermos “desmistificar” o elo que os une.
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PARTE B

Metodologia
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1. Amostra

A recolha de dados foi feita numa amostra de 11 participantes, todos do género
masculino, distribuidos pelo Estabelecimento Prisional Regional do Montijo (EPRM) [N=3] e
pelo Estabelecimento Prisional de Lisboa (EPL) [N=8], cuja média de idades é 41.09
(DP=12.755) e se pode ver na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo da média e desvio padrdo referente a idade dos participantes

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent

Valid 23 1 9,1 9,1 9,1
27 1 9,1 9,1 18,2
30 1 9,1 9,1 27,3
32 2 18,2 18,2 45,5
43 1 9,1 9,1 54,5
48 1 9,1 9,1 63,6
50 1 9,1 9,1 72,7
52 1 9,1 9,1 81,8
54 1 9,1 9,1 90,9
61 1 9,1 9,1 100,0
Total 11 100,0 100,0

Na totalidade da amostra, encontramos 90.9% de nacionalidade portuguesa e 1
individuo de origem brasileira, sendo 9.1% de etnia cigana e os restantes caucasianos. No que
concerne ao estado civil, verifica-se que a maioria sdo solteiros (45.5%), sendo 4 (36.4%)
casados e 2 (18.2%) divorciados. Nas habilitacdes literarias verifica-se que 1 (9.1%) ndo
frequentou a escola, 81.8% tém o ensino basico e 1 possui ensino secundario (9.1%). Antes da
reclusdo 7 (63.6%) dos participantes tinha uma condigéo laboral estavel, sendo que 4 deles
(36.4%) encontravam-se em empregos precarios. Verifica-se que a maioria (36.4%)
desempenhava tarefas indiferenciadas (e.g. construgéo civil), encontrando-se ainda 2 (18.2%)
com funcdes de balconistas, 2 trabalhavam como segurancgas/vigilantes (18.2%), 1 (9.1%)
tinha atividade empresarial e 1 (9.1%) era motorista. No que respeita ao agregado familiar
aquando a recluséo, 54.5% viviam maritalmente, 2 sujeitos (18.2%) com a familia nuclear, 1

participante (9.1%) vivia sozinho, 1 participante (9.1%) em agregado nuclear alargado e 1
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participante (9.1%) vivia maritalmente, conjuntamente com elementos do agregado (Ver
Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo das médias e desvios padréo referente ao estado civil, etnia, nacionalidade, habilitacdes

literarias, profissdo e situacdo de empregabilidade dos participantes

Idade Estado Etnia | Nacionalidade | Habilitages | Profissdo Situagéo de
civil literarias empregabilidade
N Valid 11 11 11 11 11 11 11
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 41,09 1,91 1,18 1,09 2,00 2,91 1,36
Std. Deviation 12,755 1,136 ,603 ,302 447 2,166 ,505

De referir também que 7 reclusos (63.6%) estdo em prisdo preventiva e apenas 4
(36.4%) estdo condenados. Da totalidade da amostra, apenas 3 (27.3%) tém antecedentes
criminais e para 2 (18.2%) esta ndo é a 12 reclusdo.

Relativamente aos crimes associados, a ameaga consta no processo de 1 sujeito
(9.1%), verificando-se a mesma prevaléncia para os crimes de posse de arma ilegal e
homicidio na forma tentada; ameaca; resisténcia e coacdo sob funcionario; injuria, resisténcia
e coacdo sob funcionério; sequestro, porte de arma ilegal e ofensa a integridade fisica
qualificada (OIFQ); ofensa a integridade fisica simples (OIFS); ofensa a integridade fisica
qualificada; ameaca e maus tratos; violacdo, maus tratos, ofensa integridade a fisica simples,
furto e conducdo sem habilitacdo legal; e, por ultimo, desobediéncia, falso testemunho,
violacdo de domicilio, conducdo sem habilitagdo legal e perigosa, ofensa a integridade fisica
simples, injuria e furto. Apenas a 3 sujeitos (27.3%) ndo lhes s&o reconhecidos crimes

associados (Tabela 3)
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Tabela 3. Distribuicdo dos crimes associados praticados pelos participantes

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent

Né&o 3 27,3 27,3 27,3

Ameaca 1 91 9,1 36,4

Posse arma ilegal, homicidio forma tentada 1 9,1 9,1 45,5

Ameaca, resisténcia e coacao sob funcionario 1 9,1 9,1 54,5

Injuria, resisténcia e coacdo sob funcionario 1 9,1 9,1 63,6

Sequestro, posse arma ilegal, OIFQ 1 9,1 9,1 72,7
Valid QJFs, OIFQ, ameaca e maus tratos 1 9,1 9,1 81,8

Violacéo, maus tratos, OIFS, furto, condugéo

s/ hab?litagéo legal : L 9.1 91 %0.9

Desobediéncia, falso testemunho, violacéo

domicilio, conducdo s/ habilitacdo legal e 1 9,1 9,1 100,0

perigosa, OIFS, injuria e furto

Total 11 100,0 100,0

2. Medidas de Avaliagao

Este estudo compreende a utilizacdo de trés medidas de avaliacéo:

2.1 Questionario sociodemogréafico

Construido propositadamente para este estudo. Tendo em conta que o teste HCR-20
(Douglas, Eaves, Hart & Webster, 1997) ndo contém uma entrevista estruturada, mas apenas
os itens a cotar para avaliagcdo da violéncia, a constru¢do deste questionario teve também
como base os itens do HCR-20 para assim se proceder a uma avaliagdo eficaz. O teste SARA
(Eaves, Hart, Kropp, Webster, 1995) também serviu de base a algumas perguntas, de forma a
contemplar a vertente da violéncia conjugal. A revisao de literatura referente a caracterizacédo
de ofensores também foi essencial para a criagdo dos itens.

E composto por sete seccBes: dados pessoais (recolha de informagcéo geral sobre o
sujeito), estrutura familiar (perceber o tipo de familia do sujeito), trajetoria desenvolvimental
(compreender a infancia do sujeito e se esta esta marcada por qualquer forma de violéncia),
trajetoria dos relacionamentos afetivos (como o sujeito perceciona as suas rela¢fes intimas),

trajetéria criminal (compreender como 0 sujeito perceciona o seu comportamento violento),
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crencas e atitudes (0 que o sujeito perceciona como violéncia conjugal e como esta se
enquadra na sociedade) e por Ultimo a reclusdo (saber se é a primeira vez gque se encontra
encarcerado).

O questionario conta com um total de 38 questdes, as quais estdo divididas pelas
seccOes: dados pessoais - sete questdes, estrutura familiar — duas questdes, trajetoria
desenvolvimental — nove questdes, trajetéria dos relacionamentos afetivos — cinco questdes,
trajetoria criminal — trés questBes, crencas e atitudes — oito questbes, e reclusdo — quatro
questdes.

Na construcdo do questionario foi utilizada uma linguagem clara, de forma a nao
suscitar duvidas e inquietaces no preenchimento, podendo deste modo ser o sujeito a
responder. Qualquer duvida ou questbes que fiqguem por preencher, serdo colmatadas através
da leitura do processo do sujeito.

2.2 Assessing Risk for Violence — version 2 (HCR-20)

Criado por Douglas, Eaves, Hart e Webster, (1997) e editado por Mental Health,
Law and Policy Institute. Tem como objetivo avaliar o risco de violéncia e segundo 0s
autores, deve ser restrito principalmente a cenarios em que ha registos de uma grande
proporcéo de pessoas com historial de violéncia e uma forte sugestdo de doencas mentais ou
perturbacdes da personalidade.

Composto por uma checklist de fatores de risco para comportamento violento, €
constituido por 20 itens, organizados em historico (10 itens), varidveis clinicas (5 itens) e
gestdo de risco (5 itens). E importante referir que inclui varidveis que apreendem
considerac@es relevantes do passado, presente e futuro. De acordo com os autores, os fatores
do passado sdo tidos em conta tdo fortemente como as varidveis clinicas (presente) e as de
gestéo de risco (futuro) combinadas.

Relativamente a cotacdo o avaliador deve fazer dois tipos de julgamento. Primeiro ao
nivel dos itens deve determinar a presenca ou a auséncia de cada um dos fatores de risco.
Segundo deve integrar a informacé&o ao nivel dos itens para chegar a uma concluséo acerca do
risco de violéncia. Também se deve ter em conta em que contexto é o processo de avaliacéo
(se estdo a avaliar o risco de violéncia em contexto institucional ou comunitario), e se é
necessario efetuar uma reavaliacdo usando o HCR-20 (para avaliar mudancas no risco desde a

ultima avaliag&o).
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Cada item é cotado atraves de uma escala de trés pontos, de acordo com a certeza de
que os fatores de risco estdo presentes: 0 — indica que de acordo com a informacéo recolhida
na avaliacdo, o fator de risco estd ausente (ou, de outra forma, ndo ha informagéo que sugira
que o facto esta presente); 1 — indica que o fator de risco esta possivelmente ou parcialmente
presente, isto €, a informacdo da avaliacdo indica que ha alguma, mas ndo conclusiva,
evidéncia da presenca do mesmo; 2 — indica que o fator de risco esta definitivamente ou
claramente presente. Se ndo ha informacdo disponivel relativamente a um item, ou se a
informacdo é considerada completamente incerta o item pode ser omisso, contudo, esta op¢do
deve ser usada de forma comedida.

E recomendado que os avaliadores tomem uma decisdo final relativamente ao risco
de violéncia usando uma simples escala de trés pontos: baixo — o avaliador acredita que o
individuo ndo estd em risco, ou estd num risco muito baixo de violéncia; moderado — o
avaliador acredita que o individuo esta num risco um pouco elevado de violéncia; alto — o
avaliador acredita que o individuo estad num risco alto, ou muito elevado de violéncia.

Para propositos de investigacao é possivel tratar 0 HCR-20 como uma escala atuarial
e simplesmente somar os cddigos numéricos dos itens, para chegar a cotagdo H (histdrico),
cujo resultado vai de 0 a 20; a cotacdo C (varidveis clinicas) e a R (gestdo de risco), cujos
resultados vao de 0 a 10; e a cotacdo total de 0 a 40. Os autores ndo definiram um ponto de
corte, pois alegam que cabe ao avaliador perceber o risco de violéncia através da avaliacao
dos fatores de risco.

Antes de o teste ser completado e disponibilizado ao publico, Douglas, Eaves, Hart e
Webster (1996), levaram a cabo alguns estudos em ambientes correcionais, psiquiatricos
forenses e psiquiatricos civis. Concluiram que apesar de haver relativamente pouca
informacdo, o0 HCR-20 possui fiabilidade adequada, e pode relacionar-se de forma moderada
a forte, a comportamentos violentos na comunidade e em instituicdes nos ambientes acima

referidos.

2.3 Psycopahty Checklist — Screening Version (PCL-SV)

Criado por Cox, Hare e Hart (1995) e editado pela Multi-Health Systems. O PCL-SV
ndo se encontra ainda traduzido e adaptado a populagdo portuguesa, apenas a sua versao mais
extensa, o PCL-R.

E uma ferramenta de despiste da psicopatia, que tanto pode ser utilizada em ambientes

forenses (Psiquiatria Forense e contexto correcional) e em ambientes ndo forenses (avaliacdes
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psiquiatricas civis, pesquisa epidemioldgica e selecdo de pessoal, nomeadamente recrutas
militares, agentes correcionais e aplicadores da lei). A versdo original, o PCL-R, é a
ferramenta mais utilizada em contextos estritamente forenses. O PCL-SV foi criado com o
proposito de ser um instrumento de mais féacil e rapida aplicagdo, e que pudesse também ser
utilizado em contextos nao forenses, aplicavel a maiores de 18 anos.

Trata-se de uma checklist de 12 itens baseada em itens do PCL-R: 1 — superficial, 2 —
grandiosidade, 3 - mentiroso, 4 — falta de remorso, 5 — falta de empatia, 6 — ndo aceita
responsabilidades, 7 — impulsivo, 8 — pobres controlos comportamentais, 9 — falta de
objetivos, 10 — irresponsavel, 11 — comportamento antissocial em adolescente, 12 —
comportamento antissocial em adulto.

Cada item é cotado usando uma escala ordinal de trés pontos. Baseado no nivel em
que a personalidade e comportamento do individuo coincidem com a descricdo do item,
incluida no manual: 2 — o item aplica-se ao individuo, € uma boa correspondéncia em grande
parte dos aspetos essenciais. O seu/sua comportamento é geralmente consistente com o
propdsito e intencdo do item; 1 — o item aplica-se a um certo ponto, mas ndo ao nivel
necessario para cotar 2, uma correspondéncia em alguns aspetos mas com demasiadas
excecOes ou davidas para garantir a cotacdo 2. Incerto se o item se aplica ou ndo; conflitos
entre a entrevista e a informacgdo em processo que ndo podem ser resolvidos em favor de cotar
2 ou 0; 0 — o item ndo se aplica ao individuo, ele/a ndo exibe o traco ou comportamento em
questdo, ou ele/a exibe caracteristicas que sdo 0 oposto ou inconsistente com a inten¢do do
item. Por vezes pode haver informacdo insuficiente para cotar um item. Pode também a
entrevista e informacdo colateral ser totalmente divergente e pode ser impossivel determinar
se alguma das fontes é credivel. Em tais circunstancias um item pode ser omisso. Contudo, s6
deve ser omisso quando é absolutamente necessario. Apenas um em seis, da parte 1 ou da
parte 2, pode ser omisso sem invalidar a cotacdo correspondente. Se muitos itens forem
omissos, o individuo deve ser novamente entrevistado ou avaliado quando houver informacéo
colateral disponivel.

Importante notar que a janela temporal para cotar o PCL-SV é a vida inteira do
individuo. Cada item é suposto refletir tracos de personalidade, em vez de um sintoma que
esta presente apenas momentaneamente ou raramente.

O PCL-SV tem trés cotacbes dimensionais. A cotagdo Total (a soma do item 1 ao
12), cujo resultado vai de 0 a 24, o qual reflete o nivel geral de sintomatologia psicopética

exibida pelo sujeito. A cotacdo da Parte 1 (do item 1 ao 6), vai de 0 a 12 e reflete a severidade

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida 69



Ana Carolina Fitza Pesca de Sousa Martins — Violéncia conjugal: a psicopatia numa amostra de agressores
conjugais encarcerados

dos sintomas interpessoais e afetivos da psicopatia; e a cotacdo da Parte 2 (do item 7 ao 12)
vai também de 0 a 12 e reflete a severidade dos sintomas de desvio social da perturbacao.

Cotac0es de 18 ou mais sdo usualmente obtidas por psicopatas, e este ponto de corte
sera utilizado para situacdes de diagnostico. Por outro lado, cotagdes de 12 ou menos sdo
usualmente obtidas por sujeitos ndo psicopatas. Este ponto de corte € mais apropriado em
contextos nao forenses para questdes de despistagem. Na pratica, quem obtiver 12 ou menos
pontos pode ser considerado ndo psicopata. Quem obtiver entre 13 e 17 pontos podera ser
psicopata e devera ser novamente avaliado, incluindo a administracdo do PCL-R. Cotagdes de
18 para cima apresentam a forte indicacdo de psicopatia e garantem a necessidade de
administrar o PCL-R. E importante reconhecer que nenhum ponto de corte sera perfeito para
todas as aplicagdes e situagoes.

A MacArthur Risk Study (s.d.), levou a cabo a pesquisa sobre a valida¢do do PCL-
SV. A amostra consistiu em 586 sujeitos, divididos em 11 grupos, 0S que por sua vez se
dividiam em quatro cenarios diferentes: ofensores encarcerados, pacientes psiquiatricos
forenses, pacientes psiquiatricos civis e estudantes universitarios. A pesquisa destacou
algumas questdes especificas, mas nem todas foram investigadas em cada grupo.

No final da investigagdo constatou-se que o PCL-SV tem uma consisténcia interna
aceitavel para uma escala clinica, o que é bastante encorajador tendo em conta que € um teste
relativamente curto. Provou-se que tem um alto grau de homogeneidade de itens. Mas
enquanto os resultados da Parte 1 s&o mais consistentes internamente e tém uma maior
homogeneidade de itens que a Parte 2, esta tem uma maior fiabilidade inter-avaliadores.

Relativamente ao PLC-R, o PCL-SV representa uma diminui¢do de 40% de tempo
no total da administracdo e cotacdo do teste. O PCL-SV exclui itens do PCL-R que sao
cotados com base de informacdo detalhada, especifica, e por vezes dificil de confirmar
(historico marital e sexual, por exemplo). Resumindo, o PCL-SV providencia uma forma
econdmica e efetiva de avaliar tanto os sintomas interpessoais/afetividade, como os de desvio

social da psicopatia, tanto dentro como fora dos contextos forenses.
3. Procedimento
Foi solicitada autorizagdo & DGRSP para recolha de uma amostra de 50 sujeitos do

sexo masculino, maiores de 18 anos de idade, acusados da pratica de violéncia conjugal e/ou

maus tratos, conforme previsto no artigo 152° do Cédigo Penal. Por despacho, foi deferida a
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recolha de dados no EPL e EPRM. Foi também determinado que, para além do previsto no
artigo 152° do Codigo Penal, o previsto pelo artigo 132° alinea b) (homicidio qualificado)
fosse também incluido na amostra.

Apo6s dada a autorizacdo pela DGRSP, os responsaveis dos Estabelecimentos
Prisionais selecionados foram contactados de modo a agendar uma reunido, com o intuito de
explicar o objetivo do estudo e agendar as datas para a recolha de dados. Todo este processo
se efetuou entre 7 de novembro e 12 de dezembro de 2012.

No total, obtivemos acesso a consulta de 37 processos, ou seja, 0 nimero de sujeitos
acusados de violéncia conjugal que se encontravam nestes estabelecimentos até a data.
Contudo, apenas 11 reclusos aceitaram participar no estudo.

Num momento inicial a recolha de dados passa pela leitura dos processos dos
sujeitos, sendo esta uma fonte para completar eventuais lacunas que possam surgir nos testes.
A segunda fase passa pela aplicacdo dos mesmos, em que num primeiro momento é explicado
ao sujeito o que se pretende estudar, e é-lhe entregue o consentimento informado para assinar.
Aplica-se entdo o questionario sociodemografico, o qual serve de base para a cota¢do do
HCR-20. A Ultima parte da avaliagdo passa pela aplicacdo do PCL-SV. O tempo médio de
duracdo de entrevista com os reclusos é de 45 minutos, e a cotacao dos testes de 30 minutos.

A par do consentimento informado, assinado pela mestranda e por todos os reclusos,
também a mestranda e a orientadora assinaram uma declaracdo de confidencialidade, com a
qual se comprometem a preservar a privacidade dos participantes, bem como a
confidencialidade dos dados recolhidos em entrevista, aplicacdo de provas psicolégicas e
consulta dos processos dos sujeitos.

Procedeu-se ao tratamento estatistico dos dados através do programa Statistical

Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 20.

4. Resultados

Para analise dos resultados foram realizadas estatisticas descritivas, atendendo ao
expresso na literatura, relativamente a agentes de risco que estdo presentes em sujeitos
perpetradores de violéncia doméstica, bem como ao risco de violéncia e a presenca de tracos
psicopaticos nos mesmos.

Como podemos ver na Tabela 4, no que respeita a dindmica relacional no agregado

familiar nuclear, 45.5% dos sujeitos descreve-a como harmoniosa, 3 individuos (27.3%)
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caracteriza-a como marcada pela hostilidade. Em 18.2% verificaram-se praticas parentais

autoritarias e num caso (9.1%) a permissividade era o estilo parental exercido.

Tabela 4. Distribuicdo dos tipos de dindmica relacional no agregado familiar nuclear dos
participantes

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Harmoniosa 5 45.5 45.5 45.5
Hostil 3 27.3 27.3 72.7
Valid Permissiva 1 9.1 9.1 81.8
Autoritéria 2 18.2 18.2 100.0
Total 11 100.0 100.0

Quanto ao historial de violéncia na infancia, 54.5% dos sujeitos referem ter sido
vitimas de atos abusivos, sendo que 5 individuos (45.5%) relatam ndo terem experienciado
qualquer forma de violéncia no seio familiar. Dos que expressam ter sido vitimas, 3 (27.3%)
indicam que a violéncia foi psicolodgica, 2 (18.2%) indicam a violéncia fisica e psicologica e 1
participante (9.1%) relata violéncia fisica. Em 45.5% dos casos constata-se que 0s atos
abusivos ocorriam entre os progenitores. A Tabela 5 refere como a violéncia sofrida e/ou
assistida é percecionada por 4 sujeitos (36.4%) como tendo influenciado o seu comportamento
atual, enquanto 2 sujeitos (18.2%) negam tal associacao.

Tabela 5. Distribuicdo de como a violéncia sofrida/assistida na infancia foi percecionada

pelos participantes como tendo influenciado o seu comportamento atual

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Sim 36,4 36,4 36,4
Né&o 18,2 18,2 54,5
n/a 45,5 45,5 100,0
Total 11 100,0 100,0

Relativamente ao percurso escolar, a maioria dos reclusos (54.5%) teve um percurso

normativo, sendo que nos restantes, 4 (36.4%) apresentam um historial de abandono e 1

(9.1%) teve uma conduta de absentismo. (Tabela 6).
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Tabela 6. Distribui¢do do percurso escolar dos participantes

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
?f:;lemas 6| 545 54,5 54,5
Valid Absentismo 1 91 9,1 63,6
Abandono 4 36,4 36,4 100,0
Total 11| 100,0 100,0

O historial de consumo de substancias fez parte do percurso de 54.5% dos
individuos, sendo que 18.2% referem o consumo abusivo de alcool, 27.3% de drogas € 9.1% a
ingestdo de alcool e medicamentos. Como podemos constatar na Tabela 7, referente a
regularidade, 18.2% relata a ingestdo diéria de substancias alcodlicas, 18.2% o consumo
diario de drogas e alcool e 1 sujeito (9.1%) refere que consumia &lcool e medicamentos

diariamente.

Tabela 7. Distribuicdo da regularidade de consumo de substancias entre os participantes

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Alcool diariamente 2 18.2 18.2 18.2
Drogas e alcool
diar?amente 2| 182 18.2 36.4
Valid g‘i;?;;ir?:d'camemos 1 9.1 9.1 455
n/a 455 455 90.9
s/resposta 1 9.1 9.1 100.0
Total 11 100.0 100.0

O padrdo de relagbes afetivas que mantinham apresentam VArios cenérios,
nomeadamente a presenca de relacionamentos de infidelidade em 18.2% dos casos, sendo no
mesmo ndmero aqueles que definem a manutencdo de relagbes amorosas estaveis e
respeitosas. Em 9.1% dos participantes (N=1), as relacGes afetivas foram descritas como

tendo um padrédo de ciimes e infidelidade; estaveis, respeitosas, companheiras e ciumentas ao
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de bebidas alcodlicas, como podemos verificar na Tabela 8.

Tabela 8. Distribuicdo do padrdo de relagdes afetivas dos participantes

mesmo tempo; breves e infiéis; estaveis, ciumentas e conflituosas; possessivas, ciumentas,

conflituosas e de respeitosas ao mesmo tempo e, ainda, violentas apenas aquando o consumo

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Infidelidade 2 18.2 18.2 18.2
Estaveis e respeito 2 18.2 18.2 36.4
Citme e infidelidade 1 9.1 9.1 45.5
Violentas aquando do consumo de alcool 1 9.1 9.1 54.5
Estaveis, respeito, ciumentas e 1 9.1 9.1 63.6
companheirismo
Breves e infidelidade 1 9.1 9.1 72.7
Estaveis, ciumentas e conflito 1 9.1 9.1 81.8
Respeito, possessdo, ciumes e conflito 1 9.1 9.1 90.9
s/ resposta 1 9.1 9.1 100.0
Total 11 100.0 100.0

Referindo agora o inicio das atitudes violentas, 8 sujeitos (72.7%) situam-nas na

forma recorrente (ver Tabela 9).

Tabela 9. Distribui¢do da ocorréncia de violéncia praticada pelos participantes

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Espontanea 63.6 63.6 63.6
Recorrente 18.2 18.2 81.8
s/resposta 18.2 18.2 100.0
Total 11 100.0 100.0

ultima relacéo, 2 participantes (18.2%) na primeira relagdo e 1 participante (9.1%) afirma que
todas as suas relacOes afetivas foram marcadas pela ocorréncia de violéncia. A conduta
abusiva ocorria com periodicidade diaria e/ou semanal, em 9.1% dos sujeitos e com caracter
pontual em 54.5% dos participantes. Constata-se também que em 63.6% das situacGes

relatadas, a violéncia conjugal ocorria de forma esponténea, sendo que 18.2% dos casos, de
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Foi estudada a associacdo entre o tipo de violéncia sofrida na infancia (negligéncia,
psicoldgica, fisica e sexual) e a quem esta era dirigida (se ao proprio, entre progenitores ou
outros elementos da familia), verificando-se uma correlagdo positiva, com r=1 (0.05),

conforme expresso na Tabela 10.

Tabela 10. Correlacdo entre tipo de violéncia sofrida na infancia e a quem era dirigida

Tipo de Violéncia dirigida
violéncia
Tipo de violéncia ~ Pearson 1 1.000”
Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 11 11
Violéncia dirigida  Pearson 1.000™ 1
Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 11 11

As viérias particularidades que caracterizavam as relacdes amorosas (estaveis,
respeito, possessao, ciumes, dependéncia afetiva, breves, companheirismo, conflitos e
infidelidade) foram estudadas em associacdo com o tipo de violéncia sofrida na infancia
(negligéncia, psicologica, fisica e sexual). Verificamos na Tabela 11 que existe uma

correlacdo positiva moderada (r=0.347), mas ndo significativa (p >0.05).

Tabela 11. Correlacéo entre relagdes amorosas e tipo de violéncia sofrida na infancia.

RelacOes Tipo de
amorosas violéncia
Relacdes amorosas Pearson 1 347
Correlation
Sig. (2-tailed) 295
N 11 11
Tipo de violéncia Pearson 347 1
Correlation
Sig. (2-tailed) 295
N 11 11
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Tendo em conta as caracteristicas das relagbes amorosas que observamos
anteriormente, vemos na Tabela 12 que estdo relacionadas com a frequéncia dos
comportamentos violentos, encontrando-se uma correlacdo positiva moderada (r=0.513) néo

significativa (p> 0.05).

Tabela 12. Correlagéo entre relagdes amorosas e frequéncia de comportamentos violentos

Relacbes Frequéncia
amorosas | comportamentos
Relagcbes amorosas Pearson 1 513
Correlation
Sig. (2-tailed) 107
N 11 11
Frequéncia comportamentos  Pearson 513 1
Correlation
Sig. (2-tailed) 107
N 11 11

Verifica-se a existéncia de uma fraca correlacdo (r=0.214, 0.05) entre o risco de

violéncia e os varios crimes associados, praticados pelos participantes (Tabela 13).

Tabela 13. Correlacdo entre o risco de violéncia e os varios crimes associados.

HCR-20- Crimes
risco de associados
violéncia
HCR-20-risco de violéncia  Pearson 1 214
Correlation
Sig. (2-tailed) 527
N 11 11
Crimes associados Pearson 214 1
Correlation
Sig. (2-tailed) 527
N 11 11
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Apenas 4 sujeitos (36.4%) afirmam possuir armas de fogo ilegais. Relacionando este
fator com o risco de violéncia, verificamos na Tabela 14 uma correlagéo negativa (r=-0.111,
p> 0.05).

Tabela 14. Correlacdo entre o risco de violéncia e a posse de armas de fogo ilegais

HCR-20-risco Posse arma de
de violéncia fogo
Pearson _ 1 _111
. e . Correlation
HCR-20-risco de violéncia Sig. (2-tailed) 744
N 11 11
Pearson _ 111 1
Correlation
Posse arma de fogo Sig. (2-tailed) 744
N 11 11

No que respeita a existéncia de sintomatologia psicopatica, 0s resultados mostram-
nos que 1 participante (9.1%) obteve a pontuacdo “moderado”, sendo que os restantes

(90.1%) tiveram uma cotagao “baixo” no PCL-SV.

A Tabela 15 mostra-nos que existe uma correlacdo positiva moderada (r=0.346, p>

0.05) entre a presenca de sintomatologia psicopatica e a infancia com historial de violéncia.

Tabela 15. Correlacdo entre a presenca de sintomatologia psicopatica e a infancia com

historial de violéncia.

PCL-SV-presenca| Infancia com
sintomatologia historial de
psicopatica violéncia
Pearson_ 1 346
PCL-SV-presenca Correlation
sintomatologia psicopatica  Sig. (2-tailed) ,297
N 11 11
o o Pearson_ 346 1
Infancia com historial de Correlation
violéncia Sig. (2-tailed) ,297
N 11 11

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida

77



Ana Carolina Fitza Pesca de Sousa Martins — Violéncia conjugal: a psicopatia numa amostra de agressores
conjugais encarcerados

5. Discussao

S8o varios 0s autores que procuram perceber a associacdo entre psicopatia e
violéncia conjugal (Hare,1999; Garrido, 2005; EcheburGa e Fernandez-Montalvo, 2007 e
Kosson, Swogger e Walsch, 2007).

Os nossos resultados revelam que 54.5% dos entrevistados reconhecem ter
vivenciado uma infancia violenta, o que vai ao encontro do referido por Gelles (1997),
guando menciona gque adultos agressores tém maior probabilidade de ter sofrido maus tratos e
agressdes enquanto criancas, sem que, contudo, esta circunstincia os “programe” a tornarem-
se agressores. Destes 6 agressores, 4 deles percecionam essa infancia violenta como uma
influéncia para os seus comportamentos atuais. A mesma percentagem de reclusos confirma o
consumo de substancias, verificando-se o que Calvete (2008) relata sobre o consumo destas
estar relacionado com atitudes violentas.

Apenas 2 sujeitos, 18.2% da amostra passaram por instituicdes psiquiatricas, o que,
de certo modo, vai ao encontro do mito mencionado por Gelles (1997), relativamente a falsa
associacao de violéncia doméstica e existéncia de perturbacdo mental.

Manita (2009) atribui a violéncia conjugal a particularidade de se manifestar de
maultiplas formas, e podemos relacionar essa caracteristica com a nossa amostra, tendo em
conta que, quando os reclusos sdo questionados sobre as suas atitudes violentas, estdo
presentes as trés tipologias mais comummente referidas na literatura: fisica, psicolégica e
sexual. O facto de haver violéncia sexual nas relac6es de intimidade, vai ao encontro do que
Dias (2004) caracteriza como uma sendo uma “obrigacdo implicita ao casamento”,
pensamento ainda partilhado por muitas vitimas.

Garrido (2002) descreve a “triade letal” que caracteriza o psicopata, sendo que nesta
insere-se a auséncia de remorsos e 0 experienciar de sentimentos superficiais em relagdo a
terceiros. Ndo constatamos esta realidade na nossa amostra, na medida em que apenas 3
sujeitos (27.3%) referem ndo sentir remorsos pelas suas atitudes. Relativamente a
impulsividade (Hare & Neumann, 2010), a nossa amostra compreende apenas 4 sujeitos
(36.4%) que se reconhecem como tal.

E importante notar que, devido & pouca informagc&o processual e & fraca cooperacéo
dos reclusos, do universo que nos foi permitido estudar (50 sujeitos), apenas tivemos acesso a

uma fatia muito pequena (11 participantes). E igualmente notério o facto de a quase totalidade
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dos sujeitos terem crimes associados, ou seja, o facto de terem praticado o crime de violéncia
conjugal pode ndo ter sido o que potenciou a sua reclusdo, dai inferirmos que o cumprimento
da Lei que condena a violéncia doméstica ainda ndo esta “totalmente instituido”. Vemos
assim a necessidade de investir no cumprimento desta Lei, pois ndo fossem talvez outros
crimes associados com penas acessorias, a nossa amostra poderia ser ainda menor.

Os resultados indicam que, relativamente a cotacdo do HCR-20, 6 sujeitos (54.5%)
obtiveram a classificacdo de baixo risco de violéncia, 3 sujeitos (27.3%) de risco moderado e
apenas 2 (18.2%) revelaram risco elevado. Na totalidade dos participantes, apenas 1 obteve
pontuacdo moderada no PCL-SV, tendo os outros obtido baixa. Analisados todos estes
fatores, podemos afirmar que devido a nossa exigua amostra, ndo nos é possivel inferir e
generalizar conclusdes relativas a hipotese em estudo.

Como em todos os estudos, depardmo-nos com algumas limitacfes na sua execugéo.
Apesar de ter sido autorizada a recolha de informacdo junto de 50 reclusos, nos
estabelecimentos prisionais abrangidos ndo existiam 50 reclusos acusados e/ou indiciados
pela pratica do crime de violéncia domeéstica. A propria tipologia de crime, como ja referimos
em momento anterior, faz com que estes sujeitos representem uma franja reduzida da
populacdo reclusa. Relativamente ao HCR-20 s6 foi possivel atribuir a classificacdo de alto
risco de violéncia, no contacto presencial com 0s sujeitos atraves das entrevistas, pelo que
reforcamos a necessidade destas, ao invés de uma investigacdo apenas baseada na consulta de
Processos.

Em termos de sugestdes para estudos futuros, referimos a importancia de validar para
a nossa populacdo, instrumentos de avaliacdo especificos destas situacbes (e.g. HCR-20 e
PCL-SV). Outra sugestdo passa pelo desenho de uma investigacdo a nivel nacional, que
contasse com a colaboragcdo de reclusos e também de civis, através da colaboracdo de
associacgoes, tal como a APAV, UMAR e AMCYV. Neste sentido poder-se-ia ter uma maior e
melhor compreensdo do agressor conjugal portugués (recluso e em liberdade), o que

permitiria trabalhar de forma mais eficaz a questdo da prevencdo primaria e secundaria.
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CONCLUSAO

A existéncia de sintomatologia psicopatica no universo dos agressores conjugais
pode levar-nos a percecionar este tipo de ofensores conjugais numa diferente perspetiva.
Apesar de no nosso estudo a hipoOtese da associagdo entre aquela sintomatologia e a
ocorréncia de violéncia conjugal ndo se ter verificado, dada a escassa representatividade, se
recuarmos e atentarmos a literatura sobre esta matéria (e.g. Hare, 1999), aludem a
complexidade que reveste a violéncia conjugal, bem com a evidéncia de os psicopatas
constituirem uma significativa fracdo de agressores persistentes. Também Garrido (2005)
reconhece caracteristicas intrinsecas a sujeitos psicopatas numa grande propor¢do de pais e
maridos.

A luta contra a violéncia conjugal tem sido objetivo primordial das Nagdes Unidas,
pois consideram-na como um dos principais obstaculos ao pleno exercicio dos direitos
humanos e das suas liberdades fundamentais. No nosso pais, em que ainda se luta por uma
melhor sinalizacdo destes ofensores, a compreensdo do seu modo de atuar é crucial para uma
eficaz identificacdo e penalizacdo das suas condutas abusivas, no sentido de salvaguardar a
integridade fisica e psicoldgica das vitimas.

Verificdmos também a importancia de ndo atuar apenas quando as vitimas sao
descritas como tal, focando assim a necessidade de trabalhar a prevencdo a nivel primario e
secundario, com 0 objetivo de reduzir o processo de vitimacao. Esta prevencdo é essencial ao
nivel das crengas pessoais, em que 0s agressores sustentam o seu comportamento agressivo
(Hombrecher et al., 2007).

Dias Cordeiro (2011) aborda a violéncia como uma falha na internalizacdo das
normas, bem como na diferenciacdo entre o bem e 0 mal, o que evidencia a proficuidade em
se falar abertamente de violéncia conjugal, de se utilizar os meios de comunicacdo social
como um veiculo de informacéo que possa chegar mais longe, mesmo a vitimas que nédo se
percecionem como tal.

Contudo, é indispensavel reforcar um aspeto positivo, o facto de as ultimas
alteracdes no Codigo Penal preverem a penalizacdo de violéncia em relagdes de namoro,
reforgando a ideia de investir na prevencao a nivel primario e secundario.

Em jeito de conclusdo, apuramos que 0 nosso estudo ndo possui valor heuristico
dado que a nossa hipdtese ndo se verifica, o que reforca a importancia de haver novos estudos

nesta area. Estudos esses que poderdo dar um novo impulso na luta contra a violéncia
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conjugal e na identificacdo de agressores psicopatas, contribuindo assim para o progresso da

psicologia forense e da exclusédo social em Portugal.
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