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Arquitectura Sustentavel:

Oportunidades e Desafios

Sustainable Architecture:
Opportunities and Challenges

Resumo

Esta intervencéo apresenta uma breve aborda-
gem sobre o tema da arquitectura sustentavel:
0s seus conceitos basicos e a necessidade da
sua implementagao. Faz-se também referéncia
a situagao no contexto Portugués.

Abstract

This paper presents a brief overview on the
matter of sustainable architecture: its basic

concepts and the need for its implementation.
The situation in the Portuguese context is also
referred to.

Arquitectura Sustentavel:
Oportunidades e Desafios

E hoje amplamente aceite que o consumo
energético associado ao uso de fontes de
energia ndo renovaveis, como o petroleo ou o
carvdo, € responsavel por sérios danos
ambientais, como a poluigao atmosférica, o
aquecimento global e a destruigdo de recursos
naturais.

O conceito de Arquitectura sustentavel
corresponde a uma contextualizagcao alargada
de principios de design bioclimatico a factores
de ordem econdémica e sociocultural. Assim,
objectivo primeiro da arquitectura sustentavel &
a implementagdo do design bioclimatico, do
design passivo: a minimizagdo do consumo
energético para manutengao do conforto am-
biental dos edificios, recorrendo ao uso de
estratégias de design passivo, i.e. reduzindo a
necessidade de utilizagado de meios mecanicos
de climatizagdo ou iluminagéo através de uma
sabia adaptagdo do edificio ao contexto
climatico local.

A utilizagao correcta de estratégias de design
bioclimatico — seja a escala do edificio seja a
escala urbana - da por sua vez a resposta de
maior contributo aos problemas socio-econo-
micos, sendo a eficacia e visibilidade desta
resposta tanto maior quanto mais graves forem
0s problemas encontrados.

Muitas das estratégias de design passivo, como
ventilacdo natural, o uso da inércia térmica,
sombreamento, orientagao solar, etc. sdo no
fundo uma adaptagao de técnicas seculares a
exigéncias contemporaneas. Este saber, com
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algumas excepcgbes, foi sendo progressi-
vamente posto @ margem da pratica e do ensino
da arquitectura desde a implantagcdo do
movimento moderno: a energia era barata e ndo
existiam as preocupagdes com problemas
ecolégicos que hoje partilihamos — encontra-
mos, comMo consequéncia, o recurso extensivo a
climatizacao e iluminagéo artificial em milhdes
de edificios “Estilo Internacional” disseminados
pelo mundo inteiro, inteiramente dissociados do
contexto climatico local. E contudo importante
frisar novamente que houve casos de excepgao
—nagénese de muitos dos projectos de grandes
arquitectos modernistas como Frank Lloyd
Wright ou Le Corbusier estiveram preocu-
pacoes de ligacédo do edificio ao meio natural —
resolvidas com recurso ao design passivo, em
solugdes esteticamente muito criativas.

Portugal tem um clima privilegiado, temperado,
em que o uso de climatizacgao artificial € muitas
vezes injustificado se a concepgéo arquitec-
ténica for correcta. O mesmo se aplica em
termos de iluminagao artificial: tal como os
nossos parceiros sul-europeus gozamos de
niveis oOptimos de radiagado solar, que nao
justificam, nos termos em que é feita, a
importagao acritica de “Torres de Vidro Estilo
Internacional”.

A Arquitectura no quadro de uma concepgao
bioclimatica passa sempre por uma analise
aprofundada do contexto climatico local. No
caso de Portugal é facil adivinhar uma grande
diversidade de solug¢des de design bioclimatico
—dada a variabilidade do nosso clima (traduzida
em parte e por exemplo, pela nossa arquitectura
popular). A aplicagdo apropriada de muitas
destas técnicas resume-se em duas palavras:
BOACONSTRUCAO.

Os chamados sistemas activos de baixo consu-
mo energético, como o fotovoltaico, o solar
térmico, ou sistemas hibridos de evaporagao,

oferecem também um potencial significativo
para a redugao do consumo de energia proveni-
ente de fontes n&o-renovaveis. Contudo,
apesar da tecnologia estar disponivel e ampla-
mente testada, e de haver no territério condi-
¢oes excelentes para a sua utilizagdo, o seu
aproveitamento permanece ainda embrionario
face a paises com niveis bem menores de
radiagdo solar, como a Alemanha ou a
Dinamarca.

Como atras referido, a arquitectura bioclimatica
desenvolve-se num quadro ideoldgico de sus-
tentabilidade global. Neste sentido, o processo
de concepgao integra ainda questdes ligadas
ao impacto ambiental e socio-econdmico do
edificio nas suas varias fases de existéncia. Por
exemplo, o controle na selecgéao e utilizagao de
materiais que necessitam de muita energia para
serem produzidos, como o aluminio, o ago, o
plastico ou o vidro, dando preferéncia a mate-
riais de produgédo mais econdmica, como a terra
(ex. construgdo em adobe, tijolo, taipa), alguns
tipos de betdo, ou madeira (de florestas susten-
taveis); a preferéncia pelos recursos materiais e
humanos locais, promovendo o desenvolvi-
mento regional e diminuindo o impacto ambi-
ental dos transportes. A ponderagdo sobre o
tempo de vida estimado do edificio, de modo a
prorrogar a necessidade de nova construgéo, &
outro factor chave.

Por conseguinte, numa perspectiva de susten-
tabilidade, a situagao que se encontra hoje em
Portugal oferece boas oportunidades em duas
areas criticas: a reabilitagdo de edificios através
do design bioclimatico e a substituicdo dos
standards de conforto térmico convencionais,
de caracter rigido, pelo o uso dos chamados
algoritmos adaptativos, que consideram o
conforto mais dependente do contexto climatico
local, e portanto mais flexivel.

Considera-se hoje cada vez de maior impor-



tancia a integracdo do ensino de arquitectura
sustentavel em programas de pés-graduagéo e
Licenciatura em Arquitectura e Urbanismo.
Seria um contributo metodolégico fundamental
no quadro de uma unido europeia a caminho do
desejado desenvolvimento sustentavel. A
pratica do design bioclimatico contribui de forma
determinante para um grande objectivo da
Arquitectura—a melhoria da qualidade de vida -,
podendo constituir uma renovada fonte de
inspiracdo e um desafio a criatividade de
presentes e futuras geragdes de arquitectos.





