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Loteamento e moradias

Estratégias Bioclimaticas

Resumo

A arquitectura tem um importante papel a
desempenhar na tematica da construgao
sustentavel que procura, entre outras
situagdes, minimizar o impacto da construgao
no Ambiente, através das opgdes, critérios,
estratégias e prioridades seguidas no acto de
projectar, que tém um impacto significativo no
conforto térmico, visual e acustico que os
edificios irdo proporcionar aos seus utilizadores
ao longo da sua vida, bem como influenciar os
consumos de energia necessarios para
reequilibrar os niveis de conforto desejaveis.

Esta apresentagdo procura mostrar um
conjunto de medidas e estratégias aplicadas, na
elaboracdo de um projecto para um loteamento
urbano e em moradias, no ambito da
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arquitectura bioclimatica, que promove uma
forma de projectar com o clima em beneficio do
Edificio, das Pessoas e do Ambiente.

Abstract

Architecture has an important role to play in the
Sustainable Construction Field, which among
other features, aims to minimise environmental
impact of construction, through choices,
objectives, strategies and priorities used in the
designing process, and which have a significant
impact in thermal, visual and acoustic comfort,
that buildings will provide to their occupants
through out their lives, as well as influence
energy consumption demands in order to
achieve the desirables comfort levels, inside the
buildings.

This presentation aims to illustrate some fea-
tures and strategies applied in the designing
process of an urban plan and some single family
houses, using bioclimatic architecture as a tool
to provide a way of designing with the climate
(using the sun as one of the main renewable
energy source), with benefits to the buildings,
people and environment.

1.Introducgao

Esta apresentagao pretende mostrar a impor-
tancia que determinadas decisdes de projecto
tém a escala do loteamento, no desempenho
energético de moradias, nomeadamente no diz
respeito ao acesso ao sol. Aborda-se as particu-
laridades inerentes a construcdo de média
densidade (terreno com 14.000m2 de area e
4.200m2 de area de construgao permitida e um
total de 28 moradias).

Preocupagdes com a configuragdo dos lotes,
localizacdo de arruamentos de acesso aos lo-
tes, configuragao de volumetria das moradias e
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sua orientagdo solar, entre outras, sdo algumas
das caracteristicas destes projectos que foram
alvo de um conjunto de estratégias bioclima-
ticas. Por outro lado sera também apresentada
uma moradia isolada (ndo enquadrada no lotea-
mento anteriormente mencionado, com cerca
de 260m2 de area de construgao), no sentido de
demonstrar as facilidades que o facto de ser
isolada proporciona, nomeadamente no poten-
cial para tirar maior partido na utilizagédo de
estratégias bioclimaticas.

2.Loteamento Urbano

O loteamento em causa situa-se em Sesimbra e
esta inserido num terreno de forma rectangular
(cerca de 40m largura por 350m de compri-
mento), com uma orientagéo Norte/Sul ao longo
do eixo longitudinal. Tem dois acessos viarios
nas extremidades Norte e Sul do terreno.

O programa do dono de obra e os pardmetros
urbanisticos exigidos ao nivel do PDM, previam
ainclusao de 28 moradias, em que 7 seriam T4
(moradias isoladas), 7 seriam T3 (moradias em
banda) e 14 seriam T2 (moradias em banda).
Importa salientar que a opgao de fazer moradias
em banda em vez de moradias geminadas
(como inicialmente previsto pelo dono de obra),
foi ja uma opgao de projecto proposta por nés
arquitectos para evitar a simetria, que neste
caso iria prejudicar a correcta orientagdo das

moradias T3 e T2 e respectivos vaos envidraga-
dos relativamente aos ganhos solares directos.

Contudo foi nas moradias T4 que se implemen-
tou um maior nimero de medidas e estratégias
bioclimaticas, entre as quais de destacam:

a. Redugéo de sombras projectadas — Distancia-
mento (possivel) entre moradias (T4); configura-
¢ao de volumetria; posicionamento de espagos
exteriores (estacionamento, piscina, estendal)
em relagao a moradia e orientagao solar.

b. Optimizagéo da orientagdo — nas moradias T4
(norte/sul), moradias T3 e T2 (sudoeste/nor-
deste).

Figura 1



c¢. Organizagéo funcional interior — localizagéo
de compartimentos interiores em funcédo da
orientagao solar.

QUARTOQ QUARTO

A=12.23m2|| A=15.24m2

QUARTO
A=15.33m2

Figura 3b - Planta esquematica do piso 1 (moradia T4)

d. Dimensionamento de vaos vs orientagdo — os
vaos de maiores dimensdes sdo orientados a
Sul (ganhos solares directos no Inverno), e os
vao de menores dimensdes sdo orientados a
Norte (menores perdas de calor no Inverno)

e. Sombreamento de vaos envidragcados —
utilizagao de palas e estores de laminas orien-
taveis.

f. Paredes Trombe n&o ventiladas — paredes
que funcionam como acumuladores de calor.

Figura 4a - Algado Sul (moradia T4)

Figura 4b - Algado Norte (moradia T4)

g- Respeito pelo perfil natural do terreno — adap-
tacdo de cotas de soleira das moradias a topo-
grafia natural do terreno.

h. Separagdo de lixos — Organicos, vidro,
embalagens e papel.

i. Estacionamento em cave nas moradias T2 —
Remocgédo de estacionamento automoével da
superficie, privilegiando espacgos exteriores
(passeios) para o peao.
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Figura 5

3.Simulagoes de Sombras

Para verificar se a fachada Sul das moradias T4,
receberia ganhos solares directos no Inverno
para aquecimento solar passivo, através dos
vaos envidragados e os mesmos estivessem
devidamente sombreados no Verao para evitar
os ganhos solares directos, como forma de
arrefecimento passivo, procedeu-se a um con-
junto de simulagbes de sombras nas fachadas
Sul das moradias T4.

As moradias foram implantadas, de forma a
ficarem com a fachada principal orientada a Sul.
Em termos de organizagéo funcional interior a
estratégia consistiu em localizar os espacos de
maior permanéncia (salas e quartos), juntos a
fachada Sul para permitir que os seus envidra-
¢ados proporcionassem ganhos solares direc-
tos (no Inverno).

Como se podera verificar nas simulagdes efec-
tuadas para o solsticio de Inverno (21 de
Dezembro), os quartos existentes no piso 1 tém
radiagao solar a incidir nos envidragados duran-
te todo o dia, garantindo dessa forma ganhos
solares directos e indirectos através das pare-
des Trombe. O quarto existente no piso 0 tera o
respectivo vao envidragado a sombra, durante
um curto periodo do dia entre as 10:30h e as
13h. As salas e cozinha receberdao ganhos
solares directos a partir das 11h até ao final do
dia.

Relativamente as simulagdes efectuadas para o

solsticio de Verao (21 de Julho), verifica-se que
0s vaos envidragados permanecem a sombra
durante praticamente todo o dia pelo facto de
existirem palas horizontais sobre os envidra-
g¢ados, 0 que é precisamente o pretendido na
medida em que na estacdo quente, se nao
deixarmos a radiagao solar directa incidir nos
vaos envidragados, conseguimos reduzir as
necessidades de arrefecimento no interior da
habitagao.

3.1. Simula¢des de Sombras / Moradia T4 /
Inverno

Figura 6b - Algado Sul (moradia T4)
21 Dezembro 9H



Figura 6c¢ - Algado Sul (moradia T4) Figura 6f - Algado Sul (moradia T4)
21 Dezembro 10H 21 Dezembro 16H

3.2. Simulagdes de Sombras / Moradia T4 /
Veréao

Figura 6d - Algado Sul (moradia T4)
21 Dezembro 11H Figura 7a - Algado Sul (moradia T4)
21 Junho 9H

Figura 6e - Algado Sul (moradia T4) Figura 7b - Algado Sul (moradia T4)
21 Dezembro 12H 21 Junho 12H
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Figura 7c - Alcado Sul (moradia T4)
21 Junho 16H

4. Moradialsolada

A moradia isolada situa-se na Goleg3, e a forma
como nasceu teve naturalmente, e a semelhan-
¢a do loteamento anteriormente apresentado,
um conjunto de condicionalismos legais (PDM
da Golegd) e programaticos (por parte do
cliente), que condicionaram o projecto.

Tratava-se de uma ampliacdo de uma constru-
¢ao existente, e por essa razéo a sua implanta-
¢ao/orientagdo solar ficou condicionada a
implantagéo da construcao original.

A casa tem uma forma rectangular, é estreita e
comprida e tem uma orientagao Sudoeste (fa-
chada principal) e nordeste (fachada tardoz),
sendo a primeira melhor orientada no que diz
respeito a exposi¢ao solar, os espagos de per-
manéncia ficaram voltados para essa orien-
tacao.

Figura 8 - Planta do piso 0

Figura 9 - Vista da Fachada Sudoeste

L

Figura 10 - Vista da Fachada Nordeste

As principais medidas e estratégias implemen-
tadas foram:

a. Optimizagdo da orientagdo — orientagao su-
doeste/nordeste.

b. Tamanho das janelas VS orientagdo — vaos
de maiores dimensdes voltados a sudoeste e
vaos de menores dimensdes voltados a nor-
deste.

c. Organizagéo funcional interior — localizagéo
de compartimentos interiores em funcao da
orientagao solar.



d. Ventilagdo Natural — ventilagdo cruzada (piso e. Sombreamento exterior — alpendre / pérgola
0 e piso 1); Sistema de abertura de portas e jane- e beirados; sun screen (Sudoeste e Sudeste no
las que facilitem a operacionalidade de ventilar. piso 1 - quartos).

Figura 11 - Alcado Sudoeste:
Vaos de maior dimensao
/Alpendre e Pergola
(sombreamento)

Figura 12 - Algado Nordeste:
Vaos de menor dimensao
(evita perdas de calor no
Inverno)

Figuras 13 a, b - Algcado Sudoeste (fotografia tirada no Inverno)- Devido a inclinagao do sol e a orientagao da fachada,
os vaosenvidragados recebem ganhos directos na estagao fria
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f. Vidros duplos, Isolamento térmico
na caixa-de-ar e optimizado (conti-
nuo e eliminando pontes térmicas),
massa térmica optimizada

g. Ciclo de vida energético dos ma-
teriais — isolamento térmico em
cortica; reves-timentos em tijoleira
natural; revestimentos em pedra.

h. Painéis solares para aqueci-
mento de aguas domésticas.

4.1. Simulagdes de Sombras / Mo-
radia Isolada/Inverno E Verao

Figura 15a - Algado Sudoeste
21 Dezembro 10H

Figura 15d - Algado Sudoeste
21 Junho 10H
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Figura 15b - Algado Sudoeste Figura 15c - Algado Sudoeste
21 Dezembro 12H 21 Dezembro 16H

Figura 15e - Algado Sudoeste
21 Junho 12H



5.Conclusoes

Esta apresentacao pretende demonstrar que é
na fase de projecto, neste caso de um lotea-
mento e de moradias, que devemos antecipar
um conjunto de situagdes (a forma como o sol
incidira nas construcdes ao logo do seu tempo
de vida util, etc.), que condicionardo o desem-
penho energético de uma constru¢do na sua
utilizagéo, no que diz respeito a aquecimento e
arrefecimento passivo, ventilagao e iluminacao
natural, entre outros, e permitirdo um melhor
conforto térmico e visual ao utilizador, e por fim
minimizardo o impacto dessa construgdo no

ambiente de umaforma geral, no que serefere a
emissdes nocivas para a atmosfera pela com-
bustao de energias fosseis.

Sao pequenos e simples gestos e decisdes na
fase de projecto que tém implicagbes signif-
icativas no futuro da utilizagéo dos edificios, que
por sua vez transformam para melhor o ambien-
te que nos rodeia e que permitirdo uma melhor
qualidade de vida para as geragdes vindouras.

Fica, por conseguinte, ilustrada uma pequena
parte do que pode ser a relagao entre
“Arquitectura e Ambiente”.

Figura 16





