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Introdugao

No presente estudo damos conta do processo de desenvolvimento
e evidéncia de validade e fiabilidade da ECRE para adultos Portugueses. O
coping religioso e espiritual (CR/E) pode ser definido como um conjunto
alargado de respostas cognitivas, comportamentais e interpessoais,
de base religiosa/espiritual, que pretendem dar resposta a eventos
de vida com um cariz stressor (Nelson, 2009; Pargament, 1997, 1998;
Gall & Guirguis-Younger, 2013). De facto, a adaptagdo dos sujeitos a
adversidade ndo ocorre no vazio, pois estes trazem para o processo de
ajustamento um conjunto de recursos pessoais que os ajudam a gerir o
seu quotidiano. Em momentos de stress, a espiritualidade (e as crengas,
praticas, sentimentos e relac8es interpessoais a ela associadas), pode ser
uma das formas de lidar com as crises buscando, através duma relacdo
com o Divino uma busca de sentido que ajude a tornar o sofrimento
mais suportavel, reduzindo a carga emocional negativa que lhe esta
associada (Chan & Rhodes, 2013). Nesta perspetiva, a disponibilidade
deste recurso ndo é direta, estando dependente de fatores culturais e,
principalmente, de uma histdria prévia de interacdo do sujeito com o
Transcendente (Pargament, 1997).

As manifesta¢Ges de CR/E sdo variadas e podem incluir, entre
outras, a procura de suporte espiritual, a expressdo de gratiddo, o
perddo religioso, reavaliagbes mais benevolentes das situaces, e o
estabelecimento e manutenc¢do de sentimentos de liga¢do ao. A escolha
do tipo de coping utilizado varia entre individuos e no mesmo individuo
ao longo do tempo, e depende de varios aspetos como a relagdo
estabelecida com o Divino, as caracteristicas do stressor (nomeadamente
o seu grau de controlabilidade), os fatores situacionais e 0s recursos
disponiveis para o sujeito no momento Divino (Pargament & Abu-Raya,
2007; Pargament el al,, 2000; 2005; Tomas, 2015),




Apesar do coping ter uma conotagdo positiva, de acordo com
as estratégias utilizadas ele pode ter uma agdo eficaz, mas também
ineficaz, e a nivel espiritual existem mecanismos de adaptagdo
disfuncionais. Acentuando este aspeto duplo inerente as estratégias de
coping, Pargament {1997; 2007) sugere a sua classificagdo em positivas
e negativas. As estratégias de coping positivas, que trazem consigo
uma situacdo de melhoria e bem-estar ao individuo, relacionam-
se representagdes positivas de Deus, com crencgas de que existe um
significado maior a ser encontrado naquela situagdo de crise, e com
uma aproximacdo e procura de apoio dos outros, num movimento de
coesao social; em contraste, as estratégias de coping negativas, que
intensificam o mal-estar sentido pelo individuo, resultam de uma relacdo
hesitante com o Transcendente, visto como punidor, de uma postura
passiva do individuo que coloca em Deus (e, em alguns casos, no Diabo)
a responsabilidade total por todos os acontecimentos da sua vida e por
uma visdo ameagadora do mundo.

Acrescentar as técnicas seculares de coping recursos alicergados
huma dimensao relevante do funcionamento humano (espiritualidade),
pode funcionar como um facilitador da adaptacdo a um conjunto vasto
de situactes adversas (Koenig, 1998; Pargament, 2007). Nesse sentido,
¢ urgente trazer para a pratica clinica e para a investigagdo em psicologia
dareligido e da espiritualidade alguma reflexdo acerca de como potenciar
este tipo especifico de recursos. Em Portugal, verifica-se uma grande
limitacdo de instrumentos que avaliem as facetas do processo religioso/
espiritual (entre elas o CR/E), validados para a nossa populacdo, o que se
constitui como um constrangimento para a compreensdo e intervengdo
nesta area.

Deste modo, o presente estudo tem como objetivo traduzir,
adaptar e avaliar as qualidades psicométricas de uma medida de
avaliacdo de CR/E dirigido a faixa etaria adulta Portuguesa - a ECRE.

Método
Participantes

Este estudo foi constituido por amostra ndo probabilistica de
551 participantes adultos, sendo que 407 do sexo feminino (73.9%)
e 144 do sexo masculino (26.1%). Quanto a idade, 228 participantes
afirmaram ter entre 26-40 anos (41.4%), 212 entre 41-65 anos (38.5%),
94 entre 18-25 anos (17.1%), e apenas 17 com mais de 65 anos (3.1%). A
maioria (82,4%) descreve-se como religiosa, e diz ter praticas espirituais
como orar, frequentar locais de culto, ler textos sagrados ou meditar
diariamente (43%; n = 237), ou pelo menos uma vez por semana (10%;
n = 55). Nas suas vidas, 88% ja sentiram a necessidade de se aproximar
de Deus, especialmente em tempos dificeis, onde eram confrontados
com eventos como doenga ou morte de um ente querido. O aumento da
religiosidade ao longo dasuavidafoipercebido por53% dos participantes.
Consideraram-se os seguintes critérios de inclusdo: a) idade dos sujeitos
igual ou superior a 18 anos, b) nacionalidade portuguesa, e c) saber ler
e escrever

Instrumentos

A ECRE deriva da versdo original em inglés RCOPE (Pargament,
Koenig & Perez, 2000) composta por 21 subescalas, cada uma delas
descrevendo uma estratégia de coping, que se dividem em dois fatores:
coping religioso positivo e coping religioso negativo. E um instrumento
multifuncional que agrupa e reflete nos seus itens as diversas func¢ées
atribuidas a religido - significado, controle, conforto, intimidade,
transformacdo da vida. Os itens também descrevem os varios métodos
(cognigbes, comportamentos, emogdes, relagBes) pelos quais os
individuos podem se adaptar a adversidade usando recursos religiosos
(Pargament et al, 2011), A recolha foi feita com a versio de 3 itens por
subescala, mas dada a extensio da escala que limita a sua utilidade em

143



NCONETEs

3G e §

144

termos de utilizagdo huma bateria de avaliagdo psicoldgica em contexto
clinico ou de investigacdio, na validagdo optou-se por apenas incluir um

item por subescala.
Procedimento

Apds o pedido formal de autoriza¢do junto do autor da versdo
original da RCOPE para tradugdo e adaptacdo da escala, iniciou -se o
processo de tradugdo no qual participaram dois tradutores fluentes em
portugués e com boa compreensdo do inglés, que realizaram, de modo
independente, a tradugdo da escala para a lingua portuguesa, apds o
que se procedeu a verificagdo da tradugdo através de retroversdo e
comparagio com o original. O instrumento online foi criado no Google
forms, com a disseminagdo nhas redes sociais comuns (Facebook,
Instagram, LinkedIn, Twitter), entre julho e outubro de 2014. O
formulario incluia o consentimento informado, onde eram explicados
os objetivos da investiga¢do, a natureza voluntaria do estudo, bem
como a confidencialidade dos dados. O instrumento foi disponibilizado
com perguntas fechadas, de resposta obrigatéria a uma amostra ndo

probabilistica por efeito bola de neve.
Preparacdo de dados e analise estatistica

Primeiramente foi sumarizada a informacdo das respostas
aos 21 itens da FECRE com medidas de tendéncia central (média), de
dispersdo (desvio-padrdo) e distribuigdo (assimetria e curtose). Para
andlise da validade de construto, foi realizada uma Analise Fatorial
Exploratéria (AFE) com o método de factorizagdo Minimum Rank Factor
Analysis (MRFA, Ten Berge & Kiers, 1991), através de uma matriz de
correlagdo policérica. O método de extragdo MRFA minimiza a variancia
comum residual no processo de extracdo dos fatores, permitindo a
interpretagdo da proporgio da varidncia comum explicada pelos fatores
retidos (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2006), O nimero de fatores extraidos

baseou-se no método da Andlise Paralela (PA) com permutagio de dados
de modo a evitar a sobrestimagéio de fatores comuns (Cardoso, Pascoal,
& Rosa, 2018; Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011). Tendo em conta
que cada item da ECRE é avaliado numa escala tipo Likert de apenas 4
pontos, foi aplicado o método de rotagdo PROMIN por permitir melhores
solugdes fatoriais para um conjunto de dados ordinais (Lorenzo-Seva,
1999). A andlise foi conduzida via FACTOR Software V. 10.8. Apenas os
pesos fatoriais 2.40 foram considerados substantivos (Costa, Turner,
Rosa, Sousa, & Henriques, 2018; Volker et al., 2016). Itens com baixos
pesos fatoriais ou ambiguos (pesos fatoriais > .40 em pelo menos dois
fatores e com uma discrepéncia de peso fatorial entre fator primario e
fator secunddrio <.04) foram eliminados (Field, 2009; Matsunaga, 2010).

Em relagcdo a fiabilidade, a consisténcia interna dos fatores
encontrados foi analisada através do software IBM - SPSS V.25 com base
no alfa de Cronbach (o) e na correlagio inter-item média. Valores de
alfa de Cronbach > 0.70, correlag¢do inter-item média entre .15 - .50
sdo indicadores de boa consisténcia (Clark, & Watson, 1995; Nunally,
1978), bem como a correlagdo item-total corrigida >.30 (Field, 2009).
Os critérios de Cohen (1988) foram utilizados para a interpretacdo das
correlacBes analisadas. Um nivel de significincia de 5% foi estabelecido
para todos os procedimentos estatisticos.

Resultados

Estatistica Descritiva

A Tabela 1 apresenta a estatistica descritiva {média, desvio-
padrdo, minimo, maximo, assimetria e curtose) dos 21 itens da ECRE.
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Tabela 1. Estatisticas descritivas (N = 551)

N2 ltem M DP  Ass Curt

1 Tento dar o meu mefhor e depois entrego a situagdo a 2.88 096 -0.47 -0.74
Deus
2 Penso como a minha vida é parte duma forca espiritual 2,82 1.01 -0.36 -1.00

mais vasta
3 Tomo decisBes sobre o que fazer sem o ajuda de Deus 2.24 096 041 -0.76
4  Tento dar forca espiritual aos outros 2.89 0.86 -0.39 -0.50
5 Questiono-me porque Deus me abandonou 1.50 0.69 1.40 1.91
6 Pegoa Deus que me ajude a encontrar um caminho para  2.76  1.02 -0.35 -0.99
a minha vida
7  Peco a Deus que me ajude a ultrapassar a minha 2,68 099 -0.24 -0.99
amargura

8 Penso que algumas coisas estéo além do poder de Deus  1.64 0.92 1.24 041

9 Acredito que o Diabo é o responsédvel pela minha situagéo 1.27 0.57 2.39 6.04

10 Vejo a minha situagdio como um plano de Deus 250 1.03 0.03 -1.13

11 Ndo fago muita coisa, espero que Deus resolva os meus 1,29 0.60 2.27 5.36
problemas

12 Pego perdio pelos meus pecados 2.76 1.06 -0.32 -1.13

13 Procuro Deus para me dar forga, suporte e orientagdo 2.98 1.01 -0.62 -0.76
11 Negoceio com Deus para qgue Ele torne as coisas melhores 1.59 0.82 1.29 0.92
1% Trabalho em conjunto com Deus para, como parceiros, 2.48 1.04 -0.01 -1.17

resolvermos a situagdo

16 Pergunto-me o que fiz para Deus me castigar 1.52 0.75 1.48 1.78

17 Evito pessoas que ndo partitham a minha fé 1.31 0.64 2.25 b5.11

18 Penso sobre assuntos espirituais para evitar pensarnos ~ 1.72 0.84 0.95 0.07
meus problemas

19 Pergunto-me porque a Igreja me abandonou 1.19 0.56 3.42 1234

20 Tento encontrar uma nova vida através da religido 1.96 1.01 0.64 -0.79

21 Procuro o amor e os cuidados dos membros da minha 2.13 0.95 0.39 -0.83
comunidade

Nota. Ass: Assimetria; Curt: Curtose.

Verificou-se que as respostas aos itens 13, 4 ¢ 1, que remetem
para estratégias de busca de controlo e procura de suporte nos eventos

stressantes, foram os que apresentaram um valor médio de resposta
mais elevado. J& o menor valor médio de resposta foi verificado para
o item 19 que expressa confusio e/ou insatisfagio nas relaces com
o clero e com os membros da comunidade relativamente 3 situacio
stressante. Os itens 15 e 10 foram os que apresentaram uma maior
dispersdo nas respostas. No que concerne a assimetria curtose, todos os
itens apresentarem valores que sugerem distribuicdo normal univariada
{Field, 2009), exceto os itens 9, 11, 17, 19

Validade de Constructo

Seguindo as recomendagdes de Hair, Black, Babin e Anderson
(2009), foi garantido um racio participantes-item de 26.2:1, superior
ao 20:1 exigido para a realizagdo da AFE. O teste de Mardia (1970)
para avaliagdo da normalidade multivariada revelou uma distribuicio
multivariada ndo normal, reforcando o uso da AFE com o método MRFA.

O valor KMO de .89 indicou boa adequabilidade da matriz de
correlagBes policéricas. A significAncia do teste de esfericidade de
Bartlett [x2 (171) = 4501.5; p <0.001] revelou que as correla¢Bes entre
os itens eram adequadas para conduzir uma AFE.

Os resultados da Andlise Paralela (AP) apontaram uma solugio
de dois fatores (com base no percentil 95%). Os resultados da extracio
MRFA permitiram identificar dois fatores com eigenvalue > 1, revelando
a presenca de um item ambiguo (item 8). Pelo facto do item 3 saturar
negativamente no fator e, ndo existindo itens invertidos na escala,
ambos os itens foram removidos e uma nova AFE foi realizada. Os
resultados permitiram identificar uma estrutura bifatorial estavel.
No total foram excluidos 2 itens da escala inicial. A Tabela 2 mostra a
estrutura bifatorial final com 19 itens. Os dois fatores, constituidos por
19 itens, explicaram 69.06% da variancia total. O Fator 1 foi intitulado
Coping religioso negativo e ¢ composto por 8 itens (ECRE 5, 9,11,14
16, 17, 18, 19) explicando 48,92% da varidncia da escala. O Fator 2 foi

designado de coping religloso positivo, sendo constitufdo por 11 itens
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(ECRE 1,2,4,6,7,10,12, 13, 15, 20, 21), explicando 20.10% da varidncia
do instrumento. Os valores das comunalidades foram elevados (todos h?
>.50} indicando que a varidncia dos itens é devidamente explicada pelos
fatores. A correlacdo interfatores foi moderada (r = .46). {Tabela 2).

Tabela 2. Estrutura bifatorial da ECRE

Fator
ftens e
1 2

16. Pergunto-me o que fiz para Deus me castigar .99 .99
5. Questiono-me porque Deus me abandonou .91 -41 .82
19. Pergunto-me porque a Igreja me abandonou 75 70
11.Ndo faco muita coisa, espero que Deus resolva 0s meus i 53
problemas % ’

9. Acredito que o Diabo € o responsdvel pela minha situagdo .70 .86
14. Negoceio com Deus para que Ele torne as coisas methores .60 .65
17. Evito pessoas que ndo partitham a minha fé 51 51
18.Penso sobre assuntos espirituais para evitar pensar nos

meus problemas 5 P
13. Procuro Deus para me dar forga, suporte e orientagéio .96 .96
2. Penso como a minha vida é parte duma forga espiritual

mais vasta i =
10. Vejo a minha situagéio como um plano de Deus .80 79
4. Tento dar forga espiritual aos outros .80 .82
1. Tento dar o meu methor e depois entrego a situagiio a Deus .80 .75
15, Trabatho em conjunto com Deus pard, como

parceiros,resolvermos a situagio i o
6. Peco a Deus que me ajude a encontrar um caminho para a

minha vida i i
12. Pego perddo pelos meus pecados 70 .88
7. Peco a Deus que me ajude a ultrapassar a minha amargura 66 .80

20.Tento encontrar uma nova vida através da religitio 65 .93

21, Procuro o amor e os cuidados dos membros da minha

.52 .66
comunidade
Eigenvalue 75301 3:40: .10
Percentagem de varidncia explicada 43.92 20.13 -

Percentagem de varidncia total explicada 69.06

Nota. Método de método de extragiio MRFA; Método de rotagio PROMIN. F1=CRE
negativo, F2=CRE positivo; As cargas fatoriais sdo apresentadas em ordem decrescente

para cada fator; Pesos fatoriais abaixo de .40 foram omitidos.

Fiabilidade

Em termos de fiabilidade (Tabela 3) a consisténcia interna para o
Coping Negativo foi aceitavel (o = .77), com correlagdo média inter-item
de .29, (Clark & Watson, 1995), Ja o Coping positivo apresentou uma
consisténcia interna excelente (o = .91), com correlagdo média inter-
item de .46, dentro dos valores adequados (Clark & Watson, 1995). A
correlagdo item-total corrigida foi, igualmente, superior a .40 para todos
os itens, em ambos os fatores.

Tabela 3. Medidas de consisténcia interna para as subescalas

Alfa de Cronbach Correlagiio média inter-item
Coping Negativo 77 .29
Coping Positivo 91 A6,

Discussio

O objetivo do presente estudo visou examinar a validade e
fiabilidade da ECRE, junto de uma amostra de 551 adultos. Os resultados
da AFE, sugeriram uma estrutura bifatorial constituida pela subescala
coping positivo cujos itens remetem para a existéncia duma ligagdo com
o Transcendente que se apola numa vinculacdo segura com um Deus

que cuida, e a crenga de que existe um sentido maior para a existéncia
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humana. J& na subescala coping negativo percebemos sinais de tensdo
espiritual e conflito com Deus e com 0s membros da comunidade
espiritual, que se reflete nas reavaliaces negativas do Divino, nas
atribuicBes demoniacas ou no descontentamento interpessoal.

Realca-se o pressuposto de gue o coping € um processo complexo
que depende da interagdo entre sujeito-situagdo-fatores socioculturais,
num determinado momentotemporal, pelo que os métodos positivos ndo
540 sempre adaptativos, nem os métodos negativos sdo inevitavelmente
desadaptativos, e deste modo o que é positivo numa situagdo pode ser
problematico noutra (Pargament et al, 2011).

A estrutura bifatorial da ECRE resulta de um processo de
refinamento no sentido de perceber se, & semelhanca de outros paises e
realidades culturais/religiosas onde esta escala foi validada, na amostra
Portuguesa também os itens se distribuiriam por dois fatores, o que
se confirmou, explicando cerca de 70 % de varidncia total, o que esta
acima do limiar aceitavel (Streiner, 1994). No que respeita a fiabilidade,
a ECRE mostrou adequada consisténcia interna de todas as subescalas
(o de Cronbach > .70). A consisténcia interna do Coping Positivo foi
provavelmente superior devido ao maior numero de itens, o que
inflaciona o valor de Alfa (Nunnally & Bernstein, 1994). Os resultados
indicaram igualmente homogeneidade de ambas as subescalas,
apresentando-se a correlagio média inter-item dentro dos valores ideais
(Clark & Watson, 1995).

Em geral, os resultados obtidos através dos procedimentos
estatisticos (AFE e andlise de consisténcia interna) fornecem suporte
empirico a validade e fiabilidade da ECRE para a avaliagdo das estratégias
adaptativas de base religiosa/espiritual utilizadas pelos Portugueses,
podendo ser aplicada em estudos de intervengdo ou como medida
complementar de diagnéstico dado que o instrumento é de facil e rapido
preenchimento, podendo constituir uma mais-valia para profissionais e

investigadores.

LimitagGes e Estudos Futuros

No presente estudo ndo foram exploradas as validades
convergente e divergente, as quais sustentam igualmente a validade de
constructo (Almeida & Freire, 2007) e que deverdo ser tidas em conta
em estudos futuros. De igual modo, serd desejavel utilizar um critério
concorrente para avaliagdo da validade de critério e uma andlise de teste-
reteste que permita avaliar a estabilidade temporal do instrumento. A
correlacdo moderada entre fatores poderd sustentar a ideia de um fator
geral (Prioste, Lugar, Paulino, Jongenelen, & Rosa, 2018). S30 necessérios
mais estudos futuros para confirmar a estrutura da ECRE.
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