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Resumo

Esta pesquisa foca a relevancia da obrigacdo de alimentos de pais para filhos no

ordenamento juridico portugués.

A obrigacéo de alimentos devidos a menores advém do contetdo das responsabilidades
parentais. Tratamos especialmente dos menores devido a ampla rede de protecédo legal baseada

no parametro da vulnerabilidade destes sujeitos.

E igualmente relevante a obrigacdo de alimentos a maiores, pois é um facto que a
realidade dos jovens, atingindo a maioridade, sera a de, por regra, enquanto estudam, viverem
com os seus pais e, normalmente, nem sequer trabalhando. Assim, os custos a suportar pelos
seus estudos e despesas didrias terdo de ser suportados pelos seus progenitores, tendo estes

condicdes e disponibilidade financeira para tal.

Existem diversas op¢des processuais que executam o crédito alimentar, contudo, essas
mesmas opcOes podem ndo ser as mais eficazes, pois o incumprimento da obrigacdo de

alimentos pelo devedor de origem perdura cada vez mais no tempo.

Existem mecanismos no direito civil para que o credor de alimentos ndo fique privado
dos mesmos em virtude do incumprimento da obrigacdo — iremos analisar a tutela civil dos

alimentos no ordenamento juridico portugués.

O presente trabalho tem ainda por objetivo uma analise critica sobre o crime de violagdo

da obrigacdo de alimentos, previsto no artigo 250° do Cédigo Penal.

Palavras-chave: Alimentos; obrigacdo de alimentos; incumprimento das obrigacdes; direito

portugués.
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Abstract

This research focuses on the relevance of the parental child support obligation in the

Portuguese legal system.

The obligation of maintenance due to minors stems from the content of parental
responsibilities. We deal especially with minors because of the wide net of legal protection

based on the parameter of vulnerability of these subjects.

The obligation of maintenance to adults is also relevant, since it is a fact that the reality
of young people reaching the age of majority will be that, as a rule, while they study, they will
live with their parents and usually not even work. Thus the costs of their studies and daily

expenses will have to be borne by their parents, who must be able and willing to pay for them.

There are several procedural options that enforce the maintenance claim, however, these
same options may not be the most effective as the default on the maintenance obligation by the
original debtor increasingly lasts over time.

There are mechanisms in civil law so that the maintenance creditor is not deprived of
his or her maintenance by virtue of the breach of the obligation - we will analyze the civil
protection of maintenance in the Portuguese legal system.

The present work also aims at a critical analysis of the crime of breach of maintenance

obligation, provided in article 250 of the Penal Code.

Keywords: Maintenance, maintenance obligation; breach of obligations; Portuguese law.
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Introducéo

I. O presente trabalho aborda unicamente a obrigacdo de alimentos a filhos no

ordenamento juridico portugués.

A presente dissertacdo tera como objetivo principal demonstrar a relevancia social do

dever de alimentos que recai sobre os progenitores dos menores.

Perante uma rutura matrimonial € necessario haver um acordo que estipule a fixagédo da
residéncia do filho menor, o regime de visitas e 0 montante bem como a forma de prestar

alimentos a cargo do progenitor nao residente.

O presente trabalho aborda a obrigacdo de alimentos devidos a menores também sob o
aspeto da responsabilidade parental, pois advém do contetido das responsabilidades parentais o
dever de alimentos. Tratamos especialmente dos menores devido a ampla rede de protecéo legal

baseada no parametro da vulnerabilidade destes sujeitos.

A presente dissertacdo tem por objeto de estudo o direito aos alimentos que esta
consagrado constitucionalmente por forca do artigo 36° da CRP e amparado até mesmo por
convencgdes e acordos internacionais, pois trata-se de uma questdo de dignidade da pessoa
humana, da satisfagdo das necessidades essenciais do filho. Os pais devem tentar promover o
equilibrio e estabilidade emocional dos filhos, com vista a satisfazer e promover a protecdo do

seu superior interesse.

Assim, nos termos do previsto no n°.1 do artigo 1878° do CC, compete aos pais, no
interesse dos filhos, velar pela seguranca e salde destes, prover ao seu sustento, dirigir a sua

educacdo, representa-los, ainda que nascituros, e administrar os seus bens.

I1. Por alimentos, entende-se tudo o que se achar por necessario e imprescindivel para o
sustento, habitacdo e vestuario/calcado de todos aqueles que deles carecam e que ndo tém a
possibilidade de, por si s, os alcancar. Relativamente a filhos menores, ou maiores que estejam
a estudar, os alimentos abrangem ainda a sua educacao e instrucéo, nos termos do previsto no
artigo 2003° do CC.

Um dos problemas existentes decorre de ser estabelecida uma penséo de alimentos a

favor do filho incapaz de prover as reais necessidades e ao proprio sustento do menor.
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Para a determinacdo do montante da obrigacdo de alimentos, dever-se-a, desde logo,
atender as necessidades do menor, as possibilidades do alimentando prover a sua subsisténcia

e as capacidades dos progenitores, nos termos do previsto no artigo 2004° do CC.

Assim, o acordo ou a decisdo que regula as responsabilidades parentais deve
obrigatoriamente, nos termos do artigo 1905.° do CC, definir e fixar os alimentos devidos ao
menor e a forma de os prestar, mesmo, no nosso entender, no caso em que 0 progenitor com
guem o menor ndo reside ou a quem ndo foi confiado esteja desempregado e tenha parcos

rendimentos.

Outro conjunto de questbes relevantes € o relativo ao incumprimento das
responsabilidades parentais no que concerne aos alimentos. De facto, 0s nossos tribunais tém
sido chamados, cada vez mais, a intervir por falta de cumprimento do regime de alimentos por

parte do progenitor obrigado.

Em muitas situacbes, tal obrigacdo ndo é cumprida pelo progenitor obrigado a
alimentos, seja por raz6es de indole financeira, seja por raz6es de outra natureza e, deste modo,
os filhos menores ficam desprotegidos de qualquer meio de sustento por parte de um dos

progenitores, dificultando a vida do progenitor com quem o menor resida.

Se um dos progenitores ndo cumprir com o estabelecido acerca do exercicio das
responsabilidades parentais, podera o outro progenitor, bem como o Ministério Publico,
requerer ao tribunal que sejam tomadas as diligéncias necessarias para 0 cumprimento coercivo

da obrigacao.

Contudo, por vezes esta cobranca coerciva de alimentos ndo € possivel. Tendo em vista
o suprimento das necessidades essenciais do menor, a LFGADM! criou o Fundo de Garantia

de Alimentos Devidos ao Menor.
Tratamos e avaliamos também a medida dos alimentos devidos a filhos maiores.

E um facto que a realidade dos jovens, atingindo a maioridade, sera a de, por regra,
enquanto estudam, viverem com 0s seus pais e, normalmente, nem sequer trabalham. Assim os
custos a suportar pelos seus estudos e despesas diarias terdo de ser suportados pelos seus

progenitores, tendo estes condicdes e disponibilidade financeira para tal.

! Lei do Fundo de Garantia de Alimentos Devidos a Menores - Lei 75/98, de 19-11 alterada pela Lei 71/2018, de
31-12, Lei 24/2017, de 24-05 e pela Lei 66-B/2012, de 31- 12.
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Procurando atenuar a situacao de desigualdade entre progenitores apés a rutura da vida

familiar, o nosso legislador alterou o art.° 1905.° do CC e o art.® 989.° do CPC.

O art.° 1905.° estatui que a obrigagdo de alimentos a filhos maiores ou emancipados
mantém-se até aos 25 anos, assumindo um caracter automatico da prestacdo fixada na
menoridade do filho. Cabe, agora, ao progenitor obrigado a alimentos o 6nus de provar e

mostrar que aquela prestacdo ja ndo preenche os requisitos do art.° 1880.° do CC.

Actualmente, devido a um conjunto de factores como o alargamento do periodo da
escolaridade obrigatoria e os elevados niveis de competitividade exigidos no mercado de
trabalho e sua consequente entrada tardia, verifica-se a necessidade de ingresso no ensino

superior, de modo a obter uma maior e melhor formacéo.

O legislador ordinario ndo ficou indiferente a esta massificacdo do recurso a formagéo
académica superior e a especializagdo como meio de qualificacdo para a entrada no mercado de
trabalho, principalmente por parte de jovens cujos pais se encontram separados.

I11. Iremos, ainda, atentar aos mecanismos existentes no direito civil para que o credor
de alimentos ndo fique privado dos mesmos em virtude do incumprimento da obrigagdo —

iremos analisar a tutela civil dos alimentos no ordenamento juridico portugués.

Faremos uma pequena referéncia a tutela civil dos alimentos num ordenamento juridico
semelhante ao portugués, o ordenamento juridico espanhol e uma pequena referéncia a tutela

civil num ordenamento juridico diferente do portugués, o ordenamento juridico brasileiro.

IV. O presente trabalho tem ainda por objetivo uma analise critica sobre o crime de
violacdo da obrigacdo de alimentos, previsto no artigo 250° do Cédigo Penal. Dando especial
destague aos casos em que 0S menores surgem como credores, a quem essa prestacdo é devida,
procuraremos neste estudo analisar o incumprimento da obrigacdo de alimentos, para que

consigamos perceber qual a tutela mais eficaz para proteger os seus interesses.

V. Iremos, por Gltimo, abordar os problemas inerentes a persisténcia na criminalizacéo
do crime de violagdo da obrigacdo de alimentos. Para isso, abordaremos as penas principais
previstas para este crime, analisando de que forma é que estas, ao serem aplicadas, contribuem
para a protecdo do bem juridico e da satisfagdo das necessidades fundamentais do titular do

direito a alimentos.
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Das consideracdes acima expendidas e na observancia da norma da American
Psychological Association - APA, iremos adentrar na analise do presente tema, pormenorizando
0s pontos mais controversos do mesmo, verificando, de forma pormenorizada, as diversas teses
dos diferentes doutrinadores portugueses e as tendéncias da jurisprudéncia, procurando sempre

que possivel fazer uma analise pessoal.

Todas as obras bem como a jurisprudéncia consultada online foram verificadas no dia
30 de Marco de 2022.

Com relacdo ao desenvolvimento textual, encontramos a divisdo em sete capitulos a

saber:
No primeiro capitulo, discorremos sobre a caracterizacdo da obrigacdo de alimentos.

No segundo capitulo, adentramos sobre a obrigacdo de alimentos de pais para filhos
menores e 0S mecanismos legais pertinentes a caracterizar, determinar e medir os alimentos

devidos a menores.

No terceiro capitulo, falaremos sobre a obrigacdo de alimentos de pais para filhos

maiores e todas as problemaéticas envolventes.

No quarto capitulo, discorremos sobre as consequéncias civis aplicaveis no

ordenamento juridico portugués perante o incumprimento da obrigacdo de prestar alimentos.

No quinto capitulo, adentramos sobre algumas consequéncias civis aplicaveis no
ordenamento juridico brasileiro perante o incumprimento da obrigacdo de prestar alimentos.
Escolhemos o ordenamento juridico brasileiro pela proximidade cultural que une a Portugal e
tentaremos perceber se o0 ordenamento juridico brasileiro tem ou ndo medidas mais eficazes no

combate ao incumprimento da obrigacao de alimentos.

No sexto capitulo, falaremos sobre algumas consequéncias civis aplicaveis no
ordenamento juridico espanhol perante o incumprimento da obrigacdo de prestar alimentos.
Escolhemos o ordenamento juridico espanhol por ser um pais vizinho e tentaremos perceber se
0 ordenamento juridico espanhol tem ou ndo medidas mais eficazes no combate ao

incumprimento da obrigacéo de alimentos.
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No sétimo e ultimo capitulo, faremos uma andlise critica e abordaremos as
especificidades do crime de violacdo da obrigacdo de alimentos previsto no artigo 250° do

Cadigo Penal.

Finalmente, apresentar-se-4 conclusdes das analises efetuadas ao longo da presente

dissertacéo.
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Capitulo I — Caracterizacdo da Obrigacdo de Alimentos
1. Breve referéncia historica

A pensédo de alimentos remonta ao direito romano em que ja havia a exigéncia de o

obrigado prover a alimentacao, vestuario e habitacdo do alimentando.

No Direito Romano classico, o patria potestas € um poder absoluto, decorrente apenas
e sO da relacdo de parentesco, huma organizacdo puramente piramidal, que envolve toda a

familia, com o pater no topo.

A obrigacéo de alimentos entre pais e filhos é reconhecida mesmo nos sistemas mais

minimalistas em termos de penséo de alimentos.

O Cddigo Civil de 1867 e 0 de 1966 consagraram as relacGes juridicas entre pais e

filhos. Estas relac6es englobavam os poderes de protegéo e de necessidades educativas.

No Codigo de 1867, a matéria de alimentos constituia a seccdo XI do capitulo Il -
poder paternal - do titulo IX - da incapacidade por menoridade e do seu suprimento - do livro
Unico da parte | - da capacidade civil; no cddigo de 1966, a matéria de alimentos constitui todo
o titulo V do livro IV - Direito de familia, elegendo como mais importante o ato de educar e
alimentar por parte dos pais, no chamado aspeto interno das responsabilidades parentais/poder

paternal.

O Cddigo de 1966 fez da matéria dos alimentos objeto dum titulo autbnomo, ndo o

confinando ao poder paternal, como fez o Cadigo de 1867.

Apos a Revolucédo de 1974, na Constituicdo de 1976 foram consagrados principios de
igualdade na relacdo filial. Logo no artigo 36° n°1 consagrou-se a inversdo do paradigma
institucional, com a familia a ndo se sobrepor ao individuo, a pessoa. Pretendeu-se que a familia
fosse construida como uma institui¢do que, acima de tudo, servisse a “realizagdo pessoal dos

seus membros”.

A reforma de 77 antecipou o termo de menoridade para 0s 18 anos - artigo 122° e 130°

e respeitou a localizagdo sistematica que o Codigo de 1966 deu & matéria dos alimentos?.

2 Lima, P.D., & Antunes, V. Codigo Civil Anotado, (Vol. 1, 3.2 ed., revista e atualizada) p.729.
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Consagrou-se na reforma do Codigo Civil de 1977 a presuncdo de guarda a mae
independentemente da idade da crianca. A norma foi revogada; na reforma do Codigo Civil de
2008, pela Lei 61/2008 de 31 de outubro.

A reforma de 1977 apenas admitia o exercicio exclusivo do poder paternal a um dos
progenitores. A Lei n® 84/95, de 31 de agosto, alterou mais uma vez o regime do poder paternal
no Cadigo civil, e passou a permitir que se pudesse optar pelo exercicio em comum. A Lei
n°59/99, de 30 de junho, efetuou uma nova alteracédo, estabelecendo o exercicio comum como

regime-regra, sujeitando-o, no entanto, ao acordo dos pais.

A Lei n°61/2008 de 31 de outubro, efetuou a substitui¢do da expressdo “poder
paternal” por responsabilidades parentais, visando transferir a toénica para o dever, em
detrimento do poder/direitos dos pais, face a uma generalizada instrumentalizacdo da crianca

como objeto do processo, objeto de direitos dos pais tratando-a como pessoa titular de direitos.

O Cadigo de 1966 teve o cuidado de inserir no regime de alimentos, para aproximar
guanto possivel o direito e a vida, um conjunto de disposicdes especiais divididas por duas
seccdes distintas: a primeira, tendo por objeto a obrigacdo alimentar relativamente a conjuges,

a segunda, tratando da obrigacao alimentar dos parentes.

O Codigo portugués de 1966 nem antes nem depois da Reforma de 1977 pode ser
acusado de ndo ter dado importancia aos tracos especificos da obrigacdo de alimentos entre pais
e filhos®.

A matéria de alimentos deveria estar localizada no livro 1l - Direito das obrigacoes,
porque a obrigacdo alimentar — tratando-se sempre de uma obriga¢do — nem sempre emerge do
direito de familia, como, por exemplo, o caso de legado de alimentos — artigo 2273° do CC -,

em que o legado pode ser deixado a pessoa ndo ligada “jure sanguinis” ao testador.

Relativamente a alimentos devidos a filhos maiores, ja antes de 2015 o artigo 1880°
CC estipulava que os progenitores eram responsaveis pelo pagamento de alimentos aos filhos,
mesmo apos o0s 18 anos, desde que estes ainda ndo tivessem completado a sua formacéo
profissional e pelo tempo normalmente necessario para o fazer, cumprido o requisito da

razoabilidade. Com a entrada em vigor da Lei n® 122/2015, de 1 de Setembro, que aditou o0 n°

% Lima, P.D., & Antunes, V. Codigo Civil Anotado, (Vol. 1, 3.2 ed., revista e atualizada) p.577.
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2 ao art. 1905° CC e 0s n% 3 e 4 ao art. 989° Cddigo de Processo Civil, o legislador alterou o

regime de alimentos devidos a filhos maiores.

Substancialmente, conserva-se a obrigacdo de alimentos inerente ao
circunstancialismo do art. 1880° CC, prorrogando-a. Estabelece o n° 2 do art. 1905° CC que:
“Para efeitos do disposto no artigo 1880°, tal
obrigacdo se estende para depois da maioridade, e
até que o filho complete 25 anos de idade, a pensédo
fixada em seu beneficio durante a menoridade, salvo
se 0 respetivo processo de educacdo ou formacéo
profissional estiver concluido antes daquela data, se
tiver sido livremente interrompido ou ainda se, em

qualquer caso, o obrigado a prestacdo de alimentos
fizer prova da irrazoabilidade da sua exigé€ncia”.

2. Os Direitos da Crianca

E necessario realizar uma breve introducdo acerca dos direitos fundamentais garantidos as

criangas.

O artigo 69° da CRP consagra que as criangas tém “direito a protecdo da sociedade e do
estado, com vista no seu desenvolvimento integral, especialmente contra todas as formas de
abandono, de discriminacdo, de opressdo contra o exercicio abusivo da autoridade familiar e

das demais institui¢des.”

Também é essencial observar o que estabelece o artigo 36° n°5 da CRP. Isso, porque este
determina claramente que todos tém direito de constituir uma familia, bem como os pais 0

direito e o dever de educacdo e manutencéo dos filhos.

Além da CRP, a Declaracéo dos Direitos da Crianca, determina, por exemplo, que a crianca,
por motivo da sua falta de maturidade fisica e intelectual, tem necessidade de uma protecéo e
cuidados especiais, nomeadamente de protecao juridica adequada, tanto antes como depois do

nascimento.*

A Convencdo sobre os Direitos da Crianca, estabelece, no seu artigo 3°, o principio do

superior interesse da crianga, determinando que este deve ser respeitado.

4 Preambulo da Declaracéo dos Direitos da Crianca, promulgada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas em 20
de novembro de 1959.
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Além disso, o Codigo Civil portugués também visa concretizar os preceitos acima descritos,
determinando, por exemplo, em seu artigo 1878° que compete aos pais, no interesse dos filhos,
velar pela seguranca e satide destes, prover ao seu sustento, dirigir a sua educagao, representa-

los, ainda que nascituros e administrar os seus bens.

Esta obrigacao parental de “prover ao seu sustento” - negrito e italico nosso - compreende
a obrigacéo de prestar alimentos e a de contribuir, durante a vida em comum, de acordo com 0s

recursos proprios, para os encargos da vida familiar».

3. Das Responsabilidades Parentais
3.1. Consideracoes Gerais

Os menores sdo incapazes de exercer os seus direitos de forma plena - artigo 123° do
CC.

Esta incapacidade pode ser suprida pelo poder paternal - artigo 124° do CC.

A principio, a titularidade das responsabilidades parentais, compreendidas como
poderes-deveres, pertence aos progenitores vivos do menor, decorrente justamente do vinculo

de filiacdo existente entre ambos.

Nesse sentido, pode-se destacar o pensamento do autor Jorge Duarte Pinheiro que, por
sua vez, sustenta claramente que as responsabilidades parentais: “consistem no conjunto de
situacdes juridicas que emergem do vinculo de filiagdo que incumbem aos pais com vista a
protecdo e promocdo do desenvolvimento integral dos filhos menores ndo emancipados.”
(Pinheiro, 2019,p.214).

As responsabilidades parentais podem ser traduzidas, em suma, como um conjunto de
poderes- deveres que sdo atribuidos aos progenitores do menor visando o interesse dos filhos,
sendo eles: de guarda, de vigilancia, de auxilio, de assisténcia e de educacdo. Por fim, os
poderes-deveres também possuem uma vertente patrimonial, que diz respeito,

fundamentalmente, a representacéo e a administragdo dos bens do menor.

Contudo, o exercicio das responsabilidades parentais “varia, consoante os pais estejam
casados, vivam em condi¢cfes analogas a dos conjuges, ndo tenham qualquer relacdo desta

indole”.
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3.2. Exercicio das responsabilidades parentais durante o casamento ou em
situacdo materialmente analoga

Durante o casamento ou nos casos em que existe unido de facto, as responsabilidades
parentais sdo realizadas no seio da familia, devendo ser praticadas por ambos os progenitores
do menor de comum acordo e se este acordo faltar pode-se recorrer ao tribunal, que tentara a
conciliagdo — artigo 1901°n°1 e 2 do CC e 1911° n°1 do CC.

Porém, se esta conciliacdo ndo for possivel, cabera ao préprio tribunal decidir aquilo

que for melhor para o interesse do menor.

3.3. Exercicio das responsabilidades parentais em caso de divorcio, separacao
judicial de pessoas e bens e de declaragdo de nulidade ou anulagdo do casamento.

O exercicio das responsabilidades parentais relativas a questdes de particular
importancia para a vida do filho séo exercidas em comum por ambos 0s progenitores, salvo nos
casos de urgéncia manifesta, em que qualquer dos progenitores pode agir sozinho, devendo

prestar informac6es ao outro logo que possivel — artigo 1906° do CC.

O filho menor devera ser confiado a um dos progenitores, mantendo-se, porém, o

vinculo de ambos as responsabilidades parentais.

Ademais, é importante salientar ainda que o exercicio das responsabilidades parentais,
no que diz respeito relativamente aos atos da vida corrente do menor, caberd ao progenitor a
guem foi atribuida a guarda do mesmo, ou seja, ao progenitor com quem o filho resida

habitualmente.
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Capitulo 1l — Obrigacdo de alimentos de pais para filhos menores e seus
mecanismos legais

4. Conceito de alimentos

Face ao tema da dissertacdo, é essencial perceber antes de tudo, a nocao de alimentos

segundo o ordenamento juridico portugués.
O artigo 2003° do Cddigo atual, reproduz o artigo 171° do Codigo de 1867.

Tal como sucedia com a palavra sustento, que se lia no artigo 171° do Codigo de 1867,
também a mesma palavra, que se 1é no atual artigo 2003°, ndo quer significar apenas a

alimentacdo, mas tudo o que € indispensavel para viver.

Segundo o artigo 2003° do CC, por alimentos entende-se tudo o que é indispensavel
ao sustento, habitacdo e vestuario. Se a pessoa que nao pode sustentar-se a si propria for menor,

os alimentos compreendem também a instrucéo e a educacao.

Se ndo tivermos em conta o contexto juridico de alimentos, os alimentos abrangem

apenas 0s elementos essenciais a sustentacéo fisiologica do corpo humano®.

A obrigacdo de alimentos é uma obrigacdo de prestacdo da coisa, traduzidas em

obrigac@es pecunidrias ou de prestacdo de facto.

Alguma jurisprudéncia tem entendido que o conceito de alimentos deve abranger a
alimentacdo, despesas com assisténcia médica e medicamentosa, deslocacdes, o chamado
“dinheiro de bolso”, despesas com o lazer, pratica de um desporto, visita de estudo da escola,
materiais importantes para o0 bom aproveitamento do menor na escola, frequéncia de atividades
extra-curriculares, idas ao cinema, teatro, concertos, aquisicdo de um computador para a
realizacdo de trabalhos escolares, aulas de musica, de danca, prendas de aniversario para 0s
amigos gque fazem parte do normal funcionamento da vida das pessoas e da sua vida social do
dia-a-dia, qualquer atividade que esteja ligada a condicdo social do alimentando, as suas
aptiddes, estado de saude e idade®. Partilhamos deste mesmo entendimento em que o conceito

de alimentos deve ser mais abrangente.

5 Cfr. Lima, P.D., & Antunes, V. Cédigo Civil Anotado, (Vol. 1, 3.2 ed., revista e atualizada) p.577.

® Neste sentido, Acérddo do TRP de 26 de Maio de 2009 e Acdrdédo do TRL de 22 de Marcgo de 2007 disponiveis
em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt). O TRL considerou, no ambito do Acérdao de 06 de Maio de
2014 que: ainda que algumas decisdes judiciais condicionem 0 pagamento destas despesas a autorizagao prévia do
progenitor ndo guardido, entendendo que, no caso de ndo autorizacdo, estas despesas ficardo a cargo do progenitor
que procedeu a inscricéo.
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A Organizacdo Mundial da Saude define que a saude nédo se refere apenas ao bem-
estar fisico do paciente. A definicdo de salde abrange um bem-estar fisico, mental e social.
Perante este facto as despesas com um psicologo devem considerar-se como despesas de satde,

devendo incluir-se no conceito de alimentos’.

O menor tem de desenvolver-se intelectualmente, fisicamente e emocionalmente, em
condic@es idénticas as que desfrutava antes da rutura familiar, ndo estando em causa apenas a

satisfacdo das suas necessidades basicas®.

Contudo, imaginemos que antes da rutura familiar o menor vivia rodeado de "novas
tecnologias’, passava sempre férias fora do pais com os dois progenitores e por ai em diante.
Com a separacdo dos seus pais, 0 mais provavel € que o estilo de vida mude, o menor passa a
residir com um dos progenitores e o rendimento familiar € normal que diminua
consideravelmente, pois antes da rutura familiar podia-se contar com a entrada de dois
rendimentos na residéncia sendo que 0s progenitores tinham em conjunto as mesmas despesas,
depois da rutura familiar, cada progenitor tem as suas despesas separadamente, pode-se contar
com a entrada do rendimento do progenitor com quem o menor fica a residir mais a pensdo de
alimentos atribuida que é certamente menor do que o rendimento do outro progenitor que
anteriormente contribuia para as despesas comuns do casal. Nesse caso, terd de existir uma
ponderacao de necessidades, de separacdo entre o que é imprescindivel para o desenvolvimento
intelectual, fisico e mental do menor de forma a garantir o crescimento harmonioso do menor
e 0 que é essencialmente uma mera extravagancia. Sera compreensivel prescindir de umas férias
exorbitantes, facto que devera ser considerado supérfluo, para garantir uma base de segurancga
tanto a nivel educacional como de satde®. Consoante as novas circunstancias, tem de se

estabelecer prioridades e o que realmente é essencial.

4.1. Obrigacao da prestagdo de alimentos

A obrigacéo de alimentos é imposta por lei a uma pessoa que deve prestar alimentos a

outra, com base nos lagos familiares que as interligam.

" Neste sentido, Acorddo do TRL de 25/09/2008 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

8 Qliveira, M. A. V. (2015). Alimentos Devidos a Menores. Tese apresentada ao departamento de Direito da
Universidade de Coimbra para obtencdo do grau de mestre, Lisboa. Cada crianca tem as suas necessidades o que
faz com que o conceito de alimentos seja divergente o que faz com que este conceito seja um conceito subjetivo.
9 Neste sentido, Acorddo do TRL de 21 de Novembro de 2002 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais

(dgsi.pt).
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Para o estudo da presente dissertacdo, o que nos importa sdo os lacos familiares

existentes entre pais e filhos.

Segundo o artigo 68° n°1 da CRP, os pais tém uma insubstituivel agdo em relacéo aos

seus filhos, nomeadamente quanto a sua educacgdo, com garantia de realizacdo profissional.

Segundo o artigo 36° n°5 da CRP, os pais tém o direito e o dever de educacdo e
manuteng&o dos filhos.

Para haver uma obrigacdo de alimentos, tem que existir uma relacdo de filiagdo ou
adocdo entre o credor (menor) e o devedor (progenitor) — artigos 1874° n°2, 1877°, 1878° n°1,
1880°, 1885° e 1917¢, todos do CC.

Este tipo de obrigacéo é inerente as responsabilidades parentais no que diz respeito aos
poderes de auxilio e assisténcia.

Maria Aurora Oliveira afirma que:“A obrigacao legal de alimentos que pretende
assegurar um nivel de vida minimamente digno ao alimentado, decorre do contetdo do direito

a vida e a sobrevivéncia.” (Oliveira, 2015,p.17). Direito esse que consta no artigo 24° da CRP.

Gomes Canotilho e Vital Moreira consideram que o direito a vida esta ligado a outros
direitos com o direito a dignidade da pessoa humana, ao desenvolvimento da personalidade, a
integridade fisica e psiquical®.

Os dois progenitores tém de criar as condi¢des necessarias ao sustento dos seus filhos
menores — artigo 36° n° 3 e 5 da CRP e artigo 27° n® 2 da Convencéo sobre os Direitos da

Crianca.

Para Castro Mendes e Teixeira de Sousa, a obrigacdo de alimentos surge como um
exemplo tipico de uma relacdo parafamiliar'! na medida em que ha necessariamente uma vida

em comum entre o credor e o devedor de alimentos.

Em sentido contréario, para Jorge Duarte Pinheiro, a obrigacdo de alimentos ndo tem
natureza juridica familiar, nem, tdo-pouco, corresponde a uma relacdo parafamiliar, na medida

em que “ndo ha necessariamente uma vida em comum entre o credor e o devedor de alimentos,

10 Canotilho,G., & Moreira, V. (2014). Constituicdo da Republica Portuguesa Anotada. (4% ed.). Coimbra Editora,
p.448.
11 Mendes,J. C., & Teixeira, S. (1985). Direito Civil: Teoria Geral, AAFDL, Lisboa, p.77.
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e a respetiva relagdo juridica ndo produz uma eficéacia geral idéntica a das relagdes familiares.”

(Pinheiro, 2019,p.73). Partilhamos do entendimento de Jorge Duarte Pinheiro.

4.2. Caracteristicas da obrigacao de alimentos

Indisponibilidade: segundo o artigo 2008° n°1 do CC, o direito a alimentos ndo pode
ser renunciado ou cedido o que demonstra o facto de este tipo de direito estar ligado a pessoa
do titular. Qualquer tentativa de renincia do direito a prestacdo de alimentos, por via de
celebracdo do contrato ou acordo, sera nula nos termos do artigo 280° do CC. Esta obrigacéao
tem como objetivo assegurar 0s meios necessarios a vida de quem nédo dispde desses mesmos
meios. Se a renuncia fosse valida, o encargo recairia sobre o Estado — artigo 63° n°2 da CRP —
ou recairia sobre um familiar mais afastado, o que seria injusto'2. O alimentado pode deixar de
pedir 0s, ou renunciar aos, alimentos relativos as prestacdes ja vencidas — artigo 2008° n°1 do
CC. Uma coisa é a renuincia ao direito de alimentos para o futuro — que a lei proibe e é invalida.
Outra coisa é a renuncia a prestacdes ja vencidas, que o credor ndo reclamou na altura
apropriada e sem as quais acabou por viver'®, O alimentando pode aceitar em determinado més
uma quantia inferior a que lhe era devida e, neste caso, hd uma rendncia parcial a prestacao
vencida, rendncia essa que é valida, mas ndo havera rentncia (parcial) para o futuro, que a lei

ndo permite, sem prejuizo do disposto no artigo 2012014,

Impenhorabilidade: segundo o artigo 2008° n°2 do CC, o credito aos alimentos néo €
penhoréavel.

Variabilidade: o artigo 551° e 2012° do CC indicam que, depois de fixados 0s
alimentos pelo tribunal ou por acordo dos interessados, se as circunstancias determinantes da
sua fixagdo se modificarem, alteragdo das possibilidades financeiras do progenitor ou
necessidades do menor — artigo 2004° do CC, podem os alimentos ser reduzidos ou aumentados,

conforme os casos?®, alteracio essa que tem de ser alegada e provada.

12 Cfr. Lima, P.D., & Antunes, V. Cddigo Civil Anotado, (Vol. 1, 3.2 ed., revista e atualizada) p.589.

13 Neste sentido, Acérddo do TRL de 29 de Abril de 2010 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais
(dgsi.pt).

14 Cfr. Lima, P.D., & Antunes, V. Cddigo Civil Anotado, (Vol. 1, 3.2 ed., revista e atualizada) p.589.

15 Neste sentido, Acérddo do TRL de 03 de Margo de 2016 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais

(dgsi.pt).
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Incompensavel: ndo € possivel a compensacdo da prestacdo de alimentos por outro
direito de crédito que eventualmente possa existir perante o credor de alimentos ainda que se

trate de prestagdes vencidas — artigo 2008° n°2 do CC.

Natureza pessoal: esta obrigacdo esta ligada a pessoa do credor e do devedor, néo se

transmitindo com a morte de nenhum deles — artigo 2013° n° 1 alinea a) do CC.

Exigibilidade: esta obrigacdo tem de ser pedida, porque, apesar de ser uma obrigacéo
que esta legalmente fixada'®, ela nfo opera de forma automatica, mesmo estando cumpridos os
critérios da sua exigibilidade — artigo 2006° do CC e artigo 386° do CPC. Os alimentos s6 sdo

devidos a contar da data da constituicdo em mora do obrigado do pedido judicial’.

Patrimonialidade: a obrigacao de alimentos € prestada mensalmente em dinheiro e s
em casos excecionais é que os alimentos serdo prestados em espécie — artigo 2005° n°1 e 2 do
CC. Remédio Marques entende que, se a obrigacdo tem carater patrimonial, nada obsta a que,
em principio, a obrigacdo contraida em vida possa ser satisfeita apds a morte do vinculado,
através dos bens que deixou®®. Pode ainda fixar-se uma (nica prestacdo que corresponda ao
periodo de tempo em que previsivelmente irdo manter-se as necessidades do alimentado. Esta
solucdo ndo parece muito eficaz, pois torna dificil a sua gestdo em funcdo das necessidades
atuais e futuras, bem como faz com que haja uma maior desresponsabilizacdo do progenitor
gue ndo tem a guarda do menor. A prestacdo de alimentos pode abranger uma prestacao mensal
fixa ou uma prestacdo mensal varidvel que se destina a corresponder as necessidades
extraordinarias do menor especialmente no que diz respeito as despesas extraordinarias com a
salde e a educacdo. Os progenitores podem acordar uma pensdo com um regime misto de
prestacdo pecunidria mensal certa e de percentagem ou totalidade do pagamento de
determinadas despesas, nomeadamente relativas a saude e educacdo dos filhos ou que um deles
suporte em espécie parte dessas despesas de salde, por exemplo por ser médico ou outro
profissional de salde, ou de educacdo na vertente de explicador por ser profissional dessa area,

por exemplo se for professor.

Periodicidade: as prestacdes pecuniarias sdo normalmente pagas mensalmente e sao

fixas, salvo se houver acordo ou disposicdo legal em contrario, ou se ocorrerem motivos que

16 A propria lei ordinaria admite a existéncia desta obrigacdo — Artigo 1880° do CC.
17 Neste sentido, Acérddo do TRP de 06 de Abril de 2006 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais
(dgsi.pt).

BMarques, R. (2007). Algumas Notas sobre Alimentos Devidos a Menores. Coimbra Editora, p.125.
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justifiguem medidas de excec¢do ou se aquele que for obrigado a prestar alimentos mostrar que
ndo os pode pagar como pensdo, mas apenas em sua casa e companhia — artigo 2005° n°1 e 2
do CC.

Duracdo indefinida: a obrigacdo de alimentos subsiste enquanto se mantiverem 0s
pressupostos que Ihe deram origem — as necessidades do alimentando, sendo que 0 mesmo nédo

consegue fazer face as despesas inerentes a sua subsisténcia, e as possibilidades do alimentante.

Imprescritibilidade: o direito aos alimentos também néo esta sujeito as prescri¢oes —
artigo 318° alinea b) 12 parte do CC. Contudo, as prestacfes alimentares ja vencidas podem
prescrever no prazo de cinco anos —artigo 310° alinea f) do CC. Esta norma possui uma exce¢do
no que se refere aos menores. Segundo o artigo 320° do CC, a prescricdo ndo comeca, hem
corre, contra 0s menores enquanto estes nao tiverem quem os represente, ou administre 0s seus
bens, salvo se respeitar a atos para 0s quais 0 menor tenha capacidade. Ainda que o menor tenha
representante legal, ou quem administre os seus bens, a prescricdo ndo ird se completar sem ter

decorrido um ano a partir do termo da sua incapacidade™®.

Obrigacdo ndo autbnoma: esta obrigacdo assenta num vinculo juridico pré-existente —
o0 estabelecimento de filiacdo — e pressup@e a existéncia de um vinculo juridico especial entre

as partes.

4.3. Determinagdo do montante

Segundo José Jodo Gongalves Proenga “Os alimentos serdo proporcionais aos meios
daquele que houver de presta-los e a necessidade daquele que houver de recebé-los, atendendo,
outrossim, a possibilidade ou ndo de o alimentando prover a sua subsisténcia, total ou
parcialmente.” (Proenca, 2003,p.262). Estes critérios sdo subjetivos, tém de ser apreciados caso

a Caso.

O artigo 2004° do CC remete para a proporcionalidade. Segundo Pires de Lima e
Antunes Varela, neste artigo encontramos as “coordenadas fundamentais pelas quais o juiz,
sempre apoiado nos critérios do bom senso e de orientagdo como 0s principios da
proporcionalidade e da dignidade da pessoa humana, se ha-de orientar para fixar o montante da
pensao de alimentos.” (Lima & Antunes, p.580)

19 Neste sentido, Acdrddo do TRL de 04 de Outubro de 2011 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais
(dgsi.pt).
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Né&o existe nenhuma férmula, modelo fixo ou tabela para determinar a medida dos
alimentos a prestar pelos progenitores em relacdo aos filhos menores, ficando a
discricionariedade dos tribunais?®, tendo em conta 0s costumes e as intuicdes dos juizes

apresentando uma variabilidade para situa¢oes semelhantes.

As prestacOes alimentares tendem a ser fixadas em valores diminutos, ndo assentando
em critérios objetivos e racionais, 0 que ndo sera equitativo para os pais e nao atende as

necessidades reais da crianga®..

Os dois progenitores tém de criar as condi¢cdes necessarias, segundo 0S Sseus
rendimentos, para haver uma justa composi¢do de quotas-partes contributivas segundo o
principio constitucional da igualdade de direitos e deveres de ambos 0s progenitores.

Esta ¢ uma modalidade de obrigagdo conjunta segundo o critério de proporcionalidade
por serem ambos 0s progenitores os criadores da familia e fundadores do lar.

A lei exige aos progenitores que estes assegurem a satisfacdo das necessidades

essenciais dos filhos com prioridade sobre as necessidades dos proprios?.

Nunca os filhos podem aspirar a um padréao de vida suportado pelos pais que estes ndo
Ihes possam proporcionar. Tal como o contrario: os filhos ndo sdo obrigados a passar por

privacdes de qualquer ordem que os respetivos progenitores possam suprirZ,

Ana Leal refere que o alimentante ndo deve limitar a sua prestacdo ao indispensavel
para o alimentando, mas “ver diminuido o seu nivel de vida para assegurar a esse alimentando

nivel de vida idéntico ao seu.” (Leal, p.10). Partilhamos do entendimento da Autora.

A possibilidade de prestar alimentos abrange ndo apenas os salarios do alimentante,
mas também rendimentos de carater eventual e anuais, como gratificacdes, emolumentos,

subsidios de Natal e de férias, comissdes bem como rendimentos provenientes de juros e rendas,

20 Neste sentido, Acdrddo do TRC de 28 de Abril de 2010 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais
(dgsi.pt).

215ottomayor, M. C. (2011). Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos casos de divorcio (52
ed.). Almedina, Coimbra, p.335.

22 Neste sentido, Acérddo do TRP de 14 de Junho de 2010 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais
(dgsi.pt).

23 Neste sentido, Acérddo do TRG de 20 de Margo de 2018 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais

(dgsi.pt).
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poupangas e valor dos seus bens, sem que atinja a chamada reserva de subsisténcia®*. O valor

dos bens possibilitam uma melhor avaliagdo da situagdo socioeconémica do obrigado®.

Pires de Lima e Antunes Varela entendem que se deve considerar apenas 0s
rendimentos do alimentante, ndo sendo exigivel a alienacdo do seu patriménio para sustentar a

vida de outra pessoa, salvo situacdes excecionais?®.

O montante da pensao de alimentos a prestar pelo progenitor com o qual o menor néo
reside habitualmente deve ser superior a0 montante a prestar pelo progenitor com o qual o
menor reside habitualmente, uma vez que a este sdo exigidas outras tarefas e sacrificios para
acompanhar o menor. O progenitor que tem a guarda do menor tem de o ir buscar/levar a escola,
levar e ir buscar aos treinos caso pratique algum tipo de desporto entre outras tarefas e

sacrificios.

4.4. Medida dos alimentos

As necessidades ao alimentado tém que ver com a sua situagdo social, a sua idade, a
sua salde e o seu sexo. As necessidades sdo as que o menor tinha antes da dissocia¢do familiar;

isto para que as criancas possam usufruir das mesmas condigdes e oportunidades que tinham?”.

O dever de alimentos mantém-se nas situacdes de desemprego, ou doencga, por parte
daquele que é obrigado a arcar com a prestacdo de alimentos. A obrigacdo continua a existir
mesmo que seja reduzida®®, o que consideramos ser o correto até porque muitas vezes o
obrigado a prestar alimentos coloca-se numa situacdo de desemprego propositadamente para

ver se consegue ficar desobrigado de prestar esta obrigacéo.

24Crespo, A. M. (2009). Da fixagdo ou ndo de alimentos em sede de regulacéo das responsabilidades parentais
quando nada se sabe das possibilidades ao alimentante: breve abordagem jurisprudencial, In: Lex Familiae,
Revista Portuguesa de Direito da Familia, Coimbra, n.11, ano 6, janeiro-junho, p.80.

%5 Neste sentido, 0 STJ admitiu, no &mbito do Acérdéo de 12 de Novembro de 2009 disponivel em IGFEJ - Bases
Juridico-Documentais (dgsi.pt), que: ““ ndo pode o tribunal limitar-se a atender ao valor atual dos rendimentos
auferidos pelo devedor, devendo valorar, de forma global e abrangente, a sua condi¢do social, a sua capacidade
laboral — e o dever de diligenciar ativamente para o exercicio de uma atividade profissional que lhe permita
satisfazer minimamente tal dever fundamental — bem como todo o acervo de bens patrimoniais de que seja
detentor.”

26 Cfr. Lima, P.D., & Antunes, V. Cddigo Civil Anotado, (Vol. 1, 3.2 ed., revista e atualizada) p.581.

27 Neste sentido, Acorddo do TRC de 11 de Maio de 2013 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais

(dgsi.pt).
28 Neste sentido, Acérddo do TRP de 25 de Setembro de 2002 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais

(dgsi.pt).
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O conteldo da obrigacdo de alimentos a prestar pelos pais nao se restringe a prestacédo

minima e residual de dar aos filhos um pouco do que lhes sobra?®.

O progenitor deve assegurar as necessidades do filho de forma prioritaria
relativamente as suas, designadamente relativamente aquelas que ndo sejam inerentes ao

estritamente necessario para uma digna existéncia humana®.

Os escassos recursos dos progenitores ndo podem desonera-los do seu cumprimento.
Os pais, segundo o dever de assisténcia e sustento, séo obrigados a compartilhar com os filhos

os seus rendimentos até ao limite da sua propria subsisténcia®!.

Para Maria Clara Sottomayor, para se apurar o rendimento disponivel do devedor de
alimentos é necessario ter em conta ndo s6 os meios de rendimentos do obrigado, mas também

0s encargos a que este se encontra adstrito®.

SO 0s encargos que se apresentam justificados pela necessidade de uma subsisténcia
condigna do devedor de alimentos sdo tomados em consideracdo, excluindo-se todos aqueles
que originem de uma obrigagdo que ndo possa prevalecer sobre a obrigacdo de prestar

alimentos.

A Autora afirma que: “s6 deve admitir-se a relevancia de dividas contraidas para
atender as necessidades fundamentais do obrigado e ndo dividas contraidas para fazer face a
despesas supérfluas ou acima da sua capacidade financeira.” (Sottomayor, 2011,p.335).
Concordamos com o entendimento da Autora: por exemplo, se 0 obrigado a alimentos contrair
uma divida por ter comprado um telemdvel de Gltima geracdo ou contrair uma divida por ter
ido passar férias a um resort de luxo, a obrigacdo de pagamento dessas dividas ndo deve
prevalecer sobre a obrigacdo de prestar alimentos.

4.5. Modo de prestar os alimentos

A regra geral € a constituicdo de uma obrigacao pecunidria de prestagdes mensais.

29 Neste sentido Acorddo do TRP de 14 de Junho de 2010 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais

(dgsi.pt).
30 Neste sentido, Acérddo do TRP de 28 de Setembro de 2010 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais

(dgsi.pt).

31 Neste sentido Acérdéo do TRG de 02 de Novembro de 2017 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais

(dgsi.pt).

32Sottomayor, M. C. (2011). Regulacéo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos casos de divorcio (52
ed.). Almedina, Coimbra, p.335.
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Contudo, o artigo 2005° do CC admite algumas excecdes®.

Primeira excecdo: acordo das partes em sentido diferente exemplo: a natureza da

profisséo exercida pelo devedor que ndo recebe mensalmente e regularmente os seus proventos.

Segunda excecdo: pode haver disposicdo legal que imponha o pagamento dos

alimentos em termos diferentes da prestagdo mensal.

Terceira excecdo: pode haver motivos que justificam medidas de excecdo por

exemplo, cuidados médicos ou as intervengdes cirurgicas inesperadas.

O obrigado a alimentos pode ainda requerer mediante prova das razdes alegadas a

prestacdo dos alimentos em sua casa e companhia. A decisdo em ultimo caso € do juiz.

4.6. Alimentos provisorios

Hé a possibilidade de propor uma acdo de alimentos definitivos para reparar a violacdo
de um direito. Contudo, a acdo demora o seu tempo, tempo esse que pode ser um pouco incerto
mesmo que todos 0s prazos sejam respeitados. Enquanto se espera pelo desfecho da acdo pode
sofrer-se consequéncias irreparaveis e quando a decisdo vier a ser proferida j& ndo ter qualquer

efeito til.

Por isso, a parte final do n°2 do artigo 2° do CPC prevé gque para além das acdes podem
existir “os procedimentos necessarios para acautelar o efeito util da ag@o”. Sdo os

procedimentos cautelares que estdo consagrados nos artigos 362° e seguintes do CPC.

Com a atribuicdo de alimentos provisorios, procura-se uma decisao provisoria rapida,
antes da decisédo definitiva, por ser o Gnico meio de evitar certo perigo. Se o requerente tivesse
de esperar pela decisdo dos alimentos definitivos, arriscar-se-ia a morrer de fome, perigo de

dano, antes de ver proferida uma decisdo definitiva de alimentos definitivos.

Esta em causa a sobrevivéncia das pessoas necessitadas da prestacdo de alimentos. Se
ndo pudesse ser fixada, de uma forma célere, a prestagcdo de alimentos provisorios poria em
risco a vida ou pelo menos a salde dessas pessoas. A lei coloca por isso ao alcance do
necessitado a possibilidade de requerer o estritamente necessario a sua subsisténcia, enquanto

néo for decidida a acdo de alimentos definitivos j& proposta ou a propor.

3Cfr. Lima, P.D., & Antunes, V. Cédigo Civil Anotado, (Vol. 1, 3.2 ed., revista e atualizada) p.583.
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Tem de haver a possibilidade de o requerente ser titular de um direito a alimentos e o
requerente deve carecer da prestacdo, a titulo provisorio, de alimentos, por ndo ter condi¢des
de aguardar pelos alimentos definitivos. Sem o preenchimento destes requisitos cumulativos, o

tribunal ndo aceita esta providéncia cautelar.

O conceito de alimentos provisorios engloba 0 que seja necessario para suprir as
necessidades elementares da vida e subsisténcia, dentro do padrdo normal da pessoa credora,

tendo em vista o seu “status” social®.

Né&o havera lugar, em caso algum, a restituicdo dos alimentos provisorios recebidos —
artigo 2007° n°2 do Cédigo Civil, pois procura-se evitar que o receio da restituicdo obrigatoria
leve a que 0 necessitado deixe de pedir os alimentos provisérios®._Por outro lado, sendo a
pensdo de alimentos destinada ao consumo, € natural que o alimentado ndo tivesse a
possibilidade de efetuar qualquer devolucdo da importancia recebida, no caso da acdo de

alimentos definitivos ficar sem efeito.

4.7. Fundo de Garantia de Alimentos Devidos a Menores - FGADM

Para que o Fundo de Garantia de Alimentos Devidos a Menores substitua o principal
devedor de alimentos é preciso que exista uma sentenca que tenha fixado alimentos, que o
menor resida em territorio nacional, que o0 menor ndo tenha rendimentos suficientes e que o
devedor principal ndo tenha pagado a prestacdo de alimentos em divida pelas formas previstas
no artigo 48° do RGPTC?®® - Artigo 1° n°1 da Lei 75/98 de 19 de novembro®’.

O Estado garante assim ao menor, credor de alimentos, uma prestacdo que substitui a
prestacdo que devia ter sido prestada pelo progenitor faltoso para que o menor ndo fique privado
da prestacdo de alimentos a que tem direito.

O FGADM s6 deixara de prestar esta obrigacdo a partir do efetivo cumprimento da
obrigacdo pelo progenitor devedor, e ndo com a verificacdo de que é possivel, atendendo a

modificacdo da situacdo economica do devedor de alimentos, cobrar coercivamente os

34 Neste sentido, Acorddo do TRL de 30 de Abril de 2009 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais
(dgsi.pt).

3 Leal, A. Guia Pratico da Obrigacdo de Alimentos (32 ed.). Almedina, p.10.

3 Acérddo do TRL de 23 de Novembro de 2000 e Acérdédo do TRL de 5 de Fevereiro de 2002, disponiveis em
IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

37 A Lei n°75/98 de 19 de novembro - Garantia dos Alimentos Devidos a Menores. Esta Lei veio estabelecer a
garantia do pagamento dos alimentos devidos a menores, pelo Estado, através da criagdo do FGADM.
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alimentos devidos sob pena de se estar a colocar em perigo a efetividade do direito a alimentos
a0 menor, o que se visou efetivamente impedir com a intervencdo do FGADM®,

A prestacio a cargo do FGADM ¢ uma prestagdo social de natureza subsidiaria® e ndo
elimina os diversos deveres juridicos do grupo familiar*® nem substitui#!, de forma definitiva,
uma obrigacéo legal de alimentos®.

Fixada a prestacéo a cargo do "Fundo de Garantia”, mantém-se enquanto se verifiquem
as circunstancias subjacentes & sua concessdo ou até que cesse a obrigagdo a que o devedor esta
obrigado.

Da Lei n°24/2017 de 24 de maio, consta que “o pagamento das prestagdes a que O
Estado se encontra obrigado cessa no dia em que 0 menor atinja a idade de 18 anos, exceto nos
casos e nas circunstancias previstas no n°2 do artigo 1905° do CC”.

E qualquer uma destas circunstancias de cessacdo da prestacdo alimentar tem de ser
alegadas e demonstradas pelo obrigado a prestar alimentos.

O Tribunal Constitucional, no seu Acordao n°54/2011 de 23.02.2011, decidiu julgar
inconstitucional, por violacdo do disposto nos artigos 69° n°1 e 63°n° 1 e 3 da CRP, a norma
constante do artigo 4° n°5 do dl n°164/99 de 13 de maio, na interpretacao de que a obrigacao do
Fundo assegurar em substituicdo dos devedores as pensdes de alimentos a menor judicialmente
fixadas, s6 se constitui com a decisao do tribunal que determine o montante da prestacao a pagar
por este Fundo, ndo sendo exigivel o pagamento de prestacdes respeitantes a periodos anteriores
a essa decisdo.

Decidiu...

“Efetivamente de acordo com a interpretagdo
normativa sob andlise, a situacdo continuada de
caréncia da prestacdo de alimentos ao menor
alimentando que precede a apresentacdo do
requerimento de intervencdo do Fundo néo s6 nédo é
eficazmente estancada, ainda que retroativamente,
com este pedido de auxilio estadual, como ainda
subsiste para além deste momento, durante um
periodo de duracdo incerta, sujeito as inevitaveis
demoras para a recolha da prova da capacidade

38 Acdrddo do TRC de 31 de Maio de 2016 e Acérddo do TRC de 09 de Outubro de 2012, disponiveis em IGFEJ
- Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

39 Neste sentido, Acérddo do TRP de 19 de Setembro de 2002, Coletanea de Jurisprudéncia T-1V 2002, p.180,
disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

40 Acdrddo do TRL de 18 de Junho de 2009, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

41 Neste sentido, Acérddo do TRG de 20 de Novembro de 2002, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-
Documentais (dgsi.pt).

42 Artigo 1878° do CC.
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econdmica do agregado familiar e das necessidades
especificas do menor, e as contingéncias dos
multiplos atrasos do sistema judiciario, até ser
proferida decisdo judicial em primeira instancia, a
qual, deste modo ndo acautela a satisfacdo dos
alimentos que ter-se-iam vencido até entdo”™

Tem sido igualmente controvertida a questdo de saber se 0 montante da prestacéo a
fixar pelo Fundo pode ou nédo exceder o valor da prestacéo fixada judicialmente a cargo do
devedor dos alimentos.

O Supremo Tribunal de Justica uniformizou jurisprudéncia no seu acordao n°5/2015.
Decidiu que a prestagéo a suportar pelo Fundo n&o pode ser fixada em montante superior ao da
prestacdo de alimentos a que esta vinculado o devedor originario.

Tem sido igualmente discutida na jurisprudéncia a questdo de saber se caso 0
progenitor incumpridor ndo resida em Portugal e havendo noticia de que vive e trabalha no
estrangeiro, deve ou néo ser fixada uma prestacdo a cargo do Fundo sem que antes haja sido
acionado e esgotado o procedimento administrativo de cobranca de alimentos no estrangeiro.

O Tribunal da Relacdo de Coimbra decidiu, no ambito do Acordao de 09/10/2012:

“Estando o origindrio devedor da prestacdo de
alimentos no estrangeiro, onde trabalha por conta de
uma empresa ai sediada, ndo é possivel recorrer ao
preceituado no artigo 48° do RGPTC para tornar
efetiva a prestacdo de alimentos devida ao menor.
Como muito bem defende o MP, nédo é legalmente
possivel ordenar nesta acdo a entidade patronal
sediado nesse pais que desconte nos salarios as
guantias necessarias para garantir o pagamento das
prestacbes alimentares vencidas ou vincendas.
Apenas um tribunal desse pais pode decidir
adjudicar os rendimentos ou bens do devedor de
alimentos auferidos naquele pais ao menor, por via
de um requerimento executivo dirigido as respetivas
autoridades.”

Em sentido contrario, o Supremo Tribunal de Justica no seu acordao de 30/04/2015
decidiu:

“Havendo instrumentos juridicos relativos a
cobranca de alimentos no estrangeiro, estes devem
ser acionados e, s6 no caso de se comprovar a
impossibilidade da cobranga, ou, entdo, ser
especificamente comprovada a demora na cobranca
por esses meios, é que o Fundo deve ser chamado a
intervir, ndo se podendo, aqui invocar sem mais a
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demora sO pelo facto do obrigado residir no
estrangeiro, sob pena de se desvalorizar ou ignorar
em absoluto os instrumentos juridicos que o Estado
Portugués subscreveu/ratificou sobre a matéria e,
por isso, fazendo também parte integrante do nosso
sistema juridico.”

Tomé Rami&o® entende que a primeira solugdo € a mais correta e € a que resulta quer
da letra quer do espirito da lei.

Entendemos que a solucdo adotada pelo Supremo Tribunal de Justica é a mais correta.
Em primeiro lugar, deve-se tentar cobrar os alimentos no estrangeiro, cobrancga essa feita ao
devedor principal e s6 se ndo for possivel ou se o procedimento em si for demorado é que se
deve pedir a intervencdo do Fundo. Ndo nos podemos esquecer que a intervencdo do Fundo é

uma intervencao subsidiaria.

4.8. Cessacao da obrigacao de alimentos

A obrigacdo de prestar alimentos cessa com a maioridade ou emancipacéo. Esta é a
regra geral. Contudo, a obrigacdo da prestacdo de alimentos pode continuar a existir se se
verificarem os requisitos consagrados no artigo 1880° do CC — quando o filho ainda esta a

completar a sua formacéo profissional ou escolar e até que este perfaca 25 anos de idade.

A morte do obrigado a alimentos ou do alimentado faz igualmente cessar a obrigacao
de alimentos. Esta causa esta consagrada na alinea a) do n°1 do artigo 2013° do CC. A obrigacéo
de alimentos ndo se transmite aos herdeiros de um ou de outro sendo um sinal iniludivel do
carater pessoal desta obrigacdo. Contudo, esta causa possibilita ao menor exercer o seu direito
contra outros obrigados — artigo 2009° do CC, sendo que tal direito sera realizado

sucessivamente a cada um dos obrigados ai previstos.

A obrigacdo de prestar alimentos cessa também com a impossibilidade econdémica dos
progenitores alimentantes. Esta causa esta consagrada na alinea b) 12 parte do artigo 2013° do
CC. Quando o progenitor alimentante ndo tem recursos financeiros para cumprir com esta
obrigacdo tem de o provar, podendo o alimentado exercer o seu direito em relagdo a outros,

igual ou sucessivamente onerados — artigo 2009° do CC**; o menor, ao ndo conseguir prover

43 Ramio,T. (2017). Regime Geral do Processo Tutelar Civel Anotado e Comentado (22 ed.). Quid Juris editora.

44 Este artigo deriva dos vinculos familiares e da solidariedade familiar. Neste sentido, Acérdao do TRP de 13 de
Fevereiro de 2014 disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).
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sozinho a sua subsisténcia, precisa do apoio dos seus familiares e é daqui que emerge a

obrigacdo a favor de outras pessoas.

A auséncia de necessidade econémica do menor é causa de cessacao da obrigacdo de
alimentos, esta consagrada na alinea b) 22 parte do n°1 do artigo 2013° do CC. Nesta situacéo,
o alimentado consegue prover a sua propria subsisténcia, aos encargos relativos a sua
seguranca, salde, educacdo e demais despesas correntes, através do produto do seu trabalho ou
por outros rendimentos. A obrigagdo também se pode extinguir nos casos em que Ihe advenham

bens que possa alienar com vista a garantir o seu sustento.

E também causa de cessacdo da obrigacdo alimentar a violagdo dos deveres do
alimentado para com o obrigado, sdo dela exemplo a violacdo do dever de respeito entre pai e
filho®, situacOes em que o credor de alimentos se dedica a atividades imorais, adota um certo
modo de vida ou pratica ofensas contra a pessoa do devedor de alimentos ou seus familiares,
ficando o tribunal de definir, em cada caso, se houve violagdo grave dos deveres do alimentando
para com o obrigado. Esta causa esta consagrada na alinea ¢) do n°1 do artigo 2013° do CC.

E o caso de o filho:
i. ofender gravemente direitos de personalidade do progenitor;
ii. incumprir deveres elementares de respeito exigiveis numa relacao de filiacéo.

O progenitor/devedor tem o direito, nos termos do artigo 70° do CC, a ser preservado

de qualquer ofensa ilicita ou ameaca de ofensa a sua personalidade fisica ou moral.
Sédo ofensivos dos direitos de um progenitor, por parte de um filho, por exemplo:

i. a falta de resposta do filho aos seus contactos, quer pessoalmente, quer através de outros

canais de comunicacéo;

ii. o facto de o filho bloquear o progenitor nas redes sociais;

iii. a falta de conhecimento pelo progenitor do niumero de telefone do filho;

iv. a falta de informac&o do progenitor relativamente a satde e educacgéo do filho;

V. a recusa sistematica do filho em estar ou falar com o progenitor;

45 Dever esse consagrado no artigo 1874° do CC.
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vi. a auséncia de interesse por parte do filho relativamente a tudo o que se relacione com o seu

progenitor?®.

Segundo Carla Francisco®’, estas situacdes de facto podem servir de causa justificativa
da auséncia de obrigacdo do progenitor alimentar o filho maior, que assim deve passar a ser
capaz de reger a sua pessoa, assim como de dispor dos seus bens, o que, alias, decorre do artigo
130° do CC*,

O exercicio de um direito alimentar, nas circunstancias referidas, corresponderia a um
verdadeiro abuso de direito do filho em relacdo ao progenitor, nos termos do artigo 334° do
citado diploma legal, por exceder manifestamente os limites impostos pela boa- fé e pelos bons

costumes ou pelo fim social ou econémico desse direito.

No mesmo sentido, o Tribunal da Rela¢do de Lisboa no ambito do seu acérddo de
08/03/2012, entende que seguir outro caminho é premiar o comportamento reprovavel da filha,
que apenas V€ o seu progenitor como fonte de rendimento, menosprezando outros valores como

o0 do respeito, a estima, a consideracéo e a solidariedade familiar.

Conforme decisé@o do Tribunal da Relacdo de Coimbra, de 21 de Abril de 2015, nos termos
do artigo 1874° do CC, o facto de o filho e do progenitor ndo se relacionarem nédo basta para
desonerar o progenitor da obrigacdo de prestar alimentos, se ndo ficarem apuradas as razdes do
afastamento entre pai e filha e do seu ndo relacionamento. Resultando da experiéncia comum,
muitas vezes sdo 0s progenitores que no ambito de processo de separacdo menos amigavel, ndo
conseguem por acima das suas proprias controvérsias o interesse dos seus filhos e acabam por
afastar-se dos mesmos. N&o € por se separarem do outro progenitor que tém de se separar dos
filhos e muitos progenitores ndo conseguem fazer esta diferenciacdo, e ndo é por haver um
afastamento que a obrigacdo de alimentos pode deixar de ser prestada até porque o filho ndo
deixa de ser filho e ndo deixa de ter necessidades que precisam ser colmatadas.

4 Alimentos a filhos maiores em sede de tribunal, 111 jornadas de Direito da Familia e das criangas, Ordem dos
Advogados, pp. 256-257.

47 Juiz de Direito no Juizo de Familia e Menores de Sintra, citada a partir de os Alimentos a filhos maiores em
sede de tribunal, Il jornadas de Direito da Familia e das criancas, Ordem dos Advogados, pp. 256-257.

4 Carla Francisco, os Alimentos a filhos maiores em sede de tribunal, 111 jornadas de Direito da Familia e das
criangas, Ordem dos Advogados, pp. 256-257.
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4.9. Fixacdo de alimentos em situacéo de residéncia alternada do menor

Nos termos do previsto no artigo 1906°, n°.5 do CC, o tribunal determinara a residéncia
do filho de acordo com o interesse deste, tendo em atencéo todas as circunstancias relevantes,
designadamente o eventual acordo dos pais e a disponibilidade manifestada para promover
relagdes habituais do filho com o outro. Para mais, o n°8 do artigo 1906° do CC estabelece que
o tribunal decidira sempre de harmonia com o interesse do menor, incluindo o de manter uma
relacdo de grande proximidade com os dois progenitores, promovendo e aceitando acordos ou
tomando decisdes que favorecam amplas oportunidades de contacto com ambos e de partilha

de responsabilidades entre eles.

A residéncia alternada do menor permite que cada progenitor possa ter a residir consigo
o filho, de forma alternada, isto €, segundo um periodo pré-estabelecido e que podera ser de um
més, de uma quinzena, de apenas uma semana, ou até mesmo de parte da semana, ou ainda,

chegando mais longe, uma reparticdo organizada dia a dia.

Consiste numa divis&o rotativa e tendencialmente simétrica dos periodos da crianga com
cada progenitor, de forma a que se consiga efetivar um quotidiano familiar e social com o0 menor

durante os periodos em que se encontra com cada um dos progenitores.

Esta solucdo da residéncia alternada apenas seré de se aceitar caso se preveja que nao
venha a existir desentendimentos entre ambos 0s progenitores, isto é, se se entender que ambos
0s progenitores estdo dispostos a colocar os interesses da crianca acima dos seus proprios

interesses.

No mesmo sentido, o Tribunal da Relacdo de Lisboa no ambito do seu acérddo de
17/12/2017 refere que a solucdo da residéncia alternada s6 deve ser considerada num contexto
de consenso, confianga mutua entre os progenitores, profundo respeito pelo outro progenitor e

real desejo de colaboracdo com ele.

4.9.1. Argumentos a favor da residéncia alternada do menor
A residéncia alternada podera ajudar a minimizar os efeitos negativos provocados pelo
facto de os progenitores ndo partilharem vida em comum. Para além do mais, impede que o

progenitor ndo residente se venha a acomodar com a situacdo, ao delegar sempre no outro

progenitor a responsabilidade pela educacdo e acompanhamento dos filhos.
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Por um lado, podera considerar-se que a residéncia alternada contribui para uma maior
ligacdo afetiva entre a crianga e 0 progenitor ndo residente ja que possibilita a inclusdo dos
filhos nos agregados familiares dos pais, particularmente nas situa¢es em que existem familias
recompostas. Implica, ainda, uma distribuicdo igualitaria dos tempos da crianga com ambos 0s
progenitores. Também implica uma divisao igualitaria dos encargos do menor por ambos 0s
progenitores. E, de certa forma, a aplicacdo do regime de residéncia alternada podera mostrar-
se como um instrumento eficaz na prevencdo das situacBes de alienagdo parental, isto €,
situacBes em que existe uma recusa da crianga ao convivio e visitas do progenitor ndo guardido,
uma vez que os progenitores ficam numa situacdo de paridade face ao convivio diario com o

seu filho.

A fixacdo da residéncia alternada da crianca podera permitir que cada progenitor, nos
periodos de tempo que tem a crianga a seu cargo, proceda ao seu sustento, na sua casa e em sua
companhia, pelo que tal facto serd uma vantagem nas situacGes em que esse progenitor ndo
disponha de capacidades econOmicas razodveis. Para mais reduz também o risco de

incumprimento do exercicio das responsabilidades parentais.

Acresce que este regime permite que cada progenitor possa dispor de um tempo, periodo

em que 0 menor esta com o outro progenitor, para a sua realizacéo individual e pessoal.

4.9.2. Argumentos contra a residéncia alternada do menor

Esta solucdo mostra-se prejudicial a consolidacdo dos habitos, valores, padrdo e
formacédo da personalidade da crianca, podendo acarretar uma certa instabilidade emocional da
mesma, isto porque a crianca devera ter um centro de vida estavel e ndo pode estar sujeita a

mudangas de regras constantes.

Maria Clara Sottomayor, pioneira no estudo acerca desta matéria, critica este modelo de
residéncia alternada por considerar que provoca inconvenientes graves para a crian¢a, devido a
instabilidade que provoca na sua situagéo de vida e pelas repetidas separagdes que vai tendo em

relaco a cada um dos progenitores, consequéncia das constantes mudangas de residéncia®®.

Assim, no caso de se optar por uma residéncia alternada da crianca, devera ser fixada pensao

de alimentos?

4Sgottomayor, M. C. (2011). Regulacédo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos casos de divorcio (52
ed.). Almedina, Coimbra, pp. 439-444.
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Os tribunais tém optado por ndo fixar qualquer pensdo e, assim sendo, cada um dos
progenitores ficara com a obrigacéo de prover ao sustento do menor no periodo em que este se
encontrar aos seus cuidados. Por norma, cada um dos progenitores suportard as despesas

inerentes a alimentacdo no periodo de tempo em que o filho esté consigo.

Assim, neste regime, se ambos 0s progenitores dispuserem de uma situacdo econémica
equivalente, as despesas ficardo a cargo de ambos os progenitores de forma equitativa. Contudo,
se um dos progenitores usufruir de uma situacdo econdémica considerada substancialmente
superior a do outro progenitor, devera ser fixado um montante a titulo de penséo de alimentos
complementar, a cargo daquele. Pretende-se, assim, que tal progenitor contribua para o sustento

do menor de acordo com as reais possibilidades de que dispde.

Acresce que o principio constitucional da igualdade de deveres e obrigacdes, artigo 36°
n°3 da CRP, dos progenitores para com o filho é realizado com a contribuicdo de ambos os
progenitores para o sustento dos filhos, em que cada um deles devera contribuir

proporcionalmente aos seus rendimentos e proventos.

Discordando da jurisprudéncia maioritaria acerca desta questdo da néo fixacao de alimentos em
situacdo de residéncia alternada da crianca, defendemos que devera ser fixada uma pensao
alimentar mensal, pois poderao existir situacdes em que um dos progenitores pretende que seja
determinada a residéncia alternada da crianca, ndo por pretender que esta viva e conviva
consigo, mas sim para evitar 0 pagamento de uma prestacdo alimentar. Ao ser fixada uma
pensdo alimentar mensal, essa questao ja ndo se coloca e os progenitores “lutam” pela residéncia

alternada por pretenderem realmente que o0 menor viva e conviva consigo.
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Capitulo 111 — Obrigacao de alimentos de pais para filhos maiores

5. Processo de alimentos a filhos maiores intentado na Conservatoria do Registo
Civil ou no Tribunal

A competéncia das Conservatdrias de Registo Civil, no que toca a a¢des de alimentos a
filhos maiores ou emancipados fica substancialmente reduzida, limitando-se aos casos em que
nunca foram fixados alimentos judicialmente na menoridade ou nos casos em que o acordo de
regulacdo das responsabilidades parentais ocorreu no ambito o divorcio por muatuo
consentimento que correu termos na Conservatéria do Registo Civil, casos em que quer o

pedido de alteragdo ou cessagio sio da competéncia da Conservatoria®.

A decisdo do Conservador € equiparada, pela lei, as decisdes judiciais - artigo 17° n° 4,
do Decreto-Lei n°272/01, de 13 de Outubro, e, em caso de incumprimento, esta decisdo pode
constituir titulo executivo e é suscetivel de recurso para o Tribunal de 12 instancia competente
em razdo da matéria, no ambito da circunscricdo a que pertence a Conservatoria, nos termos do

artigo 10° n° 1 do DL supra citado.

A competéncia da Conservatoria deve manter-se para efeito de formar novo acordo

atinente a pretensdo de eventual modificacdo do acordo ja ai celebrado.

Os pedidos de alimentos a filhos maiores ou emancipados devem ser remetidos para o
Tribunal Judicial de 1? instancia da seccdo de familia e menores quando ha oposicdo do
requerido ao pedido efetuado pelo requerente e/ou for impossivel a obtencdo de acordo das

partes.

5.1. A aplicacdo da Lei n° 122/2015 de 01 de Setembro

A Lei n°® 122/2015, de 01 de Setembro, veio dar uma nova redacéo ao n° 2 do artigo 1905°
do CC, o qual passa a prever, para efeitos do disposto no artigo 1880° do mesmo diploma, que
se mantém até aos 25 anos de idade do filho a pensdo de alimentos fixada em seu beneficio

durante a menoridade, salvo se:

I. O respetivo processo de educagdo ou formacao profissional estiver concluido antes

daquela data;

*0Ramido,T. (2017). Regime Geral do Processo Tutelar Civel Anotado e Comentado (22 ed.). Quid Juris editora.
p.38.
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De acordo com Remédio Marques, 0 pagamento dos alimentos educacionais cessa com a
obtencdo da licenciatura ou diploma equivalente, ndo devendo o pagamento persistir até que o

maior inicie o exercicio de uma atividade profissional compativel com a formag&o adquirida®..

Este Autor fundamenta a sua opinido na letra da lei, ja que o artigo 1880° do CC faz supor
que o financiamento das suas despesas so sera exigivel até ao momento em que o filho tenha
completado a sua formag4o e pelo tempo normalmente requerido para que aquela se complete®?.
A extincdo da obrigacdo ndo é condicionada pela superveniente obtencdo de emprego.

Desta forma, segundo o entendimento de Remédio Marques, a situacdo de desemprego do
filho maior, solteiro, posterior a conclusdo da formacdo profissional, ndo lhe da o direito de
exigir alimentos com base no disposto no artigo 1879° do CC.

Diferentemente, segundo a posi¢édo sustentada por Clara Sottomayor, este conceito deve ser
alargado para além da licenciatura, de forma a abranger o grau de mestrado e estagios
profissionais ndo remunerados, dada a insuficiéncia da licenciatura para adquirir formacéo

bastante para a entrada no mercado de trabalho®.

Com a recente alteracdo legislativa, parece-nos que o legislador, ao estabelecer a idade
méaxima de 25 anos para a obrigacdo alimentar a filhos maiores, considerando que atualmente
0s jovens terminam a sua licenciatura aos 21/22 anos, pretendeu alargar o conceito de formacéo
profissional para além da etapa béasica da licenciatura, incluindo formacgdes complementares
que se mostrem indispensaveis para a formacdo do filho, como sejam 0s mestrados e 0s estagios

nao remunerados.

Normalmente, um aluno termina o seu 12° ano com 18 anos e normalmente as licenciaturas
tém a duracdo de 3 ou 4 anos o0 que perfaz a idade de 21/22 anos para a conclusdo das suas
licenciaturas. Um aluno que termine a sua licenciatura com 22 anos e ao entrar para um
mestrado, que normalmente tem a duracdo de 2 anos, termina o seu mestrado com 24 anos. O
aluno pode optar por ndo fazer um mestrado, mas dependendo do curso e da escolha profissional
pode ser necessario fazer um estagio, que normalmente tem a duracao de 2 anos e, na maior
parte das vezes o0s estagios ndo sdo renumerados, como é o caso do estagio da ordem dos
advogados. Em suma, o legislador determina os 25 anos presumindo ser essa a idade para se

concluir um mestrado integrado ou um estagio. Estamos em crer que esta obrigacdo de

SIMarques, R. (2007). Algumas Notas sobre Alimentos Devidos a Menores. Coimbra Editora, p.312.
52 Marques, R. (2007). Algumas Notas sobre Alimentos Devidos a Menores. Coimbra Editora, p.312.
53 Marques, R. (2007). Algumas Notas sobre Alimentos Devidos a Menores. Coimbra Editora, p.374.
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alimentos ndo deveria ter a idade de 25 anos como limite, mas antes a conclusdo da formacao
profissional e consequente processo de adaptacdo na realidade profissional, mediante o caso

concreto.

Muitas vezes a formacao profissional ndo termina com um mestrado ou um estagio e nesses

casos a idade de 25 anos € ultrapassada.

Por mais estudos que o aluno tenha, a adaptacdo na realidade profissional no inicio de
carreira pode ser muito dificil, o filho maior pode nem sequer conseguir a sua independéncia
financeira, e, perante esses factos, a obrigacdo de alimentos ndo deveria ter a idade de 25 anos

como limite.
ii. tiver sido livremente interrompido; ou

iii. 0 obrigado & prestagdo de alimentos fizer prova da irrazoabilidade da sua exigéncia — artigo
1905° n°2 do CC.

A alteracdo ao artigo 1905° do CC em apreco s se pode aplicar as relagdes juridicas
constituidas antes da sua entrada em vigor que ainda subsistam, mas em que os filhos sé atinjam

a maioridade depois da entrada em vigor da nova redacao do artigo.

Para que a pensédo de alimentos se mantenha até aos 25 anos de idade, é necessario que
seja razoavel exigir dos pais 0 cumprimento desta obrigacdo nomeadamente porque ainda nao

se mostra excedido o tempo normalmente requerido para que a formacao se complete.

O filho que beneficiou de pensdo de alimentos durante a menoridade ndo precisa de
intentar uma nova acc¢ao judicial com vista ao reconhecimento do direito a alimentos quando se
torna maior de idade. A propria expressdo “manter-Se-a a obrigacao” do artigo 1880° do CC

inculca uma ideia de continuidade.

Face a tal enquadramento social, pretendeu-se diminuir os processos em gue os filhos
demandam os progenitores, de modo a evitar o afastamento emocional entre uns e outros, criado
pela lentiddo apontada a nossa justica. Procurou-se igualmente diminuir os prazos de espera de
uma decisao que ndo se coaduna com o crescimento acelerado das criancgas e jovens. E tentou-
se ainda colocar ambos os progenitores numa situacdo de igualdade no que tange ao sustento
do jovem que atingiu a maioridade, de forma automatica, sem necessidade de uma acé&o,

discussdo ou litigio.
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5.2. O casamento versus a unido de facto do filho estudante como causa extintiva
da obrigacéo de alimentos a filhos maiores

Neste ponto, iremos analisar se o casamento ou a unido de facto do filho maior ou
emancipado, estudante, é causa extintiva ou ndo da obrigacdo alimentar devida pelos

progenitores.

Seguindo a doutrina de Remédio Marques®, o casamento do filho maior ndo é uma
circunstancia extintiva do dever de alimentos educacionais decorrentes do artigo 1880° do CC,
mas sim modificativa, na medida em que o0s pais estdo sempre subsidiariamente obrigados a
prover as necessidades do filho na insuficiéncia de recursos economicos deste e do respetivo

conjuge. Concordamos com este entendimento.

No caso da unido de facto do filho maior e estudante, ndo se deve atribuir qualquer
relevancia ao apoio financeiro ou material dado pelo companheiro(a), ainda que de forma
reiterada e estavel, na medida em que sobre ele ndo recai qualquer obrigacao geral de alimentos

para com 0 outro™.

Na nossa opinido, consideramos que o apoio prestado pelo companheiro(a) ao filho maior,
com quem viva em condicdes analogas as dos conjuges, ndo deve constituir um fator atendivel
na determinacéo do direito a alimentos, em Gltima analise este apenas poderé alterar o montante
destas prestacOes, enquanto este apoio seja estavel, continuo ou suficiente, na medida em que
ndo existe aqui qualquer dever de assisténcia, tratando-se este apoio apenas de uma obrigacao

natural e que decorre da solidariedade resultante da unio de facto®®.

5.3. A Introducéo do artigo 1880° no CC pela Reforma de 1977

Numa perspectiva formal, podemos considerar que a maioridade se adquire aquando
completo o décimo oitavo aniversario do até ai menor e “corresponde a uma situacdo de

autonomia e independéncia na conducéo da propria vida da pessoa.” (Martins, 2008,p.19). O

*Marques, R. (2007). Algumas Notas sobre Alimentos Devidos a Menores. Coimbra Editora, p.304.

No entanto, nos termos gerais, a obrigacdo de alimentos do cénjuge ou ex-cOnjuge prevalece sobre a obrigacdo
dos ascendentes do carecido de alimentos.

5 Marques, R. (2007). Algumas Notas sobre Alimentos Devidos a Menores. Coimbra Editora, p.304.

% Marques, R. (2007). Algumas Notas sobre Alimentos Devidos a Menores. Coimbra Editora pp. 301-302, nota
398.
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sujeito deixa de estar sujeito as responsabilidades parentais - artigo 1877° CC e adquire plena

capacidade de agir - artigo 130° CC.

No entanto, actualmente ndo se verifica uma coincidéncia com a realidade material.
Atingir o estado civil de maior de idade nao corresponde a plena independéncia econémica dos
filhos em relacdo aos pais. Apesar de os primeiros serem maiores no quadro da ordem juridica,
“os filhos nem sempre possuem condigdes econdmicas necessarias para prover ao seu proprio
sustento” (Martins, 2008,p.19), dado se encontrarem ainda a prosseguir os estudos, nédo
podendo pagar a sua formagdo. Como néo se verifica uma independéncia financeira, a lei prevé
no artigo 1880° CC uma obrigacéo especial de alimentos devida pelos pais aos filhos, para que

estes completem a sua formagéo.

Esta alteracdo legislativa assume toda a pertinéncia na medida em que ha um namero
significativo de jovens a apostarem na formacéo superior, a durabilidade da formacéo é cada
vez maior e 0s jovens alcancam cada vez mais tarde a sua independéncia financeira
permanecendo a necessidade dos auxilios paternos. Esta situacdo € mais onerosa no caso das
familias monoparentais em que, geralmente, um dos progenitores continua a viver com 0s
filhos, enquanto o outro fica vinculado a uma obrigacdo alimentar, nem sempre cumprida apés

os filhos atingirem a maioridade.
O artigo 1880° do CC refere que:

“Se no momento em que atingir a maioridade ou for
emancipado o filho ndo houver completado a sua
formagdo profissional, manter-se-a a obrigacdo a
que se refere o artigo anterior na medida em que seja
razoavel exigir aos pais 0 seu cumprimento e pelo
tempo normalmente requerido para que aquela
formagao se complete.”

Na verdade, no seio da sociedade actual, esta norma parece fazer cada vez mais sentido.
Esta ideia € potenciada por um vasto conjunto de factores, como o aumento da duracdo do
periodo de formagéo dos jovens, o aumento da escolaridade obrigatoria®’, a frequéncia em

instituicbes de ensino superior, a necessidade de frequentar estdgios ou formacdes

57 Lei n® 85/2009, de 27 de Agosto, alterada pela Lei no 65/2015, de 3 de Julho.
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complementares e a dificuldade acrescida na entrada no mercado de trabalho®®, cada vez mais

competitivo, tendo em conta ainda o quadro atual da taxa de desemprego.

5.4. Pressupostos de atribuicdo da obrigacdo de alimentos prevista no artigo
1880° CC

5.4.1. Requisitos objectivos

Est&o relacionados com as possibilidades econdmicas do jovem maior e com 0S recursos
dos seus progenitores, como acontece no contexto de uma obrigacdo geral de alimentos - artigo

2004° CC, explicada ja anteriormente.

5.4.2. Requisitos subjectivos

Dizem respeito a todas as circunstancias ligadas ao jovem beneficiario de alimentos,
como a sua capacidade intelectual, o seu aproveitamento escolar, a capacidade para trabalhar

durante a frequéncia escolar, o custo do curso pretendido e as saidas profissionais.

5.4.2.1. Capacidade intelectual do filho e aproveitamento escolar

Quanto a capacidade intelectual, importa aferir a aptiddo do filho para prosseguir os
estudos que livremente elegeu, pois se o filho ndo se fixar em nenhuma &rea, mudar
constantemente de curso, revelar comportamentos inconscientes e instaveis em relacdo ao seu

futuro, ndo sera razoavel exigir aos pais sacrificios monetarios infrutiferos®.

Relativamente ao aproveitamento escolar, é de avaliar se h& um nexo causal entre a falta
de aproveitamento e o comportamento dos pais, sobretudo quando haja ruptura do casamento
entre 0s progenitores. Esta crise conjugal podera ser um dos fatores que tera incitado a agitacédo
e desilusdo do jovem, levando a casos de exclusdo da entrada no ensino superior e consecutiva
interrupcdo e retorno tardio dos estudos. Sdo de ponderar dificuldades psicoldgicas como as

condigdes afectivas e sociais em que o filho se insere®,

58 Madeira, A. L. (2015). Obrigac&o de Alimentos Devida a Filhos Maiores de Idade no Ambito do artigo 1880°
do Cddigo Civil [Perspectiva do Processo Civil], in Revista do Ministério Puablico, n® 142, Sindicato dos
Magistrados do Ministério Publico, Lisboa, pp. 122-145.

% Marques, R. (2007). Algumas Notas sobre Alimentos Devidos a Menores. Coimbra Editora p.307.

60 Neste sentido, Acorddo do TRP de 04 de Abril de 2005, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais

(dgsi.pt).
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No fundo, se o filho ndo apresenta causas justificativas para o seu insucesso escolar,
dificilmente se apresenta o circunstancialismo do artigo 1880° CC5L. “N&o basta ser aluno (...)
é preciso ser-se simultaneamente estudante”®?. Deve verificar-se um certo nivel de

aproveitamento.

Parte dos nossos tribunais, defende que os pais ndo sdo obrigados a prestar alimentos
se, por culpa grave do filho, este ndo completou a sua formacao académica ou profissional no
tempo normalmente requerido para que aquela se complete®. O que a nossa jurisprudéncia
pretende, aqui, € uma maior responsabilizacao do filho maior pelo seu percurso académico e

subsequente aproveitamento do mesmo®.

Neste sentido, o Tribunal da Relacdo de Lisboa admitiu, no ambito do Acorddo de
06.05.2014, que os pais ndo sdo obrigados a prestar alimentos se estivermos perante um filho

que concluiu 0 12° ano com 21 anos e que ndo apresentou qualquer razdo que o justificasse.

Também neste sentido, o Tribunal da Relagdo do Porto admitiu, no ambito do Acérddo
de 04.04.2005, que ndo se afigura como normal, nem razoavel, que uma filha de 26 anos, e apds
ter reprovado no 1° ano trés anos consecutivos, esteja em condi¢bes de exigir que o seu

progenitor custeie as despesas com a sua formacao.

Por Gltimo, temos o Tribunal da Relagio de Evora no ambito do Acérdo de 11.06.2015,
onde foi peticionado alimentos com base no artigo 1880° do CC. No caso, estdvamos perante
um jovem de 23 anos, que se encontrava a frequentar o 10° ano de um curso profissional, tendo
sido o ano transato pautado pelo seu bom aproveitamento escolar, a sua pontualidade e
assiduidade. Apesar do seu percurso escolar recente ndo revelar problemas, o maior ja tinha
reprovou cinco vezes. Torna-se, aqui, necessario realcar que o jovem era acompanhado por uma
psicéloga apresentando um quadro clinico, perfil de personalidade, caracterizado por episodios
de ansiedade que se consubstanciava em atitudes de enorme reatividade, vigilancia,
desconfianca, apreensdo, inseguranca e tensdo. Estas caracteristicas eram manifestadas em
ambiente escolar, devido as dificuldades na gestdo da relagdo entre colegas e professores,

devido aos elevados niveis de ansiedade. E de realcar que todo o seu processo de crescimento

61 Neste sentido, pronunciaram-se também o Acorddo do TRP 04 de Abril de 2005 e Acérddo do STJ de 08 de
Abril de 2008, disponiveis em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

62 Acérddo do TRG de 23 de Margo de 2010, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

83 Acorddo do TRG, de 23/03/2010, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

84 Acérddo do TRG, de 18 de Janeiro de 2000, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).
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foi pautado por uma quase total auséncia do progenitor, que vivia com a familia, sendo este

fruto de uma relacdo extraconjugal.

No caso concreto, ndo houve recusa de alimentos porque as causas justificativas
respeitavam os pressupostos do artigo 1880° do CC, sendo elas, nomeadamente, a falta de
escolaridade obrigatoria do jovem e a falta de afeto do progenitor que foi uma das causas para
a falta de aproveitamento escolar e que influenciou negativamente o seu processo de
crescimento. O sentimento de rejeicdo para uma crianga acarreta problemas emocionais,

refletindo-se mais tarde, no adulto.

A razoabilidade a que se refere o artigo 1880° do CC deve ser interpretada, sem
demasiado rigor, no sentido de ser exigivel a prestacdo alimentar mesmo na hip6tese do

alimentado haver reprovado, desde que essa reprovacdo ndo seja fruto de indoléncia ou

preguica.

Daqui, conclui-se que a idade do filho ndo é, em principio, um fator determinante, na
medida de que a suspensdo dos estudos, ainda que na escolaridade obrigatoria, e 0 seu posterior
comeco pode ficar a dever-se a fatores ndo imputéveis a vontade do filho que necessita de

alimentos®®.

5.4.2.2. Capacidade de trabalho do filho maior

Seguimos o entendimento de Remédio Marques, que afasta a real possibilidade de
trabalho do filho maior enquanto pressuposto e medida da prestacdo alimentar, tendo em conta
que a frequéncia no ensino superior e o exercicio de uma actividade assalariada se manifestam
incompativeis, para evitar que se comprometa o sucesso dos estudos. A nossa jurisprudéncia
tem entendido que ndo pode ser imposto a um filho maior que procure uma fonte propria de

rendimentos®®.

% Marques, R. (2007). Algumas Notas sobre Alimentos Devidos a Menores. Coimbra Editora p.310.

% O TRP considerou, no ambito do Acérdéo de 26 de Fevereiro de 2009 que: “a requerente, beneficiando de uma
bolsa de estudos, ndo podera ter falta de aproveitamento, o que torna inconveniente (...) o exercicio de qualquer
atividade profissional estranha, mesmo que a tempo parcial.”. O TRC considerou, no ambito do Acordao de 10 de
Dezembro de 2013 que: apesar de ser louvavel a atitude dos estudantes na busca de emprego em part time, nem
sempre isso ¢ facil de concretizar: “ou porque ndo se consegue obter esse emprego, ou ¢ mal remunerado, ou entra
em colisdo com os horarios universitarios, ou é gerador de cansaco prejudicial a concentracdo e estudo
universitario, ou normalmente incompativel com o esfor¢o e responsabilidade exigivel num curso” deste tipo,
disponiveis em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).
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Nos termos do previsto no artigo 1879° do CC, o progenitor podera ficar desobrigado
de prover ao sustento do filho maior, caso este Ultimo consiga, por si sO, através dos seus
rendimentos, sejam fruto do seu trabalho, sejam outros, suportar 0s encargos e despesas

relativas ao seu sustento, seguranca, saude e educag&o.

E de ressalvar que, mesmo que o filho maior disponha de patriménio, ndo é aconselhavel
a sua alienacdo, pois este podera servir como alavanca, ap6s a conclusdo da sua formacéo, para
a sua colocagdo no mercado de trabalho. Num pais onde as taxas de desemprego jovem sdo
relativamente elevadas, principalmente para quem ndo possui experiéncia profissional
conjugada com a feroz competitividade no mercado laboral®’, é de extrema importancia o maior
dispor do seu patrimoénio que Ihe podera permitir arranjar emprego na sua area de formacéo, e

ndo ser forgado a aceitar um qualquer emprego sé para que possa sobreviver.

Apesar da existéncia de um elevado nimero de estudantes-trabalhadores, a efetiva
capacidade de trabalho do filho maior ndo deve ser considerada medida ou pressuposto da
obrigacdo de alimentos, quando esta possa comprometer o sucesso dos estudos e, ainda, quando
0S pais possuam recursos econdmicos suficientes para custear a instrucdo do filho, agora

maior®,

A real possibilidade de trabalhar do filho maior ndo deve ser encarada enquanto
pressuposto da extingdo de alimentos educacionais, sendo que 0 ensino universitario e
politécnico €, por via da regra, incompativel com o exercicio de uma atividade remunerada,

mesmo a tempo parcial®®.

5.5. A'inovagao no n° 3 do artigo 989° do CPC

Prevé o n°3 do artigo 989° do CPC que:

“O progenitor que assume a titulo principal o
encargo de pagar as despesas dos filhos maiores que
ndo podem sustentar-se a Si mesmos pode exigir ao
outro progenitor o pagamento de uma contribuigédo
para o sustento e educacéo dos filhos nos termos dos
nUmeros anteriores.”

7 Marques, R. (2007). Algumas Notas sobre Alimentos Devidos a Menores. Coimbra Editora p.297.
8 Marques, R. (2007). Algumas Notas sobre Alimentos Devidos a Menores. Coimbra Editora p.306.
% Marques, R. (2007). Algumas Notas sobre Alimentos Devidos a Menores. Coimbra Editora p.306.
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Perante o incumprimento da obrigacdo alimentar, o credor tem ao seu dispor trés meios:
0 incidente de incumprimento das responsabilidades parentais, previsto no artigo 41.° do
RGPTC; o mecanismo do artigo 48.°do RGPTC; e a execucao especial por alimentos, regulada
nos artigos 933.° a 937.°, do Cdédigo de Processo Civil.

Cabe ao credor dos alimentos optar, em alternativa, por um desses meios
procedimentais, em funcdo da avaliagdo que realiza, em concreto, acerca dos seu préprio
interesse na reintegracdo efectiva do direito lesado com o incumprimento da obrigagéo

alimentar.

E, sendo esse o0 regime que vigora para 0s menores, nao ha razdo para ser diferente para

0S maiores.

Este preceito teve em conta o temor dos filhos em demandar o outro progenitor,
sobretudo quando as relagGes entre eles ja estdo comprometidas.

O progenitor que suporta a titulo principal as despesas com a formacao e educacédo do

filho maior esta dispensado de alegar e provar as despesas concretamente suportadas por si.

A acdo plasmada no artigo 989° n°3, do CPC, assume um caracter subsidiario ao direito
a alimentos do filho maior. Desta forma, se o filho maior demandar o progenitor obrigado a

alimentos, o progenitor convivente ndo pode instaurar a agdo de contribuicao.
5.5.1 Direito a uma contribuicdo para os encargos da vida familiar
De feicdo com o entendimento de Delgado de Carvalho, este direito a contribuicao,

atribuido ao progenitor residente, € um direito novo no nosso ordenamento juridico e distinto

do direito a alimentos devidos a filho maior.

A contribuicdo para os encargos da vida familiar € uma decorréncia do dever de
assisténcia - artigo 1675° n° 1 e artigo 1676° do CC.

Os encargos da vida familiar tém igualmente lugar no &mbito de separagdo entre 0s

progenitores.

70 Carvalho, D. (2016). Accdo Executiva Para Pagamento de Quantia Certa (22 ed.). Quid luris, Lishoa, p.253.
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Segundo este entendimento, o progenitor residente € parte no processo e actua na defesa
de um interesse proprio, embora a prestacdo atribuida a si se destine a comparticipar o sustento

e a educacdo do filho maior, podendo mesmo ser entregue a este - artigo 989° n°4 do CPC"%.

O artigo 989° do CPC reconhece legitimidade ao progenitor com quem o filho maior
coabita, quando se torne necessario providenciar judicialmente para prosseguir, no confronto
com o outro progenitor, a ac¢do destinada a fixacdo da penséo iniciada durante a menoridade,
seja para, depois desta, intentar accdo com a mesma finalidade ou recorrer aos procedimentos
necessarios a efectivacdo do direito anteriormente acertado sobre alimentos aos filhos maiores

que ainda ndo concluiram a sua formacao profissional.

Esse procedimento especial deve provar que ndo foi ainda completada a educacéo e
formacdo profissional e que € razoavel exigir o cumprimento daquela obrigacdo pelo tempo

normalmente requerido para que essa formacao se complete.

Esta accdo tera natureza especial, seguindo a forma de processo prevista e regulada nos
artigos 45° a 47° do RGPTC. Caso haja procedimento anterior de regulacdo do exercicio das
responsabilidades parentais, esta ac¢do constitui um incidente desse processo, correndo por

apenso a este.

L Carvalho, D. (2016). Accdo Executiva Para Pagamento de Quantia Certa (22 ed.). Quid luris, Lishoa, p.255.
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Capitulo IV — Consequéncias civis aplicaveis no ordenamento juridico portugués,
perante o incumprimento da obrigacdo de alimentos.

O obrigado a prestar alimentos deve realizar a prestacdo dos mesmos ao (S) titular (es)
do direito, 0 que nem sempre acontece.

Tal pode acontecer porque a sua situacdo econdémica esta fragil. Mas, muitas vezes, 0
devedor dessa obrigagdo tem condi¢des econdémicas e ainda assim ndo a cumpre. Também
existem casos em que o devedor se coloca intencionalmente numa situagéo de impossibilidade
legal de forma a fugir a sua obrigacéo.

O incumprimento desta obrigacdo € uma das questdes que origina mais conflitos nos
processos de regulacdo das responsabilidades parentais.

Havendo um problema, tenta-se encontrar uma solugéo e havendo um incumprimento,

tenta-se encontrar o mecanismo de atuacdo mais eficaz para a situacdo concreta.

6. Consequéncias civis aplicaveis no ordenamento juridico portugués para o
incumprimento da obrigacao de alimentos

Face a um incumprimento, podem haver medidas preventivas e providéncias
judiciarias coercivas.

Relativamente as medidas preventivas, o credor da obrigacgdo de alimentos tem ao seu
dispor mecanismos de prevencdo do incumprimento que 0 protege em uma eventual situacéo

de caréncia ou de incumprimento efetivo.

6.1. Medidas preventivas
6.1.1 Hipoteca Legal

O credor de alimentos pode assegurar o seu crédito através desta hipoteca — artigo 705°
alinea d) do Caodigo Civil, podendo a hipoteca recair sobre qualquer bem do devedor contanto
que a obrigacdo de alimentos exista, quando ndo forem especificados por lei ou no titulo
respetivo 0s bens sujeitos a garantia — artigo 708° do CC. A hipoteca legal resulta diretamente
da lei, ndo dependendo, por isso, da vontade das partes e podendo constituir-se desde que exista
a obrigacdo a que serve de garantia. Resultando a hipoteca legal da lei, esta apenas existe se 0

credor promover o registo da sua garantia, o registo serve para individualizar os bens sobre que
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recaia a hipoteca legal.”” A determinacgdo do valor da hipoteca, bem como a individualizacio
dos bens, cabe ao conselho de familia que é constituido por dois vogais escolhidos entre 0s
parentes e afins do menor e pelo Ministério Publico que preside a todo este procedimento. Este
processo deve ser o mais célere possivel, pois sé depois de constituido o conselho de familia é
que pode deliberar-se sobre o valor da hipoteca e a individualizagcdo dos bens. Se este processo
for demorado, o devedor de alimentos tem tempo suficiente para ocultar ou transmitir a terceiros
0s seus bens, o que dificulta ou até pode mesmo impossibilitar a posterior penhora e a respetiva
venda dos bens. Relativamente a questdo de saber quem tem legitimidade para determinar o
valor da hipoteca e designar os bens sobre que ha-de ser registada a hipoteca e requerer o registo,
a doutrina divide-se. Pires de Lima e Antunes Varela’ defendem que o artigo 706° do CC se
relaciona com a alinea c) do artigo 705° do CC nada tendo que ver com o crédito de alimentos.
Ja Remédio Marques™ aplica o artigo 706° & hipoteca legal para garantir a obrigacdo de
alimentos a menores. Os juizes, do Supremo Tribunal de Justica entenderam, no ambito do
Acotrdao de 13.9.2018, que se o exercicio das responsabilidades parentais de um menor estiver
atribuido a um dos progenitores, ndo héa razéo para existir conselho de familia, pelo que € aquele
que compete, em substituicdo processual, parcial e representativa do seu filho menor, promover
0 registo da hipoteca legal, indicando os bens sobre que a hipoteca deve recair, bem como o

montante ou quantia maxima a assegurar.

6.1.2. Hipoteca Judicial

A hipoteca para garantia de alimentos devidos a filho menor por um dos progenitores
fixada por acordo dos pais, homologado por sentenca judicial, transitada em julgado, para além
de ser legal, nos termos do artigo 705° alinea d) do CC, é também judicial, de harmonia com o
disposto no artigo 710° do CC.

A decisdo judicial transitada em julgado que homologa o acordo dos progenitores
guanto aos alimentos devidos ao filho menor e a forma de os prestar constitui titulo bastante
ndo sO para a constituicdo de uma hipoteca legal/judicial para garantia de alimentos devidos a
menor por um dos progenitores, mas também para o registo da hipoteca sobre quaisquer bens

do obrigado, nos termos do disposto no artigo 50° do Cédigo de Registo Predial.

2 Fernandes, L. C. (1997). LicOes de Direitos Reais (22 ed.). Quid luris, Lisboa, p.143.

8Cfr. Lima, P.D., & Antunes, V. Cddigo Civil Anotado, (Vol. 1, 3.2 ed., revista e atualizada) p.729. Neste sentido,
Acérddo do STJ de 13 de Setembro de 2018, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

™ Marques, R. (2007). Algumas Notas sobre Alimentos Devidos a Menores. Coimbra Editora,pp.420-421.
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Estando o exercicio das responsabilidades parentais relativamente ao menor atribuido,
em exclusivo, a um dos progenitores € a este que compete, em substituicdo processual, parcial
e representativa do seu filho menor, promover ao registo da hipoteca, procedendo a indicacéo
dos bens sobre que a hipoteca deve recair bem como do montante ou quantia méxima a
assegurar, nos termos do artigo 96° do Cddigo de Registo Predial. Se estas indicacdes nédo
estiverem presentes, estamos perante uma nulidade por for¢a do artigo 16° do Cdédigo do
Registo Predial.

Para o registo basta a certiddo da sentenca e é possivel hipotecar uma garantia de
obrigacao futura.

O registo da hipoteca apresenta-se com natureza constitutiva, ou seja, a hipoteca ndo
produz qualquer efeito, nem sequer inter partes, enquanto ndo se proceder a respetiva inscri¢ao
no registo”.

Trata-se, assim, de uma excecao ao principio primordial de que o registo visa apenas
publicitar perante terceiros os atos a ele sujeitos, ja que aqui tem uma funcdo constitutiva do
préprio direito real de garantia - artigo 687° do CC e artigos 2° n°1 alinea h) e 5° n°1 do Codigo
de Registo Predial.

O registo serve para individualizar os bens sobre que recaia a hipoteca legal.

Esta hipoteca advém da conjugacdo da vontade do credor, que se traduz no registo,

com a existéncia da sentenca condenatoria a seu favor.

6.1.3. Arresto

O arresto esta consagrado no artigo 619° e seguintes do CC e atraves dele pretende-se
impedir a perda patrimonial do crédito de alimentos. Mesmo que ndo exista incumprimento
efetivo por parte do devedor de alimentos, o credor pode intentar esta providéncia cautelar.
Contudo, para se intentar esta providéncia, tem de haver uma probabilidade séria de perigo a
sua efetivacdo por ser impossivel ou muito dificil cobrar a prestacido’®. O arresto, como

providéncia cautelar, depende sempre da propositura de uma acao principal que neste caso pode

S Acérddo do TRG de 24 de Abril de 2019, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

6 Conforme salienta Remédio Marques, podemos ter como exemplo o caso do devedor pretender terminar o seu
contrato de trabalho para ndo cumprir a obrigagdo de prestar alimentos, nao ser titular de outros bens penhoraveis,
ndo auferir salarios, pensGes ou outros rendimentos ou preparar-se para dissipar ou onerar todo o seu patrimoénio
ou pretender alienar o Unico bem imével que poderia gerar rendimentos. Marques, R. (2007). Algumas Notas sobre
Alimentos Devidos a Menores. Coimbra Editora,pp.425-426.
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ser uma acdo declarativa condenatoria para cumprimento da obrigacdo de alimentos ou uma
acao executiva para cobrar alimentos.

Segundo o artigo 817° do CC, “ndo sendo a obrigagdo voluntariamente cumprida, tem
o credor o direito de exigir judicialmente o seu cumprimento e de executar o patriménio do
devedor.” Sdo as chamadas providéncias judiciarias coercivas: mediante estas providéncias, o
credor pretende obter uma medida igual ou semelhante aquela que receberia se tivesse ocorrido

um cumprimento voluntario por parte do devedor de alimentos’’.

6.2. Providéncias judiciarias coercivas
6.2.1. Incidente de incumprimento das responsabilidades parentais

Este incidente esta consagrado no artigo 41° do Regime Geral do Processo Tutelar
Civel. Este incidente tem lugar quando ha incumprimento do acordo ou da sentenca que regula
as responsabilidades parentais. Este incumprimento é de um dos progenitores ou de uma terceira
pessoa a quem a crianca haja sido confiada. Nestas situagdes, pode o tribunal, oficiosamente ou
a requerimento do MP ou do outro progenitor, requerer as diligéncias necessarias para o
cumprimento coercivo e a condenacdo do remisso até 20 unidades de conta e, verificando-se 0s
respetivos pressupostos, em indemnizacao a favor da crianga, do progenitor requerente ou de

ambos.

6.2.2. Providéncia especial executiva

Esta providéncia esta consagrada no artigo 48° do RGPTC que prevé o modo de cobrar
coercivamente o0s alimentos vencidos e vincendos’®. Estando em causa apenas o incumprimento
quanto a prestacao de alimentos, é diretamente aplicavel este preceito e ndo 0 mecanismo do
artigo 41° do RGPTC. Mediante esta providéncia, o0 cumprimento da obrigacdo de alimentos
da-se através da retengdo na fonte de rendimentos do devedor como salérios, rendas, pensdes,

subsidios, comissdes, percentagens, emolumentos e comparticipacdes desde que processadas

" No ordenamento juridico espanhol, também pode pedir-se a aplicacéo deste tipo de medida, que esta consagrada
dos artigos 721° a 724° do CPCE.

8 No ordenamento juridico brasileiro, também pode pedir-se a aplicacéo deste tipo de media, que esta consagrada
no artigo 529° do CPCB. Pode-se pedir que a pensdo seja descontada diretamente na folha de pagamento do
devedor até o montante de 50% do valor da folha e o valor descontado é entregue diretamente ao alimentando. O
incumprimento desta medida é considerado crime — artigo 21° da Lei de Alimentos.
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com regularidade”. Mesmo que o devedor aufira o salario minimo ou outra prestagdo inferior,
tal ndo impede as deduc¢des, na medida em que se trata de uma obrigacao de alimentos, desde
que ao devedor reste uma quantia considerada suficiente a satisfagdo das suas necessidades
basicas com um minimo de dignidade, ou seja, que ndo ponha em causa a sua propria
subsisténcia, ja que é necessario salvaguardar o seu direito fundamental a uma sobrevivéncia
com um minimo de dignidade, direito este constitucionalmente garantido®. A este propésito, o
Tribunal Constitucional, no seu Acordao n° 306/2005 de 08/06/2005, julgou inconstitucional,
por violagdo do principio da dignidade humana, a interpretacdo da norma que permite a dedugéo
para satisfacdo da prestacdo alimentar a filho menor de uma parcela da pensdo social de
invalidez do progenitor que prive este do rendimento necessario para satisfazer as suas
necessidades essenciais. Pode também acontecer que o progenitor obrigado a alimentos se
despeca quando a medida seja decretada e, neste caso, a dedugdo devera incidir sobre os
subsidios, rendimentos de trabalho ou compensacgdes que o trabalhador tenha direito a receber,
cujo pagamento sera congelado até se fazer a respetiva deducdo, sendo a entidade patronal
obrigada a informar o tribunal da dltima morada do trabalhador e do seu hovo emprego, caso 0
conheca®. Desde que seja possivel a cobranca dos alimentos através do desconto no vencimento
ou de outros rendimentos, deve utilizar-se este mecanismo por ser mais célere e garantir de
forma mais eficaz os interesses do menor, garantindo e assegurando a satisfacdo das suas
necessidades basicas, 0s necessarios meios de subsisténcia®?. Se ndo for possivel cobrar
alimentos através do desconto no vencimento ou de outros rendimentos e o devedor de
alimentos ndo sanar as quantias em divida nos 10 dias seguintes apds o0 seu vencimento, a lei
prevé o cumprimento coercivo da obrigacdo de alimentos. Para se recorrer a esta providéncia,
a prestacdo de alimentos, bem como a sua periodicidade devem ter sido fixadas judicialmente.
Este mecanismo tem de ser suscitado por apenso ao processo principal/inicial que fixou a
prestacio de alimentos®. Aplica-se tanto quando os alimentos sdo fixados em processo de

alimentos - artigo 45° do RGPTC, em processo de regulacdo das responsabilidades parentais -

Ramido, T. (2017). Regime Geral do Processo Tutelar Civel Anotado e Comentado (22 ed.). Quid Juris editora.
p.191.

80 Acdrddo do TRC de 02 de Dezembro de 2003 e Acérddo do TC de 08 de Junho de 2005, disponivel em IGFEJ
- Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

815ottomayor, M. C. (2011). Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos casos de divorcio (52
ed.). Almedina, Coimbra, p.361.

82 Neste sentido, Acdrdédo do TRL de 18 de Junho de 2009 e Acérddo do TRE de 10 de Maio de 2018, disponivel
em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

8 Entre outros, Ramido, T. (2012). Organizacdo Tutelar de Menores Anotada e Comentada — Jurisprudéncia e
Legislagdo Conexa (102 ed.). Lisboa: Quid Juris, p.190., Sottomayor, M. C. (2011). Regulacéo do Exercicio das
Responsabilidades Parentais nos casos de divorcio (5% ed.). Almedina, Coimbra, p.359 e ainda neste sentido
Acérddo do TRL de 23 de Janeiro de 1997, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).
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artigo 34° do RGPTC, ou em qualquer agdo em que tenha sido fixada a prestacdo de alimentos

de pais para filhos.

6.2.3. Execucéo especial por alimentos8

Este mecanismo esta consagrado nos artigos 933° a 937° do Codigo de Processo Civil.
O alimentado tem a possibilidade de exigir judicialmente o cumprimento da obrigacdo de
alimentos, possibilitando a execucdo do patrimoénio do obrigado®. Esta execugdo permite a
penhora imediata do patrimonio do obrigado a alimentos; tendo sido efetuada a penhora de bens
afetos ao pagamento da divida alimenticia, “esta deve assegurar o pagamento das prestacdes
vencidas, bem como das prestacdes vincendas” — artigo 933° n°1 do CPC. Esta execucéo tanto
pode ser fundada numa sentenca judicial condenatéria ou em acordo homologado ou ainda
numa decisao judicial proviséria, em que 0s sujeitos processuais tenham fixado as prestagdes
de alimentos. O exequente tem a possibilidade de peticionar a adjudicacdo de quantias que o
executado aufira® ou a consignacdo de rendimentos que lhe pertencam®. No caso da
consignacao de rendimentos relativamente a bens do executado, uma vez requerida, o exequente
deve indicar logo os bens sobre que ha-de recair. A consignacgdo de rendimentos incide sobre
bens ja penhorados ao executado. O executado pode requerer a venda dos bens penhorados,
impedindo a consignacdo de rendimentos situacdo que ndo se verifica na acdo executiva
especial por alimentos. Como refere Remédio Marques:

“A consignagdo de rendimentos consiste na
afetacdo dos bens para pagamento de um débito de
alimentos, ndo deve ordenar-se a restituicdo das
sobras da execucdo ao executado sem que se mostre
assegurado o pagamento das prestacdes vincendas
até ao montante que o juiz, em termos de equidade,
considerar adequado, salvo se for prestada caugao

8 Atualmente, na realidade dos tribunais, existem poucas execucdes por alimentos, uma vez que existe e se aciona
0 Fundo de Garantia de Alimentos Devidos a Menores.

8 No ordenamento juridico brasileiro também pode haver a penhora de bens do devedor para pagar a divida de
alimentos se o devedor estiver a dever mais do que trés meses de pensdo de alimentos. Esta medida esta consagrada
no artigo 528° n°8 do CPCB. O débito alimentar permite uma invasdo mais grave no patrimonio do devedor
afetando bens que normalmente sdo impenhoraveis como a poupanca, 0 salario e a propria residéncia. No
ordenamento juridico espanhol também pode haver a penhora de bens do devedor para pagar a divida de alimentos.
Esta medida esta consagrada no artigo 1911° do Cédigo Civil Espanhol.

8 Quando é requerida a adjudicacdo das quantias, vencimentos ou pensdes, e entidade encarregada de os pagar ou
de processar as respetivas folhas entrega diretamente ao exequente a parte adjudicada.

87 Sendo o progenitor citada apenas depois de efetuada a penhora ndo sendo necessario que o exequente alegue
novos factos que justificam o receio da perda da garantia patrimonial do seu crédito de alimentos.
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ou outra garantia idénea.” (Acordao do TRL de 21
de Abril de 2021).

O alimentado, ao exigir esta execucdo, deve indicar os bens ou direitos que considere
suficientes para satisfazer as prestacées em mora, bem como as prestaces vincendas. O
exequente deve requerer o pagamento do valor de alimentos em divida, acrescido de
indemnizacdo por danos causados ao alimentando — artigo 804° do CC, e ainda uma sanc¢éo
pecunidria compulsoria por cada dia de atraso no cumprimento. Com a apreensdo e a execugdo
do patriménio do devedor, o credor vé satisfeito o direito ao cumprimento do pagamento das

prestacOes alimenticias com a venda judicial, consignacdo ou adjudicacéo destes.

6.3. Podemos recorrer a providéncia especial executiva e a execucao especial por
alimentos sem antes recorrer ao incidente de incumprimento das
responsabilidades parentais?

O credor pode, para obter o cumprimento coercivo do seu crédito de alimentos,
decidir-se entre o artigo 48° do RGPTC e a agdo executiva especial por alimentos, deixando de
fora o incidente de incumprimento do artigo 41° por entender que a previsdo deste artigo “nem
sequer se refere ao incumprimento da obrigaco de alimentos”8®.

O acordo de alimentos a filhos menores celebrado entre o exequente e 0 executado e a
uma sentenga que condenou o recorrente a pagar o0s alimentos sdo o titulo executivo suficiente
para se recorrer diretamente ao incidente previsto no artigo 48° do RGPTC ou ao processo
executivo, ndo sendo necessario recorrer ao incidente de incumprimento previsto no artigo 41°
do RGPTC que tem por objeto o incumprimento de outras obrigacdes que ndo as pecuniarias®®.

O incidente de incumprimento do artigo 41° permite ao credor solicitar a condenagéo
do devedor faltoso em multa até vinte UC, o que configura um elemento desvantajoso para o
devedor, relativamente ao mecanismo do artigo 48°. Contudo, intentado o incidente de
incumprimento, o devedor pode exercer o seu direito de contradizer, podendo comportar tal
contraditério algum elemento modificativo da obrigacéo a cargo do devedor de alimentos. Se
intentado 0 mecanismo dos descontos, o devedor néo tera ao seu alcance o prévio exercicio do

contraditorio.

8 Acorddo do TRG de 14 de Janeiro de 2016 e Acdrddo do TRG de 28 de Janeiro de 2021, disponiveis em IGFEJ
- Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).
8 Acorddo do TRG de 14 de Janeiro de 2016, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).
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O artigo 48° do RGPTC afigura-se mais célere do que o mecanismo do incumprimento,
consignado no artigo 41° do RGPTC, para satisfazer o interesse da crian¢ca ou jovem

relativamente a satisfacio da obrigacéo alimentar®.

Marta da Fonseca Morgado refere:

“Afigura-se mais razoavel permitir o recurso ao
mecanismo do artigo 48° independentemente do
recurso prévio ao incidente de incumprimento das
responsabilidades parentais, porquanto se assim
fosse, tal implicaria um atraso processual
incompativel com a urgéncia das necessidades das
criancas o que atrasaria a satisfacdo da prestacéo de
alimentos.” (Morgado, 2018).
Concluimos que o credor pode recorrer a providéncia especial executiva e a execucao
especial por alimentos sem antes recorrer ao incidente de incumprimento das responsabilidades

parentais.

6.4. Quando deve recorrer-se a providéncia especial executiva prevista no artigo
48° do RGPTC em vez de a execucao especial por alimentos prevista no artigo
933° e sequintes do CPC e vice-versa

Nos casos em que se tenha acumulado um valor significativo de pensdes em atraso e
sejam conhecidos outros bens do devedor suscetiveis de penhora, ¢ manifesta a vantagem do
credor da prestacdo alimentar em lancar mao da acdo executiva, ja que esta lhe pode
eventualmente assegurar uma rapida e plena obtencdo dos montantes acumulados e em divida,
sem ter de se submeter a0 moroso processo de s6 faseadamente ir recebendo o montante
correspondente a divida acumulada, através dos descontos mensais efetuados no vencimento
auferido pelo devedor.

O credor de alimentos pode intentar uma acdo executiva especial por alimentos sem
ter de recorrer ao mecanismo do artigo 48°, uma vez que a lei nada dispde em contrario.

Helena Bolieiro e Paulo Guerra®® consideram que, se for acionado o mecanismo

incidental do artigo 48°, ja ndo se podera langar mao da execucéo especial por alimentos.

% Acérddo do TRL de 15 de Abril de 2021 e Acérddo do TRG de 23 de Outubro de 2017, disponiveis em IGFEJ
- Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

% Bolieiro, H. & Guerra, P. A crianga e a Familia — Uma questdo de Direitos. Coimbra, p. 247.
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Clara Sottomayor considera que a utilizacdo do mecanismo do artigo 48° €
independente da acdo executiva especial por alimentos, ou seja, 0 processo do artigo 48° ndo
excluiria a possibilidade de se vir a intentar uma ago coerciva de alimentos.”

Concluimos que, em caso de incumprimento da obrigacdo alimentar, o credor tem ao
seu dispor trés meios: o incidente de incumprimento das responsabilidades parentais — artigo
41°do RGPTC, a providéncia especial executiva - artigo 48° do RGPTC, e a execucdo especial
por alimentos — artigos 933° a 937° do CPC.

Na impossibilidade de obtencdo dos alimentos através dos trés meios referidos
anteriormente, pode efetuar-se a cobranca coerciva através da acdo executiva, podendo ainda
pedir-se a fixacdo dos alimentos e seu respetivo pagamento pelo Fundo de Garantia de
Alimentos devidos a menores — lei n°75/98 de 19 de Novembro.

Em suma, no ordenamento juridico portugués, face ao incumprimento da obrigacéo de
alimentos, podemos ter medidas preventivas — hipoteca legal, hipoteca judicial e o arresto — e
medidas judiciarias coercivas — incidente de incumprimento das responsabilidades parentais,
providéncia especial executiva e execucdo especial por alimentos.

Na hipoteca legal, o credor de alimentos pode assegurar o seu crédito hipotecando
qualquer bem do devedor.

Para se intentar o arresto, basta a existéncia de uma probabilidade séria de perigo de
efetivar o direito do credor de alimentos ou a existéncia de uma cobranca da prestacao dificil
ou até mesmo impossivel. Através desta medida executa-se o patriménio do devedor.

O incidente de incumprimento das responsabilidades parentais tem lugar quando ha
incumprimento do acordo ou da sentenca que regula as responsabilidades parentais.

Na providéncia especial executiva, cobra-se alimentos vencidos e vincendos. O
cumprimento da obrigacdo de alimentos da-se através da retencédo na fonte de rendimentos do
devedor.

Na execucdo especial por alimentos, penhora-se imediatamente o patriménio do
obrigado a alimentos, podendo peticionar-se a adjudicacéo de quantias ou a consignacao de
rendimentos.

Se ndo se conseguir recorrer a nenhuma das medidas anteriormente descritas, pode
pedir-se a fixagdo dos alimentos e o seu respetivo pagamento pelo Fundo de Garantia. O Estado

substitui provisoriamente o devedor principal.

92Sottomayor, M. C. (2011). Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos casos de divorcio (52
ed.). Almedina, Coimbra, p.361.
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Capitulo V - Consequéncias civis aplicaveis no ordenamento juridico brasileiro,
perante o incumprimento da obrigacdo de alimentos.

Para tornar o presente trabalho um pouco mais rico, decidimos elencar as principais
consequéncias civis aplicaveis no ordenamento juridico brasileiro perante uma situacdo de
incumprimento da obrigacdo da prestacdo de alimentos.

Escolhemos o ordenamento juridico brasileiro, pela proximidade cultural e por ter
medidas diferentes das do ordenamento juridico portugués, o ordenamento juridico brasileiro
tem as suas especificidades que, no nosso ponto de vista, o tornam mais eficaz no que diz

respeito a esta matéria.

7. Possibilidade do devedor de alimentos ter o seu nome “manchado” junto a
instituicdes financeiras de crédito

No ordenamento juridico brasileiro, ha a possibilidade do devedor de alimentos ter o
seu nome “‘manchado” junto a instituicdes financeiras de crédito.

Impede-se que estas instituicdes concedam créditos ao devedor de alimentos para a
compra de produtos e/ou servicos®. Caso o executado ndo efetue o pagamento no prazo
legalmente estabelecido, “o juiz mandara protestar o pronunciamento judicial” — artigo 528°
n°1 do Codigo de Processo Civil Brasileiro — doravante CPCB. A aplicacdo desta medida chega
a ter repercussdes na tentativa de se obter emprego® e impossibilita o devedor de contrair
empréstimos, realizar financiamentos e até a adquirir cartdes em loja. E possivel, & luz do
melhor interesse do alimentando, na execucao de alimentos de filho menor, a inscrigdo do nome
do devedor nos cadastros de protecdo ao crédito porque o segredo de justica ndo se sobrepde,
numa ponderacio de valores, ao direito a sobrevivéncia e dignidade do menor®. A medida s6
é admitida mediante ordem judicial®®. S6 se ndo forem encontrados bens passiveis de penhora

é que se pode aplicar esta medida. Se a penséo entretanto for paga e 0 nome do devedor ainda

93 Esta medida ¢ autorizada pelo artigo 43° do Cédigo de defesa do consumidor.

% Agravo de instrumento, 12 Camara de Direito Privado de 17 de Setembro de 2009, disponivel em Acordaos e
Decis®es (stj.jus.br).

% Processo 1533206 de 17 de Novembro de 2015, disponivel em Acdrdéos e Decisdes (stj.jus.br).

%Simdes, F. & Oliveira, J. Comentérios a acérddo do Tribunal de Justica do Estado de Sdo Paulo acerca da
possibilidade de insercdo do nome do devedor de alimentos nos cadastros de protecdo ao crédito, disponivel em
2408-Texto do artigo - Arquivo Original-8563-1-10-20120802.pdf.
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estiver inserido na lista de restricGes ao crédito, o 6rgdo responsavel tem 5 dias Uteis para retirar

0 nome do devedor de tais instituicdes.

7.1. Priséao civil

No ordenamento juridico brasileiro o incumprimento da obrigacdo da prestacdo de
alimentos pode dar origem a uma prisao civil.

O devedor é preso e cumpre essa prisdo em regime fechado de 1 a 3 meses se ndo pagar
a pensdo de alimentos durante 3 meses. O cumprimento da priséo civil em regime fechado é a
regra e o cumprimento da prisdo civil em regime domiciliar é a excec¢do aplicando-se quando é
demonstrada a idade avancada do devedor de alimentos ou quando aquele tem uma saude
fragil®”. O cumprimento da prisio civil em regime domiciliar vai contra a finalidade de fazer
com que o devedor cumpra a sua obrigacédo e viola o direito fundamental de que o credor de
alimentos tem de ter uma sobrevivéncia digna®. Esta medida extrema esta consagrada no texto
constitucional no seu artigo 5°, nos artigos 528° e 911° do CPCB, no artigo 19° da Lei 5.478/60%°
e no artigo 7° n°7 do Pacto de S&o José da Costa Rica'?’. O devedor tem 3 dias para justificar o
porqué de ndo pagar a prestacdo, para comprovar 0 pagamento ou para pagar a prestacao; se
ndo comprovar ou se a justificacdo apresentada nédo for aceite pelo juiz, este pode decretar a
prisdo do devedor de alimentos. Neste caso, ndo serve como justificacdo a alteracdo das
condi¢des econdmicas do devedor nem o facto de estar desempregado. Pode servir como
justificacdo a comprovacao da absoluta impossibilidade do pagamento decorrente de uma grave
doenca, quebra ou faléncia dos seus negécios. Ainda que o devedor cumpratoda a pena, a divida
continua a existirt®l, A execucio sob pena de prisio é uma medida excecional e é a Ginica prisdo
por divida admitida na esfera civil do ordenamento juridico brasileiro. SO se admite a prisao
civil se a falta de pagamento da penséao de alimentos colocar em risco a prépria vida do credor
de alimentos!®2. De acordo com a jurisprudéncia atual'®, “o débito alimentar que autoriza a
prisdo civil do devedor de alimentos é o que compreende as trés prestacfes anteriores a citacao

e as que vencerem no decorrer do processo”. Se o devedor de alimentos pagar as prestacdes em

7 Processo 327445 de 17 de Dezembro de 2015, disponivel em Acdrddos e Decisdes (stj.jus.br).

% Processo 403272 de 21 de Setembro de 2017, disponivel em Acérdaos e Decisdes (stj.jus.br).

% |ei de Acdo de Alimentos.

100 Este decreto n°® 678 de 06/11/1992 foi ratificado pelo Brasil. Segundo este n°7 do artigo 7° deste decreto
“ninguém deve ser detido por dividas. Este principio ndo limita os mandados de autoridade judiciaria expedidos
em virtude de incumprimento da obrigagdo alimentar”.

101 Sijte oficial do escritorio Salari Advogados, disponivel em O pai ndo paga a pensdo alimenticia. O que
fazer? | Salari Advogados RJ.

102 Assis. (2016). Da execugdo de Alimentos e prisao do devedor (92 ed.). Sdo Paulo, Revista dos Tribunais.

108 simula 309 editada pelo Superior Tribunal de Justica, disponivel em Acérddos e Decisdes (stj.jus.br).
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falta, pode sair da prisdo a qualquer momento. Se o devedor ficar a dever 6 meses de penséo de
alimentos, ele pode apenas pagar as trés mais recentes e fica livre da prisdo, mas continua a
dever as outras trés, contudo a cobranca dessas trés sera feita através do meio de execucéao
patrimonial e ndo através da prisao civil. Este tipo de prisdo constitui uma pressao psicoldgica
para convencer o devedor a pagar a divida existente. Cabe no entanto ao juiz analisar se a prisao
¢ a medida mais eficaz, se 0 juiz chegar a conclusdo que ndo vai produzir qualquer efeito pode
adotar outras medidas que consigam obter o efeito esperado como a suspensédo da carteira
nacional de habilitacdo e a retencéo do passaporte.

7.2. Suspenséo do passaporte, da carteira de habilitagdes, bloqueamento de
cartbes de crédito e proibicdo de participacdo em licitacGes

Neste ordenamento juridico, pode ainda suspender-se 0 passaporte, a carteira de
habilitacbes, bloquear cartdes de crédito e proibir o devedor de alimentos de participar em
licitacdes.

Esta medida é um meio executivo atipico. A decisdo para se aplicar esta medida deve
ser fundamentada e sujeita ao contraditério, demonstrando a excecionalidade da medida
adotada em razdo da ineficécia dos outros meios executivos tipicos, sob pena de configurar-se
como uma sangao processual. Estas restricdes sdo adotadas quando ndo se consegue penhorar
valores suficientes da conta bancéaria nem existem bens em nome do devedor. Rafael
Gongcalves!® considera que a aplicacdo destas medidas forcam o progenitor faltoso a pagar a
divida ou pelo menos a negocia-la com o representante legal da crianca. O advogado considera
que se, por exemplo, o devedor ndo tem dinheiro para pagar a pensao de alimentos também néo

tem para fazer viagens, para adquirir carros ou para manter créditos'®.

104 Advogado especialista em Direito da Familia.

105 Gongalves, R. (2021). A justica determina a suspensdo da carteira de habilitacdes e bloqueio de cartdes do pai
devedor de penséo alimenticia, disponivel em Justica determina suspenséo da CNH e blogueio de cartdes de crédito
do pai devedor de pensdo alimenticia. — Rafael Gongalves Advocacia (rgadvocacia.adv.br).
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Capitulo VI - Consequéncias civis aplicaveis no ordenamento juridico espanhol,
perante o incumprimento da obrigacdo de alimentos.

Para tornar o presente trabalhno um pouco mais rico, decidimos também elencar as
principais consequéncias civis aplicaveis no ordenamento juridico espanhol perante uma
situacdo de incumprimento da obrigacdo da prestacdo de alimentos.

Escolhemos o ordenamento juridico espanhol, por ser um pais vizinho e mesmo que
existiam medidas do ordenamento juridico espanhol semelhantes as do ordenamento juridico
portugués a verdade é que o ordenamento juridico espanhol tem as suas especificidades que, no
nosso ponto de vista, torna-o tdo ou mais eficaz que o ordenamento juridico brasileiro no que

diz respeito a esta matéria.

8. Acéo de sub-rogacéao e revogacao

No ordenamento juridico espanhol, podemos ter uma acdo de sub-rogacdo e
revogacao.

Os credores podem contestar negécios juridicos do devedor exercendo todos os
direitos e acOes sobre 0s bens do devedor que servem para cumprir a obrigacdo devida exceto
os direitos e acdes que lhes forem inerentes segundo o artigo 1111° do CCE. O credor de

alimentos pode contestar atos fraudulentos que o devedor tenha praticado em relacéo ao crédito.

8.1. Declaracéo de prodigalidade

Ha a possibilidade de existir uma declaracdo de prodigalidade, devido ao
comportamento irregular e socialmente repreensivel de uma pessoa que pde em perigo 0s seus
proprios bens, pondo em risco o direito a alimentacdo de outra pessoa. Esta medida estéa
consagrada dos artigos 268° a 294° do CCE.

A sentenca que determina esta medida nomeia um curador e deve determinar

expressamente os atos que o “filho prodigo” ndo pode realizar sem consentimento®®®,

106 Acérddo de Cérdoba de 29 de abril de 2003, Acérddo de Alicante de 29 de janeiro de 2013 e Acorddo de
Barcelona de 22 de abril de 2016, disponiveis em Alimentos - 1 | CENDQOJ : Motor de busca do Sistema de
Jurisprudéncia (poderjudicial.es).
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A missdo do curador é controlar a atividade do devedor de alimentos sem ter de esperar
que ocorra uma situacdo extrema e irreversivel.

Se o progenitor faltoso alegar como causa de ndo cumprimento da obrigacéo a falta de
capacidade econdmica decorrente da perda de capital, insolvéncia ou processo de faléncia que
o coloque numa situacdo de necessidade, ha a possibilidade de haver auxilio de um curador que
administrara todos o0s seus bens.

Esta medida evita que os filhos sofram as consequéncias de condutas irrefletidas dos
obrigados a pagar a pensdo devido a sua negligéncia pessoal ou empresarial ficam num estado
de necessidade tal que ficam impedidos de cumprir com as suas obrigacdes.

A nomeacao de um curador serve também para conhecer a real situacdo econémica do
devedor e evitar possiveis simulagdes, insolvéncias causadas e, em ultima instancia, fraudes

juridicas com o objetivo de contornar o pagamento das pensdes.

8.2. Deserdacao e perda do direito a alimentacéo

Pode dar-se ainda a deserdacdo e a perda do direito a alimentacéo.

Os pais que ndo pagam a pensdo de alimentos podem ser privados da heranca dos seus
filhos.

Pode haver lugar a deserdacéo segundo o artigo 854° n.°2 do CCE.

O pai que ndo forneceu alimentos ao seu filho ndo tem direito a reivindica-los se for
caso disso — artigo 152° n.°5 do CCE.

8.3. Posicao Pessoal face aos trés ordenamentos juridicos: portugués, brasileiro e
espanhol.

Muitas das consequéncias civis aplicaveis no ordenamento juridico portugués para o
incumprimento da obrigacéo de alimentos néo séo eficazes.

Por exemplo, a hipoteca legal, a hipoteca judicial, o arresto ou até mesmo a execugdo
especial por alimentos sé sdo medidas eficazes quando o devedor tem bens em seu nome.

Muitas vezes, aquilo que acontece € que o obrigado a prestar alimentos transmite 0s
seus bens a terceiros o que faz com que ndo tenha bens nenhuns em seu nome ndo se
conseguindo, por exemplo, hipotecar esses bens, pois € como se eles ndo existissem.

O cumprimento da obrigacéo de alimentos através da retencdo na fonte de rendimentos

do devedor também pode ser até certo ponto ineficaz.
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Se o devedor auferir o salario minimo, a retencdo na fonte existe na mesma mas €
menor, porque tem de restar ao devedor uma quantia suficiente para que este consiga satisfazer
as suas necessidades bésicas. Se o devedor auferir mais do que o sal&rio minimo, a reteng&o na
fonte sera evidentemente maior.

Contudo, 0 que acontece maioritariamente é que o obrigado a prestar alimentos recebe
mais do que o salario minimo nacional, mas ndo o declara o que faz com que retenha-se menos
do que aquilo que podia reter-se.

A nosso ver, o ordenamento juridico brasileiro tem medidas mais eficazes no combate
a este problema, como a possibilidade do devedor de alimentos ter 0 seu nome “manchado’
junto a instituic@es financeiras de crédito ou a possibilidade de suspender o seu passaporte.

Estas medidas constituem uma pressdo psicoldgica para convencer o devedor a
cumprir esta obrigacao tendo consequéncias diretas no dia-a-dia do devedor. Se o devedor da
obrigacdo de alimentos ndo tem como pagar esta obrigacdo, também ndo tem como pagar
créditos ou até mesmo viagens.

O ordenamento juridico portugués deveria considerar as medidas aplicaveis noutros

ordenamentos juridicos como no brasileiro.
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Capitulo VII — Andlise e especificidades do crime de violacdo da obrigacgdo de
alimentos.

9. Enquadramento Penal Portugués do crime da violacdo da obrigacéo de
alimentos

O crime da violacdo da obrigacdo de alimentos estd inserido na parte especial do
Cadigo Penal Portugués no seu artigo 250°, no ambito dos crimes contra a vida em sociedade e
dos crimes contra a familia.

O preceito &, frequentemente, o Unico meio para obrigar devedores a cumprir e
proteger os credores de alimentos face a situacdes de necessidade.

Antes de 1995, o procedimento criminal pela violacdo de prestacdo de alimentos tinha
previsdao no n°l do artigo 190° da O.T.M., onde sob a epigrafe “sujeicdo do devedor a
procedimento criminal” onde estabelecia-se que:

“Quando, encontrando-se o devedor em condi¢des
de cumprir a prestacao a que esta obrigado, ndo for
possivel obter o pagamento pelas formas indicadas
no artigo anterior (vias civis de cobranca), pode ser-
Ihe aplicada, em tribunal criminal, pena de priséo
até seis meses, nao convertivel em multa, mediante
prévia denincia ao Ministério Pablico de quem
tenha legitimidade para exigir o cumprimento da
obrigacdo.”

Para existir um procedimento criminal, era requisito necessario o esgotamento das
vias civis de cobranca.

Com a entrada em vigor do DL 48/95 de 15 de Marco, foi introduzido no ordenamento
juridico o artigo 250° do CP — o crime de violacdo da obrigacdo de prestacdo de alimentos.

Ja ndo € necessario o esgotamento das vias civis para que o incumpridor seja sujeito
ao procedimento criminal.

Com a Lei n°59/2007, de 04 de Setembro, foi aditado 0 n°2 neste preceito, como um
meio de criminalizar quem com intencdo de ndo prestar alimentos, se colocar na
impossibilidade de o fazer e violar a obrigagdo a que esta sujeito, criando o perigo para as
necessidades fundamentais previsto no n°1.

Assim, o legislador criminalizou a situacdo em que o0 agente se coloca,

propositadamente, em situagéo de incumprimento.
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Com a introducédo da Lei 61/2008, de 31 de Qutubro, o tipo legal, sofreu uma nova
criminalizacdo, foi acrescentado um novo nimero que prevé a punicdo de um crime de perigo
abstrato, criminalizando a conduta do agente que ndo cumpre a prestacdo, presumindo-se que
coloca em perigo o bem juridico protegido pela norma, ndo sendo necessaria a prova especifica
de que as “necessidades fundamentais” do menor foram postas em perigo.

Assistimos, desta forma, a uma evolucdo significativa, entre 1995 — quando, pela
primeira vez foi introduzida a possibilidade de um progenitor incumpridor da prestacdo de
alimentos ser responsabilizado criminalmente, depois de verificados varios pressupostos) — e
2008, quando se estabeleceram dois tipos de crimes de violacdo da prestacdo de alimentos, de
perigo concreto e de perigo abstrato. Desde 2008, para a préatica do crime basta que o agente
ndo cumpra a sua obrigagdo, seja esta imposta por acordo ou sentenca judicial®’.

Os sujeitos mencionados no artigo 2009° do CC sdo os que ocupam a posicéo de
devedores da obrigacdo de alimentos.

Ainda na legislacdo civil, estd prevista esta obrigacdo por parte dos pais na
prossecucdo dos interesses dos seus filhos. Concretamente, o artigo 1878.° n°1 impde que
compete aos pais, no interesse dos filhos, velar pela seguranca e salde e prover ao seu sustento,
dirigir a sua educacao, representa-los e administrar os seus bens.

Daqui decorre que 0s sujeitos que devem assegurar a prestacdo deverdo ser 0s

progenitores, que ao ndo cumprir a sua obrigacdo, passardo a ser designados como “devedores’.

9.1. O tipo objetivo de ilicito

O pressuposto tipico de preenchimento deste tipo de crime € a existéncia de uma
obrigacdo de alimentos. Os fundamentos da obrigacdo de alimentos estdo definidos na lei civil,
pelo que a averiguacdo da sua existéncia depende, exclusivamente, das regras do direito civil,
incluindo as presungdes que a lei civil estabeleca, nomeadamente para efeitos de
estabelecimento de paternidade — artigo 1826° do CC.

A obrigacdo de alimentos pode resultar de vérias relagdes juridico-familiares.
Trataremos apenas a obrigacéo de alimentos que resulta da relacdo juridico-familiar entre pais
e filhos.

Trataremos as varias alineas do artigo 250° do CP que preenchem o tipo objetivo de

ilicito.

107 Acdrddo do TRL de 16 de Fevereiro de 2017, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).
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a) N°1 do artigo 250° do CP

O n°1 do artigo 250° do CP prevé que um agente, estando legalmente obrigado a prestar
alimentos e em condicGes de o fazer, ndo cumpra a obrigacdo no prazo de dois meses apds o
seu vencimento. Segundo este n°l, o incumprimento da obrigagcdo vencida de alimentos é
punivel independentemente da verificacdo de perigo para a satisfacdo das necessidades
fundamentais do alimentado. Basta uma conduta propicia a originar o perigo, ndao sendo
necessaria nem a producdo do dano, nem a prova do perigo,'% tratando-se assim de um crime
de perigo abstrato!®. Passou a prever-se a punicdo com pena de multa até 120 dias para o
incumprimento nos dois meses seguintes ao vencimento, por parte do progenitor obrigado a
prestar tal obrigacdo, quando o mesmo se encontra em condicGes de realizar essa mesma
prestacdo. Paulo Pinto de Albuquerque considera o crime disposto no n°L como um crime de
perigo abstrato, pois “o incumprimento da obrigagdo vencida de alimentos é punivel
independentemente da verificacdo de perigo para a satisfagdo das necessidades fundamentais
do alimentado”. (Albuquerque, p.741). O autor considera ainda que, o obrigado a prestar
alimentos comete o crime consagrado no n°l logo que haja o primeiro incumprimento da
obrigacdo alimentar. No crime de perigo abstrato ndo € necessario comprovar que as
necessidades do menor foram colocadas efetivamente em perigo, basta que, com a sua conduta,
as necessidades do alimentando possam correr perigo, sendo apenas necessario 0 nao
cumprimento da prestacdo. Marta Felino Rodrigues realca que no crime de perigo abstrato, o
atributo “abstrato” tem o significado de que ao juiz ndo é exigida a apreciacdo da concreta
perigosidade do facto!'?. Por estarmos perante um crime contra a familia so estio abrangidas
obrigacGes de alimentos que tém por base o vinculo familiar. S6 estdo abrangidas neste tipo
legal de crime os alimentos que séo fixados em prestacdes pecuniarias e obrigacoes reiteradas
no tempo. A violagdo da obrigacdo verifica-se no momento em que o0 agente ndo cumpre, no
momento em que a prestacdo é devida -artigo 2006° do CC. Se estivermos perante obrigagdes
com um prazo definido, é facil perceber em que momento se verifica o vencimento. Para o
crime estar preenchido, basta um mero incumprimento que, normalmente, significa o ndo pagar.
Para o preenchimento do tipo legal de crime é ainda necessario que o0 agente esteja em condi¢cdes
de prestar a obrigacdo. Estamos perante uma exclusdo do tipo de crime se houver prova de que

108 Acdrddo do TRL de 16 de Fevereiro de 2017, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).
109 Neste tipo de crimes basta que as necessidades do titular possam correr perigo, sendo apenas necessario 0 nao
cumprimento da obrigacéo. Neste sentido, Acérdao do TRL de 16 de Fevereiro de 2017, disponivel em IGFEJ -
Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

110 Rodrigues, M. F. (2010). As incriminacGes de perigo e o juizo de perigo no crime de perigo concreto,
necessidade de precisdes conceptuais. Almedina, p.17.
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h& uma auséncia de capacidade ou impossibilidade para cumprir esta obrigacdo. A auséncia de
capacidade pode ser duradoura, por exemplo: situacdo de desemprego ou transitoria, por
exemplo: doenca. Para determinar as condigdes do obrigado a alimentos, tem de se ter em conta
os rendimentos do mesmo bem como os meios de que o obrigado poderia dispor, como por

exemplo reducdo de eventuais despesas.

b) NO°2 do artigo 250° do CP

O artigo 250° do CP tem uma agravacdo, correspondendo uma pena de prisdo até um
ano ou uma pena de multa até 120 dias. Neste tipo agravado previsto no n°2 ha um
incumprimento de, pelo menos, duas prestacdes da obrigacdo de alimentos, normalmente, com
periodicidade mensal, a consumac&o ocorrera decorridos que sejam dois meses sobre a data do
vencimento da ultima prestacdo e havendo a reiteracdo do incumprimento da obrigacdo de
alimentos para alem desse momento, a consumacao do crime, ocorre, n0s Mesmos termos, ao
longo do periodo de tempo em que, mantendo-se a obrigacdo de alimentos nos moldes em que
foi definida, persistir o incumprimento. Paulo Pinto de Albuquerque!! considera que se comete
0 crime consagrado no n°2, a partir do segundo incumprimento daquela mesma obrigagédo de
alimentos. Para Damido da Cunha, para que se verifique a préatica reiterada é necessario que o
objeto do processo seja constituido, pelo menos, por dois crimes “sucessivos” que vao ser
julgados como crime de pratica reiterada, crimes sucessivos esses que dizem respeito a quem,
estando legalmente obrigado a prestar alimentos e em condigdes de o fazer, ndo cumpre a

obrigacéo.

c) N°3 do artigo 250° do CP

Para o preenchimento do tipo de crime consagrado do n°3 do artigo 250° do CP,
“importa que a conduta incumpridora do agente acarrete o efetivo perigo de ndo satisfacdo, sem
auxilio de terceiro, das necessidades fundamentais de quem a eles tem direito.” (Veiga,
2006,pp.223-224). Necessidades fundamentais sdo as necessidades basicas de que o alimentado
carece para a sua vida corrente. Constituindo assim um crime de perigo concreto!'?. Ao
estarmos perante um crime de perigo concreto é necessario que exista o perigo, causado por

uma certa conduta; € também necessario comprovar que as necessidades do menor foram

111 Albuquerque, P. P. Comentario ao Codigo Penal a luz da Constituicdo da RepUblica e da Convencéo Europeia
dos Direitos do Homem (22 ed.). Universidade Catdlica Editora, p. 741.

112 Sendo necessario comprovar que as necessidades do titular de alimentos foram colocadas em perigo
efetivamente.
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colocadas em perigo, sendo necessario fazer prova do perigo efetivamente causado, provocado
pela conduta perigosa adotada pelo agente. Aplica-se uma pena de prisdo até dois anos ou uma
pena multa até 240 dias para o progenitor obrigado que, encontrando-se em condigdes de o
fazer, ndo cumpre a sua obrigacdo de prestar alimentos, pondo em perigo as necessidades
essenciais do menor. A situacdo de perigo de caréncia grave tem de ser da responsabilidade do
obrigado a alimentos. Se houver auxilio de terceiro tem de se demonstrar que esse auxilio foi
prestado porque o agente ndo cumpriu com a sua obrigacao e que havia perigo para a satisfacéo
das necessidades fundamentais do alimentado se esse auxilio ndo fosse prestado.

d) N°4 do artigo 250° do CP

No n°4 do artigo 250° do CP, o obrigado a prestar alimentos coloca-se em situagdes
deliberadas, conscientes e dolosas para o impossibilitar de realizar a prestacdo alimentar que
Ihe € exigida. Por vezes, o progenitor coloca-se numa situacdo de desemprego, reduz
propositadamente o seu horario de trabalho ou ndo utiliza plenamente a sua capacidade
laboral'3. Clara Sottomayor entende que deviam ser elaboradas regras para imputar
rendimentos a pais desempregados de acordo com a sua capacidade para trabalhar e de ganhar
dinheiro. No seu entendimento, deve ser possivel presumir rendimentos de acordo com
determinados indices, sendo admitida a prova testemunhal para apurar os rendimentos do
obrigado a alimentos!**, A Autora refere ainda que os tribunais tém admitido que a capacidade
econdmica dos pais ndo se avalia s6 pelos rendimentos declarados, mas também pela
capacidade de gerar proventos, pelo nivel de vida ou padrfes de consumo que efetivamente tém
e pelos rendimentos de atividades profissionais por conta prépria mesmo que ndo sejam
declarados!®®. Nao constitui fator suficiente para eximir o obrigado a circunstancia de ele ter

trabalho precério ou de estar desempregado.

e) N°5 do artigo 250° do CP

Dispde 0 n° do artigo 250° do CP que “o procedimento criminal depende de queixa”.

113 Neste sentido, Acdérddo do TRP de 08 de Novembro de 2006, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-
Documentais (dgsi.pt).

114 Sottomayor, M. C. (2011). Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos casos de divorcio (52
ed.). Almedina, Coimbra, p.339.

115 Neste sentido, 0 TRP entendeu, no dmbito do Acérddo de 14 de Junho de 2010, disponivel em IGFEJ - Bases
Juridico-Documentais (dgsi.pt), que: para os efeitos do cumprimento da obrigacdo de alimentos a filhos menores,
a capacidade economica dos pais ndo se avalia apenas pelos rendimentos que declaram a Seguranca Social, avalia-
se também pela sua idade, pela atividade profissional que em concreto desenvolvem e pela capacidade de gerar
proventos que essa atividade potencia.
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O artigo 115° n°1 do CP preconiza que “o direito de queixa extingue-Se no prazo de
seis meses a contar da data em que o titular tiver tido conhecimento do facto e dos seus autores”.

A jurisprudéncia tem considerado que, nos crimes permanentes, 0 prazo de seis meses
se inicia com o conhecimento da respetiva consumagio*®.

Importa aferir se a consumacéao do crime ocorreu na data em que cessou a obrigacao
de prestar alimentos ou se, ao invés, a consumacdo apenas ocorrera com a cessdo do
incumprimento, ou seja, com o0 pagamento.

N&o se pode considerar que 0 momento da consumagdo ocorre com o fim do
incumprimento. A crer que sim, se 0 agente nunca pagasse o0s alimentos a que estava devido, a
pratica do crime apenas se extinguiria com a sua morte mesmo que a divida de alimentos tivesse
surgido ha décadas atrast!’.

Paulo Pinto de Albuquerque refere que “a consumagdo do crime verifica-se quando
cessa (definitiva ou transitoriamente) a obrigacao de alimentos ou cessa a situacéo de perigo,
uma vez que o crime de violacdo da obrigacdo de alimentos € um crime permanente”.
(Albuquergue, nota ao artigo 250° do CP).

A incriminagdo legal tem como objetivo acautelar a subsisténcia do dependente de
alimentos, sendo que tal dependéncia ocorre enquanto durar aquela obrigagéo de prestar os
alimentos. Por via disso, quando a obrigacdo termina, ndo existe qualquer situacdo de caréncia
que a lei acautele, motivo pelo qual deixa de existir qualquer bem juridico que se encontre
protegido pela incriminagdo em causa.

Por esse motivo, ndo se pode considerar que a consumacao do crime apenas se dé com
o efetivo pagamento da obrigacéo.

Para efeito de determinacdo do inicio da contagem do prazo para o exercicio do direito
de queixa é decisiva a classificacdo do crime, em razdo da sua estrutura tipica.

Alguma doutrina e certo setor da jurisprudéncia defendem que a estrutura tipica do
crime de violacdo da obrigacdo de alimentos como sendo um crime permanente®®, Salvo o
devido respeito, entendemos que, as modalidades tipicas do crime de violacdo da obrigagdo de
alimentos, previstas nos numeros 1 e 2 do artigo 250° do CP, ndo podem ser classificadas como

crimes permanentes.

116 Acdrddo do TRE de 18 de Junho de 2019, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

117 Acérd3o do TRE de 18 de Junho de 2019, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).
118Albuquerque, P. P. Comentario ao Cddigo Penal a luz da Constituicdo da Republica e da Convengdo Europeia
dos Direitos do Homem (22 ed.). Universidade Catdlica Editora, p.918. Neste sentido, Acorddo do TRL de 17 de
Fevereiro de 2016 e Acérddo do TRP de 20 de Fevereiro de 2013 e de 16 de Fevereiro de 2017, disponiveis em
IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

70

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Direito


http://www.dgsi.pt/
http://www.dgsi.pt/
http://www.dgsi.pt/

Jennifer Cirne — Obrigacdo de alimentos de pais para filhos — estudo do direito portugués

A distincdo entre crimes instantaneos e crimes permanentes é feita pela doutrina,
entendendo-se que crime instantaneo € aquele em que a respetiva consumacao se traduza na
realizacdo de um ato, esgotando-se num Unico momento — crime de homicidio, e o crime de
furto — e o crime permanente € aquele em que a consumacdao é constituida por uma situaco
duradoura, que se prolonga no tempo, por vontade do agente e que s6 termina mediante um ato
de sentido contrario, que ponha termo a situacdo antijuridica e restitua o bem juridico violado
a situacdo anterior ao inicio da execugdo — crime de sequestro e crime de violacdo de
domicilio?®®,

Tendo presentes estas consideracbes e com referéncia ao crime de violacdo da
obrigacdo de alimentos, a consumacéo do tipo base previsto no n°l ocorre e esgota-se com o
incumprimento da obrigag&o de alimentos, decorridos que sejam dois meses sobre 0 vencimento
da prestacdo alimenticia e a consumacao do tipo agravado previsto no n°2 verifica-se havendo
0 incumprimento de, pelo menos, duas prestacfes da obrigacdo de alimentos, normalmente,
com periodicidade mensal e decorrido que seja 0 prazo de dois meses sobre a data do respetivo
vencimento, sem prejuizo de a consumacao do crime se poder prolongar no tempo, mediante a
reiteracdo sucessiva do incumprimento da obrigagao de alimentos.

Neste quadro e relativamente a contagem do prazo de seis meses, para 0 exercicio do
direito de queixa, entendemos que se inicia, no caso do n°1 do artigo 250°, verificados que sejam
0s respetivos pressupostos, estabelecidos no artigo 116° n°1, assim que decorram dois meses
sobre o vencimento da obrigacdo de alimentos.

Em relacdo ao crime, na modalidade tipica prevista no n°2 do artigo 250°, é nosso
entendimento que a contagem do prazo de seis meses para o exercicio do direito de queixa se
inicia, assim que decorram dois meses sobre o vencimento da Gltima prestacdo de alimentos
que o obrigado deixou de cumprir e cessada que seja tal obrigagéo, seja qual for a causa da
respetiva cessagdo, designadamente, por ocorrer uma modificagdo das circunstancias que
presidiram a definicdo da obrigacdo de alimentos.

Se, por exemplo, a pratica do crime se consumasse na data em que cessou a obrigacao
de alimentos, em 01/06/2017, o direito de queixa poderia ser exercido até aos seis meses apos
o conhecimento da consumacao do crime, ou seja, 01/12/2017%,

119 Acdrddo do TRE de 18 de Junho de 2019, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).
120 Acérddo do TRE de 18 de Junho de 2019, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).
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O credor dos alimentos tem legitimidade para exercer o direito de queixa, pois “¢€ neste
que em primeira instancia radica a titularidade do interesse juridicamente protegido com a
incriminagéo.” (Veiga, 2006, p.228).

Sendo os ofendidos menores, o exercicio do direito de queixa pertence ao seu
representante legal, a quem foi atribuido o respetivo poder paternal.

Estipula o artigo 71° do CPP que “o pedido de indemnizacao civil fundado na préatica
de um crime é deduzido no processo penal respetivo, sé 0 podendo ser em separado, perante o
tribunal civil, nos casos previstos na lei”.

O artigo 72° do CPP prevé, no n°1, os casos em que o pedido de indemnizacao civil
pode ser deduzido em separado perante o Tribunal civil. O n°2 deste artigo 72° determina que,
“no caso de o procedimento depender de queixa ou de acusagao particular, a prévia deducao do
pedido perante o tribunal civil pelas pessoas com direito de queixa ou de acusacgdo vale como

renuncia a este direito”.

f) NO° do artigo 250° do CP
O n°6 do artigo 250° do CP admite a dispensa de pena ou extingdo, no todo ou parte,
da pena se 0 agente cumprir a obrigagéo.

A redacéo deste artigo parece dar a ideia de que o0 agente pode pagar “quando quiser”.

9.3. Sujeito ativo e sujeito passivo do tipo legal de crime no ordenamento juridico
portugués

No ordenamento juridico portugués, o sujeito ativo/devedor do crime é o progenitor
obrigado a cumprir com a obrigacdo da prestacdo de alimentos e o sujeito passivo/credor é o/a
filho/a que foi declarado/a beneficiario/a da pensao de alimentos. O sujeito ativo do crime tem
uma qualidade especial: esta obrigado pela lei a prestar alimentos.

9.4. Bem juridico protegido no ordenamento juridico portugués

A fonte do bem juridico em analise tem a sua base fundada em valores constitucionais
protegidos pelos artigos 18°, 36° n°5 e 69° da CRP.
Neste tipo de crime, 0 que estd em causa € 0 estado de caréncia do alimentado. O

fundamento desta obrigacdo esta ligado a um vinculo familiar.
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Existem perigos associados ao facto de o alimentado ndo conseguir por si so satisfazer
as suas proprias necessidades e esses perigos devem ser colmatados pelos obrigados a prestar
alimentos.

Hé& a necessidade de colocar-se a disposi¢do do alimentado, através da intervengéo do
Fundo de Garantia, 0s mesmos meios que teria se a obrigacao fosse cumprida por quem teria
de ser cumprida.

Os obrigados a alimentos devem assumir as suas responsabilidades, responsabilidades
essas que derivam das relacGes familiares. Recorre-se penalmente para que estas obrigacoes
sejam cumpridas quando nao séo.

Ha autores que defendem o bem juridico do crime de violacdo da obrigacdo de
alimentos como sendo de natureza pessoal*?! e outros que defendem como sendo de natureza
patrimonial‘?2,

Manuel Lopes Maia Gongalves entende que com a préatica do crime de violagdo da
obrigacdo de alimentos violam-se bens patrimoniais, mas também, e essencialmente, bens
eminentemente pessoais*?®. Quem opta por defender o bem juridico como sendo de natureza
pessoal tal como é defendido por Paulo Pinto de Albuquerque defende que o agente comete
tantos crimes quantas as pessoas com direito a alimentos que puser em perigo e encontramos
na jurisprudéncia varios Acérddos com a mesma perspetiva: “sendo trés os filhos a quem nao
foi paga a prestacdo alimentar, sio cometidos trés crimes”!?*. Atenta a natureza pessoalissima
desse direito, defendem que o bem juridico pessoal € “a propria vida, integridade fisica e a
satude dos alimentandos™!?°, a obrigacdo legal de alimentos familiares decorre do contetido do
direito a vida, enquanto Direito especial de personalidade de maior valor e simultaneamente
direito fundamental tutelado pelo artigo 18° da CRP.

Damido da Cunha defende que ndo estdo em causa bens juridicos pessoais mas sim 0s

de carater patrimonial'?®. O que conta é 0 montante em divida, sendo esta ace¢éo partilhada por

121 A prépria vida, integridade fisica e salde.

122 0 que conta é 0 montante em divida.

123 Gongalves, M. M. (2007). Cédigo Penal Portugués (182 ed.). Coimbra, Almedina, p.870. Neste sentido,
Acordédo do TRP de 11 de Janeiro de 2006, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

124 Acérddo do TRG de 06 de Marco de 2008 e Acdrddo do TRP de 11 de Janeiro de 2006, disponiveis em IGFEJ
- Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

125 Acérddo do TRG de 06 de Margo de 2008, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais (dgsi.pt).

126 Cunha, D. D. (1999). Comentario Conimbricense ao Cédigo Penal, Tomo I1. Coimbra, Almedina, p.634. Neste
sentido, Acorddo do TRP de 06 de Dezembro de 2011, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais

(dgsi.pt).
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alguma jurisprudéncia'?’. O autor entende que é cometido um Gnico crime quando ndo é paga
a prestacéo alimentar a trés filhos, pois o vinculo familiar com todos os filhos é o mesmo.*?

Analisando as duas posi¢des, adotamos a posic¢ao pessoalista, isto €, defendemos que,
de facto, trata-se de uma obrigacao/dever fundamental, que, se ndo for cumprido, coloca em
causa bens eminentemente pessoais, fundamentais, como a saude.

Da mesma forma, compreendemos a teoria patrimonial, no sentido de que se trata de
uma prestacdo pecunidria; mas, ndo se pode esquecer que tal prestacdo pecuniéria - visa fazer
face a necessidades fundamentais para o crescimento saudavel e harmonioso do menor. No
nosso modesto entendimento, defendemos que as necessidades do menor sdo fundamentais, por
estas dizerem respeito a necessidades basicas que tém que ser asseguradas pelos progenitores,
protegidas constitucionalmente, imprescindiveis ao saudavel crescimento e desenvolvimento
do menor.

Seguimos desta forma a perspetiva pessoalista, que define uma violacéo da prestacéo
por cada menor lesado, o que significa que quando a lesdo respeite a dois, ou mais, menores,

estaremos perante dois ou mais crimes, dependendo do nimero de alimentandos.

9.5. Penas aplicaveis no ordenamento juridico portugués

O artigo 250° do CP prevé pena de multa até 120 dias para o crime do n°1, pena de
prisdo até um ano ou pena de multa até 120 dias, face a conduta prevista no n°2 e pena de prisao
até dois anos ou pena de multa até 240 dias, nos casos do n°3 e do n°4, 1?°

Clara Sottomayor refere que:

“A pena de prisdo, para além de ter uma finalidade
punitiva (sancdo para a violagdo de bens juridicos
com dignidade penal, tais como a protecdo da
familia e dos interesses dos/as filhos/as menores),
tem uma finalidade preventiva (funcéo inibidora do

1270 TRG decidiu, no ambito do Acérd&o de 24 de Outubro de 2005 que: “A sentenga enveredou assim pelo bom
caminho ao condenar por um sé crime de violacdo da obrigacdo de alimentos, com base numa Unica resolucdo
criminosa, por ndo concorrerem bens juridicos eminentemente pessoais, apesar de serem duas as menores com
direito a alimentos”.

128 O TRG entendeu, no Ambito do Acdrddo de 24 de Outubro de 2005, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-
Documentais (dgsi.pt), que: apesar de o MP ter acusado por dois crimes, por serem duas as menores a quem eram
devidos alimentos, a sentenga recorrida enveredou pelo caminho de condenar por um s6 crime, com base numa
Unica resolucdo criminosa, por, de facto, ndo concorrerem bens juridicos eminentemente pessoais, apesar de serem
duas as menores com direito a alimentos.

129 No ordenamento juridico brasileiro, a pena aplicavel pode ser a detengdo de um a quatro anos e multa de uma
a dez vezes o0 maior salario vigente no pais. No ordenamento juridico espanhol, a pena pode variar de trés meses
de prisdo a um ano ou multa de seis a 24 meses. Se a multa ndo for paga, o devedor cumprird um dia de prisao por
cada duas parcelas ndo pagas.
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incumprimento da obrigacdo de alimentos por parte
da generalidade dos obrigados, potenciais
violadores desta obrigacdo), tanto mais eficaz
guanto se trate de uma ameaca que o potencial
transgressor saiba que vai ser efetivamente
aplicada.” (Sottomayor, 2011, p.365).

Assim o objetivo principal da punicéo é o de “coagir” 0 agente obrigado a cumprir com
a sua obrigacao.

Sendo a fungdo primacial do direito penal a protecdo de bens juridicos e sendo o bem
juridico protegido a satisfacdo das necessidades fundamentais do titular do direito a alimentos,
a pena de prisdo contribui muito pouco para a sua protecao.

Por um lado, “quem ¢ preso nao trabalha e, consequentemente, perde a capacidade
para trabalhar no futuro.” (Pedroso, 2005, p.101). Por outro lado, estando o obrigado a
alimentos preso, ndo conseguira satisfazer as necessidades fundamentais do titular do direito a
alimentos.

Conforme dispde o artigo 70° do CP, no ambito do critério de escolha da pena, “se ao
crime forem aplicaveis, em alternativa, pena privativa e pena ndo privativa da liberdade, o
tribunal d& preferéncia a segunda sempre que esta realizar de forma adequada e suficiente as
finalidade da puni¢ao”.

A pena de multa ao surgir como alternativa em todos 0s nimeros em que a pena de
prisdo estd prevista, leva-nos a questionar a necessidade de previsdo desta pena privativa de
liberdade do &mbito deste crime.

No crime de violacao da obrigacdo de alimentos a pena de multa constitui sempre uma
alternativa a pena de prisdo. A pena de multa esta prevista no n°1 como auténoma, na medida
em que € a Unica espécie de pena aqui prevista, e ndo nos parece fazer sentido algum. Ao ser
aplicada uma pena de multa esta aplicacdo em nada favorece o fim que a norma pretende
acautelar, o cumprimento da obrigacdo de alimentos.

A pena de multa, face a pena de prisdo, ndo quebra a ligacdo do condenado aos seus
meios familiar e profissional'®, mas, no ambito do crime em apreco, o obrigado a prestar
alimentos ndo entende 0 "ndo quebrar” da ligacdo com o seu meio familiar importante, pois se

tivesse alguma estima por tal ligacdo néo teria violado a obrigacéo.

130Dias, J. D. F. (2009). Direito Penal Portugués — Parte Geral, Il, As consequéncias juridicas do crime (22
reimpressdo). Coimbra Editora, pp.120-121.
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9.6. Tipos de crime associados ao crime de violacdo da obrigacéo de alimentos

Em Portugal, o crime de violacdo da obrigacdo de alimentos € um crime especifico
proprio uma vez que “as condutas delineadas pelas diversas hipoteses tipicas ali contidas
supdem sempre um incumprimento de deveres especificos que inerem ao agente — vinculado
precisamente pela especificidade juridico-familiar de tais deveres — e ndo a qualquer pessoa.”
(Veiga, 2006, p.221).

Pode ainda imputar-se ao arguido a figura do crime continuado — artigo 30° n°2 do CP.
A figura do crime continuado esta dependente da verificacdo cumulativa de determinados
pressupostos: realizacdo multipla do mesmo tipo de crime, ou de varios tipos que protejam
fundamentalmente o mesmo bem juridico, homogeneidade da forma de execucdo, unidade do
dolo em que as diversas resolucbes devem conservar-se dentro de uma “linha psicoldgica
continuada’, lesdo do mesmo bem juridico e persisténcia de uma situacao exterior que facilite
a execucdo e que diminua consideravelmente a culpa do agente?3!,

Da analise dos pressupostos de crime continuado, resulta que, na vertente objetiva, se
exige uma homogeneidade de comportamento total e, na vertente subjetiva, se exige uma
pluralidade de resolucdes criminosas, de tal forma que a nova resolugdo renove a anterior, “de
modo que todas elas se conservem dentro de uma linha psicoldgica continuada.” (Dias,
1976,p.127).

Em Portugal, este tipo de crime trata-se de um crime semi pablico, na medida em que
é necessario que o ofendido ou outras pessoas, nos termos do artigo 113° do CP, dé
conhecimento do facto ao MP ou a qualquer outra entidade que tenha a obrigacdo legal de Iha

transmitir através de queixa para que este promova o processo®,

9.7. Posicéo Pessoal

Perante um incumprimento da obrigacdo de alimentos, aquilo que se pretende obter o
mais rapido possivel € o pagamento da prestacdo em falta, de forma a assegurar e satisfazer as

necessidades fundamentais do titular do direito a alimentos.

181 O TRP entendeu, no dmbito do Acérddo de 18 de Abril de 2001, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-
Documentais (dgsi.pt), que: da factualidade dada como provada, ndo resultaram preenchidos os pressupostos do
crime continuado, pois o tribunal entendeu que o arguido tomou apenas uma resolucdo criminosa de ndo pagar
qualquer prestacdo voluntariamente. Com efeito, nunca pagou qualquer prestacdo desde que assumiu a obrigacéo.
132 Neste sentido, Acorddo do TRL de 23 de Abril de 2013, disponivel em IGFEJ - Bases Juridico-Documentais

(dgsi.pt).
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A intervencédo penal no ambito do crime em apreco nao se revela, a nosso ver, eficaz,
na medida em que 0 recurso as penas previstas, prisdo ou multa, ndo assegura ao bem juridico
uma tutela eficaz, ou seja, ndo satisfaz as necessidades fundamentais do titular do direito a
alimentos.

No ambito da violagdo da obrigacdo de alimentos, a tutela civil, além de se revelar
suficiente e adequada, garante, eficazmente, a satisfacdo das necessidades fundamentais do
titular do direito a alimentos.

A intervencdo penal apenas é utilizada como uma ameaca que esgota a sua finalidade
na observancia do cumprimento da obrigacéo — artigo 250° n°6 do CP.

A tutela penal que esta ligada ao crime em apreco, além de desencadear efeitos
contrarios, pode contribuir para o enfraquecimento da forca intimidatéria do direito penal.

O artigo 250° do CP, além de prever penas ndo coincidentes com a protecdo do bem
juridico, possibilita ainda a dispensa de pena ou a declaracdo de extin¢do da pena ainda nao
cumprida em todos 0s casos, nos termos do n°6.

A tutela penal neste &mbito deveria intervir apenas quando esgotadas as vias civis e
devia reservar-se 0 crime para 0S €asos previstos no n°4 agravando a censura punitiva deste,
pois o devedor estd em condi¢des de cumprir com a obrigacdo de alimentos, tem a intencdo de
ndo os prestar e coloca-se ainda na impossibilidade de o fazer violando assim a obrigacdo a que
esta sujeito.

Relativamente a agravacdo dos casos previstos no n°4 do artigo 250° do CP, a
Procuradoria-Geral da Republica emitiu um Parecer'® salientando que:

“ Nao se vislumbra qualquer fundamento concreto
ou é conhecido qualquer estudo analitico sobre a
auséncia de efeito dissuasor das penas aplicadas
neste dominio pelos Tribunais portugueses e que
possa motivar a agravacao proposta, em termos de
patamar maximo da moldura penal, se estara a
colocar a auséncia do pagamento de alimentos,
enquanto crime de perigo concreto, ao nivel de
condutas bem mais graves em termos de desvalor da
acdo e do resultado, como sejam as que se

133 parecer da Procuradoria-Geral da Republica solicitado pelo Senhor Presidente da Comissdo de Assuntos
Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias, disponivel em
http://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=6148523063446f764c324679626d56304c334e706447567a
4c31684a53556¢4d5a5763765130394e4c7a464451554e45544563765247396a6457316c626€527663306¢756157
4e7059585270646046446232317063334e686279396h4d444e6d5a6a4d324e53307a4d54517a4c54517a4d5
74974596a566b4d4330314d7a55785a6a5a6¢597a426b4d546b756347526d&fich=d03ff365-3143-431b-b5d0-
5351f6ec0d19.pdf&Inline=true.
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encontram tipicamente inseridas nos crimes de
violéncia doméstica e de maus tratos.”

O n° do artigo 250° do CP deve ser alvo de uma agravacdo da censura punitiva, na
medida em que existe uma intencdo de prejudicar o titular do direito a alimentos, que se coloca
propositadamente na impossibilidade de realizar a prestacéo.

Caso esta agravacao ndo fosse possivel e uma vez que é necessaria a intervencao penal,
caso ndo seja possivel a satisfacdo das necessidades fundamentais do titular do direito a
alimentos através da tutela civil, a eficacia da intervencéo penal passaria pela figura processual
da suspensdo provisoria do processo — artigo 281° do CPP*#,

Conforme é referido no mencionado Parecer da Procuradoria-Geral da Republica, é
através deste instituto que é possivel cumprir as funcdes de realizacdo da justica.

A figura processual da suspensdo provisoria do processo prevé injuncdes e regras de
conduta®3®® que se adequam as finalidades do tipo legal em apreco.

Como refere o Tribunal da Relacdo de Coimbra no ambito do acérddo datado de
21/06/2017:

“A imposic¢do do cumprimento de injungdes, bem
como a possibilidade de prosseguimento do
inquérito caso ndo as cumpra, mostra-se suficiente
para afirmar junto do arguido a censurabilidade da
sua conduta, conduzindo a que este se abstenha da
pratica de novos comportamentos ilicitos.”

134 Nos termos do n° 1 do artigo 281° do CPP, “se o crime for punivel com pena de prisdo ndo superior a 5 anos ou
com sancéo diferente da prisdo, o Ministério Publico, oficiosamente ou a requerimento do arguido ou do assistente,
determina, com a concordancia do juiz de instrugdo, a suspenséo do processo, mediante a imposi¢do ao arguido de
injuncdes e regras de conduta, sempre que se verificarem os seguintes pressupostos: a) Concordancia do arguido
e do assistente; b) Auséncia de condenacdo anterior por crime da mesma natureza; c) Auséncia de aplicacéo
anterior de suspensdo provisoria de processo por crime da mesma natureza; d) Nao haver lugar a medida de
seguranca de internamento; ) Auséncia de um grau de culpa elevado; e ) Ser de prever que o cumprimento das
injuncdes e regras de conduta responda suficientemente as exigéncias de prevengdo que no caso se fagam sentir”.
135 Dispde o n° 2 do artigo 281° do CPC que “sdo oponiveis ao arguido, cumulativa ou separadamente, as seguintes
injuncdes e regras de conduta: a) Indemnizar o lesado; b) Dar ao lesado satisfacdo moral adequada; c) Entregar ao
Estado ou a instituiges privadas de solidariedade social certa quantia ou efectuar prestacdo de servico de interesse
publico; d) Residir em determinado lugar; e) Frequentar certos programas ou actividades; f) N&do exercer
determinadas profiss6es; g) N&o frequentar certos meios ou lugares; h) N&o residir em certos lugares ou regides;
i) Ndo acompanhar, alojar ou receber certas pessoas; j) Ndo frequentar certas associagdes ou participar em
determinadas reunides; ) Nao ter em seu poder determinados objectos capazes de facilitar a pratica de outro crime;
m) Qualquer outro comportamento especialmente exigido pelo caso”.
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Conclusoes

Por alimentos entende-se tudo 0 que se achar por necessario e imprescindivel para o
sustento, habitacdo e vestuério/calcado de todos aqueles que deles carecam e que ndo tém a
possibilidade de, por si s, os alcancar. Relativamente a filhos menores, ou maiores que estejam
a estudar, os alimentos abrangem ainda a sua educacao e instrucéo, nos termos do previsto no
artigo 2003° do CC.

O conceito de alimentos deve ser mais abrangente, deve compreender a alimentacao,
despesas com assisténcia médica e medicamentosa, desloca¢des, o chamado “dinheiro de
bolso”, despesas com o lazer, prética de um desporto, visita de estudo da escola, materiais
importantes para o bom aproveitamento do menor na escola, frequéncia de atividades extra-
curriculares, idas ao cinema, teatro, concertos, aquisicdo de um computador para a realizacdo
de trabalhos escolares, aulas de musica, de danca, prendas de aniversario para 0s amigos que
fazem parte do normal funcionamento da vida das pessoas e da sua vida social do dia-a-dia,
qualquer atividade que esteja ligada a condicdo social do alimentando, as suas aptiddes, estado

de salde e idade. Em suma, tudo o indispensavel a que o credor mantenha uma vida normal.

A obrigacdo de alimentos ndo tem natureza juridica familiar, nem tdo-pouco,
corresponde a uma relacdo parafamiliar, na medida em que ndo ha necessariamente uma vida
em comum entre o credor e o devedor de alimentos, e a respetiva relacdo juridica ndo tem uma

eficacia geral idéntica a das relacdes familiares.

O alimentante ndo deve limitar a sua prestacao ao indispensavel para o alimentando,
mas ver diminuido o seu nivel de vida para assegurar a esse alimentando nivel de vida idéntico

ao seu.

O dever de alimentos mantém-se nas situacfes de desemprego, ou doenca, por parte
daquele que ¢é obrigado a arcar com a prestacao de alimentos. A obrigacdo continua a existir
mesmo que seja reduzida, o que consideramos ser 0 correto até porque muitas vezes o obrigado
a prestar alimentos coloca-se numa situacdo de desemprego propositadamente para ver se

furtam ao cumprimento da obrigacéo.

Para se apurar o rendimento disponivel do devedor de alimentos, € necessario ter em
conta ndo s6 os meios de rendimentos do obrigado mas também os encargos a que este se

encontra adstrito.
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SO 0s encargos que se apresentam justificados pela necessidade de uma subsisténcia
condigna do devedor de alimentos sdo tomados em consideracdo, excluindo-se todos aqueles
que originem de uma obrigagdo que ndo possa prevalecer sobre a obrigacdo de prestar

alimentos.

SO deve admitir-se a relevancia de dividas contraidas para atender as necessidades
fundamentais do obrigado e ndo dividas contraidas para fazer face a despesas supérfluas ou
acima da sua capacidade financeira. Por exemplo, se o obrigado a alimentos contrair uma divida
por ter comprado um telemovel de Ultima geracdo ou contrair uma divida por ter ido passar
férias a um resort de luxo, a obrigacdo de pagamento dessas dividas ndo deve prevalecer sobre

a obrigacéo de prestar alimentos.

Os tribunais tém optado por ndo fixar qualquer pensdo de alimentos em situacdo de
residéncia alternada do menor e, assim sendo, cada um dos progenitores ficard com a obrigacéao
de prover ao sustento do menor no periodo em que este se encontrar aos seus cuidados. Por
norma, cada um dos progenitores suportara as despesas inerentes a alimentacao no periodo de

tempo em que o filho esta consigo.

Discordando da jurisprudéncia maioritaria acerca desta questdo da fixagéo de alimentos
em situacdo de residéncia alternada da crianca, defendemos que devera ser fixada uma penséo
alimentar mensal, pois poderao existir situacdes em que um dos progenitores pretende que seja
determinada a residéncia alternada da crianca, ndo por pretender que esta viva e conviva
consigo, mas sim para evitar 0 pagamento de uma prestacdo alimentar. Ao ser fixada uma
pensdo alimentar mensal, essa questao ja ndo se coloca e os progenitores “lutam” pela residéncia

alternada por pretenderem realmente que o0 menor viva e conviva consigo.

Segundo o artigo 1880° do CC, mantém-se até aos 25 anos de idade do filho a pensao
de alimentos fixada em seu beneficio durante a menoridade se o maior ainda continuar a estudar

até essa idade.

Mesmo que a formacéo profissional do maior termine aos 21/22 anos, a penséo de alimentos
deve abranger o grau de mestrado e estagios profissionais ndo remunerados, dada a insuficiéncia

da licenciatura para adquirir formagéo bastante para a entrada no mercado de trabalho.

Com a recente alteracéo legislativa, parece-nos que o legislador ao estabelecer a idade
méaxima de 25 anos para a obrigacéo alimentar a filhos maiores, considerando que atualmente

0s jovens terminam a sua licenciatura aos 21/22 anos, pretendeu alargar o conceito de formacao
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profissional para além da etapa basica da licenciatura, incluindo formacdes complementares
que se mostrem indispensaveis para a formacao do filho, como sejam os mestrados e 0s estagios

ndo remunerados.

O legislador determina os 25 anos presumindo ser essa a idade para se concluir um mestrado
integrado. A nosso ver, tal ndo é equitativo: desde logo, tendo em conta a duracao de alguns
cursos e o tempo normalmente exigido para que a formacao se complete. Estamos em crer que
esta obrigacdo de alimentos ndo deveria ter a idade de 25 anos como limite, mas antes a
conclusdo da formacdo profissional e consequente processo de adaptacdo na realidade

profissional, mediante o caso concreto.

Na verdade, no seio da sociedade actual, esta norma parece fazer cada vez mais sentido.
Esta ideia € potenciada por um vasto conjunto de factores, como o aumento da duracdo do
periodo de formacdo dos jovens, o aumento da escolaridade obrigatoria, a frequéncia em
instituicdes de ensino superior, a necessidade de frequentar estadgios ou formacdes
complementares e a dificuldade acrescida na entrada no mercado de trabalho, cada vez mais

competitivo, tendo em conta ainda o quadro atual da taxa de desemprego.

A razoabilidade a que se refere o artigo 1880° do CC deve ser interpretada, sem
demasiado rigor, no sentido de ser exigivel a prestacdo alimentar mesmo na hip6tese do

alimentado haver reprovado, desde que essa reprovacdo ndo seja fruto de indoléncia ou

preguica.

Daqui, conclui-se gque a idade do filho ndo é, em principio, um fator determinante, na
medida de que a suspensdo dos estudos, ainda que na escolaridade obrigatoria, e 0 seu posterior
comeco pode ficar a dever-se a fatores ndo imputéveis a vontade do filho que necessita de

alimentos.

Afastamos a real possibilidade de trabalho do filho maior enquanto pressuposto e
medida da prestagéo alimentar, tendo em conta que a frequéncia no ensino superior e 0 exercicio
de uma actividade assalariada se manifestam incompativeis, para evitar que se comprometa o
sucesso dos estudos. A nossa jurisprudéncia tem entendido que nao pode ser imposto a um filho

maior que procure uma fonte prépria de rendimentos.

Muitas das consequéncias civis aplicaveis no ordenamento juridico portugués para o

incumprimento da obrigacéo de alimentos néo séo eficazes.
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Por exemplo, a hipoteca legal, a hipoteca judicial, 0 arresto ou até mesmo a execucao

especial por alimentos s6 sdo medidas eficazes quando o devedor tem bens em seu nome.

Muitas vezes, aquilo que acontece € que o obrigado a prestar alimentos transmite 0s
seus bens a terceiros o que faz com que ndo tenha bens nenhuns em seu nome ndo se

conseguindo, por exemplo, hipotecar esses bens, pois € como se eles ndo existissem.

O cumprimento da obrigacédo de alimentos através da retencdo na fonte de rendimentos

do devedor também pode ser até certo ponto ineficaz.

Se o devedor auferir o salario minimo, a retencdo na fonte existe na mesma mas é
menor, porque tem de restar ao devedor uma quantia suficiente para que este consiga satisfazer
as suas necessidades bésicas. Se o devedor auferir mais do que o sal&rio minimo, a retengdo na

fonte sera evidentemente maior.

Contudo, o que acontece maioritariamente é que o obrigado a prestar alimentos recebe
mais do que o salario minimo nacional, mas ndo o declara, o que faz com que retenha-se menos

do que aquilo que podia reter-se.

A nosso ver, o ordenamento juridico brasileiro tem medidas mais eficazes no combate
a este problema, como a possibilidade do devedor de alimentos ter o seu nome “manchado”

junto a instituic@es financeiras de crédito ou a possibilidade de suspender o seu passaporte.

Estas medidas constituem uma pressdo psicoldgica para convencer o devedor a
cumprir esta obrigacdo tendo consequéncias diretas no dia-a-dia do devedor. Se o devedor da
obrigacdo de alimentos ndo tem como pagar esta obrigacdo, também ndo tem como pagar

créditos ou até mesmo viagens.

O ordenamento juridico portugués deveria considerar as medidas aplicaveis noutros

ordenamentos juridicos como no brasileiro.
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Perante um incumprimento da obrigacdo de alimentos, aquilo que se pretende obter o
mais rapido possivel € o pagamento da prestacdo em falta, de forma a assegurar e satisfazer as

necessidades fundamentais do titular do direito a alimentos.

A intervencédo penal no ambito do crime em apreco nao se revela, a nosso ver, eficaz,
na medida em que 0 recurso as penas previstas, prisdo ou multa, ndo assegura ao bem juridico
uma tutela eficaz, ou seja, ndo satisfaz as necessidades fundamentais do titular do direito a

alimentos.

No ambito da violacdo da obrigacdo de alimentos, a tutela civil, além de se revelar
mais suficiente e adequada, garante, eficazmente, a satisfacdo das necessidades fundamentais
do titular do direito a alimentos.

A intervencado penal apenas é utilizada como uma ameaca que esgota a sua finalidade

na observancia do cumprimento da obrigacéo - artigo 250° n°6 do CP.

A tutela penal que esta ligada ao crime em apreco, além de desencadear efeitos

contrarios, pode contribuir para o enfraquecimento da forca intimidatéria do direito penal.

O artigo 250° do CP, além de prever penas ndo coincidentes com a protecdo do bem
juridico, possibilita ainda a dispensa de pena ou a declaracdo de extin¢do da pena ainda nao

cumprida em todos 0s casos, nos termos do n°6.

A tutela penal neste &mbito deveria intervir apenas quando esgotadas as vias civis e
devia reservar-se 0 crime para 0S €asos previstos no n°4 agravando a censura punitiva deste,
pois o devedor esta em condi¢Bes de cumprir com a obrigacdo de alimentos, tem a intencédo de
n&o os prestar e coloca-se ainda na impossibilidade de o fazer violando assim a obrigacao a que

esta sujeito.

Relativamente a agravagdo dos casos previstos no n°4 do artigo 250° do CP, a
Procuradoria-Geral da Republica emitiu um Parecer salientando que:

“ Né&o se vislumbra qualquer fundamento concreto
ou é conhecido qualquer estudo analitico sobre a
auséncia de efeito dissuasor das penas aplicadas
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neste dominio pelos Tribunais portugueses e que
possa motivar a agravacao proposta, em termos de
patamar maximo da moldura penal, se estara a
colocar a auséncia do pagamento de alimentos,
enquanto crime de perigo concreto, ao nivel de
condutas bem mais graves em termos de desvalor da
acdo e do resultado, como sejam as que se
encontram tipicamente inseridas nos crimes de
violéncia doméstica e de maus tratos.”

O n% do artigo 250° do CP deve ser alvo de uma agravacdo da censura punitiva, na
medida em que existe uma intencdo de prejudicar o titular do direito a alimentos, que se coloca

propositadamente na impossibilidade de realizar a prestacéo.

Caso esta agravacao ndo fosse possivel e uma vez que é necessaria a intervencao penal,
caso ndo seja possivel a satisfacdo das necessidades fundamentais do titular do direito a
alimentos através da tutela civil, a eficacia da intervencéo penal passaria pela figura processual

da suspensdo provisdria do processo — artigo 281° do CPP.

Conforme é referido no mencionado Parecer da Procuradoria-Geral da Republica, é

através deste instituto que é possivel cumprir as funcdes de realizacdo da justica.

A figura processual da suspenséo provisoria do processo preveé injungdes e regras de
conduta que se adequam as finalidades do tipo legal em apreco.
O Tribunal da Relacdo de Coimbra no ambito do acérddo de 21/06/2017 refere que:

“A imposicdo do cumprimento de injungdes, bem
como a possibilidade de prosseguimento do
inquérito caso ndo as cumpra, mostra-se suficiente
para afirmar junto do arguido a censurabilidade da
sua conduta, conduzindo a que este se abstenha da
pratica de novos comportamentos ilicitos.”
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