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RESUMO

Nesta monografia pretende-se aprofundar o tema da utilizagdo de infusbes de plantas com
accao sobre o sistema nervoso central.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), 80% da populagdo mundial utiliza
medicamentos a base de plantas como primeira escolha em cuidados de saude.

Tem-se verificado, nas ultimas décadas, um aumento da procura dos chamados “produtos
naturais” em detrimento dos medicamentos sintéticos, devido, muitas vezes, a ideia errada de
que nao apresentam efeitos secundarios nefastos.

As infusdes de plantas sdo a forma de fitoterapia mais popular em todo o Mundo, sendo
utilizada ha milhares de anos. Existe uma enorme variedade de plantas com actividade
biolégica e medicinal acessivel a qualquer pessoa, 0 que nem sempre € um ponto positivo, pois
os efeitos fisiolégicos podem ndo ser sempre benéficos, além de existir a possibilidade de
interacgées com medicamentos.

Devido as mudancgas no estilo de vida das populacdes, observa-se uma maior prevaléncia de
sintomas como fadiga, ansiedade e, por vezes, depressdo moderada, o que leva a procura de
solugdes caseiras e “naturais” para combater estes problemas.

Assim, sdo abordadas neste trabalho as plantas que, tendo sido j& extensamente estudadas,
apresentam efeitos benéficos a nivel do sistema nervoso, como a valeriana na ansiedade e

insdnia, o hipericao na depressao moderada, ou o cha como estimulante.



INTRODUGAO

¢ Uma histéria muito antiga

A utilizagdo de plantas no tratamento das mais variadas afec¢des € quase tdo antiga como a
Humanidade. 1

Existem registos escritos com cerca de 5000 anos, contendo receitas com diversas plantas, e
alguns escritos chineses referindo plantas ainda hoje utilizadas como medicinais. !

Ao longo da evolugdo, e de diferentes maneiras nos diferentes povos pré-globalizagdo, o
conhecimento foi sendo divulgado e tornou-se cada vez mais cientifico, sendo no final do sec.
XVIII e inicio do sec. XIX que se inicia a procura, de modo sistematico, dos constituintes activos
das plantas de uso medicinal. -2

e Extractos aquosos

Uma das mais comuns formas de utilizagdo das plantas medicinais é através de extractos
aquosos, como infusdes ou decoctos.

Uma infusdo consiste em deitar agua fervente sobre uma certa quantidade de partes da planta
em questdo (folhas, flores, ou outras), deixar em repouso alguns minutos e coar. Por vezes,
estas preparagdes sdo também chamadas de “chas de ervas”, no entanto, um cha, no sentido
literal, trata-se de uma infusao de folhas da planta do cha, Camellia sinnensis. 3.4

Outra forma de obter extractos aquosos € através de decocgdo. Este método, também
denominado de cozimento, consiste na fervura da planta na agua, durante alguns minutos.34
Este processo é mais utilizado quando se pretende obter extractos de raizes ou partes mais
duras da planta. 4

e Terapias naturais

Tem-se observado, nas ultimas décadas, o aumento da procura de terapias naturais para
combater problemas de saude menores, de modo a substituir ou complementar os

medicamentos convencionais.®



A procura de plantas medicinais com propriedades sedativas e ansioliticas, assim como dos
medicamentos convencionais com estas indicagdes, foi a que mais aumentou recentemente. ©
Plantas com outras acgbes sobre o sistema nervoso central sdo também muito procuradas,
nomeadamente com acgao estimulante, anti-depressiva, calmante e adaptogénica ou
nootroépica.

Muitas das plantas utilizadas na medicina tradicional sdo consideradas pela maioria das
pessoas como sendo perfeitamente seguras. Encontramos a venda muitas plantas com estas
indicagdes, como, por exemplo, a valeriana, a tilia ou a cidreira, para a ansiedade e insénia, o
hipericdo, para a depressao leve a moderada, ou o cha, como estimulante. No entanto, as
plantas medicinais nao devem ser utilizadas indiscriminadamente, pois ao contrario da crenca
popular, podem também apresentar efeitos secundarios. 5

Isto pode acontecer com qualquer substancia que apresente efeitos fisioldgicos, e as infusdes
de plantas n&do sao excepgao.

¢ Interacgdes farmacolégicas

Um risco potencial associado a todos os produtos medicinais, convencionais e tradicionais,
prende-se com a possibilidade de interac¢des farmacoldgicas.

Apesar de existir pouca informagdao acerca dos constituintes vegetais com efectiva acgao
farmacoldgica, sabe-se que pode ocorrer sinergia ou antagonismo entre farmacos e infusoes,
ou até alimentos, como é o caso da toranja, que influencia a biodisponibilidade de um elevado
numero de farmacos metabolizados no figado. 5

Podem ocorrer interacgbes farmacodinamicas, a nivel dos efeitos farmacolégicos ou adversos,
ou farmacocinéticas, a nivel da absorgao, distribuicdo, metabolizagdo ou excre¢cdo. Um caso
que tem chamado a atengao nos ultimos anos € o do hipericdao, que por ser um indutor do
complexo enzimatico citocromo Pa4so pode fazer diminuir a efectividade de medicamentos

metabolizados por este complexo. 5



¢ Quimiotipos
Dependendo das condigdes do meio onde a planta se desenvolve existem variagoes
importantes no conteldo de metabolitos secundarios.
Diferencas no tipo de solo, quantidade de luz solar ou até na temperatura ambiente, fazem com
que a produgdo de metabolitos secundarios seja também diferente, uma vez que estes sao
produzidos para responder a estes e outros tipos de estimulos. 7
Assim, verifica-se que nem todas as plantas da mesma espécie contém a mesma quantidade
de constituintes activos, nem originam infusbes com a mesma concentragdo, e,
consequentemente, mesmo efeito farmacoldgico. 2.7
Este € um problema de seguranca para a saude publica, pois os chamados produtos naturais
nao sao sujeitos a um rigoroso controlo de qualidade e ndo podem garantir o doseamento dos
principios activos ou toxicos.
Assim sendo, pode ser adquirida uma planta com fraca concentragdo de principios activos,
como uma com elevada concentragdo, e, apesar de ser a mesma espécie, apresentam efeitos
de magnitude variavel. 7
Esta situacdo torna-se particularmente grave no caso de plantas que podem apresentar
constituintes que sao toxicos, quando em concentragdes ligeiramente mais elevadas.
Importa aqui salientar que, para efeitos desta monografia, se consideram plantas medicinais
aquelas “cujo uso pelas populagdes ao longo dos tempos foi reconhecido pelo seu efeitos
benéficos para a saude”. 2

e Legislagao
Os produtos medicinais a base de plantas autorizados no mercado europeu s&o sujeitos a
critérios de qualidade, seguranca e eficacia, tal como os medicamentos. 8
O primeiro documento de regulagao desta area foi a directiva 2001/83/EC, onde se define que

um produto herbal nao necessita de apresentar estudos clinicos de eficacia se se comprovar



que a sua utilizagdo medicinal esta estabelecida nos paises da Unido Europeia ha pelo menos
10 anos, com eficacia reconhecida e um nivel de seguranga aceitavel. 8

A directiva 2004/24/EC, que veio substituir a anterior, surge com alteragdes que pretendem
harmonizar o licenciamento e a informagao acerca de substancias e preparagbes a base de
plantas nos paises da Unido Europeia. 8

Embora existam normas europeias a serem seguidas pelos Estados-membros, s&o os préprios

paises que sao responsaveis pela autorizacdo da venda dos produtos. 8



FUNCIONAMENTO BASICO DO SISTEMA NERVOSO

Uma vez que nesta monografia sdo abordadas infusdes de plantas que influenciam o sistema
nervoso central (SNC), importa aqui fazer uma breve referéncia ao seu funcionamento basico
de modo a mais facilmente se compreender de que modo certas alteragdes a nivel fisiologico

podem originar alteragdes a nivel fisico e visiveis externamente.

O sistema nervoso é responsavel pela adaptacdo do organismo ao meio ambiente. A sua
fungao é identificar e compreender as condigdes ambientais externas, bem como as internas
ao préprio organismo, e preparar respostas a essas mesmas condi¢coes. Além disso, apresenta
também a capacidade de raciocinio e estimulos para as mais variadas acgoes.®

A unidade basica do sistema nervoso € o neurénio, célula nervosa, que permite a transmissao

de informacgao de todo o corpo até ao cérebro ou a medula espinhal. ©
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Figura 1- Composicao do Sistema Nervoso



O sistema nervoso periférico consiste em receptores sensoriais, nervos, ganglios e plexos, e as
suas principais fungdes incluem transmissao de sensagoes (luz, som, dor, tacto, etc.) ao SNC.
O sistema nervoso periférico divide-se em somatico e auténomo. O somatico, ou voluntario, é
aquele que nos permite controlar os musculos esqueléticos, enquanto o auténomo, ou
involuntario, controla o musculo liso (p. ex: es6fago), o musculo cardiaco e algumas glandulas.®
O sistema nervoso simpatico é aquele que nos permite estar preparados e reagir em caso de
qualquer alteracdo no meio, ao passo que o parassimpatico controla as nossas fungodes
vegetativas, como seja a digestao ou a respiragao. °

O estado de humor e os sentimentos sdo controlados a nivel cerebral com recurso a
neurotransmissores, que ao serem libertados em maior ou menor quantidade vao afectar nao
s6 a forma como nos sentimos, mas também a maneira como o corpo reage a determinadas
situagdes. 10

A noradrenalina e a serotonina sao dois neurotransmissores de maior importancia em casos de
depressao, pois estimulam o organismo, e a diminuicdo da sua libertagdo promove estados de
tristeza e desanimo. No entanto, o excesso de noradrenalina também pode levar a estados de
excitacao e nervosismo. 10

O aminoacido glutamato € também um neuromodulador estimulante do sistema nervoso
central, por oposi¢ao ao acido gama-aminobutirico (GABA) que € o principal inibidor do SNC.

A adenosina & um nucleétido de purina que modula também diversos processos fisioldgicos. E
libertada quando ha gasto de energia, e ao actuar nos seus receptores promove a inibicdo do
SNC. A remocgdo da adenosina dos seus receptores tera um efeito estimulante, que é, por
exemplo, 0 mecansimo de ac¢ao da cafeina. 9 10

E importante realcar que o equilibrio endégeno dos neurotransmissores ndo afecta apenas o
humor, mas também variadas fungdes corporais. Como exemplo, o aumento da noradrenalina
provoca excitagao nervosa associada ao aumento da tensao arterial, do batimento cardiaco, da

produgao de acido gastrico, entre outros efeitos. 9 10



SUBSTANCIAS FITOQUIMICAS COM ACCAO SOBRE O SISTEMA NERVOSO CENTRAL

As plantas medicinais tém atraido a atencdo da comunidade cientifica, especificamente nos
casos em que os seus efeitos estdo comprovados, mas o seu mecanismo de acgdo ou 0s
compostos responsaveis pelo efeito ndo estao esclarecidos em todos os casos.

A maioria dos constituintes com acgao farmacoldgica sao produtos do metabolismo secundario,
produzidos pelas plantas para auxiliar a sua sobrevivéncia. 4

Os metabolitos secundarios sao quimicos produzidos sob determinado estimulo, nao fazendo
parte do metabolismo primario, essencial a vida do organismo, mas tém um papel importante
na relagédo da planta com o meio. 7

Podem ser produzidos para absorver a luz ultra-violeta, proteger contra bactérias e virus, ou
mesmo influenciar a relagdo com os animais, em especial os herbivoros. Neste sentido, muitos
destes fitoquimicos sao toxicos a nivel do sistema nervoso central dos animais, funcionando,

por exemplo, como agonistas ou antagonistas de neurotransmissores. 7

o Alcaléides

Alcaléides sdo um grupo de compostos ciclicos azotados e estruturalmente variados que se
encontram nalgumas espécies de plantas. 47

Este grupo de compostos faz parte de muitos venenos conhecidos e substancias psicadélicas,
e também de “social drugs”, como nicotina, cafeina ou opiaceos. 7

Existem varias hipoteses acerca do verdadeiro papel dos alcaldides no reino vegetal.
Considera-se que os alcaldides constituem uma reserva nutricional pelo armazenamento de
azoto, mas também que servem de defesa contra os herbivoros, ja que estes compostos tém,

normalmente, um sabor desagradavel, além de interagirem com o sistema nervoso central. 4 7.

11
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A maioria dos alcalbdides possui acgao farmacolégica importante, assim como, de um modo
geral, elevada toxicidade. Sao lipofilicos, o que justifica a sua acgdo a nivel cerebral, e na

forma de sais sao soluveis em agua. 2 1

. Compostos fendlicos

Fenodis sdo uma classe de compostos quimicos muito variados, que consistem num grupo
funcional hidroxilo (-OH) ligado a um grupo hidrocarboneto aromatico. Esta classe abrange
desde os polifendis, como os flavonodides e os taninos, até alguns neurotransmissores, como a
serotonina, a dopamina e a noradrenalina. 12

1. Terpenos

Muitos componentes dos o6leos volateis, caracteristicos das plantas aromaticas, sao
hidrocarbonetos insaturados, denominados terpenos. Estes sado classificados quanto ao
numero de carbonos da molécula em monoterpenos (C1o), sesquiterpenos (C1s), diterpenos
(C20), etc.. 4

Apesar de estes compostos serem lipdfilos, € possivel encontra-los em infusdo. Isto acontece
pois os extractos aquosos de plantas sao muito complexos e contém compostos que actuam
como adjuvantes da dissolu¢do dos compostos menos polares. 4

Os terpenos apresentam uma variedade de acgoes, que vai desde actividade espasmolitica e
sedativa, até actividade expectorante e anti-flogistica. No entanto, os 6leos essenciais originam
frequentemente efeitos adversos e toxicos, dependendo a sua gravidade da via de
administragao. 2

2. Flavondides

Os flavondides encontram-se amplamente distribuidos no reino vegetal e encontram-se
presentes em grande parte das plantas usadas como medicinais. As principais classes de

flavonoides incluem flavonas, flavonois, antocianidinas, flavanonas e isoflavonoides. 4 13

11



Os flavondides sao pigmentos que protegem as plantas das acgbes negativas dos raios ultra-
violeta, mas possuem também uma importante actividade anti-microbiana e anti-oxidante.# 13. 14
Encontram-se descritos numerosos efeitos farmacolédgicos atribuidos aos flavondides, tais
como anti-inflamatério, anti-microbiano e anti-viral, inibidor enzimatico e anti-oxidante. 4 13.14
Existem também estudos que indicam que alguns flavonoéides possuem capacidade de ligagao
e activagao do receptor das benzodiazepinas nos canais GABAa , promovendo a libertacao de
GABA, e, consequentemente, um efeito ansiolitico. 15

3. Taninos
Taninos sdao um grupo muito heterogéneo, e existem em maior ou menor quantidade em quase
todas as plantas. 4
Dividem-se em dois grandes grupos: taninos hidrolisaveis e taninos condensados
(proantocianidinas). Os taninos condensados sdo polimeros de catequinas, que por sua vez
sdo compostos com forte acgdo anti-oxidante aos quais sao atribuidos numerosos efeitos

farmacoldgicos de variadas infusdes de plantas. 4 16

12



INFUSOES COM ACCAOQ ESTIMULANTE

As plantas das quais se obtém infusdes com acgdo psicoanaléptica possuem, geralmente,
como principais constituintes activos a cafeina e a teofilina. 2

Estas substancias, metilxantinas naturais, actuam farmacologicamente sobre o sistema
nervoso central por antagonismo dos receptores da adenosina. Indirectamente, promovem o
aumento da libertacdo de catecolaminas, como a noradrenalina, o que produz um estado de
estimulagdo central com a diminuigdo da sensagao de fadiga, melhor actividade intelectual,
aumento da atengdo e inibicao do sono. A principal desvantagem centra-se no facto de, apos o
efeito estimulante, a sensacado de fadiga poder ser maior do que antes do consumo destas
substancias. 2 17

Algumas das bebidas mais consumidas no Mundo possuem actividade estimulante, como por

exemplo o café ou o cha.
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CHA

Espécie: Camellia sinensis (L.) O. Kuntze 2.3

Nome vulgar: Arvore do cha; chazeiro 2

Imagem 1 - Folha de Cha, numa plantagéo

Partes utilizadas: Folhas fermentadas (cha preto) ou nao (cha verde) 2.3

Compostos isolados: Metilxantinas; catequinas; flavondides; proteinas; taninos; vitaminas. 3

Indicacbes: Astenia fisica ou psiquica. 3

Preparacao da infusdo: 1 colher de sobremesa (aprox. 2,5g) por chavena, varias vezes por

dia.3

14



O cha é uma das bebidas mais populares no Mundo, e a mais consumida, a seguir a agua.'8. 19
Obtém-se a partir da infusdo das folhas de Camellia sinensis, que, numa abordagem simplista,
podem ser fermentadas ou nao. As folhas fermentadas por processos enzimaticos originam o
conhecido cha preto, enquanto o cha verde é obtido por secagem rapida das folhas por calor, o
que destréi as enzimas e mantém a cor verde. 2.4

A arvore do cha é originaria da Asia, mas hoje em dia encontra-se espalhada no Mundo. Na
sua forma selvagem pode crescer até cerca de 10m, enquanto em cultivo € mantida como um
arbusto, pois sdo constantemente cortados os ramos superiores e apanhadas as folhas
recentes. 2

Sao atribuidas ao cha iniumeras propriedades preventivas de doengas, nomeadamente cancro,
hipercolesterolémia e disfuncdo cognitiva, devido a presenca de grande nimero de polifendis e
flavonodides, que actuam como anti-oxidantes. 19.20

Ao nivel do sistema nervoso central, os efeitos estimulantes sdo devidos a presencga de cafeina
e teofilina, cujo mecanismo de acgao € referido anteriormente. Além disso, a presenga do
aminoacido L-teanina, analogo do glutamato, previne a libertagdo sinaptica excessiva deste
neurotransmissor excitatério, ajudando a proteger os neurdnios cerebrais. 20. 21

O consumo regular de cha esta, portanto, associado a diminuigdo do risco de doengas

neurodegenerativas e outros efeitos benéficos a nivel geral. 7

15



INFUSOES COM ACGAO ADAPTOGENICA

“Adaptogénico” € um termo relativamente recente que se refere a substancias com efeitos
protectores da saude contra agressdes ambientais e alteragées emocionais. 17.22

Em 1969 Brekhman e Dardymov definiram as seguintes caracteristicas para uma substancia
adaptogénica: a) ndo téxico para o consumidor; b)possui propriedades farmacolégicas nao
especificas e actua aumentando a resisténcia do organismo a uma variedade de factores
adversos biologicos, quimicos ou fisicos; c) deve ter uma accao reguladora, normalizando os
diversos sistemas corporais do consumidor. 17. 22

Sao por demais conhecidas substancias com acgdes ténicas e estimulantes. A principal
diferenga dos adaptogénicos decorre do facto de, ao contrario dos estimulantes, promoverem
um aumento a capacidade de trabalho que ndo é seguido da diminuicdo da mesma. Além
disso, ndo possuem um mecanismo de acg¢ao especifico, isto &, actuam, principalmente ao
nivel da regulacdo metabdlica de diversos elementos constituintes do sistema de resposta ao
stress. Assim sendo, o consumo destas substancias nao esta destinado ao tratamento de uma
doenga ou sintoma em concreto, mas antes a prevengao destes, bem como a melhoria do
estado geral de saude. 17.22

As moléculas bioloégicamente activas que exercem um efeito adaptogénico sdo normalmente
compostos fendlicos ou terpendides. Os compostos fendlicos (fenilpropandides e derivados de
feniletano) sdo estruturalmente semelhantes as catecolaminas, enquanto os terpendides se
assemelham aos corticosteroides endégenos. 22

A maioria das plantas possui estas substancias, em maior ou menor quantidade, que, noutro
tipo de infusdes, favorecem a acgao pretendida. Neste capitulo sdo abordadas duas plantas
(Eleuterococo e Ginseng) das quais se podem obter infusbes com efeitos adaptogénicos, ou
seja, nao se observa um efeito especifico (estimulante ou calmante), mas sim, a médio ou

longo prazo, uma melhoria do estado geral.

16



ELEUTEROCOCO

Espécie: Eleutherococus senticosus Maxim. 3

Nome vulgar: Ginseng-siberiano 3

Imagem 2 - llustragéo de folhas, flores e frutos de Eleuterococo

Partes utilizadas: Raizes 3. 23

Compostos isolados: Eleuterdsidos, eleuteranos, derivados fenilpropansicos, saponinas

triterpénicas, vitaminas. 2.3.23
Indicagbes: Imunoestimulante e tonico revigorante fisico e psiquico.3

Usos aprovados pela Comisséo E: Tonico em casos de fadiga ou declinio da capacidade de

trabalho e concentragéao. 3

Preparagao da infusdo: 2 — 3g em 150ml de agua, por dia. 23

17



As raizes secas de Eleutherococcus senticosus, um arbusto que pode atingir cerca de 3 metros
de altura, muito comum no Oriente (China, Coreia e Japao), sao utilizadas na medicina
tradicional chinesa, por se considerarem como capazes de fomentar energia. 2

Estudos farmacolégicos com extractos de eleuterococo comegaram a ser realizados por
cientistas russos, nos anos 50. 3

Em muitos casos foram comprovadas as suas propriedades adaptogénicas, através da
avaliagcdo de diversos parametros como resisténcia a hipoxémia em alturas elevadas,
capacidade de suportar situagbes que induzem enjoo do movimento, parametros
hematoldgicos em dadores de sangue, adaptagao a ambientes com altas temperaturas, entre
outros. 5

Varios outros estudos comprovaram a acg¢ao adaptogénica do eleuterococo e os seus efeitos
positivos sobre insénia , fadiga, instabilidade emocional, entre outros. 2

Embora sejam necessarios mais estudos para apurar as substancias com efeitos clinicos desta
planta, como em muitos outros casos, estes dependem da acgéo sinérgica dos fitoquimicos,
devendo, portanto, considerar-se o extracto como sendo o principio activo. 23

O consumo de eleuterococo deve ser moderado em doentes com problemas cardiovasculares,
pois pode potenciar taquicardias e aumento da tensao arterial. Por vezes, a insénia € também

referida como efeito negativo. 2
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GINSENG
Espécie: Panax ginseng C. A. Mayer. 3

Nome vulgar: Ginseng-coreano; Ginseng-chinés 3

Imagem 3 - Planta de Ginseng

Partes utilizadas: Raizes principais, com pelo menos 4 anos. 2.3

Compostos isolados: saponinas terpendides (ginsendsidos). 3.5 24

Indicagbes: Adaptogénico, revigorante fisico e psiquico. 3

Usos aprovados pela Comissdo E: Fadiga e debilidade; Para aumentar a capacidade de

trabalho e concentragao. 3

Preparagao da infusdo: 1g a 2g de raiz por chavena (cozimento), uma chavena de manha. 3

19



Panax ginseng é utilizado ha milhares de anos no Oriente para revigorar o corpo € a mente e
aumentar o “Qi” (energia). 2. 24

Esta planta, originaria da regido chinesa da Manchduria e da Coreia, € um arbusto com cerca de
50cm de altura, folhas verde escuras verticiladas e pequenas flores verdes que originam bagas
vermelhas. 4

A parte utilizada é a raiz com 4 a 6 anos, depois de removida a camada exterior. A raiz é
depois seca, podendo originar ginseng vermelho ou branco, conforme seja submetida a vapor
de agua antes de seca ou ndo. 3.4

Os seus constituintes activos sao numerosos saponoésidos triterpénicos tetraciclicos poli-
hidroxilados, denominados ginsendsidos, que apresentam variadas accgdes fisioldgicas, desde
anti-inflamatéria ou controlo do metabolismo lipidico, até estimulante do SNC e protectora
contra o stress fisico e psicoldgico. 23,2425

Ao nivel do sistema nervoso central, o ginseng tanto apresenta efeitos estimulantes como
inibitorios, dependendo do tipo de ginsendsidos presentes em maior quantidade. Estudos /n
vitro indicam que os ginsendsidos regulam varios tipos de canais idnicos nas células neuronais,
alterando a disponibilidade de neurotransmissores no sentido do equilibrio. 24.25.26

A actividade adapatogénica do ginseng encontra-se comprovada clinicamente, e deve-se
essencialmente a sua acg¢ao sobre o eixo hipotalamo-hipofise-cortex supra-renal-. Ja os seus
efeitos positivos sobre as capacidades cognitivas devem-se a acc¢do directa do extracto sobre o
hipocampo. 3.26

Embora o efeito demore algumas semanas a estabelecer-se, é importante ter em conta que o
uso continuado de ginseng origina o “sindrome de abuso de ginseng”, caracterizado por
nervosismo, insonia, aumento da tensao arterial, urticaria e diarreia matinal. 2.3.4

Devido ao grande numero de efeitos fisioldgicos do ginseng, bem como a possivel interferéncia
com as enzimas do citocromo P450, existem algumas contra-indicagcdes e interacg¢des

medicamentosas. Em casos de gravidez ou aleitagado, historial de hipertensao, insoénia e
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taquicardia, hiperestrogenismo, infecgdes e febre, deve evitar-se o consumo de ginseng. As
principais interacgdes possiveis ocorrem com  anti-coagulantes, anti-depressivos,

hipoglicemiantes orais, suplementos de estrogénios, insulina e cafeina. 2.3.26
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INFUSOES COM ACGAO ANSIOLITICA E ANTI-DEPRESSIVA

As alteragdes no sistema nervoso central manifestam-se muitas vezes por estados de
ansiedade, depressao, insonia, entre outros, que condicionam, por vezes de forma grave, a
vida da pessoa afectada. 27

Os farmacos inibitérios do sistema nervoso central actuam essencialmente ao nivel do sistema
gabaérgico, facilitando a libertagdo de GABA (acido y-aminobutirico) na fenda sinaptica. Este
neurotransmissor diminui a actividade nervosa, reduzindo a ansiedade.°

Entre os farmacos mais utilizados no tratamento da ansiedade encontram-se as
benzodiazepinas. Apesar de serem farmacos relativamente seguros, apresentam alguns efeitos
secundarios que justificam a procura de alternativas. 10

Em situacdes ligeiras, porém, esses estados podem ser aliviados com recurso a algumas
infusdes de plantas com propriedades calmantes. 6

Apesar a incerteza no que diz respeito aos principais mecanismos de acgdao e aos
componentes activos desta infusdes, o seu uso é generalizado, baseado em muitos séculos de
utilizagao tradicional, e relativamente seguro. 1

Existem numerosas plantas as quais se atribuem propriedades ansioliticas ou sedativas. Nesta
monografia sdo abordadas as plantas cuja utilizacdo estd mais fundamentada em estudos
cientificos, tais como a Valeriana, Lupulo, Melissa e Passiflora.

E tambem referido o hipericio por dele se obterem infusdes com accdo anti-depressiva

comprovada.
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VALERIANA

Espécie: Valeriana officinalis L.3

Nome vulgar: Valeriana selvagem; erva-dos-gatos.3

Imagem 4 - llustragéo das diferentes partes da planta de Valeriana

Partes utilizadas: Rizomas e raizes. 3

Compostos isolados: Sesquiterpenos, lignanas, flavonoides, valepotriatos. 2 3.28

Indicagbes: Sedativo, relaxante muscular e indutor do sono.3

Usos aprovados pela Comissao E: Agitagao, insénia devida a problemas nervosos. 3

Preparagao da infusdo: 1 a 3g de raiz seca por chavena, até 3 vezes por dia. Para ajudar a

adormecer, tomar uma chavena cerca de uma hora antes de deitar, e, se necessario, uma

chavena durante a tarde. 3.28

23



E uma planta originaria da Europa e Norte da Asia caracterizada por caules rectos e estreitos,
encimados por flores pequenas e numerosas, de coloragao branca, rosa ou roxa, de aroma
doce, que surgem em Junho. A raiz é castanha clara e apresenta um forte odor depois de
seca. 34,29, 30

As propriedades sedativas do extracto aquoso sdo conhecidas ha milhares de anos, e a sua
utilizagao ja era recomendada no ano 78 da nossa era por Dioscérides, um médico grego. Esta
comprovado em humanos que reduz o tempo de laténcia do sono, apesar de ainda nao ser
concretamente conhecido o mecanismo de acgdo." 2.28.29

Uma das hipdteses apresentadas esta relacionada com o sistema gabaérgico, e baseia-se na
capacidade dos constituintes do extracto de removerem 3H-muscimol (um analogo do GABA)
do seu local de ligagédo ao receptor pos-sinaptico gabaérgico. Considera-se que a concentragao
de GABA no extracto é suficiente para esta acgao /n vitro, no entanto, ainda nao foi identificado
0 ou 0s compostos responsaveis por esta acgao /1 vivo, uma vez que o GABA nao passa a
barreira hemato-encefalica. 28.29. 32

Outra hipétese envolvendo o sistema gabérgico prende-se com a possibilidade de o extracto
aquoso promover a libertagao de GABA na fenda sinaptica, ao mesmo tempo que inibe a sua
recaptagao. 28

O efeito sedativo da infusdo ndo se deve, ao contrario do que se pensava, aos constituintes do
Oleo essencial, nem aos valepotriatos, pois estes sofrem degrada¢cdo muito rapida e ndo se
encontram presentes na constituicdo de um extracto aquoso. No entanto, os seus produtos de
degradacéo (baldrinal e homobaldrinal) possuem alguma acgéo sedativa. 2 4.29

Entre os compostos que poderao contribuir para o efeito sedativo da Valeriana encontram-se
os acidos valerénicos e o valerenal, podendo ainda haver sinergismo com outros compostos
nao activos.No extracto aquoso podem também encontrar-se aminoacidos com ac¢ao sobre o
sistema nervoso central, além do GABA, tais como serina, glutamato e asparagina, entre

outros. 2.4, 32
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Uma vez que nao foi ainda identificado um constituinte responsavel pelo efeito sedativo do
extracto aquoso de rizoma de valeriana, deve considerar-se o extracto completo como principio
activo. 28

Apesar dos seus efeitos terapéuticos, o extracto podera apresentar alguns efeitos colaterais,
dos quais se destacam cefaleias, tonturas, prurido e disturbios gastrointestinais, causados pela
utilizagédo de doses elevadas e por longos periodos de tempo. 33

Tendo em conta o tipo de acgédo da Valeriana, considera-se possivel que haja potenciagdo dos

efeitos sedativos de medicamentos que actuem sobre o sistema gabaérgico. 2
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MELISSA

Espécie: Melissa officinalis L. 3. 34

Nome vulgar: Erva-cidreira 3

Imagem 5 - Folhas de Erva-cidreira

Partes utilizadas: Folhas secas. 3 34

Compostos isolados: Flavonoides, monoterpenos, derivados sesquiterpénicos e

triterpénicos, fenilpropandides (derivados do acido hidroxicinamico e acido rosmarinico). 3.34
Indicagbes: Nervosismo, insoénias, palpitacdes nervosas. 3. 34

Usos aprovados pela Comissao E: Sedativo. 3

Preparacao da infusdo: 1,5g a 4,5g por chavena, 3 vezes por dia. 334
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Melissa pertence a um género que inclui cinco espécies de ervas perenes nativas da Europa,
Asia central e Irdo. Apesar de ter origem principalmente no sul da Europa, agora existe em todo
0 Mundo. 35. 36

Fisicamente, a erva-cidreira € uma planta perene erecta, que pode chegar a ter cerca de 5
metros de altura. Possui pares opostos de folhas ovais dentadas, lisas ou ligeiramente peludas.
As flores sdo pequenas, de dois labios, crescem em cachos, e podem ser de cor amarelo
palido, branca, rosada e raramente arroxeada ou azulada. 35

Existem diversos escritos antigos acerca das propriedades revivificantes da erva-cidreira,
como, por exemplo, o de John Evelyn, no século XVII, que diz “Balm is sovereign

for the brain, strengthening the memory and powerfully chasing away melancholy”. Nos dias de
hoje, o extracto de melissa é bastante utilizado como sedativo leve e ansiolitico. 2. 36

Os seus possiveis constituintes activos incluem monoterpenos, aldeidos, flavonoides e
compostos fendlicos (principalmente acido rosmarinico e hidroxicinamico). 5. 7.36

Estudos /n vifro indicam que o possivel mecanismo de acgdo deste extracto se encontra
relacionado com a activagao de receptores nicotinicos e muscarinicos do sistema colinérgico, e
inibicdo da acetilcolinesterase devida a sinergias entre alguns compostos. Também foi
demonstrada afinidade para o receptor GABAA e inibigdo da enzima GABA-transaminase. 7- 36
Diversos estudos comportamentais sugerem que o extracto de Melissa possui propriedades
ansioliticas consistentes e que a activagdo dos receptores colinérgicos é essencial para a
melhoria da memoaria e da fungao cerebral. 7. 36. 37

Embora se considere que, quando utilizado na dosagem correcta, o extracto de melissa nao
apresenta efeitos secundarios, foram ja relatados casos de palpitagées, nauseas, diarreia,
cefaleias e alteragées no ECG. Existe também indicagdo de que o extracto podera interferir

com as hormonas tiroideias, reduzindo a estimulagao da tiroide. 3%
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LUPULO

Espécie: Humulus lupulus L. 3

Nome vulgar: Lupulo, erva-engatadeira, lUparo. 3

Imagem 6 - Inflorescéncias de lGpulo

Partes utilizadas: Inflorescéncia feminina (chamada cone ou estrobilo), inteira e seca. 2.3

Compostos isolados: Flavondides prenilados, constituintes amargos derivados do

acilfloroglucinol (humulonas e lupulonas), monoterpenos, sesquiterpenos, taninos e
procianidinas. 2.3.38
Indicagbes: Sindrome ansio-depressiva, insénia.3

Usos aprovados pela Comissao E: Ansiedade, insénia. 3

Preparacao da infusdo: 0,5g a 1g por chavena, 3 vezes por dia. 3. 38
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O lupulo é uma planta perene, trepadeira, de crescimento rapido, que chega a atingir os 9
metros em cerca de 5 meses. As suas folhas sdo cordiformes, com as extremidades
recortadas. 39. 40

A descoberta das propriedades calmantes e sedativas dos estrébilos de lUpulo deu-se por
acaso, ao observar-se que 0s operarios que os colhiam se sentiam cansados, sem qualquer
razao aparente. 3

Esta planta ja era utilizada na Europa para regular a fungao gastrica, mas a partir da segunda
metade do sec. XX iniciaram-se alguns estudos fitoquimicos no sentido de identificar e isolar os
compostos farmacologicamente relevantes. 3. 39

As principais classes de fitoquimicos presentes no lUpulo sdo os terpenos, os compostos
amargos derivados do floroglucinol e chalconas, estando também presentes em quantidade
flavonodides e catequinas. 39 41

Embora existam variados estudos acerca das propriedades ansioliticas do lUpulo, a maioria
explora a sua accédo combinada com a de outras plantas, maioritariamente a valeriana. Nestes
casos, observam-se resultados positivos no que respeita a eficacia e tolerancia da combinagao
em relagcao a um farmaco benzodiazepinico. 3°

O mecanismo de acgao e os constituintes responsaveis pela acg¢ao de lupulo ndo estdo ainda
clarificados por estudos cientificos. Os estudos clinicos efectuados limitam-se apenas a
verificagdo da presenga ou auséncia de efeito. 2.39

Apesar disso, um mecanismo de acc¢ao sugerido refere a ac¢do agonista de um composto
flavondide, o xanto-humol, sobre os receptores do GABAa, 0 que favoreceria um efeito
ansiolitico. 2

Nao existe referéncia a toxicidade do Iupulo, sendo que as avaliagbes feitas em ratinhos
indicam que a DLso para o extracto de lupulo por via oral € de 500mg/kg a 3500mg/kg. No que
diz respeito a interacgdes, existe uma referéncia de que pode haver inibigdo do CYP4s0 pelos

flavondides prenilados presentes no extracto. 2
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PASSIFLORA

Espécie: Passiflora incarnata L. 3

Nome vulgar: Passiflora; maracuja; flor-da-paixao. 2.3

Imagem 7 - Parte aérea florida da Passiflora

Partes utilizadas: Partes aéreas secas 2

Compostos isolados: Flavonoides (vitexina); alcaloides inddlicos; maltol. 2

Indicacgbes: Insénia; ansiedade. 2.3

Usos aprovados pela Comissao E: agitagao de origem nervosa. 3

Preparagao da infusdo: Uma colher de sobremesa por chavena, trés chavenas por dia. 3

30



Passiflora incarnata € uma planta trepadeira perene, indigena da América. As folhas alternas,
com 6 a 15 cm de comprimento e largura,possuem 3 lobos e margens finamente serrilhadas.
As flores possuem uma beleza exdtica, com 5 pétalas de cor lavanda-palida ou branca e 5
sépalas. As partes reprodutivas sdo curiosamente dispostas e acrescentam beleza a flor. 42

Os constituintes activos da passiflora ndo estao ainda definidos, pois nao ha acordo se os seus
efeitos sedativos e ansioliticos serdo devidos s6 aos flavondides ou também aos alcaldides e
ao maltol. 243

Estudos realizados em modelos animais demonstraram a eficacia dos extractos de passiflora
contra convulsdes induzidas. Este efeito € inibido pelo antagonista do local de ligagao das
benzodiazepinas Ro 15-1788, o que sugere o envolvimento do receptor GABAA no mecanismo
de acgdo. 44

Diversos ensaios clinicos indicam os efeitos positivos do extracto de passiflora sobre a
ansiedade, tanto contra placebo como em comparagéo com benzodiazepinas. 2 43. 44

Os extracto de passiflora sdo considerados seguros, tendo sido apenas relatados raros casos

de hipersensibilidade. 2.43
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HIPERICAO

Espécie: Hypericum perforatum L.3

Nome vulgar: Erva-de-sao-Joao, Hipérico3

Imagem 8 - Parte aérea florida de Hipericdo

Partes utilizadas: Partes aéreas floridas secas 3445

Compostos isolados: Derivados do floroglucinol (hiperforina e ad-hiperforina),

naftodiantronas (hipericina, pseudo-hipericina, iso-hipericina e proto-hipericina), flavonoides,
procianidinas. 2.3.4.45
Indicacbes:Ansiedade, depressédo e agitacéo.3

Usos aprovados pela Comissao E: Internamente, depressdes e ansiedade. 3

Preparacéo da infus&o: Cerca de 1 a 2g de sumidades floridas por chavena, duas vezes por

dia . 2.345
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O hipericao é uma das plantas medicinais mais estudadas e mais bem documentadas.

E originario de regides temperadas da Europa, Asia e Africa, tendo sido também introduzido
nos Estados Unidos da América. 4 46

A planta pode chegar aos 90 cm de altura, com ramificagdes opostas. As folhas sdo opostas e
sésseis, possuindo numerosos pontos translucidos e alguns pontos gladulares pretos. As suas
flores amarelas, de cinco pétalas, formam um cacho no topo e possuem também pontos
glandulares pretos. Estes pontos s&o cavidades secretoras que contém hipericina, que origina
a sua cor escura. Apds a colheita, a planta deve ser seca imediatamente para evitar a
degradagao dos seus constituintes activos. 447

Extractos de hipericao ja vém sendo utilizados medicinalmente desde a Grécia Antiga, e
contém diversos constituintes bioactivos, tais como compostos fendlicos, flavondides,
derivados do fluroglucinol e naftodiantronas. 7:45

O seu uso tradicional baseia-se essencialmente nas suas propriedades anti-inflamatérias e
anti-microbianas no tratamento de feridas, no entanto, nos ultimos anos, tem despertado o
interesse pela sua acgao anti-depressiva e sobre sintomas psiquicos da menopausa. 2 47. 48
Existem diversos estudos clinicos que comprovam a acgao anti-depressiva do hipericao, tanto
por comparagao com placebo como com anti-depressivos convencionais (imipramina,
fluoxetina). 2.5.49

Considera-se que o seu mecanismo de ac¢cdo ao nivel do sistema nervoso central (SNC) se
deve a presenga de hipericinas e hiperforinas, associadas a outros compostos como os
flavondides. O extracto inibe a recaptagao de norepinefrina, serotonina e dopamina ao nivel da
sinapse, um mecanismo semelhante ao dos anti-depressivos triciclicos, afectando também a
recaptagdo do GABA e do L-glutamato. Esta acgdo é explicada por um mecanismo de

alteragao da membrana neuronial e aumento da concentragao intracelular de sodio. 24.7:49
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Como monofarmaco, o hipericao apresenta um bom perfil de seguranca. No entanto, séo de
sublinhar os possiveis efeitos secundarios e as variadas interacgbes farmacoldgicas
caracteristicas do consumo do seu extracto.

O principal efeito secundario deve-se a fototoxicidade induzida pelas hipericinas, que, quando
administradas em doses elevadas, podem originar lesbes dermatolégicas apds exposicao
solar. Também foram relatadas reacgbes adversas gastrintestinais, reacgdes alérgicas e
fadiga. 2 50

O maior risco associado ao consumo de extractos de hipericao decorre da utilizagao
concomitante com outros medicamentos. As interac¢gdes farmacoldgicas podem ser
farmacocinéticas ou farmacodinamicas. 51

As interagcbes farmacocinéticas devem-se ao facto de o hipericdo ser um indutor do complexo
enzimatico citocromo P450, particularmento do CYP3A4, responsavel pela metabolizagao e
eliminagdo de grande parte dos farmacos, a nivel hepatico e intestinal. A hiperforina, ao
estimular o receptor X dos pregnanos, induzindo a expressdo do CYP3A4, favorece a
eliminagdo dos farmacos, diminui 0 seu tempo de semi-vida e consequentemente a sua
capacidade de actuar biologicamente. Além disso, ocorre também activagao da glicoproteina-P,
que impede a absorgao de alguns xenobidticos. 49. 50, 51,52

Os farmacos mais importantes afectados por esta interacgdo sao as ciclosporinas,
contraceptivos orais, anti-depressivos, teofilina, digoxina, varfarina, indinavir, antidiabéticos
orais. 49.50,51, 52

As interac¢des farmacodinamicas prendem-se com o proprio mecanismo de acgao do extracto
e dos medicamentos, e resultam essencialmente num excesso de serotonina na fenda
sinaptica, o que origina sintomas como altera¢gdes do estado mental, tremor, cefaleias e
mialgias. Esta interacgdo ocorre com medicamentos que também promovem o aumento de
serotonina na sinapse, como os inibidores selectivos da recaptagao da serotonina (ISRS) e os

da serotonina e noradrenalina(ISRSN), resultando de um efeito aditivo. 49. 50. 51,52
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CONCLUSAO

Ha milhares de anos que as plantas sdo utilizadas medicinalmente. No Oriente essa tradicao
sempre se manteve, enquanto na Europa e América s6 mais recentemente tem aumentado a
sua popularidade. 653

Existe um grande numero de infusdes de plantas as quais s&o atribuidas propriedades
ansioliticas, mas sdo poucas aquelas que apresentam acgao comprovada. Além disso, € dificil
estabelecer qual ou quais os componentes responsaveis pela acgao benéfica da infusao, pois,
na grande maioria das vezes, actuam em sinergia.

Por serem de muito facil acesso, preparagédo simples e, usualmente, agradaveis de ingerir, as
infusdes de plantas sdo uma optima forma de conseguir controlar alguma ansiedade pontual ou
casos menores de depressao. Algumas infusbes com propriedades adaptogénicas trazem
ainda efeitos benéficos a longo prazo, pelo que as suas vantagens podem ser aproveitadas
durante determinado periodo de tempo.

E importante ainda assinalar que estes produtos ndo sofrem um controlo de qualidade restrito e
que, por vezes, duas plantas da mesma espécie podem nao ter a mesma composi¢gao quimica
e, portanto, n&o originar o mesmo efeito fisioldgico (ver quimiotipos, pag.6). Pode ainda ocorrer
que duas plantas sejam do mesmo género, mas ndo da mesma espécie, e 0S seus
constituintes ndo sejam os mesmos. A auséncia de fiscalizagdo sobre este tipo de produtos, e
a falta de formagao de quem os dispensa, leva a que ocorram por vezes erros de dispensa e
de administragao. 2

Apesar da existéncia da medicina tradicional e da sua utilizagdo continuada ao longo de
séculos, ainda nao é oficialmente reconhecida em muitos paises. Isto acontece devido a falta
de critérios metodologicos para avaliar este tipo de medicina. Além disso, embora exista
bastante material publicado sobre pesquisas nesta area, sdo necessarios estudos completos

sobre seguranca e eficacia das plantas utilizadas. 5
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Na Europa, a Agéncia Europeia do Medicamento (EMA) criou o Herbal Medicinal Products
Committee (HMPC), com o objectivo de auxiliar a harmonizagdo dos procedimentos e
disposicdes relativas ao medicamentos a base de plantas. 53

Ainda assim, existe pouca informacao correcta a disposicdo da maioria da populagédo, que
continua a acreditar que tudo o que é de origem natural “se nao fizer bem, mal também nao
faz”. Esta ideia ndo s6 é errada, como também é perigosa, pois existem produtos naturais que,
devido as suas acgoes fisioldégicas, podem apresentar efeitos indesejaveis ou interaccées
medicamentosas. 54

E importante ainda assinalar que estes produtos ndo sofrem um controlo de qualidade restrito e
que, por vezes, duas plantas da mesma espécie podem nao ter a mesma composi¢cao quimica
e, portanto, ndo originar o mesmo efeito fisioldgico (ver quimiotipos, pag.6). Pode ainda ocorrer
que duas plantas sejam do mesmo género, mas ndo da mesma espécie, e 0S seus
constituintes ndo sejam os mesmos. A auséncia de fiscalizacdo sobre este tipo de produtos, e
a falta de formacao de quem os dispensa, leva a que ocorram por vezes erros de dispensa e
de administragao. 2

A medicina tradicional € muito Gtil quando correctamente utilizada no tratamento de afecgdes
menores, e poderia ser mais segura e eficaz se existisse mais legislagdo acerca da
identificacao das plantas utilizadas, da padronizagao dos constituintes activos e do conteudo de

impurezas.
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