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A violéncia ndo ¢ forca, mas fraqueza, nem nunca podera ser criadora de coisa alguma,

apenas destruidora.

- Benedetto Croce
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Resumo

A literatura de referéncia em contexto nacional e internacional é unanime ao afirmar que a
violéncia no namoro entre 0s jovens pode provocar impactos negativos, quer na atual vivéncia,
quer no seu desenvolvimento futuro. O presente estudo apresenta como principal objetivo o de
estudar os niveis de legitimacdo da violéncia no namoro entre os jovens no concelho do
Montijo, no qual se constatou uma auséncia de estudos sobre o tema. A amostra compreendeu
454 alunos, entre 0s 15 e 0s 21 anos, sendo 63,2% do sexo feminino e 36,8% do sexo masculino.
A abordagem metodoldgica utilizada foi a quantitativa e a recolha de dados foi realizada atraves
do instrumento, inquérito por questionario, contendo a caracterizacdo sociodemogréfica e o
EAVN. Alguns dos resultados mais relevantes observados evidenciam que o tipo de violéncia
com mais elevado nivel de legitimacdo se encontra associado a violéncia psicoldgica,
decrescendo para a fisica e sexual. Relativamente a relagdo desta legitimagdo com as
caracteristicas dos jovens, observamos niveis de legitimacdo mais elevados associados aos
jovens do sexo masculino, com maior numero de retencdes escolares, residentes em habitacéo
social, inseridos em agregados familiares mais numerosos, de familias com menores
rendimentos, com habitos de consumos de alcool, drogas, medicacdo e de jogar a dinheiro

online, que sao vitimas e agressores de violéncia no namoro.

Palavras-chave: Violéncia; Namoro; Adolescéncia; Legitimacao; Atitudes.
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Abstract

The literature of reference in national and international contexts is unanimous in stating that
dating violence among young people can cause negative impacts, both in their current
experience and in their future development. The main objective of this study is to study the
levels of legitimation of dating violence among young people in the municipality of Montijo,
where there is a lack of studies on the subject. The sample comprised 454 students, between 15
and 21 years old, being 63,2% female and 36,8% male. The methodological approach used was
quantitative and data collection was carried out through a questionnaire survey instrument,
containing sociodemographic characterization and the EAVN. Some of the most relevant
results observed show that the type of violence with the highest level of legitimacy is associated
with psychological violence, decreasing to physical and sexual violence. With regard to the
relationship between this legitimation and the young people's characteristics, we observed
higher levels of legitimation associated with young men, with a higher number of school
failures, living in social housing, belonging to larger households, from families with lower
income, with habits of alcohol, drug and medication consumption and online gambling, who

are victims and perpetrators of dating violence.

Keywords: Violence; Dating; Adolescence; Legitimation; Attitudes.
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Introducéo

O presente estudo intitulado de “Violéncia no Namoro: perce¢do dos adolescentes em
escolas no Concelho do Montijo”, tem como tema a violéncia no namoro na perspetiva dos
adolescentes em relacdo a este fendmeno, relacionando as atitudes dos jovens face a violéncia
psicoldgica, fisica e sexual.

A violéncia no namoro constitui um grave e complexo problema comportamental e de
salde, sendo na faixa etaria dos adolescentes que mais se verifica, podendo ser responsavel por
introduzir alteragdes significativas na vida dos mesmos, inclusive pode vir a afetar todo o seu
percurso de desenvolvimento (Caridade, 2018).

E relevante salientar que as relacdes amorosas na fase da adolescéncia sio caracterizadas
por uma grande vulnerabilidade, uma vez que é nesta etapa que 0S jovens se encontram a
vivenciar uma fase de inexperiéncia relacional, estados emocionais variados e imaturidade em
relacdo aos mesmos, bem como a sua iniciagdo sexual. Todos estes fatores representam uma
grande vulnerabilidade para a criacdo de conflitos relacionais, que por sua vez poderdo conduzir
a situacdes de violéncia nas relagdes (Cuevas et al., 2014; Férnandez-Gonzalez et al., 2014).

A necessidade de consciencializacdo sobre este fenOmeno, € retratada por diversos
estudos em contexto portugués, como algo urgente para uma reducdo de vitimizacdo de
violéncia no namoro. A Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR) com o seu Ultimo
estudo sobre a problematica, veio retratar uma alta incidéncia de vitimacdo sob as diversas
formas de violéncia e um ndo reconhecimento de certas formas de violéncia, as quais poderao
ser dissimuladas e vistas como preocupacdo com o parceiro, como protecdo e amor (Oliveira et
al., 2014; UMAR, 2020; Santos, 2019).

Posto isto, surgiu uma necessidade de aprofundar esta probleméatica e ampliar o
conhecimento acerca da percecdo que os jovens tém sobre a violéncia no namoro, e neste
sentido o estudo foi orientado pela seguinte pergunta de partida:

e Qual a influéncia das caracteristicas dos jovens na legitimacéo de atitudes de violéncia

no namoro, a nivel psicoldgico, fisico, sexual?

Sendo que o objetivo geral do estudo visa:

e Compreender as atitudes de legitimacdo face a violéncia no namoro segundo as

caracteristicas sociodemograficas dos jovens.
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A amostra do estudo foi composta por 454 jovens entre 0s 15 e 21 anos, que frequentam
as trés escolas secundarias do concelho do Montijo, nomeadamente, a Escola Profissional do
Montijo, Escola Secundéario Poeta Joaquim Serra e Escola Secundéria Jorge Peixinho, cobrindo
assim o total de escolas secundarias pertencentes a este concelho.

O instrumento de recolha de dados utilizado foi o inquérito por questionario, tendo por
base o objetivo de todo o estudo. O tratamento dos dados foi realizado através do programa
«Statistical Package for the Social Sciences» (SPSS), utilizando a técnica de analise estatistica
e a correlacdo de variaveis, de modo a estruturar os resultados. O questionario utilizado,
devidamente validado para a realidade e contexto nacional, e o mais utilizado pela comunidade
cientifica nesta tematica, denomina-se de “Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro”
(EAVN). A sua escolha deve-se a sua total adequacao aos objetivos do presente estudo, e €
composto por 76 itens, que se divide por seis subescalas, sendo trés relativas as atitudes face a
violéncia masculina (Violéncia Psicologica Masculina (VPM); Violéncia Fisica Masculina
(VFM); Violéncia Sexual Masculina (VSM), e trés subdimensdes de atitudes face a violéncia
feminina (Violéncia Psicoldgica Feminina (VPF); Violéncia Fisica Feminina (VFF); Violéncia
Sexual Feminina (VSF). Os itens sdo avaliados segundo uma escala de Likert e o instrumento
indica que pontuacbes com valores mais elevados significam uma maior legitimacdo da
utilizacdo de comportamentos abusivos, ou que poderdo levar ao abuso nos relacionamentos.

A estrutura deste trabalho reparte-se por trés capitulos, o enquadramento da parte
teorica, apresentacdo da parte metodoldgica, seguido da apresentacdo, analise e discussao dos
dados obtidos. Por fim, encontramos as nossas consideracgdes finais.

No primeiro capitulo é comportado o enquadramento tedrico, no qual realizamos uma
revisdo da literatura sobre o tema da violéncia no namoro, sendo enumerados diversos conceitos
fundamentais ao estudo em causa, explorando a todos os niveis o fenémeno, desde os conceitos
base, aos tipos de violéncia, as respostas existentes em Portugal que pretendem consciencializar
a sociedade sobre a problematica e reduzir a perpetuacdo deste tipo de violéncia.

Quanto a parte metodoldgica, inserida no segundo capitulo, é apresentado o plano
realizado para colocar em prética, sendo neste caso guiado por uma metodologia quantitativa,
através do instrumento de recolha de dados por meio do questionario sociodemografico e
utilizando também a Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro (EAVN), com o
objetivo geral de perceber se as caracteristicas sociodemogréaficas dos adolescentes influenciam

as suas atitudes face & violéncia no namoro, a nivel fisico, psicoldgico e sexual. E também

13
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Servigo Social



Nadia Pinto. Violéncia no namoro: percecao dos adolescentes em escolas no Concelho do Montijo

apresentada a pergunta de partida, as hipdteses, a caracterizacdo da amostra, e 0s procedimentos
do estudo para dar resposta aos objetivos e hipdteses destacadas.

Num terceiro capitulo, encontramos a apresentacdo da analise e discussao dos resultados
obtidos com o estudo empirico, de modo a responder as hipéteses e objetivos colocados ao
longo do segundo capitulo.

Por fim, encontramos as nossas consideracgdes finais, num contexto mais comportado,
onde encontramos a discussdo daqueles que sdo 0S Nossos principais resultados e as nossas
principais conclusdes.

A escolha do tema surgiu por base da preocupacdo da mestranda sobre o presente tema,
sendo que segundo diversos estudos realizados em contexto portugués surge retratado como um
fendmeno atual e até mesmo emergente na nossa sociedade, e que necessita de mais respostas
para que haja uma reducao deste tipo de violéncia. A este facto, acresce a observacdo de uma
auséncia de estudos da probleméatica no concelho do Montijo, onde podemos vincular a
pertinéncia do estudo ao facto de termos conseguido auscultar os jovens adolescentes que
frequentam todas as escolas com ensino secundéario deste concelho, o que, de certa forma, nos
permite considerar a extrapolacdo dos nossos resultados ao referido concelho.

O nosso estudo pretende também adicionar novos conhecimentos aos estudos ja
realizados sobre a violéncia no namoro, pretendendo assim contribuir para uma maior
consciencializacdo e despertar dos jovens para este nefasto fenGmeno, tdo presente nesta fase

da vida do ser humano e da sociedade em que nos inserimos.
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CAPITULO 1
REVISAO DA LITERATURA

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Servigo Social

15



Nadia Pinto. Violéncia no namoro: percecao dos adolescentes em escolas no Concelho do Montijo

Introducéo

No presente capitulo encontra-se a parte conceptual do estudo, contendo assim toda a
pesquisa bibliogréfica realizada para a concretizacdo deste estudo. Tivemos em atencdo a
principal literatura sobre o nosso objeto de estudo, com recurso aos diversos estudos ja
realizados anteriormente sobre este fendmeno, de modo a caracterizar de uma forma mais
completa 0 mesmo. Em termos concretos, encontramos o conceito de violéncia no namoro e
mais especificamente, da violéncia no namoro na adolescéncia, bem como todos os tipos de
violéncia, respostas existentes em Portugal para este fendmeno e por fim, um estado da arte

sobre diversos estudos ja realizados sobre o tema.

1.1. Conceito de Violéncia no Namoro

Através da consciencializacdo por parte da populacdo portuguesa para o combate e
prevencdo do problema social da violéncia doméstica, 0 mesmo ganhou mais visibilidade no
século XXI (Poiares, 2020). A violéncia domestica € transversal a sociedade nas dimensdes
histdricas, culturais, sociais, econdémicas e juridicas, ndo sendo assim exclusiva de um contexto
ou periodo especifico (Sani et al., 2018).

Encontrando-nos numa fase de transformacdes no seio da familia, a autodestruicao
podera ser fruto desta dindmica, sendo que o progresso podera levar a mesma, e o tipo de
modernizacdo pode levar o homem a produzir novos riscos, considerando-se assim uma
modernizacdo reflexiva (Beck, 2013 cit. In Mendes, 2015). E também imprescindivel a
interligacdo deste fendmeno com a nocdo de género, sendo que esta questdo € ligada a uma
hierarquizacdo patriarcal, 0 que nos remete assim a uma desigualdade entre homem e mulher,
sendo que no contexto familiar e de relaces de intimidade a mulher assume um papel de
subordinacdo em esferas de vida social e econdémica, remetendo assim que num contexto
simbdlico e ideoldgico, 0 homem tenha poder sobre a mulher (Paulino & Rodrigues, 2016).

Em termos estatisticos, e segundo os dados mais recentes disponiveis no Relatorio
Anual de Seguranca Interna (RASI), o crime de violéncia doméstica apresenta um ligeiro
decréscimo relativamente ao ano anterior, sendo que na totalidade foram registadas 27 637
participacGes deste crime. Lembramos que 2020 coincidiu com uma fase mais problematica da

pandemia, com maiores indices de confinamento, sendo por isso mesmo associada por alguns
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especialistas e profissionais na matéria como razdo para uma maior dificuldade de denincia,
nomeadamente pela presenca mais perseverante do agressor junto da vitima. No que diz respeito
ao perfil da vitima é prevalente o sexo feminino (75%) e com idades acima dos 25 anos (74%),
e, no que diz respeito ao perfil do autor do crime, é prevalente o sexo masculino (81,4%) com
idade também acima dos 25 anos (93,1%), sendo que a relacdo de intimidade com a vitima é a
mais assinalada (48,6%) (RASI, 2021).

No que diz respeito ao percurso evolutivo do conceito de violéncia doméstica na
legislacdo portuguesa, serd em 2000 que encontramos a implementacdo da natureza do crime
de maus-tratos nas relacdes entre conjuges e andlogas as dos cénjuges (Rodrigues, 2018). No
entanto, apenas em 2007 encontramos previsto o crime de violéncia doméstica e, somente apos
6 anos, em 2013, é realizada uma alteracdo nesta lei, que passa a incluir as relacbes de namoro
na mesma. Posteriormente em 2018, passa a incluir também o uso de internet como agravante
para a violéncia (Parlamento dos Jovens, 2020).

A inclusdo da violéncia no namoro na lei portuguesa mostrou-se deveras importante,
tendo as estatisticas mostrado um aumento deste tipo de violéncia em Portugal (Caridade &
Machado, 2013). Neste sentido € relevante salientar que nas relacbes amorosas na adolescéncia,
o0s adolescentes estdo a passar por uma fase de inexperiéncia relacional, estados emocionais
variados e imaturidade em relagdo aos mesmos, e iniciagdo sexual, 0 que provoca uma grande
vulnerabilidade para a criacdo de conflitos relacionais, que poderdo conduzir a situacdes de
violéncia (Cuevas et al., 2014; Fernandez-Gonzalez et al., 2014).

O fendmeno da violéncia no namoro é referido como uma série de comportamentos
violentos, ameacgadores ou abusivos, nos quais estdo incluidas a violéncia fisica, psicoldgica,
emocional ou sexual, direcionadas para um parceiro romantico, sendo que todos estes
comportamentos se encontram previstos na lei, podendo ser punido com pena de prisdo (Artigo
n® 152°, n°1, alinea b) do Cddigo Penal Portugués — Violéncia Doméstica), sendo que qualquer
um destes comportamentos € considerado como causador de danos, dor ou lesdo na vitima
(Organizacdo Mundial de Saude, 2018).

Estes danos provocados na fase da adolescéncia poderdo trazer impactos negativos a
vida futura da vitima, tanto a nivel fisico como a nivel psicoldgico e social, podendo assumir
diversas formas como a depressdo, a inseguranca, a culpa, a depressdo, o isolamento, entre
muitos outros (APAV, 2015).
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1.1.1. Tipos de Violéncia no Namoro

No seguimento do anterior ponto, a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
refere que a violéncia nas relacGes intimas ndo é exclusiva as relagcbes entre adultos,
transcendendo também para as relagdes intimas entre adolescentes, sendo que normalmente os
relacionamentos desta faixa etaria sdo saudaveis e positivos, porém em certas situacdes a
vontade de controlar e dominar o parceiro pode levar a violéncia (APAYV, 2015).

Ao contrério das relagdes entre adultos, nas quais as vitimas sdo maioritariamente
mulheres, no caso das situacdes de violéncia no namoro entre adolescentes, existe uma troca de
agressdes mutua, diferindo apenas no tipo de violéncia, sendo que a violéncia fisica é
maioritariamente exercida pelos rapazes, e a violéncia psicologica exercida por parte das
raparigas (APAV, 2015). Desta forma e apesar da maioria dos jovens relatar que reprova
qualquer tipo de violéncia, estes acabam por aceitar as mais subtis formas de violéncia por parte
do(a) namorado(a), tais exprimem-se sob forma de preocupagdo com a relacdo e com o(a)
parceiro(a), podendo por vezes ser confundidas com manifestacdes de amor (Ibidem).

A violéncia no namoro podera entdo assumir diversas formas, como a violéncia fisica,

psicoldgica, verbal, relacional, sexual e stalking.

1.1.1.1. Violéncia Fisica

A violéncia fisica representa qualquer forma de violéncia que o agressor cause ao
companheiro(a), com o objetivo de magoar, causando danos fisicos ou organicos, podendo
deixar marcas ou ndo (Rodrigues & Paulino, 2016). Exemplos deste tipo de violéncia passam
por empurrar, bofetear, pontapear, puxar o cabelo, apertar alguma parte do corpo, podendo
também levar a situacdes severas de lesGes graves, incapacidade permanente ou mesmo morte
da vitima (APAV, 2015; Paulino & Rodrigues, 2016).
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1.1.1.2. Violéncia Psicoldgica

A violéncia psicolégica engloba qualquer comportamento do(a) companheiro(a) que
vise causar medo ou inutilidade do outro, violentando psicologicamente a vitima (APAV, 2015;
Paulino & Rodrigues, 2016).

Este tipo de violéncia podera assumir diversas formas como ameacar a sua integridade

fisica ou vida, perseguicdo, partir ou danificar objetos de forma a causar medo (Ibidem).

1.1.1.3. Violéncia Verbal

A violéncia verbal ocorre quando o(a) parceiro(a) humilha o outro através de
comentarios negativos ou criticas, quando chama nomes e/ou grita, intimida ou ameaga, quando
humilha o outro na presenca de amigos, familiares ou em publico, critica negativamente todas
as suas acdes, atributos fisicos ou caracteristicas de personalidade (APAV, 2015; Paulino &
Rodrigues, 2016).

1.1.1.4. Violéncia Relacional

A violéncia relacional representa os comportamentos que visem controlar a vida social
do(a) companheiro(a) com o objetivo de isolar 0 mesmo, sendo que neste contexto a vitima
acaba por se afastar devido a vergonha que sente em relacdo a situacdo que vive (APAV,2015;
Paulino & Rodrigues, 2016).

Este tipo de violéncia passa por impedir o outro de visitar familiares e amigos, controlar
chamadas e contas de redes sociais, controlar as atividades do outro ao longo do dia e nos

tempos livres (Ibidem).

1.1.1.5. Violéncia Sexual

A violéncia sexual remete a qualquer comportamento em que o(a) companheiro(a) forca
0 outro a protagonizar atos sexuais que este ndo deseja, que tente atos sexuais, avangos ou que
tenha comentarios sexuais indesejados (APAV,2015; Paulino & Rodrigues, 2016). Existem

diversas formas deste tipo de violéncia as quais 0 agressor podera recorrer como a coagéao,
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ameagcas ou forca fisica para forcar a vitima a ter relagdes, pressionar, forcar ou tentar que o(a)
companheiro(a) mantenha relaces sexuais desprotegidas, e no seu sentido mais grave, a
violagéo (Ibidem).

1.1.1.6. Stalking

O stalking é definido como qualquer forma ou tentativa de perseguicdo, assédio ou
vigilancia realizado a alguém que ndo o deseja, e que com estas atitudes se sinta ansioso(a),
assustado(a), com medo ou em perigo, e € também definido como um padrdo de
comportamentos de assédio (APAV, 2015).

Estes tipos de violéncia passam pelos contactos repetidos e indesejados como por
exemplo, telefonemas e mensagens, procurar informagdes sobre a pessoa perguntando a
terceiros, vasculhando redes sociais e efetuando cyberstalking, ou seja, partilhar fotografias,
videos ou informacdes sobre a vitima em redes sociais de forma a humilhar a mesma, aparecer
“coincidentemente” nos locais normalmente frequentados pela vitima, tentar frequentemente

aproximacdes e encontros com a vitima (Ibidem).

1.2. Enquadramento Legal

A violéncia no namoro no contexto legal portugués, encontra-se inserida no crime de
violéncia doméstica, o que nos remete aos contetdos do Cddigo Penal Portugués.

E importante também considerar a “lei mae” da violéncia doméstica, Lei n° 112/2009,
de 16 de setembro?, uma das mais importantes leis no que diz respeito a prevencéo, protecéo e
a assisténcia das vitimas. Atualmente encontra-se na sua 112 versdo, presente Lei n® 57/2021,
de 16 de agosto?, que pretende que seja alargada a protecéo das vitimas de violéncia doméstica.

A implementacdo da natureza do crime de maus-tratos nas relaces entre conjuges e
analogas as dos conjuges, passa a ser um crime publico pela Lei n.° 7/2000, de 27 de maio?, ou
seja, passa a ndo ser necessario o consentimento da vitima para acionar a a¢do penal (Poiares,
2020).

1 Lein.°112/2009 - Diario da Republica, | Série, n.° 180, de 16 de setembro de 2009.
2 Lei n°57/2021 - Didrio da Republica n.° 158/2021, Série | de 16 de agosto de 2021.
3 Lei n.° 7/2000 - Diério da Republica, | Série-A, n.° 123, de 27 de maio de 2000.
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No ano de 2007, o artigo 152° do Cddigo Penal passa a “prever a eventual violéncia
entre namorados/as e ex-companheiros/as — casais heterossexuais ou homossexuais, ainda que
apenas refira que a relagdo entre estas pessoas seja andloga a dos conjuges” (Gama, Verissimo
& Tomas, 2017). No entanto apenas em 2013 é que foi de facto inserida a violéncia no namoro
através da Lei n.° 19/2013, de 21 de fevereiro?, nova transformacdo do artigo 152°, efetuando
um alargamento de contetdos neste crime, abrangendo as relacdes de namoro, ainda que sem
coabitagéo, e a pessoas do mesmo sexo igualmente. Este artigo refere entdo que:

“Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus-tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privacdes da liberdade e ofensas sexuais: a) Ao
conjuge ou ex-cdnjuge; b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem O
agente mantenha ou tenha mantido uma relacdo de namoro ou uma relacdo
analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitagdo (...)”.

Sendo a violéncia domestica definida como crime e uma importante responsabilidade
social, o arquivamento do processo ndo acontece apenas com a retirada da queixa por parte da
sua vitima. A vitima encontra-se numa situacéo de fragilidade e de exposicdo ao controle do
agressor, sendo assim, este processo € assumido pela legislacdo, invocando o papel do Estado
e da sociedade, através do Ministério Pablico, que contém o poder para avaliar a gravidade das
ofensas e necessidades, determinando igualmente os tipos de medidas a adotar judicialmente
(Rodrigues, 2016).

1.3. Caracterizacao da Violéncia no Namoro na Adolescéncia

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera o periodo de adolescéncia entre 0s
10 e os 19 anos de idade, sendo que nesse periodo de tempo existem transformacdes fisicas,
hormonais, psiquicas, emocionais, cognitivas e sociais, a adquiricdo de valores e qualidades, a
gestdo emocional, levando ao desenvolvimento de conhecimentos de modo a assumir mais tarde
0 papel de adulto (OMS, 2018).

A fase da adolescéncia é também uma fase na qual € normal o jovem se afastar da
seguranca que o seio familiar representa e se aproximar progressivamente do grupo de pares,

sendo este grupo um elemento essencial na autonomizacdo do mesmo, sendo que esta

4 Lei n.° 19/2013 - Diario da Republica, | Série, n.° 37, de 21 de fevereiro de 2013.
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aproximacao permite uma interagdo entre variadas pessoas e a troca de ideias, possibilitando
identificacOes sobre a mudanca e experiéncias ao adolescente (Matos, 2008; Santos, 2013).
Desta forma é também consideravel a vulnerabilidade do jovem perante diversos aspetos da
vida quotidiana, sendo esta uma fase de aprendizagem, 0 mesmo esta suscetivel a ingressar em
novas experiéncias que podem ter impactos negativos, como o consumo do alcool, tabaco, entre
outras substancias (Machado, 2016; Direcdo Geral de Educacdo/Direcdo Geral de Saude
[DGE/DGS], 2017).

Neste sentido, o adolescente torna-se suscetivel a diversos fatores externos, incluindo a
violéncia, resultando esta de diversos fatores de risco e de protecédo, sendo que estes fatores se
exibem de diferentes formas, como a nivel individual, relacional, a nivel da comunidade e da
sociedade (APAV, 2020a). A adolescéncia é também caracterizada por inexperiéncia e
desconhecimento no que diz respeito a relagdes no contexto afetivo-sexual, e sendo assim,
certas atitudes violentas séo banalizadas e vistas como atitudes romanticas, como é o caso do
ciime e do controlo, que acabam por ser dissimuladas com preocupacdo por parte do agressor
(Oliveira et al., 2014).

No entanto os fatores de risco ndo séo considerados como a causa para a violéncia no
namoro, sendo que através da experiéncia de cada ser humano, cabe a cada um compreender as
situacOes de acordo com as suas crencas e concordancias (Pires et al., 2017). Com base no
descrito anteriormente, e sendo a violéncia considerada como um problema complexo, acaba
por ser o resultado de diferentes fatores, quer de risco, quer de protecéo, nos seus diferentes
niveis, sendo necessaria uma intervengdo nao s a nivel individual, mas também a nivel das
suas relacbes (APAV, 2020b).

Ao longo do tempo a literatura tem vindo a desvendar inimeras variaveis possiveis de
sujeitar os adolescentes a violéncia, destacando-se seis diferentes categorias de fatores:
familiares, ambientais, sociodemograficos, intrapessoais, interpessoais, e situacionais ou
contextuais (Caridade & Machado, 2013).

No que diz respeito aos fatores familiares, 0s comportamentos parentais como violéncia
ou historico de abuso na infancia, torna a probabilidade do adolescente se envolver numa
relacdo violenta muita mais alta, tornando-se assim um grande fator de risco (Aradjo, 2013;
Félix, 2012).

Os fatores ambientais dizem respeito a influéncia dos pares, sendo estes responsaveis

pelos valores transmitidos e comportamentos relacionais, de forma que existe um processo de
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modelagem por parte do jovem, imitando o que acontece neste contexto, representando também
um fator essencial na situacdo de violéncia no namoro (Pinto, 2011). Neste aspeto a escola
acaba por ser um local no qual as equipas multidisciplinares se focam neste problematica, com
0 objetivo de refletir sobre os fatores de risco e protetores, e neste sentido encaminhar os jovens
a tomar decisGes responsaveis, no que diz respeito a vida social e pessoal (Andreas & Jackson,
2015; Davenport et al., 2012; Rodrigues et al., 2018).

Em relacdo aos fatores sociodemogréaficos, consoante a perspetiva de Aratjo (2013)
estes tém influéncia na perpetuacdo da violéncia no que diz respeito aos jovens que provém de
estatutos socioecondmicos desfavorecidos (Araujo, 2013). E de destacar a idade e o género
como dois dos fatores de risco, sendo que na maior parte dos casos as primeiras relacGes
amorosas acontecem aos 15 anos, sendo esta uma fase de grande vulnerabilidade, imaturidade
emocional e inexperiéncia, ou seja, poderd encaminhar a situagdes de violéncia com maior
facilidade. Na quest@o do género, a violéncia por parte dos rapazes apresenta uma relacdo com
o0 seu historial de vida, ja na situacdo das raparigas ocorre associado a fatores situacionais
(Serquina-Ramiro, 2005; Feélix, 2012).

No contexto dos fatores sociodemograficos, os fatores intrapessoais, a baixa autoestima
e a depressao representam alguns dos fatores de risco associados a esta categoria, que podem
levar a uma mais facil predisposicéo a relacfes violentas, sendo assim fatores sobre 0s quais
deverdo ter um olhar prioritario (Sharpe & Taylor, 1999; citado por Caridade, 2011). Segundo
alguns autores os comportamentos antissociais poderdo estar associados a maiores niveis de
vitimacdao nas relacdes intimas na adolescéncia para ambos os sexos (Roberts, Klein e Fisher,
2003). Os fatores interpessoais baseiam-se nas estratégias de resolucdo de problemas e
competéncias de comunicagdo, as quais ndo se encontram ainda muito desenvolvidas na fase
juvenil, e que podera ter como consequéncia a ocorréncia de comportamentos violentos, posto
isto, adolescentes com estas competéncias aquém do normal para a idade, revelam maior risco
de sofrer violéncia nas relac6es de intimidade (Lewis & Fremow, 2001; Follete & Alexander,
1992; Riggs & O’Leary, 1996; citado por Caridade, 2011).

Por ultimo, em relacdo aos fatores de risco situacionais, 0 consumo de drogas e alcool é
um dos fatores que contribui para comportamentos violentos (Borges, Heine & Dell’ Aglio,
2020; Brooks-Russell, Foshee & Ennett, 2013; Carrilho, 2018;). Sendo que 0s jovens que
consomem alcool acabam por ser violentos, ou ao invés ficam sujeitos a serem vitimas, no caso

de consumir demasiado esta substancia (Félix, 2012). Diversos autores referem que com o
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inicio precoce do consumo de alcool maior é a probabilidade de progredir para 0 consumo de
substancias ilicitas (Beckman et al., 2017; Fernandez-Artamendi et al., 2013; Lammers et al.,
2015; Lavikainen et al., 2011; Lo, weber & Cheng, 2013; Neto et al., 2015; Rodrigues et al.,
2018; Strgm et al., 2015).

Como conclusdo na questdo dos fatores de risco, é de realcar o fato de que a fase da
adolescéncia é propensa a danos fisicos e psicoldgicos, devido a inexperiéncia, sendo de
tremenda importancia ter em conta todos os fatores de risco ligados a violéncia no namoro
(Monteiro, 2013). Foi também verificada a necessidade de produzir o ciclo da violéncia de
modo a informar, alertar e a demonstrar as vitimas que existem dindmicas no que diz respeito
a este fendbmeno e por isso é necessario ter em atencdo certos comportamentos e atitudes
(Manita, Ribeiro e Peixoto, 2009). O ciclo da violéncia no namoro é composto por trés fases,
primeiramente o0 aumento da tensdo, de seguida o ataque violento e por fim, da-se a lua-de-mel,
sendo este ciclo continuo no tempo, repetindo-se sucessivamente. Por norma, a fase de tensao
tende a ser cada vez menor e a fase de ataque violento mais intensa, sendo que é por esta razéo
gue a vitima se mantém muitas das vezes nestas situaces por imenso tempo, pois existe sempre
a fase da lua de mel para amenizar todo o ciclo de violéncia passado (APAV, 2014; Gaspar,
2016).

1.4. Respostas Existentes para a Violéncia no Namoro

Ao longo dos anos parece existir alguma inseguranca no recurso aos sistemas formais
de apoio, nomeadamente devido a fatores como a aplicacdo correta das leis e a privacidade,
sendo que quando existe efetivamente a divulgacdo do problema da violéncia no namoro, 0s
sistemas informais (amigos e familia) tém prioridade sobre os sistemas formais (Forcas de
Seguranca e Instituicdes) (Sabina & Ho, 2014; Nichols et al., 2018).

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), a Unido de Mulheres Alternativa
e Resposta (UMAR) e a Associacao Plano i sdo algumas das instituicdes de maior referéncia a
nivel nacional, sendo estas organizacdes da sociedade civil, que apoiam a prevencao e combate
contra a violéncia doméstica, englobando assim a violéncia no namoro (CIG, 2020).

No que diz respeito a APAV foi fundada em 1990 em Portugal, e € uma Institui¢do
Particular de Solidariedade Social (IPSS) sem fins lucrativos, tendo como missdo apoiar as

vitimas de crime, familias e amigos, prestando servigos gratuitos e confidenciais, sendo estes
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apoios a nivel emocional, prético, juridico, social e psicolégico, consoante as necessidades da
vitima. E, segundo as suas estatisticas internas, na problemética da violéncia domestica, onde
se interliga a violéncia no namoro, que se encontra o grande volume do seu trabalho. Contribui
também para o melhoramento das politicas publicas, privadas e sociais relativamente ao
estatuto de vitima, promovendo a justica e a resolucdo de problemas. Esta associacdo apoia
vitimas ndo s6 de violéncia no namoro, mas também vitimas de maus-tratos, crimes sexuais,
ameacas, rapto, roubo, crimes contra a discriminagéo racial, entre muitos outros. A APAV
desenvolve bastantes acOes de sensibilizacdo junto das criancgas e jovens, maioritariamente, de
forma que haja uma prevencao da violéncia, tendo estas lugar nas escolas e comunidades a nivel
nacional®.

A UMAR foi fundada em 1976, lutando pelos direitos das mulheres até a data. E uma
Organizacdo N&o Governamental (ONG) sem fins lucrativos, e realiza projetos de modo a
promover a sua luta pela igualdade de genero e erradicacdo de qualquer violéncia de género.
Com grande convergéncia do seu trabalho para a violéncia doméstica contra a mulher,
correlacionado igualmente com a violéncia no namoro, onde se encontram os estudos nacionais
de maior abrangéncia dentro da tematica (UMAR, 2020). Destacamos ainda o projeto
ART’THEMIS+, que se iniciou em 2019 e se mantém até a data, tendo como principal missdo
a prevencado primaria da violéncia de género, aplicado a nivel escolar num ambito nacional®.

Em relacdo a Associacdo Plano I, foi criada em 2015 e é igualmente uma ONG, com
estatuto de IPSS, orientada pelos principios da igualdade e inclusdo. Procura dar resposta a
questdes sociais atuais como a violéncia, a discriminacdo, a exclusdo, a desigualdade e a
pobreza, visando assim um projeto social comum no qual o principal objetivo sera o de valorizar
as pessoas no que as mesmas tém em especifico, a sua histdria, 0 seu percurso e a sua cultura.
A Associacdo organiza atividades de sensibilizacdo, e € uma das principais organizacdes em
Portugal que desenvolve estudos sobre a violéncia no namoro, como é o caso do “Observatorio
de Violéncia no Namoro” no qual sdo recolhidos e divulgados dados sobre a violéncia no

namoro em Portugal’.

°> Dados da APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima. Acedido a 27 de outubro de 2021 em
https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/

& Dados da UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta. Acedido a 27 de outubro de 2021 em
http://www.umarfeminismos.org/

" Dados da Associagéo Plano i. Acedido a 27 de outubro de 2021 em https://www.associacaoplanoi.org/

25
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Servigo Social


https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/
http://www.umarfeminismos.org/
https://www.associacaoplanoi.org/

Nadia Pinto. Violéncia no namoro: percecao dos adolescentes em escolas no Concelho do Montijo

Como ja referido em pontos anteriores, é nas instituicdes de ensino e no seio familiar
que grande parte dos valores e crencas sdo transmitidos ao adolescente, o que tem permitido
perceber que as situacdes de vitimagcdo ndo sdo reportadas aos sistemas formais, porém
constituem uma grande ajuda no que diz respeito a prevencdo da violéncia, neste caso, no
namoro (Pinto, 2011; Guerreiro et al., 2015; Leit&o et al., 2013; Neves et al., 2022).

1.5. Estudos da violéncia no namoro: desenvolvimentos recentes

O presente ponto foi realizado com o intuito de suportar o0 maximo possivel o tema da
violéncia no namoro e demonstrar os estudos mais pertinentes ja realizados a nivel nacional
sobre 0 mesmo. Assim, 0 motivo da escolha dos seguintes estudos envolve a sua correlagdo
com o estudo que realizamos, o facto de serem tratadas especificamente em contexto portugués,
e também o facto de serem dos mais recentes e conceituados estudos sobre o tema em causa.

Das investigacOes sobre a tematica da violéncia no namoro com maior abrangéncia na
ultima década em contexto nacional, encontramos uma referéncia inicial ao mais atual dos
estudos, editado em 2022 sob a responsabilidade da “Associagdo Plano i” e reportando a uma
recolha de dados realizada entre 2020 e 2021. O mesmo ocorreu a nivel nacional, sobre a
violéncia no namoro em contexto universitario, com o intuito de perceber a violéncia exercida
e sofrida nas relagGes intimas, bem como descrever os comportamentos que sdo perpetuados ou
sofridos pelos estudantes. A amostra do estudo foi constituida por 1 322 estudantes
universitarios, sendo 88% do sexo feminino com média de 22,12 anos, e 11,6% do sexo
masculino com 23,41 anos. Com uma metodologia quantitativa, foi através do instrumento do
inquérito por questionario que recolheu os dados, comportando um questionario
“Sociodemografico”, 0 “Inventéario sobre Crencas de Género (ICG)”, e o “Inventario sobre
Relacdes Juvenis Violentas (IRJV)”. No que diz respeito aos resultados mais relevantes,
observamos que 53,1% da amostra sofreu pelo menos um ato de violéncia na relagéo, e 32,4%
ja praticaram pelo menos um ato dessa mesma violéncia. No que diz respeito ao género, 53,2%
das mulheres e 53,6% dos homens ja foram expostos a violéncia. No que diz respeito a
agressores, 32,2% das mulheres e 34,6% dos homens ja o praticaram. Identificou-se que a
proporcao da violéncia praticada é superior no sexo masculino, e a proporcdo da violéncia

sofrida é superior no sexo feminino. Em relacdo aos tipos de violéncia a serem praticadas nas
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relacbes de namoro, a violéncia psicoldgica € dominante, seguida da violéncia social, violéncia
sexual, e por fim, a violéncia fisica (Neves et al., 2022).

Em 2021 foi realizado um estudo que retratou a violéncia no namoro em escolas do
concelho de Cascais, tendo como objetivo geral o de comparar as atitudes face a legitimacao da
violéncia no namoro segundo as caracteristicas sociodemogréficas dos jovens. Para tal, a autora
utilizou um questionario sociodemografico e posteriormente a EAVN, de modo a avaliar as
atitudes dos jovens em relacdo a violéncia no namoro. Este estudo teve como amostra 1 026
alunos, provenientes de quatro escolas secundarias de Cascais. Os principais resultados
alcancados demonstraram a existéncia de um elevado nivel de legitimacdo associada a violéncia
psicoldgica por parte do sexo masculino, bem como a violéncia fisica e sexual. Verificou-se na
amostra uma prevaléncia quase total dos jovens do sexo masculino, dos 14 aos 17 anos, que
frequentam o 10° ano, porém possuem trés ou mais retencbes escolares, residem em zonas
urbanas ou em habitacdo social, cujo agregado familiar € de maior dimensdo, que consomem
tabaco, alcool e drogas, com historial de violéncia no namoro ou ndo, e que séo ou foram
agressores no contexto do namoro. Sendo que a Unica caracteristica que ndo se apresenta
comum aos jovens, diz respeito a situacdo econdmica, desta forma estes jovens masculinos que
mais legitimam a violéncia fisica, psicologica e sexual, provéem de familias tanto com o
ordenado minimo, como com um ordenado bastante mais elevado. Através dos resultados a
autora refere que a Unica caracteristica que ndo prevalece comum aos jovens que mais
legitimam violéncia fisica, é a situacdo economica (Martins, 2021).

Numa investigacdo de abrangéncia nacional, encontramos o estudo Nacional sobre a
Violéncia no Namoro realizado pela Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR). Este
envolve um projeto realizado todos os anos desde 2017, sendo este referente ao realizado em
2020, que envolveu 4 598 jovens, de ambos 0s sexos, dos quais 43% sdo do sexo masculino e
56% do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 11 e 0s 21 anos. Este estudo foi
realizado em contexto escolar, através de questionarios com respostas agrupadas em duas
dimensdes, a legitimacdo da violéncia no namoro pelas/os jovens, e a prevaléncia de
indicadores de vitimacao nas relacdes de namoro. Os principais resultados indicaram que na
primeira dimensdo de legitimacdo da violéncia, em termos de violéncia sexual, os rapazes
legitimam quatro vezes mais que as raparigas, da mesma forma, no que diz respeito aos
comportamentos de controlo, ou seja, controlo de redes sociais sem autorizacao, a diferenca

também se faz notar. No que diz respeito a segunda dimensdo de indicadores de vitimacéo, 0s
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dados sdo apenas referentes aos jovens que ja estiveram numa relacdo (67% da amostra), sendo
que é retratado um quadro preocupante nesta populacdo, em relagdo aos comportamentos de
controlo e de violéncia psicoldgica, no geral, os resultados sdo equivalentes entre ambos os
sexos. Em concluséo, a maior preocupacao por parte dos investigadores, € o facto da elevada
prevaléncia de certas formas de violéncia, e 0 ndo reconhecimento destas mesmas formas de
violéncia, sendo referida a necessidade de uma maior consciencializacdo desta problematica
(UMAR, 2020).

Em 2016 foi realizado um estudo sobre a prevaléncia de caracteristicas da violéncia no
namoro entre adolescentes no contexto escolar, tendo como objetivo identificar a recorréncia
de violéncia no namoro entre 0s jovens e correlacionar também os comportamentos de violéncia
e diversas variaveis como a idade e o tempo de namoro. A amostra foi constituida por 1 268
estudantes de ambos os sexos, com idades compreendidas entre 0s 14 e 0s 19 anos, de 54 escolas
em 4 distritos da Regido Central de Portugal, sendo que os critérios de inclusao no estudo foram:
ter parceiro na altura da investigacdo, ter entre 14 e 19 anos, e frequentar o 10° ano de
escolaridade. O instrumento de recolha de dados passou por um questionario dividido por dois
grupos de questdes, sendo o0 primeiro de questdes sociodemograficas e o segundo de questdes
sobre 0 namoro e sobre os comportamentos de vitimizacdo e perpetracdo de violéncia. Os
autores do estudo referem que os resultados do estudo demonstram um cenario de prevaléncia
de violéncia nas relacGes amorosas entre adolescentes em cerca de 5,9% da amostra, e referem
também que ambos os sexos relatam o uso de violéncia fisica na relagdo de namoro (*’atirar
objetos ao outro”’ (...) “’dar uma bofetada’’, entre outros atos de violéncia) como é registado
ja em diversos estudos sobre o fendmeno em causa (Beserra et. al, 2016).

Por fim, um estudo realizado em 2012, assente numa base apresentada como estudo
explanatério sobre a violéncia no namoro, teve como objetivo recolher dados sobre a
prevaléncia deste fendmeno nas relac6es entre adolescentes, avaliando também as suas crencas
e atitudes em relacdo a problematica. A amostra foi constituida por 629 estudantes do ensino
secundario, sendo que 501 pertenciam ao ensino secundario publico e 108 ao ensino secundario
privado. No que diz respeito ao género, 57% dos participantes eram do sexo feminino e 43%
eram do sexo masculino, com uma idade média de 16,22 anos. Da populacéao total do estudo,
206 frequentavam o 10° ano, 258 0 11° ano, e 165 0 12° ano. A investigacdo foi realizada através
de um inquérito composto por um questionario sociodemografico, pelo Inventario de Conflitos

nas Relagdes de Namoro entre Adolescentes (CADRI) e pela Escala de Atitudes acerca da
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Violéncia no Namoro (EAVN). Como resultados é de salientar que no que diz respeito a
prevaléncia da violéncia nas relacOes, apenas 4,2% participantes referem nédo ter
comportamentos abusivos, enquanto 95,8% referem té-los, referindo ainda que a forma de
violéncia mais perpetrada nestas relagdes, sera a violéncia emocional/verbal. Por dltimo, a
autora refere também que foi verificado que os participantes que consomem alcool ou drogas

reportam atitudes mais violentas ao contrario dos que nunca consumiram (Cristovéo, 2012).

29
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Servigo Social



Nadia Pinto. Violéncia no namoro: percecao dos adolescentes em escolas no Concelho do Montijo

CAPITULO 2
METODOLOGIA DA PESQUISA

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Servigo Social

30



Nadia Pinto. Violéncia no namoro: percecao dos adolescentes em escolas no Concelho do Montijo

Introducéo

O presente capitulo contém a descricao de todo o trabalho de pesquisa desenvolvido ao longo
da realizacdo do estudo, no qual encontramos a parte empirica de todo o trabalho realizado.
Assim, encontramos a metodologia da investigacdo, a pergunta de partida, hipoteses e seus
objetivos, a caracterizacdo da amostra, e instrumentos da recolha e analise de dados.
Salientamos que a construcdo da vertente metodoldgica do presente estudo remete-nos para 0s

contetdos do estudo de Carolina Martins (2021).

2.1. Definigdo do problema de Investigagéo

E necessario destacar que a definicdo do problema tem como importante funcéo,
focalizar a atencdo do investigador para o fendmeno em questdo, desempenhando assim um
papel de guido ao longo da pesquisa (Coutinho, 2016).

Segundo todos os dados descritos no capitulo anterior, a violéncia entre parceiros
intimos tem aumentado, e com este fendmeno tem prevalecido também a falta de nocao quanto
aos indicadores de violéncia neste contexto, como descreve o estudo nacional sobre a violéncia
no namoro, tanto na questao de legitimacao do ato como na vitimagdo (UMAR, 2020).

Neste sentido a investigacdo aqui apresentada pretende complementar todas as
investigacOes realizadas sobre esta tematica até ao momento, de modo a combater a falta de
consciencializacdo dos jovens perante estas situacfes, conforme resultados observados nos
estudos analisados na realidade nacional. Assim, serd atraves da analise da influéncia que as
caracteristicas sociodemograficas poderdo ter nas atitudes que dizem respeito a violéncia no
namoro, sendo estas a nivel fisico, psicoldgico e sexual, quer na perspetiva do sexo masculino
como do sexo feminino, analisando também se existem diferencas nas atitudes consoante o
Sexo.

No seguimento deste enquadramento a investigacdo foi realizada nas trés escolas
secundarias no concelho do Montijo, motivado por dois fatores capitais: primeiro, devido a
constatacdo de uma auséncia de estudos sobre a problematica nesta area geografica; segundo,
por ser a area onde a aluna cresceu, estudou e reside. Salientamos que abrangemos a totalidade

dos estabelecimentos de ensino secundario do concelho, o que correspondera, muito
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presumivelmente, a presenca de uma relativa maioria de adolescentes deste concelho. Neste
ambito, participaram no estudo a Escola Secundéria Jorge Peixinho, a Escola Secundéria Poeta
Joaquim Serra, e a Escola Profissional do Montijo, as quais caracterizaremos num momento
seguinte.

Desta forma a investigacdo coloca em questdo a percecdo dos adolescentes que
frequentam o ensino secundario, no concelho do Montijo, em relagdo a violéncia no namoro,

tendo em conta os principais fatores que tém influéncia nesta problematica.

2.2. Pergunta de partida

A pergunta de partida de uma investigacao é de grande importancia, sendo considerado
o fio condutor de todo o estudo (Tuckman, 2012). Posto isto a pergunta de partida desta
investigacao sera:

Qual a influéncia das caracteristicas dos jovens na legitimacdo de atitudes de violéncia

no namoro, a nivel psicologico, fisico, sexual?

2.3. Hipdteses

As hipoteses sdo referidas como respostas provisorias a pergunta de partida, sendo assim
uma previsdo de resposta ao problema de investigacdo, podendo vir-se a confirmar ou nao nas
conclusdes do estudo (Coutinho, 2015; Tuckman, 2012). Neste fundamento, definimos as
hipdteses seguintes para 0 nosso estudo:

H1 - Encontramos diferencas de atitudes face a legitimagé&o da Violéncia Psicolégica Masculina,
segundo as diferentes caracteristicas sociodemograficas dos jovens.
H. - Encontramos diferencas de atitudes face a legitimagdo da Violéncia Fisica Masculina,
segundo as diferentes caracteristicas sociodemograficas dos jovens.
Hs - Encontramos diferencas de atitudes face a legitimacéo da Violéncia Sexual Masculina,
segundo as diferentes caracteristicas sociodemograficas dos jovens.
H. - Encontramos diferencas de atitudes face a legitimagdo da Violéncia Psicologica Feminina,

segundo as diferentes caracteristicas sociodemogréaficas dos jovens.
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Hs - Encontramos diferencas de atitudes face a legitimagdo da Violéncia Fisica Feminina,
segundo as diferentes caracteristicas sociodemograficas dos jovens.
He - Encontramos diferencas de atitudes face a legitimacdo da Violéncia Sexual Feminina,

segundo as diferentes caracteristicas sociodemograficas dos jovens.

2.4. Objetivos

Para conseguir responder a nossa pergunta de partida, definimos como objetivo geral:
Compreender as atitudes de legitimacéo face a violéncia no namoro segundo as caracteristicas
sociodemograficas dos jovens.

No que diz respeito aos objetivos especificos do estudo, sdo definidos os seguintes:
OE: - Analisar se as caracteristicas sociodemogréaficas dos jovens retratam diferentes atitudes
de legitimacéo face a Violéncia Psicologica Masculina.
OE: - Analisar se as caracteristicas sociodemograficas dos jovens retratam diferentes atitudes
de legitimacéo face a Violéncia Fisica Masculina.
OE: - Analisar se as caracteristicas sociodemograficas dos jovens retratam diferentes atitudes
de legitimacéo face a Violéncia Sexual Masculina.
OE4 - Analisar se as caracteristicas sociodemograficas dos jovens retratam diferentes atitudes
de legitimacéo face a Violéncia Psicologica Feminina.
OE:s - Analisar se as caracteristicas sociodemograficas dos jovens retratam diferentes atitudes
de legitimacéo face a Violéncia Fisica Feminina.
OEs - Analisar se as caracteristicas sociodemograficas dos jovens retratam diferentes atitudes
de legitimacéo face a Violéncia Sexual Feminina.

OEy; - Caracterizar sociodemograficamente os jovens estudantes do concelho do Montijo.
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Quadro 1 - Correlagdes entre pergunta de partida, hipoteses e objetivos

Pergunta de Partida: Qual a influéncia das caracteristicas dos jovens na legitimacdo de atitudes de

violéncia no namoro, a nivel psicolégico, fisico, sexual?

caracteristicas sociodemograficas dos jovens.

Objetivo Geral: Compreender as atitudes de legitimacdo face a violéncia no namoro segundo as

Hipoteses

(6)

Objetivos Especificos

(7)

1 - Encontramos diferencas de atitudes face a
legitimacdo da Violéncia Psicolégica Masculina,
caracteristicas

segundo as diferentes

sociodemograficas dos jovens

1 - Analisar se as caracteristicas sociodemograficas
dos jovens retratam diferentes atitudes de legitimacao

face a Violéncia Psicol6gica Masculina

2 - Encontramos diferencas de atitudes face a
legitimacéo da Violéncia Fisica Masculina, segundo as
sociodemograficas dos

diferentes caracteristicas

jovens

2 - Analisar se as caracteristicas sociodemograficas
dos jovens retratam diferentes atitudes de legitimacao

face a Violéncia Fisica Masculina

3 - Encontramos diferencas de atitudes face a
legitimacdo da Violéncia Sexual Masculina, segundo
as diferentes caracteristicas sociodemogréaficas dos

jovens

3 - Analisar se as caracteristicas sociodemograficas
dos jovens retratam diferentes atitudes de legitimacéo

face a Violéncia Sexual Masculina

4 - Encontramos diferencas de atitudes face a
legitimacdo da Violéncia Psicoldgica Feminina,
caracteristicas

segundo as diferentes

sociodemogréficas dos jovens

4 - Analisar se as caracteristicas sociodemogréaficas
dos jovens retratam diferentes atitudes de legitimacéo

face a Violéncia Psicol6gica Feminina

5 - Encontramos diferencas de atitudes face a
legitimacdo da Violéncia Fisica Feminina, segundo as
caracteristicas dos

diferentes sociodemogréficas

jovens

5 - Analisar se as caracteristicas sociodemograficas
dos jovens retratam diferentes atitudes de legitimacéo

face a Violéncia Fisica Feminina

6 - Encontramos diferencas de atitudes face a
legitimacdo da Violéncia Sexual Feminina, segundo as
caracteristicas dos

diferentes sociodemogréficas

jovens

6 - Analisar se as caracteristicas sociodemograficas
dos jovens retratam diferentes atitudes de legitimacéo

face a Violéncia Sexual Feminina

7 - Caracterizar sociodemograficamente os jovens

estudantes do concelho do Montijo

Fonte: Elaboragdo propria, 2022
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2.3. Metodologia de Investigacéo

A metodologia utilizada nesta investigacdo foi quantitativa, sendo esta uma metodologia
mensuravel e objetiva, possibilitando assim uma recolha e analise de um universo relativamente
grande de dados, tornando-os comparaveis e possibilitando assim uma interpretacdo dos
mesmos, quantificando a ocorréncia de um fenémeno (Silva, 2010). Uma das principais
caracteristicas deste tipo de metodologia € a utilizacdo de modelos matematicos e estatisticos
para analise dos dados recolhidos atraves de questionarios e/ou entrevistas, 0s quais incluem
dados quantificaveis (Casarin, 2012; Coutinho, 2016).

Com a utilizacdo deste tipo de metodologia em contextos sociais € necessaria uma
consciencializacdo de que a realidade social € multicausal, e ter em conta todos 0s possiveis
fatores influenciadores desta realidade (Ramos, 2013). Devido ao anteriormente referido, e
segundo diversos autores, é de destacar a importancia da utilizacdo de estatisticas de modo a
generalizar o fenGmeno presente na populacdo a ser estudada (Casarin, 2012; Coutinho, 2016;
Ramos, 2013; Silva, 2010).

A escolha desta metodologia baseou-se na necessidade de uma atitude cientifica,
distanciada e neutra, de modo a comprovar estatisticamente as hipoteses destacadas em relacéo

a problematica da violéncia no namoro nesta investigacao (Carvalho, 2016).

2.4. Populacédo e Amostra

A populacéo é definida como um conjunto de pessoas interligadas por uma caracteristica
em comum, com o objetivo de que haja uma generalizacdo (Lakatos e Marconi, 2010; Maréco,
2021).

A amostra define-se como um grupo de pessoas ou uma unidade de analise sobre o qual
os dados necessarios serdo recolhidos (Paranhos, 2016; Sampieri, 2007). Desta forma, para
colaboracdo nesta investigacdo foram considerados os seguintes critérios de inclusao,

denominado de variaveis comuns:
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e Alunos que frequentem o ensino secundario (10°, 11°, e 12° ano) ou o equivalente
(Nivel 1V)8, de escolas do concelho do Montijo;

e Alunos com autorizacdo de participacdo por parte do seu encarregado de educacao.

2.4.1. Caracterizacdo da amostra

No que respeita a caracterizacdo sociodemogréafica e condigdes relacionadas com a
problematica que recolhemos da nossa amostra (Tabela 1, 2 e 3), observamos que se constituiu
por 454 jovens, discriminados por 57 da Escola Profissional do Montijo, 104 da Escola
Secundéria Poeta Joaquim Serra e 290 da Escola Secundaria Jorge Peixinho. No entanto € de
salientar que foi recolhido um maior nimero de questionarios, porém foram tidos em conta dois
critérios, nomeadamente, o facto dos mesmos ndo estarem totalmente preenchidos, ou de
estarem preenchidos de forma errada, nomeadamente com selecdo de mais de uma resposta em
determinadas quest@es, algo que invalidava. Em termos concretos, na Escola Profissional do
Montijo foram recolhidos um total de 84 questionarios, no entanto, apenas 57 foram validados
segundo os critérios discriminados. Ja na Escola Secundaria Poeta Joaquim Serra foram
recolhidos 137 questionarios, sendo apenas 104 validados. Por fim, na Escola Secundaria Jorge
peixinho foram recolhidos cerca de 325 questionarios, mas apenas 290 foram validados.
Podemos assim concluir que tivemos 546 questionarios respondidos, no entanto 92 estavam

invalidos segundo os critérios definidos, perfazendo os referidos 454 que foram validados.

2.4.1.1. Caracterizacdo sociodemografica

Relativamente a caraterizacdo sociodemografica encontramos sete varidveis
diferenciadas (Tabela 1), comportando: sexo, idade, ano letivo, retencbes escolares, tipologia
habitacional, constituicdo do agregado familiar, e remuneracdo familiar.

Relativamente ao sexo, observamos que a grande maioria da nossa amostra dos jovens

é do sexo feminino (63,2%).

8 Nivel IV - Portarian.® 782/2009 - Didrio da Republica, | Série, n.° 141, de 23 de julho de 2009 (Regula o Quadro
Nacional de QualificacOes e define os descritores para a caracterizagao dos niveis de qualificagdo nacionais).
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Analisando as idades, observamos que variam entre os 15 e 0s 21 anos, e possuem uma
idade média de 17 anos. Divididos em dois grupos etarios, encontramos uma maior prevaléncia
no grupo etario mais jovem, entre 0s 15 e 17 anos (65%), e, em sentido oposto, encontramos o
grupo entre os 18 e 21 anos (35%).

No que respeita ao ano letivo que frequentam, observamos valores muito proximos,
sendo que a maior prevaléncia se encontra nos jovens do 11° ano (35,5%), decrescendo para o
grupo de jovens do 12° (32,6%), e, por fim, os do 10° ano (31,9%).

Na varidvel sobre a existéncia ou ndo de retencbes escolares, é de notar que mais de
metade dos jovens ndo apresentaram retencées (69,6%). Num patamar inferior com 20,3%,
encontramos 0s jovens que apenas apresentam uma retencéo ao longo do seu percurso escolar,
seguindo-se de 7,3% dos jovens que reprovaram duas vezes, e por fim, com 2,9%, surgem 0s
jovens com maior nimero de retencdes, trés ou mais.

No que diz respeito a tipologia habitacional, € de notar que a maioria dos jovens residem
em habitacdo propria (57,3%), seguido de 30,6% que residem no regime de renda, 7,7% dos
jovens que habitam com familiares ou amigos e, por fim, 4,4% que residem em habita¢éo social.

Em relacdo ao niUmero de pessoas que constituem os agregados familiares, observamos
que existe uma maior predominancia das familias com 2 a 4 membros (76%), opostamente as
familias com 5 ou mais membros, até ao maximo de nove (24%).

Relativamente a varidvel que analisa a remuneragdo familiar, observamos que a
remuneracgdo que mais prevalece é entre 1 001 € e os 2 000 € (42,5%), decrescendo para um
valor acima do salario minimo, mas inferior a 1 000 € (24,4%), seguindo-Se 0S casos de
remuneragdo mensal acima dos 2 001 € (21,6%) e, por fim, remuneragdo abaixo do salario
minimo (11,5%).
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Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra

Variaveis

Participantes (n=454)

Sexo, n (%)
Feminino
Masculino
Grupos etérios, n (%)
15-17 anos
18-21 anos

Ano de escolaridade a frequentar, n (%)
10° Ano
112 Ano
122 Ano
Retengdes, n (%)
Nenhuma
Uma vez
Duas vezes
Trés ou mais vezes
Residéncia, n (%0)
Habitacdo propria
Renda
Familiares/Amigos
Social
Agregado familiar agrupado
2-4 membros
> 5 membros
Remuneracéo aproximada, n (%)
Abaixo do salario minimo
Acima do salario minimo, mas inferior a 1000€
1001€-2000€
>2001€

287 (63,2)
167 (36,8)

295 (65,0)
159 (35,0)

145 (31,9)
161 (35,5)
148 (32,6)

316 (69,6)
92 (20,3)
33 (7,3)
13 (2,9)

260 (57,3)
139 (30,6)
35 (7,7)
20 (4,4)

345 (76,0)
109 (24,0)

52 (11,5)
111 (24,4)
193 (42,5)
98 (21,6)
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2.4.1.2. Caracterizacao de habitos e consumos

Relativamente & caraterizagcio sobre habitos e consumos destes jovens (Alcool; Drogas;
Medicacdo (tranquilizantes, sedativos); Habito de jogo a dinheiro, encontramos quatro
variaveis diferenciadas (Tabela 2).

No que diz respeito ao consumo de bebidas alcodlicas, 76,2% dos jovens referem ndo
consumir, ou ndo ter esse habito, e 23,8% referem consumir, ou ter este habito.

Em relacdo ao consumo de drogas, é de realcar que 95,6% dos jovens questionados ndo
sdo consumidores, versus 4,2% dos jovens que referem ter habito de consumir.

No que concerne ao consumo de medicamentos (tranquilizantes e/ou sedativos), a
maioria dos jovens referem ndo ter habito de consumo (95,4%), sendo que 4,6% indicam ter
por habito consumir medicagéo.

Sobre o0 habito de jogar a dinheiro online, 93% dos jovens referem néo ter essa pratica,

contrariamente a 7% que referem ter o habito de jogar.

Tabela 2 - Comportamentos de consumos e habitos

Variaveis Participantes (n=454)
Consumo bebidas alcodlicas, n (%)
Sim 108 (23,8)
Nao 346 (76,2)
Consumo de drogas, n (%)
Sim 19 (4,2)
Néo 435 (95,6)
Consumo de medicamentos, n (%)
Sim 21 (4,6)
Néo 433 (95,4)
Habito de jogar a dinheiro online, n (%)
Sim 32 (7,0)
N&o 4223,0)
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2.4.1.3. Caracterizagdo de interveniente na violéncia no namoro

No que respeita a caraterizacdo sobre a posi¢do de poderem ser ou ter sido vitima e/ou
agressor de violéncia do namoro, encontramos duas variaveis diferenciadas (Tabela 3).

Relativamente a serem ou terem sido vitimas de violéncia no namoro, 91,6% dos jovens
responderam negativamente, e 8,4% responderam afirmativamente.

Em relacdo aos jovens que se identificaram como serem ou terem sido agressores de

violéncia no namoro, 97,1% indicaram que ndo, enquanto 2,9% assumiram que sim.

Tabela 3 - Tipologia interveniente na Violéncia no Namoro

Variaveis Participantes (n=454)
Vitima de Violéncia no Namoro, n (%)
Sim 38 (8,4)
N&o 416 (91,6)
Agressor de Violéncia no Namoro, n (%)
Sim 13 (2,9)
N&o 441 (97,1)

2.5. Caracterizacio da Area, Concelho e Escolas Participantes

O presente estudo decorreu no Concelho do Montijo, uma cidade portuguesa
pertencente ao distrito de SetUbal e a area metropolitana de Lisboa, que tem um total de 348,6
km2°. Este concelho divide-se em cinco freguesias, especificamente, a Unido de Freguesias de
Montijo e Afonsoeiro, a Unido das Freguesias de Atalaia e Alto Estanqueiro-Jardia, a Unido

das Freguesias de Pegdes, Freguesia de Canha, e a Freguesia de Sarilhos Grandes™.

® Dados da Camara Municipal do Montijo (2021). Acedido a 02 de dezembro de 2021 em https://www.mun-
montijo.pt/municipio.
10 Dados da Camara Municipal do Montijo (2021). Acedido a 02 de dezembro de 2021 em https://www.mun-
montijo.pt/municipio.
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Segundo os dados mais recentes do Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2021), a
populacéo residente no concelho do Montijo é de 55 732 habitantes!!, composta por 51,4% do
sexo feminino e 48,5% do sexo masculino.

Complementando com os dados igualmente atuais disponibilizados na PORDATA
(2021), 16,9% da populacéo residente tem menos de 15 anos, 66% encontra-se em idade ativa,
ou seja, tem entre os 15 e 0s 64 anos, €, 17,1% da populaco tem 65 e mais anos*?.

Segundo a mesma base de dados oficial anterior, e no que diz respeito a conjuntura
escolar, o concelho do Montijo é composto por 30 estabelecimentos de ensino pré-escolar, 22
do 1° ciclo do ensino basico, cinco de 2° ciclo do ensino basico, seis de 3° ciclo do ensino basico,
trés do ensino secundario, e por fim, trés de ensino superior, sendo que 1 843 alunos frequentam
0 ensino superior®?.

Como referido, encontramos no concelho do Montijo trés estabelecimentos de ensino
ao nivel do ensino secundario, graus de ensino que utilizamos para 0 nosso estudo. Todos estes
estabelecimentos s&o publicos, sendo dois de ensino regular e um profissional®.

Assim, para a realizacdo do nosso estudo, recorremos a toda a populagdo escolar do

concelho que frequentam o ensino secundario e/ou equivalente, no ano letivo de 2020/2021.

11 Dados do Instituto Nacional de Estatistica (2021). Acedido 02 de dezembro de 2021 em
https://www.ine.pt/scripts/db_censos 2021.html.

12 Dados da PORDATA  (2021). Acedido a 02 de dezembro de 2021 em
https://www.pordata.pt/Municipios/Quadro+Resumo/Montijo-254701.

13 Dados da PORDATA  (2021). Acedido a 02 de dezembro de 2021 em
https://www.pordata.pt/Municipios/Alunos+matriculados+nos+ensinos+pr%c3%a9+escolar++b%c3%alsico+e+
secund%c3%alrio+total+e+por+n%c3%advel+de+ensino-166.

14 Dados da PORDATA  (2021). Acedido a 02 de dezembro de 2021 em
https://www.pordata.pt/Municipios/Alunos+matriculados+nos+ensinos+pr%c3%a9-+escolar++b%c3%alsico+e+
secund%c3%alrio+total+e+por+n%c3%advel+de+ensino-166.
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Figura 1 - Mapa das Freguesias do Concelho do Montijo

(Fonte: Camara Municipal do Montijo)
2.5.1. Escola Secundaria Jorge Peixinho

A Escola Secundaria Jorge Peixinho (ESJP) situa-se no centro do Montijo, encontrando-
se inserida na Unido de Freguesias de Montijo e Afonsoeiro. E uma instituicio publica,
comprometida com a formacao integral dos jovens e adultos, a cultura, a qualidade e a inovacao,
constituida por um total de 720 alunos, sendo 625 de ensino regular e 95 de ensino profissional.
E composto por um total de 31 turmas, sendo 25 de ensino regular e seis de ensino profissional.
Possui diferentes ofertas formativas a nivel de ensino regular, especificamente nas areas de
Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioecondmicas, Linguas e Humanidades e Artes Visuais.
No que diz respeito ao ensino secundario profissional existem cursos profissionais técnicos nas
areas de Gestdo de Equipamentos Informaticos, de Desporto, de Informatica — Instalacdo e

Manutencio de Redes, de Comercial e de Logistical®.

15 Dados da Escola Secundaria Jorge Peixinho (2021). Fornecidos pela Dire¢do, complementado pelo site oficial
da Escola. Acedido a 02 de dezembro de 2021 em http://www.esjp.pt/.
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2.5.2. Escola Secundéria Poeta Joaquim Serra

A Escola Secundaria Poeta Joaquim Serra (ESPJS) pertence ao Agrupamento de Escolas
Poeta Joaquim Serra, igualmente localizada na Uni&o de Freguesias de Montijo e Afonsoeiro,
pertencente ao concelho do Montijo. Este estabelecimento de ensino publico é constituido por
um total 544 alunos de ensino secundario, sendo 410 alunos de ensino regular e 134 de ensino
profissional. E composto por um total de 22 turmas, sendo 16 de ensino regular e seis de ensino
profissional. Possui diferentes ofertas formativas ao nivel do ensino secundario regular,
nomeadamente nas areas de Linguas e Humanidades, Ciéncias e Tecnologias e Ciéncias
Socioecondmicas. No ensino secundario profissional, encontramos o “Curso Técnico de

Animacado Sociocultural”, de “Informética-Sistemas” e de “Multimédia”2®.

2.5.3. Escola Profissional do Montijo

A Escola Profissional do Montijo (EPM) pertence a Associagdo para Formacao
Profissional e Desenvolvimento do Montijo (AFPDM), e também se localiza na Unido de
Freguesias de Montijo e Afonsoeiro. E um estabelecimento de ensino publico, sendo
frequentado por 352 alunos de ensino secundario profissional, contendo 15 turmas no seu
global, distribuidas por cinco turmas em cada ano deste ensino secundario. A oferta formativa
neste estabelecimento é equivalente ao nivel IV, ou seja, 0 ensino secundério. E constituida
por cursos técnicos de “Cozinha e Pastelaria”, “Gestdo e Programacdo de Sistemas
Informaticos”, “Manutencdo Industrial/Mecatronica Automovel”, “Multimédia”, e

“Turismo’8,

16 Dados da Escola Secundaria Poeta Joaquim Serra (2021). Fornecidos pela Diregdo, complementado pelo site
oficial da Escola. Acedido a 02 de dezembro de 2021 em https://agrupamento.espjs.edu.pt/.

1" Nivel IV - Portaria n.° 782/2009 - Dirio da Republica, | Série, n.° 141, de 23 de julho de 2009 (Regula o Quadro
Nacional de Qualificacbes e define os descritores para a caracterizagao dos niveis de qualificagdo nacionais).

18 Dados da Escola Profissional do Montijo (2021). Fornecidos pela Direcdo, complementado pelo site oficial da
Escola. Acedido a 02 de dezembro de 2021 em https://epmontijo.edu.pt/epm/.
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2.6. Instrumento de Recolha de Dados

O presente estudo utilizou como instrumento de recolha de dados, o inquérito por
questionario, uma das opg¢des mais recorrentes na investigacdo em ciéncias sociais € humanas.
Este instrumento tem por objetivo a recolha de informacédo valida e fiavel, obtida a partir de
respostas individuais a uma série de questdes fornecidas por um grupo representativo de
inquiridos, de modo a obter conclusbes possiveis de ser generalizadas a toda a populacdo em
estudo (Ferreira & Campos, 2009; Thayer-Hart et al., 2010; Maciel et al. 2014).

O questionario é um instrumento de medida que traduz os objetivos do estudo com
variaveis mensuraveis e ajuda a organizar, normalizar e controlar os dados para que as
informacgGes procuradas possam ser colhidas de uma maneira rigorosa, sendo que a qualidade
dos resultados obtidos depende, em grande parte da fiabilidade e validade do instrumento de
medida (Fortin, 2009).

Neste sentido o instrumento selecionado para a recolha dos dados, encontra-se dividido
em duas partes, uma primeira constituida pelo “Questionario Sociodemografico”, e segunda
pela “Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro (EAVN)”, 0s quais caracterizamos

nos pontos subsequentes.

2.6.1. Questionario Sociodemografico

No caso desta investigacdo, 0 questionario sociodemografico € constituido por um
conjunto de itens relativos a caracteristicas pessoais da nossa amostra, dividindo-se em 13
questdes, nomeadamente: (1) Idade; (2) Geénero; (3) Escolaridade; (4) Reprovac6es a nivel
escolar; (5) Tipologia de habitacdo; (6) Agregado familiar; (7) Remuneracédo familiar; (8 - 9 -
10 - 11) Consumos e Habitos (Alcool; Drogas; Medicacdo (tranquilizantes, sedativos); Habito
de jogo a dinheiro); (12) Vitima de violéncia no namoro; (13) Agressor de violéncia no namoro
(Apéndice 1V).

De modo a explicar a selecdo de itens presentes neste questionario torna-se necessario
voltar a mencionar e relacionar os fatores de risco da violéncia no namoro mencionados no
primeiro capitulo, tendo em conta os fatores de risco familiares, ambientais, sociodemogréaficos,

intrapessoais, interpessoais, e situacionais ou contextuais (Caridade & Machado, 2013).
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No que diz respeito a idade e género, estes estdo ligados aos fatores de risco
sociodemograficos, sendo considerados dois dos maiores fatores de risco neste contexto,
causado pela imaturidade emocional e inexperiéncia aquando do inicio do envolvimento em
relacbes amorosas, e na questdo do género, é destacado o facto de existir uma distingdo entre
0s dois sexos, uma maior legitimacao por parte do sexo masculino e uma maior vitimagao por
parte do sexo feminino (Félix, 2012; Serquina-Ramiro, 2005).

O agregado familiar, remuneracdo familiar e tipologia de habitacdo, remete-nos para
fatores de risco familiares, sendo que segundo grande parte dos estudos, referem que jovens
que provém de contextos socioecondmicos mais baixos tém tendéncia a perpetuar a violéncia
(Aradjo, 2013).

No que diz respeito aos fatores da escolaridade e reprovagdes escolares, inserem-se nos
fatores de risco ambientais. Os fatores de risco ambientais remetem a uma influéncia de pares,
sendo que no caso da retengdo escolar podera ter influéncia da vitimagdo de violéncia no
namoro. Esta vivéncia pode desencadear uma série de acontecimentos como a diminuicao da
concentracdo e vontade de estudar, contribuindo para a auséncia nas aulas e atividades
extracurriculares, o que podera acabar em situacdes de insucesso escolar, retencdes ou mesmo
abandono escolar (Martins, 2021; Pinto, 2011; Rodrigues, 2016).

Em relacdo aos consumos drogas, alcool, medicacéo, e habitos de jogo, estes inserem-
se tanto nos fatores de risco situacionais como nos fatores de risco ambientais. A influéncia dos
pares é um fator essencial a considerar sendo que ¢ a partir desta influéncia que é efetuado o
processo de modelagem através das crencgas e valores transmitidos, sendo que se considera que
todo o ambiente que rodeia o jovem podera influenciar a prevaléncia destes habitos, os quais
poderdo contribuir para comportamentos agressivos (Andreas & Jackson, 2015; Borges, Heine
& Dell’ Aglio, 2020; Brooks-Russell, Foshee & Ennett, 2013; Carrilho, 2018; Davenport et al.,
2012; Félix, 2012; Foshee et al., 2013; Pinto, 2011; Rodrigues et al., 2018).

2.6.2. Questionario “Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro” (EAVN)

A “Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro”, é uma adaptacao da Attitudes
Toward Dating Violence Scale, desenvolvida e validada em 1999, por Prince, Byers e The
Dating Violence Research Team. E considerado um instrumento de autorrelato, com a

totalidade de 75 itens, divididos em trés subescalas de atitudes face a violéncia masculina no
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namoro e trés subescalas de atitudes face a violéncia feminina no namoro, medindo desta forma
as atitudes dos sujeitos relativamente a violéncia fisica, psicolégica e sexual, nestas relacoes
(Saavedra, 2010).

Quadro 2: Subescalas da “Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro”

Subescalas da EAVN

Sigla Subescala Parte

VPM Atitudes acerca da Violéncia Psicol6gica Masculina Parte A - 15 itens
VFM Atitudes acerca da Violéncia Fisica Masculina Parte B - 12 itens
VSM Atitudes acerca da Violéncia Sexual Masculina Parte C - 12 itens
VPF Atitudes acerca da Violéncia Psicologica Feminina Parte D - 13 itens
VFF Atitudes acerca da Violéncia Fisica Feminina Parte E - 12 itens
VSF Atitudes acerca da Violéncia Sexual Feminina Parte F - 12 itens

Fonte: Elaboracéo propria, 2022

Posto isto, a maioria dos itens do questionario sdo avaliados atraves da escala de Likert
de cinco pontos, variando entre “Discordo Totalmente” (1), “Discordo” (2), “Nao Concordo,
Nem Discordo” (3), “Concordo” (4) e “Concordo Totalmente” (5), no entanto, certos itens
surgem codificados de forma invertida de modo a controlar a forma negativa como estes itens
sdo colocados aos inquiridos (Santos, 2019). Sendo que pontuacgdes mais elevadas indicam uma
maior legitimacéo da utilizacdo de comportamentos abusivos na relacdo de namoro (Machado,
Martins & Saavedra, 2008; Saavedra, 2010; Santos, 2019).

A opcdo pela utilizacdo desta escala na investigacdo deve-se a sua pertinéncia em
relacdo ao fendbmeno em estudo, e a sua aplicabilidade a realidade portuguesa, sendo um dos
instrumentos mais utilizados nos estudos sobre a violéncia no namoro a nivel nacional e nos
seus diversos contextos, para além do contexto em ensino secundario (Albuquerque, 2018;
Antunes, 2016; Cristovao, 2012; Fonseca, 2015; Freitas, 2015; Gomes, 2017; Gongalves, 2013;
Lopes, 2014; Martins, 2021; Monteiro, 2015; Moura, 2012; Oliveira, 2021; Santos, 2019; Silva,
2017).
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2.7. Procedimentos de Recolha de Dados

Os procedimentos de recolha de dados para a presente investigacdo iniciaram-se através
da solicitacdo de autorizacdo a autora que adaptou a EAVN, via eletrdnica, para utilizagdo da
escala (Apéndice I). \

De seguida foi solicitada autorizacdo aos diretores das trés escolas envolvidas nesta
investigagdo, nomeadamente, a Escola Secundaria Jorge Peixinho, a Escola Secundaria Poeta
Joaquim Serra (Apéndice Il) e a Escola Profissional do Montijo (Apéndice Il). Apds esta
autorizacdo concedida, foi necesséario um pedido de autorizacdo ao Encarregados de Educacao
dos jovens para a participacdo no estudo, que foi igualmente autorizado consoante 0s
respondentes participantes (Apéndice I1).

No momento em que recolhemos todas as autorizagfes necessarias ao avango do estudo,
foi necessario o delineamento da aplicacdo dos questionarios nas diversas escolas.

Para tal, apds delineacdo de um Ponto Oficial de Contacto (POC) com cada responsavel
de Escola (todos estes POC sédo elementos da Direcdo das Escolas), foram marcadas reunides
de planeamento de procedimentos. Devido ao momento pandémico “COVID-19", e por forma
a acautelar todas as recomendacdes e regras de seguranca, acordou-se que cada diretora de
turma distribuiria os questiondrios, e faria a inquiricdo dos alunos de sua responsabilidade
direta. Para que pudesse subsistir um procedimento de formato Unico no ambito desta
inquiricdo, a aluna realizou um documento de apoio para o desenvolvimento deste
procedimento, onde, de forma clara e direta, explanou todos os passos a seguir, nomeadamente
indo ao encontro com 0s conteldos expressos na introducdo que o préprio inqueérito
apresentava, dando relevo para que todas as questes fossem respondidas por forma a validar o
questionario. A referida informacao foi difundida internamente pelas escolas através de email

para todos os professores que inquiriram os alunos.

19 COVID-19 é o nome, atribuido pela Organizagdo Mundial da Satde, a doenca provocada pelo novo coronavirus
SARS-COV-2, que pode causar infecdo respiratdria grave como a pneumonia. Este virus foi identificado pela
primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido
confirmados casos em outros paises. A Organizacdo Mundial da Sadde atribuiu 0 nome, COVID-19, é o nome da
doenca que resulta das palavras “Corona”, “Virus” e “Doenga” com indicagdo do ano em que surgiu (2019). Site
oficial do Servico nacional de Salde (SNS), acedido a 02 de janeiro de 2022 em
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/covid-19/#sec-0.
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Em termos espacio-temporal, a aplicagdo dos questionarios foi realizada, em formato
uniforme e momentaneo pelos trés estabelecimentos escolares, no ano letivo de 2020/2021, com
a duragéo de 3 meses, entre abril e junho de 2021.

2.8. Procedimentos estatisticos

A anélise estatistica dos dados foi realizada através do programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), disponibilizado pela International Business Machine (IBM).

No que diz respeito & medida de fiabilidade deste instrumento, foi utilizado o teste do
Alpha de Cronbach (a), sendo considerado pela maioria dos investigadores como o indice
universalmente recomendavel para o estudo métrico de uma escala e que de acordo com a
literatura, no quadro das investiga¢Ges em ciéncias sociais, a = 0,05 é aceitavel (Antunes, 2016;
Mardéco, 2021; Martins, 2021; Saavedra, 2010).

Para 0 nosso estudo, o a da escala total foi de 0,93, com subescalas de valor minimo de
0,61 e méaximo de 0,83, determinado assim como possuindo um elevado nivel de consisténcia
interna, conforme podemos observar na tabela 4 que de seguida apresentamos.

Foi necessaria uma analise de sensibilidade aos dados, através da estatistica descritiva
da variagdo das pontuacgdes (minimos e maximos), sendo esta posteriormente apresentada na
forma de média, mediana, desvio padrdo no que diz respeito as variaveis quantitativas e na
forma de frequéncias no que diz respeito as variaveis qualitativas (Martins, 2021; Santos, 2019).

Numa primeira fase foi realizada a analise exploratoria dos dados. A normalidade das
variaveis quantitativas foi avaliada atraves dos testes Kolmogorov-Smirnoff-Lilliefors e
Shapiro-Wilk. Nenhuma das variaveis em estudo apresentou distribuicdo normal pelo que se
utilizou estatistica ndo paramétrica na comparacao de grupos. As variaveis qualitativas foram
apresentadas na forma de frequéncia e percentagem, e as variaveis quantitativas mediante a
média, minino, maximo, mediana e percentis 25 e 75. As variaveis quantitativas foram
apresentadas na forma de frequéncias e percentagem.

Foram aplicados os testes ndo paramétricos testes U-Mann-Whitney e Kruskal-Wallis
para avaliar as pontuacbes das escalas e subescalas de acordo com as variaveis
sociodemograficas (IBM, 2013; Mardco, 2021; Martins, 2021).

O nivel de significancia estatistica adotado em todo o trabalho foi de P<0,05.

48
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Servigo Social



Nadia Pinto. Violéncia no namoro: percecao dos adolescentes em escolas no Concelho do Montijo

Tabela 4 - Analise de confiabilidade das subescalas e escala total

Variaveis Alpha de Cronbach

Violéncia Psicoldgica Masculina (VPM) 0,755
Violéncia Fisica Masculina (VFM) 0,760
Violéncia Sexual Masculina (VSM) 0,611
Violéncia Psicoldgica Feminina (VPF) 0,738
Violéncia Fisica Feminina (VFF) 0,834
Violéncia Sexual Feminina (VSF) 0,818

Escala Total 0,929
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CAPITULO 3
APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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Introducéo

O objetivo deste capitulo é dar resposta a Pergunta de Partida, com base na analise,
interpretacdo e apresentacéo dos resultados obtidos através dos inquéritos por questionario. Este
processo de analise encontra-se organizado em dois momentos por cada objetivo e hiptese,
dando resposta aos mesmos. Num primeiro momento seréa realizada uma apresentacao geral dos
resultados, sendo que num segundo momento apresentar-se-a uma analise descritiva,
comportada pela discussdo dos resultados e confirmacgéo ou infirmacéo das hipoteses. Sera tido
em conta todo o conteldo bibliografico descrito ao longo do estudo, ndo s6 autores e as suas
obras, mas também relatérios oficias que tém como base a analise e caracterizacdo do fenémeno

em causa, a violéncia no namoro (APAV; UMAR; Associagdo Plano i).

3.1. Apresentacéo e analise de resultados

Este estudo foi baseado num inquérito por questionario, aplicado a alunos das trés
escolas secundarias do concelho do montijo, a Escola Secundaria Jorge Peixinho, Escola
Secundaria Poeta Joaquim Serra e Escola Profissional do Montijo. Foi realizado com o objetivo
de responder ao objetivo geral: Compreender as atitudes de legitimacédo face a violéncia no
namoro segundo as caracteristicas sociodemograficas dos jovens.

De modo a facilitar a apresentacdo e analise dos resultados obtidos recorreu-se a
utilizacdo de tabelas percentuais de forma a analisar os dados recolhidos a nivel de seis
subescalas (VPM, VFM, VSM, VPF, VFF, VSF) tendo em conta as diferencas de atitudes de

legitimacdo & violéncia psicologica, fisica e sexual, no sexo masculino e no sexo feminino.

3.2. Avaliacao global da escala e subescalas dos niveis de legitimacao face a Violéncia no

Namoro

Vamos neste ponto realizar a analise das pontuacdes dos niveis de legitimacdo face a
violéncia no namoro, discriminando a avaliacdo global da escala e das suas subescalas (Tabela
5).
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3.2.1. Apresentacdo dos resultados

Recapitulando, o instrumento EAVN procede a avaliacdo do nivel de legitimacao sobre
as atitudes acerca da violéncia no namoro, comportando seis subescalas, diferenciadas por trés
subescalas de atitudes face a violéncia masculina e trés face a violéncia feminina (VPM; VFM;
VSM; VPF; VFF; VSF), compreendendo 76 itens, individualizados no referido questionario
(Anexo 1).

Em termos de resultados gerais provenientes da inquiricdo a nossa amostra apresenta-
nos uma média total de 112,57, com valores minimos de 76 e maximo de 227. Relativamente a
avaliacdo geral discriminada das seis dimensdes, observamos que os valores médios mais
elevados e mais baixos se encontram entre os 23,47 (VPM) e 15,97 (VSM), respetivamente.
Relembra-se que quanto mais elevada se apresentar a média de uma subescala, maior

igualmente o seu nivel de legitimacéo.

Tabela 5 - Pontuacdes das subescalas e escala total (n=454/100%)

Variaveis MédiaztDP Mediana (P25-P75) Minimo Maximo

Violéncia Psicologica Masculina (VPM)  23,47+6,93 22,00 (18-27) 15,00 51,00
Violéncia Fisica Masculina (VFM) 16,50+6,40 14,00 (12-18) 12,00 54,00
Violéncia Sexual Masculina (VSM) 15,97+4,36 15,00 (12-18) 12,00 36,00
Violéncia Psicologica Feminina (VPF) 21,92+6,04 20,00 (17-25) 13,00 49,00
Violéncia Fisica Feminina (VFF) 18,42+7,17 16,00 (12-22) 12,00 50,00
Violéncia Sexual Feminina (VSF) 16,26+5,34 14,00 (12-19) 12,00 38,00

Escala Total 112,57 106,00 76,00 227,00

DP, Desvio Padrao, P25-P75, Percentil 25 - Percentil 75; Min, Minimo; Max, Maximo

3.2.1.1. Andlise e discussao dos resultados

No que respeita ao nivel das seis dimensdes de atitudes de violéncia no namoro que o
instrumento avalia, encontramos dimensdo com maior nivel de legitimacdo na Violéncia
Psicologica Masculina (VPM), com uma média de 23,47. Num momento inferior seguinte,

surge a legitimacéo associada a Violéncia Psicologica Feminina (VPF), com uma media de
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21,92. Num patamar inferior, com uma média de 18,42, encontramos a Violéncia Fisica
Feminina (VFF). Em niveis de legitimagdo mais baixos e com valores médios em relativa
proximidade entre si, surge inicialmente a Violéncia Fisica Masculina (VFM), com uma média
de 16,50, a Violéncia Sexual Feminina (VFM) com 16,26, e, por fim com menor legitimacao
apresentada, observa-se a Violéncia Sexual Masculina (VSM), com valores médios de 15,97.

Procedendo a analise sobre a perspetiva por delimitacdo das trés subescalas relativas a
atitudes face a violéncia masculina e as outras trés face a violéncia feminina, observamos que
ndo apresentam niveis sequenciais de legitimacdo. A titulo de exemplo explicativo desta visao,
percebemos que no que respeita as atitudes face a violéncia masculina, mostra-nos as tipologias
classificadas como de maior e menor legitimacdo (VPM - M=23,47; VSM - M=15,97),
incorporando ainda um quarto nivel de legitimacdo (VFM — M=16,50). Relativamente as
dimensdes associadas as atitudes face a violéncia feminina, observamos o segundo, terceiro, e
quinto valor associado a mesma (VPF, VFF e VSF - M=21,92; M=18,42; M=16,26).
Concluimos assim, perante esta perspetiva, que ndo se observa uma logica sequencial de
dimensGes de natureza masculina ou feminina.

Relativamente a analise perante a perspetiva das trés tipologias integradas nestas
dimensdes, nomeadamente a psicoldgica, fisica e sexual, observamos uma logica sequencial.
Constatamos que a tipologia psicologica é a que apresenta uma maior legitimacéo associada,
na qual a legitimacdo da VP masculina é, substancialmente superior, em comparacao coma VP
feminina (M=23,47; M=21,92). No que respeita a tipologia seguinte surge a indole fisica, agora
com maior legitimacdo associada a feminina (M=18,42), comparativamente com a masculina
(M=16,50). Por fim, a tipologia de indole sexual remete-nos para as de menor legitimacao, com
a feminina a apresentar uma maior legitimacdo (M=16,26) em comparacdo com a masculina
(M=15,97).

Correlacionando as perspetivas analisadas, observamos que as violéncias associadas as
atitudes face a violéncia masculina encontram-se em polos opostos, nomeadamente entre as que
maior e menor legitimacdo apresenta, e, por seu lado, o sexo feminino apresenta-se num
patamar intermédio, e inserido entre estes niveis encontrados no masculino. No que respeita as
tipologias, a psicologica surge como a mais legitimada por estes jovens, seguida em patamar

inferior pela fisica e, por fim, a sexual apresenta-se como a menos legitimada.
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3.3. Influéncia das caracteristicas sociodemograficas dos jovens, nos niveis de legitimacéo
face a Violéncia no Namoro na subescala VPM

Ingressamos neste momento na fase em que encontramos a analise discriminativa pelas
seis subescalas. Assim, vamos neste primeiro momento realizar a andlise da relagcdo das
pontuacOes da avaliacdo do nivel de legitimacdo dos jovens face as atitudes de legitimacédo
acerca da Violéncia Psicolégica Masculina (VPM), com as suas caracteristicas

sociodemograficas (Tabela 6).

3.3.1. Apresentacdo dos resultados

Esta primeira subescala, a VPM, compreende 15 itens®, na qual os niveis gerais de
legitimag&o apresentaram valores minimos de 15 e maximo de 51, e compreende um total de
13 variaveis sociodemograficas.

No que respeita ao sexo destes jovens, observamos que o sexo masculino apresenta
pontuacdes de legitimacdo superiores relativamente a legitimacéo de atitudes acerca da VPM
em relacdo ao sexo feminino (M=26,02; M=21,99).

No ambito da variavel idade, que se dividiu em dois grupos etarios, foram os mais velhos
(18-21 anos) que apresentaram mostram um nivel de legitimacdo VPM mais elevado
(M=24,59), em compara¢do com 0 grupo mais jovem (15-17 anos) (M=21,87).

No que respeita ao ano escolar que se encontram a frequentar,
verificamos que o nivel de legitimacdo VPM se apresenta de forma crescente consoante 0 ano
escolar aumenta. As pontuacbes médias mais elevadas surgem associadas aos jovens que se
encontram presentes nos anos escolares do 12° ano (M=24,57), decrescendo para o 11° ano
(M=23,30), e para 0 10° ano (M=21,62).

20\/PM - 1. Um rapaz ndo deve insultar a namorada; 2. Um rapaz ndo deve dizer a namorada o que fazer; 3. Uma
rapariga deve pedir autorizacdo ao namorado para sair com o0s amigos; 4. Os relacionamentos resultam melhor
quando as raparigas procuram agradar os namorados; 5. N&o existe nenhuma razdo para um rapaz ameagar a
namorada; 6. Por vezes, 0s rapazes ndo conseguem evitar insultar as namoradas; 7. Uma rapariga deve mudar a
sua forma de ser para agradar ao namorado; 8. Uma rapariga deve fazer sempre o que o namorado lhe diz para
fazer; 9. Um rapaz ndo precisa de saber tudo o que a namorada faz; 10. N&o existe nenhuma razéo para um rapaz
insultar a namorada; 11. E normal um rapaz gritar com a namorada quando esta furioso; 12. Um rapaz pode dizer
mal da namorada; 13. N&o existe nenhuma razdo para um rapaz gritar e berrar com a namorada; 14. Uma rapariga
ndo deve estar com os amigos se isso aborrecer o namorado; 15. E importante que uma rapariga se vista sempre
da forma que o namorado quer.
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No ambito da caracterizagdo sobre a presenca ou ndo de retencbGes escolares,
observamos que 0s jovens com maiores niveis de legitimacdo VPM surgem no grupo de jovens
que possuem maior nimero de retencdes, nomeadamente, trés ou mais retences (M=26,08),
decrescendo esse grau de legitimagdo consoante igualmente diminui 0 nimero de retencdes,
observando-se os valores mais baixos nos jovens que ndo apresentam retengdes (M=22,67).

Relativamente a tipologia habitacional, os niveis de legitimacdo de VPM com maior
nivel de legitimacdo surge em jovens que residem em habitacdo social (M=26,65), apresentado
a menor pontuacao nos casos em que residem em habitacdo propria (M=21,94). Analisando a
quest@o sobre a composicdo do agregado familiar, dividido em dois grupos, encontramos 0s
maiores niveis de legitimacdo VPM em agregados compostos por maior nimero de pessoas,
igual ou superior a cinco pessoas (M=26,71), em comparacdo com agregados menores,
nomeadamente de duas a quatro pessoas (M=22,40).

No que respeita a remuneragdo familiar mensal, encontramos uma sequéncia de maiores
niveis de legitimagcdo VPM, sendo que dos que indicaram uma menor remuneracdo mensal,
nomeadamente, salarios inferiores ao salario minimo (M=25,15), diminuindo consoante esta
base remuneratoria, aumenta, surgindo os valores mais baixos em familias que indicaram
auferir valores mensais igual ou superior a 2 001 € (M=21,5).

No ambito dos consumos, em especifico do élcool, observamos que jovens
consumidores expdem maior nivel de legitimacdo VPM (M=26,06), comparando como 0S
jovens que ndao consomem (M=22,29).

Relativamente a questdo sobre consumo de drogas, os valores de maior legitimagéo
VPM surgem associados, com grande prevaléncia, aos consumidores de drogas (M=26,26),
comparativamente com os que ndo consomem (M=22,35).

No que respeita aos consumos de medicacdo, € 0 grupo que igualmente consome que
mais legitima (M=26,00), em comparacdo com 0s que ndo consomem (M=22,40).

Sobre habito de jogar a dinheiro online, também valores mais elevados surgem
associados a quem joga (M=26,19), comparativamente com 0s que ndo jogam (M=21,42).

Sobre a posicao de jovem que é/foi vitima de violéncia no namoro, observamos que 0s
jovens que indicaram que sim, sdo 0s que apresentam maiores niveis de legitimacéo (M=26,29),

do que os que indicaram ndo ser ou terem sido vitimas de violéncia no namoro (M=21,82).
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Em relacdo a condicdo de se ser ou ter sido agressor de violéncia no namoro,

apuramos que a maior legitimagdo ocorre por parte de jovens agressores (M=32,00), em

comparagdo com jovens que nao sdo agressores (M=23,42).

Tabela 6 - Pontuacgdes da subescala VPM de acordo com os dados sociodemogréaficos

Subescala Violéncia Psicolégica Masculina (VPM)

S . Mediana . .
+
Variaveis MédiaxDP (P25-P75) Minimo Maximo P
Sexo <0,001*
Masculino (n=287/63,2%)) 26,02+8,00 25,00 (20,00-31,00) 15,00 51,00
Feminino (n=167/36,8%) 21,9945,76 21,00 (17,00-25,00) 15,00 44,00
Grupo Etario (anos) <0,027°?
15-17 anos (n=295/65%) 21,87+6,41 22,00 (18,00-26,00) 15,00 48,00
18-21 anos (n=159/35%) 24,59+7,72 22,00 (19,00-29,00) 15,00 51,00
Ano de escolaridade <0,044°
10° Ano (n=145/31,9%) 21,62+6,61 21,00 (17,00-27,00) 15,00 41,00
11° Ano (n=161/35,5%) 23,30+6,53 22,00 (18,00-27,00) 15,00 44,00
12° Ano (n=148/32,6%) 24,57+7,56 23,00 (17,00-27,00) 15,00 51,00
Retencoes <0,001°
Nenhuma (n=316/69,6%) 22,67+7,41 22,00 (17,00-26,00) 15,00 48,00
Uma vez (n=92/20,3%) 23,55+6,87 22,50 (18,00-27,00) 15,00 51,00
Duas vezes (n=33/7,3%) 25,00+6,60 24,00 (19,50-28,50) 15,00 44,00
Trés ou mais vezes (n=13/2,9%) 26,08+8,02 25,00 (20,00-31,00) 15,00 51,00
Residéncia <0,020°
Habitacéo propria (n=260/57,3%)  21,94+6,07 21,00 (17,00-25,00) 15,00 44,00
Renda (n=139/30,6%) 24,63+5,19 23,00 (19,00-27,00) 15,00 36,00
Familiares/amigos (n=35/7,7%) 23,09+7,36 22,00 (18,00-27,00) 15,00 51,00
Social (n=20/4,4%) 26,65+8,45 27,50 (19,00-31,75) 15,00 44,00
Agregado familiar (Agrupado) <0,001°
2 - 4 membros (n=345/76%) 22,40+6,97 22,00 (18,00-27,00) 15,00 48,00
> 5 membros (n=109/24%) 26,71+7,86 23,00 (20,00-28,00) 15,00 51,00
Remuneracéo aproximada <0,001°
Abaixo do sal&rio minimo
25,15+7,36 23,00 (20,00-27,00) 15,00 51,00
(n=52/11,5%)
Acima do salério minimo, mas
23,93+7,09 22,00 (17,00-27,00) 15,00 46,00
inferior a 1000€ (n=111/24,4%)
1001€-2000€ (n=193/42,5%) 22,12+6,81 22,00 (18,00-27,00) 15,00 51,00
>2001€ (n=98/21,6%) 21,52+6,23 21,00 (17,00-27,00) 15,00 39,00

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Servigo Social

56



Nadia Pinto. Violéncia no namoro: percecao dos adolescentes em escolas no Concelho do Montijo

Consumo bebidas alcodlicas <0,0192
Sim (n=108/23,8%) 26,06+8,72 24,00 (19,00-31,00) 17,00 45,00
Néo (n=346/76,2%) 22,29+6,75 22,00 (18,00-27,00) 15,00 51,00
Consumo de drogas <0,040°
Sim (n=19/4,2%) 26,26+8,46 24,00 (19,00-31,00) 17,00 45,00
Néo (n=335/95,6%) 22,35+6,65 22,00 (18,00-27,00) 15,00 51,00
Consumo de medicamentos <0,028°?
Sim (n=21/4,6%) 26,00+6,80 24,00 (20,50-27,50) 15,00 44,00
Néo (n=433/95,4%) 22,40+6,95 22,00 (18,00-27,00) 15,00 51,00
Habito jogar a dinheiro online <0,0012
Sim (n=32/7%) 26,1948,40 24,00 (19,00-31,00) 15,00 45,00
Néo (n=422/93%) 21,42+6,17 21,00 (17,00-25,00) 15,00 44,00
Vitima de Violéncia Namoro <0,0012
Sim (n=38/8,4%) 26,29+8,45 24,00 (19,00-31,00) 15,00 45,00
Néo (n=416/91,6%) 21,8246,91 21,00 (17,00-25,00) 15,00 44,00
Agressor de Violéncia Namoro <0,048%
Sim (n=13/2,9%) 32,0048,89 29,00 (25,00-30,00) 25,00 42,00
Nao (n=441/97,1%) 23,42+6,90 22,00 (18,00-27,00) 15,00 51,00

DP, Desvio Padrao, P25-P75, Percentil 25 - Percentil 75; Min, Minimo; Max, Maximo; @Teste de U Mann
Withney; "Teste de Kruskall Wallis; P, p-value;

3.3.1.1. Andlise e discussao dos resultados

No que respeita a analise geral da relacdo das pontuacfes dos niveis de legitimacao
sobre as atitudes acerca da VPM com as caracteristicas sociodemograficas dos jovens,
observamos diferencas nas avaliacfes entre todos os indicadores de cada variavel, com
pontuacdes médias que intercalaram entre 0s 21,42 e os 32,00, com minimos de 15 e maximos
de 51.

Em termos gerais, apuramos que uma maior legitimacdo é observada no sexo masculino
(M=26,02), nos mais velhos (18-21 anos) (M=24,59), que frequentam o ano de escolaridade
mais elevado (12° Ano) (M=24,57), que apresentam retencdes escolares e em maior nimero
(M=26,08), que residem em habitacdo social (M=26,65), de familias com maior agregado
familiar (M=26,71), de agregados com menor remunerac¢do (M=25,15), que possuem habitos
de consumos de alcool (M=26,06), drogas (M=26,26), e medicacdo (M=26,00), que jogam a

dinheiro online (M=26,19), que sdo ou foram vitimas de violéncia no namoro (M=26,29), e,
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que s@o ou foram agressores de violéncia no namoro (M=32,00). Em sentido oposto, a menor
legitimacdo é observada no sexo feminino (M=21,99), nos mais jovens (15-18 anos)
(M=21,87), que frequentam o ano de escolaridade mais baixo (10° Ano) (M=21,62), que ndo
apresentam retengdes escolares (M=22,67), que residem em habitagdo propria (M=21,94), de
familias com menor agregado familiar (M=22,40), de agregados com maior remuneracao
(M=21,52), que ndo possuem héabitos de consumos de alcool (M=22,29), drogas (M=22,35),
nem medicacdo (M=22,40), que ndo apresentam por habito jogar a dinheiro online (M=21,42),
que ndo sdo ou foram vitimas de violéncia no namoro (M=21,82), e, que ndo sdo ou foram
agressores de violéncia no namoro (M=23,42).

Em relacdo as 13 varidveis correlacionadas com a VPM, constatamos que
apresentam diferencas estatisticamente significativas em todos o0s casos (p<0,05).
Logo, podemos concluir que a hipotese 1, “Encontramos diferengas de atitudes face a
legitimagdo da Violéncia Psicologica Masculina, segundo as diferentes caracteristicas

sociodemograficas dos jovens”, se encontra integralmente confirmada.

3.4. Influéncia das caracteristicas sociodemograficas dos jovens, nos niveis de legitimacéo

face a Violéncia no Namoro na subescala VFM
Neste primeiro momento realizaremos a analise da relagdo das pontuacdes da avaliacao

do nivel de legitimacgéo dos jovens face as atitudes de legitimacdo acerca da Violéncia Fisica

Masculina (VFM), com as suas caracteristicas sociodemograficas (Tabela 7).

3.4.1. Apresentacao dos Resultados

Esta subescala, VFM, compreende 12 itens?!, sendo que os niveis gerais de legitimag&o

assumiram valores minimos de 12 e valores maximos de 45.

ZLVFM - 1. Uma rapariga deve acabar o namoro se o namorado Ihe bater; 2. Algumas raparigas merecem levar
uma bofetada dos namorados; 3. N&o é correto um rapaz bater na namorada; 4. Por vezes 0s rapazes ndo conseguem
evitar dar murros na namorada; 5. Nao existe nenhuma razao para um rapaz empurrar a namorada; 6. Por vezes
um rapaz ndo consegue evitar bater na namorada quando ela o irrita; 7. Nao existe nenhuma razo para um rapaz
dar uma bofetada & namorada; 8. Por vezes o ciime pde um rapaz tdo louco que ele bate na namorada; 9. As
raparigas que traem os namorados merecem ser eshofeteadas; 10. Por vezes, o amor faz com que um rapaz fique
tdo louco que ele bate na namorada; 11. Normalmente um rapaz nao bate na namorada a ndo ser que esta mereca;
12. Um rapaz pode bater na namorada se ela merecer.
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No que diz respeito ao sexo dos jovens, € de notar que 0 sexo masculino apresenta um
maior nivel de legitimac&o sobre as atitudes acerca da VFM em compara¢do ao sexo feminino
(M=17,44; M=15,59).

Em relacdo a idade, os jovens do grupo etéario dos 18 aos 21 anos apresentam um nivel
de legitimacdo VFM superior, em relacdo aos da faixa etaria mais jovem (M=17,17; M=16,00).

Relativamente ao ano de escolaridade em que 0s jovens se encontram, o nivel de
legitimagédo de VFM encontra-se de forma crescente, conforme o ano escolar aumenta. Desta
forma, os valores médios mais elevados encontram-se presentes nos jovens de 12° ano
(M=16,84), decrescendo para 0 11° ano (M=16,59), e para o 10° ano (M=15,64).

Quanto a variavel que distingue a existéncia ou ndo de retencbes escolares, mostra-nos
que os jovens com maiores niveis de legitimagdo VFM surge no grupo que possui igualmente
maior nimero de retencdes escolares (M=18,14), sendo que as menores pontuacdes Ssdo
apresentadas no grupo sem quaisquer retengdes (M=15,18).

No que concerne a tipologia habitacional, os niveis de legitimagdo VFM sdo mais
elevados nos jovens que residem em habitacdo social (M=19,85), e menores em jovens que
residem em habitacdo prépria (M=15,18).

Em termos do agregado familiar, os niveis de legitimacdo VFM sdo mais elevados nos
agregados com cinco, ou mais membros (M=18,13), em comparacao com os agregados de dois
a quatro membros (M=15,79).

No que diz respeito a remuneracdo familiar, sdo os jovens pertencentes a familias que
usufruem de salarios inferiores (abaixo do salario minimo) que apresentam maiores niveis de
legitimacdo VFM (M=19,66), decrescendo gradualmente com o aumento dos salarios
familiares, surgindo valores mais baixos em familias que usufruem de salarios mais elevados
(>2 001 €) (M=15,08).

Os niveis de legitimacdo VFM, no que diz respeito ao consumo de bebidas alcodlicas,
os dados indicam que 0s jovens consumidores apresentam um maior nivel de legitimacéo
(M=18,08), ao contrario dos jovens ndo consumidores (M=15,33).

Em relacdo a variavel do consumo de drogas, é apresentado um maior nivel de
legitimacdo VFM nos jovens consumidores (M=18,30), ao contrario dos jovens ndo
consumidores (M=15,58).

No que respeita aos consumos de medicamentos, existe uma maior legitimacdo VFM

nos jovens consumidores (M=18,28), contrariamente aos jovens ndo consumidores (M=16,10).
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No contexto do habito de jogar a dinheiro online, é de referir que existe um maior nivel

de legitimagdo VFM em jovens com este tipo de habito (M=18,30), ao invés dos jovens que
nao tém este tipo de habito (M=15,91).

Em relacdo a variavel que identifica jovens que sdo ou possam ter sido vitimas de

violéncia no namoro, os resultados indicam que maiores niveis de legitimacdo VFM partem dos

jovens que referiram ser vitimas (M=19,46), em comparacdo com os que indicaram ndo o ser

(M=16,10).

Em relacdo a condicdo de se ser ou ter sido agressor de violéncia no namoro,

apuramos que a maior legitimacdo ocorre por parte de jovens agressores (M=24,29), em

comparagdo com jovens que ndo sdo agressores (M=16,26).

Tabela 7 - Pontuacdes da subescala VFM de acordo com os dados sociodemograficos

Subescala Violéncia Fisica Masculina (VFM)

Variaveis

Sexo
Masculino (n=287/63,2%))
Feminino (n=167/36,8%)
Grupo Etario (anos)
15-17 anos (n=295/65%)
18-21 anos (n=159/35%)
Ano de escolaridade
10° Ano (n=145/31,9%)
11° Ano (n=161/35,5%)
12° Ano (n=148/32,6%)
Retencdes
Nenhuma (n=316/69,6%)
Uma vez (n=92/20,3%)
Duas vezes (n=33/7,3%)

Trés ou mais vezes (n=13/2,9%)

Residéncia

Habitacdo propria (n=260/57,3%)

Renda (n=139/30,6%)

Familiares/amigos (n=35/7,7%)

Sacial (n=20/4,4%)

MédiaxDP

17,4446,11
15,59+4,71

16,00+5,35
17,17+5,31

15,64+5,27
16,59+5,23
16,84+5,50

15,18+4,29
16,14+5,14
17,14+6,25
18,14+6,18

15,18+4,21
17,37+6,05
16,4345,21
19,85+8,45

Mediana
(P25-P75)

16,00 (12,00-20,00)
14,00 (12,00-18,00)

14,00 (12,00-18,00)
15,00 (12,00-20,00)

12,00 (12,00-18,00)
15,00 (12,00-19,00)
15,00 (12,00-19,50)

13,00 (12,00-18,00)
14,00 (12,00-18,00)
14,00 (12,00-20,00)
16,00 (12,00-21,00)

14,00 (12,00-19,00)
16,00 (12,00-21,00)
14,00 (12,00-19,00)
15,50 (12,00-25,50)

Minimo Maximo

12,00 38,00
12,00 36,00
12,00 38,00
12,00 35,00
12,00 36,00
12,00 38,00
12,00 37,00
12,00 24,00
12,00 36,00
12,00 38,00
12,00 38,00
12,00 33,00
12,00 32,00
12,00 38,00
12,00 36,00
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P

<0,001*

<0,042*

<0,013°

<0,001°

<0,002°
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Agregado familiar (Agrupado) <0,001?
2 - 4 membros (n=345/76%) 15,7943,75 16,00 (12,00-17,50) 12,00 32,00
> 5 membros (n=109/24%) 18,134+6,53 16,00 (12,00-21,00) 12,00 38,00

Remuneracdo aproximada <0,001°

Abaixo do saldrio minimo
(n=52/11,5%)

Acima do salario minimo, mas
inferior a 1000€ (n=111/24,4%)

19,66+8,53 15,00 (12,00-25,00) 12,00 38,00

17,42+6,02 16,00 (12,00-21,00) 12,00 32,00

1001€-2000€ (n=193/42,5%) 16,06+5,27 14,00 (12,00-18,00) 12,00 33,00
>2001€ (n=98/21,6%) 15,08+4,12 14,00 (12,00-19,00) 12,00 33,00
Consumo bebidas alcodlicas <0,033?
Sim (n=108/23,8%) 18,0845,84 16,00 (12,00-21,00) 12,00 38,00
Nao (n=346/76,2%) 15,33+4,49 15,00 (12,00-17,00) 12,00 32,00
Consumo de drogas <0,031°
Sim (n=19/4,2%) 18,30+7,36 16,00 (12,00-21,00) 12,00 38,00
Nao (n=335/95,6%) 15,5845,01 14,00 (12,00-18,00) 12,00 30,00
Consumo de medicamentos <0,014°
Sim (n=21/4,6%) 18,28+7,28 16,00 (12,00-21,00) 12,00 38,00
Nao (n=433/95,4%) 16,104+6,64 13,00 (12,00-17,50) 12,00 37,00
Hébito jogar a dinheiro online <0,041?
Sim (n=32/7%) 18,30+£7,36 16,00 (12,00-21,00) 12,00 38,00
Nao (n=422/93%) 15,9145,16 13,00 (12,00-19,00) 12,00 30,00
Vitima de Violéncia Namoro <0,032?
Sim (n=38/8,4%) 19,4648,23 15,00 (12,00-25,00) 12,00 38,00
Néo (n=416/91,6%) 16,1045,26 14,00 (12,00-19,00) 12,00 38,00
Agressor de Violéncia Namoro <0,001?
Sim (n=13/2,9%) 24,29+7,45 24,00 (19,00-31,00) 15,00 45,00
Néo (n=441/97,1%) 16,2645,35 14,00 (12,00-19,00) 12,00 38,00

DP, Desvio Padrdo, P25-P75, Percentil 25 - Percentil 75; Min, Minimo; Max, Maximo; @Teste de U Mann
Withney; "Teste de Kruskall Wallis; P, p-value;

3.4.1.1. Andlise e discussao dos resultados

No que diz respeito a analise geral da relacdo das pontuacdes dos niveis de legitimacéo
sobre as atitudes acerca da VFM com as caracteristicas sociodemograficas dos jovens, sdo
analisadas diferencas entre todos os indicadores de cada variavel, com pontuacdes médias entre
0s 15,08 e 0s 24,29, com minimos de 12 e maximos de 45.
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No geral, nesta relagdo VFM com as variaveis sociodemograficas dos jovens,
observamos que é comprovada uma maior legitimacéo no sexo masculino (M=17,44), nos mais
velhos, ou seja, dos 18 aos 21 anos (M=17,17), que frequentam o ano de escolaridade mais
elevado (12° ano) (M=16,84), que possuem o maior nimero de retencGes escolares (M=18,14),
que residem em habitagdo social (M=19,85), com um maior nimero de agregado familiar (> 5
membros) (M=18,13) e que usufrui de salarios menores (M=19,66), consumidores de bebidas
alcodlicas (M=18,08), drogas (M=18,30) e medicamentos (M=18,28), com habito de jogo
online (M=18,30), que referiram ser vitimas de violéncia no namoro (M=19,46), e agressores
de violéncia no namoro (M=24,29). Em sentido inverso, a menor legitimacdo € observada em
jovens do sexo feminino (M=15,59), mais jovens (15-18 anos) (M=16,00), que frequentam o
ano de escolaridade mais baixo (10° Ano) (M=15,64), que ndo apresentam retencdes escolares
(M=15,18), que residem em habitacdo prépria (M=15,18), de familias com menor agregado
familiar (M=15,79), de agregados com maior remunera¢do (M=15,08), que ndao possuem
habitos de consumos de alcool (M=15,33), drogas (M=15,58), e medica¢do (M=16,10), que ndo
apresentam por habito jogar a dinheiro online (M=15,91), que ndo sdo ou foram vitimas de
violéncia no namoro (M=16,10), e, que ndo sdo ou foram agressores de violéncia no namoro
(M=16,26).

No que diz respeito as 13 variaveis em correlacdo com o VFM, é de realcar que
apresentam diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) em todas as variaveis.

Neste sentido, podemos concluir que hipétese 2, “Encontramos diferencas de atitudes
face a legitimacdo da Violéncia Fisica Masculina, segundo as diferentes caracteristicas

sociodemograficas dos jovens”, se encontra completamente confirmada.

3.5. Influéncia das caracteristicas sociodemograficas dos jovens, nos niveis de legitimacao

face a Violéncia no Namoro na subescala VSM

Num primeiro momento realizaremos a andlise da relagcdo das pontuac6es da avaliacao
do nivel de legitimacdo dos jovens face as atitudes de legitimacédo acerca da Violéncia Sexual

Masculina (VSM), com as suas caracteristicas sociodemograficas (Tabela 8).
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3.5.1. Apresentacdo dos resultados

A subescala VSM, compreende 12 itens??, sendo que os niveis gerais de legitimagéo
assumiram valores minimos de 12 e valores méaximos de 48.

Relativamente ao sexo dos jovens, é de destacar que o sexo masculino apresenta um
maior nivel de legitimac&o sobre as atitudes acerca da VSM em comparagao ao sexo feminino
(M=17,80; M=14,91).

No que diz respeito a variavel idade, os jovens do grupo etario dos 18 aos 21 anos
(M=16,81) apresentam um nivel de legitimacdo VSM superior, em relacdo aos da faixa etaria
dos 15 aos 17 anos (M=15,52).

A respeito do ano de escolaridade em que estes jovens se encontram, o nivel de
legitimagcdo de VSM encontra-se de forma crescente, conforme o ano escolar aumenta.
Constatamos assim que os valores médios mais elevados sé@o apontados pelos jovens que
frequentam o 12° ano (M=17,81), decrescendo para o 11° ano (M=16,16), e para o 10° ano
(M=15,41).

No que concerne a variavel que distingue a existéncia ou nao de retencdes escolares,
observamos que 0s jovens com maiores niveis de legitimacdo VSM surge no grupo que possui
igualmente maior numero de retencdes escolares (M=17,82), decrescendo conforme descem
namero de retengdes, surgindo menores pontuacdes no grupo sem retengbes (M=15,55).

Em termos da tipologia habitacional, os niveis de legitimacdo VSM séo mais elevados
nos jovens que residem em habitacdo social (M=18,45), e menores em jovens que residem em
habitacdo propria (M=15,55).

No que diz respeito ao agregado familiar, os niveis de legitimacdo VSM séo mais
elevados nos agregados com cinco ou mais membros (M=19,03), em comparacdo com 0S

agregados de dois a quatro membros (M=15,79).

22 \/SM - 1. Quando um rapaz paga a conta num encontro pode pressionar a namorada para ter relages sexuais
com ele; 2. Os rapazes ndo sdo donos do corpo das namoradas; 3. Quando os rapazes ficam muito excitados
sexualmente, ndo conseguem evitar ter relacdes sexuais; 4. Os rapazes nunca devem embriagar as namoradas para
conseguirem ter relagfes sexuais com elas; 5. Um rapaz ndo deve tocar na namorada a ndo ser que ela queira; 6.
Um rapaz pode forcar a namorada a beija-lo; 7. As vezes os rapazes tém de ser brutos com as namoradas para as
excitarem; 8. Para provar o seu amor uma rapariga deve ter relagdes sexuais com o namorado; 9. Uma rapariga
que entra no quarto de um rapaz estd a concordar ter relagbes sexuais com ele; 10. Nao tem mal pressionar uma
rapariga para ter relagdes sexuais; 11. N&o tem mal pressionar uma rapariga para ter relagfes sexuais se ela ja teve
relagdes no passado; 12. Depois de um casal assumir um compromisso, o rapaz nao tem o direito de forcar a
namorada para ter relagdes sexuais.
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Os maiores niveis de legitimagdo VSM, no que diz respeito a remuneracdo familiar,
mostra-nos o grupo de jovens pertencentes a familias que usufruem de salario menores (inferior
ao salario minimo) (M=19,13), surgindo valores mais baixos nos jovens pertencentes a familias
usufruidoras dos salarios mais elevados (>2 001 €) (M=15,64).

No que diz respeito ao consumo de bebidas alcodlicas, os dados indicam que 0s jovens
consumidores apresentam um maior nivel de legitimagdo (M=17,17), ao contrério dos jovens
ndo consumidores (M=15,72).

Na questdo do consumo de drogas, é apresentado um maior nivel de legitimacdo VSM
nos jovens consumidores (M=16,04), sendo que 0s jovens ndo consumidores demonstram um
nivel inferior (M=14,47).

Relativamente aos consumos de medicamentos, esta maior legitimacdo VSM observa-
se nos jovens consumidores (M=18,05), contrariamente aos jovens ndo consumidores
(M=14,77).

Na questdo associada ao habito de jogar a dinheiro online, € de notar que existe um
maior nivel de legitimacdo VSM em jovens com este tipo de habito (M=17,41), ao invés dos
jovens que ndo apresentam este tipo de habito (M=15,86).

Em relacdo a posicdo do jovem ser ou ter sido vitima de violéncia no namoro, 0s
resultados indicam que maiores niveis de legitimacdo VSM sdo verificados nos jovens que
referiram ser vitimas (M=16,71), em comparacdo com o0s que indicaram ndo o ser (M=14,12).

Em relacdo a condicdo de se ser ou ter sido agressor de violéncia no namoro,
observamos que a maior legitimacdo ocorre por parte de jovens agressores (M=20,67), em

comparagdo com jovens que nao sdo agressores (M=14,94).

Tabela 8 - Pontuacdes da subescala VSM de acordo com os dados sociodemograficos

Subescala Violéncia Sexual Masculina (VSM)

Mediana
Variaveis MédiatDP Minimo Maximo P
(P25-P75)
Sexo <0,001?
Masculino (n=287/63,2%)) 17,8045,12 16,00 (14,00-20,00) 12,00 34,00
Feminino (n=167/36,8%) 14,91+3.43 14,00 (12,00-16,00) 12,00 36,00
Grupo Etario (anos) <0,035%
15-17 anos (n=295/65%) 15,52+3,75 14,00 (12,00-17,00) 12,00 30,00
18-21 anos (n=159/35%) 16,81+5,21 16,00 (12,00-36,00) 12,00 36,00
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Ano de escolaridade

10° Ano (n=145/31,9%)

11° Ano (n=161/35,5%)

12° Ano (n=148/32,6%)
Retencdes

Nenhuma (n=316/69,6%)
Uma vez (n=92/20,3%)
Duas vezes (n=33/7,3%)
Trés ou mais vezes (n=13/2,9%)
Residéncia
Habitacdo propria (n=260/57,3%)
Renda (n=139/30,6%)
Familiares/amigos (n=35/7,7%)
Social (n=20/4,4%)
Agregado familiar (Agrupado)
2 - 4 membros (n=345/76%)
> 5 membros (n=109/24%)
Remuneracao aproximada

Abaixo do salario minimo
(n=52/11,5%)
Acima do salario minimo, mas
inferior a 1000€ (n=111/24,4%)
1001€-2000€ (n=193/42,5%)
>2001€ (n=98/21,6%)

Consumo bebidas alcodlicas
Sim (n=108/23,8%)
N&o (n=346/76,2%)

Consumo de drogas

Sim (n=19/4,2%)
Né&o (n=335/95,6%)

Consumo de medicamentos
Sim (n=21/4,6%)
N&o (n=433/95,4%)

Habito jogar a dinheiro online

Sim (n=32/7%)
N&o (n=422/93%)

Vitima de Violéncia Namoro
Sim (n=38/8,4%)
Né&o (n=416/91,6%)

Agressor de Violéncia Namoro

Sim (n=13/2,9%)
Néo (n=441/97,1%)

15,41+4,06
16,16+4,87
17,81+5,07

15,55+4,14
16,30+4,01
16,62+3,57
17,82+5,05

15,80+4,29
17,93+5,98
16,46+4,82
18,45+6,70

15,79+3,75
19,03+7,83

19,13+7,53

17,51+4,38

16,64+5,07
15,64+3,80

17,17+4,86
15,72+4,20

16,04+4,33
14,47+4,85

18,05+6,61
14,77+3,80

17,41+4,28
15,86+4,35

16,71+6,21
14,12+3,31

20,67+6,81
14,94+4,13

14,00 (12,00-17,00)
15,00 (13,00-18,00)
16,00 (13,00-19,00)

14,00 (12,00-17,00)
16,00 (12,00-19,50)
17,00 (13,00-19,00)
17,00 (13,00-20,00)

15,00 (12,00-18,00)
17,00 (13,00-20,00)
17,00 (13,00-19,00)
16,00 (13,00-20,00)

16,00 (12,00-17,50)
15,00 (12,00-25,00)

15,00 (12,00-25,00)

16,00 (14,00-20,00)

15,00 (13,00-18,00)
15,00 (12,00-18,00)

16,00 (13,00-19,00)
14,00 (12,00-17,00)

15,00 (12,00-18,00)
12,00 (12,00-16,00)

16,00 (13,50-23,50)
15,00 (12,00-18,00)

16,00 (14,25-20,00)
14,00 (12,00-18,00)

14,00 (12,00-18,75)
12,00 (12,00-16,00)

23,00 (13,00-23,00)
15,00 (12,00-18,00)

12,00
12,00
12,00

12,00
12,00
12,00
12,00

13,00
12,00
12,00
12,00

12,00
12,00

12,00

12,00

12,00
12,00

12,00
12,00

12,00
12,00

12,00
12,00

12,00
12,00

12,00
12,00

13,00
12,00

32,00
36,00
30,00

36,00
26,00
24,00
32,00

48,00
30,00
30,00
34,00

32,00
36,00

36,00

34,00

34,00
30,00

36,00
34,00

36,00
32,00

36,00
32,00

32,00
36,00

36,00
32,00

41,00
36,00

<0,020°

<0,016"

<0,019°

<0,037%

<0,016"

<0,021*

<0,012*

<0,026%

<0,010?

<0,046%

<0,016%

DP, Desvio Padrao, P25-P75, Percentil 25 - Percentil 75; Min, Minimo; Max, Maximo; 2Teste de U Mann
Withney; "Teste de Kruskall Wallis; P, p-value;
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3.5.1.1. Analise e discussao dos resultados

No que diz respeito a analise geral da relacdo das pontuacdes dos niveis de legitimacéao
sobre as atitudes acerca da VSM com as caracteristicas sociodemograficas dos jovens, séo
analisadas diferencas entre todos os indicadores de cada variavel, com pontua¢Ges médias entre
0s 14,12 e 0s 20,67, com minimos de 12 e maximos de 48.

Em geral, observamos que nesta relacdo VSM com as variaveis sociodemogréficas dos
jovens, destaca-se uma maior legitimacdo por parte sexo masculino (M=17,80), nos mais
velhos, ou seja, dos 18 aos 21 (M=16,81), que frequentam o ano de escolaridade mais elevado
(12° ano) (M=17,81), que possuem um maior nimero de retengdes escolares (M=17,82), que
residem em habitacdo social (M=18,45), com um maior nimero de agregado familiar (> 5
membros) (M=19,03) e que possuem menores salarios (M=19,13), consumidores de bebidas
alcoolicas (M=17,17), drogas (M=16,04) e medicamentos (M=18,05), com habito de jogo
online (M=17,41), que assumiram ser vitimas de violéncia no namoro (M=16,71), e assumiram
ser agressores de violéncia no namoro (M=20,67). Contrariamente, a menor legitimacéo ¢
observada no sexo feminino (M=14,91), nos mais jovens (15-18 anos) (M=15,52), que
frequentam o ano de escolaridade mais baixo (10° Ano) (M=15,41), que ndo apresentam
retencdes escolares (M=15,55), que residem em habitacédo propria (M=15,80), de familias com
menor agregado familiar (M=15,79), de agregados com maior remuneracdo (M=15,64), que
ndo possuem habitos de consumos de alcool (M=15,72), drogas (M=14,47), e medicacdo
(M=14,77), que ndo apresentam por habito jogar a dinheiro online (M=15,86), que ndo sdo ou
foram vitimas de violéncia no namoro (M=14,12), e, que ndo sdo ou foram agressores de
violéncia no namoro (M=14,94).

Relativamente as 13 variaveis em correlacdo com o VSM, é de realcar que apresentam
diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) em todas as variaveis.

Perante esta andlise, podemos concluir que hipétese 3, “Encontramos diferencas de
atitudes face a legitimacao da Violéncia Sexual Masculina, segundo as diferentes caracteristicas

sociodemograficas dos jovens”, se encontra completamente confirmada.
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3.6. Influéncia das caracteristicas sociodemograficas dos jovens, nos niveis de legitimacéo
face a Violéncia no Namoro na subescala VPF

Neste primeiro momento sera realizada a analise da relacdo das pontuacdes da avaliacao
do nivel de legitimagdo dos jovens face as atitudes de legitimacdo acerca da Violéncia
Psicoldgica Feminina (VPF), com as suas caracteristicas sociodemogréaficas (Tabela 9).

3.6.1. Apresentacdo dos resultados

A subescala VPF, compreende 12 itens®, sendo que os niveis gerais de legitimag&o
assumiram valores minimos de 13 e valores méaximos de 49.

No que diz respeito ao sexo dos jovens, observamos que 0 sexo masculino apresenta um
maior nivel de legitimacdo sobre as atitudes acerca da VPF, comparativamente ao Sexo
feminino (M=23,88; M=20,79).

Em relacdo a idade, os jovens do grupo etario dos 15 aos 17 anos apresentam um nivel
de legitimacdo VPF superior, em relacdo aos da faixa etaria superior (M=23,98; M=20,40).

Relativamente ao ano de escolaridade em que 0s jovens se encontram, o nivel de
legitimacdo de VPF encontra-se de forma decrescente, conforme o ano escolar aumenta. Desta
forma os valores medios mais elevados encontram-se presentes nos jovens de 10° ano
(M=24,20), decrescendo para o 11° ano (M=22,19), e para 0 12° ano (M=20,50).

Quanto a questdo que distingue a existéncia ou ndo de retengdes escolares, mostra-nos
gue 0s jovens com maiores niveis de legitimacdo VPF surge no grupo que possui igualmente
um maior namero de retencdes escolares (M=24,40), sendo que as menores pontuagdes sao

apresentadas no grupo sem retencdes (M=20,71).

23 VVPF - 1. Ndo existe nenhuma desculpa para uma rapariga ameacar o namorado; 2. N&o existe nenhuma razéo
para uma rapariga insultar o namorado; 3. As raparigas tém o direito de dizer aos namorados como se devem vestir;
4. Um rapaz deve fazer sempre o que a namorada lhe diz para fazer; 5. Se uma rapariga berrar e gritar com o
namorado, N0 0 magoa a sério; 6. As raparigas tém o direito de dizer aos namorados o que fazer; 7. E importante
que um rapaz se vista sempre da forma que a namorada quer; 8. Por vezes as raparigas ndo conseguem evitar
insultar os namorados; 9. Um rapaz deve pedir sempre autorizagdo & namorada para sair com os amigos; 10. Uma
rapariga pode dizer mal do namorado; 11. E normal uma rapariga gritar com o namorado quando fica furiosa; 12.
Por vezes as raparigas tém de ameacar 0s namorados para eles as ouvirem; 13. Uma rapariga ndo deve controlar o
que o namorado veste.
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No que concerne a tipologia habitacional, os niveis de legitimacdo VPF sdo mais
elevados nos jovens que residem em habitacdo social (M=24,30), e menores em jovens que
residem em habitac&o prépria (M=20,73).

Em termos do agregado familiar, os niveis de legitimacdo VPF sdo mais elevados nos
agregados com cinco, ou mais membros (M=24,20), em comparagdo com os agregados de dois
a quatro membros (M=21,71).

No que diz respeito a remuneracdo familiar, sdo os jovens pertencentes a familias que
usufruem de salarios menores (abaixo do salario minimo) que demonstram maiores niveis de
legitimacdo VPF (M=24,50), sendo que valores mais baixos provém de familias que usufruem
de salarios superiores (>2 001€) (M=20,83).

Sobre a questdo associada ao consumo de bebidas alcodlicas, os resultados indicam que
0s jovens consumidores apresentam um nivel de legitimagdo mais elevado (M=24,40), em
comparagdo com 0s jovens ndo consumidores (M21,75=).

Em relacdo a variavel do consumo de drogas, é apresentado um maior nivel de
legitimacdo VPF nos jovens consumidores (M=24,05), comparativamente com 0s jovens ndo
consumidores (M=20,92).

No que respeita ao consumo de medicamentos, existe uma maior legitimacdo VPF nos
jovens consumidores (M=24,10), comparando com aos jovens ndo consumidores (M=21,82).

No contexto do habito de jogar a dinheiro online, é de referir que existe um maior nivel
de legitimagdo VPF em jovens com este tipo de habito (M=24,40), ao inves dos jovens que nao
tém este tipo de habito (M=21,11).

Em relacdo a variavel que identificava a posicdo de ser ou ter sido vitima de violéncia
no namoro, os resultados indicam que maiores niveis de legitimacdo VPF partem dos jovens
que referiram ser vitimas (M=24,87), em comparacdo com 0s que indicaram ndo o ser
(M=20,92).

Em relacdo a condicdo de se ser ou ter sido agressor de violéncia no namoro,
apuramos que a maior legitimacdo ocorre por parte de jovens agressores (M=27,67), em

comparagdo com jovens que nao sdo agressores (M=21,89).

68
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Instituto de Servigo Social



Nadia Pinto. Violéncia no namoro: percecao dos adolescentes em escolas no Concelho do Montijo

Tabela 9 - Pontuacg6es da subescala VPF de acordo com os dados sociodemogréaficos

Subescala Violéncia Psicolégica Feminina (VPF)

Mediana
Variaveis MédiatDP Minimo Maéaximo P
(P25-P75)
Sexo <0,001*
Masculino (n=287/63,2%)) 23,88+7,17 22,00 (18,00-28,00) 13,00 49,00
Feminino (n=167/36,8%) 20,79+4,95 20,00 (17,00-23,00) 13,00 41,00
Grupo Etario (anos) <0,0012
15-17 anos (n=295/65%) 23,98+7,37 22,00 (18,00-28,00) 13,00 49,00
18-21 anos (n=159/35%) 20,4046,02 20,50 (17,00-25,00) 13,00 49,00
Ano de escolaridade <0,001°
10° Ano (n=145/31,9%) 24,2046,10 23,00 (19,00-28,00) 16,00 35,00
11° Ano (n=161/35,5%) 22,1946,24 20,00 (17,00-26,00) 13,00 43,00
12° Ano (n=148/32,6%) 20,5046,10 20,50 (17,00-25,00) 13,00 49,00
Retencoes <0,043°
Nenhuma (n=316/69,6%) 20,7145,63 19,00 (17,00-23,00) 13,00 39,00
Uma vez (n=92/20,3%) 22,1645,99 21,00 (17,00-25,75) 13,00 41,00
Duas vezes (n=33/7,3%) 23,0846,99 21,00 (20,50-25,00) 13,00 43,00
Trés ou mais vezes (n=13/2,9%) 24,40+6,30 23,00 (19,00-28,00) 16,00 40,00
Residéncia <0,028°
Habitagdo prépria (n=260/57,3%)  20,73+5,23 19,00 (17,00-23,00) 13,00 39,00
Renda (n=139/30,6%) 23,11+6,17 21,00 (18,00-26,00) 17,00 40,00
Familiares/amigos (n=35/7,7%) 22,30+6,13 21,00 (17,00-26,00) 13,00 48,00
Social (n=20/4,4%) 24,3048,73 23,00 (19,00-28,00) 13,00 40,00
Agregado familiar (Agrupado) <0,0122
2 - 4 membros (n=345/76%) 21,71+6,14 20,00 (17,00-25,00) 13,00 45,00
> 5 membros (N=109/24%) 24,20+6,10 23,00 (19,00-28,50) 16,00 35,00
Remuneracéo aproximada <0,031°
Abaixo do salario minimo
24,50+8,83 23,00 (19,00-28,00) 13,00 40,00
(n=52/11,5%)
Acima do salario minimo, mas
23,21+6,27 21,00 (18,00-26,00) 17,00 40,00
inferior a 1000€ (n=111/24,4%)
1001€-2000€ (n=193/42,5%) 22,33+5,85 21,00 (17,00-26,00) 13,00 49,00
>2001€ (n=98/21,6%) 20,8345,33 19,00 (17,00-23,00) 13,00 39,00
Consumo bebidas alcodlicas <0,026%
Sim (n=108/23,8%) 24,40+7,33 23,00 (19,00-28,00) 13,00 48,00
Né&o (n=346/76,2%) 21,7545,95 20,00 (17,00-25,00) 13,00 49,00
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Consumo de drogas <0,001?
Sim (n=19/4,2%) 24,05+7,81 23,00 (19,00-28,00) 13,00 48,00
N&o (n=335/95,6%) 20,92+6,17 19,00 (17,00-23,00) 13,00 39,00
Consumo de medicamentos <0,0452
Sim (n=21/4,6%) 24,10+6,00 23,00 (19,50-28,50) 16,00 35,00
Néo (n=433/95,4%) 21,82+6,04 20,00 (17,00-25,00) 13,00 49,00
Habito jogar a dinheiro online <0,023?
Sim (n=32/7%) 24,40+6,30 23,00 (19,00-28,00) 16,00 49,00
Néo (n=422/93%) 21,11+7,14 20,00 (17,00-25,00) 13,00 40,00
Vitima de Violéncia Namoro <0,0012
Sim (n=38/8,4%) 24,87+6,44 23,00 (19,00-28,00) 16,00 49,00
Néo (n=416/91,6%) 20,7245,09 19,00 (17,00-23,00) 13,00 39,00
Agressor de Violéncia Namoro <0,0012
Sim (n=13/2,9%) 27,67+4,16 29,00 (23,00-28,00) 23,00 31,00
Néo (n=441/97,1%) 21,89+6,04 20,00 (17,00-25,00) 13,00 49,00

DP, Desvio Padrdo, P25-P75, Percentil 25 - Percentil 75; Min, Minimo; Max, Maximo; 2Teste de U Mann
Withney; "Teste de Kruskall Wallis; P, p-value;

3.6.1.1. Andlise e discussao dos resultados

No que diz respeito a analise geral da relacdo das pontuacdes dos niveis de legitimacéo
sobre as atitudes acerca da VPF com as caracteristicas sociodemogréaficas dos jovens, sdo
analisadas diferencas entre todos os indicadores de cada variavel, com pontuacdes médias entre
0s 20,40 e os 27,67, com minimos de 13 e maximos de 49.

Numa analise geral, observamos nesta relacdo VPF com as variaveis sociodemogréaficas
dos jovens, uma maior legitimacao pelo sexo masculino (M=23,88), nos mais novos, ou seja,
dos 15 aos 17 (M=23,98), que frequentam o0 ano de escolaridade mais baixo (10° ano)
(M=24,20), que possuem o maior namero de retencbes escolares (M=24,40), que residem em
habitacdo social (M=24,30), com um maior numero de agregado familiar (> 5 membros)
(M=24,20), que usufrui dos menores rendimentos (abaixo do salario minimo) (M=24,50), que
sdo consumidores de bebidas alcodlicas (M=24,40), drogas (M=24,05), medicamentos
(M=24,10), e com habito de jogo online (M=24,40), que referiram ser vitimas de violéncia no
namoro (M=24,87), e agressores de violéncia no namoro (M=27,67). Pelo contrario, a menor
legitimagdo é observada no sexo feminino (M=20,79), nos mais velhos (18-21 anos)

(M=20,40), que frequentam o ano de escolaridade mais elevado (12° Ano) (M=20,50), que ndo
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apresentam retengdes escolares (M=20,71), que residem em habitagdo propria (M=20,73), de
familias com menor agregado familiar (M=21,71), de agregados com maior remuneracao
(M=20,83), que ndo possuem habitos de consumos de alcool (M=21,75), drogas (M=20,92), e
medicacdo (M=21,82), que ndo apresentam por habito jogar a dinheiro online (M=21,11), que
ndo sdo ou foram vitimas de violéncia no namoro (M=20,72), e, que ndo sdo ou foram
agressores de violéncia no namoro (M=21,89).

No que diz respeito as 13 varidveis em correlagdo com o VPF, observamos que em todas
se observam diferengas estatisticamente significativas (p<0,05).

Podemos assim concluir que hipétese 4, “Encontramos diferencas de atitudes face a
legitimacdo da Violéncia Psicolégica Feminina, segundo as diferentes caracteristicas

sociodemograficas dos jovens”, se encontra totalmente confirmada.

3.7. Influéncia das caracteristicas sociodemograficas dos jovens, nos niveis de legitimacéo

face a Violéncia no Namoro na subescala VFF

Iremos num primeiro momento realizar a analise da relacdo das pontuacgdes da avaliacao
do nivel de legitimacgéo dos jovens face as atitudes de legitimacao acerca da Violéncia Fisica

Feminina (VFF), com as suas caracteristicas sociodemograficas (Tabela 10).

3.7.1. Apresentacao dos resultados

Esta subescala, VFF, compreende igualmente 12 itens?, sendo que os niveis gerais de
legitimacdo assumiram valores minimos de 12 e valores maximos de 52.

Iniciando com a variavel do sexo dos jovens, € de notar que o sexo masculino apresenta
um maior nivel de legitimacdo sobre as atitudes acerca da VFF em comparacdo ao sexo
feminino (M=21,72; M=16,51).

24 VFF - 1. Uma rapariga pode bater no namorado se ele merecer; 2. Ndo tem mal se uma rapariga empurrar o
namorado; 3. Por vezes, as raparigas ndo conseguem evitar dar murros nos namorados; 4. Alguns rapazes merecem
levar uma bofetada da namorada; 5. Por vezes, uma rapariga tem de bater no namorado para ele a respeitar; 6.
Normalmente uma rapariga s6 bate no namorado quando ele merece; 7. Uma rapariga nao deve bater no namorado,
independentemente do que ele tenha feito; 8. N&o existe nenhuma razdo para um rapaz levar uma bofetada da
namorada; 9. Puxar o cabelo é uma boa forma de uma rapariga se vingar do namorado; 10. Nunca esta correto uma
rapariga dar uma bofetada ao namorado; 11. Algumas raparigas tém que bater nos namorados para serem ouvidas;
12. Um rapaz deve terminar 0 namoro com uma rapariga se esta o eshofetear.
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Em relacdo a idade, os jovens do grupo etario mais jovens (15 aos 17 anos) apresentam
um nivel de legitimacdo VFF superior em relacdo aos da faixa etaria mais velha, dos 18 aos 21
anos (M=19,89; M=17,08).

Relativamente ao ano de escolaridade em que os jovens se encontram, o nivel de
legitimagéo de VFF encontra-se de forma decrescente, conforme o ano escolar aumenta. Desta
forma os valores médios mais altos encontram-se presentes nos jovens do 10° ano (M=19,13),
diminuindo para 0 11° ano (M=18,34), e para 0 12° ano (M=16,88).

Quanto a variavel que distingue a existéncia ou ndo de retencbes escolares, apresenta
que 0s jovens com maiores niveis de legitimagdo VFF surgem no grupo que possui igualmente
maior nimero de retencdes escolares (M=22,00), sendo que as menores pontuacdes Sao
apresentadas no grupo sem quaisquer retencdes (M=18,07).

No ambito da tipologia habitacional, os niveis de legitimagdo VFF s&o mais elevados
nos jovens que residem em habitacdo social (M=22,10), e menores nos que residem em
habitacéo propria (M=17,87).

Em termos do agregado familiar, os niveis de legitimacdo VFF sdo mais elevados nos
agregados com maior nimero (com cinco, ou mais membros) (M=22,88), em compara¢do com
0s agregados de dois a quatro membros (M=18,33).

No que diz respeito a remuneracdo familiar, € de referir que os jovens pertencentes a
familias que usufruem de menor remuneracao (inferior ao salario minimo), apresentam maiores
niveis de legitimacdo VFF (M=22,40), sendo que surgem valores mais baixos para jovens
inseridos em familias que usufruem dos salarios mais elevados (>2 001 €) (M=18,30).

Os niveis de legitimacdo VFF, no que diz respeito ao consumo de bebidas alcodlicas,
indicam que jovens consumidores exibem um maior nivel de legitimacdo (M=22,80), em
comparagdo com 0s que ndo consomem (M=17,12).

Em relacdo a variavel do consumo de drogas, é apresentado um maior nivel de
legitimacdo VFF nos jovens consumidores (M=22,66), comparativamente aos jovens nao
consumidores (M=17,21).

No que respeita aos consumos de medicamentos, existe uma maior legitimacdo VFF nos
jovens consumidores (M=22,05), em compara¢do com jovens nao consumidores (M=17,40).

No contexto do habito de jogar a dinheiro online, observamos um maior nivel de
legitimacdo VFF em jovens com este tipo de habito (M=22,85), ao invés dos jovens que nao
indicaram este tipo de habito (M=17,72).
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Em relacdo a varidvel referente a serem ou terem sido vitimas de violéncia no nhamoro,
encontramos maiores niveis de legitimagdo VFF em jovens que referiram ser vitimas
(M=22,67), em comparagdo com os que indicaram n&o o ser (M=18,39).

Em relacdo a condicdo de se ser ou ter sido agressor de violéncia no namoro,
apuramos que a maior legitimagdo ocorre por parte de jovens agressores (M=22,89), em
comparagdo com jovens que nao sdo agressores (M=16,71).

Tabela 10 - Pontuac@es da subescala VFF de acordo com os dados sociodemograficos

Subescala Violéncia Fisica Feminina (VFF)

Mediana
Variaveis MédiatDP Minimo Maximo P
(P25-P75)
Sexo <0,001%
Masculino (n=287/63,2%)) 21,7248,60 20,00 (15,00-27,00) 12,00 50,00
Feminino (n=167/36,8%) 16,5145,35 15,00 (12,00-20,00) 12,00 34,00
Grupo Etario (anos) <0,045?
15-17 anos (n=295/65%) 19,89+7,83 16,00 (12,00-24,00) 12,00 44,00
18-21 anos (n=159/35%) 17,0846,36 16,00 (12,00-20,00) 12,00 41,00
Ano de escolaridade <0,032°
10° Ano (n=145/31,9%) 19,134+6,84 18,00 (12,00-24,00) 12,00 43,00
11° Ano (n=161/35,5%) 18,34+7,70 16,00 (12,00-22,00) 12,00 50,00
12° Ano (n=148/32,6%) 16,88+6,26 16,00 (12,00-20,00) 12,00 41,00
Retencdes <0,016"
Nenhuma (n=316/69,6%) 18,0746,97 16,00 (12,00-21,00) 12,00 52,00
Uma vez (n=92/20,3%) 19,23+7,02 17,00 (12,00-24,00) 12,00 36,00
Duas vezes (n=33/7,3%) 20,6245,19 18,00 (17,00-23,00) 12,00 40,00
Trés ou mais vezes (n=13/2,9%) 22,00+9,66 22,00 (12,50-29,00) 12,00 43,00
Residéncia <0,030°
Habitacdo propria (n=260/57,3%)  17,87+6,33 16,00 (12,00-22,00) 12,00 40,00
Renda (n=139/30,6%) 19,20+7,76 18,00 (12,00-24,25) 12,00 43,00
Familiares/amigos (n=35/7,7%) 18,63+6,69 16,00 (13,00-23,00) 12,00 36,00
Social (n=20/4,4%) 22,1049,86 22,00 (13,00-29,00) 12,00 43,00
Agregado familiar (Agrupado) <0,0142
2 - 4 membros (n=345/76%) 18,33+7,33 16,00 (12,00-22,00) 12,00 50,00
> 5 membros (n=109/24%) 22,88+9,96 22,00 (13,00-29,00) 12,00 43,00
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Remuneracéo aproximada <0,023°
Abaixo do salario minimo
(n=52/11,5%)
Acima do salario minimo, mas
inferior a 1000€ (n=111/24,4%)

22,40+9,86 22,00 (12,00-29,00) 12,00 43,00

20,42+5,09 18,00 (17,00-23,00) 12,00 40,00

1001€-2000€ (n=193/42,5%) 19,3546,91 18,50 (12,00-22,75) 12,00 43,00
>2001€ (n=98/21,6%) 18,30+7,01 16,00 (12,00-22,00) 12,00 40,00
Consumo bebidas alcodlicas <0,0012
Sim (n=108/23,8%) 22,8049,96 22,00 (12,00-29,00) 12,00 43,00
Néo (n=346/76,2%) 17,1246,14 16,00 (12,00-20,00) 12,00 36,00
Consumo de drogas <0,001?
Sim (n=19/4,2%) 22,6649,17 22,00 (12,00-29,00) 12,00 43,00
Néo (n=335/95,6%) 17,2146,16 16,00 (12,00-20,00) 12,00 36,00
Consumo de medicamentos <0,0012
Sim (n=21/4,6%) 22,0548,19 22,00 (12,00-29,00) 12,00 43,00
Néo (n=433/95,4%) 17,40+7,18 16,00 (12,00-20,00) 12,00 36,00
Habito jogar a dinheiro online <0,0012
Sim (n=32/7%) 22,85+8,89 22,00 (12,00-29,00) 12,00 43,00
Nao (n=422/93%) 17,7246,24 16,00 (12,50-20,75) 12,00 36,00
Vitima de Violéncia Namoro <0,026?
Sim (n=38/8,4%) 22,67+8,18 22,00 (12,00-29,00) 12,00 43,00
Nao (n=416/91,6%) 18,39+7,20 16,00 (12,00-22,00) 12,00 50,00
Agressor de Violéncia Namoro <0,019?
Sim (n=13/2,9%) 22,8948,87 22,00 (12,00-29,00) 12,00 43,00
Nao (n=441/97,1%) 16,7145,45 15,00 (12,00-20,00) 12,00 34,00

DP, Desvio Padrao, P25-P75, Percentil 25 - Percentil 75; Min, Minimo; Max, Maximo; @Teste de U Mann
Withney; "Teste de Kruskall Wallis; P, p-value;

3.7.1.1. Andlise e discussao dos resultados

Em relacdo a analise geral da relacao das pontuacdes dos niveis de legitimacéo sobre as
atitudes acerca da VFF com as caracteristicas sociodemogréaficas dos jovens, sdo analisadas
diferencas entre todos os indicadores de cada variavel, com pontuacdes médias entre os 16,51
e 0s 22,89, com minimos de 12 e maximos de 52.

No geral € de realcar que nesta relacdo VFF com as variaveis sociodemogréaficas dos
jovens, a constatacdo de uma maior legitimacao no sexo masculino (M=21,72), nos mais jovens,
ou seja, dos 15 aos 17 anos (M=19,89), que frequentam o ano de escolaridade mais baixo (10°

ano) (M=19,13), que possuem o maior numero de retencdes escolares (M=22,00), que residem
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em habitacdo social (M=22,10), com um maior nimero pessoas no seu agregado familiar (> 5
membros) (M=22,88) que usufrui de salarios inferiores (abaixo do salario minimo) (M=22,40),
consumidores de bebidas alcodlicas (M=22,80), de drogas (M=22,66) e medicamentos
(M=22,05), com habitos de jogo online (M=22,85), que referiram ser vitimas de violéncia no
namoro (M=22,67), e se identificaram como agressores de violéncia no namoro (M=22,89).
Contrariamente, a menor legitimagdo é observada no sexo feminino (M=16,51), nos mais
velhos (18-21 anos) (M=17,08), que frequentam o ano de escolaridade mais elevado (12° Ano)
(M=16,88), que ndo apresentam retencOes escolares (M=18,07), que residem em habitacdo
prépria (M=17,87), de familias com menor agregado familiar (M=18,33), de agregados com
maior remuneracdo (M=18,30), que ndo possuem habitos de consumos de alcool (M=17,12),
drogas (M=17,21), e medicacdo (M=17,40), que ndo apresentam por habito jogar a dinheiro
online (M=17,72), que ndo sdo ou foram vitimas de violéncia no namoro (M=18,39), e, que ndo
séo ou foram agressores de violéncia no namoro (M=16,71).

No que diz respeito as 13 variaveis em correlacdo com a VFF, é de realgar que
apresentam diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) em todas as variaveis.

Neste sentido, podemos concluir que hipétese 5, “Encontramos diferencas de atitudes
face a legitimacdo da Violéncia Fisica Feminina, segundo as diferentes caracteristicas

sociodemograficas dos jovens”, se encontra completamente confirmada.

3.8. Influéncia das caracteristicas sociodemograficas dos jovens, nos niveis de legitimacéo

face a Violéncia no Namoro na subescala VSF

Num primeiro momento realizaremos a analise da relacdo das pontuacGes da avaliacdo
do nivel de legitimacdo dos jovens face as atitudes de legitimacédo acerca da Violéncia Sexual

Feminina (VSF), com as suas caracteristicas sociodemograficas (Tabela 11).

3.8.1. Apresentacao dos resultados

A subescala VSF, compreende 12 itens?®, sendo que os niveis gerais de legitimagdo

assumiram valores minimos de 12 e valores maximos de 54.

%5 V/SF - 1. Uma rapariga ndo deve tocar no namorado a n&o ser que ele queira; 2. Ndo tem nada de mal um rapaz
mudar a sua opinido sobre ter relacdes sexuais; 3. Um rapaz deve terminar o0 namoro com a namorada se ela o
obrigar a ter relagdes sexuais; 4. Uma rapariga so deve tocar o namorado nos sitios onde ele quer; 5. Um rapaz que
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Relativamente ao sexo dos jovens, é de notar que 0 sexo masculino apresenta um maior
nivel de legitimacdo sobre as atitudes acerca da VSF, em comparacdo ao sexo feminino
(M=19,31; M=14,88).

Em relacdo a idade, os jovens do grupo etario mais jovens (15 aos 17 anos) apresentam
um nivel de legitimacdo VSF superior, em relacdo aos da faixa etaria superior (18 aos 21 anos)
(M=18,22; M=15,59).

No que diz respeito ao ano de escolaridade que estes jovens frequentam, o nivel de
legitimagéo de VSF encontra-se a decrescer, conforme o ano escolar aumenta. Desta forma os
valores médios mais elevados encontram-se presentes nos jovens de 10° ano (M=20,97),
diminuindo para o0 11° ano (M=17,78), e para o 12° ano (M=16,16).

Quanto a variavel que distingue a existéncia ou ndo de retencdes escolares, indicam que
0s jovens com maiores niveis de legitimacdo VSF surge no grupo que possui igualmente maior
numero de retencdes escolares (M=20,77), sendo que as menores pontuacdes sdo apresentadas
no grupo que ndo apresenta retencdes (M=15,76).

No que concerne a tipologia habitacional, os niveis de legitimacdo VSF sdo mais
elevados nos jovens que residem em habitacdo social (M=19,98), e menores em jovens que
residem em habitacdo préopria (M=16,24).

Em termos do agregado familiar, os niveis de legitimacdo VSF sdo mais elevados nos
maiores agregados (> 5 membros) (M=20,17), em comparagdo com os agregados menores (de
dois a quatro membros) (M=16,35).

No que diz respeito a remuneracdo familiar, € de referir que os jovens pertencentes a
familias que usufruem menores salarios (abaixo do salario minimo) indicam maiores niveis de
legitimacdo VSF (M=19,18), decrescendo igualmente conforme aumentam esses valores,
surgindo os valores mais baixos em familias que usufruem maiores salarios (>2001 €)
(M=16,11).

entra no quarto de uma rapariga esta a concordar em ter relaces sexuais; 6. Ndo tem nada de mal uma rapariga
forcar o namorado a beija-la; 7. As raparigas nunca devem embriagar os namorados para conseguirem ter relagdes
sexuais com eles; 8. Mesmo se um rapaz tiver dito “sim” sobre ter relagdes sexuais, tem sempre o direito de mudar
de ideias; 9. Depois de um casal assumir um compromisso, a rapariga nao tem o direito de for¢ar o namorado a ter
relacdes sexuais; 10. As raparigas nunca devem mentir aos namorados para eles terem relagdes sexuais com elas;
11. Para provar o seu amor, um rapaz deve ter relagdes sexuais com a namorada; 12. Uma rapariga pode dizer a
um rapaz que gosta dele so para conseguir ter relagfes sexuais com ele.
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Os niveis de legitimacdo VSF, no que diz respeito ao consumo de bebidas alcodlicas, 0s
dados mostram-nos que o0s jovens consumidores apresentam um maior nivel de legitimacéao
(M=20,06), comparando com jovens ndo consumidores (M=16,17).

Em relacdo a varidvel do consumo de drogas, é apresentado um maior nivel de
legitimacdo VSF nos jovens consumidores (M=18,96), comparativamente com jovens nédo
consumidores (M=15,79).

No que respeita aos consumos de medicamentos, existe uma maior legitimag&o VSF nos
jovens consumidores (M=18,96), em comparagdo com 0s jovens ndo consumidores (M=16,09).

No contexto do habito de jogar a dinheiro online, observamos um maior nivel de
legitimacdo VSF em jovens com este tipo de habito (M=19,17), ao invés dos jovens que ndo
indicaram este tipo de habito (M=16,40).

Em relacdo a variavel referente a posicdo de ser ou ter sido vitima de violéncia
domestica, os resultados indicam maiores niveis de legitimagdo VSF em jovens que referiram
ser vitimas (M=20,13), em comparacdo com os que indicaram ndo o ser (M=15,89).

Em relacdo a condicdo de se ser ou ter sido agressor de violéncia no namoro,
apuramos que a maior legitimacdo ocorre por parte de jovens agressores (M=20,67), em

comparagdo com jovens que nao sdo agressores (M=16,48).

Tabela 11 - Pontuac6es da subescala VSF de acordo com os dados sociodemograficos

Subescala Violéncia Sexual Feminina (VSF)

Mediana

Variaveis MédiatDP (P25-P75) Minimo Maximo P
Sexo <0,0012
Masculino (n=287/63,2%)) 19,31+7,84 17,00 (13,00-22,00) 12,00 54,00
Feminino (n=167/36,8%) 14,88+4,69 13,00 (12,00-16,00) 12,00 46,00
Grupo Etario (anos) <0,001?
15-17 anos (n=295/65%) 18,22+7,80 16,00 (12,00-21,00) 12,00 54,00
18-21 anos (n=159/35%) 15,59+529 14,00 (12,00-17,00) 12,00 52,00
Ano de escolaridade <0,029P
10° Ano (n=145/31,9%) 20,97+10,27 16,00 (13,50-27,50) 12,00 40,00
11° Ano (n=161/35,5%) 17,78+7,19 16,00 (12,00-20,00) 12,00 46,00
12° Ano (n=148/32,6%) 16,16+5,36 14,00 (12,00-19,00) 12,00 39,00
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Retencoes <0,004°
Nenhuma (n=316/69,6%) 15,7645,41 14,00 (12,00-17,75) 12,00 52,00
Uma vez (n=92/20,3%) 17,2846,79 16,00 (12,00-20,00) 12,00 46,00
Duas vezes (n=33/7,3%) 19,88+9,77 17,00 (12,50-22,00) 12,00 54,00
Trés ou mais vezes (n=13/2,9%) 20,77+10,17 16,00 (13,50-27,50) 12,00 40,00
Residéncia <0,035°
Habitacdo propria (n=260/57,3%)  16,2446,29 14,00 (12,00-18,00) 12,00 46,00
Renda (n=139/30,6%) 18,0546,73 16,00 (12,00-22,00) 12,00 34,00
Familiares/amigos (n=35/7,7%) 17,6946,93 16,00 (12,00-19,00) 12,00 39,00
Social (n=20/4,4%) 19,98+9,78 17,00 (13,00-22,00) 12,00 54,00
Agregado familiar (Agrupado) <0,0172
2 - 4 membros (n=345/76%) 16,354+6,01 14,00 (12,00-18,00) 12,00 52,00
> 5 membros (n=109/24%) 20,1749,57 16,00 (13,00-27,00) 12,00 40,00
Remuneracao aproximada <0,041°

Abaixo do salario minimo
(n=52/11,5%)

Acima do salario minimo, mas
inferior a 1000€ (n=111/24,4%)

19,1849,17 17,00 (13,00-22,00) 12,00 54,00

18,66+7,83 16,00 (13,00-20,00) 12,00 39,00

1001€-2000€ (n=193/42,5%) 17,62+7,07 15,50 (12,00-21,00) 12,00 39,00
>2001€ (n=98/21,6%) 16,1145,82 14,00 (12,00-17,50) 12,00 40,00
Consumo bebidas alcodlicas <0,0012
Sim (n=108/23,8%) 20,06+9,77 17,00 (13,00-22,00) 12,00 54,00
Néo (n=346/76,2%) 16,17+6,03 14,00 (12,00-18,00) 12,00 54,00
Consumo de drogas <0,035?
Sim (n=19/4,2%) 18,96+8,38 16,00 (13,00-20,00) 12,00 39,00
Néo (n=335/95,6%) 15,79+5,78 13,00 (12,00-17,00) 12,00 34,00
Consumo de medicamentos <0,0302
Sim (n=21/4,6%) 18,96+7,97 16,00 (13,50-21,00) 12,00 39,00
Nao (n=433/95,4%) 16,09+6,11 14,00 (12,00-18,00) 12,00 54,00
Hébito jogar a dinheiro online <0,026?
Sim (n=32/7%) 19,17+9,12 16,00 (13,00-22,00) 12,00 39,00
Nao (n=422/93%) 16,40+6,35 14,00 (12,00-18,00) 12,00 54,00
Vitima de Violéncia Namoro <0,0162
Sim (n=38/8,4%) 20,13+3,81 22,00 (18,00-29,00) 18,00 22,00
Néo (n=416/91,6%) 15,8945,38 13,50 (12,00-17,75) 12,00 34,00
Agressor de Violéncia Namoro <0,046%
Sim (n=13/2,9%) 20,67+2,31 22,00 (18,00-29,00) 18,00 22,00
Nao (n=441/97,1%) 16,4816,41 14,00 (12,00-18,00) 12,00 54,00

DP, Desvio Padrao, P25-P75, Percentil 25 - Percentil 75; Min, Minimo; Max, Maximo; éTeste de U Mann
Withney; "Teste de Kruskall Wallis; P, p-value;
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3.8.1.1. Analise e discussao dos resultados

A anélise geral da relacdo das pontuagdes dos niveis de legitimagdo sobre as atitudes
acerca da VVSF com as caracteristicas sociodemograficas dos jovens, sdo analisadas diferencas
entre todos os indicadores de cada variavel, com pontuacGes médias entre os 14,88 e o0s 20,97,
com minimos de 12 e maximos de 54.

Observamos entdo que, no geral, nesta relacdo VVSF com as variaveis sociodemogréaficas
dos jovens, uma maior legitimacéo por jovens do sexo masculino (M=19,31), mais jovens (15
aos 17 anos) (M=18,22), que frequentam o ano de escolaridade mais baixo (10° ano) (M=20,97),
que possuem o maior nimero de retengdes escolares (M=20,77), que residem em habitacéo
social (M=19,98), com um maior nimero de agregado familiar (> 5 membros) (M=20,17), que
usufrui de menores salarios (inferior ao salario minimo) (M=19,18), consumidores de bebidas
alcoolicas (M=20,06), de drogas (M=18,96) e de medicamentos (M=18,96), com habitos de
jogo online (M=19,17), que referiram ser vitimas de violéncia no namoro (M=20,13), e que
assumiram ser agressores de violéncia no namoro (M=20,67). Pelo contrario, a menor
legitimacdo é observada em jovens do sexo feminino (M=14,88), mais velhos (18-21 anos)
(M=15,59), que frequentam o ano de escolaridade mais elevado (12° Ano) (M=16,16), que nao
apresentam retencdes escolares (M=15,76), que residem em habitacdo propria (M=16,24), de
familias com menor agregado familiar (M=16,35), de agregados com maior remuneracao
(M=16,11), que ndo possuem habitos de consumos de alcool (M=16,17), drogas (M=15,79), e
medicacdo (M=16,09), que ndo indicaram como habito jogar a dinheiro online (M=16,40), que
ndo sdo ou foram vitimas de violéncia no namoro (M=15,89), e, que ndo sdo ou foram
agressores de violéncia no namoro (M=16,48).

No que diz respeito as 13 variaveis em correlacdo com o VFF, é de realcar que
apresentam diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) em todas as variaveis.

Neste sentido, podemos concluir que hipdtese 6, “Encontramos diferencas de atitudes
face a legitimacdo da Violéncia Sexual Feminina, segundo as diferentes caracteristicas

sociodemograficas dos jovens”, se encontra completamente confirmada.
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Consideracdes Finais

A atual investigacdo teve como objetivo contribuir para uma melhor percecdo da
violéncia no namoro entre 0s jovens, em contexto escolar, de forma a conhecer que tipo de
contributo as suas caracteristicas sociodemograficas tém sobre a legitimacdo de
comportamentos violentos no contexto desta problematica.

Sendo a fase da adolescéncia considerada como uma fase de inexperiéncia a diversos
niveis, o objetivo deste estudo é desvendar este fendmeno o melhor possivel de modo que se
torne um retrato, e alerta, das situagcdes de violéncia no namoro com que nos deparamos nos
dias de hoje. Para que haja, também, um discernimento em relagdo a todos os fatores, tanto de
risco como de protecao, que poderdo estar associados a situacdes de violéncia ou que poderao
levar a este tipo de situacoes.

A investigacdo foi realizada numa regido na qual ndo existiam quaisquer estudos sobre
o fendmeno da violéncia no namoro, nomeadamente no concelho do Montijo, pertencente ao
distrito de Setubal e a area metropolitana de Lisboa, objetivando assim analisar a problematica
na visdo dos seus principais atores, 0s jovens adolescentes deste concelho. Para tal tivemos
como parceiros no estudo todas as escolas de ensino secundario do concelho, indo assim ao
encontro de todos os jovens do concelho que se encontram nesta fase de adolescéncia. Foi
assim, que apresentamos como objetivo geral o de analisar a perpetracdo da violéncia
psicoldgica, fisica e sexual dentro desta fase de desenvolvimento - adolescéncia, e de que forma
as suas caracteristicas sociodemograficas poderao ser potenciais influenciadoras. Relembramos
entdo a pergunta de partida deste estudo:

Qual a influéncia das caracteristicas dos jovens na legitimacdo de atitudes de violéncia no
namoro, a nivel psicologico, fisico, sexual?

Neste sentido foram criadas hipdteses de resposta a pergunta de partida e objetivos
especificos, adequados de modo a responder, por fim, ao objetivo geral da investigacao.
Podemos afirmar, conforme conclusbes de seguida apresentadas que as hipdteses foram
aferidas, os objetivos foram alcancados, e inerentemente conseguimos responder a nossa
pergunta de partida.

O instrumento utilizado neste estudo para a recolha de dados foi o inquérito por
questionario, estreitamente direcionado para cumprir 0s nossos objetivos, o qual foi assim

disponibilizado a todo o ensino secundéario deste concelho, composto por trés escolas, e apos a
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sua recolha foi realizada uma analise do todos os seus dados, interligando-o0s com estudos ja
realizados neste contexto de violéncia no namoro, e j& mencionados ao longo deste estudo.

O referido instrumento, devidamente validado cientificamente, denomina-se de “Escala
de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro” (EAVN), o qual procede a avaliacdo do nivel de
legitimagé&o sobre as atitudes acerca da violéncia no namoro. Este divide-se em seis dimensoes,
dividindo-se estas em trés subdimensdes de atitudes face a violéncia masculina no namoro
[Violéncia Psicoldgica Masculina (VPM); Violéncia Fisica Masculina (VFM); Violéncia
Sexual Masculina (VSM)], e trés subdimens@es de atitudes face a violéncia feminina no namoro
[Violéncia Psicoldgica Feminina (VPF); Violéncia Fisica Feminina (VFF); Violéncia Sexual
Feminina (VSF)], envolvendo todas estas dimensdes, 76 itens (Anexo I).

Com a analise dos resultados alcangados pelos nossos questionarios conseguimos
observar que as hipdteses de pesquisa foram integralmente confirmadas, 0s objetivos
inerentemente atingidos, enumerando-se de seguida as principais conclusées do nosso estudo.

Num contexto geral em relagéo as dimensdes e subdimensdes do nosso instrumento, 0s
resultados demonstraram um maior nivel de legitimagdo associado a violéncia psicologica,
seguida da fisica, e, por fim a sexual representa a menor legitimacdo. Em termos concretos, é
perante a violéncia psicologica masculina que encontramos maiores niveis de legitimacdo,
seguido pela violéncia psicolégica feminina. Num patamar inferior, encontramos a legitimacéo
associada a violéncia fisica, com prevaléncia da feminina, seguido entdo pela masculina. No
patamar mais baixo, e com menor legitimacgéo, surgem resultados associados a violéncia sexual,
com maior nivel de legitimacdo em relacdo feminina, seguindo-se a masculina, esta ultima
apresentando-se assim como a que menor legitimacdo representa para a nossa amostra de
jovens. Os estudos de referéncia da ultima década em contexto nacional onde utilizaram o
mesmo instrumento (EAVN), com amostras com caracteristicas semelhantes, e a mesma
perspetiva de analise, anteriormente ja referidos, mostra-nos realidades distintas, ou seja,
estudos com resultados idénticos e outros distintos. No entanto, a prevaléncia desta ordem de
legitimacdo em relacdo as dimens@es e subdimensdes que o instrumento nos apresenta, surge
com relativa similaridade de resultados (Albuquerque, 2018; Antunes, 2016; Cristovao, 2012;
Fonseca, 2015; Freitas, 2015; Gongalves, 2013; Lopes, 2014; Martins, 2021; Oliveira, 2021;
Silva, 2017). No entanto, encontramos algumas diferencas nesta ordem legitimadora das
diferentes tipologias de violéncia no namoro, nomeadamente com uma maior legitimacéo

associada a violéncia sexual (Monteiro, 2015; Moura, 2012). Salientemos estudos que,
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similarmente ao nosso, indicam a violéncia sexual contra o sexo masculino como a que menor
legitimacdo apresenta (Martins, 2021; Monteiro, 2015).

Correlacionando as subdimensdes das violéncias e caracteristicas da amostra deste
estudo, relativamente as violéncias masculinas, em todas as tipologias (psicoldgica, fisica e
sexual), os resultados demonstram uma prevaléncia total generalizada de caracteristicas comuns
entre 0s jovens que apresentaram maiores niveis de legitimacdo. Desta forma, estes maiores
niveis de legitimacdo encontram associa¢ao aos jovens do sexo masculino, mais velhos (18-21
anos), que se encontram no grau de ensino mais elevado (12° ano), com um maior nimero de
retencOes escolares (trés ou mais), que residem em habitacdo social, sendo provenientes de
familias maiores agregados familiares (cinco ou mais pessoas), com remuneracdo familiar mais
baixa (abaixo do salario minimo), consumidores de alcool, drogas, medicamentos, com habito
de jogo a dinheiro online, que sdo ou foram vitimas de violéncia no namoro, e por fim, que séo
ou foram agressores de violéncia no namoro.

Nesta mesma perspetiva, mas em relagdo as violéncias femininas, em todas as suas
tipologias (psicologica, fisica e sexual), os resultados demonstram uma prevaléncia total
generalizada de caracteristicas comuns entre 0s jovens que apresentaram maiores niveis de
legitimacdo. Assim, esta constatacdo encontra-se presente em jovens do sexo masculino, mais
jovens (15-17 anos), que se encontram a frequentar o grau de ensino mais baixo (10° ano), que
possuem mais retencdes escolares (trés ou mais), que residem em habitacéo social, provenientes
de familias com maiores agregados familiares (cinco ou mais pessoas), de familias com
menores remuneracdo familiar (salario abaixo do salario minimo), que consomem alcool,
drogas, medicamentos, que tém por habito jogar a dinheiro online, que sdo ou ja foram vitimas
de violéncia no namoro, e que sdo ou foram agressores de violéncia no namoro.

Analisando e correlacionando as duas perspetivas anteriores, chegamos a conclusao que
as caracteristicas dos jovens que se revelam transversais a uma maior legitimacdo de todas as
tipologias de violéncia no namoro em analise nesta investigacdo, encontram-se associadas aos
jovens do sexo masculino, com maior numero de retengdes, que residem em habitacdo social,
com agregados familiares de maiores dimensdes (cinco ou mais membros), com remuneracao
familiar mais baixas (inferiores ao salario minimo), com tendéncia para consumo de alcool,
drogas e medicacdo, com habito de jogo a dinheiro online, que sdo ou foram vitimas de
violéncia no namoro, e que sdo ou foram agressores de violéncia no namoro. Neste ambito, as

principais diferencas prevalecem associadas a duas variaveis, especificamente a idade e grau
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de ensino em que 0s jovens se encontram, uma vez que todas as outras 11 se verificam
transversais. Em concreto, no que respeita a idade, observamos que os mais velhos (18-21 anos)
e que se encontram no grau de ensino mais elevado (12° ano), apresentaram maiores niveis de
legitimacdo relativamente as violéncias masculinas, em todas as tipologias (psicoldgica, fisica
e sexual). Por seu lado, os mais jovens (15-17 anos) e que se encontram a frequentar o grau de
ensino mais baixo (10° ano), apresentaram maiores niveis de legitimacdo relativamente as
violéncias femininas.

Foi através do nosso questionario sociodemogréafico que conseguimos obter os
resultados que acabamos de apresentar, e, estas observacdes decorreram da identificacdo e
relacdo entre as caracteristicas definidas para a nossa amostra com as legitimacdes das
tipologias de violéncia no namoro que o instrumento (EAVN) representa. Para tal, a literatura
de referéncia e estudos da problematica do nosso objeto de estudo, apresentada na primeira
parte deste trabalho, permitiu-nos assim a construcdo caracterizadora e direcionada da nossa
amostra, que viria a compreender as 13 variaveis (Idade; Genero; Escolaridade; Reprovacgdes a
nivel escolar; Tipologia de habitacdo; Agregado familiar; Remuneracao familiar; Consumos e
Habitos (Alcool; Drogas; Medicacdo (tranquilizantes, sedativos) / Habito de jogo a dinheiro
online); Vitima de violéncia no namoro; Agressor de violéncia no namoro). Os conteddos
adquiridos pela referida parte conceptual do estudo, permitiu assim delinear estas variaveis
como primordiais para perceber em que medida seriam ou ndo influenciadoras para maiores ou
menores niveis de legitimacao das diferentes tipologias de violéncia no namoro.

No que respeita a varidvel sexo, e com referéncia as principais investigagdes em
contexto nacional com o mesmo objeto estudo e com o mesmo instrumento (EAVN),
observamos, que os resultados alcancados no nosso estudo sdo uma realidade observada de
forma transversal, onde o sexo masculino apresenta, reiteradamente, maiores niveis de
legitimacdo, comportando a mesma perspetiva nos estudos similares (Albuquerque, 2018;
Antunes, 2016; Cristovao, 2012; Fonseca, 2015; Freitas, 2015; Gongalves, 2013; Lopes, 2014;
Martins, 2021; Monteiro, 2015; Moura, 2012; Oliveira, 2021; Santos, 2019; Silva, 2017).

Quanto a variavel idade, é verificado no nosso estudo como sendo um fator relevante
no que diz respeito a legitimacdo da violéncia no namoro, em que idade com maior nivel de
legitimacdo entre as violéncias masculinas se encontra associado aos jovens 