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Resumo

Este relatério de estagio pedagogico em Educacgédo Fisica tem como objetivos a
descricdo e analise critica fundamentada de um ano letivo como professor de Educagéo
Fisica.

Este estagio esta dividido em 4 areas, séo elas: Lecionagado, Dire¢cdo de Turma,
Desporto Escolar e Seminarios Cientifico-Pedagogicos.

A estrutura deste relatério é: Introducdo; Lecionacdo; Direcdo de Turma;
Desporto Escolar; Seminéarios Cientifico-Pedagégicos, Conclusdo, Referéncias
Bibliograficas, Apéndices e Anexos.

Ao longo do documento apresento a acéo e a reflexao critica dos processos
inerentes ao desempenho da funcdo de professor estagiario, nos quais aplico as
aprendizagens adquiridas nos 3 anos da licenciatura em Educacédo Fisica e Desporto
Escolar e do 1.° ano do mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundéario. Este estagio foi feito na Escola Secundaria Pedro Alexandrino, que faz
parte do Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino, na P6voa de Santo Adriao,
durante o ano letivo 2017-2018.

Com este estagio, vejo que a motivacdo e a experiéncia de cada aluno
influéncia as matérias lecionadas na aula, sendo que a participacdo € mais ativa
guando existe mais interesse por matéria do seu agrado. Verificou-se uma escassez
de momentos propicios a interdisciplinaridade. Neste sentido, torna-se fundamental
uma reformulacdo para que os professores trabalhem mais em conjunto e que os
Unicos momentos de interdisciplinaridade ndo sejam as reunibes de conselho de

turma.

Palavras-chave: aluno, professor, educacao fisica, escola
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Abstract

This report of the Pedagogical Stage in Physical Education has as objectives
the description and critical analysis based on a one-year internship as a Physical
Education teacher.

This stage is divided into 4 areas: lecture, class direction, school sports and
scientific-pedagogical seminars.

The structure of this report is: Introduction; Teaching; Class Direction; School
Sports; Scientific-Pedagogical Seminars and Conclusion.

Throughout the document | present the action and critical reflection of the
processes inherent to the performance of the trainee teacher function, in which I apply
the learning acquired in the 3 years of the degree in Physical Education and Sports
School and the 1st year of the Master in Teaching Physical Education in Basic and
Secondary Education. This stage was made at the Pedro Alexandrino Secondary
School, which is part of the Pedro Alexandrino School Grouping, in Pévoa de Santo
Adrido, during the 2017-2018 school year.

With this stage, | see that the motivation and the experience of each student
influences the subjects taught in the class, and the participation is more active when
there is more interest in the subject of your liking. There was a shortage of moments
conducive to interdisciplinarity. In this sense, a reformulation is essential so that the
teachers work more together and that the only moments of interdisciplinarity are not

the meeting of class council.

Keywords: student, teacher, physical education, school
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INTRODUCAO
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Este relatorio esta integrado na Unidade Curricular (UC) de Estagio Pedagogico
no ano de 2017-2018, do 2.° ano do mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundéario (MEEFEBS), da Universidade Luséfona de Humanidades
e Tecnologias (ULHT). Estagiei na Escola Secundéaria Pedro Alexandrino (ESPA),
situada na P6voa de Santo Adrido.

A ESPA é a sede do Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino, que engloba
cinco escolas, sdo elas: Escola Basica 1/Jardim de Infancia Olival Basto, Escola Basica
1/Jardim de Infancia Quinta de Sdo José, Escola Basica Barbosa do Bocage, Escola
Basica Carlos Paredes e ESPA. Como podemos ver, este agrupamento abrange muitos
anos de escolaridade, desde o jardim-de-infancia até ao 12.°. Na periferia da escola
existem alguns bairros sociais, mas que ndo causam problemas. Antes de escolher a
minha escola de estagio, ja tinha falado com alguns estagiarios que me deram boas
referéncias, a todos os niveis, da ESPA. Por isso, considero que foi uma escolha
acertada.

E da responsabilidade do grupo de Educacéo Fisica (GEF) organizar, ao longo
do ano letivo, atividades desportivas, nomeadamente o Corta-Mato e Mega-Sprint, para
o alunos do agrupamento e os torneios de Corfebol, Badminton e Voleibol para os
alunos da ESPA. A par destas atividades, ainda existe o Desporto Escolar (DE),
composto por 7 modalidades (Badminton, Patinagem, Corfebol, Voleibol, Tiro com Arco,
Futsal e Boccia), sendo que esta Ultima era exclusiva aos 12 alunos com autismo,
enquanto as outras podiam ser frequentadas por qualquer aluno (com ou sem
deficiéncia). Em cada nudcleo existiam torneios com outras escolas (atividades
externas).

A ESPA tinha uma unidade de ensino estruturado, que fazia o acompanhamento
dos alunos com autismo, porque 0s seus curriculos escolares eram, naturalmente,
diferentes e adaptados as suas capacidades. Também, continha uma biblioteca,
espago para 0s alunos se prepararem para os testes, utilizarem os computadores e
livros. Para os alunos com mais dificuldades de aprendizagem e com um
aproveitamento escolar inferior, 0 Conselho de Turma (CT) proponha estes mesmos
alunos para o apoio educativo que a escola disponha.

No estagio, os estagiarios procuram dar o seu contributo para a escola, GEF e
alunos, portanto:

“Trata-se de formar professores capazes de corresponder de forma
autbnoma e responsavel a estas caracteristicas, projetando e conduzindo o
processo de ensino-aprendizagem com as suas turmas, mas nao so: participar
na resolucdo dos problemas pedagdgicos de que depende a qualidade da
educagao escolar” (Bom & Brés, 2003, p.2).
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Um momento-chave, digamos assim, na Lecionacgdo é a semana do professor a
tempo inteiro (PTI) porque nela assumi turmas dos meus colegas do GEF, entre o 7.° e
0 12.° ano. Embora fosse supervisionado pelo professor titular da turma, foi sem
davida um momento que enriqueceu a minha préatica pedagdgica.

Este estagio divide-se em quatro areas (Lecionagdo, Direcdo de Turma,
Desporto Escolar (DE) e Seminarios Cientifico-Pedago6gicos). Em cada uma delas fiz
um projeto, onde defini os meus objetivos iniciais e de seguida todas as estratégias ao
longo do percurso. Para isso foi necessaria uma reflexdo constante sobre tudo o que se
ia passando na escola, com os alunos, com os encarregados de educacéo (EE) e com
a minha acéo pedagdgica, de forma a poder melhorar dia apés dia.

No que respeita a Lecionagdo o professor estagiario assume uma turma cedida
pelo seu orientador de escola, onde tera de lecionar todas as aulas de Educacao Fisica
(EF), pondo em prética os conhecimentos adquiridos na licenciatura e no 1.° ano do
MEEFEBS.

Um documento orientador e muito util no trabalho do professor séo os Programas
Nacionais de Educacao Fisica (PNEF) que permitem elaborar o plano anual por etapas
(quadro 12), diferenciar os alunos a partir dos critérios de éxito e dos indicadores de
observacdo de cada uma das matérias. Tudo isto também é feito com a ajuda do
orientador de escola, que acompanha diariamente o desempenho do professor
estagiario. Em relacdo ao plano anual, cada etapa tem objetivos especificos, tendo
implicacBes naformacéo de grupos e na diferenciacdo do ensino. Para planear as aulas,
o professor estagiario devera ter em atencdo 0s recursos materiais e o0 roulement para
poder definir as matérias a lecionar em cada aula.

Faz parte desta area o PTI, na qual o professor estagiario assume o horério
completo (22 horas semanais). O PTI tem a duracdo de uma semana e pode ser feito
mais do que uma vez no ano letivo. No meu caso fiz dois. Nesta semana, o professor
estagiario, para além de dar aulas a sua turma habitual, também é responsavel por dar
as aulas de outras 4 turmas, ficando incumbido de fazer uma observacgdo prévia da
turma, planear, formar os grupos e fazer posteriormente um balanco. Esta semana é
muito importante no processo de estagio porque permite ao professor estagiario
desenvolver as suas competéncias na area da Lecionagdo em contexto externo a sua
turma, isto é, as competéncias no AGIC (avaliagdo, gestdo, instrucdo e clima). Ainda
permite receber feedback dos outros professores do GEF, uma vez que quando o
professor estagiario leciona a sua turma recebe da parte dos orientadores de escola e

de universidade.
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Na &rea da Direcdo de Turma, acompanhei a diretora de turma (DT) em todas
as tarefas que lhe eram inerentes, desde a definicdo de objetivos, como preparacéo das
reunibes de CT, reunides com os EE e apoio aos alunos também no EnTurmas (antiga

Formacéo Civica). Como alias mencionam Bom e Bras (2003):

“Importa também cultivar a compreenséo da necessaria colaboragdo entre
os professores no Conselho de Turma, na gestdo dos programas e na avaliacao,
além do enquadramento dos alunos e da relagdo com os pais, funcdes
asseguradas pelo cargo de Diretor de Turma. Parece-nos, pois, imprescindivel
envolver os estagiarios num processo formativo que os qualifique para o exercicio
da Direcao de Turma.” (Bom & Bras, 2003, p.2).

No que diz respeito ao DE, colaborei com o professor Rui Elisiario no nucleo de
Voleibol. Acompanhei os alunos (principalmente as raparigas) em todos os treinos e
torneios.

Também participei na organizacéo de todas as atividades internas realizadas na
ESPA (Corta-Mato e Mega Sprint, torneio de Corfebol, torneio de Badminton e torneio
de Voleibol).

Em relacdo a area dos Seminarios Cientifico-Pedagégicos, cada professor
estagiario estava a cargo de dinamizar um Seminario para o0 GEF, mas sempre com a

ajuda do seu colega de estagio.

Quadro 1 — Critérios de Avaliacéo e Areas de Intervencéo do Programa de Estagio

Areas| | ecionagdo | Direcdio de Turma | Desporto Escolar | Semindrios
Critérios

Cooperagao
Projeto
Cientificidade

Avaliagcdo Formativa

Avaliacao
Atitude / desempenho Gestao
profissional Instrucéo
Clima

Segundo o Programa de Estagio (2017-2018), pode-se ver na primeira linha as
areas de intervengcdo do meu estagio, enquanto na primeira coluna vé-se os critérios
utilizados para a minha avaliagdo. Passo a explicar sucintamente cada critério.

A cooperacdo refere-se ao trabalho conjunto e a integracdo do professor
estagiario com o GEF, colegas de estagios, comunidade educativa e EE, demonstrando
ser solidario e critico na relagdo com todos os participantes nas atividades escolares.

Relativamente ao projeto, este € um conjunto de documentos que necessitam de
uma atualizac&o constante porque procuram descrever e explicar todo o trabalho que

estou a desenvolver na escola e s&o supervisionados pelos orientadores.
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A cientificidade, reflete aquilo que eu pesquisei e li, com o objetivo de contribuir
para uma pratica pedagogica mais eficaz. Permite que se tomem opc¢des
fundamentadas na bibliografia da especialidade e em estudos de investigacdo-agéo no
contexto da pratica pedagogica. Quanto a avaliagcdo formativa, esta é a reflexdo que o
professor estagiario faz sobre as atividades e a adequacado dos processos, seguindo
os feedbacks dos orientadores.

Por dltimo, a atitude/desempenho profissional, que traduz a postura do estagiario
em todas as ac¢des, mostrando sempre ser responsavel e eficaz na realizacdo dos
projetos e conducéo das atividades nas quatro areas.

Importa ainda explicar os niveis de avaliacdo a atribuir em cada critério. De uma
forma simplista, o suficiente situa-se no razoavel enquanto o nivel inferior corresponde
ao insuficiente e o nivel superior ao bom. Um aluno de nivel bom lidera atividades,
promove o trabalho de equipa, critica com fundamento, é proactivo, reflete sobre o seu
desempenho. No nivel suficiente o aluno mostra interesse nas tarefas e no trabalho de
grupo, aceita a critica e identifica os erros para melhorar no futuro. O nivel insuficiente
€ quando o aluno mostra desinteresse pelas tarefas, pelo trabalho de grupo, é
individualista, ndo partilha o conhecimento, ndo fundamenta e tem uma comunicagao

gue dificulta a compreensao e participacao dos alunos.

Quadro 2 - Horario Semanal do Professor Estagiério Francisco Carvalho

Segunda-Feira| Terca-Feira |Quarta-Feira| Quinta-Feira | Sexta-Feira
8:15-9:00 DT EnTurmas
9:00 - 9:45

10:00 - 10:45 EF 8234

10:45 - 11:30 DT Atendimento EE

11:45-12:30

12:30 - 13:15 EF 8.°3.2

13:30 - 14:15 DE - Voleibol

14:15 - 15:00| DE - Voleibol DE - Voleibol

15:15 - 16:00 DT

Legenda:

EF Aula de Educacéo Fisica, DE Desporto Escolar, DT Dire¢do de Turma, En Turmas (Formacéo Civica)

No quadro 2 estd o meu horario semanal durante o ano letivo 2017-2018, onde
lecionava EF a turma do 8.°3.2 as tergas e quintas, 90 e 45 minutos respetivamente.

Também fiz parte do nacleo DE Voleibol, juntamente com o professor Rui
Elisiario, as segundas das 14:15 as 15:00; ter¢as das 13:30 as 14:15 e as quintas das
13:30 as 15:00, dando um total de 3 horas semanais. Além disto, tivemos 4 torneios aos

sabados de manha.
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Todas as segundas, entre as 15:15 e as 16:00, estive com a professora Arlete
Teixeira (DT do 8.°3.2), na sala de diretores de turma, a justificar as faltas dos alunos
no Inovar, a preparar as reunides de CT e a tratar de assuntos relacionados com a
turma. Também podiamos receber EE, embora o horario destinado para este efeito
fosse as quintas entre as 10:45 e as 11:30. As sextas, entre as 8:15 e as 9:00, era o
momento em que a professora Arlete e eu estavamos com 0s alunos na sala de aula
para fazermos o balan¢co da semana, tratar de algum assunto pendente e onde os

alunos entregavam as justificacfes das suas faltas.

Quadro 3 - Caracterizagéo do Grupo de Educacao Fisica

DESPORTO DESPORTO
PROF | GRUPO | ESCOLA ESCOLAR PROF GRUPO | ESCOLA ESCOLAR
Olga Paulo
Tavares 260 EBCP Morais 620 ESPA
Jose | 960 | EBCP Boccia Isabel | oo | Espa | Corfebol
Justino Teixeira
Célia , Jaqueline
Silva 260 EBCP Boccia Cruz 620 ESPA
I';Zgﬁ) 620 ESPA | Badminton Rui Elisiario | 620 ESPA Voleibol
Isaura Isabel EBCP/
Antunes 620 ESPA Fernandes 620 ESPA
Regina , Samuel Tiro com
Pereira 620 ESPA Patinagem Rosado 620 ESPA Arco
Jodo L.
Calca 620 ESPA Rui Aradjo 620 ESPA Futsal

Legenda: Grupo de Recrutamento, 620: 3.° Ciclo do Ens. Béasico e Ens. Secundario, 260: 2.° Ciclo do
Ens. Basico, Escola: EBCP Escola Basica Carlos Paredes, ESPA Escola Secundaria Pedro Alexandrino

Assim que cheguei a escola, fiquei inserido no GEF, que esta no quadro 3. Pode-
se ver em que escola cada professor lecionava e 0 nlicleo DE que ministrava. O
professor Rui Araljo e a professora Isabel Fernandes eram contratados, no 1.° ano
gue estavam na ESPA. Naturalmente que tive mais contacto com os professores da
ESPA, em particular com os professores Jodo Calca e Rui Elisiario, por ser o meu
orientador de escola e o professor responsavel pelo ndcleo DE Voleibol,
respetivamente. No quadro 4 vemos como se dividiu 0 ano letivo nas quatro areas que
compde o estagio pedagdgico. No quadro 12 vemos que foram feitas trés conferéncias
de zona. A primeira no final de setembro, onde apresentei a caracterizacao inicial da
escola e um esboco dos projetos. Na segunda conferéncia, no inicio de novembro,
apresentei os projetos da Lecionacdo, Direcdo de Turma e DE. Na terceira e Ultima
conferéncia, a 24 de janeiro, foi feito o ponto de situagdo dos projetos e apresentei um

esbog¢o dos Seminarios.
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Outros momentos principais, foram as reunides de zona entre os orientadores
de universidade e de escola. Na reunido de 20 de novembro foi feita a avaliagdo dos
projetos Lecionacéo, Direcdo de Turma e DE. Passados cerca de dois meses, foi feito
0 ponto de situacdo dos projetos de Seminario. No inicio de margo, os estagiarios
fizeram a auto-avaliacdo do estagio e posteriormente foi feita a avaliacdo intercalar,

através de um intervalo de nota entre 0 e 20 valores.
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Quadro 4 - Plano Anual de Estagio por Areas

Més Setembro | Outubro | Novembro| Dezembro | Janeiro | Fevereiro [ Margo Abril [ Maio Junho Julho
Periodos 1° 2° 3.0
Etapas Periodo Periodo Periodo
12 22 3.2 4.2 Etapa
Etapa Etapa Etapa
. B Balanco . Avaliagdo
. 3 Avaliacgo Inicial do 1.0 Balanco Avaliacdo | Balango Final
Lecionag&o Balango da 1.2 LOPTI ' da2a | 2°PTl Final da 32 Balango
Etapa PTl Etapa Eta) da4z?
P Avaliagéo P pa Etap.
; tapa
Final
Reunido
Dire¢do de Turma Caracterizagdo CT Reunido | Reunido Reunido | Reunido | Saidade | Reunido
da Turma Reunido CT EE CT EE Campo CT
EE
Areas Corta- . , n
Atividades | Reunido GEF Mato e Tormeio Torneio de Torneio Reuniao
Internas Mega- 92 Badminton de_z GEF
Desporto Sprint Corfebol Voleibol (Balango)
Escolar [Nicleo de
Voleibol Avaliacéo 1° 2° 3.0 4.0 Balanco
(Atividades Inicial Torneio Torneio Torneio Torneio do Ano
Externas)
2°
1° Seminario | Balango
Seminérios Cientifico - | Caracterizagdo Tema Seminario GEF 20
Pedagdgicos Da Escola Seminério GEE Balanco | Semindrio
1.°
Seminério
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As 4 areas do estagio pedagogico (Lecionacdo, Dire¢do de Turma, DE e
Seminérios Cientifico-Pedagogicos) séo planeadas e desenvolvem-se por etapas.
A 12 etapa da Lecionacdo foi a avaliacdo inicial onde fiz um diagnéstico e
prognostico dos alunos do 8.°3.2 nas varias matérias. Na etapa seguinte, a das
prioridades, fiz 0 meu primeiro PTl e na 3.2 etapa (progresso) fiz o0 2.° PTI. No final
de cada etapa fiz um balanco. A Direcdo de Turma, por sua vez, esta dividida por
periodos, sendo que no 1.° periodo fiz a caracterizagdo da turma, tive a reunido
inicial de CT e a reunidao com os EE. No final de cada periodo, tive reunido de
CT e no inicio do periodo seguinte a reunido com os EE. Ja no ultimo periodo
fiz a saida de campo, no Adventure Park do Jamor.

Tal como a Lecionagao, o DE também est& dividido em 4 etapas. A primeira
€ a avaliacao inicial, a segunda é a pré-competicdo, a terceira € a competicao e a
guarta é a pos-competicdo. Em janeiro tive o 1.° torneio, em fevereiro 0 2.°, em
marco 0 3.° e em maio 0 4.°.

Relativamente aos Seminarios Cientifico-Pedagbgicos, ambos os temas
nasceram de necessidades do GEF. O 1.°, no final do 2.° periodo, foi sobre “Os
alunos com necessidades educativas especiais (NEE) nas aulas de EF” e 0 2.° foi
no inicio do 3.° periodo sobre “Avaliacdo da area dos conhecimentos em EF e as

novas tecnologias”.
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CAPITULO 1 - LECIONACAO
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1.1. Introducéao

Durante o ano letivo 2017-2018 estagiei, como professor de EF, na ESPA, onde
lecionei as aulas da turma do 8.°3.2 sempre com a supervisdo do professor Jodo Calca
e do meu colega de estagio Patrick Gonzalez. Esta supervisdo € fundamental porque
permite discutir tudo aquilo que acontece na aula e serve para corrigir e melhorar os
aspetos menos positivos. Na primeira aula, para além da apresentacdo habitual, os
alunos preencheram um questionario (apéndice 1) para eu ficar a conhecé-los melhor.
Ja no decorrer do ano letivo, nomeadamente na primeira quinzena de aulas, entraram
dois alunos, tendo a turma ficado com um total de 21.

Posso dizer que a turma é pequena e nesse sentido favorece a aprendizagem e
organizacdo na aula. Este facto permite-me, durante as aulas, dar mais feedbacks e
estar mais atento aos alunos do que se tivesse a cargo uma turma com 30 alunos, por
exemplo. Tinha ainda um aluno com NEE mas nas minhas aulas néo havia necessidade
de ter um plano especifico.

A turma é bastante heterogénea, ndo s6 no seu comportamento como também
no seu aproveitamento. Ha alunos com dificuldades, mas que depois tém um
comportamento exemplar, contribuindo para um bom clima de aula; outros com
dificuldades e que ainda chegam atrasados; outros ainda que tém boas capacidades,
mas cujo comportamento nao é satisfatério, obrigando-me a interromper a aula varias
vezes e, finalmente, ainda ha alunos com nivel muito bom no aproveitamento e
comportamento.

Apercebi-me deste cenario apés a avaliagcdo inicial, que tem, segundo Carvalho
(1994) “objetivos fundamentais, diagnosticar as dificuldades e limitacdes dos alunos
face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento” (Carvalho, 1994,
p.138). Sabia que tinha alunos pouco ou nada ativos e por isso procurei motiva-los
sempre para a prética, ja que as recomendagdes da World Health Organization (2010)
defendem que pessoas em idade escolar devem realizar atividade fisica (AF), moderada
a vigorosa, por um periodo de 60 minutos diarios. Todos sabemos que praticar AF
estritamente em contexto de aula de EF ndo chega, mas sabemos igualmente que
podera ser o primeiro passo.

Para melhorar o clima das minhas aulas tinha nog¢éo de que era imprescindivel
criar rotinas, por isso aos poucos fui dando autonomia aos alunos até ter chegado ao
ponto de eles serem capazes de fazer os exercicios de aquecimento sozinhos e com
bom comportamento. Quanto mais cedo trabalharmos a criacdo de rotinas nas aulas,

menor é a probabilidade de comportamentos de desvio mais tarde, o que promove um
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clima favoravel a aprendizagem. No meu caso, tal sé sucedeu no decurso do 2.° periodo,
ndo obstante, teria sido preferivel que tivesse acontecido mais cedo.

Na etapa das prioridades, os grupos eram heterogéneos, para os alunos menos
aptos terem a possibilidade de evoluir no trabalho com os alunos mais aptos. Ja nos
grupos homogéneos da terceira e quarta etapa, procurei promover as aprendizagens e
a progressédo dos alunos mais aptos porque cooperaram principalmente com colegas do

mesmo nivel.

1.2. Caracterizacao

1.2.1. Aplicagado dos Programas Nacionais de Educacéo Fisica

O plano anual em EF pode ser construido com base no modelo por etapas ou
por blocos. Os PNEF tém uma orientacdo para o modelo por etapas, porque permite
trabalhar na mesma dificuldade ao longo do ano letivo, independentemente do espaco
de aula. Ao invés, o método por blocos apenas trabalha uma dada matéria durante um
curto tempo porque depois o professor tem de iniciar a Lecionagdo de outro
bloco/matéria. Portanto, este método divide o ano letivo em semanas e em cada uma
delas é dada uma matéria diferente. Ou seja, € dada a matéria de Badminton e apd4s o
seu término, nunca mais os alunos tém, durante esse ano letivo, contacto com esta
matéria. E sempre assim sucessivamente com as outras matérias. No outro método, o
ano esta dividido por etapas e néo por matérias. Cada etapa tem objetivos especificos
para os alunos, que devem ser de acordo com o nivel que estes apresentam.

O meu planeamento foi feito por etapas e creio que o do GEF também. Sé no
ensino profissional, onde o ensino € por mddulos, o modelo das aulas de EF é por
blocos. Nas minhas aulas, fui repetindo as matérias ao longo do ano letivo, mas
sempre com niveis diferentes nos exercicios, de acordo com a capacidade dos alunos.
Apesar de haver os critérios de avaliacdo para cada um dos anos, cada professor
planeia e leciona apenas as suas aulas.

Importa frisar que os espagos de aula acabam por influenciar as matérias a
lecionar na aula. Na minha escola tinha todo o material de Ginastica no ginasio, e até
podia utiliza-lo no pavilhdo embora ndo fosse facil transportar, mas depois o professor
gue ia dar aula no ginasio ficava com pouco material e sem solu¢gbes de matérias para
trabalhar.

A nivel dos horarios existiam alguns problemas, nomeadamente o término de
uma aula de EF coincidir com o inicio de uma aula de outra disciplina, ou o tempo de
intervalo entre a Ultima de EF da parte da manha (as 13:15) e o DE iniciar-se as 13:30.

Este tempo (15 minutos) € muito reduzido para os alunos almogarem. Terminado o
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treino DE, alguns alunos tinham de sair rapidamente, sem fazerem a sua higiene, porque

tinham aula.
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1.2.2. Gestao dos Espagos

No quadro 5 podemos ver as turmas de cada professor, o local e o dia da aula. Vemos que da parte da manha ha mais aulas do que da
parte da tarde. Quarta-feira era Unico dia em que ndo havia aulas de nenhuma disciplina, para todos os professores estarem disponiveis para

gualquer reunido. Os treinos de todos os nucleos DE eram a hora de almoco.

Quadro 5 - Roulement da Escola Secundaria Pedro Alexandrino

Dias Segunda Terca Quarta Quinta
E;%?ggs GIN | PV2 PVL | GIN PVL PV2 PVL GIN PV1
8:15/9:00 go12 NN 120 oy« I \ o NN o a2 o 7°32
Ly (G | | 170 il 02 HOL2 R
10:00/10:45 o 8.1, 8032
7002 WRAYEY 7012 Lll%IZ XXy 110 LH1 9953 a 2TEI 9.04.2 17C 9032 ELE 11°CT1
10:45/11:30 8.02.2
11.45/12:30 RN 10° e | 4 7012 12on
o a o a o] " 0 0 . 0R a 0] .
123011315 é¥ 7032 EERR 803 EEELSS . 1L0CTL| 120H2[ o ] . BN 7c6q| 12°LH2 |
cT2
13:30/14:15 DE Voleibol DE
:30/14: ‘ ‘ Badmint
DE Futsal DE DE Tiro com Arco DE Patinagem Voll::elizbol Ba dzliznton DE Corfebol adminton
14:15/15:00 Voleibol 8.96.2 1TC DE Futsal
15:15/16:00 11, 110
0 07 a o[ a 0 0 0 0 O0R a 0
eooieae| M°SE| 707, 8052| 11.9CT2| 10.°LH1 . 11°LH1| 10°LHL 8%62 | o, | 11°CT3
SE
17:00/17:45 8.24.2 10.°A
0 0g a 0] 0 :
7asi1ga0 | 10°SE 8.2, 10.°LH2 gosa 100 LH2 v 2TT
CcT3
CALCA [ IRENE | PAULO [ SABELT |  JAQUELINE RUIE SAMUEL ISABELF

Legenda: GIN: Ginasio PV2: Pavilhdo (meio campo 2) CC: Campo de Cima PV1: Pavilhdo (meio campo 1) DE: Desporto Escolar SE: Sécio Econdmicas AV: Artes
Visuais CT: Ciéncias e Tecnologias CEF: Cursos de Educac¢ao e Formacéo LH: Linguas e Humanidades TT: Técnico de Turismo TIG: Técnico Informético de Gestao
TC: Técnico de Comércio TEI: Técnico de Gestédo de Equipamentos Informaticos
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Na ESPA existem 5 espacos para realizar as aulas de EF. 3 interiores e 2
exteriores. Nos espacos interiores temos um ginasio, com espaldares, todo o material
de Ginastica e as mesas de Ténis de Mesa; meio campo do pavilhdo com duas tabelas
de Basquetebol, uma baliza de Andebol/Futsal e uma parede de Escalada; e por ultimo
0 outro meio campo, com duas tabelas de Basquetebol e uma baliza de Andebol/Futsal.
Relativamente aos espacos exteriores, existe um campo de Futebol de 7 sintético, que
s6 foi utilizado no 3.° periodo por estar em obras, e um campo de Futsal/Andebol com
dois campos de Basquetebol e uma pista de Atletismo a volta. A rotacdo era
semanalmente e por norma, todos 0s espacos costumavam estar ocupados. Quando
chovia, o professor que estava no exterior, entrava para o meio do pavilh&o, isto €, no
meio das duas aulas que estavam a decorrer neste espaco. Importa ainda salientar que
no pavilhdo existe uma sala onde o professor pode dar uma aula teérica, nao precisando
de reservar uma sala nos outros pavilhdes/blocos da escola.

Por vezes é dificil aplicar o principio da polivaléncia dos espacos, sobretudo
porgue o espaco e o material acabam, por vezes, por serem limitados. O ginasio era um
espaco amplo, mas como la tinha as mesas de Ténis de Mesa, os Colchdes da Ginastica,
a Trave, o Boque, o Mini-Trampolim, o Reuther e 0 material do Tiro com Arco, acabava
por ndo haver espaco para fazer Futebol, Badminton, Voleibol. Cheguei a fazer Floorball,
mas com dimensdes reduzidas. Isto faz com que o professor que fique no ginasio so
possa dar as matérias com o0 material que la existe. Também pode incluir a Danca
porque sO exige uma aparelhagem. Se aplicassemos o principio da polivaléncia, os
professores que estavam no pavilhdo utilizariam aquele material que fica guardado no
ginasio, levando a que o professor que fica neste espaco ndo consiga lecionar as
matérias. Por exemplo, a matéria de Atletismo, nomeadamente a Corrida de Velocidade
e Estafetas nunca foram feitas no pavilhdo por ndo haver espaco suficiente para a zona
de desaceleracdo, e como tinhamos uma pista de Atletismo no exterior aproveitavamos

para fazer la. Ja as Barreiras, foi lecionada no pavilhdo e no exterior.

1.2.3. Avaliacdo em Educacéo Fisica
Considero que foi importante terem feito os testes escritos porque obrigou-os a
ler e estudar conceitos ligados a pratica de AF e que sdo fundamentais para um estilo
de vida saudavel, tal como podemos ver no capitulo das finalidades, expresso nos PNEF
(2011):
“Na perspetiva da qualidade de vida, da saude e do bem-estar:

- Melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo
harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do
aluno.
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- Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos
de elevagédo e manutengédo das capacidades fisicas...” (PNEF, 2011,
p.19-20).

No 3.° ciclo (8.°ano), na area das atividades fisicas, existem, segundo os
documentos do GEF, 6 subéareas: subarea A (Jogos Desportivos Coletivos (JDC):
Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol e Corfebol); subarea B (Ginastica: Solo,
Aparelhos e Acrobatica); subarea C (Atletismo); subarea E (Dancas: Sociais e
Tradicionais); Subarea F (Raquetes: Badminton e Ténis de Mesa) e subarea G
(alternativas: Luta, Judo, Ginastica Ritmica, Aerdbica, Raguebi, Floorball, Basebol,
Escalada, Orientacéo, Jogos Tradicionais e Tiro com Arco).

Para a classificacdo final sdo consideradas as duas melhores matérias da
subarea A e as 3 melhores das outras subareas. Neste ano de escolaridade, para 0s
alunos obterem o nivel 3 no final do periodo, tinham de apresentar, na area das
atividades fisicas, 4 niveis introdugdo + 1 nivel parte de introducdo, como se pode ver
no apéndice 7. Esta area tem uma ponderacéo de 50% na nota final.

Na area da aptidao fisica, o GEF definiu que a avaliacao era feita a partir dos
seguintes testes: Milha ou Vaivém (aptiddo aerdbia), Suspensdo de Bracos (forca
superior), Abdominais (forca média), Impulsdo Horizontal (forca inferior), Senta e
Alcanca ou Flexibilidade de Ombros (flexibilidade). Uma vez que existem dois testes na
aptidao aerébia e na flexibilidade, o professor pode e deve escolher aquele teste onde
os alunos tém mais sucesso, porque € este o0 papel do docente, criar as melhores
condicBes para o0s seus alunos atingirem o sucesso. Para o aluno ter nivel 3 no final do
periodo tém de estar na zona saudavel de aptidao fisica (ZSAF) em 3 testes (apéndice
7). Os valores de referéncia para cada um dos testes estdo no anexo 1, fazendo
referéncia para o Teste de Flexdo de Bracos em Suspensao, que é o Unico que ainda
segue o fitnessgram. Todos os outros regem-se pelo Fitescola. O GEF adaptou o Teste
das Flexdes para o Teste das Flexfes de Bragos em Suspensdo porque € mais
acessivel para os alunos. Todos estes testes foram feitos no inicio do ano, durante a
avaliacao inicial e no final de cada periodo (quadro 8). O Teste do Vaivém foi feito no
pavilhdo, o da Milha na pista do campo exterior, enquanto os restantes foram no ginasio.
O meu colega Patrick ajudou-me no registo dos testes realizados no ginasio, permitindo-
me assim dar mais aten¢do aos alunos que estavam nas outras estagfes. A ponderagéo
desta area na nota final &€ de 20%.

A terceira area (conhecimentos), é avaliada nos 3 periodos, através de testes.
No 1.° e 2.° periodo foram feitos numa aula teérica e no 3.° periodo foi feito no moodle
porgue no inicio deste periodo apresentei, juntamente com o meu colega de estagio, o

2.9 Seminério GEF, cuja temética foi a utilizacdo da plataforma moodle na area dos
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conhecimentos em EF. Esta &rea vale 15% da nota final, referindo-se a aquisicao de
certos conteudos teoricos considerados importantes para o conhecimento das
diferentes matérias selecionadas (regras, regulamentos, componentes técnicas e
taticas) e também de nocles basicas da elevacao e desenvolvimento das capacidades
fisicas (habitos de vida saudaveis e principios de treino). A avaliacao podera ser oral ou
escrita. Quanto a classificacdo, entre 0% e 19% é nivel 1, 20% a 49% nivel 2, 50% a
69% nivel 3, 70% a 89% nivel 4 e 90% a 100% nivel 5. Isto foi o que ficou aprovado
pelo GEF.

A quarta e Ultima area é o trabalho de aula, que também vale 15% da nota final.
Encontra-se dividida em 3 niveis: nivel 1 — ndo cumpre, nivel 3 — cumpre em parte e
nivel 5 — cumpre, e em 3 parametros: participacdo, respeito e iniciativa. No quadro

abaixo podemos ver, detalhadamente, como esta area se encontra categorizada:

Quadro 6 - Critérios de Avaliacéo da Area do Trabalho de Aula

Participa voluntariamente e com empenho € brio na realizacdo das tarefas propostas | 5
Particinaca Participa quando solicitado mas realiza as tarefas propostas 3
articipacéo — — ——
Revela resisténcia em participar e falta de empenho na realizagéo de tarefas 1
propostas
Apresenta sempre respeito, espirito de entreajuda, responsabilidade e cooperacéo 5
nas situaces de aprendizagem

Respeito Apresenta pontualmente rf:speito,_espi[ito de entreajuda, responsabilidade e 3

cooperagdo nas situacdes de aprendizagem
N&o apresenta sempre respeito, espirito de entreajuda, responsabilidade e 1

cooperagdo nas situagdes de aprendizagem
Revela iniciativa, autonomia e contributo para o hom ambiente da turma 5
Iniciativa | Revela pontualmente iniciativa, autonomia e contributo para o bom ambiente da turma | 3
N&o revela nunca iniciativa, autonomia e contributo para o bom ambiente da turma 1

1.2.3.1. Atividades Fisicas

A area das atividades fisicas engloba as matérias lecionadas nas aulas ao longo
do ano letivo. Com a variedade de matérias existentes, nem todas sdo avaliadas. No
qguadro 7 estdo aquelas que foram objeto de avaliacdo na primeira etapa e no final do
3.° periodo. Independentemente dos diferentes niveis de aprendizagem dos alunos e

das suas capacidades, podemos ver que a grande maioria progrediu.
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Quadro 7 - Avaliacdo da Area das Atividades Fisicas

Aluno | Voleibol | Basquetebol| Futebol Andebol | Corfebol | Badminton| Ginastica | Floorball
de Solo
Al 3.0 Al 3.0 Al 3° | Al| 3° Al | 3% | Al | 3°P | Al| 3°P | Al | 3°P
P 3 3 3
1 I I I PE I I Pl I I PE I PE Pl I I I
2 I I I I I I I I I I E E Pl| PI I I
3 I I I I I I Pl | PI I I I I I I Pl I
4 | | | I I I I I I I I I Pl I I I
5 | | | I PE | PE | PI I I I I I Pl| PI I I
6 | PE E E E E I PE E E E E I PE I I
7 PE | PE E E E E I PE E E E E I I I I
8 NI PI NI Pl I I NI | PI NI Pl | PI Pl Pl| PI | NI'| PI
9 PI I I I I | | Pl PI I I I I I I I [
10 NI | PI NI PI I | | PI I NI | PI | | I PI| PI I [
11 I PE | PE E E E |E|PE| PE| PE| E E I I I [
12 NI | PI I I PI Pl | NI'| | I I I PI Pl PI | NI| PI
13 E E I E E E |E| E I E | E E I I I [
14 NI | PI NI PI PI Pl | NI'| PI NI | PI | PI PI I | | NI'| PI
15 I PE | PE E E E | | PE| PE| E | E E I I PI| |
16 I I I I I I I I I I I I I E | PI| |
17 I I I I I | | PI I I I I I Pl Pl | NI| PI
18 Pl I NI PI PI Pl | PI I NI | PI | I I Pl PI | NI| PI
19 NI | PI I I I | | Pl PI I I I I Pl| Pl | PI| |
20 NI | PI NI I PI Pl | PI| PI NI I I PI PI I Pl |
21 I PE | PE E E E I I PE| E I E PI I I I

Legenda: Al: Avaliacéo Inicial 3.°P: 3.° Periodo NI: N&o Introdutério Pl: Parte Introdutdrio I: Introdutério PE: Parte Elementar E: Elementar
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No quadro 7 podemos ver o nivel de cada aluno, no inicio e no final do ano letivo,
em algumas das matérias que foram sujeitas a avaliagdo. A partir daqui conseguimos ver
se existe progressao ou regressado. O meu principio pedagdgico foi sempre o mesmo desde
0 inicio do ano: criar as melhores condi¢des para a evolug¢ado dos alunos.

Em relacdo a matéria de Voleibol, 11 alunos melhoram o seu nivel ao longo do
ano, 10 alunos melhoram no Basquetebol, 11 alunos no Andebol, 8 alunos evoluiram no
Corfebol, 2 alunos no Badminton, 3 alunos na Ginéastica de Solo e por ultimo 10 alunos no
Floorball.

Progresséo na aprendizagem ndéo significa s6 mudar para um nivel melhor. Todo o

processo que é feito até se chegar a um determinado nivel também faz parte da
progressao, é a aprendizagem/dominio de atividades mais complexas, que deve ser
trabalhada de forma muito empenhada, quer pelo professor, quer pelo aluno. Destaco as
alunas N.° 8, N.° 18 e N.° 20 que comecaram com muitas dificuldades e conseguiram
progredir. Ja os alunos N.° 10 e N.° 14, que também apresentaram, logo no inicio muitas
dificuldades, foi mais complicado progredirem porque tinham uma postura apatica na aula.

Ha matérias que sdo mais lecionadas que outras, facto que se prende em relacao
ao espaco de aula. Por exemplo, a Ginastica de Solo s6 foi realizada no ginasio porque no
pavilhdo optava por outras matérias que ndo eram possiveis realizar noutro espaco
(Voleibol, Badminton e Floorball). Por exemplo, o0 espaco exterior, € o Unico onde é possivel
fazer Estafetas. Tudo isto, acaba por influenciar o nimero de vezes que se leciona uma
dada matéria. O ideal € criar muitas oportunidades de prética, pois s6 assim existe
consolidacao.

De um modo geral, houve uma evolu¢do no aproveitamento e comportamento dos
alunos em EF.

1.2.3.2. Aptidao Fisica

A aptidao fisica, uma das areas da EF, avalia as capacidades motoras através de
5 testes. Para se alcancar bons resultados em qualquer avaliagdo, € importante fazer um
bom processo, neste caso um bom treino destas capacidades. De uma forma
subentendida, os jogos reduzidos condicionados acabam por melhorar estas capacidades
e ha, posteriormente, uma progressao do aluno, tal como aprendemos na UC de
Metodologia do Treino em EF e DE, do 1.° ano do MEEFEBS.
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Quadro 8 - Avaliaciio da Area da Aptid&o Fisica

Aluno Resisténcia Flexibilidade Forca Média Forca Superior Forca Inferior
Al 1P [ 2°P| 3°P| Al | 1.°6| 2°| 3°| Al | 1.2] 2° | 3°P| Al | 1° | 2°P|3°P| Al |1°P| 2.° |3.°P
PP | P P| P P P

1 Al A A Al A|] A|NA| A|]A|A A Al A]| A A Al A]|A A A
2 A| A|NA|NA[NA|NA|NA| A| A| A A A INAINA | NAINA| A | A A A
3 NA|NA|NA| A | A| A A Al A]| A A A INAINA| A Al A]|A A A
4 Al A A A |NA| A A Al A]| A A A|A]| A A Al A]| A A A
5 Al A A Al A|] A|[NA| A|A|A A A INAINA | NAINA| A | A A A
6 Al A A Al A|] A|[NA| A|A|A A A A A A Al A]| A A A
7 Al A A Al A| A A Al A]| A A A A A A Al A]| A A A
8 NA| A A |NA|] A NA| A Al A]| A A A A A A Al A]| A A A
9 I[INA| A AN A|A|A|A|IN|NA| A | A|A|A|A|AAIA|A|A
10 [NA{NA|NA|NA| A| A|A|A]A|A|A|A|[N|NA|INANA|A|A|A|A
11 | A A/NA|A|A|A|A|A|A|AIA|A|A|A|A|A]AIA|A|A
12 I[INA{NA|NA|NA|A|A|A|A]A|A|A|A]A|A|ININ|A|A|A|A
13 | Al A|]A|NA|A|A|A|A]A|A|A|A|[N|NA|INANA|A|A|A|A
14 |[NA| A [NA|NA|NA|NA| A| A A|A | A|A|N|NA|INAIN|A|A|A|A
15 | A| A| A[N|A| A|[NA| A|A|A|NANA|A| A |NA|A|JA|A|A|A
16 |[NA| A| AN A| AN A|A|A | A|A]A| A|NA| A|INA| A| A |NA
17 [NA|NA|NA|NA| A|A|A|A]A|A|A|A|N|NA|INAIN|A|A|A|A
18 |[NA| A | A[NA|NAINA| A| A|A|A| A|A|NANA|INANA| A| A | A |NA
19 |[NA| A [NA|NA| A NA| A| A|A|A|A|A|N|NA|INA[NA|A|A|A|A
20 INA| A| A|[N|A|A|A|]A|N|A|A|A|NANA|NAN|A|A]A]|A
21 | A| A[NA|A|A|A|A|]A|A|A|A|A|NAN|NA| A|A|A|]A]|A

Legenda: Al: Avaliagdo Inicial 1.°P: 1.° Periodo 2.°P: 2.° Periodo 3.°P: 3.° Periodo A: Apto NA: NaoApto
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O quadro 8 mostra o nivel de cada aluno na avaliagao inicial e no final de cada
periodo, no que respeita aos testes de aptidao fisica. Deste modo podemos perceber
se existiu uma evolucdo ou uma involucdo. O nivel ndo apto pode ter duas
interpretacdes: o aluno fez o teste e ndo teve sucesso ou faltou a aula e por isso eu nao
tenho nenhum registo. O patamar apto corresponde ao conceito de ZSAF.

Por norma, a aptidao fisica dos alunos é baixa, ndo apresentando os resultados
gue seriam desejaveis. Isto € visivel ndo s6 nos testes do FitEscola como também nas
matérias. Por exemplo, num jogo de Basquetebol alguns alunos, acabando de atacar,
de seguida ja ndo defendem porque estao cansados. Como sabemos, a World Health
Organization (2010) recomenda a pratica diaria de uma hora de AF com intensidade
moderada a vigorosa. Baptista et al. (2012) verificaram que os adolescentes sdo 0s
mais sedentarios e 0s que passam menos tempo em AF moderada. Outro facto que
pode levar aos resultados insuficientes na avaliacéo inicial da aptidao fisica sdo as
férias de Verao, onde os alunos ndo tém as aulas de EF e treinos DE e por isso, tende
a ndo haver a pratica regular de AF. Grande parte dos efeitos da AF adquiridos durante
0 ano letivo séo perdidos no periodo de férias de Verao.

A minha turma, na avaliac&o inicial, apresentou piores resultados no Teste de
Avaliacdo da Resisténcia e na Forca Superior. Quero fazer referéncia para o Teste da
Milha que, em comparacdo com o Teste do Vaivém, foi mais dificil atingirem o sucesso.
Por isso, no final de cada periodo foi feito o Teste do Vaivém. O Teste de Elevacao de
Bracos em Suspensao, na barra, para avaliar a forca superior, também foi um entrave
ao sucesso. Verifiquei, na minha turma, gue um aluno muito magro ou com excesso de
peso, sé conseguia estar 2 segundos em suspensdo. No Teste de Impulsdo Horizontal,
onde se avalia a forca inferior, praticamente todos 0s alunos encontravam-se na ZSAF.
Este panorama é semelhante a avaliacdo da forca média, que € realizada através do
Teste dos Abdominais, onde grande parte da turma se encontrava na ZSAF. A
flexibilidade pode ser avaliada através de dois testes: em primeiro Senta e Alcanga, que
mede a flexibilidade dos membros inferiores e em segundo Flexibilidade de Ombros,
gue mede a flexibilidade dos membros superiores. Constatei, na minha turma, que este
segundo teste, de um modo geral, é mais acessivel do que o outro, por isso, foi o teste

gue serviu para a avaliagéo.

1.2.3.3. Conhecimentos

A area dos conhecimentos foi avaliada nos 3 periodos. No 1.° e 2.° periodo
através de um teste escrito feito na sala de aula e no 3.° um teste feito na plataforma
moodle. Em todos os momentos, disponibilizei aos alunos um documento de apoio

para se prepararem para a prova.
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Também sempre me disponibilizei para esclarecer todas as duvidas que
existissem. Todos os testes continham questdes sobre aspetos técnicos e regras das
matérias abordadas nas aulas e sobre alguns conceitos, tais como: obesidade, aptidao
fisica, capacidades motoras, recomendacdes da pratica de AF. Como nas aulas
praticas ndo abordei estes conceitos, porque dei mais énfase as matérias, optei por
fazer uma aula tedrica no 1.° e 2.° periodo antes da realizacao do teste.

No inicio do ano letivo, defini que os temas a serem abordados eram os
seguintes: a importancia da AF, os fatores associados a um estilo de vida saudavel, as
capacidades motoras, as condi¢cbes de seguranca na AF e, por Ultimo, conhecer com
algum aprofundamento as matérias lecionadas nas aulas, reconhecendo alguns

materiais e 0 espaco de trabalho dessas matérias.

1.2.4. Formacéao de Grupos

Quando fui dar a primeira aula pratica s6 tinha estado com a turma em dois
momentos: na aula de apresentacdo de EF e na sexta-feira no EnTurmas. Como na
primeira semana da avaliagdo inicial as matérias foram: Ginastica de Solo, Ginastica de
Aparelhos (Trave), Ténis de Mesa e o Teste da Flexibilidade, decidi fazer grupos de dois
por ordem alfabética porque ndo conhecia os alunos. Na semana seguinte, fiz grupos
novos com base nos resultados que tinha obtido. Formei 3 grupos de 7 elementos cada,
com 3 alunos mais aptos, 2 intermédios e outros 2 com mais dificuldades, como se pode

ver no seguinte quadro:

Quadro 9 - Formacéo de Grupos da 1.2 Etapa

Grupo A | Aluno N.°4 +alunaN.°5 + aluno N.° 7 + aluna N.° 10 + aluno N.° 14 + aluno N.° 15 + aluna
N.° 18

Grupo B | Aluna N.° 3 + aluna N.°9 + aluno N.° 11 + aluno N.° 12 + aluno N.° 17 + aluna N.° 19 + aluno
N.° 20

Grupo C | Aluna N.°1 + alunoN.°2 + aluno N.° 6 + aluna N.° 8 + aluno N.° 13 + aluno N.° 16 + aluno
N.° 21

Sempre que necessario, nao so6 pelo aproveitamento como pelo comportamento,
reformulava os grupos de modo a que a aula corresse melhor.

Mais tarde, ja na etapa das prioridades, mais propriamente em janeiro, foi quando
comecei a ter mais estabilidade na formagao dos grupos, ja que demorei muito tempo a
conhecé-los e a formar grupos adequados. Nesta etapa, procurei fazer os grupos mais
heterogéneos possiveis.

“Diferenciar o ensino significa alterar o ritmo, o nivel ou o género de instrugéo
gue o professor pratica, em resposta as necessidades, aos estilos ou aos interesses de
cada aluno” (Heacox, 2006, p.10). Segundo esta autora, um ensino diferenciado tem 4

caracteristicas, que sdo: rigoroso, relevante, flexivel e variado e por ultimo complexo.
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e Rigoroso, porque as tarefas e as relacées de aprendizagem sdo adequadas
aos desafios de continuidade e progresséo das aptidoes e competéncia dos
alunos;

e Relevante, porque se centra na aprendizagem essencial e ndo na diversao;

e Flexivel e variado, uma vez que os alunos realizam diversos tipos de situacdes
de aprendizagem deliberada, articuladas entre si e em relacéo aos objetivos;

e Complexo, pois o professor estimula o pensamento dos alunos e néo trata a
matéria de uma forma superficial, antes procurando as formas mais préximas
possiveis da atividade referente e da responsabilizacédo dos alunos.

No quadro abaixo podemos ver os grupos desta etapa:

Quadro 10 - Formacao de Grupos da 2.2 Etapa

Grupo A | AlunaN.°1 +alunaN.° 2 +aluno N.° 7 + aluno N.° 16 + aluna N.° 18 + aluno N.° 20 + aluno
N.°21

Grupo B | Aluna N.°4 + aluno N.°8 + aluno N.° 12 + aluno N.° 13 + aluna N.° 14 + aluna N.° 15 + aluna
N.°19

Grupo C | Aluno N.°3 +aluno N.°5 + aluna N.° 6 + aluno N.° 9 + aluno N.° 10 + aluno N.° 11 + aluno
N.°17

Nesta segunda etapa — prioridades — tinha montado 3 estacfes na aula e 3
grupos de 7 elementos. Os grupos eram heterogéneos para que 0S menos aptos
tivessem a oportunidade de melhorar através do trabalho com os mais aptos. Aquilo a
gue chamamos de convivio de aprendizagem. No grupo A tinha 3 alunos mais aptos, 2
de nivel intermédio e outras duas com bastantes dificuldades. No grupo B continuava a
ter 3 alunos com muito boas capacidades, 1 intermédio e 3 menos aptos. No outro grupo
tinha novamente 3 alunos mais aptos, 3 intermédio e apenas 1 que apresentava mais
dificuldades. Por vezes trocava 0 grupo entre os alunos menos aptos para também
trabalharem com outros colegas mais aptos. O comportamento dos alunos também
contribuiu para a formagdo dos grupos, uma vez que procurei separar agueles que
poderiam trazer mais problemas ao nivel do clima de aula.

JA na pendltima e na Ultima etapa, progresso e produto respetivamente,
reorganizei os grupos de modo a ficarem mais homogéneos, para que o0s alunos mais
aptos tivessem a oportunidade de melhorar com colegas do seu nivel. Assim sendo, o0s

grupos ficaram de acordo com o seguinte quadro:

Quadro 11 - Formacao de Grupos da 3.2 e 4.2 Etapas

Grupo A Aluno N.°2 + aluno N.°5 + aluno N.° 6 + aluno N.° 7 + aluno N.° 11 + aluno N.° 13 + aluno
N.° 15 +aluno N.° 21
Grupo B Aluna N.°1 + aluna N.°4 + aluno N.°9 + aluno N.° 10 + aluno N.° 16 + aluna N.° 17
Grupo C | Aluna N.°3 +aluno N.°8 + aluna N.° 12 + aluna N.° 14 + aluna N.° 18 + aluna N.° 19 + aluno
N.° 20
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Em relacdo a formacdo de grupos, segundo Heacox (2006) nos grupos
cooperativos os alunos sdo agrupados para puderem trabalhar em cooperacéo,
pertencendo a escolha de elementos dos grupos quer ao professor, quer aos alunos. O
grupo A apresentava-se com 8 alunos para fazer situacdes de 4x4. Por vezes trocava o
aluno N.° 2 com o N.° 10. No grupo B faziam situactes de 3x3 e no grupo C havia
sempre um joker, que normalmente trocava em cada aula.

Também Crahay (2013) afirma que o professor ndo pode agir como se estivesse
diante de uma série de alunos padronizados que reagem todos da mesma maneira. Por
isso, tem de ter em conta o desenvolvimento, a maturidade, o ritmo de aprendizagem,
a capacidade cognitiva, técnica e tatica de cada aluno. Caso nao tenha, é o primeiro
passo para comprometer o processo de ensino-aprendizagem. Notei que os alunos
menos aptos s eram capazes de fazer, por exemplo, 1+1 no Voleibol se estivessem
com um colega mais apto, porque se fosse com um do mesmo nivel ja ndo havia troca
de bolas. Nestes grupos heterogéneos, é fundamental explicar aos alunos mais aptos o
seu papel. No geral a turma é mais competitiva do que cooperante, entre os colegas.
Com a finalidade de os grupos de trabalho ficarem, entre si, mais equivalentes, foram
distribuidos dentro de cada grupo, alunos com mais e menos dificuldades. Notei que na
constituicdo destes grupos, os alunos mais competitivos tiveram alguma dificuldade em

aceitar esta heterogeneidade.

1.3. 1.2Etapa

A primeira etapa (progndstico) teve inicio a 19 de setembro de 2017 e término a
2 de novembro de 2017. Englobou 7 semanas, o equivalente a 13 aulas porque houve
o feriado de 5 de outubro. O objetivo desta etapa € fazer a avaliacdo inicial de cada um
dos alunos nas varias matérias e testes de aptiddo fisica. Assim, fico com um
diagnéstico e faco um prognostico para definir objetivos realistas para cada um deles,
consoante as suas dificuldades e necessidades. E nas primeiras aulas que o professor
tira as primeiras ilagbes para poder definir um nivel e, consequentemente, definir os
objetivos, adequando o ensino as dificuldades de cada um dos alunos. S assim é
possivel tomar boas decisdes.

Esta etapa apresenta a caracterizagdo da turma, os resultados da avaliacdo
inicial, uma analise detalhada dos alunos referéncia, o plano anual de turma (PAT) e os
objetivos para cada matéria.

Carvalho (1994) afirma que a avaliagao inicial € uma avaliagdo que pressupde
um sistema de recolha e interpretacdo de dados para que os professores e alunos
possam adaptar a sua atividade aos progressos e problemas de aprendizagem
verificados e decidir novas prioridades, novos desafios, outras possibilidades para

aprenderem.

Universidade Luso6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 36



Francisco Maria Baptista de Carvalho. Relatério de Estagio na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

Segundo o PNEF (2011), “a Avaliacao Inicial € um processo decisivo pois,
para além de permitir a cada professor orientar e organizar o seu trabalho na
turma, possibilita aos professores assumirem compromissos colectivos, aferindo
decisbes anteriormente tomadas quanto as orientagdes curriculares, adequando
o nivel de objetivos e/ou procedendo a alteracBes ou reajustes na composicao
curricular a escala anual e/ou plurianual, caso considerem necessario” (PNEF,
2011, p.35).

Também avaliei a aptidao fisica de cada aluno através da bateria de testes do
FitEscola, que permitiu conhecer a aptiddo aerdbia através do teste da milha e do teste
do vaivém e a aptiddo muscular através dos testes de impulsédo horizontal (for¢ca dos
membros inferiores), de abdominais (forca média), de flexdo de bragos em suspenséao
(forca superior) e o senta e alcanca (flexibilidade), como se pode ver no quadro 8. Posto
esta parte da area da aptidao fisica, passamos para a area das atividades fisicas, isto
€, as matérias lecionadas nas aulas. Fiz uma pandplia de matérias, mas s6 algumas
serviram de avaliacdo, cujos resultados se encontram no quadro 7. O processo de

avaliacao é bastante complexo e senti algumas dificuldades.

Episddio Critico N.° 1: Gestdo da aula na avaliagao inicial

Descricdo: Na avaliacao inicial fazemos um diagnostico e prognéstico de
cada aluno em cada matéria, para podermos definir objetivos realistas para o ano
letivo. Durante estas semanas fui confrontado com diversos problemas nas minhas
aulas. Um deles foi estar a registar avaliacao inicial dos alunos e ao mesmo tempo
estar com a devida atengdo as outras estacfes. O que aconteceu foi que eu estava
tdo focado a fazer esta avaliacdo que depois dava poucos feedbacks aos outros
alunos, por isso a aula ficava desorganizada e desinteressante para aqueles que
sentiam que ndo havia acompanhamento. O facto de o Patrick estar a avaliar os
meus alunos nos testes de aptidao fisica, permitiu-me que estivesse focado na
avaliacao inicial de uma matéria. A matéria que senti mais dificuldades em avaliar
foi o0 Basquetebol, pois estavam a jogar em meio campo, o que desfigurou de algum
modo a realidade do jogo. Também é uma matéria em que tenho de melhorar os
meus conhecimentos tedricos. A aula em que fiz a avaliacdo desta matéria ndo
correu como desejado porgque estava com dificuldade em tirar ilagées. Numa das
aulas, coloquei os coletes no chdo junto aos pinos do aguecimento, para que 0s
alunos os vestissem logo que iniciassem 0 aquecimento. Deste modo, consegui
ganhar tempo de organizacdo e os alunos ganharam tempo de pratica. Foi num
instante que formei as equipas. Na aula do teste do vaivém, optei por fazer
corredores de corrida e colocar as folhas de registo e o lapis em cada corredor.
Assim, quando os alunos chegaram a aula, eu pedi para formarem duplas, depois
fizemos o0 aquecimento e posteriormente foi s6 explicar o teste. Se ainda tivesse que
entregar as folhas de registo e o lapis a cada dupla perdia mais tempo de aula.

Na primeira aula que fiz Minitrampolim faltou dar feedback ao grupo da
Acrobatica porque eu estava constantemente no Minitrampolim para garantir as
condicBes de seguranca. Ja no decurso do 1.° periodo, numa das aulas, tive um
episddio negativo que envolveu 2 alunos da minha turma.
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Comentério: O inicio do ano foi um pouco conturbado porque existiram
varios comportamentos de indisciplina. A juntar a este facto, temos a minha
inexperiéncia como professor. Estdvamos nas primeiras semanas de aula e, como
sempre, queria fazer tudo o melhor possivel e senti que ndo estava a conseguir
controlar/gerir a turma em certos momentos. Fui adotando diversas estratégias, para
combater esta situagao e dia apoés dia fui-me sentindo mais confiante para os meus
desafios diarios.

Uma outra situacdo que aconteceu, no 1.° periodo, durante uma das minhas
aulas e que merece destaque pelas piores razdes, foi um confronto fisico entre 2 alunos,

gue passo a explicar no episodio critico seguinte:

Episddio Critico N.° 2: Confronto entre alunos no Corfebol

Descricdo: O problema mais grave que aconteceu na minha aula foi
quando vi o aluno N.° 5 a dar um pontapé de propésito no aluno N.° 6 durante o
jogo de Corfebol, enquanto dava feedback no Floorball. Fui |4, parei o jogo e disse-
Ihes que este tipo de situagcdes nao podiam repetir-se. Mandei o aluno N.° 5 sentar-
se durante uns minutos. Quando o0 seu grupo ia comecar o jogo de Floorball,
mandei-0 entrar e avisei 0 grupo todo para terem mais cuidado e jogarem com
menos agressividade. A primeira disputa de bola, o aluno N.° 5 acertou
intencionalmente com o stick na perna do aluno N.° 6. Neste momento, tiveram de
sair os dois da aula, o aluno N.° 5 foi porque eu pu-lo de castigo e o aluno N.° 6
porque teve de pbér gelo. Ainda chamei o meu orientador para ficar ao corrente
desta situacdo. Notei que a sua presenca acalmou o ambiente naquele grupo. A 15
minutos do final da aula, decidi juntar a turma para mostrar 0 meu
descontentamento. Disse-lhes que este tipo de comportamento ndo podia
acontecer nem na aula nem no recreio. Disse igualmente que o proximo que o fizer
€ castigado severamente, podendo ser através de uma reunido com o EE ou de
uma participacdo disciplinar. Nunca devemos € punir com a AF, por exemplo,
mandar o aluno fazer flexdes, abdominais ou corrida, porque uma das finalidade
desta disciplina expressa nos PNEF é a promog¢é&o do gosto pela pratica regular de
AF. A punigdo desta forma tem o efeito oposto.

Também |hes disse que somos uma turma e que temos de nos ajudar uns
aos outros, temos de ser amigos e ndo andar aos pontapés ou empurrdes aos
colegas. Decidi falar para todos porque esta situagéo foi com estes dois alunos, mas
numa proxima aula pode ser com outros e eu quis prevenir este tipo de
acontecimentos. Penso que ndo faz sentido tratar de um problema grave, como é
este, de forma individual. Na aula seguinte, jA& com os grupos de trabalho
reformulados, o comportamento de todos os alunos foi exemplar, e por isso no final
desta elogiei. Sou professor e o0 meu papel é chamar a atencdo dos alunos em
comportamentos de desvio e reforcar os aspetos positivos.

Comentario: Este tipo de situacfes, eu sabia que podiam acontecer, mas
procurei sempre evita-las, fomentando uma boa organizacdo de aula e um clima
relacional e motivacional positivo. Sdo sempre situacfes indesejaveis. Ao
aperceber-me da situacdo, que foi no decurso da aula, tomei logo uma posicéo, e
depois no final tomei outra posi¢édo, que foi falar com a turma, para que nenhum
aluno tivesse aquele tipo de comportamento, ndo s6 nas aulas como também no
recreio.
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Noutra aula, aconteceu mais uma situacao desagradavel entre alunos da minha

turma, como se pode ver no episddio critico abaixo:

Episddio Critico N.° 3: Comentario depreciativo entre alunos no
Basquetebol Descricdo: Outro problema que aconteceu foi o aluno N.° 16
fazer um comentario depreciativo ao seu colega N.° 2, dizendo-lhe que néao
jogava consigo Basquetebol. A aluna N.° 9 ainda comentou, concordando com o
aluno N.° 16. O aluno N.° 2 depois de ouvir isto, sentou-se e ndo quis fazer o resto
da aula. Como esta situac@o passou-se no sitio onde eu estava, conseguir ouvir
tudo e chamar logo & atencdo ao aluno N.° 16, perguntando-lhe quem era ele para
ter dito aquilo e se achava que tinha mais direito do que os seus colegas. Mandei-o
sentar juntamente com a aluna N.° 9.

Comentario: Tal como o episédio critico anterior, este, também era
desejavel que ndo acontecesse em mais aulas. Dada a situacao, falei com os alunos
envolvidos para resolver este problema que tinha acontecido. Até ao final do ano
ndo houve mais nenhuma situacdo semelhante. Este aluno N.° 16 tem de fazer a
aula com uma garrafa de agua por perto, cada vez que mando trocar de estacao ele
leva a garrafa para o local onde esta. Importa referir que muitas aulas ndo tinham
intensidade elevada e ndo estava calor que exigisse beber agua constantemente.

As alunas N.° 8, N.° 9, N.° 12 e N.° 18 chegavam sistematicamente atrasadas
as minhas aulas e empenhavam-se pouco nas tarefas. Cheguei a marcar faltas e
mesmo assim continuavam. No 2.° e 3.° periodo comecaram a ser mais pontuais.

Um episddio curioso que se passou na minha aula, com varios alunos e que eu
nao estava a espera, foi que admitiram ndo conseguir fazer uma tarefa muito simples

na Trave, como se pode ver no seguinte episédio critico:

Episddio Critico N.° 4; Alunos com percecao errada das suas capacidades

Descricdo: A Trave é um aparelho gimnico que permite trabalhar o
equilibrio. Foi uma das matérias lecionadas logo no inicio do ano. Numa das aulas,
em que eu levei uma folha com a sequéncia que eles tinham de fazer (Marcha em
ponta dos pés a frente e atras + Meia volta + Salto pés juntos + Rececéo
equilibrada), os alunos comecaram a dizer que ndo eram capazes de fazé-la. Como
a turma ja tinha abordado a Trave no ano letivo transato e o nivel do exercicio era
facil, achei estranho terem tido esta auto-percecado. Posto isto, decidi ficar alguns
minutos nesta estacao, para acompanha-los de perto e disse-lhes para caminharem
apenas para a frente e para tras. Eles foram capazes, mas o olhar estava sempre
dirigido para o chéo (erro comum, que tem de ser corrigido). Por isso, pedi-lhes para
me dizerem o nimero que eu ia fazendo com a méo para os obrigar a olhar para a
frente. No geral foram capazes. SO ultrapassando esta fase é que podemos dar
continuidade a sequéncia inicialmente planeada. Portanto, creio que os alunos tém
capacidades mas a falta de confianca, que provoca receio, fez-lhes com que
tivessem uma percecao errada das suas capacidades.

Comentario: Numa das aulas, que envolvia a matéria de Ginastica de
Aparelhos, nomeadamente a Trave, grande parte dos alunos disseram nao ser
capazes de fazer o exercicio que eu tinha mandado. Com a minha ajuda, fizeram e
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tiveram sucesso. Portanto, houve aqui um momento, de certa forma até estranho,
porque nunca tinha acontecido, em que 0s alunos estavam com uma percecao
errada das suas capacidades.

Terminada esta etapa, em que senti dificuldade em avaliar duas matérias na
mesma aula, o professor ja tem identificadas as dificuldades e necessidades de cada
aluno nas vérias matérias de EF, obrigando-o a fazer exercicios de acordo com o nivel
dos alunos.

No quadro 12 encontra-se o plano anual de Lecionacdo por etapas ou o PAT
na Lecionacdo, que esta dividido em 4 etapas: prognéstico, prioridades, progresso e
produto. Todas as etapas sdo importantes e com objetivos especificos, mas a transi¢ao
da primeira para a segunda etapa € determinante porque o professor ja fez a avaliacéo
inicial, tem algum conhecimento do nivel e comportamento dos seus alunos e define
objetivos para resto do ano letivo. Dai, este quadro inserir-se, na estrutura deste
relatério, no final da 1.2 etapa e nao no inicio do capitulo ou no balanco do ano letivo.

Este quadro mostra o que foi trabalhado nas aulas ao longo do ano letivo.
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Quadro 12 - Plano Anual de Lecionacéo por Etapas

Periodos 10 2.0 3.0
Meses Set [ Out Nov [ Dez Jan Fev [ Mar Abr [ Mai | Jun
Etapas Prognéstico Prioridades Prioridades Progresso Produto
Objetivos Avaliagdo d;icmtaéﬁ:s d:esc;\;’;tgﬁgg Desen\éc:\Snmento Consolidagao das
das Etapas Inicial Prioritarias Prioritarias Aprendizagens Matérias
Unidades
Didéticas 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Datas 19 Seta2Nov | 7 Nova 18Jan 7 Nov a 18 Jan 23 Jan a 22 Mar 10 Abr a 14 Jun
Ginasfica de .
Solo, Ginastica Badminton,
de Aparelhos qufe_bol,
(Trave), Ténis Futebol, Futebol, Ginastica de .
de Mesa, Voleibol, Voleibol, Solo, Ginastica Corfebol, Voleibol,
Voleibol, Danca, Ténis Danga, Ténis Acrobatica, Basquetebol,
Basquetebol, de Mesa, de Mesa, Ginastica de Ginéstica de
Matérias Futebol, Ginastica Ginastica Aparelhos (Boque Aparelhos (Argolas),
Lecionadas Corfebol, Acrobatica, Acrobatica, e Argolas), Ténis Ginastica Acrobatica,
Badminton, Corfebol, Corfebol, de Mesa, Ginastica de Solo,
Ginastica Badminton, Badminton, Voleibol, Salto em Altura,
Acrobatica, Floorball, Floorball, Basquetebol, Badminton, Futebol e
Floorball, Basquetebol e Basquetebol e | Futebol, Andebol, Floorball.
Atletismo Andebol Andebol Atletismo (Partida
(Estafetas) e de Blocos e
Andebol Estafetas).
Capacidades ” Férias .
Motoras dos Resisténcia, flexibilidade, forca dz?\:gasl Resistérci o da RAeAsAlstenma,
Testes de média, forca superior e forga Resisténcia, flexllbllldade, fqrgaA Pascoa 'TIQXIbllldade, forga
Aptidao inferior média, forca superior e forca inferior média, forga superior e
Fisica forga inferior
Professor a
Tempo 1°PTI 2°PTI
Inteiro
Conhecer 0s Motivacéo, Motivagao, Motivagao, Consolidagéio das
alunos, Bom clima de Bom clima de Autonomia, . )
o matérias, Balanco final
Objetivos do A\_/a_ha_gao aula, G,rupo aula, Glrupo Grupos d0 ano
Professor inicial heterogéneos heterogéneos homogéneos

Sele¢do dos alunos que precisam
de melhorar as capacidades
fisicas

27 Set - 1.2 Conferéncia Zona
(Caracterizagdo inicial da escola)
25 Out - Reuni&o Zona (Ponto de

situagao dos projetos)

8 Nov — 2.2 Conferéncia Zona
(Apresentacéo dos projetos)
20 Nov - Reunido Zona (Avaliagdo

dos Projetos)

Recuperar os alunos que ainda ndo
estdo no nivel desejado

7 Fev — Entrega final dos projetos de

10 Jan — Enfrega dos drafts dos
Seminarios
17 Jan — Reunido Zona (Ponto de
situacéo dos projetos das 4 éreas)
24 Jan - 3.2 Conferéncia Zona
(Apresentacéo dos projetos dos
Seminarios)

Semindrio e corre¢do dos outros

Preparar os alunos
para as exigéncias
finais do ano

2 Mai - Reuniéo Zona
(Preparacéo dos
relatérios)

30 Mai - Entregada 1.2
versao do relatrio
27 Jun - Avaliacéo do
desempenho dos

estagiarios e ponto de

projetos situacdo dos relatérios
28 Nov - 1.° teste escrito de EF 7 Mar - Avaliacéo Intercalar dos 10 Jul - Entrega do
estagiarios relatério
20 Mar — 2.° teste escrito de EF
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O quadro acima foi construido com base nas recomendacdes dadas pelo
professor Luis Bom na disciplina “Planeamento e Avaliagdo em Educacgao Fisica e
Desporto”, as quais conduzem a uma estrutura organizada em quatro etapas: uma
primeira etapa de progndstico, uma segunda etapa das prioridades, uma terceira etapa
de progresso e uma quarta etapa de produto. Os chamados “4 P’s”. O GEF procurou
planear as suas aulas com base no modelo por etapas. O PAT na Lecionacao foi
sofrendo alteracdes com base na avaliagdo formativa, que segundo Carvalho (1994),
“permite ao professor e ao aluno tomar decisdes relativamente a orientagdo/regulacéo
do seu trabalho” (Carvalho, 1994, p.137), fornecendo ferramentas ao professor para a
construcao e adequacdo das tarefas de aprendizagem que fornece aos alunos.

A construcdo deste quadro é primordial no processo ensino-aprendizagem. S6
assim sera possivel o professor orientar a sua acao pedagoégica. Esta construcdo devera
ser flexivel, isto é, a qualquer instante podera ser necessario fazer ajustes para melhorar
este processo. E extremamente importante que o professor esteja sempre atento a
todas as situacBes, para saber o que deve alterar e porqué. Isto contribui para se
concluir se um professor é ou ndo competente.

A elaboracdo do quadro deu-se apds o término da etapa progndstico, visto que
apenas nessa altura fiquei a conhecer o nivel dos alunos. Como afirma Carvalho (1994),
a avaliacdo inicial e a avaliacdo formativa sdo duas referéncias fundamentais e

determinantes no planeamento do processo de ensino-aprendizagem.

1.3.1. Criacado de Rotinas nas Aulas

Uma das tarefas que o professor deve fazer durante a avaliacdo inicial é a
criacdo de rotinas de trabalho. Deste modo, potencia o tempo de pratica minimizando
os tempos de informacdo e transicdo, por isso para implementar estratégias neste
sentido é fundamental conhecer muito bem os seus alunos.

Visto que criar um clima de aula positivo foi uma das minhas dificuldades no
inicio do ano letivo, embora ainda tenha conseguido em algumas aulas, fiz alguns jogos
no agquecimento de forma a criar rotinas (ex.: macaquinho do chinés) e jogo da parede,
jogos que para além dos alunos acharem engragados, criaram disciplina/rotina porque
ao meu sinal tinham todos de parar ou correr. No fim da avaliagéo inicial, este problema
de clima de aula e rotina ja deveria estar resolvido, por isso devia ter tomado estas
medidas durante as primeiras semanas de aulas. Ainda assim, ndo considero que tenha
sido tarde demais, porque consegui aos poucos dar autonomia aos alunos,

nomeadamente no aquecimento, onde eles j& conheciam os exercicios e iam fazendo
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enguanto eu acaba de montar a aula. Continuei a chamar a atencdo sempre que

necessario, de forma a minimizar os comportamentos de desvio.

1.4. 2.2Etapa

Assim sendo, iniciei a 2.2 (prioridades) a 7 de novembro de 2017 e que
terminou a 18 de janeiro de 2018. Durou 10 semanas, representando 16 aulas porque
ndo houve no dia 2 de janeiro de 2018. Nesta 2.2 etapa, formei grupos heterogéneos,
onde os alunos mais aptos ajudaram os menos aptos nas matérias em que estes tém
mais dificuldades. S6 assim os alunos menos aptos tém condi¢cdes para evoluir, mas
importa lembrar que os alunos mais aptos também tém de melhorar, e por isso tém de
fazer exercicios em grupos homogéneos, com outros colegas do mesmo nivel, para
haver evolucdo. Na formacdo destes grupos heterogéneos tive em consideracao o
nivel de aprendizagem dos alunos, ou seja, juntei alunos de niveis diferentes, para que
0 mais apto ajude o menos apto, também procurei ndo separar 0s rapazes das
raparigas e nao misturar os alunos que podiam criar conflitos na aula. Visto que ja
conheco o nivel deles, peguei em progressdes para chegar ao objetivo final. Estas
progressoes é que permitem adequar o ensino ao nivel dos alunos.

Como é reiterado pelo PNEF (2011):

“Considera-se possivel e desejavel a diferenciacdo de objetivos
operacionais e atividades formativas para alunos e/ou subgrupos distintos, para
corresponder ao principio metodolégico segundo o qual a atividade formativa
proporcionada aos alunos deve ser tdo coletiva (de conjunto, interativa) quanto
possivel e tdo individualizada (ou diferenciada por grupos de nivel) quanto o
necessario.” (PNEF, 2011).

No grupo heterogéneo, o exercicio é muito facil para o aluno mais apto e devera
ter algum grau de dificuldade para o aluno menos apto, pois ndo deve ser muito facil
nem muito dificil, uma vez que s6 assim estara em tempo potencial de aprendizagem.

“Dadas as diferencas existentes entre 0s alunos da mesma turma (aptiddes,
motivacdes, etc.), a diferenciacdo das actividades em pequenos grupos ou em
grupos que integrem alunos de varias turmas com o mesmo horario, pode
constituir uma linha eficaz de operacionalizacdo da formacdo face as
circunstancias concretas, desde que se trate de opg¢bes, conscientemente
assumidas pelo grupo de professores de EF.” (PNEF, 2011).

No grupo homogéneo e para 0s alunos mais aptos, o exercicio tem de ser mais
complexo porque o nivel é mais elevado, mas o objetivo é que 0s alunos estejam em
tempo potencial de aprendizagem (80% de sucesso e 20% de insucesso). Estes 20%
de insucesso podem ser chamados de desafio, aquilo que faz com que o aluno se
mantenha na tarefa com o intuito de a conseguir fazer a 100%.

“A formacdo dos grupos € um elemento chave na estratégia de
diferenciacé@o do ensino. Os diferentes modos de agrupamento (por exemplo por
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sexos ou por grupos de nivel) devem ser considerados processos convenientes,
em periodos limitados do plano de turma, como etapa necessaria a formacao
geral de cada aluno.” (PNEF, 2011).

Em suma, esta foi a etapa onde os alunos trabalharam mais as matérias em que
apresentaram mais dificuldades.

Uma vez que o Voleibol foi uma das matérias prioritarias, fiz trés exercicios em
progressao: no exercicio 1 estavam 2 a 2 sem rede, fazendo servigco por baixo e o colega
agarrava. Quem servia era quem estava de frente para a rede (imaginéria). Ao fim de
trés servicos trocavam. No exercicio 2 continuavam a estar 2 a 2 sem rede mas um
lancava a bola debaixo para cima e o outro fazia toque de dedos. Ao fim de trés passes,
trocavam. Quem fazia o passe era quem estava de frente para a rede (imaginaria). No
exercicio 3, também ele 2 a 2 sem rede, faziam toque de dedos. Podiam fazer um toque
de controlo ou ao primeiro toque. Aqueles alunos com um nivel mais avancado fizeram
estes exercicios com rede porque a distancia para o colega é maior e a rede esta mais
alta, dificultando as a¢des técnicas. Na Ginastica Acrobatica (figuras a Pares, Trios e
Quadras), coloquei os alunos mais pesados como base e 0s mais leves como volantes,
também fiz Ténis de Mesa, onde tinham de jogar em cooperacdo tentando fazer 6
passagens da bola sobre a rede. Na segunda semana desta etapa, dei a primeira aula
de Danca (Merengue). Os alunos ja tinham abordado a coreografia no ano passado e
por isso algumas alunas ainda se recordavam e pude utiliza-las como “modelos” para a
turma. Agqueles que sdo novos ha turma e ndo conheciam a coreografia tiveram mais
dificuldades para acompanhar, por isso mandei-os para junto das colegas que
dancavam melhor.

A trés semanas do fim do 1.° periodo fizemos a avaliacdo do bloco de
conhecimentos, através de um teste escrito. Os resultados ficaram aquém das minhas
expetativas. Houve 7 negativas e 14 positivas. Algumas das negativas foram de alunos
gue estiveram sempre presentes nas aulas e que até tiveram um bom aproveitamento.

A duas semanas do fim, fiz a bateria de testes do Fitescola e os resultados, no
geral, foram melhores do que os da avaliag&o inicial (quadro 8).

Na matéria de Basquetebol abordei isoladamente o langamento na passada
através de dois exercicios. No primeiro, havia duas filas (lado direito e lado esquerdo) e
tinham de lancar na passada, colocando os apoios dentro dos arcos. Alguns alunos ndo
tiveram éxito na tarefa por estarem a fazé-la rapida demais, por isso disse-lhes para
fazerem a andar. O segundo exercicio foi: duas filas (lado direito e lado esquerdo), mas
estava um aluno debaixo do cesto e ja ndo havia os arcos. O que estava na fila, passava
a bola para quem estava debaixo do cesto, este devolvia para o seu colega fazer o

langcamento na passada. Este exercicio j& foi mais dificil porque ndo tinha os arcos a
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servir de referéncia. No que diz respeito ao Andebol também fiz dois exercicios, em que
o primeiro foi situagcéo de jogo condicionado, ou seja, os defesas ndo podiam defender
entre a &rea e uma linha imaginéria que eu coloquei no campo. Isto para permitir que os
atacantes tivessem tempo e espaco para fazer o remate em salto. O outro exercicio e
gue os alunos gostaram mais, compreenderam melhor e tiveram mais empenhados foi:
no campo exterior, em meio campo, superioridade numérica (4x2). Quem atacava
comecava na linha de meio campo e tinham de progredir em direcdo a baliza, com o
objetivo de marcar golo em remate em salto, porque como estavam em superioridade,
havia sempre alguém que ficava sem marcacao. Quanto aos defesas, estava 1 na baliza
e 2 adefender. A indicacao que lhes dei foi para defenderem o mais longe da area, para
criar mais dificuldades aos atacantes. Depois de cada ataque trocavam de funcoes,
guem atacava ficava a defender e vice-versa. Os grupos, nesta etapa, foram
heterogéneos com o intuito de criar convivio de aprendizagem, ou seja, 0s mais aptos
ajudarem os menos aptos, fazendo o exercicio destes. Ainda assim, é preciso nao
esquecer que 0s mais aptos também tém de estar com colegas do seu nivel para

poderem melhorar, por isso fui trocando os alunos sempre que necessario.

Quadro 13- Caracterizacdo dos Alunos no Final da 2.2 Etapa

Alunos com mais dificuldades Alunos com menos dificuldades
Alunos mais cooperantes N°3,N°8eN.r°14 N°7,N°13eNr°21
Alunos menos cooperantes N.17,N.18e N.L19 N.26,N.211eN.L15

1.5. 3.2 Etapa

Falaremos agora da 3.2 etapa (progresso), que teve inicio no dia 23 de janeiro
de 2018 e término a 22 de marco de 2018. Teve 9 semanas, dando um total de 16
aulas porque néo houve duas tercas (carnaval e a realizacdo do 1.° Seminario GEF).
Esta etapa teve como obijetivo verificar se houve progressédo dos alunos. Optei fazer
grupos homogéneos de modo a que os mais aptos pudessem melhorar. Ainda assim,
fui chamando sempre que necessario alguns dos melhores alunos para ajudarem os
menos aptos. Como tinha trés grupos homogéneos, adequava 0 exercicio consoante o
grupo, ou seja, o grupo dos alunos mais aptos fazia uma tarefa mais complexa do que os
alunos menos aptos.

As matérias abordadas nesta etapa foram: Badminton, Corfebol, Ginastica de
Solo, Ginastica Acrobatica, Ginastica de Aparelhos (Boque e Argolas), Ténis de Mesa,
Voleibol, Basquetebol, Futebol, Andebol, Atletismo (Partida de Blocos e Estafetas).

No Badminton, a maioria dos alunos evoluiu e o exercicio foi situacdo de jogo
2x2 para preparar o torneio da escola. Uma vez que este torneio realizou-se nesta etapa,

a 19 de fevereiro de 2018, até la incidi no 2x2 (formato da competi¢édo), para os alunos
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irem conhecendo melhor as regras da modalidade. No Corfebol, foi situacdo de jogo 3x3.
Na Ginastica de Solo, escrevi no quadro alguns elementos gimnicos e de ligagédo e os
alunos tiveram de construir a sua propria sequéncia. Na Ginastica Acrobética o objetivo
era manter 3 segundos as figuras a Pares, Trios e Quadras.

Na Ginastica de Aparelhos (salto ao eixo0), o pré-requisito era saltar por cima do
colega. A primeira progresséo foi com o Boque na transversal, que obrigava os alunos
a afastarem mais as pernas na fase do voo e a segunda progressdo com o Boque na
longitudinal em que o objetivo era colocar as maos o mais a frente possivel no aparelho
para facilitar a transposi¢cdo do mesmo. A medida que o aluno conseguia saltar o Boque,
aumentava a altura deste aparelho. No final da aula, todos eles conseguiram saltar sem
a minha ajuda. Ainda assim, eu estava ao lado do aparelho para qualquer situacéo que
corresse menos bem. Na Ginastica de Aparelhos (Argolas) o exercicio era cambalhota
para tras e para a frente.

No Ténis de Mesa, a pares, tinham de fazer o maior nimero de transposicdes
sobre a rede.

Aqueles alunos que, no Voleibol, ja conseguiram fazer 1+1 em grupos
heterogéneos, comecaram a jogar 2+2 com a mesma formacao de grupos.

Foquei-me na posi¢cdo base defensiva, de modo a facilitar a rececdo. Também
enfatizei a colocacéo debaixo da bola para a trajetéria ser alta e dar tempo de o colega
deslocar-se para o ponto de queda desta. O Voleibol, matéria onde houve mais evolucéo,
um dos exercicios feito foi 3x3 em trés campos, de modo a preparar o torneio inter-

turmas, como mostra 0 esquema seguinte:

Quadro 14 - Quadro Competitivo do Torneio Intra-Turma do 8.°3.2

B A F
C D E
1.2 Jornada: BxC; AxD;

FXE 2.2 Jornada: AXB;

ExC; FxD 3.2 Jornada:

ExA; DxB; FxC 4.2
Jornada: DxE; CxA:; FxB

5.2 Jornada:; CxD; BXE;
FxA

O quadro acima diz respeito a estrutura de uma aula de preparagdo para o
torneio inter-turmas de Voleibol. Claramente, uma aula atipica quanto a sua estrutura,
mas que funcionou muito bem nas transi¢des dos jogos e no empenho dos alunos.
Considero que, as vezes, é importante o professor fazer uma aula com uma estrutura
diferente para ndo as tornar monétonas.

Por exemplo, fazer um jogo ludico, no sentido em que ndo é um exercicio ligado
a uma matéria, no inicio da aula como forma de aquecimento, podera torna-la mais
interessante e contribuir para um melhor clima motivacional. O jogo da apanhada, o jogo
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dos sinais, 0 jogo dos 4 cantos séo exercicios que de uma forma ladica, divertida servem
de aquecimento e contribuem também para a implementagéo de rotinas na aula. Em
relacéo a esta aula, formei 6 equipas, sendo que as equipas A, B e C tinham 4 alunos e
as restantes tinham 3. O formato do torneio foi 3x3 com jogos de 3 minutos. As equipas
jogaram todas umas contra as outras, em cinco jornadas. No final, ganha a equipa que
obtiver mais pontos. Terminado cada jogo, um elemento de cada equipa vem ter comigo
para me dizer o resultado e depois eu dizia os proximos 3 jogos a realizar. As equipas
com 4 elementos tinham um aluno de fora a rodar ao servigo. A vitoria dava 3 pontos e
a derrota 1. Nao havia empates, por isso se ao fim dos 3 minutos estivesse empatado,
jogavam o ponto do desempate. As dimensées de cada campo eram iguais as do campo
de Badminton.

No que diz respeito ao Basquetebol, continuei a trabalhar o lancamento na
passada, uma vez que existiam dificuldades e também fazer jogo reduzido condicionado,
onde sO era ponto se fosse em lancamento na passada. Nesta matéria, 0 grupo dos
mais aptos fez situacdo de jogo, o grupo intermédio situacédo de jogo em superioridade
numérica para promover o ataque e o grupo dos menos aptos fez exercicio de
lancamento na passada do lado direito e do lado esquerdo. No Futebol e Andebol, um
dos exercicios feito foi situacdo de jogo em superioridade numérica. Frequentemente
aconteceu, no Andebol, terem feito remate, mas sem salto (remate em apoio). Também
na Partida de Blocos, o grande objetivo era que os alunos conhecessem as fases de

preparacao (“aos seus lugares”, “prontos”, “partida”).

Quadro 15 - Caracteriza¢do dos Alunos no Final da 3.2 Etapa

Alunos com mais dificuldades | Alunos com menos dificuldades
Alunos mais cooperantes N°3,N°8eNr°14 N°7,N°13eN°15
Alunos menos cooperantes N.217,N..18e N.2 19 N°6eN.C11

1.6. 4.2Etapa

A 4.2 e Ultima etapa (produto) teve inicio no dia 10 de abril de 2018 e término a
14 de junho de 2018. Englobou 10 semanas, hum total de apenas 12 aulas, porque nao
houve uma aula devido a realiza¢éo do 2.° Seminario GEF, outra por causa das provas
de afericdo de Expressado Fisico-Motora do 2.° ano, outra pela saida de campo, duas
pela realizagdo das provas de afericdo de EF do 8.° ano e mais uma devido a
realizacdo da prova de afericdo de matematica do 8.° ano. Ainda tivemos os feriados
de 1 e 31 de maio de 2018, terca e quinta respetivamente. A partir do momento em
gue fiz grupos homogéneos, notei que passou a existir um grande envolvimento dos
alunos nas tarefas e o clima de aula melhorou muito, por isso decidi manté-los nesta

etapa.
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Esta etapa serve sobretudo para fazermos um balanco de tudo o que foi feito ao
longo do ano letivo. Esta etapa foi muito curta, visto que existiram alguns
condicionalismos, como: feriados, 2.° Seminario GEF, prova de afericdo de Expresséao
Fisico-Motora do 2.° ano, provas de afericdo de EF do 8.° ano e a saida de campo.
Voltei a fazer os testes do Fitescola e trabalhei as varias matérias.

Para concluir, as matérias lecionadas nesta Ultima etapa foram: Corfebol,
Voleibol, Basquetebol, Ginastica de Aparelhos (Argolas), Ginastica Acrobatica,
Ginastica de Solo, Salto em Altura, Badminton, Futebol e Floorball. No Corfebol fiz 3x3
e no Voleibol 3x3 com 2 toques no minimo e 3 no maximo. No Basquetebol promovi
situacao de jogo 3x3, mas sem drible e onde sé era ponto se fosse em langamento na
passada, porque um erro comum entre os alunos foi ndo fazerem esta técnica quando
tinham caminho livre para o cesto e também porque a sequéncia dos apoios estava
incorreta. Assim sendo, um dos exercicios analiticos foi justamente o langamento na
passada, para depois ser aplicada no jogo. Nas Argolas e na Acrobatica o exercicio foi
0 mesmo da etapa anterior, cambalhota atras e a frente e figuras a Pares, Trios e
Quadras, respetivamente. Na Ginastica de Solo, trabalhamos a sequéncia do nivel
introdutdrio (Avido — Cambalhota a frente — Meia Volta — Cambalhota a retaguarda —
Roda — Ponte). Nas Argolas foi onde a maioria dos alunos apresentaram mais
dificuldades, ndo por ndo saberem fazer a cambalhota, mas por ndo terem forca
suficiente nos membros superiores. No Salto em Altura so6 fizemos salto em tesoura. A
medida que os alunos iam conseguindo superar a fasquia, aumentava a altura. No
Badminton o exercicio foi 1x1 e no Futebol 3x3. O exercicio no Floorball foi sempre igual

desde o inicio do ano letivo (situacdo de jogo 3x3 com 1 joker).

Quadro 16 - Caracterizacdo dos Alunos no Final da 4.2 Etapa

Alunos com mais dificuldades | Alunos com menos dificuldades
Alunos mais cooperantes N°3,N°8eN.r°14 N°7,N°13eN°15
Alunos menos cooperantes N.217,N.°18e N.L19 N26eN°11

1.7. Reflexdo sobre as matérias

171. Jogos Desportivos Coletivos

Os JDC sao uma matéria nuclear em EF. Quer isto dizer que todas as escolas
tém de ter condigBes para lecionar as matérias que fazem parte deste grupo. Dentro dos
JDC temos os desportos de invasao (Basquetebol, Futebol e Andebol) onde uma equipa
pode ocupar 0 meio campo da equipa adversaria, mas também temos desportos de néo
invasdo, como o Voleibol, onde hd uma rede a separar o meio campo das duas equipas

gue ndo pode ser ultrapassada. A avaliagdo nos JDC deve ser sempre feita em situacéo

Universidade Luso6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 48



Francisco Maria Baptista de Carvalho. Relatério de Estagio na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

de jogo porque € aquela que se aproxima mais do jogo, do contexto real, mas, por vezes,
torna-se dificil avaliar alunos que tém dificuldades nas a¢fes técnicas e taticas do jogo
e por isso temos de fazer exercicios analiticos. Como afirma Comédias (2005), se
descontextualizarmos a utilizacdo de uma habilidade, iremos retirar valor a expressao
total da propria atividade que é o jogo. Também Graca e Mesquita (2007) afirmam que
0 ensino da técnica surge subordinado a compreenséo tatica do jogo, garantindo que a
aprendizagem das habilidades se realiza de forma contextualizada. No entanto, para
estes alunos é necessario iniciar o contexto em situacdes mais reduzidas, de modo a
promover alguns dominios, como por exemplo as decisdes e as manipulacdes de bola.
Como abordamos na UC de JDC no 1.° ano do MEEFEBS, as dificuldades na
avaliacdo das matérias deste grupo sdo: a abertura, incerteza e imprevisibilidade
porque sdo resultantes da complexidade do jogo. Nunca sabemos em que momento
ird ocorrer determinada acao. Por isso, os jogadores/alunos tém de estar sempre a
mudar as suas habilidades, dai ser aberto. Depende dos problemas que véao
aparecendo no jogo. O desempenho coletivo é tudo o que o jogador/aluno faca,
estando dependente do que os colegas e adversarios facam e vice-versa. A
irrepetibilidade significa que a estrutura € a mesma mas nao existem duas situacdes
de jogo (cantos, penaltis, livres) gue sejam exatamente iguais. Existe instabilidade dos
indicadores de desempenho porque as caracteristicas de desempenho do
jogador/aluno sdo instaveis, podendo levar a classificacées nao fidveis. Em relacdo ao
nivel das qualidades formais da avaliacdo temos a validade (adequacéo entre o que se
diz que se vai fazer e 0 que realmente se faz. A prova é valida quando avalia o que era
suposto avaliar), a fiabilidade (é ter os mesmos resultados num outro momento de
avaliacdo da mesma prova) e a objetividade (é justo, isto é, esta adequada ao nivel dos
alunos).

O Basquetebol foi uma matéria bastante lecionada nas aulas porque era possivel
num dos espagos exteriores e também no pavilhdo. Num dos espacgos exteriores
existem 2 campos e por isso é possivel fazer campo inteiro. JA no pavilhdo, onde
também cada espaco de aula tem duas tabelas, ja ndo é possivel fazer campo inteiro
devido a disposi¢éo destas. Somente em algumas situagdes, quando o outro professor
gue esta no pavilhdo ndo esta a utilizar a tabela. Por isso, cheguei a fazer numa tabela
langamento na passada, do lado direito (pé direito - pé esquerdo- subir joelho direito) e
do lado esquerdo (pé esquerdo — pé direito — subir joelho esquerdo) e depois quando
rodavam para a outra tabela faziam situacéo de jogo reduzido 3x3 com 1 joker. Nesta
situacdo de jogo, inicialmente permiti o drible mas depois constatei que havia alunos
gue driblavam muito e ndo passavam aos colegas, por isso proibi o drible para os

“obrigar” a desmarcarem-se em dire¢do ao cesto. Também cheguei a fazer nas aulaso
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jogo dos lancamentos, onde havia duas equipas e onde s6 se podia lancar a partir do
local onde se apanhava a bola. Quando marcavam cesto, langavam da posicao inicial.

Na matéria de Voleibol podemos fazer exercicios em cooperacdo e em
competicdo. Primeiramente, iniciamos com a cooperacdo e depois passamos para a
competicdo. Nas minhas aulas, a tarefa em cooperagéo era 1+1 ou 2+2. Na 3.2 e 4.2
etapa, 0 grupo mais apto fazia 3x3 ou 4x4 a rodar ao servico, 0 grupo intermédio
costumava fazer 3+3 e 0 grupo menos apto fazia 1+1 ou 2+2 porque ja tinham
melhorado na etapa das prioridades e conseguiam fazer mais passes do que no inicio
do ano. Ainda assim, cheguei a chamar 2 alunos mais aptos para ajudarem na situagéo
de 2+2.

Quando a situacdo de jogo € em cooperacao, o objetivo é fazer o maior nUmero
de passes sobre a rede, ao invés do nivel mais avancado em que o objetivo € jogar a
bola para o chdo de modo a dificultar a rececdo. Em ambos é fundamental estar na
posicdo base defensiva sempre que a bola esta do outro lado da rede, porque é essa a
condicao para se reagir mais rapido. Também é muito importante a comunicagao dentro
da equipa para néo irem duas pessoas da mesma equipa a bola (acontece com alguma
frequéncia). A nocdo do espaco também é primordial e 0s jogos reduzidos e
condicionados sdo bons exercicios para trabalhar este aspeto. O facto de ter estado no
nucleo de Voleibol do DE, permitiu-me aplicar nas minhas aulas aquilo que ia
aprendendo e relembrando nos treinos. O grupo mais apto s6 conseguia atacar em
passe colocado.

A matéria de Andebol apenas foi lecionada em algumas aulas no campo exterior.
Um dos exercicios foi 3x3 com 1 joker sem drible para promover a desmarcacao, no
espaco de um campo de Basquetebol, onde tinha as balizas debaixo das tabelas,
assinaladas com cones e com as respetivas areas. Os rapazes sO podiam marcar 0s
rapazes e as raparigas so as raparigas. O segundo exercicio foi com esta estrutura, mas
delimitei uma zona (entre a area e uma linha marcada com cones) onde s6 0s atacantes
podiam la estar dentro, isto para Ihes dar tempo e espaco de fazerem o remate em salto.
No final da aula, quando eu pedi aos alunos para fazerem uma reflexao desta, alguns
deles disseram sentir dificuldades neste exercicio alegando que 0 mesmo se desviou
da realidade do jogo de Andebol. O terceiro e Ultimo exercicio, que ja teve um feedback
melhor por parte dos alunos, foi em meio campo do campo de Futsal/Andebol, portanto
com a baliza oficial, desenvolvendo uma situagdo de jogo em superioridade numérica
(4x2+1 guarda-redes) iniciado no meio-campo. S6 era golo se fosse em remate em salto.
Assim que fizessem, alguns alunos trocavam de fun¢fes porque eu queria que todos
eles passassem pela posicdo de atacante e de defesa. Como era em superioridade

numeérica, havia sempre alguém desmarcado para fazer o remate em salto. O guarda-
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redes também ia trocando. Este exercicio permitiu aos alunos conhecerem melhor o
jogo de Andebol.

O Futebol foi lecionado muitas vezes ao longo do ano, exceto nas aulas no
ginasio devido ao espac¢o. Quando a turma estava em grupos heterogéneos, os rapazes
s6 podiam marcar 0s rapazes e 0 mesmo acontecia para as raparigas. Nas aulas no
pavilhdo, o espaco era reduzido porque havia outras matérias, por isso como tinha 7
alunos por grupo, fazia 3x3 com 1 joker. Foi notério que as raparigas apresentaram mais
dificuldades do que os rapazes: no controlo de bola, na rececdo, no passe e na

desmarcacéao.

172. Badminton

Esta matéria, que s6 é possivel fazé-la no pavilhdo, foi lecionada varias vezes
ao longo do ano. Para ter 3 estacfes na aula, so era possivel ter uma rede montada, o
gue fez com que nao fosse possivel jogarem a pares (a excecdo das aulas de
preparacdo para o torneio inter-turmas de Badminton) porque cada grupo tinha 7 alunos
e por isso alguém acabaria por ter sempre que ficar de fora. Com este cenario,
inicialmente os alunos comecaram por fazer 1+1, onde eu definia 0 nimero de
transposi¢des que o volante tinha de fazer sobre a rede e quando os alunos obtivessem
esse numero eu colocava-lhes outro desafio (por exemplo, fazer mais 5 passagens do
gue na anterior). Com o decorrer do ano letivo fui identificando os alunos mais e menos
aptos e por isso os primeiros comecaram a fazer 1x1, enquanto os outros trabalharam
na base da cooperacdo. Nas semanas que antecederam ao torneio de Badminton da
escola, decidi promover jogo de pares para se prepararem. Nesse caso, havia duas
redes montadas. Houve evolucdo nesta matéria, principalmente naqueles alunos que
no inicio do ano tinham dificuldade em pegar bem na raquete e que terminaram o0 ano a
conseguir fazer 10 transposi¢cdes do volante sobre a rede. Quando o exercicio é em
cooperacéo, é fundamental a existéncia de grupos heterogéneos, em que 0 mais apto
coloca o volante alto, para que o seu colega menos apto tenha tempo de se deslocar
para devolver.

Os alunos N.° 1 e N.° 21 foram 0s que mais progrediram nesta matéria. Alunos
como o N.°6, N.°7, N.° 11, N.° 13 e N.° 15 apresentaram um nivel muito bom logo no
inicio do ano e mantiveram-no até ao final. O aluno N.° 21 melhorou muito porque
participava no DE Badminton e jogava frequentemente com o aluno N.° 13. A aluna N.°
12 terminou o0 ano com um nivel inferior ao do inicio porgue notei que passou a ter

uma atitude menos ativa durante o exercicio.
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173. Ginastica de Solo, Aparelhos e Acrobatica

A Ginastica foi abordada vérias vezes ao longo do ano letivo nas aulas no ginésio
porgque para além de estar la todo o material, nos outros espacos aproveitava para fazer
matérias que nao fossem possiveis de realizar no ginasio.

A sequéncia da Ginastica de Solo foi a seguinte: avido + cambalhota para a
frente terminando com os pés juntos + roda + cambalhota a frente terminando com os
pés afastados + cambalhota a retaguarda + ponte. Estes foram os elementos gimnicos
gue os alunos fizeram. A certa altura, escrevi no quadro os elementos gimnicos e de
ligagdo para os alunos construirem a sua prépria sequéncia.

Em relacdo a Ginastica de Aparelhos, os alunos utilizaram os seguintes
aparelhos: Argolas, Boque, Mini-Trampolim e Trave. Nas Argolas, os exercicios eram a
cambalhota para tras e para a frente. Alunos mais aptos eram capazes de fazer vela.
No Boque, os alunos fizeram duas progressdes do salto ao eixo: na primeira com este
na transversal, obrigando-os a afastar mais os membros inferiores e a segunda com o
Bogue na longitudinal, exigindo que os alunos colocassem as maos no aparelho o mais
a frente possivel, porque aqui o tempo de voo é maior do que na progresséo anterior. A
medida que os alunos iam tendo sucesso, eu aumentava a altura do Boque para criar
mais dificuldade, mas sempre no patamar do sucesso. Os exercicios feitos no Mini-
Trampolim foram o salto em extensao, salto engrupado, salto encarpado, meia pirueta
e uma pirueta. Na Trave, os alunos fizeram dois exercicios. O primeiro era uma
sequéncia (caminhar em ponta dos pés para a frente e para trds + salto na vertical +
rececdo equilibrada). Antes de fazerem na Trave, fizeram no chéo e também no Banco
Sueco como progressdes. O segundo exercicio foi a pares, onde tiveram de passar para
0 outro lado deste aparelho sem colocar 0os pés no chdo. Este € um exercicio excelente
para promover a cooperacao.

No que concerne & Ginastica Acrobatica, exige-se a cooperagdo de todos os
elementos para se fazer as figuras, no caso das minhas aulas, a pares, trios e quadras.
Terminado o ano letivo, foi isto mesmo que verifiquei: maioritariamente dos alunos
mostraram-se empenhados e motivados em tentar fazer as figuras o que exigia a tal
cooperacéo de todos. Comecando desde cedo a lecionar esta matéria, penso que se
pode trazer beneficios ao nivel das relagbes pessoais e do clima de aula porque os
obriga a cooperar entre si. Eu levava uma folha com as figuras que os alunos tinham de
fazer mas também se lhes pode pedir para trazerem figuras de casa ou procurarem nos
seus telemoveis.

O aluno N.° 16 destacou-se em todas as disciplinas da Ginastica. A modalidade

gue pratica — Patinagem de Velocidade e Artistica — pode ter algum transfer para a
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Ginéstica e deste modo facilitar a execucdo dos exercicios. No que diz respeito a
Ginastica de Solo, os alunos N.° 6, N.° 20 e N.° 21 foram os que mais progrediram.

174. Danca

A Danca € por norma, uma matéria desinteressante para os alunos, sobretudo
para os rapazes, € a minha turma ndo fugiu a regra. A juntar a isto, também é uma
matéria da EF onde me sinto muito pouco a vontade porque enquanto aluno foram
escassos 0s momentos de contato com esta matéria e na universidade apenas
lecionamos duas dancas, quando, a meu ver, seria benéfico para a nossa formacao
sermos capazes de ensinar outras dancas ou a UC ser anual. Sabendo que no ano
letivo anterior a turma ja tinha abordado a Danca social em dance line “Merengue”,
decidi escolher esta por este motivo, com o intuito de relembrar a coreografia. Enquanto
eu exemplificava para todos os alunos que estavam nas minhas costas, decidi dividir a
coreografia em partes e ndo prosseguir enquanto existissem duvidas. Como a turma
tinha 3 alunos novos e que ndo conheciam a coreografia, optei por os colocar junto de
mim. Também me apercebi que havia 4 alunas mais aptas (N.° 1, N.° 4, N.° 14 e N.°
18) e por isso mandei-as para as 4 paredes do ginasio, visto que esta coreografia é
feita em 4 direcBes. Assim, os alunos tinham sempre alguém a exemplificar.

A outra Danca que fizemos foi Rumba, também uma Danca social mas a pares.
O ritmo é lento-rapido-rapido-lento. Como a turma nunca tinha dancado, optei por
ensinar apenas o passo basico. Inicialmente dividi a turma a pares, colocando-se frente
a frente, onde de um lado estavam todos aqueles que iam fazer o passo do homem e
do outro todos os que iam fazer o passo da mulher. Com a turma nesta disposicao,
exemplifiquei o passo do homem e de seguida o da mulher. Depois, 0s pares juntaram-
se afazer o passo que tinham estado a treinar sozinhos. Foi este 0 modelo que aprendi

na UC de Danca e posso dizer que correu bem na minha aula.

175, Atletismo

A matéria de Atletismo s6 foi abordada nas aulas realizadas no campo de cima
(exterior) porque é este que tem a pista de Atletismo. Posto isto, sempre que choveu
nos dias de aulas neste local, nunca foi possivel lecionar esta matéria. Os alunos fizeram
Partida de Blocos, relembrando os 3 passos para o inicio da corrida (1.° - “Aos seus
lugares”, 2.° - “Prontos”, 3.° - “Tiro de Partida”). Conhecendo esta base, a turma ainda
fez Corrida de Velocidade e Estafetas. Um exemplo de uma aula onde existiu esta
matéria foi: 3 estagdes: Basquetebol (3x3+1joker em campo inteiro), Andebol sem
drible para promover a desmarcacdo (3x3+1ljoker) e na outra estacdo Partida de
Blocos. Nos ultimos 30 minutos de uma aula de 90 toda a turma fez Estafetas em

grupos de 2. Eu
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delimitava a zona de transmissdo do testemunho e depois de fazerem trocavam de
funcgbes, isto €, quem passava o testemunho ficava a receber e vice-versa. Uma vez
gue a turma, de um modo geral, é competitiva, 0s alunos gostaram muito deste exercicio,
tornando-se muito mais facil fazermos os alongamentos no final da aula porque eles

estavam motivados.

176. Orientagcéo

A matéria de Orientacdo s6 foi abordada nas minhas aulas ja na 4.2 etapa,
numa das aulas no campo sintético (exterior), onde formei 3 equipas de 7 alunos.
Jogaram em campo inteiro (7x7) e a equipa que estava a descansar fez um percurso
de Orientacdo, por mim desenhado. Cada jogo teve a duracdo de 20 minutos. Assim
todas as equipas passavam pela Orientacdo. Umas semanas antes, na saida de
campo, os alunos ja tinham feito esta matéria e no ano transato também, por isso ndo
houve dificuldades de maior a evidenciar. Optei por ndo fazer esta matéria mais cedo
porque nem sempre as condicbes meteoroldgicas permitiram, mas também porque na
ESPA, o campo exterior € o lugar mais apropriado para lecionar, visto que no ginasio ou
no pavilhdo é mais dificil controlar a aula tendo alunos dentro e fora destes espacos de

aula.

1.8. Grau de Consecucéao dos Objetivos
Nesta area, defini para o professor estagiario, 0os seguintes objetivos:
e Garantir a pontualidade das alunas N.° 8, N.°9, N.° 12, N.° 18 e N.° 20;
¢ Definir estratégias para o aluno N.° 17 usar o colete na formacédo das
equipas;
e Perder menos tempos na formacdo de grupos para elevar o tempo de
préatica, melhorando a condicéo fisica dos alunos.

Episddio Critico N.° 5: Pontualidade das alunas

Descricdo: No que diz respeito ao primeiro objetivo, a situacdo mais
problematica foi o da aluna N.° 18 que s6 comecgou a ser pontual as minhas aulas
a partir de dezembro, ou seja, a duas semanas do término do 1.° periodo. A juntar
a este cendrio, ainda apresentava dificuldades nas matérias. Por isso teve a
classificacdo 2 no final do periodo. As outras alunas comecgaram a ser pontuais mais
cedo e mostravam mais interesse pela aula.

Comentario: A pontualidade e assiduidade, tal como 0 empenho nas aulas
sdo dois fatores essenciais para o0 sucesso escolar. Se existe um problema nalgum
deles o ano letivo pode ficar comprometido. Inicialmente havia varios alunos que
ndo eram pontuais, sendo que 0 caso mais sistematico foi o da aluna N.° 18, que
chegou, constantemente, atrasada as minhas aulas até ao inicio de dezembro. A
par desta situacdo, o seu empenho nas aulas era baixo, o que me levou a dar-lhe 2
na classificacéo final do 1.° periodo. Deste modo, penso que a aluna sentiu que
podia estar em risco de reprovar e no periodo seguinte comecou a chegar a horas.
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Relativamente ao segundo objetivo, podemos referir um episodio critico com um aluno
em particular:

Episadio Critico N.° 6: Aluno N.° 17

Descricdo: Durante o 1.° periodo, fui conhecendo os alunos e apercebi-
me que, durante a formacdo das equipas, o0 aluno N.° 17 recusava-se sempre a
vestir o colete quando o mandava. Foi necessaria uma reflexdo da minha parte, no
sentido de encontrar estratégias para que o aluno utilizasse o colete. Combinei com
ele que poderia colocar o colete no pulso ou na cintura, também intercalar esta
utilizacdo, ou seja, se a sua equipa utilizasse na aula de terca, depois néo utilizaria
na aula de quinta. A juntar a isto, fui dando muitos feedbacks positivos para o
motivar para a tarefa. Em poucas semanas, ele comegou a vestir o colete e este
problema deixou de existir.

Comentario: Nado foi facil, no inicio do ano letivo, formar os grupos de
trabalho porgque havia alunos que faziam comentarios improprios e ndo aceitavam
as equipas que eu tinha formado. Cada vez que eu mandava o aluno N.° 17 vestir
0 colete para conseguir distinguir as equipas, ele recusava-se ou mostrava ma
vontade. Posto isto, tive de refletir, no sentido de encontrar solu¢des para resolver
este problema.

Considero que trabalhar a condigao fisica dos alunos e motiva-los para a pratica de AF
€ importante. Uma vez que a maioria dos jovens sdo pouco ativos, € importante
incidirmos neste grupo etario, até porque Telama et al. (2014) j& demonstraram que se
a pratica de AF for iniciada em crianca ou na adolescéncia tende a prolongar-se para a
idade adulta.

Em relacdo ao ultimo objetivo, de facto no inicio da aula perdia algum tempo
porque depois do aquecimento tinha de mandar os alunos sentar e calar para comecar
a formar as equipas. Aos poucos fui adotando estratégias para atingir este objetivo.
Como o aquecimento era em vagas, onde cada grupo estava num pino, colocava os
coletes junto a esse pino e depois era s6 mandar os alunos para a suafila e eles sabiam
gue tinham de vestir os coletes. Outra estratégia que também utilizei foi a de colocar os
coletes ja nas estagdes e depois de formadas as equipas era soO dizer qual era a que
vestia 0s coletes. Também cheguei a formar as equipas, mandar os alunos para as
estacOes e ja depois de estarem em prética € que distribuia os coletes. No final do 2.°
periodo e durante o 3.° periodo todo, consegui 0 mais desejavel, isto é, distribuir os
coletes enquanto os alunos faziam o aquecimento, porque depois era sé explicar os
exercicios e manda-los para as estagbes. Mas isto sO aconteceu porque O
comportamento dos alunos foi melhorando e consegui dar-lhes autonomia no
aquecimento. Eles ja conheciam os exercicios e iam-nos fazendo sempre com a minha

supervisdo. Isto permitiu-me, por exemplo, acabar de montar uma estacdo. Considero
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gue este foi um objetivo muito bem conseguido. Talvez tenha sido aquilo que correu
melhor.
Em suma, penso que todos os objetivos foram cumpridos, uns levaram mais

tempo, outros menos, mas o processo educativo € assim mesmo.

1.9. Protocolo AGIC

Siedentop (1990) fala-nos de 3 dominios (gestéo, instrucdo e clima), em que
cada um tem varios parametros e critérios. No primeiro dominio — gestdo — temos o
parametro do tempo util, onde os critérios sédo: tempos de informacdo, tempo de
transicdo e tempo disponivel para a pratica e o parametro da organizacdo, com 0s
seguintes critérios: tempos de espera, comportamentos de desvio, aproveitamento do
equipamento, seguranca nas atividades e aproveitamento de tempos de espera.

No que diz respeito ao segundo dominio (instrucdo) temos trés parametros:
controlo da atividade, interacdo com alunos e adequacao dos objetivos. Os critérios do
primeiro sdo: execugdes incorretas, desvios a tarefa, incentivos aos ndo executantes,
utilizacdo de feedback adequado. O critério do segundo é a relagéo a totalidade dos
alunos. Os critérios do Ultimo parametro sdo: pertinéncia das tarefas e diversificacéo
das estratégias.

Em relacdo ao terceiro dominio (clima), os dois parametros inerentes séo: a
disciplina e a motivacéo. O tipo de castigos utilizados e as regras de exclusdo sdo o0s
critérios da disciplina, enquanto as estratégias de incentivo e as formas de valorizacao
das prestacdes sdo os critérios do outro dominio, a motivagao.

Um dos passos para tornar o processo de ensino-aprendizagem eficaz é a
reflexdo, por isso, tal como escreveu Onofre (1996), a reflexdo sobre as nossas praticas
e competéncias pode contribuir para o desenvolvimento e consolidagcdo das nossas

capacidades e potencialidades.

191. Avaliacéo

Avaliar é algo primordial para um bom desempenho. Tudo aquilo que nédo é
avaliado é desvalorizado, ou seja, tudo 0 que existe ou que nés fagamos ndo tem
importancia a partir do momento que ndo fazemos um balanco dos resultados obtidos,
uma reflexdo, uma avaliagdo. Na préatica valorizamos o que tem importancia e
desvalorizamos o que ndo tem importancia. Ora, se a nota de EF ndo conta para a média
de entrada na universidade é porque nao tem importancia na vida dos alunos (segundo
razdes politicas), fazendo com que estes ndo vejam a disciplina com rigor, exigéncia e
importancia que ela tem. Esta desvalorizacio contribui para uma EF secundarizada. E

da responsabilidade do professor avaliar os seus alunos de acordo com os critérios de

Universidade Luso6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 56



Francisco Maria Baptista de Carvalho. Relatério de Estagio na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

éxito e os indicadores de observacdo, seja numa matéria coletiva ou individual, assim
como na area da aptidao fisica, dos conhecimentos e do trabalho de aula. De forma
mais pormenorizada, a avaliacdo inicial €, na minha opinido, a mais importante porque
€ 0 primeiro passo na construcao do plano anual. Uma falha aqui e o processo podera
ficar comprometido.

“Escolha de situagBes que permitam observar facilmente aquilo que
elegemos como objeto de avaliagcdo (...) escolham situacBes que permitam avaliar
competéncias mais do que um nivel do programa (...) encontrar critérios de
observacdo que permitam avaliar o desempenho global do aluno...” (Carvalho,
1994, p.146).

Senti algumas dificuldades em avaliar os alunos numa matéria e conseguir estar
com a devida atencéo, a dar feedback aos alunos que estavam a fazer o exercicio de
outra matéria. Mas com o passar dos meses fui-me sentindo mais a vontade, a turma

também se foi tornando mais cooperante e por isso este processo tornou-se mais facil.

192. Gestéo

A gestdo na aula é aformacéao dos grupos de trabalho e as suas transi¢des pelos
exercicios/estacdes, ndo esquecendo a gestdo do material. Se o professor coloca o
material junto as respetivas estacdes ou se entregue aos alunos para estes levarem
para os exercicios. Nas minhas aulas utilizei estas duas formas. No final dela, assim
gue terminam os exercicios e o professor chama todos os alunos para fazer a concluséo
da aula, estes deverédo trazer todo o material e deixar no local que o professor mandou.
No meu caso era no carrinho ou no saco. Uma adequada gestdo e organizacdo das
atividades e da classe contribui para um ensino eficaz em EF. Ainda temos a vertente
da gestéo do tempo, quer de pratica, quer de transicdo. Quanto menor for o de transicéo,
melhor serdo as condicfes para o tempo de pratica.

Como afirmam Carreiro da Costa e Onofre (1988), um ensino eficaz em EF
pressupfe uma gestdo do tempo de qualidade por parte do professor. Também para
Piéron (1988) o objetivo da organizagéo é criar condigfes para que o0s alunos possam
participar o maximo de tempo possivel nas atividades planeadas e nas melhores
condi¢cbes de seguranca.

Visto que a minha turma era peguena, apenas com 21 alunos, tinha as aulas
organizadas em 3 estacfes, normalmente com 3 matérias diferentes. Esta era a
estrutura base das minhas aulas. No inicio do ano letivo notei que perdia algum tempo
na instrugdo inicial e na formacéo dos grupos, mas depois fui reduzindo este tempo, que

por sua vez aumentou o tempo de prética.
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193. Instrucéo

Como abordamos em Técnicas e Estratégias de Ensino, a instru¢do é uma das
situacdes criticas na aula de EF, juntamente com a informacé&o inicial, a organizacao, o
controlo da atividade dos alunos, o diagnéstico e prescricdo da atividade de
aprendizagem e a concluséo da aula. Durante a instrugéo, o professor deve garantir a
gualidade e pertinéncia da informacéo, reduzir o tempo de explicagdo para os alunos
terem mais tempo disponivel para a pratica e planear cuidadosamente as
demonstragdes. Por isso, deve ter um discurso claro e breve, focando-se apenas nos
aspetos essenciais. As demonstracdes nas aulas no exterior devem ser feitas numa
disposicéo em que os alunos devem estar de costas voltadas para o sol. Prestar atencéo
a instrucao contribui para que os alunos saibam as tarefas e como realiza-las. Tal como
falamos em Didatica da Ginastica, UC do 1.° ano do MEEFEBS, a instrucao divide-se
em trés parametros: controlo da atividade, interacdo com os alunos e adequacéo dos
objetivos. Para cada um deles existem critérios que passo a enunciar. Para o primeiro
parametro temos as execucdes incorretas, os desvios a tarefa, 0s incentivos aos nao
executantes e a utilizacdo de feedback adequado. O segundo parametro é a relacao do
professor com todos os alunos e no ultimo parametro os dois critérios sao: a pertinéncia
das tarefas e a diversificacdo de estratégias.

No inicio do ano letivo reconheco que tive algumas dificuldades na instrucao
inicial, porque enquanto eu explicava os exercicios da aula, tinha alunos, quase sempre
0S mesmos, a conversarem ao mesmo tempo. Vi-me obrigado a manda-los calar para
tomarem atencdo ao que estava a dizer e saberem o que tinham para fazer. Esta
situacdo foi melhorando, sobretudo durante o 2.° periodo. O mesmo aconteceu no
momento de conclusdo da aula. Em alguns momentos de instru¢ao inicial, havia alunos
calados e percebeu-se muito bem, foi evidente, depois na parte fundamental da aula,
porque sabiam que exercicio tinham para fazer. Nos momentos de instrucdo €
fundamental que o professor seja breve, claro e objetivo porgue se o discurso for muito

longo h& a tendéncia para os alunos comecgarem a dispersar-se.

194. Clima
Entende-se por clima de aula o ambiente nela existente. Estamos perante o clima
emocional, que pode ser positivo ou negativo quando falamos da relacdo entre o
professor e os seus alunos e vice-versa, da relacdo do professor com o contetudo a
ensinar, da relagcéo entre os alunos e destes com o conteudo. J& no clima motivacional,
temos a orientagdo para 0 ego e para a maestria. Para o ego quando exigimos que o
aluno seja o melhor da turma, o que importa € o resultado final e de preferéncia a vitoria,

contribuindo assim para a motivagao extrinseca. J& na maestria, 0 mais importante € o
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processo até ao resultado final. A derrota faz parte deste processo e é encarada como
um momento de aprendizagem. Contribui para a motivagéo intrinseca.

Em suma, o ideal & haver um clima emocional positivo e um clima motivacional
para a maestria para se poder chegar ao sucesso. Por isso, o professor deve criar
situacdes de aprendizagens estimulantes e que incentivem os alunos a serem melhores,
procurando elogiar em publico. Estes dois tipos de clima sdo uma das quatro variaveis
para um ensino eficaz em EF a par do tempo potencial de aprendizagem, do feedback
pedagdgico e de uma adequada gestéo e organizacao das atividades e da turma.

Posto isto, considero que o clima de aula no inicio ndo foi o mais desejado,
porque tinha formado grupos heterogéneos e houve quem nao tivesse lidado bem com
iSSO porque ndo queriam estar no mesmo grupo com outros colegas. Fui tendo varias
conversas com eles, chamando a atencdo para os comportamentos inadequados no
decorrer das aulas, dando elogios sempre que necessario, até que eles perceberam que
nos grupos heterogéneos é onde 0s alunos menos aptos tém a oportunidade de evoluir.
Na etapa progresso, com grupos homogéneos, senti que o clima da aula melhorou
bastante. Pareceu haver mais afinidade dentro dos grupos, que se traduziu num maior

envolvimento nas tarefas da aula.

1.10. Professor a Tempo Inteiro
Cada PTI tem 3 fases: a primeira é a observacdo das aulas, a segunda ¢é a
implementacao, onde o professor estagiario d4 aulas as turmas que observou e a Ultima
€ afase de balanco. Cada etapa tem a duracédo de uma semana. O primeiro PTI foi feito,
sensivelmente, a meio da etapa das prioridades, momento em que comecei a ter mais
a vontade na Lecionacdo da minha turma mas nao tinha com as outras porque nao
conhecia os alunos. O segundo foi feito ja no final do 2.° periodo porque no altimo

periodo fizemos o0 2.° Seminario GEF e a saida de campo.

Quadro 17 - Horario do 1.°PTI

Segunda-feira| Terca-feira| Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
8:15-9:00 9.022
9:00 - 9:45 9,022
10:00 - 10:45 7.01.2 12.°CT1 2TEI
10:45-11:30
11:45-12:30 12.°CT1 7012
12:30 - 13:15

Legenda: CT: Ciéncias e Tecnologias TEI: Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos
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Durante a segunda etapa (prioridades), nomeadamente na semana de 20 a 24
de novembro de 2017, fiz 0 meu 1.° PTI, onde assumi um horario de um professor,
lecionando mais 4 turmas para além do 8.°3.2. Este momento foi fundamental no
estagio porque serviu-me para ganhar a vontade, autonomia e confianga com outros
alunos, de outros anos, de outros ciclos que ndo conhecia.

Escolhi as seguintes turmas: 7.°1.2,9.°2.2 12.°CT1 e 2.°TEl, que s&o dos

professores Rui Elisiario, Jodo Calca, Isaura Antunes e Jaqueline Cruz respetivamente.
O 7.°ano é uma turma nova na ESPA, onde normalmente os alunos se
conhecem ha pouco tempo e por isso decidi escolhé-la para acompanhar a integracéo
destes e conhecer os seus niveis de aprendizagem. O 9.°2.2 era uma turma bastante
boa ao nivel do aproveitamento e do comportamento. Os alunos eram muito
empenhados, a maioria gostava de EF e isso contribuiu para o bom funcionamento das
aulas. O 12.° ano é uma realidade diferente do 8.° (ano escolar que conhe¢o melhor),
porque normalmente ha muito poucos comportamentos fora da tarefa. A turma era
muito acessivel, o nivel de aproveitamento era bom e tudo isso facilitou o meu
trabalho. Por dltimo, a turma 2.° TEI (ensino profissional) tinha um bom nivel de
comportamento e aproveitamento, mas so tinha 10 alunos, o que me criou algumas
dificuldades ao planear a aula, devido ao numero reduzido de alunos. No geral,
considero que o meu PTI correu bem, foi satisfatorio e aprendi bastante. O facto de ter

tido 4 professores a ajudarem-me foi muito positivo, porque pude receber varios

feedbacks.
Quadro 18 - Horario do 2.° PTI
Segunda-feira | Terca-feira| Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
8:15-9:00 CEF 2 OD2 9.022
9:00 - 9:45 9.022 9.95.2
10:00 - 10:45 9.052 11.°AV 11.°AV
10:45-11:30

Legenda: CEF: Cursos de Educacgéo e Formacéo AV: Artes Visuais

Ja na etapa progresso, mais concretamente na semana de 26 de fevereiro de
2018 a 2 de marco de 2018, fiz o meu 2.° PTI. Escolhi as turmas CEF 2 OD2, 9.°2.3
9.95.2 ¢ 11.°AV dos professores Rui Aradjo, Jodo Calca, Rui Elisiario e Regina Pereira,
respetivamente. Optei, novamente, por escolher uma turma do ensino profissional,
porque tem um cariz diferente do ensino regular e também porgque queria ter feedback
de um professor que nunca tinha tido até ao momento. O 9.°2.2 foi a Unica turma que
fez parte dos 2 PTI.
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Como anteriormente correu bem, decidi escolher a mesma turma. Escolhi o
9.95.2 para ter feedback de um professor que nunca me tinha visto a lecionar e também
por ndo conhecer os alunos. Por Ultimo, optei pelo 11.° AV porque para além de nunca
ter tido um feedback da professora Regina, nunca tinha lecionado uma turma Deste
ano de escolaridade. Todas as aulas correram como planeado, a excecao da de terca-
feira com 0 9.95.2, que tive de terminar 10 minutos mais cedo devido a indisciplina de
alguns alunos. J& depois de os ter avisado para se portarem bem, houve quem
continuasse a nao fazer o exercicio de langamento na passada no Basquetebol e a atirar
a raquete de Badminton para o chdo. Uma vez que nao havia condi¢Bes para continuar
a aula, decidi acaba-la com uma chamada de atencao relativamente ao comportamento

dos alunos em questéao.

1.11. Balango do Ano Letivo

Chegando ao final do ano letivo e relativamente ao aproveitamento escolar em
EF, considero que a maioria da turma evoluiu ao longo das minhas aulas. Em alguns
alunos foi mais evidente enquanto noutros foi menos. Depois da etapa de avaliacao
inicial, prosseguimos para a etapa das prioridades, onde os alunos trabalharam as
matérias em que tinham mais dificuldades e que também se acabaram por prolongar
nas etapas seguintes. Para permitir a evolu¢cdo dos alunos é primordial adaptar as
tarefas da aula ao nivel dos estudantes. A isto chamamos o tempo potencial de
aprendizagem, em que eles fazem as tarefas com 80% de sucesso e 20% de insucesso,
tal como abordamos em Técnicas e Estratégias de Ensino, UC do 2.° ano da licenciatura
em Educacdo Fisica e Desporto da ULHT. Segundo Goncalves (2009), “as tarefas de
aprendizagem devem, portanto, colocar exigéncias capazes de desenvolver
simultaneamente as capacidades relacionadas com a observacéo e analise, a decisédo
e concretizagdo” (Gongalves, 2009, p.85). No final do 1.° periodo, em EF, havia duas
alunas com nivel 2, enquanto no 2.° e 3.° periodo toda a turma situava-se no nivel
positivo.

Destaco 2 alunos da minha turma (N.° 13 e N.° 21) que participaram de forma
regular no nldcleo DE Badminton e em todas as atividades internas e externas. Na EF
apresentaram um excelente comportamento, eram cooperantes e estavam sempre
dispostos a aprender mais. Outros alunos, nomeadamente, N.° 1, N.° 4, N.° 6, N.° 7,
N.°© 11 e N.° 15, nao fizeram parte de nenhum nucleo DE, mas participaram em todos 0s
torneios e apresentaram niveis muito bons na minha disciplina.

No que diz respeito a saida de campo, onde tinhamos trés atividades (Arborismo,
Canoagem e Orientacéo), o feedback dos alunos tanto a hora de almog¢o como no final
do dia foi muito positivo, indo ao encontro da minha perce¢do enquanto organizador.

Alguns deles afirmaram que esta foi a visita de estudo, até a data, que mais gostaram.
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Em suma, considero que a turma, quando quer, porta-se muito bem. Para isso,
tém de estar em siléncio sempre que o professor fala. Em relacdo ao comportamento

dos alunos, posso dizer que tive aulas que correram muito bem e outras menos bem.

Recordo-me que numa aula dois alunos tiveram um comportamento inadequado
e grave. Assim que me apercebi da situacdo, mandei-os sentar e conversei com eles
para perceber o sucedido, enquanto os colegas faziam as tarefas. No final desta aula,
juntei todos os alunos da turma e mostrei-lhes o meu desagrado com aquele tipo de
comportamento, chamando a atencdo para que ndo voltasse a acontecer. E assim foi.
Na aula seguinte o comportamento da turma foi exemplar e situacfes destas néo
voltaram a acontecer. Creio que o momento de falar com a turma no final da aula foi
determinante. Decidi fazé-lo para todos porque ndo queria que nenhum aluno meu
tivesse aquele tipo de comportamento em nenhuma disciplina, no recreio ou fora da
escola.

Em relacdo a participagdo dos alunos na minha disciplina, o inicio do ano letivo
foi um pouco dificil devido ao comportamento dos alunos, uma vez que um deles se
recusava a vestir o colete, outros que nado aceitavam bem os grupos de trabalho e até
mesmo as tarefas da aula. Perante este cenario, vi-me obrigado a intervir para que as
aulas comecassem a correr melhor. Uma das estratégias implementadas foi ter-lhes dito
gue ndo comegavamos a aula enquanto ndo vestissem os coletes, outra foi ir alternando
os alunos que vestiam coletes (terca-feira eram outros e quinta eram outros). Aos
poucos consegui ir convencendo 0s meus alunos que tinham de mudar o seu
comportamento, porque ndo estavam a contribuir para o seu sucesso. Creio que nao
haja ninguém que gueira 0 seu préprio insucesso. Com isto, ja em meados de janeiro,
verifiquei que o empenho deles melhorou, comecaram a chegar as aulas mais
motivados e naturalmente que os resultados também melhoraram.

As minhas trés grandes preocupac¢des durante as aulas sempre foram manter
os alunos em atividade o maior tempo possivel, perdendo muito pouco tempo nos
momentos de transi¢do e de instrugdo, criar um clima de aula que fosse propicio a
aprendizagem e evolugdo dos alunos, e estar atento para dar feedback sempre que
necessario. Como referem Carreiro da Costa e Onofre (1988) e tal como abordamos na
UC de Técnicas e Estratégias de Ensino, existem 4 tipos de feedbacks: descritivo,
avaliativo, prescrito e interrogativo. Pessoalmente, utilizei mais o descritivo e 0
prescritivo. Dizia-lhes o0 que estavam a fazer, que erros estavam a cometer e 0 que
deviam fazer para colmatar esses mesmos erros. Logo no inicio do ano, sobretudo na
avaliacao inicial, senti dificuldade em avaliar os alunos nas matérias e conseguir, em
simultaneo, dar atengéo aos alunos das outras estacdes. O clima de aula nesta fase
também nao ajudou. Com o decorrer do ano letivo, fui-me sentido mais a vontade e

capaz de estar numa estacdo a dar feedback e chamar a atencdo dos alunos mais
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distantes. Nas aulas de avaliacdo da aptidao fisica, nomeadamente dos testes de forca
superior, média e inferior e flexibilidade, a colaboragéo do Patrick foi fundamental porque
ajudou-me no controlo da aula e permitiu-me que ele ficasse responsavel por esta
estacdo enquanto eu orientava as outras duas. Na avaliagcdo das matérias, em alguns
momentos pedi a sua apreciagdo para tirar dividas que iam surgindo. Deste modo,

iamos discutindo aspetos importantes no processo de avaliagao.

Universidade Luso6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 63



Francisco Maria Baptista de Carvalho. Relatério de Estagio na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

CAPITULO 2 - DIRECAO DE TURMA
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2.1. Introducao

Durante a Direcdo de Turma desempenhei diversas funcbes, entre as quais: a
caracterizacdo da turma, organizagcdo do dossié da turma, justificacdo de faltas, participagcédo
no EnTurmas, participacdes nos CT e participagdo nas reunibes com os EE. Pode-se dizer
gue esta area esta dividida em trés momentos: o EnTurmas, o atendimento aos EE e a
justificacdo de faltas e organizacéo do dossié da turma. O EnTurmas, como era a sexta-feira,
muitas vezes aproveitavamos para fazer o balanco da semana e falar de algum assunto mais
problematico. Também durante o segundo e terceiro periodos vimos o filme “A Turma” porque
existiam varios comportamentos de indisciplina, nomeadamente na aula de Matematica, e por
isso eu e a DT — professora Arlete Teixeira —, decidimos que seria bom os alunos verem este
filme, pois retrata esse tipo de comportamentos e as suas consequéncias. O DT faz a ligacéao
entre o aluno e a familia, tornando-se um lider devido a sua responsabilidade social como
também ao seu poder de decisdo. Portanto, é primordial que o DT conhe¢a muito bem a sua
turma em todas as disciplinas, porque sé assim consegue compreender as situacdes e
problemas e atuar eficazmente.

“O professor diretor de turma deve exercer formas de lideran¢a no sentido de orientar
todos os processos relativos a formacao dos seus alunos (...) sendo que a lideranca afigura-
se como um fator imprescindivel a considerar para o sucesso da intervencéo do diretor de
turma junto do seus pares, alunos e respetivas familias” (Clemente e Mendes, 2013, p.71).

Desde cedo se percebeu que alguns alunos da turma tinham comportamentos
inadequados dentro da sala de aula, dai o nosso intuito, da DT e meu, de conhecermos o
comportamento deles nas outras disciplinas para tornarmos a turma mais unida, mais solidaria,
mais cooperante e com um clima de aula propicio a aprendizagem.

De seguida, elaboramos uma planta da sala de aula (anexo 2) com ajuda da DT do
ano passado, porque para além de ser amiga da DT atual, ja conhecia melhor os alunos. Cada
professor tinha a liberdade de a modificar sempre que achasse necessario. Ao fim e ao cabo,
0 objetivo do CT é comum na elaboracdo da planta: criar condicdes favoraveis a
aprendizagem.

Na 1.2 reunido de CT, no inicio de més de outubro, recebemos feedback dos
professores em relagédo a turma. Disseram-nos que estava melhor em relagdo ao ano passado
e estava mais pequena devido aos alunos que tinham reprovado, que eram 0S mais
perturbadores. O facto de ser uma turma pequena, comparativamente a outras existentes na
escola, foi um aspeto importante para o sucesso. Os alunos que mais perturbavam neste ano

letivo, costumavam ser 0s mesmos nas varias disciplinas.
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Segundo Favinha, Gois e Ferreira (2013), “os docentes estao integrados em equipas
pedagdgicas, o que implica que trabalhem colaborativamente em prol de um objetivo comum:
a melhoria das aprendizagens” (Favinha, Gois & Ferreira, 2013, p.6).

Todos os professores do CT mostraram-se preocupados com 0s comportamentos de
indisciplina e disponibilizaram-se para ajudar os alunos em tudo o que pudessem.

Relativamente ao plano individual (PI), considero que € uma medida fundamental para
0 sucesso escolar, pois permite que os alunos colmatem as suas dificuldades, acompanhados
por um professor de forma gratuita. Na minha turma, estes planos surtiram efeito porque a
maioria conseguiu transitar de ano.

Na reunido com os EE, apesar de ter havido alguma abstencédo, todos 0s presentes
mostraram-se preocupados com a indisciplina na sala de aula, nomeadamente com a
Matematica. Araujo (1992) refere que a escola e o meio familiar séo importantes na educagao
escolar e na socializacdo, obtendo assim resultados positivos relacionados com o
envolvimento parental no percurso escolar dos jovens. E muito importante que haja uma boa
relacdo entre o DT e o EE, com um compromisso de ambas as partes. Varias foram as formas
de comunicacao utilizadas nesta relacédo, desde chamadas telefénicas, conversas informais,
e-mails e reunifes. Segundo Favinha et al. (2013), quer através das reunides isoladas com
os EE ou através das reunides de pais, a necessidade de aproximacdo dos EE ao

desempenho e a vida escolar dos seus educandos € uma das principais funcées de um DT.

2.2. Objetivos
Os objetivos para esta area podem ser para a relacdo do DT com os EE e para o
professor estagiario.
O objetivo definido para a relacdo do DT com os EE foi o seguinte:
e Utilizac&o de diversas estratégias para manter o contato permanente entre a
escola e a familia.
Os objetivos para o professor estagiario foram:
e Conquistar, manter e reforgar o reconhecimento de estagiario como DT,;
e Elevar a cooperagéo e entreajuda entre os alunos e os grupos da turma;
¢ Identificar factores criticos de sucesso escolar, estudar com os professores
medidas de promocdo do interesse pelo estudo, de acompanhamento e
aprendizagem mais eficazes para os alunos com mais dificuldades;
¢ Conhecer o comportamento da turma em cada disciplina.
Em relacdo ao primeiro objetivo, a professora Arlete e eu sempre nos colocdmos a

disposicédo de falar sobre qualquer assunto com qualquer EE. Se havia um problema, entédo
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tinhamos de enfrenta-lo e nédo ignora-lo. Para além do horario de atendimento aos EE,
também disponibilizdmos o e-mail para qualquer eventualidade. Houve momentos em que a
professora Arlete recebeu EE fora do horario de atendimento.

No que diz respeito ao segundo objetivo, foi um pouco dificil ao inicio, devido a minha
inexperiéncia como professor e também por ndo conhecer os alunos. Mas, com o passar das
semanas, fui ganhando mais a vontade com os alunos e eles comigo e posso dizer que
sempre tive uma boa relagdo com todos eles. No final das aulas de EF colocava-me a
disposicao para tratar de assuntos relacionados com a Dire¢cao de Turma ou até mesmo algum
problema pessoal. Regularmente, ia-lhes perguntando como estavam a correr as aulas nas
outras disciplinas e ai senti que eles viram que eu me preocupava com eles e que estava
disposto a ajudar.

Quanto ao terceiro objetivo, o de a turma se tornar mais cooperante, notaram-se
muitas melhorias apés o 1.° periodo. Dai também o facto de o nimero de participacdes
disciplinares ter diminuido. No EnTurmas, com o visionamento do filme, a turma esteve
sempre muito atenta, o que depois se refletiu num bom comportamento nas outras disciplinas.
Apesar de ja ter sido no final do ano letivo, o trabalho que fizeram para a saida de campo (a
criacdo de perguntas para a Orientacdo), permitiu que os alunos discutissem partes das
matérias. Onde eu notei mais cooperacéo foi nas aulas de EF, mais concretamente na matéria
de Ginéstica Acrobatica, que contribuiu e muito para melhorar a relacdo entre os colegas. A
Danca a pares também ajudou e os JDC de alguma forma. Nesta Ultima matéria, a competicdo
em excesso, o resultado, o querer ganhar, sobreponha-se por vezes a cooperacao.

Em relacdo ao objetivo seguinte, a escola criou apoios educativos nas varias
disciplinas para aqueles alunos que apresentaram muitas dificuldades, tendo sido aprovados
pelo CT. Ainda assim houve EE que ndo autorizaram que o0s seus educandos frequentassem
estes apoios e também aconteceu autorizarem e os alunos faltarem sistematicamente, apesar
dos diretores de turma terem avisado constantemente para esta situagao.

Quanto ao quarto e ultimo objetivo, qualquer professor do CT tinha o e-mail da
professora Arlete e sempre que necessario trocamos informacgéao para estarmos a par do que
acontecia nas outras aulas. A sala de professores também era um local de diadlogo entre os

docentes.

2.3. Balanco do Ano Letivo

2.3.1. Balanc¢o das Disciplinas
Neste tdpico mostro as propostas do CT, nas reunides finais do 1.° e 2.° periodo, em

relacéo ao Pl e apoios. O Pl € um documento que tem as classificagdes do aluno no final do
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periodo e onde o professor pode escrever as dificuldades que o aluno apresentou (acontece
quando tem nivel 2 ou 3 baixo). E assinado pelo DT e posteriormente pelo EE, caso dé
autorizacao que o seu educando frequente o apoio. O apoio ou sala de estudo € o momento
em que o aluno esta na sala com outros colegas de outras turmas e com um professor dessa
disciplina para duvidas sobre a matérias, ajudar a fazer os trabalhos de casa, ajudar a fazer
apontamentos. Quero realcar aqui o apoio de Matematica que acabou por ndo existir porque
ndo havia na escola um professor com horario disponivel. Estes apoios realizam-se a hora de

almoco e no final das aulas.

Quadro 19 — Alunos Propostos para Apoio na Reunido de Conselho de Turma Final do
1. ° Periodo

Alunos Propostos

Apoio de Matematica N.27,N.°9 N.°10,N.°14, N.°15 N.°216,N°18 N.°20e N, 21
Apoio de Portugués N.°5/N.°14,N°18,N.°19eN.220
Apoio de Inglés N.°3,N.°5 N°7eN.°14

Alunos com Plano Individual | N.°5,N.27,N.210, N.2 14, N. 15, N.°16, N.° 18, N.° 19, N. 20 e N.° 21

No quadro 19 vemos os alunos propostos, em reunido de CT final do 1.° periodo,
para os apoios de Matematica, Portugués e Inglés Apenas os alunos com nivel 2 a
Matemética foram propostos para o apoio desta disciplina. JA no apoio de Portugués, a
aluna N.°14 teve 3 mas apresentava muitas dificuldades e por isso o professor propd-la para
0 apoio. O aluno N.° 2 teve negativa e néo foi proposto para apoio porque tem NEE e é
acompanhado pela professora do Ensino Especial. Quanto a disciplina de Inglés, houve
varios alunos com negativa mas 0s que estdo no quadro acima foram os que apresentaram
maior preocupacao e por isso a professora prop6-los para o apoio. Por ultimo, os alunos com
3 ou mais negativas foram propostos para Pl, a excec¢do do aluno N.°2 (teve 3 negativas)
gue ja é acompanhado pela professora do Ensino Especial. Todos os alunos com Pl estéo
propostos, a pelo menos um apoio. Ainda assim, ha alunos, como séo os casos do N.° 3 e
N.° 9, que foram propostos para apoio mas nao tém Pl porque o primeiro ndo tem negativas

e a segunda porqgue s6 apresentou uma negativa e ndo suscita preocupacéao.
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Quadro 20 — Alunos Propostos para Apoio na Reunido de Conselho de Turma Final do

2. ° Periodo
Alunos Propostos
Apoio de Matematica N.°7,N.°9, N.°10,N.13,N.214,N.215 N.°16,N.18, N.c20 e N.° 21
Apoio de Portugués N°3eN.20
Apoio de Inglés N.25,N.°7 N.°8 N.°14eN.c20
Supressao do Apoio de Inglés N.3
Supressao do Apoio de Portugués N.°5 N°14,N°18eN.19
Alunos com Plano Individual N.25 N.27,N.°9 N.°10,N.213, N.°14, N.°15 N.° 16, N.° 18, N.° 19,
N.20eN.021

O quadro 20 diz respeito aos alunos propostos para apoio na reunido de CT final do
2.° periodo. Alguns deles tiveram supressao do apoio porque excederam o limite de faltas e
por isso ja ndo poderédo frequentar qualquer apoio no ano presente ano letivo.

Para o apoio de Matematica, foram propostos todos os alunos com classificacdo
negativa e ainda os alunos N.° 15 e N.° 18, com nivel 3 mas que apresentavam muitas
dificuldades. Na disciplina de Portugués, houve uma reducéo dos alunos propostos mas havia
outros 6 alunos com negativa alta, isto &, perto dos 50% na média dos testes. No Inglés, o
aluno N.° 8 apesar de ter tido 3, tinha bastantes dificuldades e a professora considerou que
era melhor propor para o apoio.

Nesta reunido, definimos que mais dois alunos ficavam com Pl (N.° 9 e N.° 13).

Os alunos com PI estavam propostos para pelo menos um apoio, a exce¢do do N.° 19 que
foi excluido do apoio de Portugués, por ter ultrapassado o limite de faltas. Por isso, ja ndo
pode frequentar um apoio este ano letivo mas fica com PI por ter tido 3 negativas. Os alunos
N.° 3 e N.° 8 propostos para apoio de Portugués e Inglés respetivamente, ndo tinham PI
porque o primeiro sé tinha uma negativa e a sua colega tinha positiva baixa.

Para concluir, creio que de um modo geral os apoios deram resultado, porgue se 0 ano letivo
terminasse no 1.° periodo tinhamos 10 alunos reprovados, se terminasse no 2.° tinhamos 8
reprovacdes e no final do 3.° tivemos uma reprovagéo (aluna N.° 20) que foi sempre assidua
e pontual aos apoios mas estava em processo de adaptacdo ao pais e a escola. Chegou a

Portugal em setembro de 2017.

2.3.2. Contributo dos Planos Individuais

Este ano, tal como no ano passado, a ESPA aplicou Pl aqueles alunos que estavam
em risco de nédo transitar de ano ou que apresentavam muitas dificuldades em alguma
disciplina. Os objetivos deste programa sao:

Colmatar as dificuldades de aprendizagem, adquirir conhecimentos, desenvolver

capacidades, prevenir a retencéo e o abandono escolar.
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Os PI foram definidos em CT e se, por exemplo, um aluno for proposto para apoio de
Portugués, o professor que la esta a orientar é desta disciplina. Importa ainda salientar que,
gualquer aluno que fosse proposto para Pl tinha de ter a autorizacdo do seu EE. Para espanto
meu, mas nao aconteceu na minha turma, houve EE que nao autorizaram a frequéncia dos
seus educandos nos apoios. E importante referir que estes apoios eram gratuitos e n&o
coincidiam com as suas aulas por serem no periodo de almog¢o ou depois da Ultima aula da

tarde.

2.3.3. Comportamento Global da Turma

De um modo geral, na reunido de CT final do 1.° periodo, ficou estabelecido que o
comportamento da turma era nao satisfaz, tal como aconteceu nos dois periodos seguintes.

Ainda assim, pode-se dizer que o comportamento da turma foi melhorando, porque no
primeiro periodo existiram 7 participacdes, no segundo 3 e no terceiro duas.

Importa salientar que quando um grupo de alunos é indisciplinado, comprometem o
funcionamento das aulas e por conseguinte a atencéo dos colegas que querem aprender.

Procuramos falar com os EE, mostrar o filme “A Turma” no EnTurmas, reorganizar a
planta da sala de aula (inicio do ano) mas no caso mais persistente, nas aulas de Matematica,
a diretora da ESPA teve de intervir junto dos alunos. Em suma, a minha turma terminou o ano
letivo com um total de 12 participacdes (8 a Matemética, duas a Geografia, uma a Ciéncias

Naturais e uma a Historia).

2.3.3.1. Indisciplina nas Aulas de Matematica

Desde cedo que o comportamento dos alunos nas aulas de Matematica foi prejudicial
a aprendizagem. Uma relacdo com alguns conflitos que originou situacdes muito
desagradaveis durante as aulas. Com este cenario, foi primordial comecar a tomar atitudes
para os acontecimentos ndo serem cada vez mais graves.

Uma vez que foram acontecendo varios episédios de indisciplina nas aulas de
Matematica e de a relacéo professor-aluno e vice-versa néo ter sido a melhor, a diretora da
escola teve de intervir junto dos alunos, com uma reunido na sala de aula. Isto aconteceu ja
depois de a DT e eu termos utilizado o EnTurmas para dar varios conselhos aos alunos
relativamente ao comportamento nas aulas, de os alertarmos para as consequéncias dos seus
atos e de darmos conhecimento aos EE. Com a atuacéo da diretora, os alunos ficaram menos
agitados e mais concentrados nas aulas, o que proporcionou um clima de aula mais positivo.
Um dos alunos que causou mais problemas nas aulas desta disciplina e que teve varias
participacOes disciplinares, foi o aluno N.° 15, por isso a diretora tomou nota de uma
suspensdo suspensa, ou seja, qualquer coisa que este aluno fizesse em qualquer disciplina
ou no recreio que perturbasse o funcionamento de uma aula ou prejudicasse um colega,

seria imediatamente suspenso por 1 dia.
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Decidimos, a DT e eu, mostrar aos alunos, no EnTurmas, o filme A Turma, que retrata
varios comportamentos indesejaveis, dentro da sala de aula e no recreio de uma escola
secundaria em Franca. Alguns dos comportamentos do filme identificavam-se com a realidade
da nossa turma. Em CT, verificamos que os comportamentos de certos alunos eram os
mesmos em varias disciplinas, mas as situagfes de maior indisciplina aconteceram mesmo
em Matematica.

Eles diziam que a professora resolvia o exercicio no quadro e de seguida néo explicava
e sO ensinava para 0s alunos mais atentos.

A professora dizia que os alunos entravam na sala muito agitados e que ndo se
calavam quando esta queria falar. A certa altura, um outro professor de Matemética foi dar a
aula da professora e os alunos compreenderam a matéria e gostaram mais. Esta intervencao
da diretora da escola veio a pedido de varios EE com o objetivo de verem esta situacao
resolvida. Nesta reunido estiveram presentes todos os alunos, alguns EE, a DT e eu.
Considero que este foi 0 momento-chave na disciplina de Matemética porque a partir daqui e
através do feedback da professora desta disciplina, ficamos a saber que o comportamento
dos alunos melhorou.

Garcia (1999) diz que a causa para a indisciplina na escola ndo provem de um fator,
mas sim de varios. Ainda defende que a escola deve seguir uma diretriz disciplinar, impondo
regras a toda a comunidade educativa, para que exista uma boa conduta. No que diz respeito
ao aluno, este conjunto de regras ndo se cinge s6 a formacdo do aluno, mas também a

formacéo do cidadao.

2.3.4. Saida de Campo

A zona envolvente & ESPA é composta por lugares clandestinos, habitacdes ilegais e
precarias. Muitas familias estrangeiras vivem nestes locais e 0os mais jovens estudam nesta
escola. A ESPA acolhe todos os alunos, independentemente das suas nacionalidades e do
estatuto socioecondmicos. Por isso, existia uma grande diversidade de alunos, o que por um
lado é bom, porque o professor lida com muitas situagdes diferentes, mas por outro é mau,
porque confronta-se com esta realidade e tem consciéncia da dificuldade em ajudar. Esta
saida de campo, vai ao encontro daquilo que alguns alunos nunca experienciaram, porque
nunca tiveram acesso, podendo tornar-se num dia inesquecivel. A exigéncia desta atividade,
nomeadamente na cooperagao, na organizacdo, na participagdo ativa, na responsabilidade
de explorar e preservar 0s espacos verdes, vai ao encontro da missdo da escola, que passa

por incentivar a participagdo ativa dos alunos na vida social, com uma atitude de cooperacéo,
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de abertura para com 0s outros, estimular a participacdo de todos, independentemente do
género, das capacidades, da nacionalidade.

A saida de campo, realizada no Jamor, foi um momento muito importante no meu

estagio. Deu-se jA no 3.° periodo e organizou-se em 4 etapas (objetivos, preparacao,
realizacdo e balanco). Neste tdpico, relato o trabalho que foi desenvolvido nas varias etapas.
Numa escola, quando um professor de EF quer organizar uma visita de estudo no
ambito das atividades de Natureza, por vezes acontecem comentarios impréprios, que
infelizmente confundem este tipo de atividades com a brincadeira. Importa realcar o valor
gue tém na formacao dos alunos. Nao € por acaso que constam nos PNEF, pois promovem
a autonomia, a cooperacdo, a responsabilidade ética de preservacdo do meio ambiente, a
criatividade, a iniciativa e a socializagao.

Qualquer atividade envolve risco, risco esse que pode vir da prépria atividade ou do
praticante/aluno. Por isso, é primordial ter sempre em conta o conceito de seguranca, que
segundo Rogado (2004) é a anulacao ou reducdo de qualquer situacdo que possa provocar
um acidente. Também nos diz que a seguranca e o risco devem estar sempre presentes e

adequadas, mas para isso é fundamental um conhecimento profundo das atividades e das
formas de intervencéo, porque a vida ndo tem preco. Algumas medidas para garantir a
seguranca sao: ter pessoal especializado; avaliar o local da atividade, levantando todas as
possibilidades de risco; verificar todo o material antes de ser utilizado e transporta-lo com
muito cuidado. Para algumas pessoas, as atividades de ar livre e exploracdo da natureza
estao fortemente associadas aos momentos de lazer. Conforme Vidal (2011) estes momentos
podem ser usufruidos individualmente, socialmente e até como recurso de aprendizagem e
desenvolvimento pessoal e interpessoal. Portanto, € fundamental que facam parte dos PNEF.

Vidal (2011) divide as atividades de ar livre em 6 categorias. A primeira, atividades de
ar livre recreativas, ligadas ao lazer. A segunda, atividades de ar livre educativas, inclinadas
para a educacgdo e formacgéo. A terceira, formacdo de desenvolvimento, ligado a formacéo
outdoor, em contexto empresa. A quarta, desenvolvimento desportivo, ligada a vertente de
competicdo e do treino. A quinta, expedicdes e exploragdo, ligadas a necessidade de
descoberta através de eventos durante varios dias. Por ultimo, terapia de aventura, onde as
atividades de ar livre sdo utilizadas para tratamento de algumas patologias ou resolugéo de

problemas pessoais.

2.3.4.1. 1.2 Etapa — Objetivos
Os objetivos visam alcangar um resultado, fruto de um processo. Nesta visita de estudo,
os objetivos estéo especificados para as diversas atividades:
Canoagem:
e Cooperacgédo no transporte de todo o material (coletes, pagaias e canoas) para
a agua e no final para a arrecadacao;
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e Aprender e/ou consolidar a entrada e a saida da canoa;

e Aprender e/ou consolidar as técnicas de propulséo e retropulsao.
Orientacéo:

e Os grupos tém de terminar o percurso com todos o0s elementos presentes;

¢ Identificar no mapa os 8 postos de controlo;

e Escrever o codigo do posto de controlo no respetivo espaco do cartao de

controlo;

Arborismo:

e Conseguir caminhar de &rvore em arvore, através de um arnés;

e Conseguir descer, desde o cimo de uma arvore até ao solo, agarrado a uma
corda e ao arnés.

2.3.4.2. 2.2 Etapa — Preparacéo

Nas semanas que antecederam a saida de campo, aproveitei 0 EnTurmas e as minhas
aulas de EF para falar com os alunos sobre toda a logistica deste dia. Sabendo que a maioria
ja tinha tido esta experiéncia no ano letivo anterior, embora noutro local, € sempre conveniente
dar algumas informacdes.

Inicialmente, o Patrick e eu fomos a dire¢do da escola comunicar a proposta da nossa
visita de estudo e pedir um orcamento para o transporte (autocarro) para o Jamor e depois de
volta para a ESPA.

Também fomos ao Jamor pedir um or¢amento para o Arborismo e Canoagem.

A partir dagui, comeg¢amos a comunicar as nossas turmas o projeto da visita de estudo,
entregando os papéis para os EE tomarem conhecimento e fazerem o pagamento, caso
autorizassem o seu educando. Convidadmos todos os professores do CT, incluindo as diretoras
de turma, mas ndo foi possivel irem por nao terem disponibilidade. Nas aulas seguintes, tanto
no EnTurmas como na EF, os alunos iam-nos entregando o dinheiro. Posto isto, fizemos o
pagamento do transporte e das duas atividades (Arborismo e Canoagem). Com tudo acertado,
fomos dizendo aos alunos o que deviam levar nesse dia, tanto na alimentacdo como no
vestuario, assim como a hora de concentracdo na escola, a hora de partida e a hora de

regresso. No quadro abaixo vemos o programa da nossa visita.
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Quadro 21 — Programa da Saida de Campo

8:30 - 9:00 Concentragdo na Escola Secundaria Pedro Alexandrino
9:00 - 9:50 Saida da Escola
9:50 - 10:30 Chegada ao Jamor. Organizacéo e divisdo dos grupos
10:30 - 12:30 Grupo 1 Arborismo
10:30 - 11:30 Grupo 2 Canoagem
11:30 - 12.30 Grupo 2 Orientacéo
12:30 - 14:00 Almocgo
14:00 - 16:00 Grupo 2 Arborismo
14:00 - 15:00 Grupo 1 Canoagem
15:00 - 16:00 Grupo 1 Orientacéo
16:00 Entrega dos certificados de participacéo e regresso a escola

2.3.4.3. 3.2 Etapa — Realizagéo

O dia 17 de maio de 2018 foi o escolhido para realizar a saida de campo. Contamos
com a presenca das duas turmas de estagio (8.°2.2 e 8.23.2) e ainda 0 11.° de artes visuais
da professora Regina Pereira. A acompanhar as atividades estiveram as professoras Paula
Cataldo, Regina Pereira, Eva Costa e 0 nosso orientador, o professor Jodo Calca. Durante a
preparacdo, ndo fizemos mas deviamos ter feito uma reunido com todos estes professores
para estarem ao corrente das atividades que iamos realizar. Como é 6bvio o professor Jodo
Calca tinha conhecimento. Este foi um aspeto que realmente falhou mas nédo teve influéncia
no desenrolar das varias atividades.

Inicialmente decidimos fazer a nossa saida no Jamor porque é um local rodeado de
natureza e com excelentes condicfes para a pratica de atividades neste ambito. Também fica
perto da escola e por isso a deslocacao é relativamente rapida. O facto de eu conhecer muito
bem o espaco, contribuiu para que a saida se realizasse neste local e ainda facilitou-me no
briefing da Orientacdo, nomeadamente, na explicagdo do mapa. JA com o local definido,
faltava-nos definir as atividades. Escolhemos o Arborismo, a Canoagem e a Orientacdo
porque para além de serem possiveis no Jamor, também eram as que tinham o orgamento
mais em conta (exceto a Orientag&o que € gratuita). O fator econdmico numa visita de estudo
€ muito importante porque se o custo for muito elevado, a probabilidade de haver menos
alunos é maior, porque infelizmente ha EE que ndo tém a possibilidade de pagar.

Uma vez que tivemos 41 alunos, planeamos formar 2 grupos: o grupo 1 com 20 alunos
e 0 grupo 2 com 21. Na parte da manha, o grupo 1 esteve comigo na Canoagem e na
Orientacdo. Na Canoagem, ndo existiram monitores, por iSso comegamos por ir buscar todo
0 material (pagaias, canoas e coletes) a arrecadacgéo e coloca-lo no cais da pista. De seguida,
formei duplas e expliquei, demonstrando como se entra e sai da canoa, a pega na pagaia e

as técnicas de propulsédo (remar para a frente) e retropulsdo (remar para trds). Como s6
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tinhamos alugado 10 canoas, eu fiquei fora de agua e fui dando vérios feedbacks. Esta
atividade durou uma hora. Arrumamos o material e demos inicio & Orientagao.

Na Orientacdo, cada grupo tinha uma mica com um mapa, um cartdo de controlo e um
lapis. O percurso foi montado por mim e englobava 8 pontos, com uma pergunta sobre
matérias do 8.° ano de varias disciplinas em cada um deles. O ponto de partida e de
chegada foi 0 mesmo — a pista de Canoagem. As professoras Paula Cataldo e Regina
Pereira acompanharam estas duas atividades. O grupo 2, do Patrick, esteve a manha toda
no Arborismo com o professor Jodo Calca e a professora Eva Costa. No final das atividades,
almocamos todos juntos e depois 0s grupos trocaram de atividades. O grupo 2 fez Canoagem
e Orientacdo e o grupo 1 Arborismo. No Arborismo houve monitores que dinamizaram a
atividade. Posto isto e antes de voltarmos para a ESPA, distribuimos os certificados de
participacao.

2.3.4.4. 42 Etapa —Balancgo

De um modo geral, o dia correu bem. As condi¢cbes meteorolégicas foram as melhores
para a pratica destas modalidades. O local € muito agradavel e importa realcar que esta visita
de estudo superou a expetativa da maioria dos alunos. Agora, entrando em pormenor, todas
as atividades realizadas pelo meu grupo correram dentro do nosso planeamento, ndo foi
necessario fazer reajustes a nivel do horario. Os alunos colaboraram muito bem naquilo que
foi o transporte do material de Canoagem e na Orientacdo ndo tiveram dificuldades em
interpretar o mapa e preencher o cartdo de controlo. O Gnico aspeto que correu menos bem,
foi a transicao entre estas duas atividades, que podia ter sido mais rapida.

Da parte da tarde, levei-os para o Arborismo e aqui, 0s monitores do Parque Aventura
dinamizaram toda a atividade. Ainda assim, fui dando algumas indicacdes para ter feedbacks

dos alunos. Creio que todos os objetivos acima mencionados foram cumpridos.

2.3.5. Aproveitamento Global da Turma
Terminado o aluno letivo, 95% da turma transitou de ano. Apenas uma aluna ficou
retida, que representa 5% da turma, tal como se pode ver no apéndice 9. No aproveitamento
houve uma melhoria porque se o ano terminasse no final do primeiro periodo apenas 11
alunos transitavam (num total de 21) e no segundo periodo 8 alunos. No 2.° e 3.° periodo, a
aluna N.° 1 obteve uma média de 4,82 e de 4,91 respetivamente, e por iSso entrou no

guadro de valor e exceléncia que exigia uma média superior a 4,50.
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2.3.6. Reflexéo
Neste tdpico pretendo mostrar o panorama da minha turma no final de cada periodo e
algumas decisdes tomadas na reunido final de CT.

2.3.6.1. 1.°Periodo

O 1.° periodo foi muito conturbado ao nivel do aproveitamento e comportamento dos
alunos. Mas, o0 meu papel aqui, enquanto professor, € insistir e ndo desistir. Por isso, na
reunido CT final deste periodo, os professores fizeram o ponto de situagcédo da turma nas suas
disciplinas e verifiquei que o cenério foi comum a todas elas, por isso tomamos algumas

opc¢Oes, como se pode ver no quadro seguinte:

Quadro 22 — Balanco da Reunido de Conselho de Turma Final do 1.° Periodo

N.° de alunos N.° de alunos
Alunos sem 7(N°1,N°3,N°4 N°6 N.° Nivel 2 a 5(N°2,N°5/N.°18,N°19e
negativas 12,N.° Portugués N.°
13eN°17) 20)

Alunos com | 14 (N.°2,N.°5N°7,N.°8 N.° . 07 NOQ N O o
pelo menos | 9,N.°10, N2 11, N.2 14, N 15, 28 | 9T NS N0 NALA
1 0 0 0 0 0 . ’
uma negativa | N.°16,N.° 18, N2.1)19, N.°20eN. N9 16, N2 18, N.2 20 € N.0 21)

Alunos com o o o o
uﬁ!‘;”g; ‘;‘;I’\‘/“a 3(N°8,N29eNO11) apoio a 5(N25,N. ,{14(; sz) 18,N°19e
g Portugués '
Alunos com Alunos com 9 (N.27,N.9, N.2 10, N.2 14,
. 1(N.°16) apoio a .
duas negativas Matematica N.0 15,
N.016, N.° 18, N.2 20 e N.° 21)
Alunos com 3 Alunos com
negativas 4(N°2,N°7,N°10eN.L14) apoio a Inglés 4(N°3,N°5 N7 eNC°14)
Alunos com 4 Alunos com 9(N.°5,N.°7,N.°10,N.° 14,
negativas 2(N°15eN°19) Plano Individual N.° 15,
N.018, N.19, N.20 e N.° 21)
N.° de alunos
Alinos £om 5 1(N°18) em condicio de 520 (11 alunos)
g transitar
AlUNos com 7 N.° de alunos em
neqativas 2(N°5eN.°21) condi¢éo de néo 48% (10 alunos)
9 transitar
Alunos com 8
negativas 1(N20)

No geral, os professores consideraram que 0 comportamento e o aproveitamento da
turma ndo foram satisfatorios, porque a maioria estudava pouco em casa, a postura na aula
muitas vezes ndo era a mais apropriada para a aquisi¢do de conhecimentos, existiu falta de
empenho, dedicacéo, brio pelas tarefas que estavam a realizar e ainda muita falta de atencéo.
Com o intuito de reduzir a quantidade de negativas, os docentes decidiram continuar a

valorizar o estudo em casa, ja que so ir as aulas ndo chegava, incentivar as tarefas da aula
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com a maxima atencdo e empenho, adequar o0s exercicios ao nivel dos alunos
proporcionando um ensino individualizado e falar com os EE na reunido para que estivessem
mais presentes na vida escolar dos seus educandos. Com este panorama fichAmos com 9
alunos com PI, ou seja, foram remetidos para apoio/sala de estudo para ultrapassarem as
suas dificuldades, como se pode ver no quadro 22. Os alunos com apoio a Portugués foi
porque o professor considerou que existiam dificuldades na expressao escrita e oral, e ainda
falta de métodos de estudo. Relativamente a Matemética, a professora concluiu que havia
dificuldades ao nivel do raciocinio légico-dedutivo e na aplicagédo dos contetdos na resolugao
de problemas desta disciplina, bem como a falta de pré-requisitos. Podemos ver que nestas
duas disciplinas foi onde os alunos apresentaram maiores niveis de insucesso.

No final deste periodo, houve 5 alunos com nivel 2 a Portugués e 9 com nivel 2 a
Matematica. Se o ano letivo terminasse aqui, 10 alunos estavam reprovados e havia 14 com
pelo menos uma negativa.

Terminado o 1.° periodo, tivemos 7 alunos sem negativas e 14 com pelo menos uma
negativa. Na minha opinido, os trés casos mais preocupantes sédo dos alunos com sete e oito
negativas, porque com este panorama € muito dificil transitar de ano. Ainda assim, € preciso
nao esquecer os outros alunos que também tém negativas. Destaco o nivel 2 a Portugués e
Matemadtica, respetivamente 5 e 9 alunos, porque se estes alunos transitarem, no final do
préximo ano letivo terdo exame nacional a estas duas disciplinas. Posto isto, com este
panorama, o CT propds apoio a Portugués, Matematica e Inglés, sendo que quase metade da

turma ficou com Pl.

2.3.6.2. 2.° Periodo
Com o término deste periodo, o CT reuniu-se mais uma vez. No quadro seguinte
vemos algumas decisfes dos professores e também o panorama da turma, no que respeita

as classificacBes e aos apoios.
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Quadro 23 — Balanco da Reunido de Conselho de Turma Final do 2.° Periodo

N.° de alunos N.° de alunos
Alunos sem 6 (N1, N24 N°6 N°8 NO°12 . - 8(N.27,N.°9 N.°10,N.°
negativas e NO Nivel 2 a Matematica 13
17) N.014,N°16,N.°20eN.°
21)
Alunos com 15(N.°2,N°3,N°5 N°7, N° .
pelo  menos 9,N.° AIunoPsO??lT 322'0 a 2 (N23eN.220)
uma negativa 10, N.° 11, N.°13, N.2 14, N.° 15, 9

N.°
16,N.°18,N.°19,N.20 e N.021

Alunos com

3(N22,N23eN.211)

Supressao do apoio a

4(N°5,N°14,N°18e

uma negativa Portugués N.©
19)
Alunos com Alunos com apoio a 10(N.27,N.29, N.2 10,
duas negativas 4(N27,N°15,N216eN.2 18) Matematica N2
13,N.2 14, N.° 15, N.° 16,
N.°

18,N.2 20 e N.° 21)

i 0 0 0 0
@Iunos com 4 (NS5, No9, NO13 e NO 19) Alunos com apoio a 5(N.°5,N°7,N°8N.
trés negativas Inglés l4e
N.° 20)
Alunos com « .
quatro 2 (N2 10 e N.214) S”pressf‘r? ‘Ijgsapo'o a 1(N23)
negativas 9
0 0 0 0
Alunos com 1 (N2 21) Alunos com Plano 11(N.25, N1'07‘ N.>9,N.
seis negativas Individual N.13, N.0 14, N9 15, N.©
18,
N.019,N.20 e N.2 21)
0
Alunos com 1 (N 20) N.° d~e alunos em 62% (13 alunos)
sete negativas condicéo de transitar
. N.° de alunos
Nivel 2 a 8 (N.23,N.°5 N.°9 N°13 N° - .
Portugués 14, N9 em condi¢do de 38% (8 alunos)

19,N.020 e N.° 21)

ndo transitar

No final deste periodo tivemos menos um aluno sem negativas e mais um com pelo
menos uma negativa. O nimero de alunos com sete e 0ito negativas baixou mas em
contrapartida aumentou o nimero de alunos com duas negativas. Mais trés alunos com nivel
negativo a Portugués e menos um com o mesmo nivel a Matematica, isto em relacdo ao
periodo passado. O apoio a Portugués ficou reduzido a dois alunos porque houve alguns que
tiveram supressao, por terem excedido o limite de faltas. O mesmo aconteceu no apoio de
Inglés. O ndamero de alunos com apoio a Matematica continuava muito elevado,
representando cerca de metade da turma. A nota mais positiva no final deste periodo vai para
os alunos em condic¢éo de ndo transitar. Em CT, ficou definido que o comportamento da turma

continuava nado satisfatorio.
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2.3.6.3. 3.°Periodo

Terminado este periodo fizemos a ultima reunido de CT. Os dois assuntos mais
discutidos foram o comportamento e o aproveitamento da turma. No quadro seguinte,
podemos ver o panorama final da minha turma.

Quadro 24 — Balanco da Reunido de Conselho de Turma Final do 3.° Periodo

N.° de alunos N.° de alunos
Alunos sem 6 (N1, N24 N°6 N°8 NO°12 Nivel 2 a Poruaués 5(N.°2,N23,N°5 N.°
negativas eN.? g 19e
17) N.° 20)

Alunos com | 15(N.°2,N°3,N.5 N°7,N.°9, 07 Moa Mo .
pelo menos | N.° Nivel 2 a Matemética TN2T, N'lz‘ N-210, N.
H 0 0 0 0 1
uma nega[|va ]NO;,N 11,N.213,N.2 14, N.° 15, N.216,N.20 e N.° 21)

16, N°18,N.219,N°20 e N.°
21)
0 0 0 0 0 0
Alunos com 6 (N°2,N°3, N9, N°11, N. N._d~e alunos em 959% (20 alunos)
uma negativa 13e condicéo de transitar
N.° 16)
N.° de alunos em
0 0 0 0 0
dlf;gnr?:g(;?ir\?as 8NS5, N7, 1\'5 10,N214,N. condicdo de ndo 5% (1 aluno)
N.0 18, N.0 19 & N0 21) transitar
A_Iunos com 1(N.20) Votagdo de nota 2(N°10eN.221)
seis negativas

No que respeita ao aproveitamento da turma e ao contrario do que tinha acontecido, a
assiduidade aos apoios melhorou significativamente, contribuindo assim para 0 sucesso
escolar. E primordial que os EE deem autorizacdo aos seus educandos para frequentarem
estes apoios, uma vez que sao gratuitos, na prépria escola e ndo coincidem com as aulas.
Neste periodo o panorama melhorou bastante. Como se pode ver no quadro acima, 5 alunos
terminaram com nivel 2 a Portugués e 7 com este nivel a Mateméatica. Embora s6 tenha havido
uma reprovacao, 15 alunos terminaram o ano com pelo menos uma negativa e os alunos N.°
10 e N.° 21 foram a votagdo de nota, passando algumas negativas para positiva (nivel 3).
Apesar de ter havido uma reducgdo do numero de participagdes disciplinares, o CT definiu que

0 comportamento da turma continuava nao satisfatorio.

Episddio Critico N.° 7: Proposta do Portugués Lingua N&o-Materna

Descricdo: A aluna N.° 20 da minha turma é guineense e chegou a Portugal em
setembro de 2017. Assim que chegou a ESPA e porque tem nacional estrangeira, fez o
exame de Portugués Lingua Nao-Materna, ao qual teve aprovagdo. Ainda assim, néo
aceitou a frequéncia nesta disciplina porque era obrigada a mudar de turma e ela prépria
n&o queria mudar de colegas. E funcéo dos professores criar as melhores condi¢ées para
0 sucesso dos seus alunos. Uma vez que esta aluna optou por nao ter Portugués Lingua
N&o-Materna, professora Arlete e eu decidimos propor ao CT a integracdo dela nesta

disciplina no proximo ano letivo, visto que reprovou e ficara numa turma com novos
colegas.
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Comentério: Esta aluna esteve o ano letivo inteiro em processo de adaptacao a
Portugal. Na turma e na escola sentia-se integrada, dai ndo ter querido mudar para a turma
de Portugués Lingua N&o-Materna. Sinceramente percebo o lado da aluna, mas como
professor e € meu dever, criar as melhores condi¢des para os alunos atingirem 0 sucesso.
Dai, no final do ano termos proposto, em CT, a transicdo desta aluna para a turma com
Portugués Lingua Nao-Materna.

Universidade Luso6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 80



Francisco Maria Baptista de Carvalho. Relatério de Estagio na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

CAPITULO 3 - DESPORTO ESCOLAR
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3.1. Introducéao
O DE é uma atividade extracurricular que visa proporcionar mais momentos de AF aos
alunos. E um programa tutelado pelo Ministério da Educacdo que se destina ao
desenvolvimento de iniciativas desportivas em instituicdes de ensino publico e privado. Esta
integrado no plano de atividades da escola e é coordenado pelo sistema educativo.

“Entende-se por Desporto Escolar (DE) o conjunto das praticas ludico-desportivas
e de formacé@o com objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e
ocupacdo dos tempos livres, num regime de liberdade de participacdo e de escolha,
integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no &mbito do sistema
educativo.” (Dire¢cdo de Servicos de Projetos Educativos — Divisdo do Desporto Escolar,
2017, p2).
Quanto aos seus objetivos,

“O desporto escolar visa especificamente a promogao da saude e condigao fisica,
a aquisicao de habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como fator de
cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperagdo, autonomia e
criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes praticantes,
salvaguardando-se a orientacdo por profissionais qualificados.” (Direcéo de Servicos de
Projetos Educativos — Divisdo do Desporto Escolar, 2017, p.2).

A ESPA tinha uma variedade de nucleos DE, desde o Tiro com Arco, Badminton,
Corfebol, Futsal, Voleibol e Patinagem, oferecendo aos seus alunos a pratica destas
modalidades nos seus tempos livres. O facto de haver muitas modalidades contribuiu para a

literacia fisica.

“O DE baseia-se num sistema universal e aberto de modalidades e de préticas
desportivas, organizadas de modo a integrar harmoniosamente as dimensdes préprias
desta atividade, designadamente o ensino, o treino, a recreacdo e a competi¢ido.”
(Direcéo de Servicos de Projetos Educativos — Divisdo do Desporto Escolar, 2017, p2).

E preciso ndo esquecer que as atividades internas, como o Corta-Mato, o Mega Sprint,
o torneio de Corfebol, o torneio de Badminton e o torneio de Voleibol também fizeram parte
do DE e estavam inseridas no plano anual de atividades (PAA).

O nucleo de Voleibol e o torneio inter-turmas costumam ter uma grande adeséo
porque os alunos gostam da modalidade e do professor titular. Nos ultimos dois anos este
professor orientou este ndcleo e teve professores estagiarios a acompanhar os treinos e
torneios. Decidi escolher esta modalidade porque para além de gostar, foi-me dito que era
uma matéria em gue os alunos apresentavam algumas dificuldades, por isso quis levar para
as minhas aulas, aquilo que ia aprendendo e relembrando nos treinos. O facto de haver
muitos alunos e dois grupos-equipa também contribuiu, pois assim tive mais autonomia do

gue se existisse s6 um grupo-equipa.
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3.2. Avaliacao Inicial

Tal como na Lecionacdo, no DE a primeira etapa também foi a avalia¢do inicial
(apéndice 11) para depois se definir objetivos (apéndice 12). Esta primeira etapa serve
essencialmente para conhecer os alunos, no que diz respeito ao seu nivel de aprendizagem
e comportamento. Também para promover a integra¢do no nudcleo e o gosto pelo Voleibol.

Apoés a avaliagdo inicial, tinha os alunos menos aptos (16 com o nivel parte introdutério
e 15 com introdutorio) e os mais aptos (10 com parte elementar e 8 com elementar). Nesta
segunda etapa (pré-competitiva) faz-se toda a preparacdo para os torneios, tanto a nivel
técnico como tatico. Comecar por criar rotinas, nos treinos e jogos € primordial para o sucesso.
Os jogos reduzidos condicionados ajudam na comunicag¢do entre os jogadores da mesma
equipa, assim como a ocupacado racional do espaco. Com as condicionantes que séo
colocadas no jogo, procura-se promover o conhecimento tatico do jogo e também se trabalha
as acdes técnicas. No inicio desta etapa e em situacdes de jogo formal, comecamos pelo
sistema mais simples (6:0), onde cada jogador passa pelas varias posicdes no campo e com
0 aproximar do 1.° torneio, mantivemos este sistema nas raparigas e iniciamos o 4:2 nos
rapazes. Na 3.2 etapa, incidimos sobre 0s erros cometidos no torneio, sobretudo no inicio do
treino e na parte final continuamos com os jogos reduzidos condicionados e com o jogo formal.
A 4.2 etapa foi & base de situacao de jogo formal com outros alunos a passadores.

Pacheco, citado por Gongalves (2009), diz-nos que €é importante

“Proporcionar aos jovens jogadores um desenvolvimento multilateral, passando
por experiéncias diversas. Jogando e exercendo diferentes fun¢Bes em diferentes
posicdes, para que mais tarde, e mediante as capacidades técnico-téticas, fisicas e
psiquicas, possam ter rendimento num posto especifico dentro da equipa” (Gongalves,
2009, p.51).

Considero que a avaliacao inicial € 0 momento mais importante do ano letivo porque
se existir aqui uma falha, compromete o resto do ano letivo. Portanto, € muito importante

avaliar bem para se definir objetivos realistas.
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Quadro 25 — Plano Anual do Desporto Escolar de Voleibol

Etapa

Més

N.° de
Treinos

N.° de
Torneios

Objetivo

Exercicios

12
(Avaliagdo Inicial)

Outubro

14

Conhecer 0s
alunos e fazer um
diagnéstico e
prognostico do seu
nivel de
aprendizagem

-2 a 2 fazem passe por cima,;

- 2 a 2 fazem auto-passe e passe;
-2 a2 um faz passe por cima e 0
outro manchete;

- 2 a 2 fazem auto-passe e passe
a ir tocar no pino que esta debaixo
darede;

-2 a 2 fazem manchete;

- Servigo por baixo e por cimasem
rede;

- Situacéo de jogo 2x2;

- Situacéo de jogo 3x3.

28

(Pré-Competicéo)

Novembro

Dezembro

18

Preparar os alunos
para 0s torneios

-2 a 2 fazem passe por cima;

-2 a 2 fazem auto-passe e passe;

- 2 a2 um faz passe por cima e 0

outro manchete;

-2 a2. 0 que esta de frente para

a rede faz manchete e o outro que
esta de costa faz passe

Alunos menos Alunos mais
aptos aptos

- Remate: 0
finalizador
passa a bola
para o
passador, este
levanta e 0
finalizador
remate. Depois
trocam de
funcoes;

- Servigo por
baixo e por
cima para perto
da linha de
fundo;

-Jogo 3x3 e

4x4

- Servigo por
baixo e por
cima;

-Jogo 2+2 e
3+3.

- 2 a 2 fazem passe por cima,;

- 2 a 2 fazem auto-passe e passe;

-2 a2 um faz passe por cima e 0

outro manchete;

-2 a 2. 0 que esta de frente para

a rede faz manchete e o outro que

esta de costa faz passe

- Jogo 2x2, quem ndo faz rececdo
ao servico é obrigado e ir a rede

fazer o segundo toque

Alunos menos Alunos mais
aptos aptos
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- Jogo 2x2, - Remate: 0
com 3 toques | finalizador
obrigatorios, e | passa a bola
sGépontose | parao
for em passe passador, este
colocado. levanta e o

- Servico por | finalizador
baixo e por remate. Depois
cima; trocam de
-Jogo 2+2e | fungdes;
3+3 Servigo por
Janeiro 1 (dia 20) baixo e por
Fevereiro 1 (dia 24) cima para perto
Marco 1 (dia 10) dalinha de
Abril 0 - fundo;
Trabalhar os -bS§N|go por -Jogo 3x3 e
o aixo e por
3a qs_petos técnicos e cima; 4x4, onde 0
(Competico) 48 taticos e corrigir 0s | J0go 3x3 com passador tem
erros come_tldos 3 toques de levantar
Maio 1 (dia 26) nos torneios obrigatérios para o colega
que ndo fez
rece¢do ao
servico
- Jogo 6x6.
Fazer situagdo de
jogo formal para -2a2emaque um faz passe e 0
corrigir 0s erros outro também faz passe mas em
cometidos no 4.° deslocamento lateral;
42 Maio 2 0 torneio com outros 2 a2 em que um faz passe e 0

(P6s-Competicdo)

alunos a
passadores fixos
para ganharem
experiéncia para 0
préximo ano letivo

outro manchete mas em
deslocamento lateral,
- Servigo por haixo e por cima;
- Jogo 6x6.
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3.3. Formacéo de Grupos

No nucleo de Voleibol tinhamos dois grupos-equipa: juvenis masculinos e juvenis
femininos, que apresentaram, naturalmente, diferentes niveis de aprendizagens intergrupais
e em cada grupo. Nos treinos, na parte de situacdo de jogo formal, chegamos a fazer grupos
heterogéneos quanto ao nivel. Sabemos que, segundo Heacox (2006), o grupo heterogéneo
promove uma melhor aprendizagem, em que 0s mais aptos colaboram com 0s menos aptos,
de modo a atingir os objetivos.

Em situacéo de jogo formal, normalmente faziamos rapazes contra raparigas porque
gueriamos que as alunas se habituassem a jogar na mesma equipa para quando estivessem
no torneio ja estarem rotinadas, uma vez que nem sempre estavam presentes, N0 mesmo
treino, todas as alunas que iam ao torneio. Apesar de esta realidade n&o ir ao encontro da
teoria de Heacox (2006), € um facto que ndo havia uma grande diferenca pontual porque os
rapazes acabavam por falhar bastante. As raparigas progrediram muito nos jogos reduzidos

condicionados, em grupos heterogéneos.

3.4. Objetivos
Nesta area, 0s objetivos sdo destinados ao professor estagiario e aos alunos.
Relativamente ao professor estagiario, o objetivo é:
e Promover a integracéo de todos os alunos.

Em relacdo aos alunos sao:

e Aprender e consolidar o passe por cima, passe em manchete, o servico por
baixo e por cima, o remate e os sistemas tatico 6:0 e 4:2;

e Desenvolver as capacidades motoras determinantes do Voleibol;

e Criar rotinas de jogo.

No primeiro objetivo, os alunos que ja faziam parte do nucleo estavam completamente
integrados e ainda ajudaram os alunos novos a integrarem-se, prestando toda a ajuda
necessaria para estes se sentirem bem dentro do grupo e também com os aspetos
relacionados com o jogo de Voleibol. A aprendizagem e consolida¢éo das ac¢des técnicas e
taticas esteve presente desde o primeiro até ao Ultimo dia, através de exercicios de 1+1, 1x1,
2+2, 2x2, 3x3 e 3+3 onde trabalhamos as acdes técnico-taticas. Estes tipos de jogos vao ao
encontro das orientacdes dos PNEF (2011) naquilo que é o primeiro contacto com as regras,
a comunicacgdo dentro da equipa e a utilizagdo das agfes técnicas mais simples (toque de

dedos, manchete e servigo por baixo).
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As capacidades motoras predominantes no Voleibol séo a velocidade de reacéo, que
permite reagir a tempo a qualquer estimulo, muito utilizada nos jogos reduzidos condicionados,
e também a poténcia, nomeadamente no remate e no servico.

Portanto, considero que conseguimos alcancar todos os objetivos porque os alunos
estavam motivados no nucleo e foram feitos exercicios adequados. Alguns alunos da minha
turma entraram ja no final do ano. Os jogos reduzidos concionados melhoraram muito as
accoes técnico-taticas dos alunos com mais dificuldades e a criacdo de rotinas foi algo muito
visivel de forma crescente no grupo-equipa feminino. Nos rapazes esta questdo ja estava
mais presente, pois no ano passado ja pertenciam ao nucleo. Na base destes objetivos
tivemos sempre em consideracao os principios e valores morais para criar bons cidadaos que
saibam viver em sociedade. Seriam mais importante o divertimento e a aprendizagem do que
ganhar os jogos com mau ambiente dentro do grupo.

Bonnefory, Lahuppe e Né, citados por Gongalves (2009), referem:

“na escola, tendo em conta a sua fungéo social especifica, diferente das praticas

do desporto de rendimento, deve fomentar-se a existéncia de condi¢cdes para o éxito de

todos os alunos e desenvolver-se as potencialidades de cada um a um nivel bastante

significativo” (Goncalves, 2009, p.111).1

Esta citacdo vai ao encontro da formacéo de grupos heterogéneos, para os alunos
menos aptos terem condi¢cdes de melhorar e também os grupos homogéneos, para 0s mais
aptos terem oportunidades de sucesso. Nos torneios convocavamos os alunos e alunas com
maior assiduidade aos treinos, que acaba por traduzir-se num melhor nivel porgque treina com

mais regularidade. Excecéo feita para o Gltimo torneio, que convocamos todos os alunos.

3.5. Balan¢co do Ano Letivo

3.5.1. Atividades Internas

Durante o ano letivo realizaram-se as atividades previstas no PAA.

No dia 17 de novembro de 2017 tivemos o Corta-Mato e o Mega Sprint. O percurso do
Corta-Mato foi a volta da escola, & semelhanca dos anos anteriores. Eu ajudei a montar o
percurso, a entregar os dorsais e durante a corrida fiquei como ponto de controlo. Em ambas
as provas, os escalbes foram os seguintes:

Infantis A — alunos nascidos em 2008 e 2007 (uma volta);

Infantis B — alunos nascidos em 2006 e 2005 (duas voltas);

1Bonnefory, G., H. Lahuppe e R. Né. Ensefiar Voleibol para Jugar en Equipo. INDE Publicaciones,
Barcelona, 2000.
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Iniciados — alunos nascidos em 2004 e 2003 (femininos — 3 voltas e masculinos — 4
voltas);

Juvenis — alunos nascidos em 2002, 2001 e 2000 (femininos — 4 voltas e masculinos
— 5 voltas)

Juniores — alunos nascidos em 1999 ou antes (5 voltas).

O Mega Sprint foi realizado dentro do pavilh&o, num percurso na diagonal para haver
a zona de desaceleracdo. Enquanto uns escaldes competiam no Corta-Mato, outros estavam
no Mega Sprint e depois trocavam. Assim, nunca as provas coincidiam.

Faco um balanc¢o positivo, tanto do Corta-Mato como do Mega Sprint porque nao
existiu nenhum incidente.

Ainda no 1.° periodo, no dia 14 de dezembro de 2017, fizemos o torneio de Corfebol,
no formato de 4x4, com 3 jogos a decorrer em simultaneo. Os 7.° e 8.° anos eram do
escaldo 1, 9.° e 10.° escaléo 2 e 0 11.° e 12.° faziam parte do escaldo 3. Embora o GEF
tenha ajudado, a docente responsavel foi a professor Isabel Teixeira. O meu contributo foi
estar na mesa de jogo.

Mais tarde, a 19 de fevereiro de 2018, deu-se o torneio de Badminton, onde tinhamos
montado 8 campos e cujo formato de competicdo foi a pares (2x2). Nos escaldes sub13, sub15
e sub17 tinhamos a variante masculina, feminina e mista. Enquanto nos sub21 sé havia mistos
e masculinos. Embora o GEF tenha ajudado, a docente responsavel foi a professor Irene
In4cio. O meu contributo foi estar na mesa de jogo, tal como no torneio de Corfebol.

O ultimo torneio realizado foi 0 de Voleibol e estava organizado da seguinte forma:
Escaldo 1: 7.° e 8.° anos, jogos 4x4 com dura¢do de 10 minutos, no campo de
Badminton (13,40m x 6,10m) e foi obrigatorio jogarem com uma rapariga, no minimo, em cada

equipa.

Escaldo 2: 9.°, 10.° e CEF (Cursos de Educacdo e Formacdo), jogos 4x4 com
duracéo de 10 minutos, no campo de Badminton e foi obrigatério jogarem com uma rapariga,
no minimo, em cada equipa.

Escaldo 3: 11.° 12.° e cursos profissionais, jogos 6x6, com duragdo de 1 set com 2
pontos de diferenca e foi obrigatério jogarem com duas raparigas, no minimo, em cada equipa.
Embora o GEF tenha ajudado, o docente responsavel foi o professor Rui Elisiario. O meu
contributo foi estar na mesa a justificar as faltas dos alunos e arbitrei alguns jogos do escaldo
1 e 2. Quero deixar o meu agradecimento aos alunos do DE Voleibol, que deram uma
excelente ajuda.

Em suma, todos os torneios correram dentro do previsto, os alunos apresentaram-se

com muito entusiamo e a nivel pessoal foi um excelente momento de aprendizagem porque
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permitiu-me ganhar nog¢édo do que é a organizacdo de um evento desportivo a nivel escolar, algo

gue nunca me tinha apercebido.

3.5.2. Nucleo de Desporto Escolar de Voleibol

Como em qualquer atividade, houve aspetos negativos que tiveram de ser corrigidos
e aspetos positivos que tiveram de ser reforcados. Um dos aspetos negativos evidenciado foi
o facto de que quando os alunos iam almocar a casa, ja nao apareciam no treino. Outro aspeto
negativo foi o facto de na maioria dos treinos ndo termos tido a equipa feminina completa que
iria jogar no torneio seguinte. Isto, fez com que elas tivessem dificuldade em habituarem-se a
jogar em equipa. Por outro lado, tivemos aspetos positivos e que sdo de salientar. O facto de
ja no ultimo periodo terem entrado novos alunos, nomeadamente, da minha turma; o empenho
dos alunos nos treinos e nos torneios; a presenca, sobretudo das raparigas, que na sua
maioria eram iniciadas e por isso tém ainda alguns anos de Voleibol escolar pela frente e 0
6timo clima de treino que sempre existiu. Houve momentos em que orientei o treino sozinho,
porque o professor Rui Elisiario esteve ausente, e senti que foi um momento-chave para a
minha evolugdo enquanto professor. Tal como o feedback dos alunos, eu também considero
gue correu bem. Inicialmente comeg¢amos com o sistema 6:0 e depois passamos para 0 4:2
onde conseguimos ter mais sucesso porque havia alunas que tinham mais dificuldade no
passe e se estivessem na posicdo 3 era dificil colocar a bola em boas condi¢bes para as
alunas que estavam nas posicoes 2 e 4 atacar.

Episddio Critico N.° 8: Aluno com autismo no Desporto Escolar de Voleibol

Descricdo: Em algumas tercas-feiras tive um aluno com autismo que aparecia
nos treinos para se divertir, conviver com 0s seus colegas e melhorar acfes técnico-
taticas do Voleibol. No inicio, ficava sozinho com ele e treinAvamos 1+1 em manchete e
passe, depois passamos para 0 servico por baixo (por cima nunca chegamos a fazer
porque o servigo por baixo ndo estava consolidado) e mais para o final do ano, coloquei
um aluno no meu lugar, o que me permitiu ficar mais liberto para dar feedbacks aos
outros alunos.

Comentario: O DE procura proporcionar AF a todos os alunos. Pessoalmente, foi
um prazer ter este aluno nos meus treinos porque para além de ser educado e empenhado,
colocou-me desafios que um aluno sem esta deficiéncia ndo coloca. Por isso, permitiu-me
estudar e intervir de outra forma. Apesar de ter aparecido poucas vezes, ele estava muito

bem integrado, mas penso que teria sido benéfico ter ido a mais treinos, porque aprendia
mais.
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3.5.2.1. Atividades Externas

Quadro 26 — Resultados dos Torneios

1.° Torneio 2.° Torneio 3.° Torneio 4.°Torneio
20 de Janeiro de 2018 24 de Fevereiro de 2018 10 de Marco de 2018 26 de Maio de 2018
ESPA ESSJT ESPA ESPA
Fase de grupos Fase de grupos Fase de grupos Fase de Apuramento
(1.2 jornada) (2.2 jornada) (3.2 jornada) 7°,8°0e9° 8.°0,9%e
10.°
Masculinos | Femininos | Masculinos| Femininos | Masculinos | Femininos | Masculinos| Femininos
1.° Jogo 1.°Jogo 1.° Jogo 1.°Jogo 1.° Jogo 1.°Jogo 1.° Jogo 1.°Jogo
ESSJT (2- | ESSJT (2- | ESO(2-1) | ESO(2-1) | ESPA (1- 3I‘E)SIIEDSAS(JOT ESPA (3- ESPA (1-2)
1) ESPA 1) ESPA ESPA ESPA 2) ESSJT (18-25: 0) CBD ESSJT
(25-19; 22- | (25-14; 25- | (25-14; 25- | (25-8; 25- | (22-25; 24- 17.95: 12’_ (25-22; 25- | (14-25; 12-
25;15-12) | 15;13-15) | 18;12-15) | 13;16-18) | 26;15-8) 15’) 14; 15-13) 25; 15-10)
2.° Jogo 2.° Jogo 2.° Jogo 2.° Jogo 2.° Jogo 2.° Jogo 2.° Jogo 2.°Jogo
ESO(3-0) | ESO(2-1) | ESPA (3- | ESSJT (1- | ESPA (0- | ESPA (0- | ESPA (2- | EBSDMVCB
ESPA ESPA 0) ESSJT | 2)ESPA 3)ESO 3) ESO 1) ESS (1-2) ESPA
(25-17; 25- | (25-9; 25- | (27-25; 25- | (23-25; 26- | (14-25;19- | (9-25; 6- | (25-20;13- | (25-15; 13-
22;16-14) | 11;13-15) | 18;15-12) | 28;15-13) | 25;13-15) | 25;3-15) | 25;15-12) 25; 12-15)

Resultados Finais:
Masculinos: 2 jogos (2
vitorias). 7.° Lugar
Femininos: 2 jogos (1 vitéria
e 1 derrota). 9.°
Lugar

Resultados Finais:
Masculinos: 3.° lugar do grupo com 6 jogos (1 vitéria e 5 derrotas). Disputa do
7.2,8.2e 9.°lugar
Femininos: 3.° lugar do grupo com 6 jogos (1 vitdria e 5 derrotas). Disputa do
8.2,9.2e 10.° lugar

Legenda:

ESSJT Escola Secundaria Sao Joao da Talha, ESO Escola Secundaria de Odivelas, ESPA Escola
Secundaria Pedro Alexandrino, CBD Colégio Bartolomeu Dias, ESS Escola Secundaria de Sacavém,
EBSDMVCB Escola Basica e Secundaria D. Martinho Vaz de Castelo Branco

Conforme o regulamento especifico de Voleibol 2017-2018, as competicbes dos
juvenis sdo em campos com dimensdes de 18.00 x 9.00 e o formato do jogo € de 6x6 a melhor
de 3 sets, cada um até aos 25 pontos com 2 de diferenca. O terceiro set € até aos 15 pontos,
com 2 de diferenca, e é sempre jogado mesmo com um resultado de 2-0.

A altura da rede é de 2.35m para os rapazes e 2.20m para as raparigas. Para os
rapazes, sou de opinido que estas dimensdes e este formato esta adequado. O mesmo ja nao
posso dizer na competicdo feminina. A rede esta muito alta e ndo permite & maioria das alunas
fazer o remate, logo, este critério € muito seletivo e condiciona as jogadas. No caso da minha
equipa, apenas uma aluna conseguia fazer o remate e criar dificuldades a equipa adversaria.

Outras alunas, que ja conseguiam fazer remate, ndo criavam perigo devido a sua baixa

estatura. Também, aproveito para deixar um apontamento sobre o formato da competigdo
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gue na minha visao ndo € o mais adequado. Acontece, por vezes, numa equipa de 6 pessoas,
haver uma ou duas que ndo tocam na bola durante duas ou trés jogadas consecutivas. Esta
situacdo é completamente indesejavel porque o objetivo € fomentar o gosto pelo Voleibol, que
tenham oportunidades de aprendizagem e melhorem treino apos treino.

Na minha opinido, as competicdes deviam ser jogadas 4x4, permitindo assim a
realizacdo de jogos em simultdneo no campo oficial (18.00 x 9.00). Assim, cada aluna toca
mais vezes na bola e acaba por estar mais participativa.

No 1.° torneio participamos em masculinos com 13 alunos e em femininos com 14
alunas. Eu acompanhei de mais perto as raparigas porque o professor Rui Elisiario estava
com os rapazes. Nas raparigas, jogamos no sistema 6:0 porque foi o que fizemos nos treinos
e assim cada aluna passou por cada uma das posicOes. Este 1.° torneio teve um cariz
especial porque a maior parte da nossa equipa feminina estava a competir pela primeira vez
na modalidade de Voleibol e por isso 0 nervosismo fazia-se sentir, apesar de o professor Rui
e eu termos dado mais énfase a aprendizagem, ao clima de treino e a motivacao do que ao
resultado final dos jogos.

Nas semanas seguintes foi tempo de corrigir os erros cometidos no torneio,
nomeadamente a falta de nocdo de espaco (devolviam muitas bolas que iam fora), a
comunicacao dentro da equipa e a posi¢cdo base defensiva para se poder fazer uma boa
rececdo ao servico. Por isso, continuamos a fazer jogos reduzidos condicionados (1x1, 1+1,
2x2, 2+2) e também situacéo de jogo formal. Outros aspetos que trabalhamos e que quisemos
ver aprimorados no préximo torneio foi o ataque intencional com forca para o espaco vazio e
nao apenas a colocacédo da bola em baldo para o campo adversario. Estes foram os erros
mais frequentes e que quisemos rapidamente corrigir até ao proximo torneio.

Neste 2.° torneio e tal como aconteceu no anterior, o professor Rui Elisiario orientou
0S rapazes e eu as raparigas. Ainda assim fomos trocando algumas ideias durante e nos
intervalos dos jogos. Independentemente dos resultados, notou-se uma evolugéo do 1.° para
este 2.° torneio. No caso das raparigas, estiveram mais organizadas em campo,
comunicaram mais entre si, falharam menos servi¢cos, passes e manchetes, estiveram
menos nervosas e com mais nog¢ado do espacgo (ndo devolviam bolas que iam fora). Importa
referir que o sistema de jogo foi 4:2 com as alunas N.° 30 e N.° 31 a passadoras fixas. Nos
treinos seguintes incidimos mais no remate e no passe colocado para dificultar a rececao.
Como havia alunas que serviam por baixo, treindAmos o servigo por cima para colmatar esta
dificuldade.

Também no 3.° torneio, o professor Rui orientou os rapazes e eu as raparigas. Ainda
assim fomos trocando algumas ideias durante e nos intervalos dos jogos. O sistema de jogo
utilizado pelas raparigas foi o 4:2 com as alunas N.° 30 e N.° 31 a passadoras fixas.

Comparando
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esta jornada com a anterior, notei que existiu, de um modo geral, muito nervosismo. Bastava
uma delas falhar uma acgéo técnico-tatica que as jogadas consequentes corriam mal. Houve
falta de comunicacdo em muitas jogadas, que comprometeu a constru¢do dos 3 toques.

No final destas 3 jornadas/torneios, obtivemos, tanto nos rapazes como nas raparigas,
5 derrotas e uma vitéria nos 6 jogos realizados. Por isso, ficAmos em 3.° classificados dos
Nnossos grupos em ambos o0s géneros. A fase seguinte (apuramento) reuniu as equipas que
tinham ficado em 3.° lugar dos seus grupos. Tanto em masculinos como em femininos,
decidimos convocar todos os alunos que estavam inscritos neste nuicleo.

No setor feminino disputamos o0 8.°, 9.° e 10.° lugar. Em ambos os jogos, utilizamos a
formacdo 4:2, com as alunas N.° 30 e N.° 31 a passadoras. Optamos por utilizar esta
disposicédo porque foi a que fizemos nos treinos e também porque as alunas N.° 30 e N.° 31
sdo as que tém mais qualidade no passe. Terminamos em 9.° classificado. Nos rapazes, a
disputa foi para o 7., 8.° e 9.° lugar e com as duas vitérias alcancadas ficamos em 7.°
classificado.

No fim dos 4 torneios, tanto as raparigas como os rapazes realizaram 8 jogos. No setor
feminino tivemos 6 derrotas e duas vitérias e no setor masculino 5 derrotas e 3 vitérias. De
relembrar que muitas das nossas alunas que estavam a jogar eram iniciadas, ndo tinham
experiéncia de competicdo e ainda competiram contra raparigas mais velhas (juvenis). Por
isso, as minhas alunas tém ainda uma grande margem de progressao. Independentemente
dos resultados alcancados, estes 4 torneios foram, sem dulvida, excelentes momentos de
aprendizagem e de motivagao para o Voleibol. Foram notérias as muitas melhorias desde que

entraram neste nucleo.

3.5.3. Participacao

A participacdo, pontualidade e assiduidade dos alunos foram exemplares. Deram
sempre o seu melhor nos treinos e torneios, assim como apareceram sempre com vontade
de treinar.

Tanto os rapazes como as raparigas fizeram 3 torneios na fase de grupos de
apuramento para a fase regional. Na fase seguinte tivemos mais um torneio, onde os rapazes
disputaram do 7.° ao 9.° e as raparigas do 8.° ao 10.° lugar geral da zona de Loures,
Odivelase Vila Franca de Xira. Os rapazes obtiveram o 7.° lugar e as raparigas 0 9.°. Em todos

0s torneios, convocamos e jogaram o maximo de alunos, isto é, 12 por jogo.

3.6. Reflexéo

3.6.1. 1.2 Etapa
A 1.2 etapa — avaliacéo inicial — iniciou-se a 2 de outubro de 2017 e terminou a 2 de

novembro de 2017 com um total de 14 treinos. Planeei um més para esta etapa porque houve
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alunos que so se inscreveram no final do més de outubro e assim tive mais tempo para fazer
a avaliacéo inicial, cujo objetivo é identificar as dificuldades e necessidades dos alunos para
poder construir de forma adequada o plano anual. A partir daqui, consegui fazer exercicios de
acordo com o nivel dos alunos, assim como a formagdo de grupos homogéneos e
heterogéneos. Nesta fase, procuramos promover o gosto pelo nucleo de Voleibol, com o
intuito de continuar ao longo do ano letivo, treinar as a¢des técnicas (servigo por baixo, servigo
por cima, manchete e toque de dedos (passe), tal como fomentamos a pontualidade e
assiduidade aos treinos, e ainda a formagao de rotinas de trabalho. Ainda nesta etapa fizemos
muitos jogos reduzidos condicionados, por exemplo: 1+1 s6 em passe; 1+1 s6 emmanchete;
2+2 com 3 toques obrigatdrios e o aluno que recebe diz “minha” e o outro é obrigado a ir para
a rede. Desta forma estamos a trabalhar a comunicagéo e ganhar a nogéo do espaco de jogo.
O grupo de alunos é heterogéneo, por isso tinhamos aqueles que conseguiam fazer 2+2, 2x2
e 3x3, enquanto havia outros que ficavam pelo 1+1 ou 2+2. Alguns fizeram parte do ndcleo

em anos anteriores, enquanto outros foi o primeiro ano.

3.6.2. 2.2 Etapa
A 2.2 etapa — pré-competicdo — teve inicio no dia 6 de novembro de 2017 e término
no dia 14 de dezembro de 2017, dando um total de 18 treinos. Este periodo teve como
objetivo principal preparar os alunos para os torneios/jornadas e por isso trabalhamos: a
automatizacdo da posicado base defensiva; o aperfeicoamento das acfes técnicas (aqui ja
incluimos o remate em apoio; remate em suspensao; o bloco; o servigo por cima para zonas
de dificil rececdo); a rececdo orientada para o passador, para este fazer o segundo toque;
iniciacdo ao jogo 6:0 e 4:2 e por ultimo o desenvolvimento das capacidades motoras
predominantes nesta modalidade (velocidade de reacédo e forca dos membros inferiores).
Para trabalhar no sentido de alcancar estes objetivos, foram feitos exercicios
analiticos, por exemplo: 2 a 2 em que um faz passe e 0 outro manchete. Realizamos
também jogos reduzidos condicionados, por exemplo: 3+3 ou 3x3 com 3 toques obrigatdrios.
Certos alunos fizeram jogo formal (6x6), passando por todas as posi¢cdes do campo
para ganharem nocgdo do trabalho existente em cada uma delas. De salientar que, nos
exercicios analiticos e nos jogos reduzidos, a maioria dos grupos sao heterogéneos, ao invés
da maioria dos jogos 6x6. Em suma, nesta etapa continudmos a fazer os jogos reduzidos
condicionados, para trabalhar a nocdo de espaco, a comunicagdo, o passe, a manchete e o
servico. Comegamos os treinos a trabalhar 2 a 2 (s6 passe, passe e manchete, s6 manchete,
servi¢o por baixo e por cima) e na parte final jogo 6x6 porque estdvamos a cerca de um més
do primeiro torneio e queriamos simular a competi¢éo, no sentido de os alunos jogarem juntos.

Nas raparigas a formacéo foi 6:0, ou seja, cada jogadora passou por cada posi¢do do campo.
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3.6.3. 3.2 Etapa

A 3.2 etapa (competi¢cdo), iniciou-se a 4 de janeiro de 2018 e terminou a 26 de maio
de 2018, num total de 48 treinos e 4 torneios (3 na fase de grupos e 1 na fase final). Demos
prioridade aos aspetos taticos, nunca esquecendo 0s aspetos técnicos. Mais tarde,
nomeadamente depois dos torneios, fizemos uma reflexdo para identificar os erros mais
frequentes que aconteceram nos jogos, para corrigi-los nos treinos seguintes. O grande
objetivo era automatizar os aspetos taticos do jogo, isto €, os alunos saberem o que deviam
fazer em cada uma das posicfes, para isso procuramos consolidar agdes técnicas no jogo
6x6, ganhar a no¢éo do espaco de jogo e manter o gosto pela competi¢éo, incentivando-os a
pratica regular.

Relativamente aos 4 torneios, todos eles foram excelentes momentos de
aprendizagem. Para alguns alunos-atletas, foi a primeira vez que estiveram a competir,
participando numa prova formal de Voleibol.

E preciso dizer que competiram com alunas mais velhas e que por isso tinham mais
anos de EF. Apesar de nos 8 jogos realizados, termos tido duas vitrias e 6 derrotas nas
raparigas e 3 vitorias e 5 derrotas nos rapazes, 0 mais importante e o objetivo central foi
conseguido — manter os alunos com gosto pelo Voleibol e que continuassem a ir aos treinos
com o intuito de melhorar.

Relativamente aos torneios e mais concretamente ao inter-turmas de Voleibol, penso
gue estes momentos sdo vistos na ESPA como dias diferentes. Por isso costuma haver uma
grande adesao. Este torneio ndo fugiu a regra e foi um excelente momento para os alunos
conviverem entre si, através do Voleibol. Quero aproveitar para deixar aqui uma palavra de
agradecimento a todos os alunos inscritos no DE Voleibol que ajudaram os professores na
organizacao deste evento. Foi mais um momento de aprendizagem para os proprios alunos.
Todos eles sentiram a dificuldade que é estar a arbitrar um jogo, mas mesmo assim gostaram
da experiéncia. Notei que ap0s este torneio comecgou a existir mais interesse, por parte dos
alunos, nesta modalidade. Recordo terem-me perguntado se ainda era possivel inscreverem-
se neste nudcleo, e os alunos N.° 2, N.° 5, N.° 8, N.° 9, N.° 20 e N.° 21 da minha turma,

comecaram a ir aos treinos. Também foi notéria esta motivagdo nas minhas aulas de EF.

3.6.4. 4.2 Etapa

A 4.2 etapa (pdés-competicdo) sO teve 2 dias. Comecou a 28 de maio de 2018 e
terminou a 29 do mesmo més. O objetivo passou por fazer situagdo de jogo formal para
corrigir os erros cometidos no 4.° torneio. Ainda assim, a parte inicial dos treinos teve os
exercicios habituais de passe, manchete, servico e remate. As situacdes de jogo,
principalmente as formais, foram as mais motivantes, pois permitiram ao aluno competir

CoNnsigo mesmo e com 0S outros, assim como trabalhar as varias a¢des técnico-taticas.

Universidade Luso6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 94



Francisco Maria Baptista de Carvalho. Relatério de Estagio na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

Para fazer um balango, comeco por dizer que esta etapa foi muito curta porque o altimo
torneio foi ja no fim do 3.° periodo. O grande objetivo desta etapa foi fazer situacao de jogo
formal, no sistema 4:2, colocando outra aluna a passadora porque a aluna N.° 30 para 0 ano
ja é junior e ndo pode competir. Exceto os alunos que entraram no nucleo no fim do 2.°
periodo e durante o 3.°, todos os outros tém condi¢cfes para jogar o 6x6. As situacdes de
jogos reduzidos e condicionados sdo fundamentais para melhorar a comunicagdo, 0s
deslocamentos, a posicdo base defensiva em todos os alunos, mas principalmente naqueles
gue entraram nas Ultimas semanas.

O facto de nos treinos as raparigas jogarem contra os rapazes, fez com que estas
tivessem melhorado muito porque estavam a jogar contra colegas de um nivel superior, o que
as ajudou a superarem-se. Também permitiu que as raparigas jogassem juntas e treinassem
a comunicacdo em situacdo 6x6, como se estivessem no torneio. Tanto nos rapazes como
nas raparigas é fundamental trabalhar a consisténcia, isto €, manter um bom nivel de
desempenho durante varios pontos consecutivos. Porque aconteceu 0 mesmo aluno fazer um
excelente servico e no ponto seguinte o0 servico nao passar para o campo adversario. Muitas
vezes foi utilizada forca a mais, nomeadamente no remate e no servi¢o, depois a bola ia para
fora e perdiam o ponto.

Foi importante termos trabalhado, em alguns treinos, a coloca¢éo da bola no servico.
Ou seja, em vez do aluno servir s6 por servir, delimitamos zonas para onde o servico tinha de

ser feito. Isto fez com que ele tivesse um obijetivo na tarefa e ndo servisse s6 em forca.
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CAPITULO 4 — SEMINARIOS CIENTIFICO-PEDAGOGICOS
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4.1. Introducéao

Conforme o regulamento do estagio pedagdgico, cada nucleo de estagio tem de fazer
2 Seminérios para 0 GEF e 1 para a comunidade escolar. Na realidade, s6 fizemos os 2
Seminarios para o GEF porque o outro foi retirado pelo professor Luis Bom. Os temas dos
Seminarios devem nascer de algum problema ou necessidade existente na escola, nas
aulas de EF dos estagiarios, ou no GEF. Tal como as outras trés, esta area € muito
importante porque permite ler e investigar sobre determinado tema, que por sua vez podera
trazer novas estratégias e solu¢cfes a serem implementadas naescola.

Terminada a caracterizacdo da ESPA (apéndice 13), foram identificadas algumas
lacunas que levaram a realizagdo dos Seminarios. O tema do primeiro Seminario foi “Os
alunos com NEE nas aulas de EF”, uma vez que existia um grupo de 12 alunos com autismo
com diferentes graus de deficiéncia e por isso, quisemos saber que tipos de atividades
fisicas podemos fazer com estes alunos nas aulas de EF. O tema do segundo Seminario foi
“ A avaliacao da area dos conhecimentos em EF e as novas tecnologias”, uma vez que esta
plataforma existe na escola e é pouco explorada. Procuramos no nosso Seminario mostrar

esta plataforma, assim como as vantagens e desvantagens, como se pode ver no quadro 27.

4.2. Grau de Consecucéao dos Objetivos
No primeiro Seminario definimos como objetivos:
¢ Refletir sobre o problema na escola;
e Analisar a possibilidade de intervencéo pedagdgica com alunos com NEE;
e Interpretar as dificuldades comuns a cada professor.

Para o cumprimento do primeiro objetivo, falamos com as professoras da Unidade de
Ensino Estruturado para ficarmos a conhecer melhor cada aluno (idade, turma, grau de
deficiéncia e as caracteristicas mais comuns de cada um deles). No segundo objetivo,
apresentamos algumas solu¢des com base nas reunifes com o professor Francisco Ramos
Leitdo e a Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia. Com isto,
procuramos dar algumasferramentas para os professores conseguirem integrar estes alunos
nas suas aulas, uma vez que verificAmos, inicialmente, que estes alunos ficavam de algum
modo “esquecidos”, isto €, o professor para dar atencdo aos outros alunos, dispersa-se do
aluno com autismo. O contrario também acontece. Como este aluno necessita de uma
supervisado constante, torna-se dificil ou mesmo impossivel orientar o resto da turma.

Ja no 2.° Seminario GEF, os nossos objetivos passaram por:

e Inquirir os professores do GEF sobre o moodle;
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e Dar a conhecer as vantagens e desvantagens do moodle;
e Explicar o funcionamento do moodle;
e Promover a utilizacdo do moodle.
Depois de termos apresentando a posicdo do GEF face ao moodle, assim como os
conceitos a abordar na area dos conhecimentos e as vantagens e desvantagens desta
plataforma, entrdmos no moodle e mostramos aos professores como se deposita um

documento, como se cria uma pergunta, um teste e como se criam categorias de perguntas.

4.3. Divulgacao dos Seminérios Cientifico-Pedagdgicos
A divulgacao do primeiro Seminéario, que se realizou no dia 6 de margo de 2018, foi
feita através da afixacdo dos poésteres (apéndice 14) nos varios blocos da ESPA. Também
decidimos enviar um e-mail a convidar o GEF. Em relacao ao segundo Seminario, realizado
no dia 19 de abril de 2018, afixamos apenas um poster no gabinete do GEF e voltamos a

enviar um e-mail a convidar todos os professores.

4.4. Balangco do Ano Letivo

4.4.1. 1.° Seminério Grupo de Educacéao Fisica

No que diz respeito ao primeiro Seminario “Os alunos com NEE nas aulas de EF”, a
pesquisa foi feita através de artigos cientificos, reunido com o professor regente da UC de EF
Adaptada e com a Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia. As
relacbes que a AF - escolar e extraescolar - e a deficiéncia estabelecem (ou podem
estabelecer) ndo é um tema virgem.

Desde logo porque é uma realidade com a qual os professores se deparam
guotidianamente. O instituto nacional de estatistica atesta-o: segundo esta fonte baseada no
Censo 2001, 1,5% da populacdo portuguesa patenteia alguma deficiéncia fisica. Assim,
variados estudos neste ambito foram realizados, concluindo-se que o desporto participa, ou
pode participar, quando enquadrado devidamente, na melhoria da qualidade de vida do sujeito
portador de deficiéncia. Este incremento é obtido através do apuramento dos padrdes
habituais de movimento e da autonomia motora (Freire, 2010), no refinamento das aptidées
cardiovasculares (Lotan, Isakov, Kessel, & Merrick, 2004), da for¢a (Shields & Taylor, 2010),
da flexibilidade (Stopka, Morely, Siders, Schuett, Houck, & Gilmet, 2002), do equilibrio (Gupta,
Rao, & Kumaran, 2011; Tsimaras, Giamouridou, Jokaridas, Sidiropoulo, & Patsiouras, 2012),
do desenvolvimento do equilibrio e da percecédo do espaco, do tempo e do ritmo (Botelho,

1992), bem como melhorias ao nivel da saude, como a diminuicdo da massa corporal, do
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indice de massa corporal, da massa gorda ou do colesterol (Elmahgoub, Calders, Lambers,
Stegen, Laethem, & Cambier, 2011).

Nao obstante os beneficios fisicos, a pratica da AF regular transporta igualmente um
conjunto de vantagens psicol6gicas e sociais (Carraco & Gobbi, 2012; Guidetti, Franciosi,
Emernziani, Gallotta, & Baldari 2009). O desporto, proporcionando ao praticante portador de
deficiéncia uma experiéncia de sucesso, estimula a producdo de uma representagéo corporal
positiva, tal como a aceitacdo do proprio corpo. Consequentemente, favorece o
aprimoramento das competéncias comunicacionais e de socializacdo (Freire, 2010),
paralelamente a superagédo do medo (Botelho, 1992). O Comité Paralimpico Internacional ndo
é alheio a todos estes impactos da AF, plasmando-0s nos seus valores matriciais - “capacitar,
inspirar e alcangar’ (Howe, 2008). Tudo isto é verdade com uma condi¢do: a atividade
desportiva dos sujeitos aqui visados merece uma atencdo particular que a enquadre
devidamente, sob pena de, como lembram Van Hilvoorde e Landeweerd (2010), com a pratica
de exercicio fisico nada mais se fazer sendo reforcar as diferencas hierarquicas entre os
sujeitos ditos normais e os sujeitos portadores de deficiéncia. E com o prop6sito de afastar
estes riscos e de ampliar os beneficios que aqui propomos um conjunto de sugestdes para a
pratica pedagogica do professor de EF de alunos adolescentes com autismo.

Bleuler, citado por Gadia, Tuchman e Rotta (2004), definiu autismo como a perda do
contacto com a realidade, 0 que acarretava uma grande dificuldade ou impossibilidade de
comunicacao. Asperger, também citado por Gadia et al. (2004), afirmou que o autismo € um
disturbio de desenvolvimento complexo, definido de um ponto de vista comportamental, com
etiologias mdltiplas e graus variados de severidade. Pessoas com autismo apresentam
défices qualitativos na interacdo social e na comunicacdo, padrdes de comportamento
repetitivos e estereotipados e um repertério restrito de interesses e atividades. Os
comportamentos repetitivos incluem insisténcia em determinadas rotinas, apego excessivo a
objetos e fascinio com o movimento de pecgas (tais como rodas ou hélices). Balancar e bater
palmas de forma repetitiva sdo outros comportamentos caracteristicos, assim como andar em
circulos ou repetir certas palavras, frases ou cancoes.

Todas as fontes onde recolhemos informacéo para o trabalho, foram fundamentais
para a sua implementac&o. Inicialmente, fomos & Unidade de Ensino Estruturado falar com as
professoras para recolhermos informagfes acerca das caracteristicas de cada aluno com
autismo. Depois, uma reunidao na ULHT com o professor Francisco Ramos Leitdo, docente
da UC de EF Adaptada, do 1.° ano do MEEFEBS, para lhe dar conhecimento do tema do
nosso Seminario e assim tirar ilagbes do que ia ouvindo. Na opinido deste professor, com
alunos com autismo devemos utilizar o peer tutoring, ou seja, colocar um aluno sem

deficiéncia a ajudar
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o aluno com autismo, e assim o professor fica mais liberto para dar feedbacks aos restantes
alunos. Um aluno com NEE pode ser a base para um ambiente de cooperacdo numa turma
e é da responsabilidade do professor criar todas as condi¢cdes para este ambiente, de modo
a que o aluno com NEE se sinta integrado. Também falei com o nicleo de estagio de
Carcavelos porque sabia que um dos meus colegas tinha um aluno com NEE e quis saber
como é que este meu colega trabalhava neste sentido. Fiquei a saber que havia
coadjuvacdo nas suas aulas e por isso 0 aluno com NEE passava algum tempo com o outro
professor de EF. Este aluno fazia exercicios sozinhos com o professor coadjuvante, mas
sempre que possivel fazia os exercicios com os colegas. Fui também a FPDPD recolher o
méaximo de informacéo. Para além de ter utilizado bibliografia das revistas desta federacéo,
tive ainda uma reunido com o diretor técnico, que me ajudou bastante. O sentido desta
conversa foi 0 mesmo da reunido com o professor Francisco Ramos Leitdo, saber a opinido
face a esta realidade. Portanto, o ideal é utilizar um ou dois colegas a trabalhar com este
tipo de aluno e assim é dispensavel um professor coadjuvante. Sempre que houver situacéo
de jogo é bom incluir este tipo de alunos, para que nao se sintam a parte. Importa ainda
relembrar que este Seminario nasceu da existéncia de um grupo de 12 alunos com autismo,
gue estudam na ESPA e que estdo integrados numa turma e fazem EF com ela. Em
conversa com 0 nosso orientador de escola

— professor Jodo Calca, decidimos que seria melhor abranger alunos com NEE, pois no futuro
poderdo existir alunos com outro tipo de deficiéncias. A minha participacdo foi
maioritariamente neste Seminario, nomeadamente nas reunides e selecdo e andlise dos
artigos. O meu colega de estagio — Patrick Gonzalez-, preparou a apresentacdo. No dia da
implementacdo, contamos com o contributo da professora Célia Silva, responsavel pelo
nucleo DE Boccia, que transmitiu as regras desta modalidade e a experiéncia em trabalhar
com alunos com autismo.

Para fazer um balanco deste Seminario, vejo que acabamos por fugir do tema inicial
(inclusdo de alunos com NEE na EF) e focamo-nos no desporto adaptado, no desporto de alto
rendimento, com o visionamento de alguns videos de atletas paralimpicos. O nosso objetivo
ao mostrar estes videos foi para passar a mensagem de que é possivel praticar AF
independentemente da deficiéncia que se tenha. Podiamos e deviamos ter falado mais na EF
inclusiva, que segundo Leitdo (2010) o trabalho cooperativo promove 0 sucesso das praticas.
Por isso, é fundamental que os colegas sem deficiéncia trabalhem e ajudem os alunos com
deficiéncia. Esta situacao é benéfica para o aluno mais problemético e também para o outro,
visto que tem um desafio acrescido. Segundo a Declaracdo de Salamanca, citado por Pires
et al. (2018) “as criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso

as escolas regulares, que a ela se devem adequar através de uma pedagogia centrada na
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crianga, capaz de ir ao encontro destas necessidades”. Num estudo feito por Pires et al. (2018)
sobre as aulas de EF onde estavam alunos com NEE e outros sem NEE, as trés questdes
fundamentais foram: o gosto pelas atividades corporais, o grau de inclusdo nas aulas de EF
e a dinamica da aula.

Em relagcdo ao gosto pelas atividades corporais, 0os alunos entrevistados admitiram
gostar de EF porque permite passar por uma diversidade de matérias e também porque
provoca uma sensacdo de liberdade, logo os alunos estdo entusiasmados. Ainda disseram
gue preferiam situacdes de jogo formal porque a complexidade da tarefa é maior.

Relativamente a segunda questdo — o grau de inclusdo nas aulas de EF — os
entrevistados disseram que preferiam fazer aula com o aluno com NEE. A maioria dos
entrevistados disseram que a participacao ativa contribui para a inclusdo do aluno com NEE.
Todos os entrevistados revelaram que os alunos com NEE néo fazem todos os exercicios da
aula. Grande parte dos entrevistados afirmaram que as tarefas coletivas sdo aquelas onde os
alunos com NEE tém mais sucesso. Estes alunos com NEE tém ajuda, do professor e dos
colegas, na explicacdo e realizacéo das tarefas da aula.

No que diz respeito a dindmica da aula, houve entrevistados que disseram que 0s
alunos com NEE por vezes ficavam sentados a ver a aula, por opcéo.

Noutro estudo, feito por Campos e Neves (2017) os professores de EF apresentaram
muita confianca nos alunos com NEE e uma crenca de autoeficacia na inclusdo destes alunos
nas suas aulas.

Segundo Rodrigues (2003), as professoras tém uma atitude mais positivas na incluséo
dos alunos com NEE do que os professores. Os professores com mais experiéncia tém
atitudes mais positivas, assim como os que conhecem melhor as deficiéncias dos alunos. Na
escola tradicional, a diferenca vai para as ditas "escolas especiais". A escola integrativa
procura acolher alunos com um parecer meédico-psicoldgico, ou seja, que essa diferenca seja
uma deficiéncia. A escola inclusiva procura incluir todo o tipo de pessoas, hao so a deficiéncia

mas a todas as formas de diferenca dos alunos.

4.4.2. 2.° Seminério Grupo de Educacdao Fisica

Em relacdo ao segundo Seminério, cujo tema foi “A avaliagdo da area dos
conhecimentos em EF e as novas tecnologias”, o Patrick interveio mais do que eu, naquilo
gue foi a selecé@o e andlise de artigos cientificos, enquanto eu fiquei responsavel por inquirir
todos os professores do GEF sobre a utilizacdo do moodle. A exploracéo desta plataforma foi
feita em conjunto para irmos dando opiniées, sugestdes e colocando duvidas. A preparacao

da apresentacdo também foi trabalho do Patrick.
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Segundo Andrade e Henriques, citados por Junior e Lobo da Silva (2010), a palavra
comunicar vem do latim communicare, que significa colocar algo em comum, ou seja, é expor
alguma mensagem a um ou mais individuos. Como afirma Gonnet, citado por Juanior e Lobo
da Silva (2010), o professor € aquela pessoa que tem o conhecimento e que depois transmite-
0 aos seus alunos. Portanto, tem um papel de mediador. Como muitas vezes os recetores
nao captam toda a informacdo que foi transmitida, Delors, citado pelos mesmos autores,
conclui que estamos sempre a procura de novas e melhoras formas de transmitir o
conhecimento e torna-las mais eficazes. Posto isto, surge 0 seguinte conceito:
Educomunicacéo (Educagéo + Comunicagdo + Media + Agdo). Agao implica realizar algo. No
contexto escolar, Educomunicac¢éao significa colocar em pratica um novo estilo de dar aulas,
promovendo o uso das varias tecnologias que ja existem.

Como diz Ferreira, citado por Janior e Lobo da Silva (2010), a tecnologia foi criada
para facilitar a vida do ser humano, estando assim relacionada com o progresso da sociedade.
Delacéte e Delors, citados por Junior e Lobo da Silva (2010), concluem que a implementacéo
de novas tecnologias na sala de aula promove a abertura de um novo mundo as criancas e
jovens. O uso de recursos importantes como a televisdo, DVD, computadores, fara com que
aumente o raio de oportunidades de se obter conhecimento sobre vérios assuntos. Cabe
agora ao professor selecionar aqueles mais relevantes.

“O uso da tecnologia propicia as pessoas de diferentes idades, classes sociais e
regides, o acesso a informacado e vivéncia de conteldos. Para tanto, os profissionais
devem ter a competéncia pedagdgica para implicar estratégias eficientes sem perder de
vista o foco educacional.” (Junior & Lobo da Silva, 2010, p. 88).

Como referem Braga e Calazans, também eles citados por Junior e Lobo da Silva
(2010), através das novas tecnologias € possivel os alunos ficarem a conhecer outras
modalidades desportivas. Por isso, devemos utilizar a tecnologia para inovar. Para concluir, a
aplicacdo das tecnologias nas salas de aula é conveniente, porém parte do ponto de que ha
a necessidade de ter uma estrutura adequada para que o investimento ndo se perca. E
fundamental os professores estarem preparados. Nao adianta utilizar a tecnologia se o
docente ndo estiver apto a lidar com essas ferramentas.

Tessarollo, citado por Salvador e Piton-Gongalves (2006), afirma que “O recurso de
Educacéo a Distancia (EAD) é uma modalidade da Educagéo, com a mediacéo de recursos
didaticos sistematicamente organizados, apresentados em diferentes suportes de informacéao,
utilizados isoladamente ou combinados e veiculados pelos diversos meios de comunicacao”
(Salvador & Piton-Gongalves, 2006, s/p). A EAD é caracterizada pela comunicagéo a distancia
entre professor e aluno e vice-versa. O moodle, que permite a EAD, é utilizada a partir da

internet, promovendo assim a aprendizagem colaborativa e a interacéo.
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Nestes moldes, é o aluno que é responsavel pela aquisicdo do seu conhecimento,
desenvolvendo a sua autonomia, dominio de leitura e interpretacdo, ou seja, parte do aluno
comecar a estudar. O moodle tem um sistema de avaliacdo que auxilia o professor a
configurar e aplicar esta avaliacdo. As questdes sdo guardadas numa base de dados e podem
ser utilizadas para questionarios, por exemplo. O professor pode escolher o intervalo de tempo
para os alunos fazerem as tarefas (ex.: fichas de trabalho ou testes sumativos). As respostas
podem ser de escolha multipla, resposta curta, de associacéo e de verdadeiro e falso.

Segundo Pulino, citado por Salvador e Piton-Goncalves (2006), uma das vantagens
da utilizacdo do moodle, € que é um software livre que apresenta todas as funcionalidades e
objetivos educacionais. Para se utilizar o moodle, o professor da disciplina tem de enviar um
e-mail para o administrador do sistema, indicando o nome, o codigo, o departamento e outros
dados da disciplina. Depois 0 administrador envia um e-mail ao professor, a informar que ja
esta cadastrado e pode aceder ao moodle sempre que estiver num local com internet. Na
pagina de acesso ao moodle temos 0s campos de acesso a conta e os links para entrar nas

disciplinas.

Quadro 27 — Vantagens e Desvantagens do Moodle

Moodle
Vantagens Desvantagens
o Facil acesso, seguro e gratuito;
e Permite 0 acesso ao material de estudo das
disciplinas;
e Chat e férum para esclarecer dividas; e Lentiddo da abertura da pégina;

Podemos fazer uploads de qualquer tipo de

ficheiro (apresentacédo de slides, documentos

de texto, varios tipos de imagem, videos,

paginas web) sem ter de os descarregarpara

0 computador;

A privacidade estd assegurada, cada

administrador tém a possibilidade de

controlar quem acede, que tipo de estatuto

possui na utilizacdo dos materiais

disponibilizados;

O administrador tem a possibilidade de

remover ou alterar da plataforma, conteido

que considere impréprio;

Os alunos podem submeter trabalhos e fichag
para avaliacdo bem como a sua realizagdo
online sendo visivel ou ndo para todos os

utilizadores.

Erros de ligagdo que, por vezes,
impedem 0 acesso a mesma;
Possiveis bloqueios aquando do
envio de trabalhos e na realizacéo
de pequenas atividades online;

A somar aos fatores que ja foram
mencionados, esta também o
facto de muitos professores ainda
terem dificuldades com a
utilizagdo das novas tecnologias,
além de que, para se aceder a
plataforma, € necessaria a
disponibilizagdo de computadores
e salas de informética suficientes,
0 que nem sempre é possivel.

No que diz respeito aos resultados deste Seminario, nenhum professor do GEF utilizou
o moodle. Importa realgar que, este Seminario foi realizado ja muito perto do final do ano letivo,

mais propriamente em meados de abril, por isso tivemos em considerac¢ado que era dificil ser
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utilizado no presente ano letivo, embora tivéssemos partilhado todas as funcionalidades para

serem exploradas.
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CONCLUSAO
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Terminado o estagio, vejo que este foi um ano muito gratificante onde desenvolvi
muitas competéncias que permitiram a minha evolug&o a nivel pessoal e profissional. Foram
inUmeros os desafios que tive e sempre com o objetivo de ultrapassa-los, dando o meu melhor.
Este ano foi o culminar de um longo processo de formacgéo, onde coloquei em pratica aquilo
qgue fui aprendendo. Para isso, foi necessario ter feito uma reflexdo constante, porque s6
assim foi possivel identificar os erros cometidos e encontrar solu¢cdes para os mesmos, de
modo a melhorar o processo de ensino-aprendizagem e a oferecer as melhores condicbes
aos alunos para a sua evolugao. Esta reflexdo ndo se resume apenas a area da Lecionacao,
mas sim a tudo o que o professor estagiario faca dentro e fora da aula.

Posso dizer que tive a regalia de estagiar na ESPA, como professor de EF e DT da
turma 8.°3.2, constituida por 21 alunos. O mesmo também se aplicar ao nucleo DE Voleibol.
Durante este ano letivo, trabalhei sempre em prol dos alunos. Eram aqueles alunos que tinha
e por isso eram aqueles que eu queria que aprendessem aquilo que eu estava a transmitir.
Na minha opinido, estar sempre disponivel para os seus alunos, € a principal caracteristica
de um professor. Assim, ndo vence 0s alunos mas sim convence-os.

Comecando pela area da Lecionacdao, esta foi onde tive mais autonomia porque estava
na aula com os alunos e tinha de tomar todas as decisbes. O meu orientador de escola,
professor Jodo Calca, sempre meu deu toda a confianca para liderar a aula. Maxima
autonomia, maxima responsabilidade. Planeava as aulas, sempre com a supervisao do meu
orientador de escola, que contribuiu para que as elas corressem bem. A primeira tarefa feita,
gue serviu para conhecer os alunos e orientar o processo ensino-aprendizagem, foi a
elaboragédo do PAT que segundo Pacheco, citado por Inacio et al. (2014), “define o conceito
de planeamento como um processo de revisdo que organiza todo o processo de ensino-
aprendizagem” (Inacio et. al., 2014, p. 56). Depois, elaborei o PAT, dividido em 4 etapas
(progndstico, prioridades, progresso e produto), sempre ciente das dificuldades e
necessidades dos alunos. Na etapa prognostico fiz a avaliagdo inicial dos alunos, por isso,
caso houvesse uma falha nesta avaliagdo o0 processo ensino-aprendizagem ficava
comprometido, no sentido em que os exercicios ndo estavam adequados ao nivel dos alunos.
O facto de ter tido uma turma pequena (21 alunos), visto que h& turmas com 30 alunos,
contribuiu para que fosse mais facil controlar a turma. Assim sendo, a estrutura das aulas
configurava-se em 3 estacdes, normalmente com 3 matérias diferentes e com 7 alunos em
cada uma delas. Desde inicio que procurei sempre colocar em grupos diferentes os alunos
mais conflituosos para minimizar problemas ao nivel do clima de aula. Este reduzido nimero
de alunos permitiu-me que conseguisse dar mais atencao e feedbacks do que se tivesse uma
turma mais numerosa e com mais uma estagcdo na aula. Estes feedbacks foram,
maioritariamente, descritivos e prescritivos. Em alguns casos ainda utilizei o interrogativo.
Para que o processo ensino-aprendizagem comece a correr bem é fundamental estabelecer,
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desde o inicio, um compromisso com os alunos. Onde o professor procura criar as melhores
condi¢des de aprendizagens, estou a falar na formacao de grupos adequados e exercicios
ajustados as capacidades dos alunos, porque se este for muito facil ou muito dificil ndo ha
aprendizagem. Muito facil porque o aluno ja tem 100% de sucesso e portanto ndo ha nada de
novo, ndo ha desafio. E se for muito dificil, o aluno desmotiva-se por ndo conseguir realiza-la
com algum sucesso. A isto chamamos o tempo potencial de aprendizagem, onde existe 80%
de sucesso e 20% de insucesso, tal como aprendi em Técnicas e Estratégias de Ensino no
2.° ano da licenciatura em Educacao Fisica e Desporto. Agora importa ir ao lado do aluno,
onde este tem de se esforcar ao maximo em cada aula, para que as suas capacidades
possam sobressair e o professor possa valoriza-las. Para isto € preciso que os alunos
estejam muito motivados/envolvidos com a disciplina, com o professor e com 0s colegas.
Procurei fazer isto e julgo ter conseguido a certa altura do ano, nomeadamente na altura
onde o clima de aula comegou a melhorar. Tive alunos, logo no inicio do ano, que chegaram
as minhas aulas ja motivados, porque gostam de EF e tém excelentes capacidades, como
também tive aqueles que se foram motivando ao longo do ano e ainda tive uma minoria, a
gue ndo gosta de EF, que apresenta mais dificuldades, onde foi um desafio constante
motiva-los e incuti-los para a pratica de AF do inicio ao fim. Esta € também uma das grandes
responsabilidades de um professor.

Na &rea da Direcdo de Turma, comeco por dizer que houve um trabalho matuo com a
professora Arlete Teixeira, sempre com 0 objetivo de contribuir para o sucesso dos nossos
alunos. Senti algumas dificuldades por ser a area onde me sentia menos preparado e tudo o
gue fazia era uma novidade. Coloquei-me sempre a disposi¢do da DT para ajudar em tudo o
gue fosse necessario. Verifiquei que o trabalho do DT é muito burocratico, mas €, sem duvida,
um papel muito importante nas escolas porque faz a ligacdo entre os EE e a escola e com o
CT. No EnTurmas, numa fase inicial, serviu-me para conhecer os alunos em contexto de sala
de aula e, posteriormente, acabou por reforcar a minha relagdo com eles, uma vez que era
mais um momento que estdvamos juntos. Aproveitdvamos para justificar faltas, fazer uma
reflexdo da semana e tratar de algum assunto pendente. Na minha opinido, um bom DT tem
de ser uma pessoa proativa, que gosta do trabalho que desempenha e que esteja sempre
disponivel para ajudar em qualquer circunstancia. Considero que esta area correu-me bem,
pois a professora Arlete Teixeira reline estas caracteristicas e por isso tive a possibilidade de
aprender muito. Uma atividade, organizada por mim e pelo meu colega de estagio,
relacionada com esta area, foi a saida de campo. A meu ver correu muito bem, porque
aplicamos tudo aquilo que tinhamos planeado, o feedback dos alunos também foi positivo,
permitindo assim fazer atividades de exploracdo da natureza que ndo sdo possiveis de se
fazerem no interior da escola, mas que fazem parte dos PNEF (2011). Também pode ter
contribuido para que os alunos tomassem 0 gosto pelas atividades desenvolvidas e
praticassem de forma regular. Como foram 3 turmas, duas do 8.° ano e uma do 11.°
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permitiu fomentar as relagbes entre colegas de outras idades.

Tal como na Dire¢édo de Turma agradeco a professora Arlete Teixeira, também no DE
agradeco ao professor Rui Elisiario, responsavel pelo nucleo de Voleibol e que contribuiu para
a minha evolugdo enquanto professor. Para se compreender melhor, esta area encontrava-
se dividida em duas vertentes: atividades internas e atividades externas. Nas atividades
internas estavam contemplados todos os torneios inter-turmas, assim como o Corta-Mato e o
Mega-Sprint. Durante o ano letivo 2017-2018 notou-se uma grande adesao dos alunos aos
torneios e em particular ao nucleo de Voleibol. Todas estas atividades estavam englobadas
no PAA e foram aprovadas pela direcdo da ESPA, pelo que os alunos participantes tinham as
faltas justificadas. Por vezes, este cenario pode trazer conflitos com os professores das outras
disciplinas porque perdem uma aula. Importa realgcar a colaboragdo dentro do GEF na
implementacdo de qualquer atividade. Este trabalho em equipa promove o sucesso. Em
relagcdo as atividades externas, temos 0s treinos e 0s torneios existentes em qualquer nucleo
DE. No que respeita aos horarios dos treinos do DE, estes realizavam-se a hora de almogo e
por isso ndo coincidiam com as aulas da maioria dos alunos. Quanto aos torneios,
nomeadamente os de Voleibol, foram realizados aos sabados de manha e por isso penso que
tivemos mais adesdo do que se fossem a um dia de semana. Foi extremamente importante
ter escolhido este ndcleo, porque constituiu uma das matérias prioritarias em EF e pude ajudar
os alunos. Por isso, pude transferir para as minhas aulas aquilo que aprendi nos treinos. Todos
0s momentos em que fiquei sozinho a orientar os treinos, contribuiram muito para a minha
evolucao porque me puseram a prova. Considero que foram momentos-chave. Outro desafio
foi ter um aluno com autismo nos treinos, que nao tinha capacidades para fazer situacéo de
jogo reduzido e portanto tive, em conjunto com os alunos, que fazer trabalho analitico com o
mesmo. O facto de este aluno ndo comparecer com frequéncia aos treinos comprometeu a
sua progresséao no Voleibol. Mas penso que o objetivo foi cumprido porque o aluno em questao
esteve sempre integrado e feliz cada vez que aparecia nos treinos.

A Ultima area, a dos Seminarios, nasceram de problemas existentes nas escolas.
Estes Seminarios, para o GEF, foram momentos de partilha de ideias e reflexdes que podem
ajudar na mudancga da escola. Do meu ponto de vista, estes debates dentro do GEF, foram
importantes porque fiquei a conhecer experiéncias novas através dos outros professores mais
experientes. A cooperagdo com o meu orientador de escola, com 0 meu colega de estagio e
com o resto do GEF foi fundamental para que eu pudesse crescer e aprender sempre mais.
Isto s6 foi possivel porque havia um bom ambiente de trabalho.

Com este ano de estagio, que me proporcionou um gosto ainda maior em ser professor
do que ja tinha, fiquei a conhecer a escola do ponto de vista do docente. A lideranga, a
comunicacdo, a postura enquanto professor foram competéncias que fui desenvolvendo

mediante todos os projetos e iniciativas neste relatério relatadas.
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Quanto ao curso na ULHT, nomeadamente a licenciatura em Educacdo Fisica e
Desporto, no ramo de Educacéo Fisica e Desporto Escolar e o MEEFEBS, sou da opinidao
que, durante o estagio deveria haver uma reunido semanal na ULHT, de uma hora com o
nosso orientador. Por exemplo, antes das aulas tedricas, para que os estagiarios fossem
fazendo aos poucos o seu relatorio e ndo o deixassem para o final do ano letivo. Também
defendo que ha um desfasamento muito grande entre a entrada na universidade e a entrada
na escola como professor estagiario. Ou seja, ha melhor das hipoteses este tempo é de 5
anos e por experiéncia prépria notei que houve algumas mudangas na escola, como ter
chegado la no primeiro dia e ter perguntado a funcionaria do pavilhao onde é que tinha de ir
buscar o livro de ponto para escrever 0s sumarios. Isto, porque enquanto estudante era o que
via. A resposta que tive foi que ja ndo existem livros de ponto e 0s sumarios sdo escritos no
computador, na plataforma “Inovar”, que eu nunca tinha ouvido falar. Esta situacdo podia ter
sido evitada se, durante a licenciatura, houvessem visitas de estudo as escolas, para vermos,
analisarmos a escola e as aulas de EF numa outra perspetiva (a de professor). Deste modo,
ficamos a conhecer a realidade da escola e quando chegamos ao ano de estagio estamos
cientes do funcionamento destas. Outra sugestdo é passar haver um “mini-estagio” numa
escola, durante 2 ou 3 meses, no final da licenciatura, de modo a ser um primeiro passo, como
se fosse um pré-requisito, para o ano de estagio. Também, importa salientar que a licenciatura
e 0 mestrado que referi acima nao tém formacédo em ginasios por exemplo, mas é possivel
trabalhar |4 com este diploma. E um paradoxo. Sera que assim estamos bem preparados? Na
minha opinido, seria uma mais-valia incluir formacao na area dos ginasios/fitness. Uma ultima
nota, € sobre as areas do estigio pedagdgico em EF. Relembro que sdo a Lecionacéo,
Direcdo de Turma, DE e Seminarios Cientifico-Pedagdgicos. A ligacao entre a licenciatura e
principalmente o0 mestrado com as areas da Lecionacdo e DE é muito forte, porque as
didaticas déo-nos toda a preparacao para lecionarmos as matérias em EF e ajudam-nos na
orientacdo de treinos no DE. Em relacdo aos Seminéarios, UC como Pedagogia do Desporto
e das Atividades Fisicas, Técnicas e Estratégias de Ensino, Projeto, Planeamento e Avaliacédo
em Educacdo Fisica e Desporto, Analise do Ensino e do Processo de Avaliacdo e
Desenvolvimento Curricular, permitem-nos pesquisar, ler e analisar artigos cientificos para
conhecermos em pormenor algum assunto/problema. A questdo central esta na Direcdo de
Turma, onde ndo existe uma preparacdo, na universidade, para enfrentarmos esta area.
Pessoalmente foi a que senti menos preparado porque tudo o que fazia era novidade. Se
durante a licenciatura em Educacgdo Fisica e Desporto e o MEEFEBS conhecermos o
trabalho de um DT, através de visitas de estudo ou de um “mini-estagio”, penso que estamos
melhor preparados para trabalharmos nesta area quando entrarmos em estégio.

Relativamente a minha escola de estagio, notei que as reunides de CT sdo 0s Unicos
momentos de interdisciplinaridade e que os professores ndo estdo a par do que € lecionado
nas outras disciplinas. Seria importante aferir critérios, haver mais didlogo, haver um trabalho
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conjunto para que fosse possivel cruzar matérias de diferentes disciplinas. Pelo que sei, esta
€ uma realidade existente nas outras escolas e por isso estamos perante um problema
transversal. Tal como foi falado na UC Analise Socio Histérica da Educacéo, as disciplinas
sdo como comprimidos para os alunos. A aula de Portugués é dada e fica “esquecida” ap6s
0 seu término, de seguida vem a de Matematica e acontece o mesmo, e por ai fora. Cada
professor s6 se preocupa com a sua disciplina. Tal como falamos na UC Analise e
Desenvolvimento das Organizagfes Educativas, o ideal seria o CT manter-se em varias
turmas e como nos falam Formosinho e Machado (2012), existem 3 tipos de organizagéo do
processo de ensino, séo eles: organizacdo do processo de ensino por turmas independentes,
organizacdo do processo de ensino por turmas contiguas e organizacdo do processo de
ensino por equipas docentes. Comecando pelo primeiro, a turma é o centro da organizacao
da escola. A partir daqui, sdo distribuidos os professores e os horarios. E da responsabilidade
da escola agrupar os alunos em turmas; definir o conjunto de professores para cada turma;
fazer os horarios letivos e a gestéo das atividades curriculares. E da responsabilidade do CT
o planeamento de cada atividade; aprovar ou reprovar os alunos e trabalhar para evoluir os
alunos. Em relacdo ao segundo modelo de organizacdo, turmas contiguas séo turmas que
partilham um horario semelhante e ttm o mesmo CT, podendo até ter o mesmo DT. Este tipo
de turmas fomentam o trabalho colaborativo, de modo a potenciar a gestdo das varias
atividades da escola. Neste modelo de organizacdo, deve-se potenciar a sincronizacdo de
ocupacao de tempo desses professores e dos alunos para permitir atividades em conjunto,
planeadas por varios professores e num trabalho colaborativo. Por Ultimo, a organizacdao do
processo de ensino por equipas docentes, engloba 4 a 7 turmas a cargo da mesma equipa de
docentes. Esta equipa € a base da organizacdo da escola, que se baseia na distribuicdo dos
alunos por grupos educativos, organizacdo dos horarios escolares. Esta equipa tem a
responsabilidade de evoluir os alunos e aprova-los ou reprova-los. Também, planeiam em
conjunto e monitorizam regularmente as aprendizagens. A maioria dos professores dedicam-
se somente a Lecionagdo porque podem integrar outra equipa. Cada equipa tem um
coordenador. Este modelo permite uma organizagdo mais eficaz da escola, o
acompanhamento do progresso de cada aluno nas aprendizagens e o progresso em cada ano
de escolaridade.

Importa referir que, alguns erros cometidos nos testes de Histdria, Geografia, Ciéncias
Naturais é por ma interpretacdo do Portugués. Nao seria benéfico o professor da disciplina
pedir a colaboracdo do professor de Portugués na elaboragédo dos testes? Outra questao
prende-se com o facto de alguns professores ja terem os testes marcados e na reunido de CT
partilharem para todos tomarem conhecimento. Por vezes, acontecia que aqueles que ainda

ndo tinham marcado, sentiam mais dificuldade, visto que j& havia muitos testes na mesma

semana. Uma solugcdo passa por marcar os testes, para o ano letivo, na primeira reunido CT.
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Nestas reunides, avaliava-se o panorama de cada aluno e aqueles que estivessem em
risco eram propostos para apoio. Na minha escola, para um aluno frequentar qualquer apoio,
tinha de ter a autorizag&o do seu EE porque ia ficar mais horas neste local. Sabendo que este
apoio é na escola, com um professor de la, depois das aulas e gratuito, para espanto meu,
alguns EE néo autorizavam porque preferiam pagar a um centro de explicagdes fora da escola
ou que o seu educando estivesse sozinho em casa até que os pais chegassem. Aconteceu
também, haver véarios alunos propostos para apoio mas néo havia um professor com horario

disponivel, o que podera comprometer e muito o sucesso escolar dos alunos.
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Apéndice 1 — Questionario aos Alunos
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13 = Costumas comer antes de salres de casa para a escola?

14 < Costuman comer alguma coisa a melo da manhd?

15- 14 te sentiste mal durante uma aula de Educaciio Fisica? (Se sim, qual o motiva?)

16- Desenha os campos de Andebol, Basquetebol, Futsal Voleibol
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Apéndice 2 — Quadro dos Alunos de Referéncia

Alunos mais cooperantes

Matéria Alunos mais aptos Alunos menos aptos
N°6,n°7,n°11, n°
Futsal 13en° 15 N°12,n°14 en°17
. N°6,n%11, n°13en° N° 8, n° 10, n° 14, n°
Voleibol 15 19en°20
N°1,n%4,n°6,n°7,
Basquetebol n11,n°13,n°15¢e N° 14 en°20
n°21
N°6,n°7,n°11, n° N°1,n°3,n%4,n°
Corfebol 13,n° 15 e n° 21 N°14 e n°20 7,n°13,n°16 e
. N°1,n°4,n°7,n°11, n° 21
Badminton n°13 e n°21 N°8en®20
Ginastica de solo N°6,n°15en°16 N°10,n°12 e n° 14
Ginastica de

aparelhos (boque)

N°6,n°7en®l6

N°10,n°12en°14

Ginéstica de
aparelhos (argolas)

N° 16

N°10,n°12en°14
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Apéndice 3 — Objetivos Intermédios e Finais

FUTEBOL

Grupos por
Niveis

Alunos NI/ PI

Alunos PI1/1/PE

Objetivos
intermédios 1

Nivel Introdutério

1. O aluno, em exercicio (com
superioridade numérica dos atacantes —
3x1 ou 5x2) e em situagéo de jogo 4x4,
num espago amplo, com GR:

1.2. Recebe a bola controlando-a e
enquadra-se ofensivamente, optando
conforme a leitura da situagdo:

1.3. Remata, se tem a baliza ao seu
alcance.

Nivel Introdutério

1. O aluno, em exercicio (com superioridade
numérica dos atacantes — 3x1 ou 5x2) e em
situagdo de jogo 4x4, num espago amplo,
com GR:

1.1. Aceita as decisdes da arbitragem e
adequa as suas agdes as regras do jogo:
1) inicio e recomego do jogo, b)
marcagdo de golos, ¢) bola fora, d)
langamento de linha lateral, e) Pontapé
de baliza, f)principais faltas, g)
marcagdo de livres e h) de grande
penalidade.

1.4. Conduz a bola na diregdo da baliza, para rematar
(se, entretanto, conseguir posi¢do) ou passar.

2. O aluno realiza com corregdo glocal, no jogo e em
exercicios critério, as agdes: recegdo da bola, remate,
condugéo da bola, passe, desmarcagdo, marcagdo em
situagdo de exercicio e cabeceamento.

Nivel Elementar

4.2. Desmarca-se utilizando fintas e mudangas de direcéo,
para oferecer linhas de passe na dire¢do da baliza e ou de
apoio (de acordo com a movimentagdo geral), garantindo a
largura e a profundidade do ataque.

4.5. Como GR, enquadra-se com a bola para impedir o golo.
Ao recuperar a bola, passa a um jogador desmarcado.

Objetivos
Intermédios 2

Nivel Introdutério

j B O aluno, em exercicio (com
superioridade numérica dos
atacantes — 3x1 ou 5x2) e em
situagdo de jogo 4x4, num
espago amplo, com GR:

1.4. Passa a um companheiro
desmarcado.

1.5. Conduz a bola na dire¢do da baliza,
para rematar (se, entretanto,
conseguiu posicdo) ou passar.

Nivel Elementar

4.3. Aclara o espago de penetragéo do jogador com bola e ou
dos companheiros em desmarcagdo para a baliza.

4.4. Logo que perde a posse de bola (defesa), marca o seu
atacante, procurando dificultar a agdo ofensiva.
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Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Terminais
Objetivos Intermédios 1 e 2 Objetivos Intermédios 1
1.6. Desmarca-se aps o passe e para se Nivel Elementar
libertar do defensor, criando linhas
de passe, ofensivas ou de apoio, Objetivos Intermédios 2
procurando o espago livre. Aclara o
espago de penetragdo do jogador
com bola.
1.7. Na defesa, marca o adversario
escolhido.
1.8. Como GR, enquadra-se com a nola
para impedir o golo e ao recuperar a
bola passa a um jogador
desmarcado.
% O aluno realiza com corregdo
global, no jogo e em exercicios
critério, as agdes: recegdo da
bola, remate, condugédo de bola,
passe, desmarcagdo e marcagéo,
e em situagdo de exercicio
cabeceamento.
VOLEIBOL
Grupos por Alunos NI/ PI Alunos PI/1/PE
Niveis
Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Intermédios 1
O aluno: 2. Conhece o objectivo do jogo, identifica e descrimina as
1. Coopera com os companheiros em todas as principais ac¢des que o caracterizam: "Servigo", "Passe",
situagdes, escolhendo as acgdes favordveis ao "Recepgdo” e "Finalizagdo" bem como as regras essenciais do
éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes | jogo de Voleibol: a) dois toques, b) transporte, c) violagdo da
que lhe dirigem e as opgdes e falhas dos colegas. | linha diviséria, d) rotagdo ao servigo, e) niimero de toques
consecutivos por equipa e f) toque na rede.
3. Em situagdo de exercicio, em grupos de quatro,
com bola afével, coopera com os companheiros 3. Em situagdo de exercicio, em grupos de quatro, com bola
para manter a bola no ar (com a participagéo de afével, coopera com os companheiros para manter a bola no ar
todos os alunos do grupo), utilizando, consoante a | (com a participagdo de todos os alunos do grupo), utilizando,
trajectéria da bola, o "passe", e a "manchete", com te a trajectoria da bola, o "passe", e a "manchete",
coordenagdo global e posicionando-se com coordenagéo global e posicionando-se corretamente e
corretamente e oportunamente, colocando abola | oportunamente, colocando a bola em trajectéria descendente
em trajectéria descendente sobre o colega. sobre o colega.
Objetivos Nivel Introdugéo Nivel Introdutério
Intermédios 2
4.2. Como recetor, parte atrés da linha de fundo 4. Em situagdo de exercicio, com a rede aproximadamente a 2
para receber a bola, com as duas "méos por cima" | metros de altura e com bola afével:
ou em manchete (de acordo com a trajectéria da
bola), posicionando-se correta e oportunamente, 4.1. Serve por baixo, a uma distincia de 3 a 4.5 metros da
de modo a imprimir & bola uma trajectéria alta, rede, colocando a bola, conforme a indicagéo prévia, na
agarrando-a de seguida com o minimo metade esquerda ou direita do meio campo oposto.
deslocamento.
Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Terminais
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4.1.1. Desmarca-se oferecendo linha de passe, se
entre ele e 0 companheiro com bola se encontra
um defesa (—quebra do alinhamentol),
garantindo a ocupagéo equilibrada do espago de
jogo.

4.1.2. Com boa pega de bola, opta por passe,
armando o brago, a um jogador em posigdo mais
ofensiva ou por drible em progressdo para
finalizar.

4.2.1. Tenta intercetar a bola, colocando-se numa posigéo
diagonal de defesa, para intervir na linha de passe do
adversario.

Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério

Terminais
Objetivos Intermédios 1 Objetivos Intermédios 1
Objetivos Intermédio 2 Objetivos Intermédios 2
2. Aceita as decisdes da arbitragem e trata com Nivel Elementar
igual cordialidade e respeito os companheiros e
adversarios, evitando acg¢des que ponham em 4.2.2. Ultrapassa o seu adversério direto (1x1), utilizando
risco a sua integridade fisica, mesmo que isso fintas e mudangas de direcgdo, pela esquerda e pela direita
implique desvantagem no jogo. (exploragdo horizontal):
3. Conhece o objectivo do jogo, a fungéo e o 4.3.1. Faz marcagdo individual ao seu adversério, na
modo de execugdo das principais acgdes técnico- | proximidade e & distancia, utilizando, consoante a situagéo,
taticas e as regras do jogo: a) inicio e recomego deslc tos defensivos ft is, laterais e de recuo.
do jogo, b) formas de jogar a bola, c) violagdes
por dribles e passos, d) violagdes da area de 4.3.2. Desloca-se, acompanhando a circulagdo da
baliza, e) infragdes & regra de conduta com o bola, mantendo a visdo simultdnea da bola e do movimento do
adversério e respectivas penalizagdes. jogador da sua responsabilidade (—marcagdo de vigilancial).
4. Em situagdo de jogo de Andebol de 5 (4+1 x
4+1) num campo reduzido, com
aproximadamente 25m x 14m, baliza com
aproximadamente 1,80m de altura e drea de baliza
de 5m, utilizando uma bola —afivel n.° 0:

BASQUETEBOL
Grupos Por Alunos NI /PI Alunos PI/I/PE
Niveis
Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Intermédios 1

O aluno: O aluno:

1. Coopera com os companheiros, quer nos
exercicios quer no jogo, escolhendo as acgdes
favordveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo
as indicagdes que lhe dirigem e aceitando as
opgdes e falhas dos seus colegas.

4. Em situagdo de jogo 3x3 (campo reduzido,
aproximadamente 15mx12m) ou 5x5, com bola
N2 s

4.1. Recebe a bola com as duas maos e assume
uma posigdo facial ao cesto (enquadra-se
ofensivamente) tentando ver o conjunto da
movimentagdo dos jogadores e, de acordo com a
sua posigdo:

2. Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual
cordialidade e respeito os companheiros e os adversarios,
evitando acgdes que ponham em risco a sua integridade fisica,
mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

3. Conhece o objectivo do jogo, a fungdo e 0 modo de
execugdo das principais acgdes técnico-taticas e as regras: a)
formas de jogar a bola, b) inicio e recomego do jogo, c) bola
fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa e g) faltas pessoais,

quando as suas acgdes a esse conhecimento.

4. Em situagdo de jogo 3x3 (campo reduzido,
aproximadamente 15mx12m) ou 5x5, com bola n.° 5:
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Objetivos Intermédio 1
Objetivos Intermédios 2

2. Conhece o objectivo do jogo, identifica e
descrimina as principais acgdes que o
caracterizam: "Servigo", "Passe", "Recepgdo" e
"Finaliza¢do" bem como as regras essenciais do
jogo de Voleibol: a) dois toques, b) transporte, c)
violagdo da linha diviséria, d) rotagéo ao servigo,
€) nimero de toques consecutivos por equipa e f)
toque na rede.

4. Em situagdo de exercicio, com a rede
aproximadamente a 2 metros de altura e com bola
afavel:

4.1. Serve por baixo, a uma distdncia de 3 a 4.5
metros da rede, colocando a bola, conforme a
indicagdo prévia, na metade esquerda ou direita
do meio campo oposto.

Objetivos Intermédio 1
Objetivos Intermédios 2

5. Em concurso em grupos de quatro, num campo de
dimensdes reduzidas e bola afével, com dois jogadores de
cada lado da rede (aproximadamente a 2.00m de altura) joga
com os companheiros efetuando toques com as duas méaos por
cima e/ou toques por baixo com os antebragos (em extensdo),
para manter a bola no ar, com niimero limitado de toques
sucessivos de cada lado.

ANDEBOL
Grupos Por Alunos NI /PI Alunos PI/I/PE
Niveis
Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Intermédios 1
O aluno: 3. Conhece o objectivo do jogo, a fungdo e 0 modo de
1. Coopera com os companheiros, quer nos | execugdo das principai técnico-taticas e as regras do
exercicios quer no jogo, escolhendo as jogo: a) inicio e recomego do jogo, b) formas de jogar a bola,
acgdes favordveis ao éxito pessoal e do ¢) violagdes por dribles e passos, d) violagdes da drea de
grupo, admitindo as indicagdes que lhe baliza, e) infragdes & regra de conduta com o adversério e
dirigem e aceitando as opgdes e falhas respectivas penalizagGes.
dos seus colegas.
4. Em situagdo de jogo de Andebol de 5 (4+1 x 4+1) num
5. Realiza com oportunidade e correcgdo global, campo reduzido, com aproximadamente 25m x 14m, baliza
no jogo e em exercicios critério, as acgdes: a) com aproximadamente 1,80m de altura e drea de baliza de 5m,
passe rece¢do em corrida, b) recegdo-remate em utilizando uma bola —afévell n.° 0:
salto, ¢) drible-remate em salto, d)
acompanhamento do jogador com e sembolae ¢) | 4.1. Com a sua equipa em posse da bola:
interce¢do
4.1.1. Desmarca-se oferecendo linha de passe, se entre ele e o
companheiro com bola se encontra um defesa (—quebra do
alinhamentol), garantindo a ocupagéo equilibrada do espago
de jogo.
4.1.2. Com boa pega de bola, opta por passe, armando o
brago, a um jogador em posi¢do mais ofensiva ou por drible
em progressdo para finalizar.
Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Intermédio 2 O aluno:

4. Em situag@o de jogo de Andebol de 5 (4+1 x
4+1) num campo reduzido, com
aproximadamente 25m x 14m, baliza com
aproximadamente 1,80m de altura e 4rea de baliza
de 5m, utilizando uma bola —afévell n.° 0:

4.1. Com a sua equipa em posse da bola:

4.1.3. Finaliza em remate em salto, se recebe a bola, junto da
drea, em condigdes favoraveis.

4.2. Logo que a sua equipa perde a posse da bola assume
atitude defensiva, procurando de imediato recuperar a sua
posse:
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4.1.1. Langa na passada ou parado de curta
distancia, se tem situagdo de langamento (cesto ao
seu alcance, em vantagem ou livre do defesa).
4.4, Participa no ressalto, sempre que ha
langamento, tentando recuperar a posse da bola.

5. Realiza com oportunidade e correcgéo global,
no jogo e em exercicios critério as acgdes: a)
recegdo, b) passe (de peito e picado), c) paragens
e rotagdes sobre um apoio, d) langamento na
passada e parado e e) drible de progressdo, e, em
exercicio critério f) mudanga de direcgdo e de

4.3. Quando a sua equipa perde a posse da bola, assume de
imediato uma atitude defensiva marcando o seu adversario
direto, colocando-se entre este e o cesto (defesa individual).

4 4. Participa no ressalto, sempre que ha langamento, tentando
recuperar a posse da bola.

5. Realiza com oportunidade e correcgdo global, no jogo e em
exercicios critério as acgdes: a) recegdo, b) passe (de peito e
picado), ¢) paragens e rotagdes sobre um apoio, d) langamento
na passada e parado e ¢) drible de progressdo, e, em exercicio
critério f) mudanga de direc¢do e de mido pela frente.

mio pela frente.

Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério

Intermédio 2

4. Em situagdo de jogo 3x3 (campo reduzido, Objetivos Intermédios 1
aproximadamente 15mx12m) ou 5x5, com bola
n°s: Nivel Elementar
4.1.2. Dribla, se tem espago livre a sua frente, 4.1. Logo que a sua equipa recupera a posse da bola, em
para progredir no campo de jogo e/ou para situacdo de transi¢do defesa-ataque:
ultrapassar o seu adversério direto, aproximando a
bola do cesto, para langamento ou passe a um 4.1.1. Desmarca-se oportunamente, para oferecer uma linha de
jogador (preferencialmente em posigéo mais primeiro passe ao jogador com bola e, se esta ndo lhe for
ofensiva). passada, corta para o cesto.
4.1.3. Passa com seguranga a um companheiro 4.1.2. Quando estd em posigdo de linha de segundo passe e o
desmarcado, de preferéncia em posigdo mais colega da primeira linha cortou para o cesto (ou na sua
ofensiva. direcgdo), oferece linha de primeiro passe ao portador da bola.
4.2. Desmarca-se oportunamente, criando linhas
de passe ofensivas (a frente da linha da bola),
mantendo uma ocupagao equilibrada do espaco.

Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério

Terminais

Objetivos Intermédios 1
Objetivos Intermédios 2

2. Aceita as decisdes da arbitragem e trata com
igual cordialidade e respeito os companheiros ¢ os
adversarios, evitando acgdes que ponham em
risco a sua integridade fisica, mesmo que isso
implique desvantagem no jogo.

3. Conhece o objectivo do jogo, a fungdo e o
modo de execugdo das principais acgdes técnico-
tacticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b)
infcio e recomego do jogo, c) bola fora, d) passos,
e) dribles, f) bola presa e g) faltas pessoais,
adequando as suas acgdes a esse conhecimento.

4. Em situag8o de jogo 3x3 (campo reduzido,
aproximadamente 15mx12m) ou 5x5, com bola
n*s:

4.3. Quando a sua equipa perde a posse da bola,
assume de imediato uma atitude defensiva

Objetivos Intermédios 1
Nivel Elementar

4.1.3. Durante a progressdo para o cesto, seleciona a Acdo
mais ofensiva:

- Passa a um companheiro que lhe garante linha de passe
ofensiva ou,

- Progride em drible, preferencialmente pelo corredor central
(utilizando, se necessério, fintas e mudangas de direcgdo e ou
de mio, para se libertar do seu adversério direto), para
finalizar ou abrir linha de passe.

4.3.3. Participa no ressalto ofensivo procurando recuperar a
bola sempre que héa langamento.
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marcando o seu adversério direto, colocando-se
entre este e 0 cesto (defesa individual).

GINASTICA DE SOLO
Grupos por Alunos NI /PI Alunos I/ PE
Niveis
Objetivos Nivel Introdutério 2. Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando com
Intermédios 1 as pernas afastadas e em extensdo.
O aluno combina as habilidades em sequéncias,
realizando: 5. Passagem por pino partindo da posig¢do de deitado ventral
no plinto, deslizando para apoio das maos no colchdo (sem
1. Cambalhota a frente no colchdo, terminando a | avango dos ombros) e elevando as pernas para passar por
pés juntos, mantendo a mesma direcgdo durante o | pino, seguido de cambalhota a frente.
enrolamento.
6. Subida para pino apoiando as maos no colchéo e os pés
3. Cambalhota a retaguarda com repulséo dos num plano vertical, recuando as méos e subindo gradualmente
bragos na parte final e saida com as pernas o apoio dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o
afastadas e em extensdo na direcgdo do ponto de | olhar dirigido para as méos), terminando em cambalhota &
partida. frente.
4. Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos
bragos na fase final e saida com os pés juntos na Nivel Elementar
direcgéo do ponto de partida.
O aluno:
7. Roda, com apoio alternado das mdos na cabega | 1. Coopera com os companheiros nas ajudas e corregdes que
do plinto (transversal), passando as pernas o mais | favoregam a melhoria das suas prestagdes, garantindo
alto possivel, com recegdo equilibrada do outro condigdes de seguranga p | e dos companheiros, e
lado em apoio alternado dos pés. colabora na preparagéo, arrumagdo e preservagdo do material.
8. Posigdes de flexibilidade variadas (afastamento
lateral e frontal das pernas em pé e no chéo, com
maéxima inclinag@o do tronco; mata-borrdo; etc.).
2.6. Avido, com o tronco paralelo ao solo e com
0s membros inferiores em extensdo, mantendo o
equilibrio.
2.7. Posigdes de flexibilidade a sua escolha, com
acentuada amplitude (ponte, espargata frontal e
lateral, 3, etc.).
2.8. Saltos, voltas e afundos em varias direcgdes,
utilizados como elementos de ligagdo,
contribuindo para a fluidez e harmonia da
sequéncia.
Objetivos Nivel Elementar Nivel Elementar
Intermédios 2

2. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de
habilidades no solo (em colchdes), que combine,
com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com
as exigéncias técnicas indicadas, designadamente:

2.2. Cambalhota a frente saltada, ap6s alguns
passos de corrida e chamada a pés juntos,
terminando em equilibrio e com os bragos em
elevagdo anterior.

2.5. Roda, com marcada extensdo dos segmentos
corporais e saida em equilibrio, com bragos em
elevagdo lateral obliqua superior, na direc¢do do

ponto de partida.

2.3. Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na
fase final, terminando em equilibrio, com as pernas unidas e
estendidas, na direcgdo do ponto de partida.

2.4. Pino de bragos, com alinhamento e extensdo dos
segmentos do corpo (definindo a posigdo), terminando em
cambalhota & frente com bragos em elevagdo anterior e em
equilibrio.
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Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Terminais
Objetivos Intermédios 1 Objetivo Intermédio 1
Objetivos Intermédios 2 Nivel Elementar
Nivel Elementar 3 - Em situagdo de exercicio, faz:
2.1. Cambalhota a frente, terminando em 3.1. Rodada, com chamada e ritmo dos apoios corretos,
equilibrio com as pernas estendidas, afastadas ou | impulsdo de bragos e fecho rdpido dos membros inferiores em
unidas, com apoio das méos no solo, relagdo ao tronco (ao mesmo tempo que eleva o tronco, a
respectivamente entre e por fora das coxas, e cabega e os bragos), para recepgdo a pés juntos sem
junto da bacia, mantendo a mesma direcgdo do desequilibrios laterais, com bragos em elevagdo superior.
ponto de partida.
GINASTICA DE APARELHOS
Grupos por Alunos NI /PI Alunos I/ PE
Niveis
Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Intermédios 1
O aluno: O aluno:
1. Coopera com os companheiros nas ajudas, 1. Coopera com os companheiros nas ajudas, paradas e
paradas e corregdes que favoregam a melhoria das | correcgdes que favoregam a melhoria das suas prestagdes,
suas prestagdes, garantindo condigdes de garantindo condigdes de seguranga, pessoal e dos
seguranga, pessoal e dos companheiros, e companheiros, e colabora na preparagéo, arrumagao e
colabora na preparagdo, arrumagdo e preservagdo | preservagdo do material.
do material.
3. No minitrampolim, com chamada com elevagéo réapida dos
4 - Em equilibrio elevado (na trave baixa), realiza | bragos e recepgdo equilibrada no colchéo de queda, realiza os
um encadeamento das seguintes habilidades, seguintes saltos:
utilizando a posigdo dos bragos para ajudar a
manter o equilibrio: 3.1. Salto em extenséo (vela), apos corrida de balango (saida
ventral) e também apds 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho
4.1. Marcha a frente e atrds olhando em frente. (saida dorsal), colocando a bacia em ligeira retroversdo
durante a fase aérea do salto.
4.2. Marcha na ponta dos pés, atrés e a frente.
4.3. Meia volta, em apoio nas pontas dos pés.
4.4, Salto a pés juntos, com flexdo de pernas
durante o salto e recepgdo equilibrada no
aparelho.
Objetivo Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Intermédio 2
2. Realiza, apés corrida de balango e chamada a 2.2. Salto entre-médos no boque ou plinto transversal, apoiando
pés juntos no trampolim (reuther ou sueco) e as mdos com a bacia acima da linha dos ombros, transpondo o
chegando ao solo em condigGes de equilibrio para | aparelho com os joelhos junto ao peito.
adoptar a posigéo de sentido, os seguintes saltos: 2.3. Cambalhota a frente no plinto longitudinal com um
colchdo em cima, com acentuada elevagdo da bacia e fluidez
2.1. Salto de eixo no boque, com os membros no movimento.
inferiores estendidos (com extensdo dos joelhos).
Objetivos Nivel introdutério Nivel Introdutério
Terminais
Objetivos Intermédios 1 Objetivos Intermédios 1
Objetivos Intermédios 2 Objetivos Intermédios 2
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5 - Na barra fixa, realiza com seguranga as
seguintes destrezas:

5.1. Subida para apoio ventral, na barra baixa,
seguida de rolamento a frente, com maos em
pronagéo, sem interrup¢do do movimento e com
saida controlada.

5.2. Balango atris e a frente, realizando
correctamente os movimentos de fecho e abertura,
cambiada em suspenséo a frente, balangos e saida
equilibrada & retaguarda.

5.3. Balangos laterais, com os membros inferiores
em extensdo, coordenados com o deslocamento
sucessivo das pegas, progredindo lateralmente na
barra.

ATLETISMO
Grupos Por Alunos PI Alunos PI/1/PE
Nivel
Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Intermédios 1
O aluno: O aluno:
1. Coopera com os companheiros, admitindo as 2. Efetua uma cotrida de velocidade (40 metros), com partida
indicagdes que lhe dirigem e cumprindo as regras | de pé,. Acelera até a velocidade méxima, mantendo uma
que garantam as condigdes de seguranga e a elevada frequéncia de movi realiza ap activos
preparagdo, arrumagdo e preservagdo do material. | sobre a parte anterior do pé, com extensdo da perna de
impulsdo e termina sem desaceleragdo nitida.
2. Efetua uma corrida de velocidade (40 metros),
com partida de pé,. Acelera até a velocidade 3. Efetua uma corrida de estafetas de 4x50 metros, recebendo
maéxima, mantendo uma elevada frequéncia de o testemunho, na zona de transmissdo, com controlo visual e
movimentos; realiza apoios activos sobre aparte | em movimento, entregando-0 com seguranga e sem acentuada
anterior do pé, com extensdo da perna de desaceleragéo.
impulsdo e termina sem d leragdo nitida.
Objetivo Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Intermédio 2
4. Realiza uma corrida (curta disténcia), 6. Salta em altura com técnica de tesoura, com quatro a seis
transpondo pequenos obstaculos (separados entre | passadas de balango. Apoio activo e extensdo completa da
si a distdncias varidveis), combinando com fluidez | perna de impuls@o com elevagdo enérgica e simultanea dos
e coordenagdo global, a corrida, a impulsdo, o voo | bragos e da perna de balango; transposigéo da fasquia com
€ a recepgdo. pernas em extenséo e recepgéo em equilibrio no colchdo de
quedas ou caixa de saltos.
Nivel Elementar
Nivel Elementar
3. Efetua uma corrida de estafetas de 4 x 60 m,
recebendo o testemunho em movimento, na zona | 3. Efetua uma corrida de estafetas de 4 x 60 m, recebendo o
de tr: issdo e entregando-o, ap6s sinal sonoro, | testemunho em movimento, na zona de transmissdo e
com seguranga e sem acentuada desaceleragdo. entregando-o, apds sinal sonoro, com seguranga e sem
acentuada desaceleragéo.
Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Terminais

Objetivos Intermédios 1

Objetivos Intermédios 2

Objetivos Intermédios 1

Objetivos Intermédios 2
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Nivel Elementar Nivel Elementar
Objetivos Intermédios 2 Objetivos Intermédios 2
BADMINTON
Grupos Por Alunos NI/ PI Alunos PI/1/PE
Nivel
Objetivo Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Intermédio 1
O aluno: O aluno:
1. Coopera com os companheiros, nas diferentes 1. Coopera com os companheiros, nas diferentes situagdes,
situagdes, escolhendo as ac¢des favoraveis ao escolhendo as acg¢des favoraveis ao éxito pessoal e do
&xito pessoal e do companheiro, admitindo as companheiro, admitindo as indicagdes que lhe dirigem,
indicagdes que lhe dirigem, aceitando as opgdes e | aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas, e tratando com
falhas dos seus colegas, e tratando com igual igual cordialidade e respeito os parceiros e os adversarios.
cordialidade e respeito os parceiros e os
adversdrios. 2. Conhece o objectivo do jogo, a sua
regulamentag@o bésica e a pontuagdo do jogo de singulares,
3. Coopera com o companheiro (distanciados identifica e interpreta as condigdes que justificam a utilizagdo
cerca de 6 m), batendo e devolvendo o volante, diferenciada dos seguintes tipos de batimento: a) clear, b) lob,
evitando que este toque no chao: c) servigo curto e d) servigo comprido.
3.2. Desloca-se com oportunidade, para conseguir | 3. Coopera com o companheiro (distanciados cerca de 6 m),
o posicionamento correto dos apoios e uma batendo e devolvendo o volante, evitando que este toque no
atitude corporal que favoregam o batimento chéo:
equilibrado e com amplitude de movimento,
antecipando-se & queda do volante. 3.2. Desloca-se com oportunidade, para conseguir o
posicionamento correto dos apoios e uma atitude corporal que
favoregam o batimento equilibrado e com amplitude de
movimento, antecipando-se & queda do volante.
Objetivo Nivel Introdutério Nivel introdutério
Intermédio 2
3.1. Mantém uma posigdo base com os joelhos 3.4. Coloca o volante ao alcance do companheiro, executando
ligeiramente fletidos e com a perna direita correctamente, os seguintes tipos de batimentos:
avangada, regressando a posigdo inicial ap6s cada
batimento, em condigdes favoraveis a execugdo 3.4.1. Clear - na devolugéo do volante com trajetérias altas -
de novo batimento. batendo o volante num movimento continuo, por cima da
cabega e a frente do corpo, com rotagdo do tronco.
3.3. Diferencia os tipos de pega da raqueta (de
direita e de esquerda) e utiliza-os de acordo coma | 4. Em situagéo de exercicio, num campo de Badminton,
trajectéria do volante. executa o servigo curto e comprido, colocando correctamente
os apoios ¢ dando continuidade ao movimento do brago apés o
3.4.2. Lob - na devolugdo do volante com batimento.
trajectéria abaixo da cintura - batendo o volante
num movimento continuo, avangando a perna do
lado da raqueta (em afundo), utilizando em
conformidade os diferentes tipos de pegas de
raqueta (de esquerda ou de direita).
Objetivos Nivel Introdutério - Nivel Introdutério
Terminais

Objetivos Intermédios 1
Objetivos Intermédios 2

2. Conhece o objectivo do jogo, a sua
regulamentagdo bésica e a pontuagéo do jogo de
singulares, identifica e interpreta as condigdes que
justificam a utilizagdo diferenciada dos seguintes

Objetivos Intermédios 1

Objetivos Intermédios 2
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tipos de batimento: a) clear, b) lob, ¢) servigo
curto e d) servigo comprido.

4. Em situagdo de exercicio, num campo de
Badminton, executa o servigo curto e comprido,
colocando correctamente os apoios e dando
continuidade ao movimento do brago ap6s o
batimento.

CORFEBOL
Grupos Por Alunos NI /PI Alunos PI/1/PE
Nivel
Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Intermédios 1
O aluno: O aluno:
1. Coopera com os companheiros, quer nos 1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no
exercicios, quer no jogo, escolhendo as acgdes jogo, escolhendo as acgdes favordveis ao éxito pessoal e do
favordveis ao éxito p | e do grupo, admitindo | grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e aceitando as
as indicagdes que lhe dirigem, aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.
opgdes e falhas dos seus colegas e dando
sugestdes que favoregam a sua melhoria. 2. Aceita as decisGes da arbitragem e trata com igual
cordialidade e respeito os companheiros e os adversarios,
5. Realiza com oportunidade e correcgdo global, evitando acgdes que ponham em risco a sua integridade fisica,
no jogo e em exercicios critério as acgdes: a) mesmo que isso implique desvantagem no jogo.
recepgdo, b) passe de peito, c) passe de ombro, d)
langamento na passada, e) langamento parado, f) 3. Conhece o objectivo do jogo, a fungéo e 0 modo de
trabalho de recegdo e g) marcagdo execugdo das principais acgdes técnico-taticas e as regras: a)
formas de jogar a bola, b) inicio e recomego do jogo, c) bola
fora, d) passos, ) dribles, f) bola presa, g) faltas pessoais e h)
trés segundos, adequando as suas acgdes a esse conhecimento.
Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Intermédios 2
4- Em situagdo de jogo 4x4: Em situagéo de jogo 4x4:
4.1. Ao entrar em posse de bola, enquadra-se 4.1. Ao entrar em posse de bola, enquadra-se ofensivamente
ofensivamente por forma a poder ver o cesto e os | por forma a poder ver o cesto e 0s companheiros, quer na zona
companheiros, quer na zona de defesa, quer na de defesa, quer na zona de ataque e opta por:
zona de ataque e opta por:
4.3. Participa no ressalto, apés langamento, tentando recuperar
4.1.1. Langar parado ou na passada, se estd na a posse de bola.
zona de ataque com o cesto ao seu alcance e
liberto de marcagdo (de acordo com as regras). Nivel Elementar
4.1.2. Passar correta e oportunamente a um 4.1.3. Passa e corta para o cesto, perante uma maior pressdo
companheiro em posi¢do mais ofensiva, de do adversério direto, garantindo linha de passe para finalizar
preferéncia na zona de ataque liberto de na passada.
marcagéo.
4.2. Se ndo tem bola, em situagéo de ataque, ou na
zona de defesa (ap6s recuperagdo da posse de
bola pela sua equipa), desmarca-se para se libertar
da marcag@o do seu opositor direto, criando linhas
de passe ofensivas tendo em vista a finalizag8o.
Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Terminais

O aluno:
2. Aceita as decisdes da arbitragem e trata com

igual cordialidade e ito 0s companheiros e os

4.3.3. Ap6s langamento, participa no ressalto, mantendo a
viséo na trajetéria da bola.
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adversérios, evitando acgdes que ponham em
risco a sua integridade fisica, mesmo que isso
implique desvantagem no jogo.

3. Conhece o objectivo do jogo, a fungdo e o
modo de execugdo das principais acgdes técnico-
taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b)
inicio e recomego do jogo, ¢) bola fora, d)
progressdo com bola, e) langamento marcado, f)
mudanga de zona, g) contacto fisico e h) defesa
individual por sexo, adequando as suas acgdes a
esse conhecimento.

4.4. Quando a sua equipa perde a posse de bola, assume de
imediato uma atitude defensiva, mantendo-se sempre entre o
cesto e o seu opositor direto, procurando impedir a recegéo,
dificultar o passe e a concretizagéo e participar no ressalto.

Nivel Elementar
Objetivo Intermédio 2
ORIENTACAO
Grupos Por Alunos PI Alunos I
Nivel
Objetivo Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Intermédio 1
O aluno: O aluno:
1. Coopera com os companheiros, de forma a 1. Coopera com os companheiros, de forma a contribuir para o
contribuir para o éxito na realizagdo de percursos | éxito na realizagdo de percursos de orientagéo, respeitando as
de orientagdo, respeitando as regras estabelecid regras estabelecidas de participagdo, de seguranca e de
de participacdo, de seguranca e de preservagdo do | preservagdo do equilibrio ecolégico.
equilibrio ecolégico.
2. Realiza um percurso de orientagdo simples, a par, num
2. Realiza um percurso de orientagdo simples, a espago apropriado (mata, parque, etc.), segundo um mapa
par, num espago apropriado (mata, parque, etc.), simples (croqui ou planta), preenchendo correctamente o
segundo um mapa simples (croqui ou planta), cartdo de controlo e doseando o esforgo para resistir a fadiga:
preenchendo correctamente o cartdo de controlo e
doseando o esforgo para resistir a fadiga: 2.4. Identifica, apds orientagdo do mapa, a melhor opgédo de
percurso para atingir os postos de passagem e utiliza-a para
2.1. Identifica no percurso a simbologia bésica cumprir o percurso o mais rapidamente possivel.
inscrita na carta: tipo de vegetagdo, tipo de
terreno, habitagdo, caminhos, 4gua e pontos altos,
etc.
2.2. Orienta o mapa correctamente, segundo os
pontos cardeais e/ou outros pontos de referéncia,
utilizando a biissola como meio auxiliar.
2.3. Identifica, de acordo com pontos de
referéncia, a sua localizagdo no espago envolvente
€ no mapa.
Objetivo Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Intermédio 2 '
Objetivo Intermédio 1 3. Realiza um percurso na escola, em equipa, com o cartdo de
controlo preenchido correctamente, utilizando a bissola e o
2.2. Identifica as caracteristicas do percurso, seu passo para determinar correctamente direcgdes e
interpretando, no terreno os principais desniveis distancias.
representados na simbologia grafica da altimetria
¢ as informagdes fornecidas pela simbologia da
planimetria, hidrografia e vegetagdo.
Objetivos Nivel Introdutério Nivel Introdutério
Terminais
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Objeiivo Intermédio 1 Objetivo Intermédio 1

Objetivo Intermédio 2 Objetivo Intermédio 2
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Apéndice 4 — Ficha de Apoio a Sequéncia da Ginastica de Solo

GINASTICA SOLO (INTRODUCAO)

AVIAO

+

CAMBALHOTA A FRENTE,
TERMINANDO COM PERNAS
UNIDAS

—

CAMBALHOTA A
RETAGUARDA

+

CAMBALHOTA A FRENTE
SALTADA

-+

PONTE
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Apéndice 5 - Ficha de Apoio a Sequéncia da Ginastica de
Aparelhos (Trave)

TRAVE (INTRODUCAO)

MARCHA EM PONTA DOS PES
A FRENTE E ATRAS

MEIA VOLTA

SALTO PES JUNTOS

RECECAO EQUILIBRADA
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Apéndice 6 — Fichas de Apoio a Ginastica Acrobatica

GINASTICA ACROBATICA
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Apéndice 7 — Critérios de Avalia¢cdo da Escola Secundaria Pedro
Alexandrino (8° ano)

Critérios de Avaliagdo por Competéncia por Ano e por Area

Area Nivel 3° Ciclo - 8° Ano
1 De 0 a 2 niveis introdugéo
De 3 a 4 niveis introdu¢éo
4 niveis introdugdo + 1 nivel parte de introducdo
5 niveis introdug&o
4 niveis introdugdo + 1 nivel elementar
1 teste na zona saudavel de aptidao fisica
2 teste na zona saudavel de aptidao fisica
3 teste na zona saudavel de aptidao fisica
4 teste na zona saudavel de aptidao fisica
5 teste na zona saudavel de aptidao fisica
0% - 19%
20% - 49%
50% - 69%
70% - 89%
90% - 100%
N&o Cumpre
Cumpre em Parte
Cumpre

Atividades Fisicas

Aptiddo Fisica

Conhecimentos

Trabalho de Aula

QWL O BWNEFP OB WN PO RN

Competéncias a Avaliar na Area dos Conhecimentos

Area 3° Ciclo - 8° Ano
Conhecimentos sobre regras, regulamentos, componentes técnicas e taticas
das atividades fisicas lecionadas; Conhecimentos sobre habitos de vida
saudavel
Conhecimentos sobre 0 trabalho da aptidao fisica (para que serve e como se
trabalham as capacidades lecionadas em cada ano de escolaridade)
relacionando-as com as atividades fisicas (Area 1)

Conhecimentos

Competéncias a Avaliar na Area do Trabalho de Aula

Area 3° Ciclo - 8° Ano
Participacdo, empenho e brio na realizacdo das tarefas
Respeito, entreajuda, responsabilidade e cooperacdo nas situa¢fes
de aprendizagem
Iniciativa, autonomia e contributo para 0 bom ambiente da turma

Trabalho de Aula

Critérios de Avaliacdo da Escola Secundéria Pedro Alexandrino

Area Percentagem
Atividades Fisicas 50%
Aptiddo Fisica 20%
Conhecimentos 15%
Trabalho de Aula 15%
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Apéndice 8 — Ficha de Registo de Observacao AGIC

Ficha AGIC (Avaliagiio, Gestdo, Instrugiio e Clima)

|Ezapa N° Aula Data:

Espago:

.

Tempo Utk Tompo de Instrudo.

Tempo de Pratica:

Tempo de Transigdo:

Partes da Ada Parametros

Avaliagio

Cruénios de Avaliagio

2 3

Terlo material pronto no imcio de auka

Colocagdo do professor ¢ alunos

Tempo na formagdo de grupos

Verificagio das condigdes de Seqwanga

Parte Inicial

Linguagem simples, clara ¢ objetha

Apresentagao dos objetivos da auka

Informagdo sobre espagos ¢ sua

circulacdo dos alunos

Capta ¢ maniém a atengdo dos alunos

Dinamismo no aguecimento

Colocagdo ¢ circulagdo do professor

Ocupagio equiibrada dos espagos

Utilzagdo de meios auxiliares

Tempos de espera

Tempo de cada grupo em cada tarchh

Scguranga nas atividades

Parte Fundamental

Fomece Feedbacks (ndnaduas ¢ de

grupo)

Incentivos a0s ndo executanies

Aplca cstrarégias nas tarefas

Tenta manter os akmnos focados no

Completa o ceho de Feedback

Clima

Valorzar o bomdesempenho dos ahmos|

Enfasc nos FB posttivos

Encorajar os almos sobre as suas

capacidades

Autoromia dos akinos

Arrumagdo do Material

Colocagio do professor ¢ alunos

Parte Final

Balango da aula

Introduzir aula segumic

Valoriza desempenhos ¢

COMpOTamentos positivos

Motiva-los para a proxima aula
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Apéndice 9 — Graficos da Avaliacéo Final dos Periodos

Avaliacéo Final do 1° Periodo

m Aprovado m Reprovado

Avaliacdo Final do 2° Periodo

m Aprovado m Reprovado

Avaliacdo Final do 3° Periodo

5%

mAprovado m Reprovado
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Apéndice 10 — Dados dos Alunos do Desporto Escolar de Voleibol

JUVENIS MASCULINOS

Ne Data de Escaldo -

N® Identificacdo | Nascimento | 17/18 Turma | Inscrigdo Federado
1 | 15381407 | 22-09-2000 | Juvenil | 12°CT | 28-11-2017
2 | 15391069 | 09-01-2000 | Juvenil | 11°CT | 28-11-2017
3 | 15805845 | 29-12-2002 | Juvenil | 9°3# | 28-11-2017
4 | 30828594 | 11-04-2003 | Iniciado| 9°1* |28-11-2017
5 | 30376050 | 22-01-2003 | Iniciado| 9°1% |28-11-2017
6 | 31214130 | 08-02-2003 | Iniciado| 9°1% | 28-11-2017
7 | 30006144 | 06-04-2000 | Juvenil | 12°CT | 28-11-2017
8 | 15061698 | 17-04-2002 | Juvenil | 10°AV | 28-11-2017
9 | 19860269 | 03-03-2002 | Juvenil | 10°AV | 28-11-2017
10 | 15572540 | 26-01-2002 | Juvenil | 10°CT | 28-11-2017
11| 15970140 | 07-08-2001 | Juvenil | 11°LH | 28-11-2017
12 158991 07-10-2001 | Juvenil | 10°AV | 28-11-2017
13| 31300862 | 04-06-2002 | Juvenil | 10°CT | 28-11-2017
14 | FA 254923 | 08-01-2002 | Juvenil 808 | 28-11-2017
15| 30740483 | 03-02-2001 | Juvenil | 11°LH | 28-11-2017
16 | 30257025 | 04-02-2003 | Iniciado| 9°3* | 28-11-2017
17 | 30812188 | 01-01-2003 | Iniciado| 9°3* |28-11-2017
18 | 30402353 | 20-03-2003 | Iniciado| 7°5% | 28-11-2017
19| FR 110253 | 15-07-2001 | Juvenil | 11°CT | 28-11-2017
20 | 31256217 | 28-07-2000 | Juvenil | 9°8® | 28-11-2017
21 | 5702VV504 | 18-10-2003 | Iniciado| 7°5* | 28-11-2017
22 | 14306874 | 29-10-2000 | Juvenil | 12°CT | 28-11-2017
23| 14951215 | 17-06-2000 | Juvenil | 12°CT | 28-11-2017
24 | 30418480 | 21-10-2000 | Juvenil | 12°LH | 18-01-2017
25| 31203295 | 10-05-2000 | Juvenil | 11°TI | 18-01-2017
26 | 15063254 | 17-06-2003 | Iniciado| 9°22 | 08-03-2018
27 | 14837571 | 25-03-2003 | Iniciado| 9°22 | 08-03-2018
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JUVENIS FEMININOS
Ne Data de Escaldo -

N® Identificacéo Nascimento | 17/18 Turma | - Inscrigdo | Federado
28| 15109206 |01-09-2000 | Juvenil | 12°AV | 25-11-2017 X
29 K253225 09-08-2000 | Juvenil | 11°LH | 25-11-2017 -
30| 15684516 |16-09-2000 | Juvenil | 10°TT | 25-11-2017

31| 15442810 |25-09-2001 | Juvenil | 10°SE | 28-11-2017

32| 30448187 |17-10-2001 | Juvenil | 11°CT | 28-11-2017

33| 30839125 |23-11-2002 | Juvenil | 10°CT | 28-11-2017

34| 95391071 |06-09-2003 | Iniciada| 9°12 | 28-11-2017

35| 15839062 |29-12-2001 | Juvenil | 10°AV | 28-11-2017

36 | 15744392 | 29-04-2003 | Iniciada| 9°3% | 28-11-2017

37| 14665788 | 06-09-2003 | Iniciada| 9°22 | 28-11-2017

38| 15408872 |08-01-2003 | Iniciada| 9°22 | 28-11-2017

39| 14225883 | 04-02-2001 | Juvenil | 11°LH | 28-11-2017

40| 14970527 | 12-02-2002 | Juvenil | 10°LH | 28-11-2017

41| 30763426 | 12-04-2002 | Juvenil | 8°2% | 28-11-2017

42 107307 15-01-2001 | Juvenil | 10°LH | 28-11-2017

43| 132444556 |23-12-2002 | Juvenil | 9032 | 28-11-2017 -
44 107300 18-03-2002 | Juvenil | 10°P | 28-11-2017 X
45| 306515628271 | 19-05-2003 | Iniciada | 9°4% | 28-11-2017 -
46 | 147712675 |26-08-2001 | Juvenil | 11°LH | 18-01-2018

47| 31077816 | 25-05-2003 | Iniciada| 9°2% | 19-01-2018

48| 30609567 | 16-10-2003 | Iniciada| 9°2% | 19-01-2018

49| 15664501 | 16-10-2003 | Iniciada| 9°2% | 20-02-2018
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Apéndice 11 - Avaliacao Inicial dos Alunos do Desporto Escolar de

Aluno

O N[O B|WwDN

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Voleibol
Nivel Aluno | Nivel
E 26 [
E 27 [
[ 28 E
I 29 E
PE 30 PE
PE 31 PE
E 32 PE
PE 33 Pl
Pl 34 Pl
Pl 35 Pl
E 36 PE
Pl 37 PE
I 38 I
PI 39 I
Pl 40 |
| 41 |
| 42 Pl
Pl 43 Pl
E 44 Pl
Pl 45 PI
E 46 I
Pl 47 I
PE 48 I
PE 49 I
Pl
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Apéndice 12 — Objetivos do Desporto Escolar de Voleibol

12 Etapa (Avaliagdo Inicial)

Avaliacdo inicial dos alunos;

Promover o gosto pela pratica do voleibal;
Promover a motivagao nos treinos;
Promover a integracéo dos alunos.

28 Etapa (Pré-Competicdo)

Criacéo de rotinas de jogo;

Aprendizagem e consolidacdo das agdes técnicas e taticas;

Desenvolver o a velocidade de reagdo e a forga, através de jogos reduzidos
condicionados e exercicios para rematar;

Promover a integragdo e o espirito de equipa;

Abordagem aos sistema 6:0 e 4:2;

Automatizar a posi¢ao base defensiva;

Rececdo orientada para o passador;

Servigo por cima e/ou por baixo para perto da linha de fundo.

32 Etapa (Competicao)

Consolidagéo das agdes técnicas e taticas;

Promover a integracdo e o espirito de equipa;

Rececdo orientada para o passador;

Servigo por cima e/ou por baixo para perto da linha de fundo.

42 Etapa (P6s-Competicdo)

Melhorar as acBes técnico-taticas que demonstraram ser 0s erros mais frequentes
em competicao.
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Apéndice 13 — Projeto de Caracterizacdo da Escola Secundéria
Pedro Alexandrino

Professores Estagiarios: Francisco Carvalho e Patrick Gonzalez

Origem

Inicialmente, com o nome Escola Secundaria n® 2 da Pévoa de Santo Adrido,
fundada em 1986 e de acordo com o documento legal Portaria n° 791/86, de 31 de
Dezembro. Mais tarde, passou a chamar-se Escola Secundaria Pedro Alexandrino,
localizada na Rua Aquilino Ribeiro, 2620-182, na freguesia da Pévoa de Santo Adrido,
no concelho de Odivelas.

O inicio das atividades letivas estava previsto para 1987, mas devido a um atraso
na construcao do edificio principal, as atividades letivas iniciaram-se no ano seguinte.

Pedro Alexandrino de Carvalho (1729-1810) foi um pintor dos frades, uma vez
gue as suas obras eram de carater religioso. Viveu na Quinta do Pintor, na freguesia da
P6voa de Santo Adrido, no concelho de Odivelas. Em sua honra esta escola tem o seu

nome.

Agrupamento
A lei de base do sistema educativo diz-nos que o Estado possui competéncias

necessarias para criar uma rede de escolas de estabelecimentos educacionais publicas
(Artigo 40° da lei de bases), de modo a abranger toda a populacdo no ensino
educacional, permitindo assim uma maior igualdade de oportunidade paratodos.
A portaria n.°30/2014, de 5 de fevereiro, identificou os agrupamentos de escolas
e as escolas ndo agrupadas, criadas pelo Ministério da Educacédo e Ciéncia. Foi neste
ano letivo que se criou 0 agrupamento de escolas Pedro Alexandrino (AEPA) (2013-
2014). Este agrupamento é formado por cinco escolas:
e Escola Basica 1/J1 Olival Basto;
e Escola Basica 1/JI Quinta de Sao José;
¢ [Escola Basica 1/JI Barbosa do Bocage;
e Escola Basica 2/3 Carlos Paredes;
¢ Escola Secundaria Pedro Alexandrino (sede).
Como podemos observar, abrange todos os anos de escolaridade, desde o
Jardim de Infancia até ao 12° ano, garantindo assim uma continuidade no processo de

ensino-aprendizagem aos alunos.

Identidade
O AEPA procura promover a construcdo e valorizagdo de cada pessoa que faz
parte da comunidade educativa. Para isso, encoraja-se o saber, o esforco e o sentido

de responsabilidade, com vista ao sucesso escolar. A escola é vista como um local de
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aprendizagem, autonomia, participacgao, reflexao, dialogo e criatividade. Ainda, segue 0s
valores designados pela Declaragcdo Universal dos Direitos do Homem. Por isso, todos
0s agentes educativos devem promover uma mentalidade inclusiva, de modo a que néo
haja rejeicdo, independentemente das diferengas. As turmas apresentam-se como
sendo heterogéneas, ndo s pelas diferencas de capacidades mas também pela etnia
dos alunos. Por isso, a escola deve proporcionar ofertas curriculares atrativas, assim
como, ir ao encontro das necessidades dos seus alunos. Esta heterogeneidade
enriquece o corpo docente e ndo docente no campo da regulagdo comportamental, na
promocao de saude e do ambiente. A direcdo fomenta uma cultura colaborativa através
do trabalho em grupo e do dialogo.

Por ultimo, o AEPA faz parte do Projeto de Sustentacdo Energética (escola
piloto) e o Projeto Eco escolas, que propaganda a sustentabilidade ambiental. Também,
investe na conservacdo dos espacos verdes, utilizando isso como ferramenta de
educacéo e formacéo do cidadao. Pretende ainda candidatar-se a instalagcao de painéis

solares.

Comunidade Escolar

O AEPA caracteriza-se por ter uma comunidade escolar diversificada. No que
respeita a populacdo de alunos (discentes), pauta-se pela heterogeneidade, que
sustenta pelas diferentes culturas e etnias e também pelos diferentes tipos de faixas
etarias. Conta com 2378 alunos (1257 rapazes e 1121 raparigas, que se dividem pelo
ensino regular e profissional., tendo aulas a decorrer no periodo diurno e noturno. Destes,
164 sao repetentes, 379 sdo estrangeiros sendo que 67 sdo PLMN (Portugués Lingua
Nao Materna). 163 tém com NEE e 5 CEI. 468 alunos pertencem ao ASE A e 244 ao
ASE B.

Este agrupamento envolve 5 escolas, com 109 turmas, 208 professores e 16
curriculos. 224 alunos fazem parte do Pré-escolar, 646 do 1° ciclo, 319 do 2° ciclo, 548
do 3° ciclo, 438 do secundario, 47 do CEF e 156 do profissional. Uma vez que, o corpo
docente é estavel, devido ao nimero significativo de Professores no quadro da escola,
permite desenvolver um trabalho progressivo e continuo com os alunos. A distribui¢cdo
de servigos divide-se em letivo e ndo letivo. No servigo letivo os professores tém um
horéario de 1100 minutos semanais, o que corresponde a aproximadamente a 24 horas
por semana. No servico ndo letivo, diz respeito a trés tempos de trabalho de
estabelecimento, como envolver o professor em projetos ou clubes (Desporto Escolar),

num total de 135 minutos semanais.
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O AEPA tem falta de recursos humanos ndo docentes (assistentes técnicos e
assistentes operacionais), devido, em grande parte, aos pedidos de aposentacao e

baixas médicas dos que atualmente ainda desempenham fungoes.

Orgaos de Gestdo e Funcionamento do Agrupamento

Os 6rgaos de gestdo e funcionamento do AEPA, estdo subdivididos em: direcéo
executiva, conselho geral, conselho pedagdgico e conselho administrativo. A direcéo é
um Orgdo que administra e gere o agrupamento em diversas areas, entre as quais se

destacam a administrativa, cultural, financeira, patrimonial e a pedagdgica.

Direc@o Executiva do Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino

Diretora Professora Maria do Rosério Ferreira
Subdiretora Professora Maria do Rosario Velez
Professora Maria do Roséario Azevedo
Diretoras Adjuntas Professora Ménica Conde

Professora Isaura Antunes
Professor Francisco Correia
Professora Eva Costa

Assessores Técnico-Pedagdgicos

Coordenadora da Escola Carlos Paredes Professora Maria Margarida Costa
Coordenadora da Escola Barbosa do Bocage Professora Cristina Maria Pires

Coordenadora da Escola de Olival Basto Professora Lisdalia Dias
Coordenador da Escola Quinta de Sdo José Professor Hélder Candeias

O Conselho Geral é o érgédo orientador das linhas de atividade do agrupamento,
possibilita a participacéo e representacéo da comunidade educativa, nos termos e para
os efeitos de Lei de Base do Sistema Educativo, tendo como a principal fungéo eleger o
diretor e o respetivo presidente. Este 6rgdo € composto por 21 elementos, 8
representantes do corpo docente, 2 de pessoal ndo docente, 4 pais e EE, 2 alunos, 3

do municipio e 2 da comunidade local.

Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino

Presidente do Conselho Geral Professora Ana Paula Cataldo
Diretora Professora Rosario Ferreira
Maria Fernanda Franchi
Representante da Autarquia Maria Silva

Gabriel Caetano
Professora Carla Antunes
Pessoal Docente Professora Ana Godinho

Professora Paula Sobral
Professora Ausenda Marchdo
Professora Vitor Guerra
Professora Teresa Nogueira
Professora Elisabete Alberto
Celeste Jorge
Maria Josefina Nogueira

Ensino de Adultos A designar

Pessoal N&o Docente
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Ana Geraldo
Pedro Xavier
Doutora Lucia Rodrigues

Conservatorio D.Dinis
Alunos Diurnos
Centro Paroquial da Pdvoa de Santo Adrido

Associagdo de Pais do Olival Basto A designar
Associagao de Pais da Quinta de S&o José A designar
Associagdo de Pais da Carlos Paredes A designar
Associagdo de Pais da Pedro Alexandrino A designar
Rosa Silva

Maria Franchi
Gabriel Caetano

Camara Municipal de Odivelas

O Conselho Pedagogico é um 6rgéo de coordenacéo, supervisdo pedagogica e
orientacdo educativa do agrupamento de escolas. Destaca-se nos dominios da
pedagogia e didatica, na orientacdo e acompanhamento dos alunos e na formacao
inicial e continua do pessoal docente. Este 6rgdo é composto por 17 membros: diretor

e coordenadores dos diferentes grupos/ escolas/ departamentos.

Conselho Pedagogico do Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino

Presidente Professora Maria do Rosario Ferreira

Departamento de Linguas

Professora Alda Braz

Departamento de Linguas — Carlos Paredes

Professora Conceicdo Soares

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Professora Irene Baltazar

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas — Carlos
Paredes

Professora Teresa Nogueira

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Professora Ercilia Ferreira

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais —
Carlos Paredes

Professora Fatima Santos

Departamento de Expressoes

Professor Jodo Simdes

Departamento de Expressdes — Carlos Paredes

Professora Olga Tavares

Coordenadora de Diretores de Turma do Ensino Regular

Professora Isabel Bordonhos

Coordenadora de Diretores de Turma do Ensino Regular
(2° Ciclo)

Professora Maria José Lagarto

Coordenadora de Diretores de Turma do Ensino Regular
(3° Ciclo)

Professora Clara Fidalgo

Professora Bibliotecaria

Professora Isabel Rodrigues

Coordenador do Plano Tecnolégico de Educacéao (PTE)

Professor Amir Sacoor

Coordenadora dos Cursos de Dupla Certificagdo

Professora Rosario Velez

Coordenadora de Projetos

Professora Ana Castanheira

Coordenadora dos Projetos de Intervencéo e
Enriquecimento Curricular

Professora Teresa Abrantes

Servigos Técnico-Pedagdgicos

Professora Manuela Bernardo

Educacdo Especial

Professor José Louro

Apoio ao Estudo

Professora Ana Paula Branco

Educacdo Pré-escolar

Professora Isabel Maria Miranda

1° Ciclo do Ensino Basico

Professora Paula Dias Lopes

O Conselho Administrativo € o 6rgdo de decisdo, no que respeita a matéria

administrativa-financeira do agrupamento. E constituido por 3 elementos: Diretor,

Subdiretor ou Adjunto do Diretor e o Chefe dos Servigos Administrativos.
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Conselho Administrativo do Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino

Diretora Professora Maria do Rosario Ferreira
Subdiretora Professora Maria do Rosario Velez
Chefe dos Servicos Administrativos Professora Natércia Santos
Recursos

Os recursos financeiros do AEPA sé&o fornecidos pelo conselho geral, sendo

orientados pela direcdo executiva e pelo conselho administrativo que decidem qual a

finalidade que lhe dao.

Redes de Cooperacao

O AEPA tem parcerias com diferentes entidades, entre as quais:
e Rede de bibliotecas escolares (RBE);
e Camara municipal de Odivelas, Loures e Lisboa;

e Casa da Palmeira;

e Junta de freguesia da Pévoa de Santo Adrido, Olival Basto e Odivelas;

e Instituto Portugués de pedagogia infantil (IPPI);
e Instituto Portugués de ciéncias educativas (ISCE);

e Conservatorio de musica D. Dinis;

e Centros paroquiais e sociais da Pévoa de Santo Adrido, Ramada e Santo

Antonio dos Cavaleiros;

e Empresas — Pingo Doce, Gallos.com, ADSL, WEB Técnica, El Corte

Inglés — no @mbito dos estagios/formacdo em contexto de trabalho dos

cursos profissionalizantes;
e Centro de salde de Odivelas;
e Hospital Beatriz Angelo;
e Farmacia P6voa de Santo Adrido;
e TOCOF,;

e Capoeira.

O conjunto destas redes de cooperac¢do vai ao encontro de um ensino mais

inclusivo e das necessidades dos alunos deste agrupamento.

Recursos Materiais

MODALIDADE MATERIAL QUANTIDADE
Bolas 22
Balizas “mdveis madeira” 2
Futebol Balizas “moveis plastico” 2
Balizas “moveis ferro” 4
Basquetebol Bolas 32 - 15 novas
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28 - 12 novas -2 oficiais - 14
Bolas antigas
Bolas de iniciagdo 5
Voleibol Suportes de rede 4
Varetas - Fitas 8
Redes 3
Postes 6
Baseball Tacos 3 de madeira + 2 de esponja
Bolas 3
Rede desmontavel 6
L. Raquetes 20
Ténis de Mesa Bolas 70
Mesas 6
Raquetes 20
. Redes 9
Bagminton Volantes 24
Suportes de rede 6
Bolas (amarelas) 15
Bolas (vermelhas 19
Andebol BoIaEs (cinza) ) 30
Bolas (amarelas pequenas) 15
Bolas 6
Corfebol Postes 5
Bolas 10
Rugby Fitas de Tag-Rugby 40
Hoquei em Setiques 12
Campo
“FloortF))a/l” Bolas 7
Testemunhos de plastico 8
Testemunhos oficiais 8
Fasquia do salto em altura 2
leti Fita métrica de 30m 2
Alletismo Cron6émetros 6
Barreiras 12
Postes de salto em altura 4
Blocos de partida 4
Colchdes de protecdo “azuis’ 20
- Colchdes de protecdo “verde” 6
Gmastllca de Colchdes de queda 5
Solo Colchdo de sequéncia 1
Capa do colch@o de sequéncias 1
Arcos gimnicos 9
Ginastica Bolas 18
Ritmica Cordas 17
Cordas de 3m 40
Plintos 8 andares 2
Plintos 6 andares 2
Mini-Trampolim 2
Trampolim reuther 1
Ginastica de Trampolim sueco 1
Aparelhos Trave baixa 1
Barra fixa 1
Boque 1
Argolas 1
Paralelas Simétricas 1
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Balizas 8 pequenas e 8 grandes
Orientacéo Bulssolas 24
Cartdes de Controlo 50
Tiro com Arco Arcos 9
Alvos 8
Suporte para as flechas 6
Flechas 39
Cordas para arco 60
Bastidores 6
Caixa de ferramentas com material
Escalada Tiro com Arco 2
Mosquetbes 18
Arnés 15
Cordas dindmcias
Cordas estaticas 6
Gri-Gri 5
Steps 29
Sinalizadores 119
Cones 25
Bolas de pilates 9
Retroprojetor 1
Computador potatil 1
Extensdo (grande) 2
Apitos 9
Caixa do teste de Flexibilidade 2
Marcadores oficiais 6
Marcadores artesanais 1
Cacifos 77
Compressor 1
Bolas medicinais 1 kg 6
Bolas medicinais 2kg 13
Aparelhagem 2
Coletes 156
Saco de bolas 5 rede + 1 novo
Saco de equipamentos 2 grandes + 2 pequenos + 1 para
raquetes
Balanca 2
Escadas duplas 2
Pesos 7
Caneleiras ou pulseiras de 0,5 kg 4
Coletes 120

InstalacOes Escolares, Servicos e Equipamentos

Apesar da ESPA ter tido inicio em 1988, o pavilhdo Gimnodesportivo sé foi
inaugurado em 2000, em parceria com a Camara municipal de Odivelas, contribuindo
assim para o desenvolvimento da disciplina de Educacéo Fisica e do Desporto Escolar
nesta escola.

A ESPA, em 2007, fez parte do programa de requalificacdo de escolas
secundarias, levando a cabo pela Empresa Parque Escolar (EPE). Ainda assim, deu-se
uma reconstrucdo no ano letivo 2008/2009, passando a ter 9 espacos, sendo 7 deles

unificados.
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Bloco A:

Salas de aulas;

Formac&o de cursos profissionais.

Bloco B, C e D, piso 0:

Biblioteca;

Sala polivalente;

Servigos administrativos;

Sala da direcao;

CNO;

Servico de psicologia e orientacao;
Apoios educativos;

Sala diretores de turma;
Gabinete de apoio e prevencao;
Reprografia;

Auditério;

Refeitorio.

Bloco B, piso 1:

Salas de aulas.

Bloco B, piso 2:

Salas de aulas;

Gabinetes dos departamentos curriculares.

Bloco C, piso 1:

Gabinete de trabalho dos cursos po6s-laborais;
Associagéo de estudantes;

Sala de pessoal ndo docente;

Sala de docentes;

Cafetaria;

Loja escolar.

Bloco EeF:

Salas de aulas;

Laboratorios;

Salas de projetos e clubes.

Bloco G:

Salas de aulas;

Salas de TIC;

Gabinete de projeto SEI Odivelas.
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e BlocoH:

e Atividades dos cursos de mecéanica automével,

e Gimnodesportivo;

e Aulas de Educacéo Fisica;

e Desporto Escolar.

Através do Plano Tecnoldgico de Educacdo (PTE), todas as salas da ESPA

possuem videoprojetores, 1 computador por cada secretaria do professor e 1
computador para cada 2 alunos. Ainda, tem sistema de videovigilancia, com 10 cadmaras

para aumentar a seguranca.

Oferta Educativa e Formativa

O AEPA evolve todos os anos de escolaridade, iniciando-se no pré-escolar com
término no 12° ano. No que respeita a ESPA a oferta educativa engloba o 3° ciclo do
ensino basico; o Ensino secundario regular, com os cursos cientificos-humanisticos e
tecnoldgicos; o ensino secundario profissional, com cursos de dupla certificagdo — nivel
4; os cursos de educacao e formacao (CEF — Tipos 2 e 3); e 0 ensino pds-laboral, no
ambito da iniciativa Novas Oportunidades, com os cursos de educacado e formacao de
adultos (EFA) com o basico e secundario; cursos de dupla certificacdo; vias de
conclusdo do ensino secundario; formacdo modelares certificadas; curso Portugués
Falantes de outras linguas; formacdo em competéncias basicas e centro novas

oportunidades.

Projeto Educativo

O projeto educativo (PE) foi elaborado pelo conselho pedagdgico e levado pela
direcéo para ser aprovado em conselho geral, sendo um dos instrumentos de autonomia
da escola. O PE possibilita uma cooperacédo com toda a comunidade educativa e deve
de ter como principal caracteristica a dinamica e funcionalidade, sendo importante a sua
revisdo e avaliagdo periodica, para ser dada resposta as mudangas e as novas
realidades.

O PE tem como finalidade orientar a aprendizagem dos alunos de modo
multilateral e harmonioso, conjugando assim o saber ser com o saber fazer e estimulando
a formacado académica integral dos alunos no dominio pessoal e social.

O PE do AEPA esta em revisdo para averiguar todas as altera¢des ocorridas nos

ultimos anos, de forma a ser melhorado e adaptado a realidade dos dias de hoje.

Areas de Atividade do Estagio

O mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario,
da Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto, da Universidade Lusofona de

Humanidades e Tecnologias, tem a durac&o de 2 anos. Relativamente ao 2° ano, temos
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uma cadeira anual (estagio), e quatro semestrais. O estagio contempla quatro areas
gue, no seu conjunto, formam a “pratica pedagdgica supervisionada”: a Lecionagao, a
Direcéo de Turma, o Desporto Escolar e os Seminarios. Escolhnemos esta escola porque
recebemos bons feedbacks dos estagiarios do ano passado e porque é uma escola de
estagio ha varios anos. Assim que foram divulgadas as turmas, escolhemos as turmas.
O Francisco ficou com o0 8°32 e o Patrick com o 8°22, as mesmas turmas dos estagiarios

do ano anterior.

Lecionacéao

Na Lecionacdo da disciplina de EF, a ESPA rege-se de acordo com o plano
curricular desta mesma disciplina, que vai ao encontro dos PNEF mas adaptado a
realidade da escola. Os 8° anos na ESPA, tém uma carga horaria semanal para a
disciplina de EF de 135 minutos, distribuidos por 90 mais 45 minutos em dias nao
consecutivos. No nosso caso, terca-feira lecionamos uma aula de 90 minutos e a quinta-
feira uma aula de 45 minutos. O AEPA oferece aos seus alunos uma Educacgéo Pré-
escolar nas seguintes Escolas: Escola Basica 1/JI Olival Basto; Escola Basica 1/JI
Quinta de Sao Joseé; Escola Basica 1/JI Barbosa do Bocage. Um Ensino Basico geral
(1°,2° e 3° ciclos) em todas as Escolas do agrupamento, Cursos de Educacéo e
Formacéo (CEF): empregado comercial (tipo 2) e operador informatico (tipo3); Um
Ensino secundario geral com cursos cientifico-humanisticos: Ciéncias e Tecnologias,
Linguas e Humanidades, Ciéncias Socioeconémicas e Artes Visuais na ESPA; Cursos
Profissionais (nivel 4): Técnico de Gestdo e Equipamentos Informaticos, Técnico de
Turismo e Técnico de Comércio; Cursos em regime pos laboral: Educacdo Fisica
Adaptada Escolar - Basico e Secundario e Educacdo Fisica Adaptada de Dupla
Certificacdo: Operador/a de Distribuicdo (basico, nivel 2), Técnico de Comércio
(Secundario, nivel 4) e Técnico de Contabilidade (secundario, nivel 4).

Na disciplina de Educacéo Fisica o plano curricular permite acesso ao processo
de avaliacdo dos alunos, através de quatro critérios:

* Atividades Fisicas 50%

* Aptiddo Fisica 20%

» Conhecimento 15%

* Trabalho na aula 15%

Os critérios de avaliacdo foram revistos este ano, e foi atribuido um outro critério
chamado de Trabalho na aula. Este critério avalia se o aluno cumpre com o plano de

aula atribuido pelo professor ao lecionar as matérias na aula.
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Atividades Fisicas

No 8° ano, escolhem-se as 5 melhores matérias. As matérias selecionadas tém
de pertencer a 5 ou 6 Subareas:

» Subarea A (futebol, andebol, basquetebol e voleibol);

» Subéarea B (ginastica de solo, ginastica de aparelhos e ginastica acrobatica);

* Subarea C (atletismo uma especialidade);

» Subarea E (dancas tradicionais e dancgas sociais);

» Subarea F (badminton e ténis de mesa);

» Subarea G (corfebol, luta, judo, ginastica ritmica, aerdbica, raguebi, beisebol,
escalada, orientacdo, jogos tradicionais e tiro com arco).

Obrigatoriamente tem que ser consideradas 2 matérias da Subarea A, no caso
de se considerarem apenas 5 Subareas, escolhem-se 3 de outras Subareas.

O sucesso dos alunos, nesta area, rege-se segundo os objetivos aprovados em
grupo, para cada ano e para cada nivel, excetuando, os objetivos de ciclo ja definidos

pelo Programa Nacional de Educacéao Fisica (P.N.E.F).

Critérios de Avaliacdo por Competéncia por Ano e por Area

0
AREA NIVEL 3 CELOCLO
1 De 0 a 2 niveis introdugéo
2 De 3 a 4 niveis introducéo
Atividades Fisicas 3 4 Niveis introducdo + 1 nivel parte de introducao
4 5 Niveis introducéo
5 4 Niveis introdugéo + 1 nivel elementar

Aptidao Fisica

Nesta area avalia-se a aptiddo fisica e muscular dos alunos. Ainda assim, nem
todas sé@o objeto de avaliacdo. Para que os alunos tenham 3 no final do ano letivo, tém
de estra na ZSAF em 3 dos 5 testes realizados. Cada teste vale 1 ponto.

Os testes realizados no ano letivo transato foram: vaivém ou milha (aptidao
aerodbia), ficando ao critério do professor; impulsdo horizontal (forca inferior); testes dos
abdominais (forca média); teste de flexdo de bragos em suspenséo (forca superior) e 0
teste senta e alcanga ou flexibilidade de ombros (flexibilidade). Estes séo os testes a
realizar neste ano letivo.

Em relagéo a aptidao aerobia, o professor escolhe um dos testes porque o valor
do VO2 méax a atingir € igual em ambos os testes, segundo o Fitescola. No teste de
impuls&o horizontal, o aluno tem de saltar o mais longe possivel. Aqui, avalia-se a forca
dos membros inferiores. O teste de abdominais avalia a forca média e é feito do seguinte

modo: os membros superiores estdo em extensdo com as palmas das médos em cima
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das coxas até envolver os joelhos (posi¢éo final). Apds chegar a esta posicao, o aluno
desce o tronco lentamente para voltar & posicao inicial. A repeti¢éo fica completa quando
0 aluno toca com a cabeca no colchdo. Deste modo, o seu procedimento fica como o
Fitescola. No teste de forca superior, flexdo de bragos em suspenséo, o aluno estad com
0 queixo em cima da barra o maximo de tempo possivel. O teste das flexdes de bracos
foi retirado porque dificilmente os alunos, maioritariamente as raparigas, alcancavam o
sucesso. Por isso, decidimos alterar para um teste mais acessivel. No teste senta e
alcancga, se o aluno néo tiver sucesso, tem a possibilidade de fazer o teste dos ombros,
€ o outro teste de flexibilidade, em que tem de tocar com as pontas dos dedos de ambas

as maos atras das costas. S6 assim € que tem positiva.

Critérios de Avaliacdo por Competéncia por Ano e por Area

3° CICLO

80
1 1 Teste na zona saudavel de aptiddo fisica
2 Testes na zona saudavel de aptidao fisica
3 Testes na zona saudavel de aptidao fisica
4 Testes na zona saudavel de aptidao fisica
5 Testes na zona saudavel de aptidao fisica

AREA NIVEL

Aptiddo Fisica

gl Wi

Conhecimentos

A area dos conhecimentos refere-se a aquisicdo por parte dos alunos de
determinados conteudos tedricos, considerados importantes para o conhecimento das
diferentes matérias selecionadas (regras, regulamentos, componentes técnicas e
taticas) e também de noc¢bes basicas da elevacao e desenvolvimento das capacidades
fisicas (habitos de vida saudavel e principios de treino), de grau de dificuldade
diferenciada entre o 3° ciclo e o secundério. A avaliagéo dos conteudos podera ser oral

e/ou escrita.

Trabalho de aula:

O aluno apresenta uma postura na sala de aula de acordo com os seguintes
critérios:

* Participacdo, empenho e brio na realizagéo das tarefas;

* Respeito, entreajuda, responsabilidade e cooperacdo nas situacdes de
aprendizagem;

* Iniciativa, autonomia e contributo para o bom ambiente da turma.
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Critérios de Avaliagio por Competéncia por Ano e por Area

0
AREA NIVEL |2 C8'ELO
1 0% - 19%
2 20% - 49%
Conhecimentos 3 50% - 69%
4 70% - 89%
5 90% - 100%

Ano AREA 1 - Atividades Fisicas
4 niveis introducdo + 1 nivel parte de introducéo
AREA 2 - Aptiddo Fisica
Capacidade Aerchia + Flexibilidade + Forca Média + Forca Superior + Forca Inferior
AREA 3 - Conhecimentos
Conhecimentos sobre regras, regulamentos, componentes técnicas e taticas das atividades
fisicas lecionadas
Conhecimentos sobre habitos de vida saudavel
Conhecimentos sobre o trabalho da aptidao fisica (para que serve e como se trabalham as
capacidades lecionadas em cada ano de escolaridade) relacionando-as com as atividades
fisicas (Area 1)
AREA 4 - Trabalho de Aula
Participacéo, empenho e brio na realizagdo das tarefas, respeito, entreajuda, responsabilidade
e cooperacdo nas situages de aprendizagem
Iniciativa, autonomia e contributo para 0 bom ambiente da turma

80

Direcdo de Turma

Nesta area esta contemplado 0 nosso acompanhamento nas fun¢des da Direcao
de Turma, isto €, somos assessores do DT da nossa turma. Deste modo, a DT esta
responsavel pela ligacdo entre os professores da sua turma, dos alunos e EE, tendo
como principais funcdes resolver qualquer problema em relacdo a aprendizagem e
comportamento.

Nos conselhos de turma, reunido presidida pelo DT, onde estédo presente todos
os professores de cada uma das disciplinas dessa turma.

A turma 8°22 do Patrick, tem como diretora de turma a professora Paula
Francisco de Inglés, enquanto o 8°3?, turma do Francisco, tem como diretora de turma
a professora Arlete Teixeira, de Espanhol.

O horario de atendimento da DT aos EE da turma 8°22 é as quintas-feiras das
10h45 as 11h30, j4 na turma 8°32 é as quintas-feiras das 10h45 as 11h30.

Desporto Escolar

O Desporto Escolar tem por objetivo desenvolver atividades desportivas como
complemento curricular para os alunos da escola. Essas atividades podem ser dirigidas
para 0s agrupamentos e para as escolas nao agrupadas.

O Desporto Escolar abrange duas formas de funcionamento distintos, mas

complementares. Uma dinamiza as atividades desportivas de modo interno
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(interescolares) quer para cada agrupamento ou escola ndo agrupada. O outro promove
e desenvolve a atividade desportiva por equipas ou grupos que sao formados por
escalbes e géneros. Envolvendo a escola em competicdes interescolares com um nivel
de competitividades crescente, comecando em campeonatos locais, depois
campeonatos regionais e por ultimo, nacionais. Podera haver a possibilidade de integrar
0S campeonatos internacionais.

O AEPA pertence a coordenacao regional de Lisboa e Vale do Tejo, sendo a
coordenacéo local de Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira.

A ESPA oferece 6 nucleos do Desporto Escolar para qualquer aluno, com a
duracdo de um ano letivo. As modalidades sao:

* Voleibol com o Professor Rui Elisiario;

* Corfebol com a Professora Isabel Teixeira;

» Badminton com a Professora Irene Inacio;

* Tiro com Arco com o Professor Samuel Rosado;

* Patinagem com a Professora Regina Pereira;

* Futsal com o Professor Rui Araujo.

Seminérios

Faz parte do estagio fazer 3 Seminarios, abordando questbes pertinentes
existentes na escola. Deste modo, pretendemos contribuir de forma positiva para o
melhoramento da escola.

Dois Seminarios destinam-se ao GEF, enquanto o outro abrange a comunidade
escolar do agrupamento. Ter uma nocdo dos temas dos Seminarios de anos anteriores,
€ fundamental para um bom comeco.

Os temas tratados em anos anteriores foram:

+ 2008/2009 — “A Indisciplina na sala de aula”, Seminario de escola;

» 2008/2009 — “Plano plurianual em Educacéo Fisica”, Seminéario de Grupo de
Educacéao Fisica;

+ 2008/2009 — “A avaliacdo em Aptidao Fisica”, Seminario de zona;

» 2012/2013 — “Danga”, Seminarios de Grupo de Educacéo Fisica;

+2012/2013 - “Avaliagao e Aptidéo Fisica, Seminario para o Grupo de Educacéo
Fisica;

+ 2012/2013 - “Trabalho Colaborativo entre os docentes nos Grupos
Disciplinares”, Seminério para a Comunidade Escolar;

» 2013/2014 - “Atividades Ritmicas Expressivas”, Seminario de Departamento
de Educacéao Fisica;
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+ 2013/2014 - “Atividade de Exploracdo da Natureza”, Seminario de
Departamento de Educacao Fisica;

+ 2013/2014 — “(In) Disciplina: Prevenir, Atuar”, Seminario para a Comunidade
Escolar;

» 2014/2015 — “Desenvolvimento das Capacidades Fisicas nas aulas de
Educacao Fisica”, Seminario de Departamento de Educacéo Fisica;

» 2014/2015 — “Critérios e Indicadores de Observacao dos Jogos Desportivos
Coletivos — Voleibol, Andebol e Basquetebol”, Seminario de Departamento de Educacéo
Fisica;

» 2014/2015 — “Importancia da Atividade Fisica para a Saude” — Estilo de vida
ativo”, Seminario para a Comunidade Escolar;

» 2016/2017 — “A avaliacdo em Educacgao nas escolas de referéncia”, Seminario
de Grupo;

» 2016/2017 — “Escalada Horizontal: Implementagdo de um novo tipo de
escalada”, Seminario de Grupo;

» 2016/2017 — “A importancia da avaliacao formativa & a avaliacao formativa em

Educacéo Fisica”, Seminario para a Comunidade Escolar.

Potencialidades e Problemas da Escola

Potencialidades da Escola:

» Parede de escalada operacional, para abordar uma matéria alternativa;

» Mapas de orientacdo com possibilidade de realizar varios percursos dentro da
escola;

* Polivaléncia dos espacos de aula, o que possibilita estarem varias turmas a
realizar simultaneamente a aula distribuidas em 4 espacos.

Problemas da Escola:

* Défice de recursos humanos (funcionarios);

* Turmas com um elevado nimero de alunos, o que dificulta ao professor realizar
a diferenciacdo de ensino;

+ Falta de piscina para abordar natacdo na escola e falta de parceria com as
piscinas municipais;

» Falta de patins para abordar patinagem nas aulas de EF, todavia é uma
modalidade que faz parte do Desporto Escolar, mas sdo os alunos que tém de comprar
0S seus patins;

* Impossibilidade de realizar certas matérias nos diversos espacos (ex: ginastica

de aparelhos no pavilh&o).
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Organograma Organizacional e Funcional
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Grupo de Educacéo Fisica

PROFESSOR | GRUPO ESCOLA DESPORTO ESCOLAR
Olga Tavares 260 EBCP
José Justino 260 EBCP Boccia
Célia Silva 620 EBCP Boccia
Irene Inacio 620 ESPA Badminton
Isaura Antunes 620 ESPA
Regina Pereira 620 ESPA Patinagem
Jodo Calca 620 ESPA
Paulo Morais 620 ESPA
Isabel Teixeira 620 ESPA Corfebol
Jaqueline Cruz 620 ESPA
Rui Elisiario 620 ESPA Voleibol
Isabel Fernandes 620 EBCP / ESPA
Samuel Rosado 620 ESPA Tiro com Arco
Rui Aratjo 620 ESPA Futsal
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Planta da Escola
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Apéndice 14 — POsteres dos Seminarios

1° Seminario Grupo Educacao Fisica

6 de Marco de 2018 (32 feira)

Os alunos com necessidades educativas
especiais nas aulas de Educacao Fisica

Programa:

Nucleo de Estagio da Universidade Lusofona
9h00 — 9h30: Recegdo aos professores

9h30 — 10h30: Apresentagio e Desenvolvimento do tema

2017/2018
10h30 - 11h00: Coffee-break

11h00 — 11h30: Nicleo Desporto Escolar de Boccia — Prof. Célia Silva Professores:
. < Francisco Carvalho e Patrick Gonzalez
11h30 — 12h30: Debate

19 DE ABRIL D

AVALIACAO DA AREA
HECIMENTO EM EDUCACAL
AS NOVAS TECNOLOG

Professores:
so Garvalho e Patrick Gonzalez

Niicleo de Estagio da Universidade Lusafona 2011/2018
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ANEXOS
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Anexo 1 - Tabela de Valores de Referéncia da Aptidao Fisica

REPUBLICA o
PORTUGUESA

PoUCACkD Agrupaments de Escolas
¥  Pedro Alexandring

AVALIACAO DA APTIDAO FISICA

VALORES DE REFERENCIA DE ZONA SAUDAVEL

Vai-Vem Milha S:;E;;f; Salto Horizontal |  Abdominais | Sentae Alcanga Fle;qﬂird;de
Rapazes |[Raparigas| Rapazes |Raparigas| Rapazes |Raparigas| Rapazes |[Raparigas] Rapazes |[Raparigas| Rapazes |Raparigas| Rapazes |Raparigas|
10 23 15 12 kil 110,2 110,8 12 12 20 23 5 5
" 3 15 11 12 12 3 119 13,3 15 15 20 26 5 5
12 3z 23 10,3 12 12 8 128,4 115,8 18 18 20 6 5 5
5 13 4 23 10 11,3 12 8 135,4 118,1 1 18 20 6 5 5
a2 14 41 23 9,3 11 12 8 151,58 121,8 24 18 20 6 5 5
13 51 3 9 10,3 15 8 165,4 123 4 18 20 B 5 5
16 61 32 8,3 10 15 kil 175,9 126 24 18 20 3 5 5
17 61 4 8,3 10 15 3 184,2 129,5 4 13 20 3 5 5
18+ 03,2 | 131,9 74 13
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Anexo 2 — Planta da Sala de Aula

Ii3f

Planta da Sala de Aula
(Sala E 21)
10 7
1 ] 12
" 1 17 2 zn
13 14 3 8 13
1 2 6 19 1 5
Quadro
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Anexo 3 — Plano Anual da Direcao de Turma

sapuca laepa

¥ Pedro Alexandrino
EDUCAGAO

COORDENAGAO DOS DIRETORES DE TURMA

PLANO DE TURMA
(D.L. n® 139/2012 de 5 de julho, ponto 4 art.® 2°)

ANO LETIVO 2017/2018
ANO: 8° TURMA: 3°

Matriz Curricular de acordo com o Anexo iV do Decreto-Lei n°139/2012, de 07 de jutho

CARACTERIZACAO DA TURMA

o N°total de alunos: 21

e N°de alunos que frequenta a escola pela 1% vez: 3 alunos
e N°de raparigas: 8 N° de rapazes: 13

e Média de idades: 13.33

e N°de alunos abrangidos pelo D. L. 3/2008: 1

e N°de alunos de PLNM: 0

e N°de alunos com repeténcias anteriores: 5

e N°de alunos estrangeiros: 5

e N°de alunos com 4 ou mais fatores de risco (ficha GAP): 0

e N°de alunos com participagoes disciplinares: 4

PROVENIENCIA/ PAIS DE ORIGEM DOS ALUNOS
ORIGEM N° DE ALUNOS

Portugal
Brasil
Roménia
Angola
Guiné Bissau

= =N BN Y

CARACTERIZAGCAO SOCIOECONOMICA E PROFISSIONAL

Numero de alunos com Auxilio Econémico e respetivo escalao: A= _4_ B=_1_

Situagao profissional do encarregado de educagao

Trabalhador por Situacao Domeéstico Trabalhador por
conta de outrem m desconhecida conta propria

isolado

Trabalhador por I:] Desempregado Estudante D

conta propria

como empregador
TOTAL

Pagina 1 de 4
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NUMERO

ACAO PEDAGO A

ESTRATEGIAS

A este aluno serao aplicadas adequagoes no
processo de ensino e aprendizagem no
ambito do DL n° 2/2008 de 7 de janeiro:
Art.° 17° a) - Apoio Pedagdgico Personalizado |
Art.° 19 - c) - adequagbes no processo de
matricula;

Art.° 20° - d) Adequacgdes no processo de
avaliagao.

- Sessao semanal com a professora de
Educacdo  Especial para reforco e
desenvolvimento de competéncias
especificas. ;

18 ‘

e Apoio pedagogico a Portugués e Inglés:
45 min semanais / cada disciplina. |

e Apoio pedagogico a Portugués: 45 min
semanais.

e Apoio pedagogico a Portugués: 45 min
semanais.

20

14

2 A;io pedagogico a Portugués: 45 min

e Apoio pedagodgico a Portugués e Inglés:
45 min semanais / cada disciplina.

semanais.

e Apoio pedagogico a Inglés: 45 min
semanais / cada disciplina.

e Apoio pedagogico a Inglés: 45 min
semanais.

AVALIACAO DIAGNOSTICA

Dominios de referéncia essenciais da
DISCIPLINAS N° ALUNOS disciplina / pré-requisitos
Satisfaz Nao Satisfaz
Portugués 21 ;58 14 7
Inglés 20 5 5
Espanhol R 19 ‘ 2
Historia 21 17 4
Geografia ¥ ; 19 6 {‘ 13
M;femética 21 5 16
Ciéncias Naturais 19 9 10

Pagina 2 de 4
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: Fisico-Quimica 20 7 13
Educacao Visual 20 14 6
Educacao Fisica 21 17 4
| EMRC
| TIC 21 1 20
Apreciacho glob'al Os alunos revelaram falta de pré-requisitos nas

dos resultados obtidos Sl R % 5

disciplinas de Matematica, Portugués e Inglés.

ESTRATEGIAS DE CONCRETIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DO CURRICULO

(Programa de atividades adaptadas as caracteristicas da turma)

ATIVIDADES OBJETIVOS CALENDARIO
Objetivos
Atividade |/ vicita de ectiido Desenvolver competéncias linguisticas
Visita a Mérida - Espanha J em Espanhol. 13 de abril
| Conhecer aspectos civilizacionais da 2018
cultura espanhola.
Interagir com cidadaos espanhéis.
""" 3 § ~ Criar um momento significativo de
partilha e aprendizagem para os alunos;
r Incentivar o trabalho colaborativo com
| Quinta do Cristelo - Serra da colegas de outr?s BaTas 21 e 22 de
Ectrala !’romover a socializagdo, inclusdo e marco 2018
integracdo dos alunos:
Criar um momento diferente de estar,
aprender e partilhar entre alunos e
professores.
Corta-mato e mega sprint (Dia Dia 17 de
mundial do n&o fumador) Melhorar o desempenho desportivo dos | novembro
alunos; :

2 : ’ Dia 14 de
Torneio desportivo de Corfebol Reforcar a articulagdo entre o desporto | dezembro
e escolar e o curriculo, destacando o seu Dia 19 de
Badminton - Rt Al W fevereiro

educativo, da inclusdo e do combate ao
3 3 . abandono escolar. Dia 21 de
Torneio desportivo de voleibol marco
Promover hébitos de vida saudavel;
Desenvolver as relagdes interpessoais e
relacionais;

Saida de Campo Promover novas experiéncias e aquisicao | 3o periodo
de conhecimentos no ambito do contacto
com a natureza.
Colocar os alunos em situagdo de |
competicdo. [

Aprovado em Conselho de Turma de 31 de janeiro de 2018

de

A Diretora de Turma: Arlete Maria Videira Teixeira

Pagina 3 de 3

Universidade Luso6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

168



Francisco Maria Baptista de Carvalho. Relatério de Estagio na Escola Secundaria Pedro Alexandrino

Anexo 4 — Avaliacéo Final do 3° Periodo

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino

30 Cido - DL 139/2012 PAUTA DE PROPOSTAS DE AVAUAC;\O
2017/18 - 3.9 Periodo / 8 - Turma 32 Escola Secundaria Pedro Alexandrino, Pévoa de Santo Adrido, Odivelas Afixado em ] ) .
N2 PORT. ING. (LE1) ESP. (LE2) HIST. GEO. Mat C-NAT. F-Q. ED-VI. Edu. Fisica
Matric. pIOE Ff/ A C F AL CP F FL CP Fl FIL CO Ff Al CO F AL CP FI Al CP FJ Il CP F FI cP H F Cp e e

1 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4
3 2 3 4 3 4 4 4 4 5 4
4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5
5 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4
8 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4
7 3 2 3 3 4 2 3 3 3 5
8 3 3 3 4 4 3 4 3 5 3
8 2 3 4 4 4 2 3 3 4 4

3 3 3 3 3 2 3 2 @ 3

1 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4

12 3 3 4 5 4 3 4 3 4 3

13 3 3 3 3 4 3 3 2 3 5

14 3 2 3 3 3 2 3 3 5 3

15 @ 2 3 3 3 3 3 2 3 1

16 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4

17 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4

18 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3

19 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

20 2 2 3 2 2 2 3 2 4 3

@ 3 3 ® 3 3 2 @ 2 3 4
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Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino

3¢ Cido - DL 139/2012 PAUTA DE PROPOSTAS DE AVALTACAO

2017/18 - 3.9 Periodo / 8 - Turma 3@ Escola Secundana Pedro Alexandrino, Pdvoa de Santo Adrido, Odivelas Afixado em- i

NE EMoralRelCat TIC. ARTES E E e E e E E
Matric. NOME FI Fl cP Fl A CP Fl FI CP Ff FI CP F)l Fl CP F) Fl CP F] FI CP FI Fl CP F F cP F F cp Averbamentos
1 5 5

2 NF 3 3

3 NF 5 5

4 ] 5

3 NF 3 3

6 NF 4 5

7 NF 3 3

El NF 4 5

e NF 3 4

o NF 3 3

" NF 3 3

12 NF 5 4

13 NF 4 3

4 NF 4 5

13 NF 3 3

18 5 4

7 NF 5 5

18 5 4

19 NF 4 3

20 3 4

21 NF 5 3
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