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Resumo

O presente relatorio € uma analise do Estagio Pedagogico realizado na Escola
Secundaria Pedro Alexandrino, no ano letivo 2020/2021.

Para a Lecionacdo, fiquei encarregue do exercicio das fun¢des pedagodgicas de uma
turma de 9°, com progressao em maior parte dos alunos nas matérias prioritarias. Além disso,
0 meu contributo de inovacdo consistiu na realizacdo do Projeto «Sera possivel mudar a
aversdo de algumas raparigas ao Futebol na EF?», onde se verificou empenho de todas as
alunas e melhorias significativas nas aprendizagens de algumas destas na modalidade.

A semana de Professor a Tempo Inteiro teve a utilidade de melhorar aspetos e
lacunas pessoais, principalmente relacionados com a instrugdo, com a organizacgdo e transicdo
das atividades da aula, aplicando-se as regras de pandemia, e também o clima de
aprendizagem, ao tratar novas matérias e estabelecer relagdes com as diversas turmas, que
desconhecia.

Na Direcdo de Turma realizei as tarefas inerentes ao cargo, que envolveram a
interacdo com os alunos, professores do Conselho de Turma e Encarregados de Educacao.
Implementei ainda o Projeto «Como promover a adogdo de Habitos de Vida Saudaveis nos
alunos da ESPA? Intervencdo em 3 alunos do 9°9%», relacionando-o com 0s objetivos da
Educacdo Fisica, tendo os participantes alcancado melhorias ao nivel da elevacdo das
capacidades motoras e aumento da regularidade na pratica de Atividade Fisica.

Dentro do Desporto Escolar, assumi a orientacdo do nucleo de Tiro com Arco,
caraterizado por alunos que ja tinham experiéncia na modalidade e outros que ndo, tendo
verificado melhorias evidentes nos que foram mais assiduos ao longo do ano. Como Projeto
escolhi o tema «Qual o impacto e a evolucdo do Tiro com Arco na Historia?», promovendo a
interdisciplinaridade e o interesse dos alunos com a disciplina de Histdria e a modalidade.

No Seminario, o tema foi «A Autoavaliagdo no ambito do Modelo de Plano por
Etapas», tendo analisado em conjunto com o Grupo de Educacéo Fisica formas de como o
aplicar com os alunos da escola, com os documentos e as propostas elaboradas por mim sido
aprovadas e vistas como um contributo para esta tematica.

O processo do Estagio Pedagdgico permitiu confirmar as minhas certezas
relativamente & intengdo de exercer o cargo de professor de Educacdo Fisica e eliminar todas
as davidas e incertezas que previamente existiam.

Palavras-chave: Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar, Seminario, Educacéo

Fisica, Projeto, Etapa.
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Abstract

This report it’s an analysis of the Pedagogycal Internship held in Escola Secundéaria
Pedro Alexandrino, for the school year of 2020/2021.

For Teaching, | was in charge of the pedagogical functions of a 9th class, with
progression in most students on the priority subjects. In addition, my innovation contribution
consisted in carrying out the Project «Will it be possible to change some girls” aversion to
football in PE?», where there was commitment of all female students and significant
improvements in the learning of some in this sport.

Full Time Teacher Week had the usefulness of improving personal aspects and gaps,
mainly related to instruction, with the organization and transition of class activities, applying
pandemic rules, and also the learning climate, when dealing with new subjects and
establishing relationships with several classes, which | was unaware of.

In Class Direction, | performed the tasks inherent to the position, which envolved the
interaction of the Class Director with Students, Class Council Teachers and Parents. | also
implemented the Project «<How to promote the adoption of Healthy Living Habits in ESPA
students?», relating it to the goals of Physical Education, having the participants achieved
improvements in terms of the elevation of motor skills and increased regularity in Physical
Activity practice.

Within School Sport, | took over the guidance of the Archery core, characterized by
students who already had experience in the sport and others who didn’t, having verified
obvious improvements in those who were more assiduous throughout the year. As a Project |
chose the theme «What is the impact and evolution of Archery in History?», promoting
interdisciplinarity and students” interest in the History subject and the sport itself.

At the Seminar, the theme was «Self-Assessment within the Staged Plan Model»,
having analyzed together with the Physical Education Group ways of apllying it to school
students, with the documents and proposals elaborated by me being approved and seen as a
contribution to this theme.

The Pedagogical Internship process alllowed me to confirm my certainties regarding
the intention to exercise the position of Physical Education teacher and eliminate all doubts
and uncertainties that previously existed.

Keywords: Teaching, Class Direction, School Sports, Seminar, Physical Education, Project,

Stage.
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Abreviaturas:
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AF - Atividade Fisica

A.l - Avaliacéo Inicial

CEF - Curso de Educacéao e Formacao
CF — Condicao Fisica

CM — Capacidades Motoras

CP - Conselho Pedagogico

CS — Comportamento Sedentario

CT - Conselho de Turma

DE - Desporto Escolar

DGE - Direc¢do-Geral da Educacéo
DT — Diretor(a) de Turma

E@D — Ensino a Distancia

EBCP — Escola Bésica Carlos Paredes
E.E - Encarregado de Educacéo

EF - Educacéo Fisica

EP - Estagio Pedagogico

ESPA - Escola Secundéaria Pedro Alexandrino
FB — Feedback
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GEF - Grupo de Educacéo Fisica

h —horas
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min - Minutos
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N°/n° - Nimero

Nivel A- Nivel Avangado

Nivel E - Nivel Elementar

Nivel I - Nivel Introdutorio

OE — Orientador da Escola

OMS - Organizacdo Mundial de Saude

PAM - Projeto de Atividades Multidisciplinar
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T - Tempos
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Introducéo

O segundo ano do Mestrado em Ensino da EF nos Ensinos Basico e Secundario, na
ULHT, é muito marcado pelo EP, sendo requisito fundamental para a sua conclusao e também
para a respetiva profissionalizagdo na &rea da EF como professor, oferecendo além da
habilitacdo académica, também uma habilitacdo profissional (Bom & Bras, 2003).

Apesar deste ano ter sido vivido em situacdo de pandemia, 0 modelo do EP manteve-
se idéntico aos anos anteriores, sendo este processo dividido em quatro areas de intervencdo, a
Lecionacdo, a Dire¢do de Turma, o DE e 0 Seminario, reas comuns em todas as escolas da
rede de EP e que englobam os critérios de avaliacdo para todos os Estagiarios. Cada uma das
areas assentou numa logica de implementacdo de Projetos, tanto funcionais como especificos,
sendo necessario para cada a definicdo de temas, escolha de objetivos e processos, assim
como a avaliagéo do seu impacto.

A Lecionacdo € a area com maior preponderancia no EP e, além da leciona¢do das
aulas com a turma pela qual fiquei responsavel, controlando a Avaliacdo, Gestdo, Instrucéo e
Clima, fundamentais para a qualidade da préatica e aprendizagem dos alunos (Carreiro da
Costa, 1991), com o PTI a ser crucial para a consolidacdo destes aspetos, também foi
necessario mostrar competéncias ao nivel da reflexdo e decisdo, para tomar opgdes para além
da estrutura da aula, devendo atuar ao nivel do planeamento das UD, Etapas do Plano Anual e
na légica do Projeto Curricular e do Plano Plurianual de Atividades (Bom & Bras, 2003).

Para esta area, na escolha do Projeto Especifico «Seré possivel mudar a aversao de
algumas raparigas ao Futebol na EF?», tive em consideragéo as dificuldades encontradas
por parte das alunas nesta matéria, que passavam principalmente pela incapacidade de
contribuir efetivamente no sucesso coletivo do grupo em que estavam inseridas, procurando
solugdes para inverter de alguma forma esta realidade. Apesar das evidéncias da aparente
aversdo ao Futebol por parte das raparigas (Carvalho, Verardi, Maffei & Monesso, 2019;
Pope e Kirk, 2014), existem diversos argumentos e beneficios que justificam a integracdo e
pratica desta modalidade nas aulas de EF desde cedo, tanto ao nivel do desenvolvimento
motor como social (Polevoy, 2017; Al Ardha, et al., 2018; Campo, Saenz & Castan, 2007).
Esta modalidade deve ser planeada e operacionalizada nas aulas com alguns cuidados, para
gue todos os envolvidos tenham papel de relevo e se sintam valorizados na pratica da mesma,
podendo esta participacdo e superacdo da aversdo a modalidade ser um contributo
fundamental para a formacéo das alunas, dotando-as de competéncias ao nivel do trabalho em

grupo, essencial para o futuro, seja qual for o cargo ou funcéo.
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Para a Direcdo de Turma fiquei responsavel pela turma que lecionava a disciplina de
EF, o 9°9? assumindo responsabilidade na relagdo com os E.E, apoio aos alunos e na
coordenacdo pedagdgica com o CT (Bras & Gongalves, 2013). A turma tinha uma dimenséo
mais reduzida que o habitual, constituida inicialmente por apenas 16 alunos, visto que teve na
sua génese um projeto do Ministério de Educacdo para alunos com dificuldades e insucesso
escolar. Em maior parte do ano, o0 processo decorreu com uma professora que também néo
tinha experiéncia anterior no cargo de DT, pelo que as aprendizagens coletivas permitiram
ultrapassar as dificuldades iniciais sentidas.

Muitos sdo os autores que defendem a relacdo entre qualidade de sono, AF e CS, e
como o cumprimento das recomendacOes nestas diferentes dimensfes pode contribuir para
beneficios claros em termos de saide (Tremblay, et al, 2016; Carson, Tremblay, Chaput &
Chastin, 2016). Posto isto, para o Projeto Especifico desta area «Como promover a adogéo
de Habitos de Vida Saudaveis nos alunos da ESPA?», tive em conta as carateristicas dos
alunos, escolhendo os que mais poderiam beneficiar com a participacdo neste Projeto,
utilizando os modelos de promocdo de salde e mudanca comportamental mais adequados aos
casos encontrados, o «Modelo de Crencas de Salde» (Becker & Maiman, 1975; Glanz,
Rimer, & Viswanath, 2008) e «Teoria do Comportamento Planeado» (Ajzen, 1991; White,
Mailey & McAuley, 2010), com a criacdo de desafios semanais com o0s alunos, utilizando um
grupo na plataforma online «WhatsApp» para que pudessem demonstrar as provas da sua
realizacdo, promovendo uma «Aprendizagem Vivencial» (Almeida, Lameiras & Henriques,
2009). Tendo-se tratado de um ano de pandemia, em que muitas das atividades tiveram de ser
efetuadas com distanciamento e de forma individual, além do tempo para a EF ter sido mais
reduzido que o habitual, este Projeto ganhou especial importancia para «combater» esta
situacdo, procurando que os alunos com maiores necessidades e caréncias ao nivel de HVS
ndo fossem prejudicados pela falta de aulas e o proprio periodo de confinamento.

Na area do DE, assumi o Ndcleo do Tiro com Arco, modalidade pela qual ndo tinha
nenhum tipo de experiéncia anterior, nem de pratica nem na formacg&o inicial. O DE foi
prejudicado em grande escala pela pandemia, no entanto, esta modalidade, pelo seu carater
individual, permitiu o funcionamento das sessdes sem grandes constrangimentos, apenas com
0s cuidados necessarios a nivel da higienizacdo dos materiais. O Tiro com Arco € uma
modalidade com carateristicas especiais, que envolvem os praticantes numa experiéncia de
altos e baixos, como se veio a verificar. A dificuldade de manter a regularidade e precisao dos

tiros € elevada e exige alguma forga mental por parte dos envolvidos para ultrapassar as fases
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menos boas, sendo a capacidade de superacdo constante dos alunos parte integrante da
modalidade, podendo ser um contributo fundamental para o seu desenvolvimento pessoal e
humano. Com o intuito de progressao dos alunos, procurei junto dos mais aptos a utilizacéo
do Modelo da «Prética Deliberada» (Ericsson, 2006), e com 0s menos aptos essencialmente
FB mais especificos de correcdo postural e repeticdo compulsivo da acdo do Tiro com o Arco.
Tendo sido um ano muito marcado pelo E@D, nesta area, a semelhanca da Dire¢édo
de Turma, para o Projeto Especifico implementado «Qual o impacto e a evolucdo do Tiro
com Arco na Histdria?», foi também utilizado o «WhatsApp», com a criacdo de um grupo
com os alunos do ndcleo, para partilhar os documentos e informacgdes necessarias,
promovendo a interdisciplinaridade com a disciplina de Historia e o interesse na modalidade
em questdo, tentando que os alunos ndo se «desligassem» do processo devido a caréncia de
sessdes presenciais e a proprio suspensdo de aproximadamente 2 meses que existiu no
Desporto Escolar. A utilizacdo de «quizzes» como promog¢do de aprendizagem dos diferentes
temas, nomeadamente na disciplina de Histdria, parecessem poder trazer inimeras vantagens
enguanto recursos de avaliacdo formativa (Cruz, 2016), pelo que procurei com os alunos do
ndcleo a realizagdo de um «quiz» no final do ano letivo, como forma de averiguacdo das
aprendizagens conseguidas nesta tematica. As plataformas online utilizadas ao longo do ano
trouxeram inimeros beneficios ao processo de ensino aprendizagem e abriram uma pandplia
de alternativas a utilizar no futuro, mesmo quando as condi¢Ges do ensino voltarem ao
«normal», pelo que ndo devem ser descuradas, principalmente na realidade atual, onde existe
um uso compulsivo dos dispositivos eletrénicos por parte dos jovens (Silva & Correa, 2014).
A éarea do Seminario sempre teve um carater mais especifico na sua
operacionalizacdo, tendo o tema «A Autoavaliacdo no ambito do Modelo de Plano por
Etapas», sido escolhido ap6s analise das necessidades encontradas nos alunos e professores
do GEF, tendo procurado juntamente com os Ultimos encontrar solugdes praticas
relativamente a tematica em estudo. As evidéncias mostram que a capacidade do aluno em
realizar uma autoavaliacdo do seu desempenho e das suas aprendizagens pode fazé-lo estar
mais consciente do que é exigido na disciplina e nas atividades a realizar para ter sucesso,
promovendo a autorregulacdo das suas aprendizagens e facilitando inclusive a comunicacao
com o professor (Vieira 2013; Andrade & Valtcheva, 2009; Andrade, 2010; Zimmerman,
2002). Como facilitador de todo este processo, as «Rubricas» (Fernandes, 2019), parecem

poder ser utilizadas como um instrumento para este efeito.
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Caraterizacéo da Escola

Para a realizacdo do EP, no ano letivo de 2020/2021, fiquei colocado na ESPA, sede
do AEPA, composto por cinco escolas, com relativa proximidade entre si.

De modo a planear e operacionalizar os Projetos para cada uma das areas de
intervencdo do EP, foi necessario compreender o funcionamento e a organizacdo da Escola,
desde um contexto mais geral (AEPA) para um mais especifico (ESPA e a disciplina de EF),
de modo a entender o «papel» que se podia ter na escola e como intervir de modo a dar um
contributo, percebendo a hierarquia, as linhas orientadoras de atividade do agrupamento, com
a analise do PE, e a quem se devia recorrer para que 0s Projetos pudessem ser viabilizados e
autorizados.

Em relagio aos Orgdos de Administragio do AEPA, estes encontravam-se
subdivididos em quatro compartimentos, como demonstrado e descrito no Organograma
Institucional (Ver Anexo I).

No AEPA, o PE mostra o seu compromisso com a inclusdo, de modo a garantir que a
grande diversidade dos alunos possa ser atendida, através do aumento da participacdo de
todos no processo de aprendizagem e na vida da comunidade escolar, sendo possivel verificar
a existéncia de turmas altamente heterogéneas, com alunos de diferentes nacionalidades,
culturas, ritmos de aprendizagem diferenciados, problemas a nivel pessoal e familiar e ainda,
a inclusdo dos alunos com necessidades educativas especiais. Este compromisso com o
principio da inclusdo procura também que o aluno se possa tornar um individuo com
determinadas carateristicas, entre elas, ser livre, autdbnomo, responsavel e consciente de si
préprio e do mundo que o rodeia.

Sendo esta a realidade observada na ESPA, com turmas altamente heterogéneas, é
necessario um trabalho burocratico muito grande dentro dos CT, com a aplicacdo de medidas
de aprendizagem para os mais diversos alunos, algo que ndo pode ser descurado, ja que a
simples formagdo destas turmas ndo serve como um facilitador para os alunos com maiores
dificuldades ou com falta de conhecimento do contexto da escola se ndo se tiverem em conta
as suas necessidades individuais, algo que nem sempre se verifica. Caso ndo exista a
preocupacdo individual e diferenciacdo do ensino para cada aluno, o fosso nas aprendizagens
e 0 sentimento de ndo pertenca por parte dos alunos menos aptos ird aumentar.

Relativamente a EF, o grupo de recrutamento estava inserido no departamento das
«Expressdes», e uma vez que o professor responsavel era de uma area diferente (Educacgéo

Visual), as decisdes tomadas pelo GEF teriam de ser aprovadas e transmitidas por este no CP.
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O GEF da ESPA, era composto por 16 professores (14 efetivos e 2 Estagiarios).

Um GEF eficaz deve funcionar como uma Comunidade de Aprendizagem Profissional
e, como defende Costa (2015), deve apresentar algumas carateristicas para que se verifique
efetivamente esta eficacia, a Lideranca Partilhada, Visdo Partilhada, Praticas Partilhadas,
Aprendizagens Coletivas e Condi¢bes de Suporte e Dindmicas Relacionais.

Ao longo do ano letivo, foi possivel verificar que era um grupo que integrava
facilmente colegas novos e em que apesar de haver um professor «responsavel» do mesmo,
ndo existia uma hierarquia em termos da tomada das decisdes, tendo todos direito a sua
opinido e estando no mesmo «patamar» em termos de importancia, podendo aqui se verificar
a existéncia de uma Lideranca Partilhada, assim como de uma Visdo Partilhada. Era um grupo
com uma boa comunicagdo, onde alguns professores se mostravam disponiveis para ajudar e
procurar ajuda sempre que necessario, fosse em atividades, Projetos a desenvolver, ou em
situacBes mais especificas de aprendizagem das aulas, como exercicios ou progressdes em
determinada matéria. Apesar de tudo isto, uma caréncia encontrada foi ao nivel das Praticas
Partilhadas e Aprendizagens Coletivas, visto que de uma forma geral os professores
lecionavam as suas aulas sem serem questionados por outros ou realizando uma autocritica
relativamente as opgdes e métodos utilizados. Julgo que seriam necessarias mais reunides, nao
tanto para discutir classificacBes de alunos e burocracia, mas sim de partilha de experiéncias,
com o planeamento e tomada de opcBes como temas fulcrais, com vista a melhoria das
praticas, com o exemplo do Seminario como algo a ser mais explorado dentro dos GEF,
incitando o debate e discussdo sobre as problematicas da disciplina. Estes momentos de
discussdo devem ser algo recorrente ao longo do ano letivo e da profissdo de professor,

permitindo evitar a estagnacdo do conhecimento e o «conformismo» a exercer a profisséo.
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1. Lecionacéo
1.1. Introducéo

Na Leciona¢do, o OE disponibiliza uma das suas turmas para que o Estagiario possa
acompanhar durante o ano letivo, seguindo os PNEF para elaborar tarefas, como o plano de
turma e lecionar de modo a apresentar as propostas de avaliacdo para os diferentes momentos
do ano, a A.l (Prognostico), avaliacdo do 1° semestre, intercalar e sumativa, no final.

Para a construgdo e operacionalizacdo de um planeamento anual em EF, os PNEF
devem servir como suporte, tendo sido concebidos para ser aplicados numa perspetiva de
Planeamento por Etapas e ndo por «Blocos», consistindo na abordagem de matérias
especificas num determinado n° de aulas e espacos, encerrando o «Bloco», apds a sua
avaliacdo, nédo voltando a ser lecionado durante o ano (Bom, et al, 1989; Jacinto, et al, 2001).

Deste modo, deve ser privilegiada a organizacdo geral do ano letivo em Etapas, com
periodos mais reduzidos de tempo que facilitem a orientacdo e regulacdo do processo de
ensino aprendizagem (Direcdo Geral do Ensino Basico [DGEB], 1993). O modelo de Plano
por Etapas é o seguido pelos professores do GEF na ESPA e neste, sdo consideradas 4 Etapas:
Prognostico, Prioridades, Processo e Produto, definidos pelos momentos e pelo foco das
avaliacBes." A descricio geral de cada uma das Etapas pode ser encontrada no Apéndice I.

1.2. Planeamento

Existem algumas condicdes para o desenvolvimento e aplicacdo dos PNEF, de modo
a oferecer possibilidades de desenvolvimento dos alunos e da propria EF escolar. Além do
Planeamento por Etapas, existem decisdes que devem ser tomadas pela escola, ao nivel do
curriculo dos alunos, dos recursos temporais, materiais e humanos (Jacinto, et al., 2001).

Em relagdo aos Recursos Temporais, para a carga horaria da EF no curriculo escolar,
sdo exigidos 150 min semanais, para 0 2° 3° ciclo do Ensino Basico e Secundéario (DL
55/2018, Artigo 11° e 13°), sendo a distribuicdo ideal um minimo de 3 sessfes de 45 min de
tempo util por semana, preferencialmente em dias ndo consecutivos, por motivos que se
prendem principalmente com a aplicacdo dos principios do treino e desenvolvimento da
Aptiddo Fisica na perspetiva de Saude. A ESPA neste ano, para a EF, optou pela distribuicdo

do horéario semanal em 2 aulas de 50 min, existindo também de forma pontual, aulas

! Bom, L. (2019). Anéalise do ensino do processo de avaliacdo (apontamentos). Disciplina do Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica. Lisboa: Universidade Luséfona.
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sincronas, via online, com os dias estipulados em CT (Anexo I1). E habitual na ESPA o
cumprimento dos 3 momentos semanais de EF, tendo este ano sido uma excecao, devido a
situacdo de pandemia e o facto de ndo poderem coabitar mais de 2 turmas no mesmo espaco
de aula. Posto isto, foi decisdo da escola a alteracdo de um dos momentos de EF «prética»
para uma aula «tedrica», que visou uma abordagem mais profunda da éarea dos
Conhecimentos. Apesar disto, é importante perceber que as alteracbes poderiam prejudicar o
progresso nas aprendizagens dos alunos, uma vez que a existéncia destas 2 aulas préaticas néo
é suficiente para se alcancarem o0s beneficios desejados em termos de Aptiddo Fisica,
principalmente na promocao de aptiddo cardiorrespiratéria (Marques & Carreiro da Costa,
2011). A verdade é que ndo sendo o ideal, os 6rgdos diretivos da escola tomaram as decisfes
neste sentido. Além da existéncia dos 3 momentos semanais para a EF, as orientages para a
disciplina indicam que no minimo 50% do tempo de aula deve decorrer em AF moderada a
vigorosa para beneficios de saude e para alcancar as finalidades da disciplina (Costa, Oliveira,
Mota, Santos & Ribeiro, 2016), pelo que para retirarem os beneficios das aulas e da EF, é
necessario que os alunos estejam realmente envolvidos no processo de forma ativa e ndo
sejam meros «espetadores».

Em relacdo aos Recursos Materiais, a EF e a aplicacdo dos PNEF implicam que os
espacos sejam efetivamente polivalentes, de modo que se admita a possibilidade de realizar
atividades de aprendizagem de todas as areas ou subareas (Jacinto, et al., 2001). As condicdes
materiais, como as instalagdes, o0 material didatico e o espaco para a aula de EF tém influéncia
significativa no trabalho dos professores e estes, por mais criativos que sejam e tenham as
melhores inten¢des em termos educativos, podem nao ter sucesso se ndo encontrarem espacos
e condi¢cBes minimas para a operacionalizagdo dos seus planos de trabalho.

Na ESPA, as aulas de EF funcionam com um «roulement» semanal, seguindo sempre
a mesma ordem. As imagens dos espacos disponiveis encontram-se no Anexo I11.

No geral, os espagos disponibilizados para a EF na escola sdo polivalentes, sendo
possivel com alguma criatividade e permissao para mobilizar materiais, abordar quase todas
as areas ou subareas. Apos caraterizacdo dos espacos, eu e 0 meu colega de EP elabordmos
uma tabela relativamente a polivaléncia dos mesmos, que se pode observar no Apéndice Il.

Para este ano, estes foram os espagos disponibilizados para a EF na ESPA, de modo
a ndo os sobrecarregar com alunos devido a pandemia, no entanto, o Espago 3, que tem 0s
dois campos exteriores, apenas contava como um espaco, algo que ja sucedia em anos

anteriores, significando isto que o professor que leciona a aula neste espaco, tem os dois
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campos para si, sendo rara a utilizacdo de ambos, que poderiam ser utilizados por duas turmas
simultaneamente, «criando» deste modo, mais um espaco para as aulas de EF.

Para uma melhor compreensdo da opinido do GEF relativamente & polivaléncia dos
espacos na ESPA e a possibilidade de lecionar as diferentes matérias, foi realizado um
questionario, apresentado no Apéndice 111 e, através das respostas dos professores, retirou-se
algumas conclusoes relativamente aos espacos disponiveis e ainda a possibilidade de o espaco
exterior poder funcionar como 2 espagos distintos de aula. Os resultados dos questionarios,
relativamente a polivaléncia dos espacos estdo apresentados no Apéndice 1V.

Comparando a tabela realizada por nds, Estagiarios, e as respostas dos professores do
GEF, foi possivel encontrar muitas semelhancas na percecdo da polivaléncia dos espacos,
com as maiores diferencas encontradas no ambito das matérias da Ginastica e das Dancas,
onde maior parte dos professores considerava ndo ser possivel a sua leciona¢do no espaco
exterior, algo que ndo concordamos. A lecionagdo de determinadas matérias, como 0s
diferentes tipos de Ginastica ou Luta, depende essencialmente da possibilidade do transporte
de colchdes para o exterior. E compreensivel que ndo seja possivel transportar os aparelhos, o
que impossibilita este tipo de Ginastica, no entanto, a de Solo e Acrobética poderia ser
possivel apenas com uns colchdes, ou mesmo utilizando o Campo Sintético, que devido as
suas carateristicas poderia possibilitar a realizacdo de algumas situacfes da Ginastica de Solo
em seguranca. No que diz respeito as Dancas, consideramos ser uma area que se pode realizar
em qualquer espaco, podendo ser solucionado com a utilizacdo de colunas transportaveis, que
serviriam certamente para o efeito pretendido.

Quando se esta a considerar a lecionacdo das diferentes matérias deve-se ter nogédo
que existem muitos pormenores dentro do jogo, que se podem trabalhar independentemente
do espaco que se tem disponivel, ou seja, nem s6 em «situa¢des formais» se pode trabalhar e
aprender as diferentes Atividades Fisicas (Jacinto, et al., 2001). N&o se faz s6 Basquetebol
com cestos nem Futebol com balizas, é possivel fazer Ginastica no exterior, entre inimeras
adaptacdes que ndo vao desvirtuar o processo ensino aprendizagem.

Relativamente a possibilidade de funcionamento dos dois espacos exteriores
simultaneamente, os professores do GEF apresentaram algumas razdes que impossibilitavam
esta situacdo, com os resultados apresentados no Apéndice V. A razéo principal foi o facto de
nos dias em que existissem condi¢cGes meteoroldgicas adversas, se duas turmas tivessem aula
no exterior, ndo haveria solucgdes para realizarem aula «pratica», uma vez que seria impossivel

coloca-las no pavilhdo. Outras razbes apresentadas foram o facto de os espacos disponiveis
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para as aulas (quatro habitualmente), serem suficientes para o n° de alunos existentes e ainda,

que os balnearios apenas permitem o funcionamento de quatro turmas simultaneamente.

Sendo o 9°9% uma turma no fim do 3° Ciclo, procurou-se que os alunos se

aproximassem o mais dos objetivos correspondentes as metas de aprendizagem (Anexo 1V).

Relativamente a organizacdo das aulas, estas foram habitualmente divididas em 3

partes, Inicial, Fundamental e Final, como representado e descrito no Apéndice VI.

E possivel observar a sintese do planeamento anual da Lecionagio no quadro abaixo,

também presente no Apéndice VII.

Quadro 1 - Modelo de Planeamento Anual para a Area de Lecionacéo (Adaptado de DGEB, 1993)

Etapas Referéncias do Modelo Opcodes do plano de EF do 9°92
— . . Transmissdo das regras de funcionamento e
Aquisicdo das rotinas para as aulas; )
seguranca nas aulas; (p 23)
Aplicacéo do protocolo de A.l da escola (adaptado);
12 Etapa Al dos diferentes dominios | (pp 23-24, Apéndice 1X)

(Prognéstico) | (Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e | Aplicacdo dos testes FlTescola; (p 26, Anexo V1)
Outubro/ Conhecimentos); Realizacéo de 6 tarefas tedricas para a avaliacdo; (p
Novembro 27, Apéndice XIII)

;if;gl.gao de prioridades por aluno e Analise dos dados recolhidas na A.l dos diferentes
Selecdo das matérias prioritérias; elommliAlies; (3 2e-28)
D Iviment q @i Jogos de 2+2 no Voleibol; (p 29)
r?giirg?ia\gme?B%s uete?asol rgjt:tr)';s Jogos de superioridade numérica com defesa passiva
priort .q : ' | no Basquetebol e Futebol; (p 29)
Voleibol, Dangas); : -
22 Etapa Coreografia do «Merengue»; (pp 29-30)
(Prioridades) | Desenvolvimento das CM prioritérias Modificacéo das dlmensoe§ do campp nos exercicios
. o ) de Basquetebol (espaco mais amplo); (p 32)
Novembro/ | (Resisténcia, Flexibilidade e Forca); ——— — —
Janeiro Circuitos de Condicdo Fisica; (pp 32-33, Apéndice
XIX)
Esco!ha do Fema do Projeto Espe~0|f|co Anélise da realidade da turma e pesquisa
Serd possivel mudar a aversio de bibliografica; (pp 53-56)
algumas raparigas ao futebol na EF”; g (PP
. .| Definicdo de exercicios e objetivos mais complexos;
Novas aprendizagens e consolidacdo ~ .
a i AN Elaboracdo de uma coreografia de Danca por parte
3% Etapa das matérias prioritarias; i
e dos alunos; (pp 36-37)
Fevereiro/ ESF(,:OI.h ae apllcei;;_ao _dos EXErcicios para Jogos de «Futeténis» e «Roda de Bola»; (pp 56-58)
Abril 0 Projeto Especifico; _
Planeamento e realizacio do PTI: Desenvolver estratégias para melhorar a Instrucéo e
¢ ' Clima de aprendizagem nas aulas; (pp 49-53)
42 Et Consolidacdo e balanco das | Utilizacdo das situagdes de exercicio de avaliacdo
(Pro d?ft)g) aprendizagens dos alunos nas matérias | mais formal nos JDC; (pp 41-43)
Abril/ prioritérias; Aplicacdo dos testes FITescola; (pp 45-46)
Junho Balanco do Proieto Especifico: Verificacdo da concretizacdo ou ndo dos objetivos
¢ ) P ' pretendidos e da progressdo das alunas; (pp 58-60)
Este «Quadro 1» serve como um «guido», estando assinalado com as respetivas

paginas onde foram desenvolvidas as diferentes op¢des do plano para a turma 9°92 ao longo

deste capitulo do relatério. Destacados com cor diferenciada estdo os aspetos que considero

mais relevantes dentro do plano.
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1.3. 12 Etapa - Prognostico (A.l)

Procurou-se até ao fim desta Etapa, essencialmente conhecer os alunos, percebendo
em que condigdo se encontravam depois do periodo de confinamento, mais relevante neste
ano, uma vez que tiveram cerca de 6 meses sem EF «prética», para muitos o Unico momento
em que efetivamente praticam AF de forma mais organizada e vigorosa.

Esta Etapa, que englobou a A.l das Atividades Fisicas, foi fundamental para definir
0s grupos, de acordo com o seu nivel nas matérias e grau de cooperacdo entre os colegas para
a Etapa das «Prioridades», definindo la estd, prioridades, como objetivos especificos para
cada grupo de trabalho e para cada aluno. Foi também possivel definir os objetivos para o
final de ano e ainda os intermédios, correspondentes a 22 Etapa.

Tratando-se de um ano excecional, a criagéo, aquisicdo de rotinas e compreensédo das
regras de higiene e de seguranca tiveram um valor acrescido, sendo essencial procurar
garantir que os alunos percebessem todas as condicionantes inerentes ao funcionamento da
aula e da disciplina, de modo a impedir o desvirtuamento da mesma e das suas finalidades.

Até ao final desta Etapa, que planeei terminar no inicio de Novembro de 2020,
pretendeu-se realizar a A.l nos diferentes dominios da EF, Atividades Fisicas, Aptidao Fisica
e dos Conhecimentos dos alunos, no entanto, devido a ter perdido uma semana de aulas de EF
«praticas» por falta de funcionarios na escola, que levou a proibicdo da utilizacdo pavilhdo

gimnodesportivo da escola, foi necessario prolongar esta Etapa.
1.3.1. Area das Atividades Fisicas

Plano

Relativamente as Atividades Fisicas nesta Etapa, o planeamento das matérias por
aulas esta representado no Apéndice VIII. Nos JDC, o Voleibol e o Basquetebol foram
trabalhados com mais frequéncia, o primeiro, visto se tratar do Unico JDC que se podia
realizar sem restri¢des, na situacdo de jogo onde se podia verificar se efetivamente os alunos
cumpriam ou ndo o Nivel E, algo que ndo foi possivel nos restantes para esta fase do ano,
onde mesmo para verificar o cumprimento do Nivel | foram necesséarias adaptacdes para
corresponder as ordens da escola e as orientacGes para a realizacdo em regime presencial das
aulas préticas de EF?. Ja no Basquetebol, prendeu-se pelo facto de mesmo no Nivel I, néo

sendo possivel a realizacdo do jogo formal (3x3), e mesmo com as restricGes apresentadas nas

? Direcao-Geral da Educacéo (2020). Orientacdes para a realizacdo em regime presencial das aulas de Educacéo
Fisica. Homologadas pelo Despacho n.° 53-D/2020, de 20 de julho.
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situacOes de avaliacdo inicial (Apéndice IX), ja apds analisadas as orientacdes para as aulas
presenciais e as Grelhas referentes ao protocolo de A.l da escola presentes no Anexo V, terem
sido necessérias outras solucdes para aferir o cumprimento dos diferentes critérios de
avaliacdo por parte dos alunos.

No Futebol e Andebol, as situagdes mencionadas para o Nivel I, mais concretamente
as de superioridade numérica, permitiram uma maior facilidade na afericdo dos critérios de
avaliacdo, dai ndo terem sido necessarias ser abordadas com tanta frequéncia.

Relativamente as Dangas, as aulas foram focadas no «Merengue», servindo
fundamentalmente para ensinar ou relembrar os alunos sobre 0s passos pedidos e a ordem da
coreografia em «line dance». Numa das Ultimas aulas da Etapa foi pedido aos alunos que
demonstrassem a sua competéncia na realizagdo da coreografia completa, de modo a
averiguar as suas capacidades e dificuldades. Apenas se abordou uma Danca de Nivel I nesta
Etapa devido a falta de experiéncia da turma na matéria e a coreografia permitir a realizacéo
em «line dance», ja que as Dancas a pares ou gue exigissem contacto fisico foram proibidas
neste ano na escola.

Relativamente ao Atletismo, a matéria ndo foi muito focada devido & facilidade de
observacdo dos critérios de avaliacdo, tendo sido apenas abordada mais tarde no ano letivo.

No que concerne os desportos de Raquetes, apenas foi possivel abordar o Badminton
nesta Etapa, devido aos espacos disponiveis e controlo sobre a turma, pelo que procuraria
abordar o Ténis de Mesa mais tarde. Para ambas, a verificacdo dos critérios de avaliacdo
podia ser realizada na situacdo de avaliacdo do Nivel | e E, sem restri¢cdes.

A Ginéstica, em nenhuma das suas formas, foi abordada nesta 1% Etapa, sendo
previsto que até ao fim do 1° Semestre existissem informacGes sobre a matéria, tendo estas
aprendizagens e avaliagcOes de ser realizadas mais tarde devido a ordens superiores, que
impediam a utilizacdo de colchdes e dos aparelhos gimnicos, além da impossibilidade da

realizacdo da Ginastica Acrobética devido ao contacto fisico.

Balanco

Tendo em conta tudo o que foi referido anteriormente, foi possivel retirar os dados
sobre os alunos, relativamente a A.l. neste dominio, presentes no Apéndice X e com base
nisto, foi possivel identificar quais os alunos que apresentavam maiores dificuldades (Menos
Aptos), e menos dificuldades (Mais Aptos), representados no Apéndice XI. Os alunos n° 1, 6
e 9 foram identificados como os alunos Mais Aptos, mostrando, além da competéncia nas

diferentes Atividades Fisicas, também capacidade de cooperacdo e uma boa relacdo com os
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colegas da turma, pelo que viriam a ser as referéncias para a formacédo dos grupos da Etapa
seguinte. Apesar de grande parte da turma ainda ndo estar em situacdo de sucesso para este
dominio de acordo com a A.l, destacavam-se os alunos n° 10, 11 e 16 como 0s que poderiam
apresentar mais dificuldades a conseguir alcangar o desejado sucesso.

As adaptaces em relacédo as situacdes de jogo e exercicios formais habitualmente
realizados, tendo muitos dos critérios de avaliacao, especialmente nos JDC, sido verificados
em exercicios mais simplificados ou analiticos, aumentaram as probabilidades de sucesso dos
alunos, que provavelmente ndo seriam tdo altas num «ano normal». Estas adaptacOes
dificultaram bastante a avaliacdo das necessidades reais dos alunos, assim como a definicdo
de objetivos adequados, pelo que a impossibilidade de realizar as situacdes de jogo mais
formal, apesar de ter permitido identificar os alunos com grandes dificuldades, ndo permitiu
diferenciar entre os que tinham algumas dificuldades, que apesar de fazerem o0s gestos
técnicos de forma isolada e analitica ndo eram capazes de o fazer em situagdo de jogo formal
com todos os constrangimentos que o caraterizam, e os alunos sem nenhumas dificuldades,
que seriam efetivamente capazes de cumprir todos os objetivos e critérios do jogo e da
modalidade em questdo. O facto de serem capazes de realizar 0s gestos técnicos de forma
analitica ndo significa que sejam capazes de o emular em situacéo de jogo (Siedentop, 1994).

Nos JDC de invasdo (Futebol, Basquetebol e Andebol), as maiores dificuldades
encontravam-se na tomada de deciséo, ou seja, no saber quando passar ou conduzir a bola e
quando passar ou finalizar, estando os alunos muitas vezes «desconfortaveis» com a posse da
bola, querendo livrar-se rapido da mesma, levando a alguns erros ndo forcados pelos
adversarios, que sempre estiveram em defesa passiva nas situacdes de jogo em superioridade
numérica realizados na 12 Etapa, podendo apenas intercetar, destacando com esta dificuldade
os alunos n°® 2, 5, 7, 10, 11 e 12. Outra dificuldade foi especialmente observada no
Basquetebol, quando os alunos, nestas situacdes de superioridade numérica, mesmo quando se
encontravam com espaco para progredir em dire¢do do cesto, sem pressao do defesa, ndo o
faziam e optavam por langcamentos parados e de longe, ao inves de realizarem o «Langamento
na Passada», que aumentaria consideravelmente as possibilidades de sucesso, destacando esta
dificuldade para os alunos n° 5, 8, 13, 14, 15 e 16.

Relativamente a Danca, poucos alunos se mostraram competentes na realizagcdo
autonoma da coreografia do «Merengue», sem a minha demonstragdo e realizacdo simultanea.

Mesmo apds terem tido acesso a coreografia em video logo no inicio do ano letivo, das aulas
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disponibilizadas para a Danga e o aconselhamento para que fossem treinando fora das

mesmas, a verdade é que poucos alunos tiveram sucesso, os n° 5, 9 e 15.
1.3.2. Area da Aptidao Fisica

Plano

No que concerne esta area, os testes do FlTescola (Anexo VI), devido a sua
carateristica individual, puderam ser aplicados sem nenhum tipo de restricdo, permitindo a A.l
nas diferentes CM. As avaliacBes e a bateria de testes foram realizadas nas ultimas aulas da
Etapa, de modo a definir melhor as prioridades para as Etapas seguintes, permitindo perceber
quais as CM onde os alunos apresentavam maiores e menores dificuldades, depois de ja terem

tido um n° de aulas onde puderam trabalhar de alguma forma a CF.

Balanco

Os dados recolhidos apds a aplicacdo da bateria de testes estdo representados no
Apéndice XII. De uma forma geral a turma necessitava de trabalhar a sua CF, sendo o
principal foco o trabalho da Resisténcia, visto maior parte dos alunos nao se encontrar dentro
da ZSAF, justificado pela incapacidade de controlar o seu ritmo e esforco na corrida continua.
Verificaram-se também problemas ao nivel da Forga dos MS e da Flexibilidade dos MI, onde
os resultados foram algo preocupantes, com cerca de metade dos alunos a ndo atingir a ZSAF.

Depois desta analise fui capaz de dividir os alunos em 3 grupos, tendo em conta o
seu nivel de Aptiddo Fisica. Um primeiro grupo, dos alunos n° 6, 8, 9 e 15, que estavam
dentro da ZSAF em todos os testes, o grupo dos n° 1, 2, 3, 4, 5, 10, 13 e 16, que estavam
dentro da ZSAF em 3 ou 4 testes, e 0 grupo dos n® 7, 11, 12 e 14, que apenas estavam dentro
da ZSAF em 2 ou menos testes. De destacar o aluno n°® 11, que esteve fora da ZSAF nos testes
de Forca Média (Abdominais) e de Resisténcia (Vai e Vem), CM criticas e que podem ser

vistas como indicadores relevantes de satde (Pate, Oria & Pillsbury, 2012).
1.3.3. Area dos Conhecimentos

Plano

Para os Conhecimentos, ao longo do ano, as aulas de 52 feira no horério da turma
(sincronas ou assincronas), serviram essencialmente para desenvolver a autonomia dos
alunos, o seu raciocinio e resolucdo de problemas, o pensamento critico e o saber cientifico,

competéncias essenciais do PASEO (Martins, et al., 2017a). Foram disponibilizadas tarefas
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semanais, na plataforma online «GoogleClassroom», sempre com ligacdo aos conteudos
abordados nas aulas praticas e a Conhecimentos gerais sobre a AF, desporto e a sua relacédo
com a Saude, pretendidos no final do 3°Ciclo, de acordo com os PNEF, focando
principalmente os objetivos a alcancar em cada nivel nas diferentes matérias das Atividades
Fisicas. Na elaboracao das tarefas teve-se também em consideracéo o tema relativo ao PAM,
dos 9° anos da ESPA, «Cidadania e Vida Ativa» e, para dar resposta a estas, 0s alunos teriam
de realizar trabalho de pesquisa e estudo autébnomo.

Pretendi que os alunos tivessem conhecimento do que significa a avaliacdo em EF,
informando-os sobre o peso de cada dominio e ainda o que é pretendido em cada um destes.
Relativamente as Atividades Fisicas, procurei facultar as Grelhas de Avaliacdo para cada
matéria aos alunos, com 0s objetivos correspondentes a cada um dos niveis a ser trabalhados.
Ja para a Aptiddo Fisica, facultei os testes e os valores que seriam necessarios alcancar para
estar dentro da ZSAF em cada um, para a sua idade e género. Este conhecimento dos alunos
relativamente ao que iriam ser avaliados, poderia permitir que atribuissem maior valor as
praticas, sendo desejavel que fossem capazes de transferir o que estava escrito para o que viria
a ser feito ao longo das aulas e através disto, serem capazes de realizar uma autoavaliacéo
formativa, tendo sempre em conta a sua percec¢do de progressao e competéncia nas diferentes
matérias. Esta questdo estaria muito relacionada com o tema a abordar no Seminario, «A

Autoavaliacdo no ambito do Modelo de Plano por Etapas», a explicar mais a frente.

Balanco

Os resultados das tarefas até ao fim da 1% Etapa estdo apresentados no Apéndice
X111 e, de acordo com estes, concluiu-se que um n° consideravel de alunos ndo realizava as
tarefas de forma regular, algo essencial para o seu aproveitamento.

Apenas 0s alunos n° 5, 6, 7 e 14 realizaram todas as tarefas propostas. Os n° 1, 2, 3,
4,10 e 15 tinham 3 ou menos tarefas realizadas até ao fim da Etapa, algo insatisfatério, com a
aluna n° 15 a ter problemas em aceder a plataforma online ao longo da Etapa, no entanto,
também nao realizando as tarefas entregues em papel de forma presencial.

Através da regularidade e falta de empenho dos alunos nas tarefas, pude concluir que
esta era uma turma com alguma falta de autonomia e responsabilidade para a realizacdo das
mesmas, especialmente quando eram enviadas como «TPC». De acordo com Darling-
Hammond e Ifill-Lynch (2006), as razdes para os alunos ndo realizarem os TPC passam
principalmente por ndo saber como o fazer de forma correta, com a falta de tempo e ainda por

ndo conseguirem ou ndo planearem, parecendo esta Ultima ser a razdo que se aproximava mais
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da realidade verificada, com os alunos pouco habituados a este regime de tarefas online.
Apesar disto, o desenvolvimento destas competéncias nos alunos tem de ser vista como uma
prioridade da educagdo (Martins, et al., 2017a; Freire, 1996), sendo também carateristicas

humanas essenciais para o sucesso no futuro a nivel pessoal e profissional.
1.4. 22 Etapa — Prioridades

A 12 Etapa foi fundamental para caraterizar devidamente a turma em contexto de aula
e disciplina, de modo a poder definir objetivos realistas e adequados as necessidades de cada
aluno, tanto para a 2% Etapa como para o fim do ano, perspetivando o que os alunos poderéo
alcancar. Os Objetivos anuais para cada aluno dentro de cada dominio (Atividades Fisicas,

Aptiddo Fisica e Conhecimentos) podem ser encontrados no Apéndice XIV.
1.4.1. Area das Atividades Fisicas

Plano

Para a definicdo dos objetivos correspondentes a esta Etapa, foi importante analisar
os resultados da A.l, considerando os critérios de avaliacdo, o plano anual de atividades, o
calendario escolar, o «roulement», 0s recursos materiais e o aconselhamento do OE.

Esta Etapa tinha como ideia inicial ser composta por 3 UD, contendo cada uma 6
aulas (DGEB, 1993), no entanto, alguns constrangimentos impediram a lecionacdo das aulas
de EF entre os dias 6 e 19 de Janeiro no pavilhdo gimnodesportivo, assim como a utilizacao
do material presente no mesmo. O planeamento sofreu diversas modificacGes, ndo pela
progressao e avaliacdo das necessidades dos alunos, como seria desejavel, mas por situacoes
alheias. Apo0s este periodo apenas foi possivel lecionar a aula de 20 de Janeiro de forma
«normal», uma vez que a 21 de Janeiro as aulas presenciais foram suspensas pelo governo
devido a pandemia do COVID-19, impedindo o término da 22 Etapa nos moldes que desejava.

Nesta Etapa, procurei que os alunos Mais Aptos tivessem mais tempo nas matérias
com maiores dificuldades e que os Menos Aptos, dentro das dificuldades que tinham,
passassem mais tempo nas matérias com maiores possibilidades de sucesso, além de perceber
guais as matérias cuja aprendizagem poderia beneficiar mais com os grupos heterogéneos e
quais necessitariam de maior tempo de préatica para a sua consolidacdo. Considerando isto, foi
possivel definir as matérias prioritarias para cada grupo. Os grupos formados foram
heterogéneos na maioria das aulas, de forma a promover a aprendizagem dos menos aptos e,

os alunos n° 1, 6 e 9, identificados como os Mais Aptos, foram as «referéncias» em cada um

28
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.



David Alexandre Mateus dos Santos. Relatério de Estagio no Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino.

destes, dai que as escolhas tenham sido feitas de forma criteriosa, uma vez que seriam
fundamentais para o processo ensino aprendizagem de todos os alunos da turma. Pretendeu-se
também em algumas aulas, pontualmente, que os grupos homogéneos, de aptidao, fossem
utilizados (Heacox, 2001/2006), para observar se os alunos mais competentes seriam capazes
de ter sucesso em situacdes mais complexas e se 0S menos competentes seriam capazes de dar
continuidade ao exercicio ou jogo exigido entre si.

A escolha do Basquetebol prendeu-se pelas razbes referidas anteriormente, a
dificuldade dos alunos na tomada de decisdo, no «quando» passar, conduzir ou finalizar e
ainda na dificuldade de execu¢do do «Langcamento na Passada», mesmo com espaco livre.
Para colmatar estas dificuldades, optei pela realizacdo de exercicios de situacdo de Jogos de
Superioridade Numérica em vagas, 2x1+1 ou «Jogo dos 6»°, modificando o jogo de modo a
confrontar os alunos com problemas taticos, proporcionando aos alunos varias oportunidades
de procurar solucionar esses problemas (Comédias Henriques, 2012). Os critérios de éxito
nestes exercicios foram o trio ndo perder a bola antes da finalizacdo 4 em 5 vezes e ainda que
a finalizagdo fosse feita em «Langamento na Passada», sendo valorizado quando isto
sucedesse, ndo descartando no entanto outro tipo de finalizagoes.

O Voleibol, apesar de ser o JDC onde no geral os alunos apresentavam menos
dificuldades, foi uma prioridade, visto a possibilidade de praticar a modalidade sem nenhuma
restricdo nem modificacdo das situacdes de jogo formal, ao contrario do que sucedia nos
restantes JDC, onde nesta fase, ainda ndo tinham sido encontradas solugdes de avaliacéo
auténtica para um nivel superior ao I. Este ano letivo apresentava-se como uma excelente
oportunidade para uma boa aprendizagem do Voleibol e para todos os alunos cumprirem pelo
menos 0 Nivel I. Privilegiei as situacbes de jogo, com modificacbes do jogo formal,
apresentado como a melhor forma de compreenséo e aprendizagem do mesmo pelos alunos
(Bunker & Thorpe, 1982). Os jogos foram de cooperagdo, com grupos heterogéneos, em
situacBes de 2+2, com servico em passe, tendo definido como critério de éxito o grupo ser
capaz de efetuar 6 transposicGes de rede de forma consecutiva. Realizaram-se também jogos
de servigo por baixo para os alunos com maiores dificuldades e que ainda ndo cumpriam o
Nivel, sendo os critérios de éxito que o aluno fosse capaz de realizar o servi¢co por baixo
direcionado para a zona do campo definida 3 vezes consecutivas.

No que concerne a Danga, continuei a abordar o «Merengue», visto que os alunos

ainda apresentavam muitas dificuldades na coreografia base, identificadas na A.l. Procurei

¥ Comédias, J. (2020) Didatica dos Jogos Desportivos Coletivos (préticas, apontamentos). Disciplina do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica. Lisboa: Universidade Lus6fona.
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sempre numa fase inicial demonstrar de novo a coreografia, realizando-a simultaneamente
com os alunos, uma vez que a imagem mental, dada através da observacdo do movimento,
centrando nas carateristicas essenciais, favorece a construgdo de uma representacao simbolica,
facilitando a retencdo das informacOes desejadas e a respetiva aprendizagem, aspetos
essenciais da Aprendizagem por Modelagem ou Social (Bandura, 1989; 1996). Existiriam
também situacdes em que colocaria 1 grupo a realizar a coreografia enquanto os restantes
observavam e avaliavam, trocando depois as func@es, tendo o objetivo que os alunos, apos
terem uma referéncia visual do movimento padrdo que era pretendido, mostrado por mim ou
um aluno mais competente, conseguissem perceber se 0s restantes colegas o cumpriam ou
ndo, enquanto compreendiam a musica e o ritmo, competéncias que devem ser adquiridas de
acordo com as Aprendizagens Essenciais (DGE, 2018).

Além dos acima descritos, foi importante também definir objetivos para cada aluno
dentro dos seus grupos de trabalho, ou equipas de aprendizagem. Todos 0s grupos tiveram
objetivos semelhantes para esta Etapa e tiveram como prioridades as mesmas mateérias, tendo
esta decisdo sido tomada apds observacao e avaliacdo dos alunos ao longo da 1?2 Etapa e as
dificuldades encontradas terem sido muito idénticas. Os objetivos a cumprir por grupo para
esta Etapa estdo presentes no Apéndice XV.

Foi importante dentro dos grupos dar especial atencdo aos alunos menos aptos,
procurando que estes tivessem um papel importante e pudessem ajudar a alcancar os objetivos
e sucesso coletivo. J& os alunos Mais Aptos tiveram essencialmente ter uma funcdo de
cooperacdo com 0s colegas, apesar de possibilidade de troca de «funcgdes» entre alunos,
consoante a matéria a ser abordada e as dificuldades encontradas para cada.

Dentro do grupo 1, de modo a alcancar os objetivos definidos, era importante que 0s
alunos n° 2 e 7 melhorassem a tomada de decisdo no Basquetebol, ndo tendo receio de ter a
bola na sua posse e apenas a «soltar» quando surgisse a oportunidade ideal, ja os alunos n°5 e
14 deveriam ser capazes de realizar o «Langamento na passada» quando isolados perto do
cesto. No Futebol, a aluna n® 2 deveria melhorar alguns aspetos técnicos basicos, como o
passe e a rececdo, por sua vez, a n° 5, deveria apenas melhorar relativamente ao «nervosismo»
com bola, visto que ndo se observavam problemas graves a nivel técnico.

Dentro do grupo 2, para o sucesso ser possivel, seria importante que o aluno n° 11
melhorasse a tomada de decisdo no Basquetebol, ja os alunos n°® 8, 13 e 15 deveriam ser
capazes de realizar o «Lancamento na Passada». No Futebol seria importante que os alunos n°

11, 13 e 15 estivessem mais confortaveis quando tivessem a posse de bola.
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No grupo 3, seria desejavel que os alunos n° 10 e 12 melhorassem a tomada de
decisdo no Basquetebol e que a aluna n® 16 fosse capaz de efetuar o «Lancamento na
passada». Para o Futebol era importante corrigir alguns aspetos técnicos basicos como o passe
e rececdo com as alunas n® 10 e 16 e que o aluno n° 4 tivesse mais tranquilidade na tomada de
decisdo. Para o sucesso no Voleibol seria fundamental que a aluna n°® 10 melhorasse a técnica
do «toque de dedos», uma vez que apresentava ainda muita «rigidez» nas mé&os.

Para a Danga, até ao fim da Etapa, pretendia que todos os alunos (em grupo)
realizassem a coreografia do «Merengue» proposta, nas 4 frentes. Apesar dos resultados
apresentados na 12 Etapa terem sido muito abaixo do esperado, os alunos mostravam potencial
para a aprendizagem, necessitando apenas de adquirir mais alguma autonomia, disciplina e
sentido de responsabilidade na realizagéo da coreografia.

O planeamento das matérias por aula para a Etapa encontra-se no Apéndice XVI, ja
0s objetivos para as UD desta Etapa encontram-se no Apéndice XVII.

Balanco

Apesar de todas as circunstancias, foi possivel verificar progressdo de maior parte
dos alunos relativamente as matérias prioritarias, como se pode verificar no Apéndice XVIII,
comparando as avaliagOes da 12 e da 22 Etapa.

N&do existiu oportunidade para averiguar a situacdo de avaliacdo do Futebol
(3x1+GR), uma vez que apenas era possivel realizar o exercicio na sua plenitude no P3
(Espago Exterior), que néo foi utilizado como pretendido devido as condi¢fes meteoroldgicas
adversas e ainda a falta de aulas que existiram para esta Etapa. Para promover o sucesso dos
alunos de um nivel mais baixo nesta matéria é essencial a existéncia de um espago amplo,
para uma maior tranquilidade na realizacdo dos gestos técnicos da recegdo, passe e a
conducéo de bola. Ndo existindo este espaco, dificilmente poderdo melhorar e a insisténcia a
abordar esta matéria nestes moldes apenas trard maior frustracdo e aversao a mesma.

No Basquetebol, os trés grupos tiveram sucesso no exercicio (2x1+1), mas ainda com
a defesa passiva, apenas podendo intercetar, ndo tendo havido oportunidade para averiguar se
seriam capazes de o fazer com a defesa «normal», sem restri¢Ges.

Na Danca, todos os grupos foram capazes de cumprir os objetivos, tendo os alunos
realizado a coreografia do «Merengue» nas 4 frentes, executando nos T corretos da musica a
sequéncia definida pelos passos: Basico; Mambo; Cruzado; Pido; Voltas; V, alcangando deste

modo 0s objetivos que tinha proposto como terminais para esta matéria, logo na 22Etapa.
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O grupo 1 foi capaz de cumprir o objetivo para o Voleibol, sendo capaz de realizar 6
transposicOes de rede consecutivamente de forma consistente, ja 0s grupos 2 e 3 ainda nédo
tinham sido capazes, principalmente pelo facto de ndo serem capazes de «acalmar o jogo», ou
seja, quando existia um toque menos bom, que dificultava a rececédo, todos os seguintes eram
feitos em esforco, até inevitavelmente a bola tocar no solo. Apesar do pouco tempo de préatica
que existiu nesta Etapa, devido a todos os constrangimentos existentes, talvez pudesse ter
realizado algumas alteracbes nos exercicios, colocando uma bola mais afavel ou permitindo
aos alunos com maiores dificuldades ter a possibilidade de efetuar um auto passe para ter
maior controlo da bola e dar continuidade ao jogo de cooperacdo 2+2. E de realcar, no
entanto, o entusiasmo e empenho de todos 0s alunos nesta matéria, que sempre procuraram ter
o melhor desempenho possivel e mostraram sempre um espirito de cooperacdo enorme dentro
dos grupos, visto que a prépria situacao de avaliacdo de referéncia para o Nivel | do Voleibol
(2+2) obriga a isto mesmo, ao contrario dos outros JDC, onde os alunos podem alcangar o0s

objetivos sem depender tanto dos seus colegas, havendo o risco de «afastar» 0os menos aptos.
1.4.2. Aptidao Fisica

Plano

Nesta Etapa, procurou-se focar o trabalho nas CM definidas como prioritérias para 0s
alunos, nomeadamente a Resisténcia, a Forca dos MS e a Flexibilidade dos MI.

Relativamente a Resisténcia, trabalhei-a através dos JDC, especialmente no
Basquetebol, simplificando o jogo através de exercicios de superioridade numérica, em vagas,
manipulando as dimensfes do terreno de jogo sempre que possivel (Comédias Henriques,
2012). As manipulagdes passaram por aumentar as dimensdes do terreno, aumentando o
espaco de jogo util para cada aluno, associado a uma elevacdo da capacidade aerobia
(Clemente, 2016).

Para o treino da Forca dos MS e da Flexibilidade dos MI, tive especial preocupagéo
nas partes iniciais das aulas, com o aquecimento, criando situagfes que promoviam o
desenvolvimento destas CM, e nas partes finais das aulas, com o retorno a calma, através da
realizacdo de alongamentos de modo a promover a Flexibilidade dos MI. Além disto, tentei
qgue num elevado n° de aulas, na parte fundamental, existissem também circuitos de CF onde
as CM eram trabalhadas (Apéndice X1X), utilizando o método de Treino Intervalado de Alta
Intensidade, associado a melhorias ao nivel da aptiddo cardiorrespiratoria € composicao

corporal em adolescentes (Costigan, Eather, Plotnikoff, Taaffe & Lubans 2015). Este método
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estd ainda associado a reducdo de peso e massa gorda nos adolescentes com sobrepeso, além
das melhorias na capacidade aerobia (Domaradzki, Cichy, Rokita & Popwczak, 2020). A
integracao de exercicios de desenvolvimento da Forca neste tipo de treino é recomendada para
beneficios da CF, devendo, no entanto, ter em conta as cargas aplicadas, sendo preferivel um
maior n° de repeticBes por série e menos séries para individuos desta idade, que devem ser
capazes de realizar 10-15 repeticdes sem muitas dificuldades (Faigenbaum, 2000). Quando se
procura desenvolver a Forca, deve-se evitar que na mesma sessao exista um grande foco no
trabalho da Resisténcia, uma vez que as evidéncias relativas ao treino concorrente destas duas
CM mostram que o treino aerébio, quando executado na mesma sessdo que o treino da Forca,
é prejudicial para o desenvolvimento da Gltima (Leveritt, Abernethy, Barry & Logan, 1999).

Pretendi que até ao fim da 2% Etapa, quando realizasse de novo os testes do
FlTescola, nomeadamente os de Resisténcia (Vai e Vem), de Forca Superior (Teste de
Suspensdo Adaptado) e de Flexibilidade dos MI (Senta e Alcancga), que os resultados fossem
superiores para todos os alunos da turma.

Relativamente aos testes de Resisténcia, esperava que os alunos n® 1 e 7 ficassem
mais perto de atingir a ZSAF ou mesmo que conseguissem atingir. Os n°® 11, 12 e 14, que
apresentavam maiores dificuldades, tendo o n° 11 inclusive problemas de asma, pretendia
apenas que melhorassem os resultados relativamente a 12 Etapa.

No que concerne a Forca dos MS, pretendia que o aluno n° 12 ficasse mais perto de
atingir a ZSAF ou mesmo que conseguisse atingir, ja os alunos n® 5, 7, 10, 14 e 16, que
apresentavam maiores dificuldades, tendo sido a aluna n° 5 incapaz de sequer conseguir subir
para a barra, conseguissem melhorar os resultados obtidos em relacdo a 12 Etapa.

Na Flexibilidade dos M, pretendia que os alunos n® 13 e 14 ficassem mais perto de
atingir a ZSAF ou mesmo que o conseguissem, ja os alunos 2, 11 e 12, que ainda estavam

longe da ZSAF, pretendia apenas que melhorassem os resultados relativamente a 12 Etapa.

Balanco

N&o foi possivel a realizacdo dos testes FlTescola para averiguar se existia
progressao ou ndo dos alunos nas diferentes CM devido as situacGes ja referidas, no entanto,
quase todos os alunos mostraram empenho e o0 desejo de melhorar os resultados,
empenhando-se tanto nos exercicios de Basquetebol, que procuravam promover a Resisténcia,
estando os alunos em atividade fisica intensa continua num exercicio que gostam, um dos
principios para melhorar esta CM sem que 0s proprios se apercebam (Yetman, 2020), assim

como nos circuitos de CF, ndo sendo necessario um controlo muito autoritario da minha parte
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para que os alunos os realizassem, mostrando estes ligeiros progressos ao nivel da autonomia

e responsabilidade.
1.4.3 Conhecimentos

Plano

Para esta area, a turma continuou o processo iniciado na 12 Etapa, e que prosseguiu
ao longo do ano letivo, com a realizacdo de tarefas semanais, sempre com ligacdo aos
contetdos abordados nas aulas praticas, com os objetivos e 0s Niveis de cada uma das
matérias lecionadas, questfes relacionadas com o tema «Cidadania e Vida Ativa», assim
como a conhecimentos gerais sobre a AF, desporto e a sua relacdo com a Saude.

Até ao fim da Etapa, desejava que todos os alunos da turma realizassem as tarefas
semanais de forma regular, tendo procurado sensibiliza-los da importancia disto para o
sucesso na disciplina. Dei especial atencdo aos alunos n° 1, 2, 4, 8 e 15, que até este momento
tinham menos de metade das tarefas realizadas, alertando-os para ter mais preocupacdes ao
nivel da organizacdo e do planeamento da sua semana de trabalho, aconselhando a que estes
fizessem um calendario pessoal em que colocavam as atividades que realizavam
habitualmente e quando tinham efetivamente disponibilidade para realizar os TPC, tanto de
EF como das restantes disciplinas, organizando-as de acordo com a mesma.

Fazendo a ligacdo com o tema do Seminario, «Autoavaliacdo no ambito do Modelo
de Plano por Etapas», foi nesta Etapa que procurei introduzir as «Rubricas» de
autoavaliacdo para as matérias prioritarias (Futebol, Basquetebol e Voleibol) nos grupos da
turma, para que os alunos tivessem sempre acesso e conhecimento dos objetivos
correspondentes a cada uma e, deste modo, procurar que estes se tornassem capazes de ir
assinalando o seu progresso, promovendo a autorregulacdo das suas aprendizagens. As
«Rubricas» (exemplo no Apéndice XX), foram colocadas na plataforma online em ficheiros

que poderiam ser editados pelos alunos da turma a qualquer momento.

Balanco

Esta area foi algo problematica, na medida em que alguns alunos continuavam a ter
dificuldades em ser regulares e responsaveis na realizacdo das tarefas.

Para esta Etapa, foram propostas a realizacdo de 4 tarefas pelos alunos e a
comparacédo da frequéncia de realizacdo entre a 12 e a 22 Etapa encontra-se no Apéndice XXI.
A turma estava ainda longe do desejavel, que seria a realizacdo das tarefas por parte de todos

os alunos, no entanto, os n° 1, 2, 4, 8 e 15, referenciados como mais problematicos, visto na 12

34
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.



David Alexandre Mateus dos Santos. Relatério de Estagio no Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino.

Etapa terem mostrado pouca regularidade na realizacdo das tarefas, melhoraram nesta Etapa,
tendo os n° 1 e 2 inclusive, realizado todas, seguindo os meus conselhos de planeamento e
organizacdo. As alunas n°® 13 e 16 pioraram bastante a sua regularidade, tendo apenas
realizado 1 das exigidas.

Para procurar o aumento da assiduidade na realizacao das tarefas para os que ainda
mostravam dificuldades em cumprir, julguei que a solucdo teria de passar por informar os E.E
sobre a situacdo, uma vez que as recomendagdes a nivel da organizacdo semanal e o alertar e
falar diretamente com o0s alunos sobre como o incumprimento poderia prejudicar o seu
processo de aprendizagem, ndo tinha surtido efeito até este momento. Tratando-se de uma
turma com a falta de autonomia e responsabilidade ja mencionada, a realizacdo destas tarefas
como TPC ganha especial relevancia, visto que as evidéncias mostram que os alunos que o
fazem possuem normalmente maior capacidade de autorregulacdo e responsabilidade
(Rosério, et al., 2005).

1.5. 32 Etapa — Progresso

Esta Etapa foi essencialmente marcada pela revisdo das aprendizagens anteriores e a
definicdo de novos objetivos e tarefas mais exigentes para os grupos de alunos da turma.

O inicio da 32 Etapa foi marcado pelo regime de E@D, tendo todas as disciplinas
sido prejudicadas, ja que o0 ensino presencial tem muito mais potencialidades e é muito mais
eficaz para o processo de ensino aprendizagem dos alunos. Posto isto, esta realidade torna-se
mais grave para as disciplinas de carater mais pratico, como é o caso da EF.

Foi definido pela escola e pelo CT que, para 0 E@D, a EF teria 3 aulas semanais, 2
assincronas, com tarefas a realizar de forma auténoma pelos alunos, e 1 sincrona. Neste
regime, optei por privilegiar o trabalho nos dominios da Aptiddo Fisica e dos Conhecimentos,
visto que nas Atividades Fisicas as condicionantes existentes impediram a possibilidade de
um trabalho eficaz e que promovesse o desenvolvimento dos alunos.

Para esta Etapa, a divisdo foi feita em 3 UD, tendo inicio no dia 8 de Fevereiro e
terminando no dia 19 de Maio de 2021. A 12UD coincidiu com todo o periodo de tempo
correspondente ao E@D, desde o dia 8 de Fevereiro até ao dia 31 de Marco de 2021. A 22UD
foi essencialmente de revisdo de conteudos e das aprendizagens dos alunos, como que uma
continuagdo da Etapa das «Prioridades», comecando com o regresso dos alunos as aulas
presenciais no dia 5 de Abril de 2021, e terminando no dia 21 do mesmo més. Na 32 UD,

procurei ja a introducdo de novos objetivos mais complexos para as matérias lecionadas,
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tendo em conta a progressdo demonstrada pelos alunos e pelos grupos de trabalho da turma,
tendo iniciado no dia 26 de Abril e terminado no dia 19 de Maio de 2021.

1.5.1. Atividades Fisicas

Plano

Nesta Etapa procurei que os alunos saissem da «zona de conforto», progredindo das
tarefas e exercicios que ja realizavam com alguma facilidade para outros mais exigentes,
mantendo os grupos de trabalho formados anteriormente, na ldgica de recuperar as
aprendizagens de forma mais simples e de procurar definir objetivos mais complexos para
cada um. O modelo da «zona de conforto» e variantes do mesmo pressupdem que quando um
individuo € colocado em situacfes de stress, este ira reagir e estar a altura da situacéo,
superando as suas dificuldades e desenvolver as suas competéncias, existindo no entanto
poucas evidéncias de ser o0 método mais eficaz para a educacdo escolar (Brown, 2008). Os
alunos devem ser colocados em situacdes que vejam como desafiantes, de modo a evitar a
estagnacdo das suas aprendizagens e que Ihes permita progredir, mas ndo que os coloque em
stress. Todo este processo tem de ser feito de forma meticulosa e gradual, analisando o grupo-
alvo, dai que apenas tenha procurado implementar estas situacdes nesta 3% Etapa, numa fase
mais avanc¢ada do ano letivo, quando ja existia uma relacdo de maior confianca entre mim e 0s
alunos, assim como entre eles, o que promovia um bom clima de aprendizagem.

No Basquetebol, tendo em conta que todos os grupos tinham atingido os objetivos
propostos na Etapa anterior, optei pela realizacdo dos exercicios de superioridade numérica
em vagas, 2x1+1 ou «Jogo dos 6», mas com os defesas a assumir um papel mais ativo,
podendo desarmar os colegas, e mantendo os critérios de éxito definidos na Etapa anterior.

No Voleibol, continuei a apostar nos jogos de cooperagdo 2+2 ou 3+3 para 0S grupos
de alunos (grupos 2 e 3) que ainda ndo tinham sido capazes de alcangar 0s objetivos propostos
na Etapa anterior, utilizando uma bola mais afavel, para tentar promover 0 sucesso ha
sustentacdo da bola no ar. Para o grupo de alunos (grupo 1) que ja tinha atingido o objetivo e
cumpriam na totalidade o Nivel I, com condi¢bes para trabalhar o Nivel E, privilegiei as
situacOes de Jogo 2x2 e, quando possivel, com auxilio de alunos mais competentes, 0 4x4. Os
critérios de éxito para estes jogos foram a observacdo da dindmica dos trés toques, sendo 0
aluno capaz quando a situagdo o exigisse, de finalizar com remate (em apoio) ou passe

colocado no espaco vazio, rececdo em passe ou manchete para dar continuidade ao jogo,
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assim como a execucdo do servigo por baixo ou por cima direcionado. Realizei também jogos
de servigo por cima, sendo o critério de éxito o aluno conseguir executar o servigo para a zona
definida pelo campo contrario 3 vezes consecutivas, sem acertar na rede ou fora dos limites
do campo.

Para o Futebol, e ndo tendo sido possivel verificar na Etapa anterior se 0s grupos
eram ou ndo capazes de cumprir 0s objetivos propostos, tanto estes como os critérios de éxito
se mantiveram 0s mesmos para esta Etapa, com as situagdes de superioridade numérica de
3x1+GR, com defesa passiva e sem poder tirar a bola, apenas podendo intercetar.

Relativamente a Danca, e uma vez que todos os alunos em grupo cumpriram 0s
objetivos propostos na 2% Etapa, defini como objetivo, até ao final do ano letivo, a criacdo de
uma coreografia em grupo de 64T, em que 32T deveriam ser passos do «Merengue» e 0S
restantes deveriam ser criados e escolhidos pelos alunos, assim como a mdsica para a
coreografia. Um bom trabalho de Danca na escola tera de procurar uma forma de expressao
corporal mais livre, ndo se restringindo apenas a aprendizagem e reproducdo de técnicas e
estilos, deve dar a oportunidade aos alunos de poder aprender, compreender, experimentar e
explorar, levando-os a vivenciar o corpo em todas as suas dimensdes, a escola deve estar
sensivel aos valores e vivéncias corporais dos alunos, respeitando as suas escolhas, opinides e
possibilidades, podendo apenas desta forma a Danca ajudar a formacéo de cidaddos com uma
visdo mais critica, autbnoma e participativa na sociedade (Gariba & Franzoni, 2007).

O planeamento das matérias por aula correspondentes a Etapa encontra-se no
Apéndice XXII. Por sua vez, 0s objetivos para as UD encontram-se no Apéndice XXIII.

Balanco

Ainda que nas duas primeiras semanas ap0s o regresso as aulas presenciais os alunos
tenham mostrado algumas dificuldades e uma grande agitacdo no seu comportamento, apos
esta fase verificou-se um salto qualitativo e progresséo nas aprendizagens de grande parte dos
alunos, que associo em grande parte ao facto de ter sido possivel lecionar todas as aulas
planeadas sem nenhuma interrup¢éo, algo que ainda nao tinha sucedido desde o inicio do ano,
tendo esta continuidade ajudado a que os alunos tivessem mais oportunidades e tempo de
pratica para desenvolvimento das suas competéncias nas diferentes matérias, especialmente as
prioritérias. Isto levou a melhorias evidentes, especialmente na modalidade do Voleibol, onde
a turma, na sua totalidade, mostrou competéncias para cumprir o Nivel | e os alunos
mostravam-se confortaveis para participacdo ativa num jogo de competicdo. Sendo esta a

realidade, os grupos 2 e 3, que ndo tinham cumprido os objetivos para a 22 Etapa, foram
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capazes de o fazer e, juntamente com o grupo 1, progredir para as situacdes de jogo de 2x2 e
3x3. No entanto, apenas o grupo 1 ja mostrava capacidade de manter a continuidade do jogo,
através da dindmica dos 3 toques e participacdo ativa de todos os elementos, mostrando-se
preparados para a realizacdo de objetivos mais complexos, ainda que 0s restantes grupos
também tenham mostrado potencial para tal. Associo as melhorias evidentes dos alunos nesta
modalidade também ao facto de estes parecerem ter adquirido o gosto pela pratica, algo que
pude verificar através das abordagens que me foram fazendo, até questionando acerca de
locais onde pudessem jogar nos tempos livres.

No Basquetebol, o facto de a defesa ter estado mais ativa e poder tirar a bola mostrou
ser uma barreira dificil de ultrapassar para alguns dos alunos, que optaram na maioria das
vezes por nem tentar arriscar 0 «Langamento na passada» quando isolados e paravam para
passar a um colega ou tentavam realizar o lancamento de fora. Os alunos n° 4, 5, 6, 9, 13 e 15
mostraram competéncia na realizacdo dos exercicios desta Etapa, perspetivando um possivel
bom desempenho na situacdo de jogo formal de avaliacdo para o Nivel | (3x3), que abordei na
42 Etapa, do «Produto». Os restantes alunos requeriam ainda algum tempo nas situacdes de
exercicio propostas para esta Etapa e talvez até voltar as progress@es anteriores.

No que concerne o Futebol, todos os grupos foram capazes de cumprir os objetivos
propostos, tendo todos os alunos sido parte ativa nos exercicios, com a exce¢do da aluna n°
16, que mostrou ainda alguma apatia e desinteresse quando se realizaram as situacGes de jogo
de superioridade numeérica.

Relativamente a Danca, todos 0s grupos iniciaram a elaboracdo da coreografia
pedida, mostrando o grupo 1 ja algum avanco na sua realizacdo, com a musica e praticamente
todos o0s passos e sequéncia escolhida. Os outros grupos, pela falta de planeamento,
organizacdo e trabalho coletivo, aliado a alguma despreocupacgéo, ainda ndo estavam téo

avangados nesta tarefa, que iriam continuar na Etapa seguinte.
1.5.2. Aptidao Fisica

Plano

Para o inicio desta Etapa, no regime de E@D, tive em conta as CM onde os alunos
apresentavam maiores dificuldades, na busca de um ensino o mais diferenciado possivel e que
correspondesse as suas necessidades, mesmo estando em casa. Utilizei videos didaticos que

procurassem o desenvolvimento das CM em evidéncia para cada um dos alunos, tentando
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também perceber os materiais que estes possuiam e que pudessem ajudar no seu trabalho. No
Apéndice XXI1V segue o0 quadro das CM a trabalhar por aluno, durante 0 E@D.

Aproveitei 0 E@D para implementar o Projeto Especifico de DT, «Como promover
a adocdo de Habitos de Vida Saudéaveis nos alunos da ESPA?» procurando que os alunos
n°7,10, 11, 12 e 14 realizassem trabalho extra em casa, a ser explicado mais a frente.

No regresso ao ensino presencial optei principalmente por abordar esta area integrada
nas Atividades Fisicas, que foi a mais prejudicada durante o E@D, continuando a trabalhar a
Resisténcia fundamentalmente através dos JDC, utilizando a mesma metodologia da Etapa
anterior com excecdo dos circuitos de CF, ja que maior parte do trabalho realizado em casa
por parte dos alunos foi no @mbito da Aptidao Fisica, através de desafios e circuitos.

O trabalho de desenvolvimento mais focado na Forca e na Flexibilidade foi realizado
no decorrer das aulas através das matérias e também na parte inicial com o aquecimento e na

parte final com o retorno a calma, como habitualmente tinha vindo a ser efetuado.

Balanco

A frequéncia da realizacdo das tarefas semanais no E@D por parte dos alunos, tanto
nas aulas sincronas como assincronas encontra-se no Apéndice XXV.

De destacar que os alunos n° 8, 11, 15 e 16 realizaram metade ou menos das tarefas
exigidas para esta fase, sendo também estes, 0s com menor aproveitamento na area dos
Conhecimentos, demonstrando uma falta de trabalho autonomo preocupante, que continuava a
perdurar desde o inicio do ano. Procurei ter uma conversa individual com estes alunos,
alertando-os mais uma vez sobre a importancia da realizagdo das tarefas ndo s6 no ambito da
avaliacdo da disciplina de EF mas como referéncia para a vida futura, sendo necessario que se
tornem mais autbnomos e responsaveis pelo seu trabalho, competéncias e valores essenciais
para qualquer que venha a ser o cargo ou papel que venham a desempenhar, sendo a escola
um local que deve ajudar os alunos a adquirir estes valores.

Apbs abordar os alunos n® 7, 10, 11, 12 e 14 para integrar o Projeto Especifico de
Diregdo de Turma «Como promover a adogdo de Habitos de Vida Saudaveis nos alunos
da ESPA?», com a exce¢do dos n° 10 e 11, que ndo mostraram interesse em fazer parte,
acusando falta de tempo, os restantes iniciaram a participacdo com resultados muito positivos,

como seré abordado mais a frente, na area da Dire¢do de Turma.
1.5.3. Conhecimentos

Plano
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Para esta area, a metodologia das Etapas anteriores continuou a ser aplicada, com a
realizacdo das tarefas semanais. Ao contrario de outras areas, esta acabou beneficiada com o
E@D, permitindo um foco maior.

Procurei que os alunos continuassem a melhorar a frequéncia na realizagcdo das
tarefas, aproveitando as aulas sincronas para que os alunos o fizessem com maior

regularidade, garantindo-o naquele periodo de tempo em que todos estavam presentes.

Balanco

Nesta Etapa, os alunos foram mais regulares na realizacdo das tarefas, devendo-se
isto principalmente a concretizacdo em aula de 3 das 6 tarefas, que garantiu que todos os
presentes o fizessem. Os alunos n°® 4, 6, 8, 9, 11, 15 e 16 apenas realizaram as tarefas
propostas em aula sincrona, nao tendo realizado nenhuma das atividades assincronas.

Esta area foi a que tive maiores dificuldades em alcancar os objetivos propostos
durante todas as Etapas e no préprio ano letivo, que passavam essencialmente por aumentar a
frequéncia da realizacdo das tarefas por parte de alguns dos alunos mais problematicos,
nomeadamente os n° 4, 8 e 15, algo que ndo sucedeu, mesmo apads conversas individuais, com
a DT e com E.E, de modo a que procurassem organizar e planear melhor a sua semana de
trabalho, sendo o Unico garante da realizacdo das tarefas quando eram feitas em tempo de
aula. Por outro lado, um aspeto a destacar foi que os alunos que realizaram as tarefas com
mais regularidade desde o inicio do ano comecaram a melhorar as suas classificacdes nas

mesmas, 0 que mostra os beneficios a médio e longo prazo do processo.
1.6. 42 Etapa — Produto

A Etapa do «Produto» serviu essencialmente como um balanco das aprendizagens e
do progresso dos alunos ao longo do ano, realizando as avaliagOes finais e a verificagcdo da
concretizacdo ou ndo dos objetivos propostos para cada um dos alunos dentro de cada
dominio.

Esta Etapa teve o seu inicio no dia 24 de Maio e terminou no dia 17 de Junho de
2021, ultimo dia de aulas para a disciplina de EF, com uma aula sincrona.

O planeamento de aulas por matérias encontra-se no Apéndice XXVI, ja os objetivos
da UD correspondente a esta Etapa encontram-se no Apéndice XXVII. Dias 14 e 16 de Junho

ndo existiram aulas de EF para os 9° ano devido a realizacdo das provas de afericéo.
1.6.1 Atividades Fisicas
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Plano

Para esta area procurei essencialmente abordar mais as situacdes de jogo formal para
as matérias consideradas prioritarias apés a A.l, que nao foram possiveis de realizar durante
maior parte do ano letivo, devido aos condicionamentos provocados pela pandemia,
especialmente nos JDC do Basquetebol e do Futebol.

Para esta Etapa, ao contrario das anteriores, privilegiei mais a utilizacdo dos grupos
homogéneos, algo que nédo fiz com tanta frequéncia ao longo do ano para procurar promover
as aprendizagens dos alunos menos competentes, sendo estes mais preocupantes devido a
escassez de tempo e aulas que existiram. Deste modo, foi possivel observar se 0s alunos mais
aptos seriam capazes de realizar exercicios e objetivos mais complexos e se 0s menos aptos
seriam capazes entre si de dar continuidade aos exercicios e cumprir 0s objetivos que ja
tinham alcancado enquanto parte dos grupos das Etapas anteriores (heterogéneos). No
entanto, existiriam momentos que necessitariam de grupos mais heterogéneos, para uma
maior fluidez dos exercicios, sendo necessario condicionar os alunos mais aptos, de modo a
ndo existir o risco de situacdes de jogo como 0 3x3 ou 0 4x4 se transformarem em 1x1 entre
estes alunos e com os restantes apenas a observar. Para «aprender a jogar» & necessario
efetivamente que todos tenham a oportunidade de o fazer.

No Basquetebol, para os alunos n® 1, 4, 5, 6, 8, 9, 12, 13 e 15, privilegiei a situacédo
de jogo 3x3, correspondente ao Nivel I, sendo os critérios de éxito a observacdo de progressao
no campo e varios langcamentos ndo protagonizados, visto estes ja mostrarem competéncia na
concretizacdo dos objetivos definidos para as Etapas anteriores. Para os n° 2, 7, 10, 11, 14 e
16, insisti na realizacdo dos exercicios de superioridade numérica com defesa ativa, mantendo
os critérios de éxito definidos para as Etapas anteriores.

No Futebol, para os alunos n° 1, 4, 6, 7, 8, 9, 12, 14, procurei realizar as situacoes de
jogo 4x4 e 5x5 sem restrices, sendo os critérios de éxito a observacdo da manutencdo da
posse de bola e muitos remates ndo protagonizados. Para os alunos n° 2, 5, 10, 11, 13, 15 e 16,
procurei as situacdes de jogo 4x4, sem pressdo ao portador da bola e com defesa passiva,
apenas podendo intercetar, colocando alunos mais competentes no jogo (com limite de
toques) para permitir a continuidade do mesmo. Continuei também a abordar as situacdes de
superioridade numérica, de modo a verificar se ja seriam capazes de dar continuidade aos
exercicios entre si.

Para o Voleibol, tendo todos os alunos da turma, dentro dos seus grupos, cumprido

os objetivos da Etapa anterior e consequentemente o proprio Nivel I, procurei iniciar a
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abordagem a situacdo de jogo 4x4 com todos, explicando as rotacdes para que tivessem a
oportunidade de experimentar as diferentes funcdes e posi¢cdes no campo (recetor, distribuidor
e finalizador), além dos diferentes gestos técnicos em situagdo de jogo. De uma forma geral,
procurei que no fim do ano todos os alunos fossem capazes de ser parte ativa dentro de um
jogo de Voleibol.

Relativamente a Danga, procurei que os alunos continuassem a elaborar a sua

coreografia em grupo de 64T, que iriam apresentar nas aulas finais do ano letivo.

1.6.1.1 Balanco Final

Como conclusdo deste dominio na area da Lecionacdo, foi importante perceber se
além dos objetivos propostos para esta Etapa, também os objetivos anuais para as matérias
prioritéarias tinham sido concretizados pelos alunos e se ndo, quais as razbes para o sucedido.

No Basquetebol, como proposto ap6s a A.l, maior parte dos alunos foram capazes de
cumprir o Nivel I, no entanto, os exercicios de referéncia para a avaliacdo foram de
superioridade numérica, privilegiados ao longo do ano. Perspetivava que apenas os alunos n°
10 e 11 tivessem mais dificuldades em cumprir o Nivel I, no entanto, além destes, também os
n°® 2, 8 e 16 foram incapazes de o fazer, especialmente pela incapacidade de realizar o
«Langamento na passada» nestas situacfes, algo que apesar da insisténcia e progressoes
pedagdgicas continuou a ndo ser realizado de forma consistente e devera ser abordado no
futuro.

Para o Voleibol, tendo como objetivo principal que todos os alunos cumprissem o
Nivel I, foi o que efetivamente se verificou e, mesmo a aluna n° 10, com todas as dificuldades
gue demonstrava no inicio, foi capaz de progredir imenso na modalidade, especialmente ao
nivel do passe e do «toque de dedos», mostrando-se preparada, assim como 0s restantes, para
participar efetivamente num jogo mais competitivo, independentemente dos colegas ou
adversarios. Os alunos n° 1, 4, 5, 6, 9, 14 e 15 cumpriram o Nivel E e mostraram-se
preparados para trabalhar no Nivel A no futuro, ja com os n°® 8, 12, 13 e 16 seria necessario
insistir mais um pouco no Nivel E, de modo a melhorar na qualidade da execugédo dos gestos
técnicos, mostrando no entanto, todas as possibilidades de o poder vir a concretizar.

No Futebol, queria que maior parte dos alunos fosse capaz de cumprir o Nivel I, algo
que com a excegédo dos alunos n° 2, 10, 11, 13 e 16, todos foram capazes de fazer, tendo
inclusive os n° 1, 4, 6, 7, 8, 9, 12 e 14 sido capazes de cumprir o Nivel E. Pretendia que as
alunas n°® 10 e 16 fossem capazes de participar nos exercicios de forma mais ativa e

empenhada, algo que nem sempre aconteceu, especialmente nas situacfes de superioridade
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numérica, sem pressao e sem possibilidade do defesa tirar a bola, que caraterizaram grande
parte do ano letivo, em que além das muitas dificuldades técnicas sentidas, também a falta de
predisposi¢do para os mesmos dificultou um pouco a sua progressdo e a fluidez dos
exercicios. Fazendo uma comparagdo com 0s exercicios implementados no Projeto Especifico
desta area «Sera possivel mudar a aversao de algumas raparigas ao Futebol na EF?» a
ser abordado de forma mais detalhada a frente, todos os alunos sem excec¢éo, participaram de
forma ativa e empenhada nos exercicios de «Futeténis» e «Roda de Bola», especialmente na
sua primeira progressdo pedagdgica, com a utilizacdo do baldo em vez de uma bola normal.
Os objetivos propostos para a matéria da Danca, de todos serem capazes de realizar a
coreografia do «Merengue» nas 4 frentes, com a sequéncia de passos correta e dentro dos T
adequados foram cumpridos no fim da 2% Etapa, superando as minhas expetativas. A
elaboracéo da coreografia em grupo de 64T foi concluida com sucesso por parte do grupo 1,
dos alunos n° 2, 5, 7, 9 e 14, tendo estes cumprido com o que tinha sido exigido. Os grupos 2
e 3 tiveram um produto final mais incompleto, ndo tendo as suas coreografias a duracdo
exigida. Visto que a «apresentacdo» dos grupos estava planeada para a Gltima semana de aulas
(14 e 16 de Junho), que ndo existiram devido as provas de afericdo, pedi para enviarem a
coreografia em video, tendo-o todos feito e apesar de um menor empenho dos grupos 2 e 3,
todos tiveram o sentido de responsabilidade de enviar o que trabalharam, mostrando
progressdo ao nivel da autonomia e da responsabilidade, aspetos identificados como
problematicos no inicio do ano e que foram bastante focados ao longo do ano letivo na turma.
O quadro com as progressdes dos alunos desde a A.l até ao final do ano, nas matérias
prioritarias, pode ser encontrado no Apéndice XXVIII. As avaliacBes tiveram em conta todo
0 ano letivo e o processo continuo e, de acordo com os resultados, pode-se identificar que
todos os alunos melhoraram em alguma das matérias prioritarias comparando com a A.l,
principalmente devido a predisposicdo e empenho dos mesmos nas aulas. Os alunos n° 1, 4, 5,
7,9, 10 e 14 progrediram ou estagnaram de forma positiva em todas as matérias, os n° 2, 11,
12 e 15 progrediram ou estagnaram positivamente em 3 matérias, os n° 8 e 13 fizeram-no em
2 matérias e a n° 16 apenas progrediu na Danca, estagnando negativamente nas restantes.
Tendo sido uma turma facil de trabalhar, com alunos empenhados e dispostos a
melhorar, a aluna n° 16 fugiu um pouco a regra, sendo por vezes a Unica que parecia estar
«contra» o realizado ao longo das aulas, algo que me foi dificil de contrariar, sendo talvez esta
a justificacdo para ter sido a que mostrou menos progressao ao longo do ano letivo, apesar de

estar, sem ddvida nenhuma, melhor do que no inicio neste dominio.
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A pandemia prejudicou muito a aprendizagem, especialmente nos JDC e Ginastica,
esta ultima devido a impossibilidade da utilizacdo de colchGes, com a Unica possibilidade de
lecionagdo da matéria o uso do campo sintético, que utilizei quando houve oportunidade. No
entanto, apenas alguns aspetos do Nivel | do Solo puderam ser trabalhados em segurancga e,
sendo esta uma matéria fundamental e nuclear, os alunos sairam muito prejudicados.
Especialmente no Futebol e Basquetebol, os alunos apenas tiveram a possibilidade de
participar nas situacdes de jogo mais formal em poucas aulas e, se apenas tivesse tido em
consideracdo estas, os resultados ndo seriam os encontrados, especialmente no Basquetebol,
onde muitos ndo realizaram o exigido para cumprir o Nivel I no jogo formal (3x3).

Algo que pude verificar na maioria dos alunos, com maior gravidade no inicio do
ano, mas que em alguns casos continuou ao longo do processo, foram 0s problemas existentes
tanto a nivel motor como de compreensdo das matérias, ou seja, 0 «como jogar». Estes
problemas de base poderiam ndo existir se tivessem tido a oportunidade de ter EF no 1° Ciclo.
“Como ndo ¢ possivel repetir as fases do crescimento nem aquilo que a crianca deve aprender
em cada momento especifico, ficam diminuidas as possibilidades formativas, no caso das
criancas que ndo sao abrangidas pela Educagéo Fisica Escolar.” (DGBS, 1993, p 25).

Muito se tem discutido relativamente & EF no 1° Ciclo, estando esta definida como
obrigatdria (DL 55/2018, Artigo 11° e 13°), no entanto, e talvez por desconhecimento por
parte das entidades superiores da importancia e das potencialidades educativas da mesma,
além das possibilidades para o desenvolvimento motor e social dos alunos, esta é um pouco
«descartada» e como que substituida muitas vezes pelas AEC como uma solucao aceitavel. As
AEC, da forma como estdo estruturadas, pelo seu carater facultativo e pela formacdo dos
professores que as lecionam, muitas vezes fora da area do ensino, ndo podem nunca ser uma
alternativa a substituir a EF, mas apenas um complemento a mesma, como indicado no Artigo
8° da Portaria n® 644-A/2015. Os efeitos educativos que se pretendem com a EF sdo muito
mais abrangentes do que «aprender a praticar varios desportos», portanto, a pratica isolada de
qualquer uma das Atividades Fisicas e 0 que se pode fazer fora da escola, em atividades
informais ou formais, ndo pode nunca substituir a EF no curriculo. Por outro lado, os alunos
menos ativos e que nunca participaram sequer nas AEC, ndo tendo a oportunidade destas
experiéncias e praticas que lhes podem permitir ultrapassar dificuldades e situacGes
desconfortaveis, construindo a sua personalidade desde cedo, pode comprometer em muito as
suas aprendizagens futuras, existindo um efeito de «bola de neve» de dificuldades. Quanto

mais velhos forem os alunos, menor serd a «vontade» de querer aprender qualquer tipo de
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habilidades, atividades ou convivio com os colegas na pratica, estando ja o desconforto e o
medo de falhar incutidos pela falta deste tipo de vivéncias em idades mais novas.
Relativamente ao desempenho nas diferentes Atividades Fisicas, é fundamental que
os alunos sejam educados no que é realmente o «objetivo da modalidade» e ndo apenas o
«objetivo do jogo», como marcar cesto no Basquetebol, golo no Futebol e Andebol, ou
marcar ponto no Voleibol e Badminton. Os alunos devem perceber «como» atingir o objetivo,
perceber que para tal é necessario, como equipa, cooperar com 0s colegas para procurar criar
vantagens e desequilibrar a equipa adversaria nos diversos momentos do jogo e nos jogos
individuais, com oposicdo, procurar a melhor solucdo para resolver os problemas que véo

ocorrendo, seja através de movimentacdes ou gestos técnicos mais adequados a cada situacao.
1.6.2 Aptidéo Fisica

Plano

Para esta area, o trabalho focou-se essencialmente na verificacdo da progressdo dos
alunos nas CM prioritarias, através da realizacdo dos testes FlTescola, destacando a
Resisténcia com o teste «Vai e Vem», a Flexibilidade dos MI com o «Senta e Alcanca» e a
Forca dos MS com o teste «Suspensao na Barra», comparando os resultados alcancados pelos
alunos nesta Etapa com os da A.l.

Outro aspeto a analisar seria se 0s alunos n° 7, 12 e 14, que participaram no Projeto
Especifico de Direcdo de Turma (a abordar a frente), teriam melhorias significativas nos

resultados apds o trabalho autdnomo desenvolvido ao longo dos meses.

1.6.2.1 Balanco Final

A progressdo dos alunos nos testes do FITescola quando comparados com a A.l esta
representado no Apéndice XXIX e, tendo sido um ano marcado pela pandemia e pelo E@D
em cerca de 2 meses, sem aulas presenciais, pode-se tentar tirar algumas conclusdes quando
se analisam os resultados alcancados.

De acordo com os dados e relacionando-os com 0s objetivos anuais definidos, pode-
se afirmar que o objetivo geral, de todos os alunos estarem no minimo dentro da ZSAF em 3
CM, ndo foi plenamente cumprido, visto que os alunos n° 10 e 14 apenas foram capazes de se
encontrar na ZSAF em 2.

Para a Resisténcia, e com a utilizagdo do teste «Vai e Vem», pretendia que os alunos
n° 1 e 7 atingissem a ZSAF, algo que o n° 7 foi capaz de cumprir, mas ndo o n° 1, que piorou

inclusive o resultado. Os alunos n® 12 e 14, que pretendia que se aproximassem mais dos
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valores de referéncia da ZSAF, foram capazes de melhorias significativas, mesmo ainda se
encontrando fora da ZSAF para este teste e respetiva CM. Desejava que o aluno n° 11 fosse
capaz de melhorar o seu desempenho, algo que ndo sucedeu e, tendo este sido um dos alunos
solicitados para integrar o Projeto Especifico de Dire¢do de Turma e o ter recusado, acabou
por sair prejudicado relativamente aos colegas que fizeram parte e que «combateram» de
alguma forma a inatividade que caraterizou o periodo de confinamento e 0s seus habitos de
vida sedentarios.

Para a Forgca dos MS, pretendia que o aluno n°® 12 atingisse a ZSAF no teste de
«Suspensdo Adaptada» e, apesar de isso ndo ter sucedido, o aluno melhorou o seu resultado.
Entre os alunos n° 7, 10, 14 e 16, que procurava que melhorassem os seus resultados ao ponto
de se aproximar da ZSAF, foi possivel observar-se melhorias dos alunos n° 10 e 14, mas nédo
no n°7 nem na n®16. A n°5, que tinha mostrado receio de tentar subir para a barra na A.l, foi
capaz de ultrapassar esse medo e fazé-lo nesta vez.

Relativamente a Flexibilidade dos MI, era pretendido que os alunos n° 13 e 14
atingissem a ZSAF no teste «Senta e Alcanca», algo que se verificou com o n° 14, mas nédo
com an®13. De entre os alunos n° 2, 11 e 12, que pretendia que ficassem mais perto de atingir
a ZSAF, verificaram-se melhorias non® 2, mas ndo nosn® 11 e 12.

Como foi sendo reforcado ao longo das Etapas, o trabalho neste dominio foi focado
na Flexibilidade dos MI, Resisténcia e Forca dos MS e, pelos resultados apresentados, foi
possivel verificar melhorias significativas em maior parte dos alunos desde a A.l até esta
Etapa nos testes relativos a estas CM, algo que foi menos evidente nos testes da Forca Média
(Abdominais) e da Forca Inferior (Impulsdo Horizontal), onde neste ultimo, inclusive, apenas
3 alunos melhoraram os seus resultados, mostrando que apesar de ser o teste onde os alunos
apresentavam melhores resultados iniciais e apenas um se encontrava fora da ZSAF na A.l,
uma menor preocupagdo no trabalho especifico da Forga Inferior, aliado ao periodo de
confinamento, levou a piores resultados na grande maioria dos alunos.

Os alunos n° 7, 12 e 14, que participaram no Projeto Especifico de Dire¢do de
Turma, mostraram melhorias evidentes relativamente a Resisténcia, o n° 7 e 14 melhoraram a
Flexibilidade dos M1 e na Forca dos MS verificaram-se melhorias do n® 12 e 14.

O trabalho da Aptidao Fisica e das CM é obviamente essencial e parte integrante de
uma aula de EF, visto que estas parecem ter o potencial para promover a aptiddo
cardiorrespiratoria dos alunos (Marques & Carreiro da Costa, 2011), além ainda das

evidéncias que mostram a associacao positiva entre Aptidao Fisica e desempenho académico
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(Wittberg, Northrup & Cottrel, 2009; Lambourne, et al, 2013). No entanto, para obter
resultados e melhorias significativas, & necessario mais tempo e trabalho regular por parte dos
alunos de forma auténoma durante o seu dia a dia, no caminho para as aulas, nos intervalos e
em casa, podendo e devendo a escola ter um papel importante nestas situagfes, procurando
promover uma «abordagem ecoldgica» para melhores resultados, tanto em termos da
aquisicdo destas competéncias como na propria promocao da AF (Centeio, et al, 2014). Uma
vez que a escola é um local onde todas as criancas e jovens passam maior parte do seu dia, €
importante ser também o local onde se promove a AF e se fomenta o gosto pela prética, €
onde se podem construir as bases das atividades a realizar para desenvolver as CM, visto que
ndo deve ser encarado como objetivo principal da EF promover e desenvolver estas nas aulas,
mas sim «ensinar» ao aluno como o conseguir fazer no seu dia a dia, formando cidaddos
fisicamente bem educados, finalidades presentes nos PNEF.

Alunos mais ativos fora da escola estardo na maioria das vezes em vantagem nos
testes de Aptiddo Fisica e no desenvolvimento das CM quando comparados com alunos mais
sedentarios, algo que ficou evidenciado devido ao periodo de E@D onde os 3 alunos
destacados para o Projeto Especifico mencionado, identificados como altamente sedentarios
no inicio do ano, melhoraram de uma forma geral os seus resultados.

O interesse em integrar o desenvolvimento das CM nas Atividades Fisicas é
justificado por uma questdo de economia de tempo, visto que enquanto o aluno esta a realizar
exercicios especificos de CF ndo esta a treinar as competéncias especificas das matérias de
ensino. Por isto, e apesar de em muitas sessdoes do ano letivo ter optado por situacdes
especificas de CF para o trabalho isolado de algumas CM como a Forca e a Flexibilidade,
talvez se possa argumentar o interesse em juntar as situacoes de desenvolvimento da Aptidéo
Fisica as Atividades Fisicas de forma quase exclusiva, ja que existem também varias
evidéncias de como a préatica de determinadas modalidades pode levar ao desenvolvimento
das diferentes CM (Campo, Saenz & Castan, 2007; Podtevin, et al., 2018), podendo e

devendo o professor ter isto em considera¢do no seu planeamento.
1.6.3 Conhecimentos

Plano
Para esta area prossegui com o trabalho realizado ao longo do ano letivo, tendo
apenas exigido aos alunos nesta Etapa a realizagdo de 2 tarefas mais extensas, com 0s

conteudos e matérias que foram abordadas ao longo do ano letivo. No total viriam a ser
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realizadas 18 tarefas e cada aluno teria as 9 melhores a ser avaliadas. Para procurar garantir
que todos realizavam pelo menos a ultima tarefa, dei mais tempo para a sua concluséo e
informei que seria uma das tarefas avaliadas, independentemente de ser das mais bem

classificadas ou néo.

1.6.3.1 Balanco Final

Para este dominio defini como objetivo final que todos os alunos tivessem
aproveitamento positivo, correspondente a uma média superior a 50% dos resultados das 9
melhores fichas, algo que néo foi alcangado pelos alunos n°® 4, 8 e 15. Os resultados finais
para esta area podem ser encontrados no Apéndice XXX.

Foi nos Conhecimentos que encontrei maiores dificuldades em verificar progressao
na maior parte dos alunos, principalmente devido a falta de regularidade na realizacdo das
tarefas. Este problema foi transversal a outras turmas e anos, com os restantes professores do
CT a referir o mesmo, que as tarefas enviadas pela plataforma online néo eram realizadas com
a frequéncia desejada, acentuando-se especialmente quando eram enviadas como TPC,
ficando a responsabilidade dos alunos quando e como realizar as mesmas até a data definida.

Apesar da mudanga repentina da forma do ensino, derivado das circunstancias atuais,
os alunos mostravam pouca autonomia e responsabilidade na realizagdo do que lhes era
proposto, talvez por ndo estarem tdo habituados a realizar de forma online, ndo valorizavam
nem percebiam a sua importancia, como se fosse um TPC normal, como sempre tiveram ao
longo do seu percurso. No entanto, quando foi pedido para o fazerem em aula, como que uma
instrucdo direta por parte do professor, fizeram-no sem problemas, demonstrando que o0s
alunos estdo ainda muito num regime de «tarefismo» e de seguir ordens, basicamente apenas
guando «sdo obrigados» e o professor esta presente é que se aplicam. Isto deve ser visto como
uma preocupacdo por parte dos professores e da propria escola na forma como promovem e
organizam o processo de ensino e de avaliacdo, visto que o proprio PE da ESPA, em
concordancia com o PASEO (Martins, et al, 2017a), defende que se devem formar alunos com
carateristicas diversas, entre elas a autonomia e responsabilidade, que foram o meu foco ao
longo do ano, mas algo que a metodologia de ensino aplicada por maior parte dos professores
parece ainda ndo promover. A capacidade critica e de reflexdo dos alunos relativamente as
suas aprendizagens, apenas podera ser estimulada através de uma educagdo mais direcionada
para o desenvolvimento da sua prépria autonomia, devendo o saber e a opinido dos alunos ser
respeitada e ndo descartada pelos professores (Freire, 1996). “Aprender a ser” (Delors, et al.,

2010, p 31), é um dos quatro pilares da educacao, pelo que esta deve procurar desenvolver a
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personalidade dos alunos de modo que estes estejam em condi¢Ges de agir com uma
autonomia, discernimento e responsabilidade pessoal cada vez maior.

Quando se atribuem TPC aos alunos, devem-se ter em atencdo as necessidades e as
possibilidades de cada individuo, perceber o seu contexto social, financeiro e familiar, ndo
podem ser todos tratados de igual forma sem se compreender a situacdo de cada. Deve-se
procurar ajudar os alunos a fazer e ndo os castigar simplesmente por nao fazer.

Os Conhecimentos sdo uma area que ndo deve ser descurada pelos professores de E.F,
visto ser fundamental para cumprir a 22 e 5 finalidades da disciplina, de acordo com o0s
PNEF, nomeadamente “promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos
de elevacdo e manutencdo das capacidades fisicas” e “promover a formacdo de habitos,
atitudes e conhecimentos relativos a interpretacdo e participacao nas estruturas sociais, no seio
dos quais se desenvolvem as actividades fisicas” (p 6). A componente teorica faz a préatica ter
um maior significado e, sendo os alunos educados neste sentido, com uma maior
compreensdo e valorizacdo das atividades fisicas e suas potencialidades, poderdo promover

uma pratica muito mais regular e que se prolongue ao longo da vida.
1.7. PTI - Professor a Tempo Inteiro

Para a semana de PTI defini como objetivos lecionar em turmas de diferentes
carateristicas, ou seja, em cursos e anos de escolaridade diferentes da turma em que exerci as
funcBes pedagdgicas. Procurei que as turmas fossem de maior dimensdo em relagdo a minha,
de modo a trabalhar os pardmetros da Gestdo, Controlo, Avaliagéo, e focando principalmente
na Instrugdo, uma vez que lidei com turmas que ndo conheciam a minha metodologia de
ensino e este era o parametro na qual identificava maiores dificuldades. Pretendi ainda
realizar a diferenciacdo pedagdgica com os alunos, nas situacbes de exercicio,
independentemente da turma que realizei a intervencdo pedagdgica.

De forma a poder alcancar os objetivos propostos para o PTI, foi fundamental
primeiro, verificar a minha disponibilidade horéria e quais as turmas que dentro dessa
disponibilidade mais se aproximavam das carateristicas que eu pretendia, além de como é
obvio, perceber se os professores titulares estariam dispostos a este processo.

Ap0s conversa e confirmacao por parte dos professores solicitados, a lecionacao do
PTI ficou marcada para a semana de 19 a 23 de Abril, sendo a de 12 a 16 de Abril para as
observagdes das turmas, com o horério deste PTI representado no Apéndice XXXI. A semana

de observacdo foi essencial para caraterizar e fazer um diagndstico das turmas, processo
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associado a professores que conseguem promover indices mais elevados de aprendizagem nos
seus alunos (Carreiro da Costa, 1991). Foi importante perceber quais 0s alunos com maiores e
menores dificuldades e ainda, quais possuiam um maior perfil de lideranca e eram uma
referéncia para os colegas. Além disto, serviu ainda para compreender o funcionamento e as
rotinas da turma com o professor em questdo. No fim desta semana de observacbes procurei
perceber juntamente com os professores titulares das turmas, quais seriam os objetivos para as
aulas seguintes, tendo em conta 0 espago onde iriam ser lecionadas, para recolher a maior
informagao para o planeamento da semana.

A escolha passou por 3 turmas do Ensino Secundario, 10°CT3, 10°SE e 11°LH2, e 1
turma do Ensino Basico, o 8°12 Sendo as turmas do secundario de 3 cursos diferentes, foi
interessante perceber as diferencas entre lecionar em cada uma delas, ja relativamente a turma
do 8° ano, foi uma oportunidade de lidar com alunos de uma idade inferior, pois apesar da
turma que estava responsavel ser do 9° ano, maior parte dos alunos eram repetentes.

Para todas as turmas, os professores comunicaram-me quais eram 0S grupos de
trabalho para as aulas, assim como as matérias a lecionar e, com excecdo da turma do 8°12,
para a qual o professor tinha a ideia do plano e dos exercicios que pretendia que fossem
realizados, ficou a meu critério a escolha dos exercicios que mais se adequassem as
necessidades dos alunos e dos grupos.

Em todas as turmas dividi a aula em Parte Inicial, Parte Fundamental e Parte Final
(Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017), processo habitual na turma que lecionava.

A Parte Inicial foi comum a todas as turmas, com a parte da Instrucdo inicial e do
aquecimento. Na Instrucdo, procurei posicionar-me de forma a ver e ser visto por todos 0s
alunos, tentando garantir a sua concentracdo e atencdo durante a informacdo inicial. Os
constrangimentos da pandemia implicaram muitas vezes que os alunos mantivessem a
distancia nos momentos em que nao estavam em atividade efetiva, no entanto, e ja utilizando
a experiéncia prévia com a turma que lecionava, fui capaz de perceber que esta realidade
prejudica imenso a eficacia da Instrucdo, tornando-se a distancia dos alunos entre si e do
professor um momento onde existem muitos comportamentos de desvio e a informacéo néo é
transmitida da forma mais correta. Posto isto, optei por «ignorar» um pouco a questdo do
distanciamento e procurei que 0s alunos se organizassem num semicirculo proximos de mim
(todos com mascara) para a Instrucdo inicial. Procurei ser breve, consumindo 0 menor tempo
de aula possivel e tentei explicar claramente 0s objetivos da aula, com os objetivos de

aprendizagem, a situacdo de exercicio e 0s respetivos critérios de éxito, de modo que os
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alunos percebessem claramente o que ia ser feito e a razdo para determinada acao (Carreiro da
Costa, 1991). Um exemplo desta Instrucdo foi nas turmas do 10°CT3 e 10°SE na modalidade
do Basquetebol, em que utilizei um exercicio de 3x3 que se transformava em 3x1 quando a
equipa atacante era capaz de entrar no ultimo terco ofensivo, para numa primeira fase
potenciar o passe e a desmarcacao, e na segunda fase promover finalizacdes, com destaque
para 0 «Langcamento na passada», tendo utilizado muitas vezes o questionamento para tentar
envolver os alunos no processo e na resolucao dos problemas criados pelo exercicio.

Para todas as turmas, exceto o 11°LH2, fiz o aquecimento de forma semelhante,
procurando que os alunos realizassem a mobilizacdo articular e elevassem a FC. Com esta
turma dei maior énfase nesta parte da aula, visto que a professora procurava além destes
aspetos, também o desenvolvimento mais especifico das CM, especialmente da Forga.

Durante a Parte Fundamental, em todas as turmas, procurei criar um clima positivo
para a aprendizagem, mostrando-me disponivel e acessivel a todos os alunos e as suas
dificuldades, privilegiando essencialmente os FB prescritivo e interrogativo de carater mais
especifico e imediato (Martins, et al., 2017b). Procurei sempre evitar que os alunos tivessem
em tempo de espera, tendo os exercicios sido planeados com o intuito de estes estarem o
maior tempo possivel em atividade efetiva (Siedentop, 1990). Tive de ir ajustando os
exercicios varias vezes ao longo das aulas, de modo a procurar a diferenciacdo pedagogica e
que todos os alunos tivessem a oportunidade de participar e experienciar o sucesso (Crahay,
2013). Exemplos destes ajustes foram na turma do 11° LH2, num exercicio de superioridade
numeérica de 3x1 no Futebol, limitar os alunos mais aptos para 2 toques na bola e ndo existir
limites de toques para os menos aptos. Nas turmas onde realizei o exercicio de Basquetebol
3x3 em corredores, por vagas, colocar os alunos menos competentes no corredor central a
comecar com a posse de bola, de modo a terem a oportunidade de ter maior protagonismo.

Na Parte Final questionei os alunos, especialmente nas aulas finais do PTI, tentando
perceber se notaram muitas diferengas para as aulas habituais, e quais, com as respostas
fundamentando-se muito na base dos exercicios implementados, com alguns alunos a referir a
questdo da compreensdo dos exercicios, visto que nas primeiras aulas tiveram algumas
dificuldades em conseguir «perceber», ndo fluindo como desejado, algo que foi sendo
ajustado ao longo do processo. Outros alunos referiram néo estar tdo habituados a mudancas
nos exercicios, mas que essas alteragdes ajudaram a «participar mais no jogo». De acordo

com as respostas tendo a concluir que na generalidade, os alunos menos aptos ficaram
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agradados pela metodologia e as adaptac6es ao longo do processo e 0s mais aptos talvez ndo
tenham ficado tdo agradados e se tenham sentido algo restringidos nas suas acdes.

Fiquei agradavelmente surpreendido pela facilidade com que consegui realizar a
Instrucéo inicial e tive a percecdo dos alunos estarem efetivamente com atencéo e dispostos a
perceber o que era pretendido para a aula. Relativamente a Gestdo e Controlo, ndo senti
nenhum problema na turma do 8°1% mostrando esta ter algumas rotinas bem definidas, assim
como um bom comportamento e empenho para as tarefas, no entanto, sinto que ndo tive uma
influéncia tdo grande em termos do planeamento e operacionalizagdo das aulas, visto que o
professor titular ja tinha a ideia definida do que pretendia para a mesma, o que pode ter
limitado um pouco a minha intervencdo, que se baseou essencialmente na realizacdo de FB no
decorrer da aula. Para as restantes turmas as maiores dificuldades surgiram nas primeiras
aulas da semana, especialmente para conseguir que os exercicios «fluissem» de forma correta,
tendo perdido algumas vezes a no¢do do tempo por estar muito preocupado com os FB aos
alunos. Devo no entanto referir, que em nenhuma turma existiram problemas em termos de
empenho na realizacao das tarefas, todos os alunos se mostraram disponiveis, o que facilitou o
controlo das mesmas e um clima de aprendizagem mais positivo.

As maiores dificuldades sentidas relativamente a este processo foram na transmissao
de FB a distancia, devido a ndo conhecer os nomes dos alunos e, principalmente, o facto de
estar a lecionar uma semana «isolada» para cada turma, entrando a meio do processo de
ensino aprendizagem com 0 seu respetivo professor que, como é normal, tem uma
metodologia e uma ideologia de funcionamento das aulas diferente, ao qual os alunos ja estdo
habituados. Procurar para estas turmas transmitir as minhas ideias ou planear exercicios
novos, mesmo que paregam ser 0s mais adequados para a sua aprendizagem, é uma tarefa
dificil, sendo a «Continuidade» na disciplina de EF um dos principios de treino essenciais
para a eficacia do processo®. Outro aspeto a referir é a diferenciacdo pedagdgica como fator
essencial no processo de ensino aprendizagem (Crahay, 2013), de modo a diminuir 0 «fosso»
entre os alunos mais e menos competentes, devendo o professor ajustar constantemente o seu

processo as necessidades dos mesmos, algo que muitas vezes nao se verifica.

* Proenca, J. (2019) Metodologia do Treino (apontamentos). Disciplina do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica.

Lisboa: Universidade Lus6fona.

52
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.



David Alexandre Mateus dos Santos. Relatério de Estagio no Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino.

1.8. Projeto Especifico — Sera possivel mudar a aversao de algumas raparigas ao Futebol
na EF?

1.8.1. Enquadramento Tedrico

O Futebol ¢ nos dias que correm a modalidade mais praticada e com um maior n° de
fds no mundo, ndo sendo Portugal excecdo, onde os praticantes federados ultrapassam ja os
215 mil, segundo dados do IPDJ, para o ano de 2019. (Federacdo Portuguesa de Futebol
[FPF], 2019). A modalidade faz parte da cultura portuguesa hd muitos anos, sendo por
inimeras vezes noticia de maior destaque, ndo s6 no desporto, mas mesmo no pais em geral,
perdendo-se ja a conta de noticidrios que tiveram como abertura acontecimentos como o
resultado de um jogo ou a transferéncia de um jogador ou treinador, tal o impacto que a
modalidade tem no pais.

E interessante perceber o impacto que o Futebol tem na sociedade em geral, no
entanto, serd que tem igual impacto para o género masculino e feminino? A resposta parece
Obvia e acaba por ser, sendo a modalidade sempre mais associada aos homens que as
mulheres mas, mais do que afirmar simplesmente isto como um facto, é importante perceber
as razoes.

Carvalho, et al., (2019), referem que na opinido feminina o Futebol é muito
polarizado, ou seja, por um lado é um dos desportos preferidos, mas por outro é também dos
mais rejeitados, ndo existindo meio-termo, existe quem odeia e quem adora. Esta situacdo esta
muito relacionada com as experiéncias que as raparigas tém com a modalidade durante a vida.
As experiéncias positivas estdo normalmente associadas com quem se aprendeu e com quem
se jogou, j& as experiéncias negativas estdo associadas a lesbes e comportamentos
inadequados de outros colegas ou professores durante o percurso escolar, que levam as
raparigas a se sentirem excluidas e perder o interesse. Pope e Kirk (2014), afirmam que as
experiéncias em EF e desporto na escola estdo associados maioritariamente de forma negativa
com o interesse das raparigas no Futebol enquanto adultas, para algumas a falta de
encorajamento que receberam na escola afastou-as de jogar ou observar e para outras, a
pressdo social e a influéncia de parentes, como mée ou avd, que durante 0 Seu percurso eram
impossibilitadas de jogar, sendo incutida a ideia de que ndo fazia parte da cultura feminina.
Atualmente existem mais oportunidades para o genero feminino, no entanto, a maior

facilidade de acesso a modalidade ndo chega para adquirir o gosto nem para a praticar.
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Wetton, Radley, Jones e Pearce (2013), mostram no seu estudo que as principais
razdes para as raparigas de 15-16 anos ndo gostarem de participar em desportos coletivos
passam por 4 fatores. Fatores internos, como a baixa percecdo de qualidade, que leva as
raparigas a pensar que «sé estdo a atrapalhar», os estere6tipos existentes, como admitirem que
¢ uma verdade absoluta o desporto ser exclusivo dos rapazes e estes serem superiores as
raparigas, privilegiar outros hobbies, e 0 mais relevante, as experiéncias com professores de
EF, com situa¢es como a valorizagdo dos mais aptos e critica constante aos menos aptos.

Percebendo as razdes que levam as raparigas a nao gostarem do Futebol, é
importante tentar perceber os beneficios da préatica para o desenvolvimento das criangas e
jovens em idade escolar, mais particularmente do género feminino, sendo estes beneficios a
nivel fisico, psicoldgico e até social, devendo a escola e a EF ter um papel importante nesta
situacdo e na capacidade de contrariar esta realidade de aversdo a modalidade.

A prética de Futebol esté associada ao desenvolvimento da capacidade coordenativa,
especialmente em melhorias no ritmo, diferenciacdo cinestésica de parametros motores,
orientacdo no espaco, coordenacdo de movimentos, tempo de reacdo, adaptacdo e
reconstrucdo dos movimentos e equilibrio dindmico e estatico (Polevoy, 2017). Jovens
praticantes de Futebol apresentam niveis superiores em termos de equilibrio estatico e
dindmico em comparacdo a praticantes de outras modalidades, a excecdo da ginastica, onde
ndo se encontram diferencas significativas entre as duas (Bressel, Yonker, Kras & Heath,
2007). Al Ardha, et al., (2018) definem dos 6 aos 14 anos como a «idade de ouro» para
aprender Futebol, mostrando a importancia desta implementacdo desde cedo, uma vez que
esta préatica esta relacionada com o desenvolvimento de algumas habilidades de manipulacéo,
associadas a uma participagdo mais ativa em todos os jogos, podendo esta aquisi¢do levar ao
aumento da autoestima, confianga, aceitagdo social e uma transicdo mais facil para a
comunidade local e ambientes fora da escola. Neste estudo, as evidéncias mostram que
quando é aplicado o teste de habilidades de manipulagdo do Futebol, com passe, remate e
drible em alunos sem experiéncia na modalidade, ndo existem diferencas significativas entre
géneros no passe e remate, negando algum tipo de competéncia natural ou genética que
superiorize 0s rapazes as raparigas nestas idades. Esta provado ainda que a pratica da
modalidade nestas idades pode também ter beneficios enormes no desenvolvimento das CM
da Forca e da Velocidade (Campo, et al., 2007).

Apesar de muitas evidéncias da importancia do Futebol nas raparigas de idades mais

jovens, esta deve-se essencialmente a aquisicdo de competéncias basicas da modalidade e,
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falhada a janela de oportunidade, torna-se mais dificil de as desenvolver, existindo no entanto
ainda imensas possibilidades de melhorias a nivel da CF e salde para raparigas em idades
mais avancadas. Tamozhanskaya e Shkola (2016), através de um programa extracurricular
com a duracdo de 1 ano, de treino em «mini-futebol», com alunas universitérias, conseguiram
apresentar resultados muito positivos em termos de CF, funcionamento geral do organismo e
salde, preparacao efetiva para futura maternidade e funcionalidade na profissao.

E funcéo do professor de EF ser capaz de encontrar solugdes eficazes para o ensino
das diferentes modalidades e proporcionar espago para que os alunos sejam capazes de ter
experiéncias nas mais diversas areas das Atividades Fisicas (Jacinto, et al., 2001), estando o
Futebol inserido nestas. E importante perceber o que a literatura defende e o conhecimento da
realidade em que se esta inserido antes da aplicacdo de qualquer plano e definicdo de qualquer
objetivo para determinada matéria e para qualquer aluno ou grupo de alunos. No que concerne
a formacdo de grupos, e segundo os PNEF, a constituigdo destes deve permitir interagdo entre
alunos de niveis de aptidao diferentes, no entanto, sempre que necessario optar por grupos
homogéneos, sendo importante ter sempre em consideracdo os grupos flexiveis (Heacox,
2001/2006). A prética do Futebol «misto», com grupos cooperantes, pode ser muito positiva
para a aprendizagem se 0s mais competentes souberem efetivamente cooperar, caso contrario
ndo sera possivel e poderd trazer experiéncias negativas irrecuperaveis no gosto pela
modalidade, podendo os grupos homogéneos talvez ser uma solucdo quando se aborda o
futebol, mesmo que os participantes apresentem um nivel mais baixo (Carvalho, et al., 2019).

Outro fator importante para o ensino do Futebol e ndo s6, tem de ser a colocacao do
aluno como o elemento fundamental no processo de ensino, criando um clima motivacional
de aprendizagem direcionado para a mestria (Martins, et al., 2017b). Deve-se dar «espaco»
para errar, visto que as experiéncias negativas da EF sdo uma raz&o muito forte para a aversao
das raparigas ao Futebol, devendo-se passar a mensagem de que o erro é perfeitamente
natural, entender a sua importancia como forma de aprendizagem e ndo como castigo, motivar
as alunas para arriscar, para ndo ter medo de ter a bola, porque se ndo tenta por ter receio, ndo
vai melhorar (Garganta, Guilherme, Barreira, Brito & Rebelo, 2013). Devem-se criar
«constrangimentos» aos alunos, ndo sendo estes obrigatoriamente de carater inibitério, e
podendo até proporcionar que o aluno tome mais decisdes em menor tempo, ou menor espaco,
dependendo do que o professor pensar que os alunos necessitam naquele momento. Os alunos
podem de facto aprender a jogar jogando, mas apenas se for o jogo certo (Slade, Webb &

Martin, 2015). Os alunos aprendem muito fora das aulas, quando estdo a jogar entre si por

55
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.



David Alexandre Mateus dos Santos. Relatério de Estagio no Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino.

iniciativa, mas nem todos o fazem, devendo a EF, com o seu carater inclusivo, proporcionar a
todos a oportunidade de praticar as modalidades da forma que adquiram o «gosto pela
pratica», seja esta forma num campo mais reduzido, uma bola mais pequena ou sem pressdo
do adversério, levando a que possam pensar em fazé-lo fora das aulas, noutros contextos,
sendo esta a verdadeira intencéo, e ndo que se crie uma espécie de aversdo por determinada

modalidade. A EF é para todos e ndo apenas para 0s que tém mais aptidao.
1.8.2. Planeamento

Na lecionagéo das aulas de EF ao longo do ano letivo, as UD tiveram normalmente a
duracdo de 3 semanas, correspondentes a 6 aulas praticas, onde procurei a formacéo de grupos
flexiveis (Heacox, 2001/2006). Existiu um equilibrio entre os grupos heterogéneos e
homogéneos quando o Futebol foi abordado, privilegiando os primeiros. Com 0s grupos
heterogéneos, procurei que os colegas mais competentes participassem de modo a existir
continuidade nos exercicios, colocando as restricdes que fossem necessarias a estes, para dar
protagonismo as raparigas. Foram também utilizados os grupos homogeéneos para verificar a
progressdo das mesmas e para perceber quando é que ja seriam capazes de realizar estes
exercicios entre si, de forma mais «fluida» e com maior sucesso.

Apés a A.l da matéria do Futebol na turma, o maior problema encontrado foi o
«nervosismox por parte das raparigas quando tinham a posse de bola, que as levava a tomar a
decisdo errada muitas das vezes, por sentir que tinham de se «livrar» da bola o mais
rapidamente possivel e jogar sempre em velocidade.

Os objetivos principais do Projeto a implementar foram procurar motivar as raparigas
para um processo de aprendizagem colaborativo no Futebol e que estas fossem capazes de
adquirir sensibilidade ao toque, tentando simultaneamente que todas fossem capazes de ficar
perto de cumprir o Nivel 1 no Futebol ou que inclusive o fizessem.

Na escolha dos exercicios a aplicar, privilegiei situacdes de superioridade numérica
expressiva, de 3x1+GR ou 4x2+GR, em vagas, com defesa passiva e em espago amplo, para
que os envolvidos tivessem espaco e oportunidade para decidir, sem 0s constrangimentos
inerentes a defesa e ao pouco espago para controlar a bola, que é mais dificil no Futebol do
que noutros JDC, uma vez que ndo existe «controlo absoluto» da bola, ao contrario do

Basquetebol e 0 Andebol por exemplo, onde existe a sua preensao’.

® Comédias, J. (2020)
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Procurei abordar exercicios um pouco mais analiticos e ludicos, como concursos de
toques, de remates e de passes, procurando que os alunos fossem sempre melhorando o seu
desempenho ao longo das aulas, percursos em drible de modo que os alunos controlassem a
bola de forma mais precisa e ainda «rabias», com restricbes de toques para os alunos mais
aptos, procurando a diferenciacdo pedagdgica, adequando o processo de ensino aprendizagem
as carateristicas de cada aluno, englobando todos no mesmo exercicio, mas com pressupostos
diferentes, promovendo o sucesso (Santos, 2009; Crahay, 2013). Os exercicios mencionados
anteriormente foram fundamentais para averiguar se as alunas cumpriam ou ndo os critérios
de avaliacdo correspondentes ao Nivel | do Futebol.

Como exercicios «referéncia» deste Projeto, para o objetivo de motivar as raparigas
para um processo de aprendizagem colaborativo no Futebol, foi implementado o «Futeténis» e
a «Roda de Bola», com as hiperligacbes para os videos explicativos a poderem ser

encontrados no Apéndice XXXII.

A operacionalizacdo do Projeto Especifico encontra-se no seguinte quadro, também

colocado no Apéndice XXXIII.

Quadro 2 - Operacionalizacdo do Projeto Especifico ""Serd Possivel mudar a aversdo das raparigas ao

Futebol na EF?"

Objetivos Gerais

Obijetivo Exercicio
Intermédio (3% Etapa)

Objetivo Exercicio Final
(4@ Etapa)

Critério de Exito

- Maior parte das alunas
seja capaz de cumprir 0
Nivel I até ao final do
ano;

- Situaces de
superioridade numérica
expressiva (3x1+GR),
com defesa passiva, SO
podendo intercetar;
(Grupos Heterogéneos)

- SituacGes de
superioridade numérica
expressiva (3x1+GR),
com defesa passiva, s6
podendo intercetar
(Grupos Homogéneos);

- Trio consegue finalizar
(remate sem perder a
bola) 3/5 vezes;

- Raparigas sejam capazes

de adquirir competéncias

de sensibilidade ao toque
com 0 pé,

- Motivar as raparigas
para um processo de
aprendizagem
colaborativo no Futebol

- «Rabia», com limite de
2 toques para 0s rapazes.

- «Rabia», com limite de
2 toques;

- Grupo é capaz de fazer
5 passes consecutivos,
sem perda da posse de

bola;

- Jogo de «Futeténis» 2+2
ou 3+3

- Jogo de «Futeténis» 2x2
ou 3x3;

- Grupo é capaz de
realizar 4 transposicoes
do banco sueco de forma
consecutiva (32 Etapa);

- Existe continuidade do
jogo e participacdo ativa e
empenhada dos
participantes;
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- «Roda de Bola», grupos
de 3 ou 4 alunos;
(Heterogéneos)

- «Roda de Bola», grupos
de 3 ou 4 alunos;
(Homogéneos)

- Todos os elementos do
grupo tocam na bola antes
da queda no solo da
mesma;

- Existe continuidade do
jogo e participacéo ativa e

empenhada dos
participantes;

Para o «Futeténis» procurei que em jogos de cooperacgdo 2+2 ou 3+3, com um banco
sueco a dividir os campos e com uma bola mais «baldo», as alunas fossem capazes de dar
continuidade ao jogo, definindo como critério de éxito que fossem capazes de realizar 4
transposicBes do banco sueco sem que a bola saisse dos limites do campo ou tocasse mais do
que uma vez no solo antes de um novo contacto por parte de uma aluna. Consoante o
progresso das alunas, tinha a ideia de passar para situacdes de jogo de oposicdo 2x2 ou 3x3,
sendo a realizacdo destes jogos o Objetivo Final de exercicio, para o Projeto.

Relativamente a «Roda de Bola», procurei em grupos pequenos, de 3 ou 4 alunos,
que estes fossem capazes de sustentar a bola no ar, podendo utilizar qualquer parte do corpo,
com excecdo dos bracos e méos, sem limite de toques por aluno. O critério de éxito para este
exercicio seria todos os elementos do grupo tocarem na bola antes da queda da mesma no
solo. Procurei que até ao fim do ano letivo e como Objetivo Final de exercicio, que estes

grupos fossem homogeéneos, apenas compostos por raparigas, mantendo o critério de éxito.
1.8.3. Balango do Projeto Especifico

Durante todo o meu percurso académico, primeiro como aluno e agora nesta fase
inicial como professor, um dos maiores problemas que observei na disciplina de EF sempre
foi o Futebol para as raparigas, como as fazer participar de forma ativa e como conseguir que
esta matéria nao fosse «sofrivel» para as mesmas pareceu sempre um desafio a ultrapassar.

Desejava com a implementacdo deste Projeto uma perspetiva de progresséo ao longo
das Etapas e do ano letivo, algo que foi dificultado pela interrupgdo das aulas presenciais e
que limitou em muito as potencialidades e os efeitos que este poderia ter, ndo tendo sido
possivel chegar as situacfes de Objetivo Exercicio Final que consistiriam em jogos de 2x2 e
3x3 no «Futeténis» e a situacdo de «Roda de Bola» com grupos homogéneos, ambos 0s
exercicios utilizando uma bola normal de Futebol. Os Objetivos Finais para a «Rabia» e para

as situacOes de superioridade numérica 3x1+GR, com defesa passiva e apenas com
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participacdo de raparigas, foram cumpridos, tendo havido uma participacdo ativa de maior
parte das alunas, com apenas as n° 11 e 16 a mostrar-se pouco disponiveis e empenhadas na
sua realizagéo.

Voltando as situacdes de exercicio referéncia deste Projeto, o «Futeténis» e a «Roda
de Bola», no primeiro, a progressao pedagogica inicial passou pela realizacdo dos jogos de
cooperagdo 2+2 e 3+3, em que cada jogador podia dar um toque no baldo e a equipa tinha de
dar no minimo 2 e no méaximo 3 toques antes de colocar no campo oposto, tendo sido possivel
passar para a progressdo seguinte, dos jogos de competicdo em pouco tempo, Vvisto 0 sucesso
e a facilidade que os alunos demonstraram na sua realizacdo. De seguida voltaram aos jogos
de cooperacdo, mas com uma bola mais afavel (cdmara de ar), tendo mostrado mais
dificuldades. Na «Roda de Bola», as progressdes foram semelhantes, primeiro 0s grupos
utilizavam um baldo, depois uma bola mais afavel e de seguida a bola normal, tendo todos os
alunos, sem excecdo, tanto 0s rapazes como as raparigas, tanto os mais como menos aptos
nesta matéria, mostrado um grande empenho na realizacdo destes exercicios quando foi
utilizado o baldo, na primeira progressdo, algo que ja nao se verificou tanto quando se foi
progredindo para outro tipo de bola, no entanto, este Projeto teria muito provavelmente tido
outro impacto se tivesse existido uma maior frequéncia e continuidade na prética.

Quando se trata de matérias que os alunos mostram ter algum tipo de aversao, é
importante encontrar situacbes ou condicionantes que possam promover 0 sucesso e de
alguma forma o gosto dos alunos, visto que mais experiéncias negativas sem nenhuma
positiva s6 vao aumentar esta aversao. O que consegui observar com a inclusdo do baldo nos
exercicios foi que além de todos os alunos estarem ativos e empenhados, mostrando-se mais
seguros, sabendo que um toque errado ndo significava automaticamente que o ponto era
perdido, e que o facto do baldo demorar mais tempo a descer permitia uma maior
continuidade no jogo, esta utilizacdo também diminuia drasticamente as diferencas de
competéncias entre os alunos, encontrando-se praticamente todos ao mesmo nivel quando o
jogo decorria nestas condicoes.

A capacidade de dar toques e receber a bola que vem em trajetdria aérea € um dos
fundamentos para a aprendizagem do Futebol (McAvoy, 1998), e o0s exercicios de
«referéncia» para o Projeto promovem estes gestos técnicos de forma constante, obrigando as
alunas a aprender a deslocar-se de modo a ficar enquadradas com a bola para ter mais sucesso

no toque e dar continuidade ao jogo, dai a importancia das progressdes, procurando que as
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alunas fossem sendo desafiadas e estimuladas a fazer o que ja faziam antes, mas com outro
tipo de bolas.

Teria sido importante mais tempo de pratica na progressao seguinte ao baldo, com a
utilizacdo da bola mais afavel, para melhorar os aspetos do toque e rececdo, no entanto, e nas
vezes que foi realizado, ja foi possivel verificar esta adaptacdo e enquadramento de algumas
alunas a trajetdria da bola, destacando as alunas n® 2, 15 e 16.

No geral considero que todas as alunas da turma progrediram nesta matéria, tendo a
n°® 5 e 15 inclusive, sido capazes de cumprir o Nivel I. As restantes, n°® 2, 10, 13 e 16
mostraram-se mais proximas de o fazer.

Considero a grande conquista deste Projeto, o facto de todas as raparigas no final do
ano letivo se terem mostrado empenhadas nas situagdes de jogo mais formal que ocorreram,
de 4x4 e 5x5, com as respetivas condicionantes, sem se terem escondido e terem efetivamente
procurado participar no mesmo e contribuir para a equipa, algo que ndo acontecia no inicio do
ano, que quando a bola se aproximava s6 a queriam «despachar» o0 mais rapidamente possivel,
sem pensarem em fazer parte do jogo e colaborar com os colegas. Mesmo as alunas n® 10 e
16, mais problematicas nesta matéria em termos de motivacdo, procuraram fazer o melhor
possivel nestas situacdes de jogo finais, o que tem de ser visto como algo extremamente
positivo e que mostra que a aversao a esta modalidade foi de algum modo diminuida.

2. Direcdo de Turma
2.1. Introdugéo

Nesta area, o Estagiario acompanha o trabalho de DT da turma na qual leciona a
disciplina de EF, assumindo responsabilidade na relagdo com os E.E, apoio aos alunos e na
coordenacdo pedagogica com o CT (Bras & Gongalves, 2013), sendo importante realcar, além
da capacidade de comunicacdo com os E.E, na ligacéo entre escola e familia (Alho & Nunes,
2009), também a comunicacdo entre os professores do CT, para procurar resolver 0s
problemas educativos dos alunos. E no CT que se operacionaliza 0 modo de intervencéo
especifico a cada um dos grupos-turma, com os professores a conjugar os esforgos para

responder aos problemas e procurar estabelecer ligacdo com o PE da Escola (Brés, 2005).

“O horario lectivo dos alunos ndo se pode desenrolar como se fosse um conjunto de
acontecimentos ocasionais, de encontros fortuitos. E necessario o entendimento
pedagdgico e didatico dos professores que lecionam a mesma turma quanto as
prioridades e as opgdes gerais de ensino.” (Bom & Brés, 2003, p 9).

60
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.



David Alexandre Mateus dos Santos. Relatério de Estagio no Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino.

O CT tem diversas funcBes dentro do processo de ensino aprendizagem (DL 10/99,

Artigo 6°), podendo a descricdo das mesmas ser encontrada no Apéndice XXXIV.

A sintese do planeamento anual da Direcdo de Turma encontra-se no quadro abaixo,

também presente no Apéndice XXXV.

Quadro 3 - Modelo de Planeamento Anual para a Area da Direcéo de turma (Adaptado de DGEB, 1993)

Etapas Referéncias do Modelo Opcdes de plano para a turma 9°92
12 Etapa Caraterizacdo da turma; Recolha de dados da reunido inicial de CT; (pp 62-63)
(Progndstico) | Garantir que os alunos tinham acesso | Transmissdo dos dados de acesso aos alunos; (pp 63-
Outubro/ ao «GoogleClassroomy; 64)
Novembro | Realizagdo da reunido de CT; Andlise das conclusdes a retirar da reunido; (p 64)
Realizacéo da reunido intercalar; Analise das conclusdes a retirar da reunido; (p 64)
. . Conversar com a escola relativamente a
Garantir que todos os alunos tinham | 7. P .
22 Etapa acesso s aulas no regime do E@D: disponibilizacdo de computadores para os alunos; (p
(Prioridades) ’ 65)
Novembro/ | Escolha dos participantes a integrar o | Anélise da Aptidao Fisica dos alunos; (Apéndice XI11)
Janeiro Projeto Especifico “Como promover a | Analise dos resultados do questionario sobre HVS; (pp
adogdo de Habitos de Vida Saudaveis | 71-72, Apéndice XXXIX)
nos alunos da ESPA?”; Pesquisa bibliogréfica; (pp 70-71)
32 Etapa Realizacdo das reunides de avaliagcdo | Analise das conclus@es a retirar das reunibes; (pp 65-
(Progresso) | do 1% Semestre e intercalar do 2°; 66)
Fevereiro/ | Desenvolvimento do Projeto | Criagdo do grupo «WhatsApp» com os participantes e
Abril Especifico; demonstracdo das tarefas realizadas; (p 74)

42 Etapa Z?:ﬁg?o final do- aproveitamento da Analisar o sucesso dos alunos da turma; (pp 66-67)
(P;\%cilijl'jo) Preparar o futuro académico dos Auxilliaf os alunos relativ_amente és_ suas intencGes
Junho alunos; _ _ acade_zmlcas futuras e 0 camlnhp a sequir; (pp 66-67)

Balanc¢o do Projeto Especifico; Anélise da progressdo dos participantes; (pp 75-76)

O «Quadro 3» ajuda na leitura do capitulo em questdo, da Direcdo de Turma, estando

assinalado com as respetivas paginas onde foram desenvolvidas as diferentes opc6es do plano
para a turma 9°9% ao longo do relatorio. Os aspetos que considero mais relevantes no

planeamento estdo destacados com cor distinta.
2.2. Caraterizacdo da Turma

A turma pela qual fiquei responsavel foi o 9°9% da ESPA, sendo esta inicialmente
constituida por 16 alunos, 9 rapazes e 7 raparigas, dos quais 10 eram repetentes (Apéndice
XXXVI). No final de Novembro, a aluna n° 3 foi transferida.

Fui informado que o facto de se tratar de uma turma de menor dimensao se devia a
algumas dificuldades de aprendizagem, tendo sido formada ha 2 anos, no ambito de um
Projeto do Ministério da Educagdo, composta por alunos com vérias dificuldades e insucesso
escolar, com muitos repetentes. Foram prometidos varios apoios aos alunos e professores para

um processo ensino aprendizagem mais eficaz, incluindo um curriculo diferenciado, com
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maior valorizacdo para a participacdo em aula e para o trabalho colaborativo, assim como um
trabalho reforcado a nivel de psicologos para os alunos, apoios estes que ndo existiram e
apesar da criacdo desta e de outras turmas na mesma situacéo, ficou a cargo dos diferentes CT
resolver os «problemas» existentes. Consegui verificar as dificuldades de aprendizagem na
maioria dos alunos através das tarefas iniciais, onde mesmo facultando todas as instrucdes
sobre como responder e dando acesso aos documentos auxiliares necessarios a sua elaboracéo,
as classificagdes nédo correspondiam ao que esperava, com 0 mesmo a ser confirmado pelos
professores das outras disciplinas, que referiam que um n° considerdvel dos alunos estava
ainda muito atrasado face aos contetudos que deveriam ja dominar neste ano de escolaridade.

Quase todos os alunos tinham transitado da mesma turma do ano anterior (8°), com
as excegoes do aluno n° 4 e 15, que vieram de outras turmas, mas ndo mostraram qualquer
problema de integracdo. Nao existiam problemas aparentes ao nivel de relacionamento entre
os elementos da turma, antes pelo contrério, demonstravam ser uma turma coesa, cooperante e
participativa, tendo sido rara a aula em que algum aluno chegou atrasado ao longo do ano
letivo ou a existéncia de algum momento de indisciplina significativa, sendo as informacdes
transmitidas pelo CT ao nivel do comportamento, assiduidade e pontualidade muito boas.

Relativamente a casos de alunos especificos, a aluna n° 16 tinha ja sido indicada no
ano anterior para mudar para uma turma CEF, devido a falta de capacidade para acompanhar
0s conteudos programaticos e ndao conseguir ser aprovada naquele ano de escolaridade, tendo
esta proposta sido recusada pela E.E e a aluna até ter acabado por transitar. Fui informado
pelo CT que esta pudesse ser a aluna mais problematica e inicialmente perspetivei também
gue pudesse ser o0 caso, pelo seu comportamento, falta de disposicéo para as tarefas e as faltas
iniciais, no entanto, ainda que por vezes tenha mostrado alguma oposi¢cdo nas tarefas a
realizar, nomeadamente em EF, fez quase todas as aulas e participou ativamente,
especialmente no 1° Semestre. No 2° Semestre e mais perto do final do ano letivo voltaram a
verificar-se problemas no comportamento e disposi¢do da aluna para a escola.

O aluno n° 4 apresentava problemas ao nivel cognitivo e ao nivel da comunicagéo,
com um problema na fala, o que tornou muitas vezes dificil de compreender o que ele queria
transmitir, no entanto, foi sempre extremamente cooperante e disposto a realizar tudo o que

foi proposto pelos professores nas diferentes disciplinas durante o ano.

2.3. 12 Etapa

62
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.



David Alexandre Mateus dos Santos. Relatério de Estagio no Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino.

Apols a reunido de CT, dia 10 de Setembro de 2020, onde fui informado
relativamente a turma que ia lecionar e as suas carateristicas, 0 primeiro momento em que
efetivamente comecei a trabalhar na Direcdo de Turma foi dia 12 de Outubro, devendo-se isto
ao facto da DT ter sofrido uma lesdo grave (fratura da perna), uma semana antes de comecar o
ano letivo, o que levou a iniciar o processo com a professora de FQ, que assumiu as funcdes
durante a fase de recuperacdo. Este primeiro momento serviu essencialmente para perceber o
trabalho de DT e quais as fungdes e tarefas que deviam ser realizadas, tendo sido informado
de se tratar de um cargo essencialmente burocratico. Ficou acordada uma reunido semanal nas
segundas-feiras, das 8h as 10h, onde se tratava de todos os assuntos de Direcdo de Turma,
como a partilha de informacdes que pudessem ajudar no processo de ensino aprendizagem dos
alunos em todas as disciplinas e as reunides com os E.E. Foi organizado pela DT um dossier
que continha as informacdes relevantes de cada aluno (Anexo VII).

Neste ano, a plataforma «GoogleClassroom» foi muito utilizada, sendo um
instrumento fundamental para o sucesso dos alunos, tendo sido através desta que oS
professores do CT colocaram documentos de auxilio para a aprendizagem, sendo essencial
garantir que todos tivessem acesso e acompanhassem o processo de forma consistente. Isto foi
dificil, tendo sido um objetivo para a 12 Etapa procurar que todos os alunos tivessem acesso a
plataforma, uma vez que a sua aprendizagem e avaliacdo dependia muito deste fator, algo que
acabou por suceder apds alguma insisténcia junto dos alunos e contacto com os seus E.E. A
importancia de realizar as tarefas propostas pelos professores e consultar os documentos
colocados ganhava especial relevancia por se tratar de uma turma com as dificuldades de
aprendizagem referenciadas, sendo fundamental a aquisicdo destas rotinas para melhorar o
seu desempenho académico e principalmente o sentido de responsabilidade. Apesar de
melhorias evidentes na preocupacdo e assiduidade na realizacdo das tarefas, visto que
inicialmente esmagadora maioria ndo o fazia ou fazia fora do prazo e sem preocupacao,
levando consequentemente a classificagdes mais baixas, estava ainda longe do pretendido, que
era todos realizarem as tarefas propostas pelos professores dentro do prazo estipulado.

Nesta Etapa tratou-se ainda de preparar e realizar a primeira reuniao de CT, no dia 29
de Outubro de 2020, com os principais topicos a ser abordados o balanco inicial da prestacdo
dos alunos nas diferentes disciplinas e o sinalizar de algum tipo de comportamento indevido.
Desta reunido surgiram alguns pontos chave, entre 0s quais, propor a aluna n® 16 de novo para
uma turma CEF, uma vez que o CT concordou que seria a melhor opcéo para o seu futuro

pois, além de ser das alunas mais velhas, estava com muitas dificuldades a acompanhar a
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matéria nas aulas, perspetivando-se muitas dificuldades no aproveitamento do ano letivo,
especialmente nas disciplinas que requeriam exame nacional, Portugués e Matematica. Foi
também referido que os alunos n° 4 e n® 11 careciam de possiveis medidas universais, tendo

em conta as avaliagdes feitas nesta fase inicial.
2.4. 22 Etapa

Nesta Etapa prosseguiu-se o trabalho realizado na anterior, existindo alguns objetivos
prioritarios. O primeiro, perceber a situacdo da aluna n° 16 o mais rapidamente possivel, se
esta continuaria na turma ou optaria em conjunto com a E.E ingressar na turma CEF, como
recomendado em CT, tendo estas optado pela sua continuacéo.

Outro seria procurar melhorar a assiduidade e regularidade na realizacao das tarefas
online, continuando a sensibilizar os alunos para este efeito.

Foi também um objetivo avaliar as necessidades educativas dos alunos, visto que
nesta Etapa procurou-se preparar a reunido intercalar do CT, realizada no dia 17 de
Dezembro, assim como os temas a abordar, na expetativa dos professores ja terem mais
alguns dados, com as primeiras situacdes de avaliacdo formais, informacGes Uteis para
perceber a situacdo dos alunos e se seriam necessarias algum tipo de medidas universais ou
apoios tutoriais, tendo sido possivel identificar que os alunos n® 1, 2, 4, 8, 9, 11, 13, 14, 16
careciam de acomodacd@es curriculares, necessitando os n° 4, 11 e 16 inclusive, de medidas de
diferenciacdo pedagogica e de apoio tutorial (DL 54/2018, alterado pela Lei n°® 116/2019).

A parte final desta Etapa ficou marcada pela suspenséo das aulas presenciais e 0 seu
reinicio de forma online no dia 8 de Fevereiro, com o0 E@D. Como forma de preparacao para
esta nova fase, foi essencial perceber se todos os alunos teriam possibilidades de acesso as
aulas, sendo necessario perceber junto da direcdo que alternativas poderiam existir para nao
prejudicar a aprendizagem dos alunos. A escola tomou a decisdo de disponibilizar
computadores a quem ndo tivesse possibilidades de aceder as aulas, desde que os E.E
efetuassem a requisicdo dos mesmos, tendo os alunos n® 1 e 7 adquirido os computadores.
Nenhum aluno referiu algum impedimento de assistir as aulas neste regime do E@D.

Esta Etapa serviu também para a caraterizacdo dos alunos da turma e das suas
necessidades para a implementacdo do Projeto de Direcdo de Turma «Como promover a
adocao de Habitos de Vida Saudaveis nos alunos da ESPA?», escolhendo os alunos que

mais poderiam beneficiar com 0 mesmo, a ser explicado mais a frente.

2.5. 32 Etapa
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Esta Etapa foi marcada numa fase inicial pelo E@D, tendo sido crucial assegurar que
todos os alunos tinham possibilidade de aceder e participar nas aulas sincronas e realizar as
tarefas propostas nas assincronas pelos professores das diferentes disciplinas. Apesar de ndo
terem sido referidos nenhuns problemas de acesso as aulas ou as tarefas por parte dos alunos,
0 CT destacou os n° 4, 8, 11, 13, 15 e 16 como pouco regulares e assiduos na realizacdo das
tarefas, com os seus E.E a ser informados da situacao.

Ao longo desta Etapa, preparou-se e realizou-se a Reunido de Avaliacdo do 1°
Semestre, no dia 18 de Fevereiro, e ainda a Reunido Intercalar do 2° Semestre, no dia 16 de
Abril, com os objetivos a passar essencialmente pelo trabalho coletivo do CT, averiguando o
desempenho e o aproveitamento dos alunos nas diferentes disciplinas, assim como o seu
comportamento, fazendo uma previsdo do sucesso da turma para o final do ano letivo e
opcdes a ser tomadas para cada aluno, como a eliminacdo ou adigdo de medidas universais,
tendo em conta a sua progresséo e as decisdes tomadas na Reunido Intercalar do 1° Semestre,
no dia 17 de Dezembro de 2020. Verificou-se que nenhum aluno se encontrava em situacao
de insucesso, ou seja, de reprovar, no entanto, aos alunos n° 1, 2, 4 e 6 foram acrescentadas
medidas de acomodagcdo curricular. Devido a pandemia, a escola optou por ndo disponibilizar
horarios nem professores para apoios tutoriais, 0 que acabou por prejudicar muitos alunos da
escola que requeriam um maior apoio e acompanhamento nas suas aprendizagens, levando
este E@D a um afastamento ainda maior dos estudos e das suas aprendizagens.

A turma, que contava com um ndcleo de alunos que se manteve desde o 7° ano, teve
uma enorme progressao ao longo destes 2 anos, sendo o previsivel sucesso caraterizado por
alguns fatores. Primeiro, o trabalho do CT, que se manteve 0 mesmo durante 0s anos e,
através da paciéncia e preocupac¢do com os alunos, ajudou a que este sucesso se pudesse
verificar, mesmo sem o0s apoios prometidos pelo Ministério da Educagédo, como o trabalho de
psicologos e a disponibilidade de profissionais para o auxilio na aprendizagem. Essencial
também foi o comportamento dos alunos ao longo de todo o ano, sendo uma turma «que da
prazer trabalhar», como identificado por alguns professores do CT, tendo como principais
carateristicas a cooperacao e amizade entre os alunos, ndo se sentido nenhum «excluido».

No dia 19 de Abril, a DT «principal» da turma, que tinha estado afastada desde o
inicio do ano letivo devido a baixa médica, voltou ao desempenho dos seus cargos, como DT
e professora de FQ, tendo eu, em conjunto com a professora que assumiu o cargo durante todo

este tempo, a ajudado a perceber o ponto de situacdo da turma e dos seus alunos, ndo tendo
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existido nenhum problema nesta «transicdo» visto que a professora ja tinha exercido este
cargo com a turma no 7° e 8° ano.

A implementacdo do Projeto Especifico da Dire¢do de Turma teve inicio nesta Etapa,
com os alunos n® 7, 12 e 14 a participarem de forma ativa e empenhada.

2.6. 42 Etapa

Para esta Etapa, de conclusdo da area de intervencédo e do ano letivo, pretendeu-se a
realizacdo de um Balanco Final do aproveitamento dos alunos durante o processo, percebendo
se as diferentes medidas tomadas tiveram efeito e os beneficiaram no seu processo de
aprendizagem, algo que se verificou, uma vez que todos os alunos transitaram para 0 ano
seguinte, completando assim o ensino basico escolar. De modo a ajudar os alunos a preparar o
seu futuro e qual o caminho a seguir no seu percurso académico, do ensino secundario,
procurou-se a realizagdo dos testes psicotécnicos e a marcagdo de reunides individuais com a
psicéloga da Escola, para que esta pudesse orientar e ajudar na escolha dos cursos mais
adequados a cada um, pelo que 10 alunos decidiram prosseguir a sua formacdo atraves de
cursos profissionais e os restantes 5 decidiram continuar na ESPA e seguir cursos regulares.

Nesta ultima Etapa, e como conclusdo de todo o processo, procurou-se a marcagao da
reunido final de avaliacdo do 2° Semestre, no dia 22 de Junho, que serviu essencialmente para
confirmar o que se perspetivava em relacdo a turma, o sucesso pleno da mesma, assim como a
classificacdo em «Bom» do aproveitamento e do comportamento ao longo do ano letivo,
confirmando que as medidas aplicadas aos diferentes alunos resultaram na grande maioria dos
casos. Muitos dos professores do CT acompanharam estes alunos desde o 7° ano, ficando
provado que o trabalho continuo, o esforco e a paciéncia dos professores para com os alunos,
gue eram anteriormente identificados como alunos bastante problematicos, teve beneficios
enormes, tendo os professores de ser vistos como 0s grandes responsaveis deste sucesso,
ainda mais valorizados por se tratar de uma turma que teve na sua génese um Projeto do
Ministério da Educacdo, que acabou por ndo dar os apoios prometidos.

Os alunos n° 7, 12 e 14 finalizaram o seu processo no Projeto Especifico para esta
area de intervencdo com melhorias evidentes relativamente a HVS, tornando-se mais
autonomos e conscientes relativamente a esta tematica, no entanto, e mesmo ap06s o término

do ano letivo, continuei 0 contacto para averiguar o estado em que se encontravam.

2.7. Balango Final
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Apesar da boa relacdo existente entre os professores deste CT e de todos terem tido a
oportunidade de dar a sua opinido sem nenhum problema ou oposicéo, € importante tentar
perceber a realidade levantando uma questdo, serd que existiu realmente trabalho de forma
coletiva e colaborativa, para tentar combater as dificuldades dos alunos? O que pude verificar
através das experiéncias vividas ao longo do ano letivo nas reunides e contacto com a DT e o
CT é que as solucdes encontradas para os alunos que estavam a obter um aproveitamento
inferior ou insucesso no seu processo foram sempre as mesmas, diferenciacdo pedagogica,
acomodacOes curriculares e intervencdo com foco académico ou comportamental em
pequenos grupos, tratando-se de um processo feito de forma individualizada, para cada
professor e para cada disciplina, ndo sendo discutido em CT a melhor forma e como uns se
podem ajudar aos outros, por exemplo, como pode o professor de EF ajudar os alunos nas
dificuldades de matemaética, e vice-versa. As solugdes encontradas ou sdao demasiado gerais
ou demasiado especificas, ndo existindo o trabalho interdisciplinar, como seria desejavel
(Bréds & Goncalves, 2013). Uma excelente oportunidade para esta interdisciplinaridade no
processo de EP é a Saida de Campo, com a escolha do local, das atividades e dos objetivos
devendo ir ao encontro das necessidades dos alunos nas diferentes disciplinas.

Foi nesta area de intervencdo que senti maiores dificuldades iniciais, tendo o facto de
estar a acompanhar uma professora que ndo tinha experiéncia anterior nestas funcées também
complicado esta adaptacdo. No entanto, esta aprendizagem coletiva foi um fator que
considero positivo, ainda que por algumas vezes confuso, pois mesmo na minha Formagéo
Inicial considero que ndo tenham sido abordadas de forma tdo detalhada e aprofundada as
questdes da Direcdo de Turma, como desempenhar este cargo e funcdes inerentes ao mesmo.

Relativamente ao processo de Formacédo Inicial e EP dos professores no geral, é
preocupante o desprezo que se tem continuado a dar a esta parte, de dirigir, de ser diretor, e
neste caso mais concreto de ser DT (Bras, 2005). A pouca importancia dada a estas funcoes,
logo na formacdo dos professores, € refletida quando se exerce realmente a profisséo, e algo
gue pude verificar é que os professores ndo gostam de ser DT, sendo um cargo do qual até
parecem querer «fugir» e quando se verifica esta realidade, é dificil que as func¢bes sejam
exercidas na sua plenitude. Apenas quando o cargo de DT for visto como algo de positivo e
valorizado por parte dos professores, como algo que todos querem ser e ndo como sucede
atualmente, este trabalho pode realmente ser feito de forma competente. Existem
estabelecimentos de ensino onde ha professores que apenas exercem o cargo de DT, estando

encarregues por exemplo de todas as turmas de 8° ano, ficando dispensados da parte da
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lecionacdo e, ndo podendo afirmar qual € a melhor metodologia ou processo relativamente a
esta area, a verdade € que neste caso existe uma maior diferenciacéo e especifica¢do do cargo,
atribuindo um maior destaque ao mesmo. Se os professores continuarem a lecionar com o
mesmo n° de turmas e a funcdo de DT for apenas «acrescentar trabalho», sem nenhuma

vantagem, parece claro que o interesse para a exercer sera reduzido.
2.8. Saida de Campo

Os PNEF pressupdem nas suas finalidades assegurar a aprendizagem de um conjunto
de matérias representativas das diferentes Atividades Fisicas, promovendo o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica de atividades de exploracdo da
natureza, nas dimensdes técnica, organizativa e ecoldgica, sendo nesta perspetiva que se deve
abordar a Saida de Campo. E na area da Dire¢do de Turma que entra esta dimensdo, sendo
uma acao interdisciplinar, realizada pelo Nucleo de EP, para o conjunto das turmas do OE,
integrada nos Projetos curriculares das turmas, apds apreciacdo dos CT, sendo o Projeto e o
plano desta acdo previamente apreciado e aprovado em CP.

Para a realizacdo da Saida de Campo e definicdo dos seus objetivos, foi importante
ter em conta as necessidades dos alunos, as finalidades da disciplina e ainda os valores
presentes no PE da escola.

Tratando-se de uma turma em que todos os alunos da turma viviam num meio mais
urbano, situacdo partilhada pela esmagadora maioria da escola, poderia ser uma experiéncia
extremamente enriquecedora visitar uma zona e um ambiente mais rural nesta Saida de
Campo, pelo que considerei uma excelente op¢do para este efeito a Tapada Nacional de
Mafra. Para a definicdo das tarefas seria fundamental ter sempre em conta a relagédo com as
outras disciplinas e como poderia esta Saida corresponder aos objetivos das mesmas.

Para a Saida defini como objetivos, a Promocao da Interdisciplinaridade, procurando
que os professores de Ciéncias, Historia e Geografia acompanhassem a turma nesta atividade,
e 0 desenvolvimento da cooperacdo entre alunos, da autonomia e responsabilidade pessoal,
competéncias trabalhadas transversalmente em todas as areas de intervencdo, podendo estas
ser potenciadas através da atividade de Orientagdo na Tapada, realizada a pares, sendo 0s
alunos capazes de explorar e orientar-se num local que desconheciam, encontrando os pontos
pedidos apenas com o auxilio do mapa. Esta Saida, pelas suas carateristicas proprias, iria
também ao encontro dos objetivos do tema de PAM, «Cidadania e Vida Ativa».
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Idealmente, a Saida de Campo seria realizada numa manha e o meio de transporte
seria 0 autocarro, com a saida da ESPA as 8h e a chegada a Mafra por volta das 8h40.

Em Mafra, a Saida de Campo consistiria em 3 momentos.

O 1° momento, de visita em contexto historico ao Palacio Nacional de Mafra, com
duracdo de 30 a 60 min, seguido da viagem para a Tapada Nacional de Mafra.

O 2° momento, j& no interior da Tapada Nacional, com uma visita guiada de
observacao da fauna, flora e a biodiversidade do local, com duragéo de 30 a 60 min.

O 3° momento, seria a prova de orientagdo na Tapada, com duragdo maxima de 2h e
com o percurso a realizar indicado no Anexo VIII. Os T estipulados para as atividades nédo
deveriam ser excedidos por imposicGes das entidades a visitar, pelo que neste periodo de
pandemia ndo se podia exceder 1h30min nas visitas ao Palacio Nacional nem 3h30min nas
visitas & Tapada Nacional. Seriam ainda necessarios contactos adicionais para perceber as
imposigoes relativamente ao n° de pessoas permitidas simultaneamente.

No que concerne a alimentacdo, seria aconselhado que os participantes levassem um
pequeno lanche para meio da manha.

Seria essencial, antes da marcacdo do dia para a Saida, realizar a comunicagdo com
os responsaveis dos locais para averiguar a possibilidade da realizacdo, contacto com a
empresa de transportes, verificar a disponibilidade dos alunos, pedir os documentos de
autorizacdo de E.E na ESPA, contactar os professores para verificar a sua disponibilidade para
acompanhar e, em conjunto com a escola, pedir o0 orgamento para a Saida.

A Definicdo Operacional da Saida de Campo encontra-se no Apéndice XXXVII.

Esta Saida de Campo acabou por ndo se realizar tendo em conta a situacdo de
pandemia que marcou o ano letivo e ao facto de a escola ndo permitir nem autorizar nenhum
tipo de atividades deste tipo, nem deslocacdes para fora da escola por parte dos alunos.
Alternativas poderiam ter sido encontradas para suprimir as lacunas deixadas nas
aprendizagens dos alunos pela falta desta experiéncia, com alguns exemplos a ser
apresentados mais a frente, no Projeto Especifico desta &rea de intervencdo, mais

concretamente no capitulo do «Balango do Projeto Especifico».

2.9. Projeto Especifico — Como promover a adocdo de Habitos de Vida Saudaveis nos

alunos da ESPA? Intervencdo em 3 alunos do 9°92

2.9.1. Enquadramento Tedrico
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No ambito da disciplina de PAM, foi selecionado pela escola para o ano letivo de
2020/2021, nas turmas do 9°no, o tema «Cidadania e Vida Ativa», tema no qual os
professores das diferentes disciplinas procuravam dar o seu contributo através de tarefas e
informagdes que se pudessem relacionar com o0 mesmo. No meu caso, procurei abordar a
questdo dos HVS dos alunos, mais concretamente nas variaveis da AF, do TE e do Sono,
percebendo como estas se podem relacionar com um estilo de vida mais saudavel.

A OMS define satide como um estado de completo desenvolvimento fisico, mental e
bem-estar social, e ndo simplesmente a auséncia de doenca. A propria definicdo de vida
saudavel inclui os passos, acdes e estratégias que se devem adotar para conseguir uma otima
salde e engloba obrigatoriamente a ado¢do de certos comportamentos. Algumas das variaveis
mais importantes estdo associadas com o sono, AF, alimentacdo e CS, e ainda que seja
reconhecida a importancia da relacdo destas variaveis para um estilo de vida mais saudavel,
sdo normalmente tratadas de forma individual. Comecgam a surgir alguns estudos que tratam
algumas destas variaveis em conjunto, mais propriamente, a questdo da relacéo entre o sono, a
AF e 0 CS (Tremblay, et al, 2016).

O sono € uma necessidade fisiologica e parte fundamental para criancas e
adolescentes se desenvolverem saudavelmente. Chaput, Saunders e Carson (2017) definem
sono como um estado natural do corpo e da mente caraterizado por alteracdo da consciéncia,
inibicdo relativa da atividade sensorial, inibicdo de quase todos os musculos voluntarios e
reduzida interagdo com o meio envolvente. S&o definidas 9 a 11h de sono para criangas entre
0s 6 e 0s 13 anos e 8 a 10h como a recomendacdo adequada para individuos na adolescéncia,
com idades entre 14 e 17 anos (Hirshkowitz, et al., 2015).

Relativamente a AF, a OMS define-a como sendo qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos que requeiram gasto de energia. As recomendacdes
para os jovens em idade escolar (5-17 anos) beneficiarem a sua saude sédo de 60 min de AF
intensa e vigorosa por dia.

O CS é definido como qualquer comportamento, engquanto se esta acordado e em que
0 gasto de energia é inferior ou igual a 1,5 equivalentes metabolicos enquanto o sujeito se
encontra numa posi¢édo de sentado ou encostado (Tremblay, et al, 2017). Dentro desta grande
area do CS podemos encontrar varias subareas que juntas contribuem para esta variavel,
sendo uma das mais relevantes na sociedade atual, especialmente nos jovens, o TE, definido

como a soma do tempo passado a ver televisdo, estar no computador e jogar videojogos
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(American Academy of Pediatrics [AAP], 2001). Importante referir também que o tempo que
0s jovens passam em TE devia ser restringido a 2h diarias.

Todas estas recomendag6es no ambito da AF, sono e CS tém em vista a promocéo da
salde e da qualidade de vida. Segundo Bombak (2013), a perce¢do de saude é uma forma
simples, valida e viavel de avaliar a saude no geral, no entanto, trata-se de um conceito
subjetivo, ja os HVS mais relacionados com os aspetos fisicos estdo associados a percecao de
qualidade de vida, sendo esta a percecdo do individuo sobre a sua posi¢do na vida, dentro do
contexto dos sistemas de cultura e valores que esté inserido e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes (Canavarro, Pereira, Moreira & Parede, 2010).

Tremblay, et al., (2016) referem que para as criancgas e adolescentes terem beneficios
claros de salde devem atingir altos niveis de AF, baixos niveis de CS e h de sono suficientes
por dia. Carson, et al., (2016) utilizaram uma amostra de 4169 criancas e jovens entre os 6 e
0s 17 anos do 1° ao 3° ciclo para estudar a relagdo entre o sono, o CS e a AF e referiram que
ver televisdo tem efeitos prejudiciais na saiude, que AF tem beneficios quando feita com
intensidade alta, e por fim, a curta duragcdo do sono esta associada a obesidade entre criancas e

jovens.
2.9.2. Planeamento

Para a recolha de dados sobre os HVS e para perceber a realidade da turma que
estava a lecionar relativamente a estas variaveis (AF, TE e Sono), foi utilizado um
questionario, cujas fases do processo de validacdo estdo descritas em Martins (2015), tendo
sido selecionadas as questdes consideradas mais relevantes, apresentadas no Apéndice
XXXVIII. Este questionario foi aplicado a turma do 9°9% numa aula sincrona de quinta-feira,
dia 3 de Dezembro de 2020 e, para uma avaliacdo mais auténtica e fundamentada da realidade
dos alunos da ESPA, alem destes resultados, juntei também os da turma do meu colega de EP,
0 9°8% num total de 29 alunos, podendo-se encontrar os resultados relativamente ao
cumprimento das recomendacdes no grafico do Apéndice XXXIX. Estes resultados foram
preocupantes, verificando-se que maior parte dos alunos ndo cumpria as recomendacgdes nas
variaveis do TE e AF.

Nos procedimentos, relativamente ao TE, defini que o aluno que apresentasse mais
do que 2h neste comportamento ndo cumpria as recomendagdes, tendo apenas em
consideracdo as opcdes “Ver Televisao/video/DVD”, “Jogar no computador ou consola” e

“Usar internet ou outros aparelhos”, para a questdo ‘“Pensa num dia de semana tipico do teu
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ano letivo, de segunda a sexta-feira, e indica quanto tempo passas nas seguintes atividades,
em que estas predominantemente sentado. Pensa no tempo desde que acordas até ires para a
cama. Seleciona a resposta que consideras ser mais adequada. Se fizeres duas coisas ao
mesmo tempo, considera apenas a atividade principal. Por favor, ndo incluas o tempo em que
tens aulas na escola”, para a soma do TE total. Pode-se observar no Apéndice XL, para o TE,
as atividades em que os alunos das 2 turmas passavam mais tempo. Foi preocupante verificar
que quase metade dos alunos afirmava passar 4h ou mais a usar internet ou outros aparelhos
diariamente, se forem acrescentados os valores das restantes opg¢des, parecia ébvio que 0s
alunos estavam muito longe das recomendacdes para 0 TE em jovens de idade escolar.

Relativamente a AF, tive apenas em consideragdo a questdo “Praticas regularmente
atividade fisica/desportivas, quanto tempo dedicas por semana a préatica dessas atividades (nos
tempos livres, no clube ou no desporto escolar), com uma intensidade moderada a vigorosa (a
ponto de ficares cansado e a transpirar)?” definindo que o aluno apenas cumpria as
recomendacodes se selecionasse a op¢ao “7 horas ou mais”.

Apds a analise e tratamento dos dados e verificacdo das necessidades dos alunos, foi
importante a implementacdo de estratégias de promocao de HVS, que procurassem aproximar
os alunos as recomendac@es para a sua idade, tendo como referéncia as Recomendacfes de
24h de movimento para criancas e jovens (Tremblay et al., 2016).

A implementacdo de uma estratégia de promocao de salde eficaz, que promova a
mudanca comportamental dos individuos, tem de ter em conta o estado atual da populacdo
alvo. Segundo o Modelo Transtedrico (Prochaska & Di Clemente, 1983), existe um padrao
ciclico de 5 estadios de mudanca comportamental, dividido por 3 fases. A 12 Fase, de desejo
de iniciar a realizacdo de um comportamento, ou seja, criar intencdo para tal, englobando esta
fase os estadios da pré-contemplacdo, contemplacdo e preparacdo. A 22 fase, de
implementacao das intencdes para a realizacdo da acao, que engloba os estadios da preparacéo
e da acdo. A 3?Fase, por fim, de manutencdo da motivacdo para determinada acdo, que
engloba os estadios da acdo e da manutengdo. Analisando a populagdo alvo em estudo, com as
2 turmas, foi possivel concluir que estes alunos ainda se encontravam na 12 fase do Modelo,
sendo necesséria ainda a criacdo de intencdo para a realizacdo da acdo. Existem modelos e
teorias mais adequados a cada uma das fases e uma prética eficaz depende da combinacdo da
aplicacdo das teorias com estratégias adequadas a determinada situacéo (Glanz, 1999).

Os objetivos gerais deste Projeto foram tentar aproximar os alunos das

recomendacdes para a sua idade, levando-os a definir rotinas de HVS, por sua vez, 0s
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objetivos especificos foram consciencializa-los sobre os riscos do excesso de TE e criar
intencdo em iniciar a préatica de AF regular.

Para o objetivo «consciencializar sobre os riscos do excesso de TE», procurei a
utilizacdo do «Modelo de Crencas de Salde», pressupondo este que a adogcdo de um
comportamento depende da percecdo de risco para a saude e da crenca de que esse
comportamento é eficaz na reducao desse risco (Becker & Maiman, 1975; Glanz, et al., 2008).
Procurei trabalhar nas determinantes da Suscetibilidade Percebida, dos Beneficios Percebidos,
das Pistas para a Acdo e da Autoeficacia dos alunos. A operacionalizacdo e explicacdo do
modelo encontra-se no Apéndice XLI.

Para o objetivo de criar intencdo nos alunos em iniciar a pratica regular de AF,
procurei a utilizacdo da «Teoria do Comportamento Planeado», que defende que a adogéo de
determinado comportamento é primariamente determinada pela intengdo do individuo para o
realizar (Ajzen, 1991; White, et al., 2010). Trabalhei nas determinantes das Atitudes, Normas
Subjetivas e Percecdo de Controlo de Comportamento, sendo possivel encontrar a
operacionaliza¢do do modelo teérico no Apéndice XLII.

Para a mobilizacdo de recursos e viabilidade do Projeto foi necessario ter em conta as
vantagens e as desvantagens do mesmo. Como vantagens, 0 impacto positivo na vida dos
alunos em termos de HVS, a formacdo de alunos fisicamente mais bem-educados e ainda o
facto de o Projeto estar de acordo com o tema anual da ESPA para o 9%no teriam de ser
considerados. As desvantagens passavam pela aceitacdo, participagdo dos alunos e por
procurar alterar as rotinas dos mesmos de forma algo repentina.

Para a participacdo neste Projeto foram escolhidos os alunos que demonstravam
maiores dificuldades a nivel de Aptiddo Fisica e maiores problemas relativamente a HVS,
tendo esta escolha sido feita apds analise das avaliagdes da area Aptiddo Fisica, a prestacdo
nas aulas de EF e os resultados do questionario presente no Apéndice XXXVIII. Apds esta
andlise, os alunos escolhidos foram os n® 7, 10, 11, 12 e 14, no entanto, os alunos n° 10 e 11
recusaram participar, reportando néo ter tempo necessario para a sua realizacéo.

Para iniciar, com os participantes, existiu uma fase em que atraves do dialogo estes
comunicaram quais 0s aspetos que pretendiam melhorar na sua rotina, de modo a adotar um
estilo de vida mais saudavel, tendo todos referido a intengdo de procurar realizar AF com
maior frequéncia. Com cada um dos participantes foi negociada uma «tarefa semanal», tendo
estes de enviar provas da realizacdo de AF em algo que eu tenha proposto e que eles tenham

demonstrado interesse. Os alunos puderam mostrar as provas através de um grupo criado na
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aplicacdo «WhatsApp», que foi usado também para reforcar e informar sobre os riscos do ndo
cumprimento e os beneficios que cumprir as recomendacdes poderiam vir a trazer, servindo
também como forma de monitorizar o efeito e a adesdo ao Projeto. Tratando-se de uma turma
bastante cooperante e com uma relacdo de amizade notével entre os alunos, o facto de estes
participarem em conjunto no processo poderia vir a promover e garantir a continuidade da
pratica da AF, dado que a influéncia dos amigos deve ser considerada nos programas que
visem promover estilos de vida ativos (Torrado, Martins, Rendeiro, Marques & Costa, 2015).

Aproveitando o facto de se ter iniciado as aulas no regime de E@D, comecei com 0
Projeto na semana de 8 a 12 de Fevereiro e segue no Apéndice XLIII as tarefas para a
primeira semana, com os alunos n® 7, 12 e 14, assim como as formas «negociadas» para
provar a sua realizagdo. Ao longo das semanas, os desafios e objetivos foram modificados
consoante a progressao dos alunos.

A implementacdo destas estratégias, embora feitas de modo que os alunos tivessem
um «guia» para seguir no seu dia a dia, exigiam autonomia por parte dos mesmos, uma vez
que iria sempre depender de estes participar ou ndo de forma ativa nas tarefas propostas e
seguir os conselhos. Procurei que os alunos tivessem uma «Aprendizagem Vivencial», uma
vez que a melhor forma de aprender é falar e explicar enquanto se faz algo em que se reflete e
participa pessoalmente (Almeida, et al., 2009).

Para avaliar o impacto do Projeto, perto do fim do ano letivo, dia 20 de Maio de
2021, foi aplicado novamente o questionario a toda a turma, de modo a perceber se existiram
alteracbes no comportamento dos alunos relativamente aos resultados iniciais. Seria possivel

também verificar as diferencas entre os alunos que participaram no Projeto e 0s que nao.

2.9.3. Balango do Projeto Especifico

Este Projeto apenas foi possivel de aplicar tendo em conta as carateristicas da turma
e dos alunos que a compdem, assim como a progressao evidente em termos de autonomia e
responsabilidade quando comparados com o inicio do ano. A escolha dos alunos a quem
aplicar este programa nunca seria um problema, visto que qualquer conjunto iria formar um

grupo cooperante e disposto a ajudar os colegas durante o processo, algo que se verificou.
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Relativamente a participacdo dos alunos neste Projeto, estes cumpriram de forma
assidua o que era negociado e pedido, além de terem mostrado muita vontade em melhorar ao
longo do processo, que foi verificado através dos videos enviados ao longo das semanas,
mostrando progressos evidentes. Julgo que o sucesso deste Projeto junto dos alunos se deveu
muito ao facto de num periodo de tempo consideravel, estes terem estado confinados, com
disponibilidade para cumprir as tarefas, além também da criagdo do grupo «WhatsApp», que
facilitou uma constante comunicagdo entre mim e os alunos e permitiu uma melhor
monitorizacgao do seu progresso e adequacgéo dos objetivos.

Apds nova realizacdo do Questionario, foi possivel verificar algumas diferencas nos
niveis de AF, TE e Sono dos alunos, quando comparados com a primeira vez que foi aplicado,
podendo estas diferencas ser encontradas no Apéndice XLIV. De acordo com os resultados,
verifica-se que houve mais 1 aluno a cumprir as recomendacGes para as variaveis TE e Sono,
e 3 alunos para a AF, estando nestes os alunos n°® 12 e 14, que participaram no Projeto
implementado.

Tendo este Projeto sido principalmente direcionado para o desenvolvimento das CM
da Forca dos MS, da Flexibilidade e da Resisténcia, foi também interessante perceber as
diferengas entre os resultados que os alunos da turma tiveram nos testes FlTescola «Vai e
Vem», «Senta e Alcanca» e «Suspensdo na Barra», da 1% e da 22 vez que foram realizados,
especialmente para 0s que participaram neste Projeto, com a comparacdo dos resultados no
Apéndice XXIX. De acordo com os resultados podemos verificar que os alunos n° 7, 12 e 14,
tiveram melhorias significativas no teste do «Vai e Vem», que identificam melhorias ao nivel
da Resisténcia, para o teste «Suspensdo na Barra» os alunos n° 12 e 14 mostraram melhorias,
0 que implica desenvolvimento da Forca dos MS, e por fim, no teste «Senta e Alcang¢a», 0s
alunos n° 7 e 14 mostraram melhorias significativas, com melhorias na Flexibilidade dos MI.

Se os alunos envolvidos no Projeto iriam ter resultados semelhantes sem a presenca
no mesmo é dificil de afirmar, no entanto, e tendo em conta que se tratava de 3 alunos
bastante sedentarios, em que 2 deles inclusive, apresentavam sobrepeso, foi importante a sua
participacado, principalmente devido ao tempo de confinamento que existiu.

De uma forma geral os alunos obtiveram os beneficios da participacdo neste Projeto,
melhorando os seus niveis em algumas CM e mais importante ainda, iniciaram uma préatica
mais regular de AF de carater mais vigoroso no seu dia-a-dia, realizando-a agora de forma

autonoma e por sua iniciativa propria.
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Seria interessante em anos futuros que mais professores aplicassem o questionario
utilizado para o Projeto, como forma de caraterizacdo das turmas e da escola no geral, para ter
uma ideia mais real sobre os alunos, as suas carateristicas, as suas motivagdes e o seu estilo de
vida, de modo a poder planear e operacionalizar o ano letivo.

Este ano letivo foi imensamente marcado pela pandemia, que impediu a
implementacao e desenvolvimento de imensas atividades presenciais, no entanto, foi também
um ano em que muitos professores e alunos, com pouca experiéncia na utilizagdo das novas
tecnologias para o ensino, tiveram a oportunidade de enriquecer o seu conhecimento.

Tendo tido a oportunidade de implementar este Projeto em alguns alunos da turma
com um sucesso que superou até as minhas expetativas, questiono qual o potencial que
efetivamente a utilizacdo das aplica¢fes online, como o «WhatsApp», atraves da criacdo de
grupos com alunos, poderia vir a ter para tentar «substituir» as experiéncias que estes ndo
tiveram a oportunidade de ter no ensino presencial, como o caso da Saida de Campo.
Localizando-se a ESPA na Pdvoa de Santo Adrido, onde maior parte dos alunos também
mora, num ambiente mais urbanizado, mas que esta relativamente proximo de alguns parques
naturais, alguns dos desafios semanais colocados aos alunos poderiam ter passado pela
exploracdo destes espacos, algo que ndo é muito habitual nos mesmos, fosse através de um
passeio de bicicleta ou uma corrida, em que os alunos se deslocavam aos locais e tiravam uma
foto ou faziam um video como prova da sua realizacdo. Isto permitiria além das vivéncias
neste tipo de espacos, também a partilha com os seus colegas, que poderia ser alargado a toda
a turma, como que tentando promover uma Saida de Campo individual, que apesar de ndo ter
os efeitos educativos da Saida habitual, poderia ter sido uma alternativa neste ano letivo, além
da promogéo de HVS, o tema principal deste Projeto.

Os professores e alunos ndao devem ignorar o que foi feito neste ultimo ano, muitos
dos processos relacionados com as novas tecnologias podem e devem continuar a ser
utilizados, pois tém um potencial enorme e podem suprimir algumas lacunas que ndo sejam
possiveis no ensino presencial.

3. Desporto Escolar
3.1. Introducéo

No DE, o Estagiario, apds escolha de uma das modalidades disponiveis, deve
assumir a coorientacdo de um Grupo/Equipa, com um professor que se disponha a essa

colaboracéo, devendo dirigir treinos e outras sessdes de pratica, no quadro do plano de treino
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e formacdao desportiva nessa modalidade, acompanhando as provas que integrem o Projeto do
DE da escola. Importa incluir esta area neste no processo de EP e na formacao profissional
dos professores pela riqueza de experiéncias que proporcionam, em termos de relagdo com o
contexto social, da participacdo dos alunos e inclusive, a valéncia que esta area assume na
formacéo de jovens (Bom & Bras, 2003).

Melo de Carvalho (2010), refere que a escola devera ser a parceira do desporto para
incentivar os valores da educacdo e do respeito pelo adversario, pelo arbitro e pelos colegas
de equipa, num processo em que o «fairplay» e o espirito desportivo contribuem de forma
decisiva para a estruturacdo do carater e da personalidade de quem o pratica, tendo o
orientador responsavel pelo nucleo e pelos alunos um papel fundamental para alcancar estes
valores.

“os sentimentos de respeito, de cooperagdo, de solidariedade, de autodisciplina, de
espirito de sacrificio, de trabalho tenaz, etc., ndo surgem espontaneamente durante a
pratica desportiva: precisam de ser “construidos” enquanto se prepara, realiza e a
acdo e se exprimem os sentimentos e as possibilidades do individuo se traduz em
ato. E esta a tarefa do educador e é por isso que s6 nestas condicdes o desporto é
educacdo, recebendo da sua pratica uma contribuicdo imprescindivel, ndo pode

existir educagdo completa sem a presenca do desporto corretamente orientado.”
(Carvalho, 2010, p.11).

O DE, atraveés das suas carateristicas muito proprias, tem o potencial de promover a
interacdo entre alunos de diferentes turmas, idades, e até escolas, quando existem as
competicdes, 0 que os leva a ter novas vivéncias, a que ndo estdo habituados, desenvolvendo
competéncias essenciais para as suas relacdes pessoais e profissionais futuras, assim como a
sua capacidade de lidar com diferentes contextos, quando orientados e educados da forma
mais correta, frisando aqui o papel fundamental do professor que os acompanha.

O DE (DGE, 2017-2021), apresenta como missdo o estimulo da pratica da AF e da
formagéo desportiva como forma de promocdo do sucesso dos alunos, assim como a
promocdo de valores e principios de cidadania ativa e estilos de vida saudaveis. Tendo em
conta a situacao de pandemia que vivemos, 0 Regulamento do Programa do DE (DGE, 2020),
sofreu algumas alteracGes, podendo as competéncias que o professor do DE deve possuir e
operacionalizar encontrar-se no Apéndice XLV. De acordo com este documento de referéncia
para o DE, as competéncias do professor responsavel passam muito por apenas acompanhar
os alunos e estar presente nas sessoes, realizando também algumas tarefas de carater mais
burocratico, quase como que um «monitor» de atividades, que iriam sempre ocorrer
independentemente de quem tivesse responsavel, qualquer pessoa poderia «seguir 0 guido» e
exercer este cargo, com a influéncia que o professor/educador pode ter nos alunos e o impacto
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positivo que este pode ter no seu desenvolvimento e formacéo a ndo ser valorizado. O simples
facto de os alunos fazerem parte de um nucleo do DE, frequentar as sessdes ou participar nas
atividades desportivas nédo é suficiente, pois como ja foi referido, a pratica desportiva apenas
podera contribuir efetivamente para a aquisicdo de valores e competéncias essenciais se for
organizada e orientada nesse sentido, destacando aqui papel do professor como fundamental.
Para isto ser uma realidade, € necessario o responsavel ser um individuo com formacéo
especifica e carateristicas diferenciadas.

Para 0 ano letivo 2020/2021 coorientei o nucleo do Tiro com Arco. Tratando-se de
uma modalidade individual, o ndcleo englobou alunos de diferentes idades e escalGes,
incluindo além de alunos da ESPA, também da EBCP. O horério para esta modalidade e para
as restantes que compdem o DE foi partilhado pelos professores do GEF nas suas turmas e
também atraves de cartazes colocados na escola (Apéndice XLVI).

Em relagéo ao Tiro com Arco, a escolha prendeu-se muito pelo facto de ser uma
modalidade que eu achava muito interessante, mas pela qual possuia um conhecimento muito
basico, visto nunca a ter abordado nem no meu percurso como aluno na escolaridade
obrigatoria, nem na Formacdo Inicial no ensino superior, requerendo um esforco extra de
pesquisa e questionamento para uma melhor compreensdo, em termos de regras,
funcionamento das aulas/treinos e operacionalizacdo dos planos de treino. Esta modalidade
tem carateristicas muito especificas, como a imprevisibilidade, a incerteza e a inconsisténcia
de acerto no alvo, uma vez que um individuo pode ter uma pontua¢do muito boa numa ou até
em duas rondas seguidas e apenas voltar a alcancar algo semelhante meses depois. Tratando-
se de uma modalidade individual, os participantes apenas dependem de si mesmos, e esta
inconsisténcia pode levar ao stress por ndo se ser sempre bem-sucedido, é extremamente
dificil replicar uma boa pontuacdo, no entanto, traz uma satisfacdo enorme quando se
consegue, sendo a capacidade de lidar com estas situagbes um aspeto muito préprio da
modalidade e dos préprios participantes, com o potencial de promover a capacidade dos
alunos em lidar com o stress e ansiedade, assim como a formacao de uma personalidade forte.

A sintese do Planeamento anual para a area do DE encontra-se no quadro seguinte,

tambem presente no Apéndice XLVII.
Quadro 4 - Modelo de Planeamento Anual para a Area do Desporto Escolar (Adaptado de DGEB, 1993)

Etapas Referéncias do Modelo Opcoes de plano para o ntcleo do DE

Verificar quantos participantes e qual a sua

o Qe Etf:\r:a | Caraterizagdo do Grupo/Ncleo; experiéncia com a modalidade; (pp 79-80)
rognostico L . i Transmissdo das regras de funcionamento e
,\%uzun%% Aquisicao das rotinas para as aulas; seguranca nas aulas; (80-81)
\

A.l dos alunos na modalidade do Tiro | Aplicacdo do protocolo de A.l para os Niveis | e E;
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com Arco; (p.81, Apéndice LI)
Definicdo dos objetivos a alcangar por
2% Etapa cada aluno; - _
(Prioride;)des) Divisdo dos alunos por Niveis de AT 28 RS CRAT (D E2Es)
Novembro/ Aptiddo;
Janeiro Escolha das situagdes de exercicio mais | Utilizacdo do Modelo da «Pratica Deliberada»; (pp
adequadas a cada um; 82-83)
Novas aprendizagens e consolidacdo | Definicdo de exercicios e objetivos mais
das mesmas; complexos; (p 84)
3% Etapa Andlise da realidade do ndcleo e pesquisa
(Progresso) | Escolha e implementacdo do Projeto | bibliogréfica; (pp 90-92)
Fevereiro/ Especifico “Qual o impacto e a | Criagdo de um grupo «WhatsApp» com os alunos
Abril evolugdo do Tiro com Arco na | donicleo; (pp 91-92)
Historia?” Partilha de documentos e informagdes relativas ao
tema; (pp 91-92)
Conversar com 0s alunos menos assiduos e
Promover o aumento da assiduidade | perceber as razdes para tal; (pp 85-87)
dos alunos; Utilizar os alunos mais assiduos como
43 Etapa influenciadores para o regresso dos colegas; (p 85)
(Produto) Realizacéo de um «torneio interno» com os alunos
Abril/ Consolidagdlo e  balango  da | do ndcleo; (p 86, Apéndice LIII)
Junho aprendizagem dos alunos; Verificacdo da concretizagdo ou ndo dos objetivos
pretendidos; (pp 86-87)
Balanc¢o do Projeto Especifico; Erec?jlelzfc?;g?p?p g;_g;()ng» e © EIMEEES O

O «Quadro 4» orienta a leitura do capitulo em questdo, do DE, estando assinalado

com as respetivas paginas onde foram desenvolvidas as diferentes op¢des do plano para o
Nucleo do Tiro com Arco ao longo do relatdrio. Destacados com cor diferenciada estdo os

aspetos que considero mais relevantes no planeamento.
3.2. Caraterizacdo do nucleo

O nucleo do Tiro com Arco iniciou oficialmente os trabalhos no dia 29 de Outubro,
contando com a participagdo de 6 alunos, 5 que j& pertenciam ao nucleo no ano anterior e 1
aluno novo. Ao longo das semanas, mais alunos foram aderindo ao nicleo, terminando o ano
letivo com 16 inscritos, com a caraterizacdo inicial de todos encontrando-se no Apéndice
XLVIII. A professora responsavel pelo ndcleo ja o tinha sido no ano anterior, possuindo
alguma experiéncia na orientacdo desta modalidade.

Até finais de Dezembro, o nicleo foi crescendo até aos 13 alunos (2 do género
masculino e 11 do feminino), com idades compreendidas entre os 10 e os 19 anos, sendo
importante referir que 6 destes ja pertenciam ao ndcleo no ano anterior, com 2 a ter
participado em competicdes da modalidade e 7 eram novos no nucleo, 3 com experiéncia
anterior na modalidade e 4 sem nenhuma experiéncia. Até a interrupcdo do ensino presencial,

mais 3 alunos da EBCP, sem nenhuma experiéncia prévia, inscreveram-se no nucleo.
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A entrada constante de novos alunos e irregularidade na presenca de outros
caraterizou em muito este ano, sendo algo que inevitavelmente acabou por prejudicar as

aprendizagens de maior parte dos participantes, assim como o planeamento das sessdes.
3.3. Planeamento

As sessbes decorreram simultaneamente com o nicleo de Badminton as segundas e
com o de Corfebol as quartas-feiras. As aulas seguiram normalmente o0 mesmo padrdo das
aulas de EF, sendo divididas em 3 partes, Inicial, Fundamental e Final, como mostra o
exemplo do Apéndice XLIX, tendo tido como espaco de operacionalizagdo o Pavilhédo
Gimnodesportivo da ESPA. Quando ndo se encontravam presentes condi¢cdes de seguranca
necessarias, devido a existéncia simultanea de dois nucleos no mesmo espaco, a sessdo foi
realizada no Ginasio. Considerando o n° de alunos presentes na aula e as suas competéncias,
existiram muitas situacbes em que o Ginasio e o Pavilhdo foram usados simultaneamente,
com alvos a distancias diferentes. O quadro com os resultados das aulas iniciais encontra-se

no Apéndice L.
3.4. 12 Etapa

Plano
A 12 Etapa (A.l) foi fundamental para orientar o processo de ensino aprendizagem,

tendo sido através desta possivel diagnosticar as dificuldades e limitagdes dos alunos face as
aprendizagens previstas e fazer um prognéstico do que poderia vir a ser o0 seu
desenvolvimento ao longo do ano (Carvalho, 1994).

Pretendeu-se nesta Etapa conhecer os alunos e, além de compreender o Nivel a que
estes se encontravam para poder definir as prioridades na 22 Etapa, 0s objetivos intermédios e
terminais a alcancar no final do ano para cada, também a criacdo e aquisi¢do de rotinas, como
a compreensao das regras de seguranca e higiene, que tinham um valor acrescido neste ano.

Relativamente as regras de seguranca, fundamental que os alunos percebessem como
montar e desmontar a corda do arco, passando-a da «posi¢do de repouso» para uma mais
«tensa», encaixando-a corretamente nos topos das «palhetas», estando a zona de encaixe das
flechas da corda alinhado com a zona para a colocacdo da flecha no arco. Antes de atirar, 0
aluno devia perceber a posi¢do base de tiro, com os pes afastados a largura dos ombros, um de
cada lado da linha de tiro, tronco alinhado na vertical, mantendo os ombros no mesmo plano

(horizontal) e a cabeca (em frente) a olhar o alvo (Federagdo Portuguesa de Tiro com Arco
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[FPTA], 2020a). Deviam também compreender como colocar a flecha na corda do arco do
ponto de encaixe e colocar a mao dominante na corda e a ndo dominante no punho, fixando
primeiro a corda e depois 0 punho. Durante as sessoes, cada aluno tinha 3 flechas e, tirando
alguma excegéo, seriam as que iriam utilizar durante todo o tempo de aula. Fundamental que
se compreendesse a existéncia de 2 fases que se iriam repetir continuamente ao longo das
sessOes, a fase do «tiro» com o Arco, em que cada aluno atirava as 3 flechas, e a outra fase,
onde apos todos ja terem atirado, iam buscar as flechas aos alvos e de seguida escreviam no
quadro a sua pontuacdo da ronda, reforcando ainda que quando se ia tirar a flecha do alvo,
devia-se puxar mais perto da ponta e nao da base, para ndo danificar o material. S6 ap6s todos
os alunos terem ido buscar as flechas e estivessem fora da «zona de tiro» é que se podia atirar
de novo, ou seja, a 12 fase sO terminava quando todos tivessem atirado, e a 2% fase sé
terminava quando tivessem recolhido as suas flechas e apontado a pontuacéo.

No que dizia respeito as regras de higiene, foi importante procurar garantir que os
alunos desinfetavam o material que utilizavam, nomeadamente os arcos e as flechas, além das
regras gerais do uso da mascara, a higiene pessoal, desinfecdo regular das maos e
preocupacdo em n&o levar as midos a boca, cara ou olhos.? Tendo em conta a entrada
constante de novos alunos no ndcleo, estas regras caraterizaram a maioria da Etapa, que
tiveram de ser relembradas quase de aula a aula nesta fase inicial.

Pelas carateristicas da modalidade, ndo foram necessarias adaptacdes as situacdes de
avaliacdo habituais portanto, para a A.l e averiguacdo do nivel dos alunos, foram criadas duas
situacdes de avaliacdo, uma para cumprimento do Nivel | e outra para Nivel E, baseadas nos
PNEF e nas Grelhas do Protocolo de A.l da ESPA, podendo o quadro com as situacdes de A.l

para a modalidade ser encontradas no Apéndice LI.

Balanco
Apbs a A.l foi possivel perceber a heterogeneidade do grupo e chegar aos dados

encontrados no Apéndice LII. Os alunos n°® 2, 3, 4, 5, 6 e 7 encontravam-se no Nivel A,
cumprindo por completo o Nivel E, possuindo j& uma execucdo de elevado nivel técnico
relativamente ao tiro, sendo altamente autdbnomos e tendo ja todas as rotinas de seguranca e
funcionamento das aulas adquiridas, desde a parte de montar até ao desmontar e arrumar de
todo o material. Por outro lado, existiam 3 alunos (1, 8 e 9) que estavam este ano a ter a
primeira experiéncia na modalidade e requereram maior atencdo, sendo ainda necessaria

alguma preocupacao relativamente aos aspetos base da modalidade, como a colocacdo da

? Diregdo-Geral da Educagc&o (2020).
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«Posicdo Base», com o cotovelo do brago que segura a corda levantado, manter o corpo
equilibrado e estavel, tronco na vertical, os ombros no mesmo plano horizontal e a cabeca a
olhar o alvo (Kogut, 2004; FPTA, 2020a). Para estes alunos foram privilegiados os FB
prescritivo e interrogativo, o primeiro, fornecendo informagdes sobre o que devia ser alterado
na posicao dos segmentos corporais e 0 interrogativo, para que ap6s a acdo do tiro, fossem
capazes de perceber autonomamente o que corrigir para melhorar (Martins, et al, 2017b).

O que pude verificar nesta Etapa inicial € que mesmo os alunos mais competentes e
experientes na modalidade também apresentavam alguma inconsisténcia nos resultados,
demonstrando mais uma vez a dificuldade da mesma e a importancia de se conseguir lidar
com esta «montanha-russa» de emoc¢6es depois de cada ronda de tiros, desde o stress antes do
tiro até a felicidade por conseguir uma boa pontuacdo ou a desilusdo por ficar aquém do
pretendido.

3.5. 22 Etapa

Plano
Para 0 planeamento desta Etapa foi necessario analisar os dados da A.l, de modo a

definir as prioridades de cada aluno, estabelecidas em funcdo das necessidades atuais e do
potencial de cada um.

Para os alunos n° 2, 3, 4, 5, 6 e 7, as opcOes para esta Etapa recairam basicamente na
utilizacdo de FB interrogativos, com dire¢do individual, de modo a promover a maior
autonomia dos mesmos, e que estes percebessem que estratégias implementar para melhorar
os resultados (Martins, et al., 2017b). Os FB prescritivos a realizar seriam na base do aumento
da atencdo e do relaxamento durante a agdo do tiro, associados a melhor performance na
modalidade, com algumas das dicas para melhorar estes dois aspetos serem nao piscar 0S
olhos, relaxar os musculos faciais e ndo mexer a cabeca durante a acdo do tiro (Lee, 2009).
Estes alunos percebiam a biomecanica dos movimentos base do Tiro com Arco e ja
apresentavam um nivel de especializacdo mais elevado, portanto, e sempre que 0 espaco, 0 n°
de alunos presentes e o material disponivel permitissem, procurei coloca-los em situacoes
diferentes do habitual, seguindo o Modelo da «Préatica Deliberada», reconhecida atualmente
como possivelmente a variavel mais relevante para o desenvolvimento de especializagdo ou
desempenho superior em qualquer area de trabalho (Ericsson, 2006). Para estes alunos,
procurei alterar a distancia do alvo a que habitualmente atiravam ou alterar o angulo de saida

da flecha, para que atirassem de posi¢des diferentes e mudassem o Arco com que realizavam
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a acdo do tiro, mais pesados ou leves. Estes exercicios permitiam envolver os alunos
repetidamente em tarefas que estdo ligeiramente para além das suas capacidades atuais e que
exigiam um esforco e foco que ndo seria agraddvel, mas que poderia vir a melhorar os
resultados quando voltassem a atirar nas situacfes de pratica a que estavam mais habituados,
sendo o objetivo até ao final da Etapa, para estes alunos, melhorar a média de pontos no final
de cada aula por 5, contando a diferenca entre os resultados das sessdes correspondentes a A.I
e as sessoes finais da 22 Etapa. A situacdo de exercicio prioritaria seria o Tiro com Arco com
0 alvo a 14 m de distancia.

Para os alunos n° 1, 8 e 9, 0 objetivo da Etapa seria cumprir o Nivel I, sendo a
situacdo de exercicio prioritaria o Tiro com o alvo a 10 m, tendo sempre em atencdo 0s
aspetos referenciados anteriormente, com FB e intervencfes sempre que necessario.

Nas ultimas aulas desta Etapa, em Dezembro, os alunos n° 10, 11, 12 e 13
inscreveram-se no DE, pelo que pretendi fazer a sua A.l, de modo a perceber o nivel em que

se encontravam e qual a distancia mais adequada as suas capacidades.

Balanco
Tendo em conta as decisdes do governo e os problemas no pavilhdo, esta 22 Etapa

ficou muito afetada, tendo apenas sido lecionadas 10 sessfes entre 16 de Novembro e 20 de
Janeiro. Dia 21 de Janeiro o Governo anunciou a suspensdo das atividades letivas, incluindo o
DE e, dia 8 de Fevereiro, as atividades letivas foram retomadas de forma online com 0 E@QD,
no entanto na ESPA o DE continuou suspenso nos seus diferentes nucleos.

Apesar desta situacdo, foi possivel ao longo das sessdes verificar melhorias nos
alunos com maiores dificuldades e que nunca tinham experimentado esta modalidade, com o0s
alunos n° 1 e 9 capazes de cumprir o Nivel I, estando inclusive a aluna n® 9 perto de cumprir o
Nivel E, e com a n° 8, perto de cumprir o Nivel I, faltando apenas mais alguma regularidade
no «acerto», derivado da falta de concentracdo que levava muitas vezes a erros de postura e
conseguentemente ao insucesso, no entanto, e corrigindo estes aspetos, facilmente estaria
preparada para trabalhar o proximo Nivel.

Os alunos n° 2, 3, 4, 5, 6 e 7 ndo foram capazes de alcancar os objetivos definidos,
aliando-se a falta de sessdes que existiram uma pouca assiduidade dos mesmos, tendo sido
necessaria a reformulagéo dos objetivos para a 32 e 42 Etapas.

N&o houve oportunidade para realizar uma A.I de qualidade para os alunos n° 10, 11,

12 e 13, novos no nucleo, tendo sido esta adiada para a 3% Etapa.
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3.6. 32 Etapa

Plano
O DE teve uma interrup¢do em todos os nucleos durante o E@D, que durou desde 8

de Fevereiro até 31 de Marco de 2021, tendo sido retomado no regresso ao ensino presencial
e, durante este periodo, aproveitei para criar juntamente com os membros do ndcleo do Tiro
com Arco, um grupo na aplicacdo «WhatsApp», de modo a poder informar e ser informado
relativamente a qualquer atividade que pudesse vir a acontecer. Foi também atraves deste
grupo que iniciei o Projeto Especifico «Qual o impacto e a evolucdo do Tiro com Arco na
Histéria?», colocando semanalmente informacdes e documentos relativamente a eventos e
acontecimentos histéricos que se relacionavam de alguma forma com a modalidade.

Procurei com os alunos n° 2, 3, 4, 5, 6 e 7, manter a mesma metodologia de ensino
que pretendia aplicar na Etapa anterior, continuando o objetivo de melhorar a média de pontos
no final da etapa por 5, contando a diferenca entre os resultados das sessdes da A.l e as finais
da 32Etapa, mantendo a situacéo de exercicio prioritaria nesta Etapa o Tiro com o alvo a 14 m,

Para os alunos n° 1 e 9 defini como objetivo que, além de cumprir o Nivel E,
ficassem j& proximos de cumprir o Nivel A, visto o potencial de progressdao que
demonstraram durante a Etapa anterior, sendo a situacdo de exercicio prioritaria para estes,
também o Tiro com o alvo a 14 m. Para a aluna n® 8 defini como objetivo que, além de
cumprir o Nivel I, ficasse ja proxima de também cumprir o Nivel E, com a situacdo de
exercicio prioritaria a ser inicialmente o Tiro com o alvo a 10 m, mas com a intenc¢do de em
poucas sessdes comegasse a atirar a 14 m.

Procurei nesta Etapa realizar a A.l dos alunos n° 10, 11, 12 e 13 com mais atencéo, e

tambem dos alunos n°® 14, 15 e 16 que se inscreveram no nucleo ap6s o E@D.

Balanco
Esta Etapa ficou marcada pelo regresso ao ensino presencial, mas também pela falta

de assiduidade dos alunos ao longo das sessdes, frequentadas em média por 4 a 5 alunos e
com apenas 0s n° 8, 9 e 14 a ser presenca assidua. As alunas n° 3, 4, 5, 6 e 7 eram do curso de
Artes e 0 seu processo de ensino continuou a ser realizado no E@D durante esta Etapa, pelo
gue nédo frequentaram a ESPA nem as sessdes do DE, ja o n® 2 parou de frequentar o ndcleo,
tendo mencionado que gostaria de experimentar outra modalidade do DE, neste caso, 0
Badminton, sendo encorajado a tal, pois o mais importante é que efetivamente os alunos
pratiguem AF, independentemente de qual seja, desde que estejam motivados para tal. Para
estes alunos, e devido as razdes apresentadas, ndo foi possivel alcancar os objetivos
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pretendidos. O aluno n° 1 parou de frequentar as sessfes, ndo respondendo as mensagens no
grupo do nucleo nem aos telefonemas, tendo sido por isto também impossivel alcancar os
objetivos idealizados.

A aluna n° 8 cumpriu o Nivel E, encontrando-se preparada para trabalhar no Nivel A,
jaaaluna n®9 cumpriu o Nivel I e estava ja préxima de cumprir o Nivel E.

Os alunos n° 10, 14, 15 e 16 estavam a ter a primeira experiéncia na pratica da
modalidade mas apesar disto, os n® 14 e 16 mostraram potencial e habilidade ao ponto de
cumprir facilmente o Nivel 1. As alunas n°® 10 e 15 mostraram algumas dificuldades, sendo
ainda necessario mais preocupacao nos pormenores mais basicos como a «Posi¢do Base», 0
corpo estavel e o alinhamento dos segmentos corporais.

As alunas n° 11, 12 e 13 ja tinham praticado a modalidade e tinham algum
conhecimento da mesma, tendo facilmente cumprido o Nivel | e mostrado potencial para
rapidamente cumprirem o Nivel E.

Para a Ultima Etapa foi importante tentar perceber as razdes pela pouca assiduidade
de alguns dos alunos e tentar definir estratégias para aumentar a mesma. Pedi aos alunos mais
regulares para assumir o papel de lideres do nucleo e tentar influenciar os colegas com que se
dessem melhor para «trazé-los» de volta, pois neste papel podiam aumentar a assiduidade
através da promocao do espirito de grupo (Stevens, et al, 2018). Apenas com participacdo e
pratica regular os alunos podem efetivamente alcancar as aprendizagens desejadas, além disto,
as evidéncias mostram que a participacdo em modalidades desportivas na escola pode
promover um menor absentismo e melhores resultados académicos (Cuffe, Wadell & Bignell,
2014).

3.7. 42 Etapa

Plano
Esta Gltima Etapa tinha como objetivo fundamental confirmar as aprendizagens dos

alunos e se a metodologia aplicada tinha tido beneficios, verificando o nivel que os alunos
foram capazes de atingir. Para este efeito procurei privilegiar as situacées do Tiro com Arco
com o alvo a distancia para o respetivo escaldo etario de cada aluno, como referido no
Regulamento Especifico de Tiro com Arco (DGE, 2019).

Procurei perceber as razdes pelas quais a assiduidade e a frequéncia dos alunos as
sessOes tinha reduzido tanto, especialmente nos alunos n® 1, 10, e 15, da EBCP, e

consequentemente tentar que esta aumentasse nas ultimas sessdes do ano letivo.
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Devido a situacdo de pandemia que acompanhou este ano e prejudicou em muito o
DE, os alunos viram-se privados das situacdes de competicdo habitual, com alunos de outras
escolas, as viagens e a experimentacdo de novos contextos que caraterizam esta area de
intervencdo e que podem trazer indmeros beneficios para seu desenvolvimento humano,
promovendo valores como a educagdo e o respeito em campo pelo adversario, arbitros e
companheiros, podendo isto contribuir para a estruturacdo da personalidade e do carater do
praticante (Melo de Carvalho, 2010). Posto isto, numa das Ultimas sessGes do DE, planeei a
realizacdo de um «torneio interno», com a participacdo do maior n® de alunos inscritos
possivel, tentando simular uma competicdo de carater mais formal, que alguns dos alunos do
nucleo ja tinham feito parte e outros ndo, esperando que existisse uma partilha de experiéncias
e cooperacgéo entre todos. Esta sesséo viria a ser realizada no dia 9 de Junho de 2021 e seguiu
as regras das competi¢es normais do DE para esta modalidade (DGE, 2019). A organizacéo,
planeamento e descricdo desta sessdo podem ser encontradas no Apéndice LIII.

Como conclusédo do Projeto Especifico desta area, marquei um dia para a realizacdo
do «Quiz», de forma online, para que todos pudessem participar sem a necessidade de
deslocamento de forma presencial a escola, tendo ficado marcado para 16 de Junho, Gltima

sessao do DE.

Balanco
Neste nlcleo e na ESPA no geral, o DE foi muito prejudicado no ultimo ano letivo

pela pandemia, sendo caraterizado pela incerteza no planeamento e na operacionalizagdo dos
processos, assim como a pouca adesao e irregularidade na assiduidade dos alunos, sendo por
este motivo muito dificil definir objetivos anuais realistas e alcangéveis pelos mesmos.

Para compreender a falta de assiduidade dos alunos n°® 1, 10, e 15, falei com a
professora responsavel do ndcleo, que leciona também na EBCP, para que entrasse em
contacto com os alunos e tentasse compreender as razdes, além de ter pedido também ao
aluno n° 14 para tentar conversar com estes, com o intuito de os convencer a participar nestas
ultimas sessdes. Os alunos terminavam as aulas as 13h, coincidindo com o inicio das sessdes
do nucleo, situacédo da qual tinha conhecimento, tendo estes sempre sido autorizados a chegar
mais tarde, no entanto, por opcdo dos mesmos, preferiram muitas vezes ndo frequentar,
justificando com o tempo reduzido que podiam efetivamente participar nas sessoes.

Tendo em conta a A.l realizada a todos os alunos do nucleo e a sua progressao até ao
final do ano letivo, foi possivel chegar aos resultados presentes no Apéndice LIV. Conclui-se

gue os alunos n° 8, 9 e 14 foram os que progrediram mais, sendo também os mais assiduos ao
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longo do ano letivo. Os n°® 2, 3, 4, 5, 6 e 7, que ja mostravam uma apeténcia superior na
modalidade, tiveram uma estagnacdo no seu desenvolvimento, ndo sendo capazes de alcancar
0s objetivos propostos na 22 e 32 Etapas, devido a sua falta de assiduidade, com o n° 2 a ter
parado de frequentar o nicleo e as restantes devido a terem continuado em regime de E@D no
seu curso. O aluno n° 1 progrediu bastante durante as primeiras 2 Etapas, tendo obviamente
estagnado o seu desenvolvimento quando parou de frequentar as sessdes. As alunas n°® 10 e 15
apenas frequentaram 2 sessdes, ndo sendo possivel verificar grande progressdao nas
aprendizagens, mesma situacdo observada com as n® 11, 12 e 13, que apesar de estarem num
nivel superior as anteriores, também ndo mostraram progressao devido a irregularidade das
suas presencas. A aluna n°® 16 mostrava um grande potencial para a modalidade e, apesar das
poucas presencas, conseguiu progredir mais do que as colegas que se encontravam na mesma
situacdo apds a A.l, podendo esta progressdo ter sido muito superior com maior assiduidade.
A sessdo correspondente ao «torneio interno» teve a presenca de 10 alunos do nucleo
(n°2,4,5,7, 8,9, 10, 12, 13, 14 e 16), tendo sido a sessdo com maior afluéncia desde o
regresso ao ensino presencial. Apds conversa com todos os alunos do nucleo, estes foram os
que confirmaram a sua presenga, mesmo com a possivel inconveniéncia que poderia causar a
alguns, mostraram disponibilidade para cooperar e tornar esta «competicdo» o mais legitima
possivel, sendo algo de relevar. Esta sessao teve o seu inicio 20 min ap6s o habitual, para que
os alunos da EBCP pudessem chegar a tempo e participar na totalidade da mesma. Foi
possivel verificar alguma ansiedade positiva por parte dos alunos, diferente do que se
observava habitualmente nas sessfes, assim como 0s niveis de concentracdo e preocupacao
em ter o melhor desempenho possivel. Toda esta sessdo foi marcada por um ambiente de
extrema colaboracéo entre alunos e professores, que contribuiu para o bom funcionamento da
mesma, onde os resultados e a classificacao final acabaram por ser 0 menos importante.
Relativamente a concluséo do Projeto Especifico, estiveram presentes 11 alunos na
sessdo online, sendo estes 0s que realizaram 0 «Quiz» com a tematica em questdo, com este

tema a ser desenvolvido mais & frente no respetivo capitulo.
3.8. Balango Final

Como ja mencionado varias vezes, este ano foi efetivamente marcado pela pandemia
e 0 modo como esta prejudicou imenso o DE, no entanto, foi também evidente a falta de
iniciativas da parte da escola e até dos professores responsaveis pelos nicleos, que em muitos

casos «deixaram andar», a espera que o ano acabasse, com poucas modalidades a ter o seu
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funcionamento pleno do inicio ao fim do ano (excetuando o periodo de confinamento). O DE
é muitas das vezes desvalorizado pelas escolas no panorama nacional, sendo esta imagem
uma das razfes que fazem os professores ndo se «interessar» tanto ou procurar inovar e
melhorar o seu desempenho e 0 seu processo de ensino, 0 que é também uma «ajuda» ao
desinteresse dos alunos. Os motivos que mais levam os alunos a ndo ingressar no DE séo a
inadequacdo dos horarios e a falta de iniciativa das autarquias locais (Veigas, Cataldo,
Ferreira e Boto, 2009), também o facto do DE se tratar de um complemento curricular e
ocupacdo de T livres, num regime de liberdade e escolha por parte dos alunos (DL n°
95/1991, Artigo 5°), complica a misséo de levar os alunos a participar.

Quando séo definidos os horarios para o DE é necessario analisar quem séo os alunos
interessados e a sua disponibilidade, e ndo apenas o horério dos professores, para tentar evitar
situagcBes como as que decorreram neste ano letivo, em que muitos dos nucleos funcionavam
ao mesmo tempo das aulas dos alunos interessados.

E essencial uma valorizacdo do DE pelas escolas e comunidade, que deve passar por
reconhecer a importancia da cooperacao entre os interessados neste setor (Bom, 2017), ndo
devendo esta ser vista como algo para «mostrar que existe», mas sim numa perspetiva de
desenvolvimento pessoal e humano dos alunos, porque tem efetivamente esse potencial, tanto
em termos de construcdo da personalidade como em vista a aquisicdo de competéncias
essenciais para 0 PASEO, mais concretamente na «Consciéncia e Dominio Corporal» e no
«Relacionamento Interpessoal» (Martins, et al, 2017a).

O DE, ainda que seja «aberto a todos os alunos», tem carateristicas que o tornam um
pouco seletivo e exclusivo, podendo-se até dizer que os alunos escolhem as modalidades que
guerem praticar, mas as modalidades também escolhem os alunos, na medida em que €
natural que muitos alunos desistam, seja por ndo estarem a ser tdo bem sucedidos como 0s
colegas ou néo se identificarem assim tanto com a modalidade num contexto mais organizado,
ndo tdo «anarquico» como a simples pratica na rua com os amigos. Podiam existir diferencas
no DE, em parte recreativa/lazer e competitiva, estando dentro da Gltima algo semelhante a
niveis ou divisdes, tendo em conta o rendimento e capacidades de cada aluno ou grupo de
alunos (equipas). A partir da motivagdo dos alunos percebe-se que e importante que o DE
esteja direcionado tanto para os que apenas querem fazer por lazer e manter a CF, como para
0s que procuram elevar o seu rendimento desportivo, que serd obrigatoriamente potenciado

num contexto competitivo, estando sempre em aberto a possibilidade dos alunos inseridos na
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parte mais recreativa/lazer ingressarem na parte mais competitiva, por escolha e se assim o
desejarem.

O calendério e o nivel competitivo do DE é reduzido, pelo menos quando comparado
com o desporto federado no pais, sendo muitas vezes a razdo para 0s alunos ndo ingressarem,
pela motivacdo, falta de competicdo, procurando para isso os clubes. Se a escola «fosse 0
clube», e estivesse inserido num quadro competitivo de nivel mais elevado e de competicdo
regular, seria possivel que existisse muito mais adesdo. Visto que a escola é gratuita e
obrigatoria, mesmo em termos logisticos, seria mais facil para maior parte das criancas e
jovens participarem nos treinos, com menos preocupacdes para os pais em deslocamentos,
que sé se poderiam verificar se 0 aluno estivesse interessado hum Projeto desportivo noutro
local, estando livre de o fazer (Grupo de Trabalho para Acompanhamento do Programa do
Desporto Escolar [GTAPDE], 2019). E nas escolas que se encontram os especialistas em
«Educagdo», ou seja, os professores, e se 0 DE for capaz de incluir especialistas em varias
areas do conhecimento que garantam assessoria e o melhor acompanhamento nas matérias
gue integram os programas aos professores, havera a possibilidade de formar nas escolas ndo
s0 atletas, mas também seres humanos mais integros e com valores.

As escolas ndo vao substituir os clubes a nivel de formacgdo desportiva neste
momento, mas poderia ser o caminho a seguir, a longo prazo, tendo como exemplo os Estados
Unidos da Ameérica, onde o recrutamento de atletas é feito nas escolas e ndo em clubes de
formagéo. Estando esta realidade longe de ser a verificada em Portugal, algo fundamental
teria de ser o estabelecimento de parcerias entre as autarquias locais, clubes e escolas em
torno de um Projeto de desenvolvimento desportivo local, com orientacdes e objetivos, e ndo

como sucede na maioria dos locais, com o funcionamento isolado de cada entidade.
3.9. Projeto Especifico - Qual o impacto e a evolucao do Tiro com Arco na Historia?
3.9.1. Enquadramento Teorico

O Arco e a Flecha fazem parte das trés inven¢des mais importantes da humanidade,
juntamente com a descoberta do fogo e o desenvolvimento da fala. A criagdo destes
instrumentos permitiu a0 Homem passar de presa facil para o topo da cadeia alimentar,
tornando-se o predador mais eficaz no planeta, sendo capaz de atingir a presa de forma
precisa e a uma distancia segura. Esta criacdo possibilitou que o0 Homem tivesse uma protecéo
maior, assim como uma alimentag&o mais rica e materiais fundamentais, como 0ssos, tenddes

e possibilidades de esconderijo (Chinese University of Hong Kong [CUHK], 2018).
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O Tiro com Arco é uma progressdo do primitivo Arco e Flecha, utilizado como meio
de sobrevivéncia, para uma modalidade desportiva, numa sociedade atual mais avancada. O
Tiro com Arco pode ser descrito como um desporto de equilibrio estatico que implica uma
sequéncia estavel de padrbes de movimento de modo a realizar o tiro da flecha (Ahmad, et al.,
2014). Esta modalidade tem como objetivo principal atirar as flechas com um arco, de modo a
atingir o alvo (Lee, 2009). As carateristicas desta modalidade permitem que seja realizada em
qualquer altura do ano e em qualquer local, no interior ou exterior, acompanhado ou sozinho,
para qualquer idade, é relativamente barato e ao contrério de muitos desportos, um atleta pode
melhorar com a idade, uma vez que a persisténcia e competéncia técnica sdo muito mais
importantes do que forca bruta ou velocidade (CUHK, 2018).

Tendo em conta as caracteristicas desta modalidade e como esta intimamente ligada
com a Historia da humanidade, achei pertinente abordar este tema como Projeto Especifico,
permitindo aos alunos também realizar esta associacdo e entender todo o enguadramento
historico, visto que antes de poderem praticar este desporto nos moldes atuais, existiram

muitas transformac6es ao longo dos tempos.
3.9.2. Planeamento

Tendo em conta as carateristicas do Tiro com Arco e do meu pouco conhecimento
relativamente a0 mesmo, o Projeto a implementar teve uma vertente mais historica,
abordando a importancia e os acontecimentos que envolveram esta modalidade na histéria da
humanidade, a evolugdo dos materiais como o arco e a flecha e ainda, a evolugdo como
modalidade desportiva. A medida que eu proprio investigava e aprendia sobre a modalidade,
procurei transmitir e educar os alunos do nucleo relativamente a estes temas.

Este Projeto ganhou especial importancia tendo em conta os resultados encontrados
nas respostas dos alunos do ndcleo as fichas de caraterizacdo biografica realizadas nas
primeiras aulas, onde na questdo das disciplinas que mais e menos gostavam, se verificou que
a Histéria e a Matematica eram as disciplinas menos apreciadas pelos alunos do nucleo. Os
resultados completos encontram-se no Apéndice LV.

Os objetivos deste Projeto passavam por educar os alunos do nucleo do DE
relativamente ao Tiro com Arco, nas suas vertentes historica e desportiva, promovendo a
interdisciplinaridade e procurando aumentar o interesse dos alunos pela disciplina de Historia,
utilizando a modalidade como meio para atingir esse fim. J& a nivel pessoal, adquirir um

conhecimento mais profundo relativamente a modalidade.
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A definicdo operacional do Projeto Especifico encontra-se no seguinte quadro,

também presente no Apéndice LVI.

Quadro 5 - Operacionalizacio do Projeto Especifico ""Qual o impacto e a evolugdo do Tiro com Arco para a
histéria da humanidade''?

Problemas Objetivos Meios/Estratégias Critérios de Exito
-Falta de experiéncia -A nivel pessoal, -Criacdo de um grupo
e conhecimento adquirir um «WhatsApp» em
relativamente a conhecimento mais conjunto com os -Adesdo de todos 0s membros do
modalidade do Tiro profundo da membros do ndcleo do nacleo ao grupo;
com Arco; modalidade; DE. (Inicio da 3? Etapa)
-Promover a
interdisciplinaridade, -Colocagdo de
procurando aumentar informacdes e
o interesse dos documentos com

alunos pela Historia; conteldos relativos as
tematicas do Tiro com
Arco. (32 Etapa);

-Falta de gosto dos

alunos do nucleo -Educar os alunos do -Todos os alunos realizam a tarefa
ela disciplina de { i o roposta;
P e | " e | Rl Por
’ ' «Quiz»/ficha com os
nas rs]gasi \{ertentes contelidos apresentados
|stor|c_a e. anteriormente. (42
desportiva;

Etapa, perto do fim do
ano letivo);

Procurei a criagdo de um grupo conjunto com os membros do nucleo no
«WhatsApp», onde fui colocando informacdes e documentos com conteudos relativos as
tematicas do Tiro com Arco. Mais perto do final do ano pretendi realizar um «Quiz» com
esses contetdos, que foram abordados na base de 3 tdpicos. O primeiro, a importancia para a
histéria da humanidade, com a explicacdo da origem e feitos historicos que envolviam o Arco
e a Flecha. O segundo, a evolucdo do Tiro com Arco, com os diferentes materiais e 0s tipos de
arco que foram surgindo. Por fim, a evolugdo como modalidade desportiva, com a historia das
competicdes nacionais e internacionais e registos desportivos mais importantes. Para a
pesquisa e elaboracdo dos documentos utilizei as seguintes fontes, (FPTA, 2020b; World
Archery Federation [WAF], 2020; Wood, 2008).

A falta de sessbes e contacto com os alunos do nucleo, provocada por situagdes
alheias ao meu controlo, como a pandemia, as decisbes do governo, 0s problemas no
pavilhdo, a irregularidade na assiduidade e a entrada de varios alunos novos adiou a
implementacdo do Projeto, no entanto, no inicio da 3? Etapa, aproveitando o E@D, procurei
contactar todos os alunos inscritos e criar o grupo. Até ao final da Etapa procurei colocar os
documentos e informacoes relevantes no grupo, para que os alunos pudessem estudar.

Na 42 Etapa, mais perto do fim do ano letivo, procurei marcar uma sessdo com 0s

alunos para que fosse realizado o «Quiz» sobre a historia do Tiro com Arco, tendo ficado
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definido o dia 14 de Junho para esta atividade. Este «Quiz» foi composto por 15 questdes de
escolha multipla e foi realizado através da aplicacdo «Kahoot», permitindo aos alunos, a
medida que iam respondendo as questdes, ver a sua pontuacdo e classificacdo geral, somando
mais pontos quem respondesse mais rapido a opcdo correta. As questdes e resolucdo do
«Quiz» podem ser encontradas no Apéndice LVII. Os «Quizzes», principalmente em
dispositivos eletronicos parecem poder promover as aprendizagens dos alunos, especialmente
na disciplina de Histéria, com a sua utilizacdo a poder trazer inimeras vantagens para a
avaliacdo formativa, quando analisada a realidade atual, onde o0s jovens tém acesso e

conhecimento profundo de como utilizar estes dispositivos cada vez mais cedo (Cruz, 2016).
3.9.3. Balanco do Projeto Especifico

Apesar da interrupcdo do ensino presencial e consequentemente de toda a atividade
do DE na ESPA, a implementacdo deste Projeto dentro do nucleo do Tiro com Arco permitiu
atenuar de alguma forma a auséncia da pratica da modalidade, impedindo que os alunos
tivessem «desligado» por completo da mesma durante aproximadamente 2 meses. Dentro de
todos os aspetos negativos que teve este E@D, o facto de os alunos e professores estarem em
casa facilitou a organizacdo e operacionalizacdo deste e de outros Projetos que nao requeriam
a presenca na Escola para serem efetuados.

A importéncia da modalidade para a evolucdo da Humanidade pareceu desde inicio
uma vertente muito importante e que poderia interessar os alunos tanto na modalidade como
na «Historia», promovendo deste modo a interdisciplinaridade com a sua implementacéo.

A criagdo do grupo «WhatsApp» e o inicio do Projeto foram sendo adiados tendo em
conta a entrada constante de alunos novos no nicleo, no entanto foi possivel durante 0 E@D a
criagdo do grupo com os alunos n° 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12 e 13, tendo iniciado de forma
semanal a colocar os documentos e informacdes relativas a tematica. Os alunos n® 1, 10 e 11
afirmaram ndo ter a aplicacéo instalada e por isso as informacdes foram sendo enviadas por
via de e-mail. Dos alunos n°® 14, 15 e 16 que se inscreveram no nucleo apds o periodo do
E@D, apenas o n° 14 afirmou ter a aplicacdo instalada e foi adicionado ao grupo, para as
alunas n® 15 e 16 o processo foi idéntico aos n°® 1, 10 e 11.

Este Projeto produziu alguns efeitos junto dos alunos, tendo em conta o interesse
demonstrado por estes, que a medida que os documentos iam sendo colocados, me iam
contactando e tirando ddvidas, tanto por mensagem como nas sessdes presenciais quando se

deu o regresso. Talvez uma outra op¢do de contacto com todos os alunos pudesse ter sido
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tomada visto que alguns ndo tinham acesso ao grupo criado e a aplicacdo online, tendo 0s
alunos referidos apenas tido acesso as informacgdes enviadas por mail e ndo ao didlogo e
debate que muitas vezes existiu dentro do grupo, que considero ter sido realmente o mais
benéfico dentro da implementacdo deste Projeto, que demonstrava efetivamente o interesse e
0 quédo integrados estavam os alunos na tematica.

Estiveram presentes na sessdo online de dia 16 de Junho de 2021, 11 alunos (2, 3, 4,
5, 6,7, 8,9, 12, 13 e 14) que participaram na realizacdo do «Quiz». Esta sessdo teve um
carater mais ludico, sendo de louvar a atitude positiva dos alunos durante a atividade, que
procuraram fazer o melhor possivel enquanto interagiam entre si. Para os alunos n° 1, 10, 11,
15 e 16, que ndo estiveram presentes, disponibilizei o «Quiz» via mail, para que estes
tivessem a oportunidade de também o realizar, no entanto, considero que estes tenham ficado
prejudicados por ndo estarem presentes na sessdo online e na participagdo do grupo ao longo
do Projeto, uma vez que o convivio e a partilha de experiéncias entre os alunos e 0s
professores foram os aspetos mais positivos que retiro do mesmo.

Muitas aprendizagens podem ser retiradas apds o periodo de pandemia que foi vivido
por todos, especialmente no E@D por parte das escolas. A utilizacdo das tecnologias como
meios auxiliares para o processo de ensino aprendizagem ndo pode ser descurada, visto a
evolucdo e o impacto que estas tiveram na sociedade ao longo dos T e o potencial educativo
que apresentam (Silva & Correa, 2014). No futuro, e mesmo com o regresso de forma gradual
ao «ensino normal», existem muitos aspetos positivos que podem ser transportados, como as
aulas sincronas, que podem continuar a ser utilizadas quando necessario e assim estipulado ou
a utilizacdo das plataformas e aplicacdes online que como foi verificado, podem permitir uma

maior facilidade de comunicagdo com os alunos e partilha de informacdes e documentos.

4. Seminario - A Autoavaliacdo no ambito do Modelo de Plano por Etapas

4.1. Introducao
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O professor ndo deve encarar esta profisséo meramente como chegar a escola, dar
as aulas e ir para casa, assim como ndo o deve fazer o Estagiario, “os professores ndo podem
tornar-se funcionarios passivos” (Bom & Brés, 2003, p 11). E nesta perspetiva que a area do
Seminario ganha especial importancia, devendo o Estagidrio ser capaz de conhecer o
funcionamento da escola, procurando através da sua caraterizacao perceber onde pode intervir
significativamente para a sua melhoria. E além da investigacido e do estudo cientifico,
encontrar solu¢Bes de como aplicar esse conhecimento na pratica, como resolver os problemas
encontrados, sempre de forma sustentada.

Nesta area do EP, deve-se privilegiar a «Investigacdo Acdo», que como indicam
Coutinho, et al., (2009), € uma das metodologias que mais pode contribuir para a melhoria das
praticas educativas, implicando a existéncia de um ciclo de acdo-reflexdo com algumas fases,
tais como a observagdo, percecdo e reflexdo sobre o problema existente, tentando
compreender a melhor forma de intervir sobre 0 mesmo, a a¢éo propriamente dita, a avaliagdo
da acdo e a modificacdo das praticas tendo em conta os resultados encontrados.

Segue no Apéndice LVIII, uma sintese do planeamento anual do Seminario.

Quadro 6 - Modelo de Planeamento Anual para a Area do Seminario (Adaptado de DGEB, 1993)

Etapas Referéncias do Modelo Opcdes de plano para a elaboracédo do Seminério
12 Etapa o Conversas informais com alunos e professores de EF da escola;
o Caraterizacdo da ESPA e do 99
(Prognostico) | S-2 dentificacio d (P 99)
Outubro/ ol € ldentincacao 0o [ aplicacdo de questionarios e entrevistas ao GEF; (pp 99-100)
Novembro | ProP'ema: Investigacao cientifica e pesquisa bibliogréafica; (pp 95-99)
2% Etapa Elaboragcdo do Projeto de
(Prioridades) | Seminario “A Autoavaliagdo | Definicdo dos objetivos, meios/estratégias para os alcancar e
Novembro/ | no ambito do Modelo de | critérios de éxito; (pp 100-102)
Janeiro Plano por Etapas”;
32 Etapa
(Progresso) | Preparagéo e elaboragdo do | Convite aos professores do GEF e escolha do dia para a
Fevereiro/ | Seminério; realizagdo do Seminario; (pp 102-103)
Abril
a
L2 Em conjunto com o GEF, procurar solugbes de como
(Produto) | g, janco final do Seminario; | desenvol i do junto dos alunos; (pp 103
Abril/ alanco final do Seminario; 1855<;nvo ver a tematica em estudo junto dos alunos; (pp -
Junho

O «Quadro 6» serve como um facilitador de compreenséo do processo de elaboragéo

do Seminério e da leitura do capitulo em questdo, estando assinalado com as respetivas

paginas onde foram desenvolvidas as diferentes opcdes. Destacados com cor diferenciada

estdo os aspetos que considero mais relevantes no planeamento.

4.2. Enquadramento Teorico

94

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.




David Alexandre Mateus dos Santos. Relatério de Estagio no Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino.

A avaliacdo estd presente em todos os dominios da atividade humana, sendo a
capacidade de julgar e comparar uma pratica habitual do dia a dia do ser humano, seja através
de reflexBes informais que orientam as opgdes diérias, seja de forma formal, através de uma
reflexdo mais organizada e sistematica que define a tomada de decisGes (Dalben, 2005).

Avaliar é interpretar informac6es recolhidas, de forma sisteméatica ou ndo, para
tomar decisdes adequadas. Deste modo, o professor deve avaliar para organizar, orientar,
modificar ou reorganizar o processo de ensino aprendizagem (DGEB, 1993).

A avaliagdo escolar realiza-se de acordo com objetivos escolares implicitos ou
explicitos que, por sua vez, refletem valores e normas sociais. Estes objetivos e praticas de
avaliacdo a que correspondem permitem a organizacdo e desenvolvimento do trabalho
pedagogico (Villas Boas, 1998).

A literatura defende a existéncia de varios tipos de avaliacdo, cada uma com
diferentes propdsitos para o processo ensino aprendizagem, no entanto, as evidéncias apontam
para trés grandes tipos, Diagnostica, Formativa e Sumativa. Para Hadji (1994), a Avaliacao
Diagnostica é realizada para caraterizar quem vai aprender, nas suas representacdes e
competéncias adquiridas, permitindo tracar o perfil de cada um. A Avaliacdo Formativa é
essencialmente caraterizada pela sua presenca continua no ato de ensino, tendo por objetivo
contribuir para melhorar a aprendizagem, informando o professor sobre como esta a decorrer
a mesma e educando o aluno sobre o seu proprio percurso, 0S seus éxitos e as suas
dificuldades. Por fim, a Avaliacdo Sumativa, tem um carater mais classificativo, quando se
propbe fazer um balanco sobre o processo, no fim do ciclo de formacéo, sendo estes 0s
resultados que sdo comunicados a administracdo e aos E.E. Todos estes tipos de avaliacdo tém
em comum o facto de serem direcionados para o professor e como este pode regular o seu
processo, ficando muitas vezes o aluno «fora» do mesmo, pouco envolvido e sem
conhecimento de como é que esta a ser avaliado.

Vieira (1998) define dois tipos de Pedagogia no ensino, a Pedagogia da
Dependéncia, mais tradicional, mas ainda utilizada atualmente, onde o aluno é um sujeito
consumidor passivo do saber e o professor é a figura de autoridade social e Unica fonte de
saber, promovendo um clima autoritario e formal, onde todos os processos sdo determinados
por si. Ja a Pedagogia para a Autonomia, onde o aluno é um sujeito consumidor critico e
produtor critico do saber, onde o professor é facilitador da aprendizagem, mediador na relacéo
aluno-saber e parceiro na negociacdo pedagdgica, procurando aproximar o aluno do saber e

do processo de aprendizagem, ajudando-o0 a «aprender a aprender», encorajando a
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responsabilidade e a que o aluno assuma uma postura mais ativa no processo, estando esta
mais direcionada para as necessidades atuais e para a aquisicdo de competéncias necessarias
no PASEO, especialmente ao nivel do «Pensamento critico e pensamento criativo» e no

«Desenvolvimento pessoal e autonomia» (Martins, et al., 2017a).

“O caminho para a autonomia ¢ um caminho gradual e colaborativo, que parte de
modelos mais dirigidos pelo professor para modelos onde o aluno tem um papel
cada vez mais determinante...” € “considerar a autonomia como meta de
aprendizagem implica salientar a importancia da dimensdo reflexiva dessa
aprendizagem ¢ a competéncia processual do aluno...” (Vieira & Moreira, 1993, p
33).

Segundo Vieira (2013), é possivel promover aprendizagens nos alunos sustentado na
autoavaliacdo, na capacidade de regular as proprias aprendizagens, pois ao ensinar o aluno a
autoavaliar-se, o professor tem como objetivo que ele aprenda a analisar o seu trabalho,
desenvolvendo o sentido critico e a autonomia, e com elas a autorregulacdo. Mais do que
consumidores, os alunos devem ser criadores, assumindo um papel de lideranca na construcao
das suas aprendizagens. O professor tem a responsabilidade de orientar o caminho, nunca
esquecendo que a vivéncia escolar molda a vida dos alunos, futuros adultos da sociedade.

Autoavaliacdo € um processo de avaliagdo formativa durante o qual os alunos
refletem sobre a qualidade do seu trabalho, julgando até que ponto este reflete de forma
explicita objetivos ou critérios referenciados e revé o trabalho de acordo com estes (Andrade
& Valtcheva, 2009). O propdsito da autoavaliacdo deve ser o aluno identificar areas onde tem
maiores e menores dificuldades, percebendo onde pode melhorar de forma a promover as suas
aprendizagens e ndo para que os alunos determinem a sua prépria nota de forma mais
classificativa, sendo por isto aconselhada uma autoavaliagdo puramente formativa, pois
permite que os alunos se envolvam e pensem na qualidade do préprio trabalho, ao invés de
esperar pelo professor como Unico avaliador dos desempenhos. Quando a avaliacdo formativa
é exclusiva ao professor, torna-se dificil perceber como podem os alunos desenvolver a
capacidade de autorregulacéo necesséria para os preparar para a vida futura (Andrade, 2010).

Os propdsitos de levar os alunos a um processo cuidadoso de autoavaliagdo passam
por melhorar as aprendizagens e 0 sucesso, promovendo a autorregulacdo académica e a
tendéncia do aluno para regular as proprias aprendizagens (Zimmerman, 2002).

A autorregulacdo é a competéncia de o individuo auto gerir pensamentos,
sentimentos e a¢des que sdo planeadas e ciclicamente adaptadas para a obtencdo de metas e de

objetivos pessoais (Zimmerman, 2000). As evidéncias mostram que a autorregulacdo e o
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sucesso academico estdo associados e alunos que definem objetivos, fazem planos para os
cumprir e monitorizam o seu progresso, tendem a aprender mais e ter um melhor desempenho
do que os que ndo o fazem. A autoavaliacdo é um elemento-chave da autorregulacdo porque
envolve conhecimento sobre os objetivos da tarefa e a verificacdo do progresso para la chegar.

Segundo Andrade (1999), de forma que os alunos sejam capazes de realizar uma
autoavaliacdo eficaz, sdo necessarias algumas condicGes, como a percecdo do valor da
autoavaliacdo, acesso aos critérios de avaliagdo das tarefas, perceber qual a tarefa especifica
ou desempenho a avaliar, modelos de autoavaliacédo, instru¢do direta ou assisténcia com a
autoavaliacdo por parte do professor, momentos de pratica para esta, pistas de quando €
apropriado realizar a mesma e ainda a existéncia de oportunidades para rever e melhorar o
desempenho na tarefa. Muitas destas condi¢cBes sdo aplicaveis em contexto de aula, no
entanto, 0 acesso aos critérios de avaliacdo que tém como base a autoavaliacdo, podem ser
esclarecidos através de uma «Rubrica», devendo esta incluir o conjunto de critérios que se
considera traduzir o que é desejavel que os alunos aprendam, além do n° de descritores de
nivel de desempenho (Fernandes, 2019). As Rubricas de avaliacdo permitem clarificar o que
os alunos devem aprender e saber fazer, ficando bem cientes acerca das carateristicas e das
qualidades necessarias para mostrar as aprendizagens realizadas, estas podem também ter uma
tremenda utilidade na comunicacdo entre professores e alunos, com um instrumento em
comum, permitindo que se fale «a mesma lingua» para a avaliacdo.

Hadji (1994), atribui aos critérios de avaliacdo um papel fundamental, tanto no
processo de autoavaliacdo realizado pelos alunos como na preparacéo da acéo a desenvolver a
partir desta, com o objetivo de realizar a tarefa solicitada. Wolff (2002), refere que para se
poder realizar a autoavaliagdo, os alunos precisam de ter uma ideia clara do que estdo a
avaliar, ou seja, perceber claramente os objetivos e os critérios, devendo estes estar sempre
presentes nas aulas para que os alunos tenham conhecimento dos mesmos, mas, para alem
disso, que também possam participar na sua discussdo. Cabe ao professor promover a
negociacdo e explicitacdo dos critérios para as diferentes tarefas solicitadas, pois uma
avaliagdo transparente, sustentada em critérios claros e percetiveis, ajudard os alunos a
organizar o seu ensino, ndo s6 pela motivacdo que promovem para a aprendizagem, mas
também na definicdo de estratégias de aprendizagem e de envolvimento nas tarefas.
Autoavaliacdo baseada em critérios podera trazer inimeros beneficios nas aprendizagens,

podendo este efeito ser a curto prazo, quando a autoavaliagdo € baseada numa tarefa
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especifica, assim como a longo prazo, quando os alunos adquirem maior capacidade de
autorregulacédo das suas aprendizagens, como se pretende (Andrade & Valtcheva, 2009).

E importante que os agentes de ensino aproveitem as evidéncias sobre as condiges
nas quais a autoavaliacdo esta associada a um maior sucesso e Ross (2006), recomenda que
existem condigdes necessarias para este efeito, como definir os critérios pelos quais os alunos
avaliam o seu trabalho, ensinar os alunos como os cumprir, dar FB sobre as autoavaliacGes e
ainda ajudar os alunos na utilizagéo destes dados para melhorar o desempenho.

Ap6s todos os dados apresentados relativamente a autoavaliacdo e autorregulacéo
dos alunos, além de como esta pode e deve ser utilizada pelos professores durante o processo
ensino aprendizagem, esta informacdo é muito menor quando se trata da disciplina de EF, ao
contrério de outras como o Portugués, Matematica ou Ciéncias Naturais, com estudos a
explicar, propor e apresentar evidéncias de como operacionalizar com exemplos praticos e
reais. Apesar de tudo, e mesmo considerando o reduzido n° de estudos e dados especificos
para a disciplina de EF, é possivel afirmar que a utilizacdo da autoavaliacdo por parte dos
alunos pode melhorar o seu desempenho no processo ensino aprendizagem, que os alunos tém
geralmente uma percecdo extremamente positiva relativamente ao uso da autoavaliacdo na
disciplina e que mais estudos sobre esta tematica deverdo ser conduzidos no futuro,
especialmente no ensino primario, onde nao foram encontradas evidéncias (Otero-Saborido,
Torreblanca-Martinez, Gonzalez-Jurado, 2021).

Foi possivel encontrar dois estudos com conclusGes semelhantes ao que ja foi
apresentado para a autoavaliacdo, e estes, apesar de serem aplicados no contexto de aulas de
EF, foram apenas aplicados numa matéria/modalidade especifica. O estudo de Gémez-Criado
e Valverde-Esteve (2020), aborda o voleibol, e o estudo de Potdevin, et al., (2018), aborda a
ginastica. No primeiro, os alunos do ensino secundario, realizam uma autoavaliagdo com base
numa Rubrica, que permite avaliar o nivel técnico-tatico e a compreensédo do jogo de voleibol,
nas habilidades do passe, rececdo, servico, colocacdo no campo, ataque, bloco, e o
conhecimento das regras, tendo a autoavaliagdo dos alunos contribuido para uma
consciencializacdo bastante positiva dos alunos para a aquisicdo das competéncias da
modalidade. No segundo, da ginastica, com alunos do 7° ano, foi provado que a utilizacdo de
video como meio auxiliar de aprendizagem, aliado de autoavaliacdo dos alunos para
determinada tarefa durante um programa nas aulas de EF, contribuiu para melhorias das

aprendizagens especificas da modalidade, o desenvolvimento das CM, a capacidade de
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autoavaliacdo e de motivacdo ap6s um curto periodo de tempo em alunos iniciantes, de nivel
baixo, devendo estes ser 0s que se devem procurar «alcangar».

Devem-se encorajar os professores a aplicar este tipo de autoavaliacdo dos alunos, de
carater mais formativo, com vista a promover o desenvolvimento das suas competéncias numa
perspetiva holistica, procurando melhorar aspetos como a capacidade de decisdo, a autonomia
e a autorregulacdo das aprendizagens. A literatura defende ainda que mais estudos deste tipo

deveriam ser aplicados em diferentes jogos e modalidades no contexto da EF.
4.3. 12 Etapa

A 12 Etapa serviu fundamentalmente para fazer uma caraterizacdo da escola de EP e
do GEF, de modo a percecionar quais as areas que careciam de algum tipo de intervencéo,
com o intuito de dar um contributo Util para a escola e para a possibilidade de trabalho futuro.

Apos conversas informais nas aulas iniciais e anélise dos alunos das turmas nas quais
eu e o meu colega de EP leciondmos, compreendemos que existia um desconhecimento 6bvio
relativamente a avaliacdo e aos objetivos correspondentes a EF. Esta realidade parecia ser
transversal a ESPA e possivelmente ao pais, devendo uma maior pesquisa ser feita para
confirmar tal hipdtese. Ao longo do meu percurso académico nunca fui informado sobre o que
eram niveis em EF nem os dominios onde estava a ser avaliado, algo que considero essencial
conhecer, seja qual for a disciplina, devendo ser funcédo dos professores a transmissao destas
informacdes, para que os alunos tenham a possibilidade de regular as suas aprendizagens,
essencial para uma maior eficacia do processo de aprendizagem.

Através das reunides do GEF no inicio do ano letivo e de conversas informais com
alguns professores, incluindo o OE, destacando aqui a sua importancia para a escolha deste
tema, foi possivel perceber que apesar do valor que estes atribuiam & autoavaliagdo dos alunos
como meio de avaliagdo formativa, desconheciam como o poderiam operacionalizar.

De forma a obter dados mais formais, os professores do GEF responderam a um
simples questionario, podendo este e 0s respetivos resultados ser encontrados no Apéndice
LIX. Todos os professores consideravam importante os alunos terem conhecimento da sua
avaliacdo e afirmavam partilhar com estes os critérios de avaliacdo e objetivos para cada uma
das areas/dominios, no entanto, esta partilha apenas passava por transmitir quais 0s dominios
nos quais iriam ser avaliados, de forma muito geral e, ainda que esmagadora maioria tenha

afirmado pedir aos alunos que realizassem a autoavaliagcdo e que esta deveria ter um carater
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formativo, ndo era o que sucedia na ESPA, onde esta era apenas utilizada de uma forma
sumativa e generalista, situando-se em momentos isolados no final dos semestres.

Apos esta primeira recolha de dados e de modo a compreender as necessidades mais
concretas dos professores do GEF, tentando dar um contributo relativamente a este tema,
optei pela realizacdo de entrevistas, sendo estas definidas como o método mais utilizado na
recolha de dados qualitativos (Thomas, Nelson & Silverman, 2015). Optei por entrevistas
semiestruturadas para ter uma maior flexibilidade na conversa e recolha de informagdes mais
especificas dos professores, tendo a possibilidade de fazer questdes de ligacdo e seguimento
as perguntas chave, para aprofundamento do tema proposto. As questdes-chave para esta
entrevista foram «Quais 0s ajustamentos que o professor faz para os alunos participarem todos
ativamente?» e «Quais sdo 0s momentos em que tem de se ajustar a turma?». As transcricbes
das entrevistas realizadas encontram-se no Apéndice LX.

Relativamente a 1% questdo, maior parte focou-se em dois pontos mais gerais,
primeiro, na formacdo de grupos, heterogéneos e cooperantes ou homogéneos consoante 0
objetivo da aula ou da UD e, em segundo, na diferenciacdo das situacdes de exercicio por
grupo de trabalho, através da simplificacdo ou maior complexidade relativamente a objetivos
ou critérios de éxito. No que concerne a 22 questdo, foi quase unanime a A.l. como momento

critico e chave para o planeamento e ajustamento a turma em que se leciona.
4.4, 28 Etapa

Esta 22 Etapa foi caraterizada pela definicdo do plano para a elaboracdo do Projeto do
Seminario, com a incluséo dos Objetivos, Meios/Estratégias para os alcangar e também 0s
Critérios de Exito como forma de avaliagio do impacto do Projeto.

Tendo em conta a minha ideia inicial e a analise dos dados recolhidos através dos
questionarios e entrevistas aos professores do GEF, os objetivos definidos para este Seminario
foram analisar e sistematizar com os professores solugcdes de autoavaliacdo formativa, que
permita a autorregulacdo por parte dos alunos nos momentos criticos do ano e, para alcangar
0S objetivos, a proposta a apresentar ao GEF passava por dividir o ano letivo num processo
em Etapas, correspondendo cada uma a momentos criticos para a autoavaliagdo dos alunos,
elaborada seguindo modelos e estudos ja existentes. Na operacionalizacdo e planeamento
destas Etapas seguiu-se 0 modelo de Zimmerman (2000), que inclui 3 fases que funcionam de
forma ciclica. A 1?2 fase, da «premeditacdo», que pressupde esforco na aprendizagem e

envolve gque os alunos percebam os objetivos para cada tarefa a realizar, assim como 0s meios
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para o alcancar e os critérios de éxito, devendo os alunos ser capazes de responder as questdes
«para onde vou?» e «quais sdo 0s objetivos?». A 22 fase, da «autoavaliacdo» propriamente
dita, que ocorre durante o processo de aprendizagem e envolve a auto monitorizagdo dos
alunos relativamente ao seu processo, devendo ser capazes de responder a questdo «como esté
a ser o meu desempenho?». A 32 fase, da «autorreflexdo», implica o periodo pds
aprendizagem e envolve a autoavaliacdo dos alunos face a sua performance de acordo com 0s
objetivos da tarefa, devendo aqui conseguir responder a questao «quais 0s proximos passos?».
A autorreflexdo leva os alunos de volta a 12 fase, que procurard promover as aprendizagens
futuras e o inicio de um novo ciclo.

A 12 Etapa deve ocorrer nas aulas iniciais do ano, sendo o0 momento de apresentacao
dos alunos e do professor, devendo este partilhar logo quais os dominios de avaliacdo da
disciplina e os objetivos gerais pretendidos em cada area. Na Area das Atividades Fisicas, 0
professor deve especificar os critérios de avaliacdo para o cumprimento dos Niveis I, E e A,
se for o caso, em cada uma das matérias que possa vir a ser abordada. Um exemplo de um
documento a disponibilizar aos alunos nesta Etapa para a modalidade do Voleibol encontra-se
no Apéndice LXI. Na Area da Aptiddo Fisica, o professor deve transmitir os testes que serdo
realizados e os valores que necessitam de alcancar para se encontrarem dentro da ZSAF para a
sua idade e género. Relativamente & Area dos Conhecimentos, o professor deve transmitir que
conteddos serdo abordados ao longo do ano letivo. Devem ser colocadas na plataforma online
«GoogleClassrooms todas estas informacgdes e documentos relativos aos critérios de avaliacdo
e aos contetidos a abordar, ndo excluindo como é ébvio, o trabalho em aula, reforcando na
abordagem das matérias o que é esperado dos alunos, para que estes consigam fazer o
«transfer» da teoria para a préatica e sejam capazes de comecar a perceber o que é pretendido
na disciplina, regulando as suas aprendizagens logo nesta fase. Esta Etapa sera fundamental
para o professor conhecer os alunos, sendo capaz de perceber além das suas capacidades nas
diferentes areas da disciplina, também a sua capacidade de regular as proprias aprendizagens.

A 22 Etapa devera corresponder ao fim da A.l e inicio das «Prioridades», devendo ser
facultado a cada grupo de trabalho as Rubricas, com objetivos para o grupo e para cada aluno
dentro do mesmo nas matérias prioritarias, podendo estes vir a ser adaptados consoante o seu
progresso. No Apéndice XX encontra-se um exemplo de uma Rubrica (Futebol) a entregar a
cada grupo nesta Etapa, devendo existir uma pasta na plataforma online da turma com cada
grupo e Rubricas das mateérias prioritarias para cada, de modo que os alunos possam consultar

e editar consoante o seu progresso. Importante referir que embora os objetivos dos PNEF e as
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Grelhas de Avaliacdo elaboradas pelo GEF sejam a referéncia para definir os objetivos, tem
de se ter em conta a «vontade» dos alunos nesta definicdo e «negociacao». Para que os alunos
sejam capazes de identificar o qudo perto ou longe estdo de cumprir os objetivos, deve-se
utilizar o que é referido por «Luzes de Transito», instrumento definido como altamente
pedagdgico (Black, Harrison, Lee, Marshall & William, 2003). Para cada objetivo a alcancar,
os alunos devem colocar «a cor» que melhor representa o seu desempenho. A cor «verde»
deve ser utilizada quando ja se cumpre efetivamente o objetivo pretendido de acordo com a
tarefa, a «amarela» quando ainda existe alguns problemas na concretizacdo do objetivo, ou
seja, ainda ndo a realiza consistentemente e por fim, a «vermelha», quando o aluno ainda se
encontra longe da concretizacao do objetivo.

A 3* Etapa deverd corresponder ao progresso dos alunos, procurando evitar
estagnacdo nas aprendizagens e, para isto, o professor deve realizar alteracfes nas Rubricas
que facultou aos seus alunos, colocando novos objetivos mais complexos, continuando com o
mesmo processo, onde estes devem continuar a assinalar o seu progresso.

A 42 Etapa correspondera a confirmacao das aprendizagens, onde é desejavel que os
alunos facam um balanco do seu progresso até ao momento, perto do fim do ano letivo,
devendo-se procurar saber junto dos mesmos quais as matérias ou objetivos onde tiveram
menores e maiores dificuldades e quais as razbes para tal, assim como o seu ponto de
situacdo, ou seja, como estdo neste momento e no que pensam poder melhorar. Segue no
Apéndice LXI1 um exemplo de documento a entregar aos alunos. Esta Etapa serviria também
para comparar as autoavaliacdes dos alunos com as avaliacGes dos professores, de modo a
verificar as diferencas e igualdades entre ambos.

Ao longo do ano letivo, e de forma que o professor possa monitorizar 0 processo,
pelo menos uma vez a cada 2 meses seria desejavel a existéncia de um momento em aula onde
os alunos refletem sobre a sua autoavaliacéo e discutem o processo com o professor, podendo
neste momento «comparar avaliagdes», para que os alunos compreendam se a sua percecao e
autoavaliacdo das competéncias é semelhante a do professor, devendo este dar FB como
forma de melhoria das aprendizagens dos alunos. Estes momentos poderiam ser realizados em

aulas teoricas com maior foco, ou mesmo em aulas préticas.
4.5. 32 Etapa

A 32 Etapa passou pela preparacdo e elaboragdo do Seminério, tendo sido feita a

parte final de investigacéo relativa ao tema, a preparacéo e apresentacéo efetiva ao GEF.
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De modo a procurar garantir a presenca da grande maioria do GEF, pedi ajuda ao
professor responsavel para contactar os restantes, encontrando o dia mais conveniente para
todos assistirem e participarem no Seminario. Ficou acordada a apresentacdo no dia 26 de
Maio ao fim do dia, tendo marcado presenca 14 dos 16 professores do GEF.

Na apresentacdo do Seminario, pretendi dividi-la em 4 partes com uma sequéncia
I6gica. A 12 parte consistiu na justificacdo do tema, explicando as razdes que me levaram a
escolha do mesmo, com a apresentacdo dos dados recolhidos através dos questionarios e
entrevistas aos professores do GEF. A 22 parte incidiu no enquadramento teérico do tema,
através da revisdo da literatura sobre a «Autoavaliacdo», explicando a definicdo, a sua
utilidade e em que contexto utilizar para obter maiores beneficios no processo de ensino
aprendizagem. Foi também importante mostrar o que estava estudado relativamente a EF,
visto que muita da literatura fala do ensino em geral ou de outras areas. A 32 parte passou pela
apresentacdo de uma proposta ao GEF, que permitisse a autorregulagdo por parte dos alunos
nos momentos criticos do ano. A proposta a apresentar passava por dividir o ano letivo num
processo por Etapas, correspondendo cada uma a momentos chave para a autoavaliacdo dos
alunos, estando esta descrita de forma mais detalhada acima, na 2% Etapa desta area de
intervencdo. A 42 parte, e com maior relevancia para o Seminario, foi o debate, tendo sido
essencial uma boa discussdo de modo a procurar concretizar o objetivo proposto, de analisar e
sistematizar com os professores do GEF solucdes de autoavaliacdo formativa, que permitisse

a autorregulacdo por parte dos alunos nos momentos criticos do ano.
4.6. 42 Etapa (Balango Final)

Esta Gltima Etapa da area de intervencdo do Semindrio serviu essencialmente para
fazer um balanco final de todo o processo ao longo do ano letivo.

Relativamente a apresentacdo do Seminario, considero que os objetivos propostos
foram cumpridos, com todos os professores a mostrar bastante interesse no tema,
considerando a apresentagcdo um contributo para a sua formacdo, além de concordar que a
«Autoavaliagdo» dos alunos em EF deveria realmente ser aplicada com este carater mais
formativo e ndo sumativo e sem «conteldo», comum na maioria dos casos. Na discussdo
durante a apresentacdo foram possiveis retirar algumas conclusdes para que 0 processo de
autoavaliacdo formativa pudesse realmente ter efeitos junto dos alunos tanto a curto como a
longo prazo, destacando em primeiro lugar, a importancia da opinido dos alunos relativamente

aos objetivos, ou seja, apenas mostrar e entregar as Rubricas ou 0 que corresponde a cada
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Nivel (I, E e A), dentro das diferentes Atividades Fisicas, pode nao ser muito Util se os alunos
ndo compreenderem o seu significado. E essencial percecionar a opinido dos alunos
relativamente aos objetivos e como estes entendem a sua transferibilidade para a prética.

Outro dos aspetos mais importantes discutidos esta relacionado com a comunicacao
entre os professores, com os GEF eficazes (Costa, 2015), visto que para o processo resultar é
essencial que exista uma continuidade. Se os alunos apenas participarem neste processo em
anos isolados, é perfeitamente natural que atribuam pouco valor a esta ou outra tematica. Se
todos os professores aplicassem esta metodologia, com as alteracbes que achassem
necessarias, 0s alunos comecariam a achar normal, como algo que faz parte do ano letivo e da
disciplina. O processo pode parecer exigente e até algo trabalhoso inicialmente, no entanto, e
como mostram as evidéncias, a adocdo deste tipo de autoavaliagdo tem o potencial de trazer
enormes beneficios para o processo de aprendizagem e para o desenvolvimento dos alunos,
devendo ser algo que se deve insistir. Outro exemplo da importancia dos GEF eficazes passou
pela reformulacédo das Grelhas de Avaliacdo do GEF (Anexo V), visto que no inicio do ano
letivo cada professor ficou encarregue de reformular e elaborar as Grelhas para cada uma das
Matérias e, apesar de estas terem sido aprovadas pelo GEF no inicio do ano, a verdade é que
foi um trabalho «isolado», tendo sido apenas no debate da apresentacdo do Seminario que 0
GEF efetivamente referiu que algumas das Grelhas necessitavam de reformulages, realcando
aqui a importancia da existéncia de Visdo e Praticas Partilhadas dentro do GEF para o sucesso
das praticas. Os exemplos das tabelas e Rubricas presentes nos Apéndices XX e LXI foram
partilhadas e aprovadas como um modelo a seguir na elaboracéo das Grelhas no futuro.

Foi discutido em que momentos do ano é que os professores deveriam discutir com
os alunos e dar FB relativamente & sua Autoavaliacdo, sendo a referéncia de 2 em 2 meses,
como apresentado na proposta ao GEF, vista como aceitavel. Tratando-se este de um ano
atipico, a existéncia das aulas sincronas permitiu este contacto com os alunos e uma maior
preocupacdo com questdes mais «tedricas», no entanto, e com esperanga de que no futuro
voltem as 3 aulas de EF semanais como é habito na ESPA, outra alternativa sera necessaria.

Apliquei a metodologia com os alunos da turma na qual estive responsavel pela
lecionagdo e, apesar da existéncia de muitas dificuldades em compreender todo este processo
numa fase inicial, visto ter comecado de «raiz» e ninguém ter nogdo da avaliacdo na
disciplina, alguns comecaram a ter nogdo do seu funcionamento e do que fazer para cumprir
0s objetivos definidos, mostrando autonomia e empenho para a sua concretizacao, tirando

duvidas e sabendo o que consultar para melhorar as suas aprendizagens.
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Apesar de poder ndo ter provocado alteracbes nos comportamentos de todos 0s
alunos, verificar a mudanca em alguns tem de ser visto como algo positivo tendo em conta o
seu estado inicial, provando aqui melhorias ao nivel da responsabilidade e autonomia dos
alunos, competéncias que tiveram em evidéncia no trabalho continuo ao longo do ano nas
diferentes areas de intervencao.

Em algumas turmas o processo podera resultar melhor que outras e pode haver
diferengas a aplicar esta metodologia, devendo-se insistir mesmo que os alunos oferegam
alguma oposi¢do de inicio ou lhes pareca ser apenas mais uma tarefa sem sentido. Tenho
no¢ao que um professor tem um horario mais preenchido do que tive neste ano de EP,
portanto pode nao haver oportunidade de ser tao especifico. No meu caso, criei Rubricas para
cada grupo que formei nas «Prioridades», mas uma alternativa pode ser uma Rubrica para a
turma toda. O foco principal devera ser mesmo que os alunos tenham a possibilidade de ter
acesso aos critérios e Rubricas com respetiva explicagdo, podendo alterar consoante a
progressdo. Quanto mais disponibilidade e empenho para este processo se tenha, certamente
que mais efeitos tera. Sera um processo no qual continuarei a insistir quando iniciar a minha
atividade profissional e que julgo realmente ter o potencial de ser muito benéfico para o

desenvolvimento e aprendizagem dos alunos.
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Concluséao

O ano de EP marca a conclusdo do percurso académico como aluno e a transi¢ao
para a atividade profissional como professor. Iniciei este processo com confianga e preparado
para o que poderia vir a acontecer, apesar das dividas existentes, uma vez que ainda que me
tivesse preparado no plano tedrico e tendo estudado como solucionar os possiveis problemas a
ser encontrados, a verdade ¢ que apenas na «pratica» se poderia realmente verificar se a
Formagdo Inicial em termos de aspetos como Planeamento, Avaliagdo, Gestdo, Controlo e
Analise do contexto envolvente tinha efetivamente sido 1til para o desempenho das fungdes.

O processo de EP e as decisdes tomadas ao longo do mesmo devem seguir uma
logica ciclica, que implica sempre um periodo de reflexdo e a¢do constante, tendo isto sido
ainda mais evidente neste ultimo ano letivo, marcado pela pandemia, onde o constante
replaneamento e adequagdo as decisdes da ESPA e do Governo foram uma realidade. Devido
a todas as condicionantes ja referidas, fica a sensacdo de que ndo aproveitei o processo de EP
em todo o seu potencial, tendo ficado impossibilitado de algumas experiéncias que seriam
certamente um contributo muito positivo para a minha formacao.

Este processo iniciou com a escolha da escola onde iria realizar o EP, a ESPA, assim
como de quem seria 0 meu colega, sendo fundamental estar com alguém com quem se tenha
uma boa relagdo e comunicacdo, algo que se verificou com o Daniel Mendes. Foi também
nesta fase inicial que existiu a defini¢do dos orientadores, da Escola e da Universidade, além
da escolha da turma a lecionar, o 9°9*. Os orientadores proporcionaram uma experiéncia € um
processo mais direcionado para a descoberta guiada, sem colocar pressdo relativamente a
prazos ou tarefas, dando liberdade e autonomia para a tomada de decisdes e para a condugao
de todo o processo. Apesar de identificar isto como um aspeto positivo, julgo que a falta de
linhas orientadoras, como um «guido» atualizado ou uma estrutura a seguir, especialmente
para a elaboracao do relatdrio, sempre colocou alguma incerteza e ansiedade durante o
processo, pelo que muitas vezes foi necessario recorrer a outros colegas ou orientadores,
talvez erradamente, para tentar ter uma perce¢do do que era exigido em algumas fases do ano.
Durante todo o percurso académico, eu e milhares de outros alunos fomos sendo habituados
ao «tarefismo» e a reprodugdao do que nos era transmitido pelos docentes, pelo que quando
nos deparamos com esta realidade, deste processo mais autonomo, existam algumas
dificuldades de adaptagao.

A Lecionagdo foi caraterizada por varios aspetos, sendo os mais importantes o

planeamento e a operacionalizacdo das aulas de EF, englobando os diferentes dominios,
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Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos, tendo sempre em conta as necessidades
dos alunos da turma e o debate e discussdao constante com o colega de EP e com o OE para
aumentar a eficacia do processo, tendo sempre como referéncia o defendido pelo Protocolo
AGIC (Siedentop, 1990). Durante este processo procurei definir objetivos realistas para os
alunos tendo em conta a sua A.l e as matérias definidas como prioritarias para os mesmos.
Para promover a progressao nestas matérias foi fundamental promover um clima de aula
colaborativo e orientado para a mestria (Martins, et al., 2017b), através da formagao de grupos
cooperantes (Heacox, 2001/2006), e reajustamento das aprendizagens tendo em conta o
aproveitamento dos diferentes alunos, criando uma diferenciacao pedagogica (Crahay, 2013).
Tratando-se de uma turma extremamente cooperante e disposta a aprender, ainda que com
alguns problemas de aten¢do e concentragdo, a progressao que se verificou ao longo do ano
tem de ser vista como algo natural.

Nao foi possivel lecionar as matérias da Gindastica e desportos de Combate, devido
aos condicionamentos existentes, pelo que considero ter ficado com algumas lacunas na
minha formagdo, podendo apenas ter a oportunidade destas experiéncias no meu futuro
profissional.

Muitos alunos chegam ao ensino basico de escolaridade com muitas dificuldades a
nivel motor e dificuldades a nivel das aprendizagens em EF, como foi o caso de maior parte
dos alunos da turma pela qual estive responsavel, pelo que ¢ fundamental procurar garantir o
mais rapidamente possivel que todas as criangas e jovens sdo efetivamente abrangidas pela
disciplina logo no 1° ciclo.

As aulas de EF ndo sdo suficientes para um desenvolvimento claro da Aptidao Fisica
dos alunos, pelo que a escola deve ter um papel fundamental na promoc¢ao da AF, procurando
uma abordagem mais ecologica da EF (Centeio, et al., 2014), de modo que os alunos possam
realmente progredir neste dominio.

O PTI possibilitou-me estar envolvido em contextos e turmas de anos e cursos
diferentes, com as mais diversas necessidades e potencialidades. Permitiu-me também testar
outras abordagens, especialmente ao nivel da Instrucdo, na qual considero ter tido um
desempenho melhor com estas turmas no PTI do que com a turma onde exercia as fungdes
pedagbgicas. Relativamente ao Clima de aprendizagem nas aulas, colocar os alunos menos
aptos com maior protagonismo nos exercicios parece poder promover o empenho € o interesse
dos mesmos, no entanto, pode levar a uma maior frustracdo de alguns dos alunos mais aptos

pela inibicao e constrangimento das suas acdes.
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Como Projeto Especifico nesta area de intervengao e apds analise da turma, escolhi o
tema «Sera possivel mudar a aversdo de algumas raparigas ao Futebol na EF?», tendo
em conta a A.l da turma e aversdo generalizada relativamente a esta matéria do publico-alvo
feminino dentro da EF. O meu objetivo principal foi procurar motivar as raparigas para um
processo de aprendizagem colaborativo no Futebol, tendo para isto implementado nas aulas
exercicios como 0 «Futeténis» e a «Roda de Bola», realizando as progressoes e adaptacfes
necessarias para a participacdo ativa de todas. As primeiras progressdes destes exercicios,
com a utilizacdo de um «baldo», pareceram especialmente eficazes, visto que permitiram
reduzir as diferencas entre alunos mais e menos aptos, encontrando-se no mesmo «patamar»
na pratica do Futebol, onde existem normalmente diferencas abismais de competéncia numa
turma. Considero que apesar do tempo disponivel para por em préatica este Projeto ter sido
bastante limitado pelo confinamento, teve um impacto positivo, uma vez que praticamente
todas as alunas se mostraram empenhadas em participar nestes exercicios € mesmo nas
situacOes de avaliagdo em jogo mais formal no fim do ano, ndo se escondendo e procurando
realmente contribuir para o sucesso do grupo.

A Diregdo de Turma foi a area onde senti maiores dificuldades iniciais, tendo em
conta a falta de conhecimento adquirido durante a Formacdo Inicial, onde se devia dar um
maior destaque a esta area, e o facto da professora que acompanhei durante maior parte do
processo também nunca ter tido experiéncia neste cargo. Esta area foi marcada por bastante
trabalho burocrético e fundamentalmente pelo trabalho com professores do CT, alunos e E.E,
tendo o DT de servir como um elo de ligacdo desta triade (Brés & Gongalves, 2013). A turma
era caraterizada inicialmente com alguns problemas de aprendizagem e insucesso, cuja base
de alunos tinha feito parte da turma de 7° ano, criada no ambito de um Projeto do Ministério
de Educacgdo com o proposito de ajudar os alunos nesta situacao, no entanto, o que acabou por
se verificar foi uma turma muito facil de trabalhar, como mencionado vérias vezes pelo CT,
com problemas disciplinares muito pontuais e que acabou por atingir um aproveitamento
pleno, com todos os alunos a transitar. Apesar de tudo isto, as solu¢des encontradas pelos
professores foram na sua maioria feitas de forma individual, ndo existindo o trabalho
interdisciplinar nem coletivo que se deseja dentro do CT (Bras & Gongalves, 2013).

O desprezo que se d& a cargos de dirigismo durante a formacdo inicial é preocupante
(Brés, 2005), pelo que os professores que chegam a estas fungdes ndo as vém com nenhum
tipo de beneficios, antes pelo contrario, e sendo esta a realidade, uma maior valorizacdo do

cargo é fundamental para que um trabalho mais competente possa ser realizado.
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A Saida de Campo, embora planeada, ndo se realizou, uma vez que a ESPA néo deu
autorizacdo a qualquer tipo de atividades presenciais que implicassem a deslocacéo para fora
da mesma, pelo que se podiam ter optado por outras alternativas a esta experiéncia, utilizando
por exemplo as plataformas online que foram tdo Uteis ao longo do ano letivo.

Para esta area, optei como tema do Projeto Especifico, «Como promover a adogéo
de Habitos de Vida Saudaveis nos alunos da ESPA?», tendo em conta os dados
preocupantes de TE e AF encontrados nas turmas que eu e o meu colega de EP lecionamos. O
objetivo principal do Projeto foi aproximar os alunos escolhidos as recomendagdes gerais de
salde para a sua idade, relativamente a AF, sono e CS, e através de «desafios semanais»
colocados aos alunos, que acabaram por incidir na sua maioria na pratica de AF, estes foram
capazes de provar a sua realizagdo. O Projeto foi bem-sucedido, tendo em conta o
envolvimento dos alunos, que levaram a melhorias evidentes em algumas das suas CM e a
uma préatica regular de AF de cardter mais vigoroso, parecendo que a «Aprendizagem
Vivencial» (Almeida, et al., 2009), pode produzir resultados satisfatorios em Projetos deste
tipo, quando sustentados em teorias e modelos de mudanga comportamental adequados.

Dentro de todas as areas de intervencgdo, considero que o DE foi a mais prejudicada
com a pandemia, especialmente pela falta de competicéo, inexistente neste ano letivo, assim
como os horarios definidos para as sessfes, que diminuiram as possibilidades de presenca de
muitos alunos, que mesmo que tivessem interesse em participar, ndo o puderam fazer.

Na escolha da modalidade do DE pode-se preferir uma na qual estamos confortaveis
ou uma gue ainda procuramos vir a aprender mais, tendo sido esta a minha opgéo. O Tiro com
Arco, tratando-se de uma modalidade que apesar de nunca ter tido contacto direto na
Formac&o Inicial, sempre achei bastante interessante e, apesar do desconhecimento prévio, a
verdade é que fui capaz de ficar confortavel com a mesma de forma rapida, tendo a professora
titular do nucleo me dado autonomia completa para a organizacéo das sessdes, especialmente
no 2° Semestre, tendo inclusive organizado uma competi¢céo interna entre 0s membros do
nacleo, de forma a simular um momento competitivo, que foi inexistente durante o ano.

Durante o ano, a falta de assiduidade dos alunos foi constante, tendo sido por isto
muito dificil a definicdo de objetivos realistas e alcancaveis por todos, no entanto, 0s que
foram presenca assidua tiveram progressdes evidentes nas suas aprendizagens. Procurei
essencialmente a utilizagdo da «Prética deliberada» (Ericsson, 2006), provocada com a

alteracdo das condi¢bes normais do tiro, como a distancia, o angulo e o arco utilizado.
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Deve-se procurar uma restruturacdo do DE no pais, de modo a promover um maior
interesse dos professores e dos alunos, que € muitas vezes reduzido tendo em conta a
desvalorizacéo feita pelas escolas e pelas autarquias locais (Veigas, et al., 2009). Algumas
solugdes podem passar por aproximar o DE da realidade dos clubes desportivos de formagéo,
inseridos num quadro competitivo mais exigente (GTAPDE, 2019), mas nunca descartando 0s
alunos que procuram o DE como forma de lazer ou para desenvolver as suas competéncias em
determinada modalidade. Os professores, especialistas em educacéo, estdo na escola, e se for
possivel incluir especialistas que os auxiliem nas diferentes modalidades, haverd a
possibilidade de formar além de atletas, seres humanos mais integros e com valores.

Como Projeto Especifico para o DE, optei pela abordagem de um tema mais tedrico,
«Qual o impacto e a evolucdo do Tiro com Arco na Historia?», pela relacdo da modalidade
com a disciplina de Histdria, pareceu pertinente abordar o tema, com o objetivo de promover
a interdisciplinaridade, procurando aumentar o interesse dos alunos tanto pela disciplina como
pela modalidade. Para o alcangar, a criagdo de um grupo «WhatsApp» com 0s alunos do
nucleo, onde foram sendo colocados documentos e informacges relativos ao tema surtiu 0s
efeitos desejados, principalmente tendo em conta o periodo de confinamento que coincidiu
com a suspensdo das atividades do DE. Este grupo promoveu o envolvimento e participagdo
nas discussdes sobre 0 tema, com o convivio e interacdo dos alunos entre si e com 0S
professores 0s aspetos mais positivos a retirar.

Para o Seminario e apds andlise da realidade da ESPA e interacdo com os professores
do GEF, desenvolvi o tema «A Autoavaliagdo no ambito do Modelo de Plano por Etapas».
Os objetivos foram analisar e sistematizar com os professores do GEF soluces de
autoavaliacdo formativa, que permitissem a autorregulagdo por parte dos alunos nos
momentos criticos do ano. Apresentei uma proposta de divisdo do ano letivo em Etapas,
correspondendo cada uma a momentos criticos para a autoavaliacdo dos alunos, elaborada
com base nas evidéncias encontradas sobre o tema (Vieira 2013; Andrade & Valtcheva, 2009;
Andrade, 2010; Zimmerman, 2000; 2002). Na apresentacdo do Seminario, considero que 0s
objetivos foram efetivamente cumpridos, tendo sido discutidos topicos realmente relevantes
para a tematica e como ser aplicada no futuro. Além disto, as tabelas e Rubricas elaboradas
por mim, como forma de auxiliar este processo, foram aprovadas pelo GEF.

O Seminéario teve como aspeto mais relevante, no meu ponto de vista, a promocao da

comunicacéo entre os professores do GEF na discussdo de um tema relativo a sua atividade

110
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.



David Alexandre Mateus dos Santos. Relatério de Estagio no Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino.

profissional, algo que deveria suceder mais vezes, de modo a promover a formacéo continua e
GEF mais eficazes.

Destaco ainda 2 temas, que foram transversais a todas as areas de intervencéo.

Primeiro, o desenvolvimento da autonomia e responsabilidade, duas competéncias
essenciais e que tém de servir como um «pilar» da educacdo (Freire, 1996; Delors, et al.,
2010; Martins et al., 2017a). Alguns exemplos do trabalho desenvolvido passaram pela
criagdo da coreografia de Danca em grupo, dando responsabilidade aos alunos de escolher os
passos e a musica, quebrando um pouco a rotina de repeticdo e reproducdo do que lhes era
dito para fazer, dai que a autonomia no trabalho e nas suas escolhas tenha sido algo que
julguei como uma solucdo para esta problematica. O Projeto Especifico de DT teve também a
intencdo de promover estas competéncias, uma vez que, apesar de inicialmente ser eu a ter
uma maior preponderancia no planeamento dos treinos e escolha dos desafios semanais, 0S
alunos comecaram progressivamente a ter um papel mais ativo até ao produto final, em que
eles proprios planeavam e definiam objetivos progressivos. Os TPC, apesar do acesso dos
alunos a todos os contetidos abordados nas aulas e que eram questionados nas tarefas
semanais, estas sempre tiveram um carater de resposta mais aberta, ndo curta ou mdaltipla,
obrigando os alunos a nao reproduzir ou copiar 0 que estava nos documentos mas sim, tendo
estes como base, desenvolver e dar o seu cunho pessoal nas respostas. A implementacédo das
Rubricas com acesso online, tendo os alunos a oportunidade de compreender os objetivos para
cada matéria e através da percecdo da prdpria competéncia se auto avaliarem sempre que
desejassem foi também uma estratégia implementada para esta temaética.

A segunda tematica transversal passou pela utilizacdo das plataformas e aplicacfes
online, tendo em conta o confinamento e o E@D. Procurei nos Projetos Especificos de DT e
DE uma utilizacdo frequente da aplicacdo «WhatsApp», no primeiro, foi fundamental para o
contacto constante com os alunos e para que estes fossem demonstrando as tarefas que faziam
através de video ou foto, criando um clima de desafios saudavel entre os participantes. Para o
Projeto de DE, e visto a interrupcdo de 2 meses nas atividades presenciais desta area, a
aplicagéo foi o meio para transmitir as informagdes e contetidos sobre a tematica, assim como
0 meio possivel para os debates que existiram relativamente a mesma. Além disto, a
plataforma «GoogleClassroom» foi a utilizada para colocar as tarefas semanais e as Rubricas
ja referidas acima, que serviram como base para o tema do Seminario. Mesmo voltando as
condi¢cdes normais ndo se pode negar a importancia e o quanto estes meios ajudaram no

processo, pelo que podem e devem continuar a ser utilizados se forem benéficos para as

111
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.



David Alexandre Mateus dos Santos. Relatério de Estagio no Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino.

aprendizagens dos alunos, especialmente tendo em conta as evidéncias sobre a evolucdo da
tecnologia e a sua importancia para a educacao (Silva & Correa, 2014; Cruz, 2016).

O processo de EP é diferente para todos os Estagiarios, assim como o funcionamento
de cada escola e cada nucleo, no entanto, e referindo mais concretamente o envolvimento e
intervencdo dos professores orientadores Universitarios durante o processo, julgo que
deveriam existir mais datas comuns para todos, seja para avaliagbes, para apresentacdo de
Projetos, ou até para a realizacdo de FB, e ndo como pareceu que sucedia, com diferencas
abismais entre grupos de Estagiarios e orientadores, ndo parecendo que todos estivessem em
pé de igualdade durante o processo. Nao podendo afirmar qual a melhor metodologia e forma
de intervencao, julgo que esta deveria pelo menos ser mais uniforme entre todos.

Foi um ano complicado, um processo exigente e stressante, no entanto, e apesar de
tudo, foi o ano mais importante da minha Formacdo Inicial e percurso académico, com a
confirmacéo das certezas que tinha sobre vir a exercer esta profissdo de professor de EF, que é
sem ddvida nenhuma, o que me vejo a fazer no futuro.

Como referiu o professor Luis Bom, “o processo de estagio ndo é o fim, mas sim o
comego™, sendo a formacéo continua essencial para o desempenho futuro da profissio. N&o
se pretende que o professor estagne nas suas aprendizagens ap6s terminar o EP, mas antes
pelo contrario, que durante a sua atividade profissional tenha uma progressdo constante e para

que isto possa suceder, ndo pode parar de estudar, tem de aceitar ser «aluno toda a vidax.

®>Bom, L. (2021). Reunido de nlcleo de estagio. Odivelas: Escola Secundaria Pedro Alexandrino
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Apéndice I- Descricéo geral do Plano por Etapas

O planeamento por etapas baseia-se em varios principios: A adequacdo pedagogica
as necessidades dos alunos, consistente na capacidade de o professor organizar o plano de
ensino aprendizagem a partir da sua escolha de objetivos e processos didaticos e ainda, a
concecdo ou orientacdo socio construtivista da educacdo escolar, em que se valoriza o
convivio de aprendizagem na apropriacdo das atividades referentes De um modo geral, este
modelo consiste em marcar e organizar o tratamento das matérias ao longo do ano de modo a
promover a continuidade e a progressdo das aprendizagens, no sentido da realizacdo dos
objetivos de ciclo por todos os alunos.

A 12 Etapa, do «Progndstico», que habitualmente se realiza ate inicio de Novembro,
é a fundamental. Os objetivos correspondentes a esta Etapa passam pela A.l e a escolha dos
objetivos operacionais e processos prioritarios, identificando as matérias que sdo necessarias
abordar no imediato, na perspetiva de realizagdo dos objetivos gerais, correspondentes as
metas de aprendizagem.

Na 22 Etapa, das «Prioridades», escolhnem-se as habilidades que os alunos devem
aprender primeiro e as situacfes de pratica adequadas, com as devidas progressdes
pedagogicas, sempre tendo em conta o que foi observado e avaliado na 1% Etapa,
relativamente as necessidades e potencialidades dos alunos e também o que se pretende que
estes alcancem no final do ano.

A 32 Etapa, do «Progresso», além de rever as aprendizagens adquiridas, o professor
verifica a consecucdo dos objetivos no planeamento que efetuou, para definir novos objetivos,
com maior grau de complexidade ou reorganizar as atividades.

Por fim, na 42 Etapa, do «Produto», é realizado o balango do trabalho realizado ao
longo do ano e das Etapas anteriores, podendo também servir para melhoria e
aperfeicoamento das habilidades ou de recuperacdo para alunos que se encontram mais

atrasados para alcancgar o0s seus objetivos.

Fonte: Bom, L. (2019). Analise do ensino do processo de avaliagdo (apontamentos). Disciplina do Mestrado em

Ensino da Educacdo Fisica. Lisboa: Universidade Lus6fona.
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Apéndice I1- Polivaléncia espacos para o ano letivo atual 2020/2021

Subéreas
Espaco 1 (1/3 Espaco 2 (2/3 .
Pavilhdo e Ginasio) | Pavilhdo) SR SO
Espacos

Futebol

Voleibol

JDC Andebol

Basquetebol

Corfebol

Solo

GIN Aparelhos

Acrobatica

Saltos

Atletismo Corrida

Langamentos

Patinagem

Dangas Sociais

ARE Dangas Tradicionais

Raquetes

Luta

Outras Floorball

Orientacgéo

Escalada

Facil Lecionagdo
Pode-se lecionar com
adaptacoes

Dificil Lecionacéo
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Apéndice 111 - Questionario sobre os espacos da ESPA, aplicado aos professores do GEF

Para a resposta a este questiondrio considere um ano “normal”, ou seja, sem os
constrangimentos da pandemia.

1. Considere os espacos disponiveis para as aulas de EF no ESPA, os espacos interiores (Ginasio e
Pavilhdo) e os espacos exteriores (Campo Sintético e Campo com Pista de Atletismo).

1.1 Tendo em conta 0s espagos mencionados, margque com “Sim”; “Nio” ou “Talvez” de acordo com

a possibilidade de lecionacdo das diferentes matérias.

Espacos/Matérias JDC Ginéstica Danca Atletismo | Raquetes | Patinagem AEN

Ginasio

Pavilhdo

Campo Sintético

Campo c/ Pista

Legenda: JDC - Jogos Desportivos Coletivos; AEN - Atividades de Exploragdo de Natureza
2. Considera possivel tornar o “Espago Exterior (Campo Sintético e Campo c/Pista)” em 2 Espacos

distintos para a lecionagdo das aulas de EF na ESPA? Justifique.
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Apéndice IV - Graficos de respostas do GEF ao questionario da polivaléncia dos

espacos.
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Apéndice V - Graficos de respostas dos professores do GEF relativamente ao

funcionamento simultédneo dos espacos exteriores.

Raz0bes que impossibilitam aulas nos espagos
exteriores simultaneamente

6
5
4
3
2
l . I .
0
Falta de balnedrios  Necessidade de Condicoes Espacos Campo Sintético
mais funcionarios  meteoroldgicas disponiveis sdo muito restritivo
adversas adequados aos

alunos existentes
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Apéndice VI - Estrutura do plano de aula de EF

Tempo Total Tempo Parcial Situacdo
Parte inicial
. 3 Instrucao Inicial
10'min 7 Aquecimento
Parte Fundamental
10 Estagédo 1
30 min 10 Estacdo 2
10 Estagéo 3
Parte Final
5 5 Retorno a calma

Na Parte Inicial existiu a informacdo inicial, que deveria ser breve e concisa,
consumindo o menor tempo de aula possivel e estabelecendo relagdo com as aulas anteriores e
com o trabalho que se vai desenvolver na mesma, (Martins, Gomes & Carreiro da Costa,
2017). Esta parte continha também o aquecimento, que procurou preparar os alunos para 0s
esforcos seguintes e essencialmente elevar a FC.

Na Parte Fundamental, foi pratica comum procurar abordar 3 a 4 matérias por aula,
com grupos de cerca de 5/6 alunos, na maioria das vezes heterogéneos, para promover a
aprendizagem dos alunos menos aptos (Jacinto, et al., 2001). Organizado por esta¢fes, com
tarefas entre os 6 e 8 min de duragdo até as rotacdes, tentando ao maximo diminuir os T de
espera e comportamentos desvio, (Siedentop, 1990). Visto que a turma com a qual fiquei
encarregue era composta por um n° reduzido de alunos, previa-se mais facil o cumprimento
destes critérios, algo que poderia facilitar a boa organizacéo da aula.

A Parte Final serviu fundamentalmente para garantir o retorno a calma dos alunos,
completar e rever as aprendizagens, comentar com os alunos como correu a aula, se existiram
progressos e aspetos a melhorar e ainda, garantir que os alunos compreendiam a ligagdo com
as aulas seguintes, (Martins, et al., 2017b). Para alcancar estes objetivos procurei transmitir

estas informacdes e a realizagdo dos FB enquanto os alunos realizavam alongamentos ligeiros.
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Apéndice VII - Modelo de Planeamento Anual para a Area de Lecionacio (Adaptado de

DGEB, 1993)
Etapas Referéncias do Modelo Opcoes do plano de EF do 9°92
L . . Transmissdo das regras de funcionamento e
Aquisicdo das rotinas para as aulas; .
seguranca nas aulas; (p 23)
Aplicacdo do protocolo de A.l da escola (adaptado);
12 Etapa Al dos  diferentes dominios | (pp 23-24, Apéndice 1X)

(Prognéstico) | (Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e | Aplicacdo dos testes FlTescola; (p 26, Anexo V1)
Outubro/ | Conhecimentos); Realizacdo de 6 tarefas tedricas para a avaliagdo; (p
Novembro 27, Apéndice XIII)

;igg',gao de prioridades por aluno e Anélise dos dados recolhidas na A.l dos diferentes
Sele¢do das matérias prioritarias; Clonntimiess (3 2 42)
D Iviment q i Jogos de 2+2 no Voleibol; (p 29)
esenvolvimento as materias Jogos de superioridade numérica com defesa passiva
prltl)rltarllas (Basquetebol,  Futebol, no Basguetebol e Futebol; (p 29)
V H D . - )
22 Etapa oleibol, Dangas); Coreografia do «Merengue»; (p 30)

(Prioridades) | Desenvolvimento das CM prioritarias lc;/loglflcag?obd?s dlmensoes_ do calmp.o nosszexercwlos

Novembro/ | (Resisténcia, Flexibilidade e Forga); & SRsqEtanel (SSREED ME el o8 (D <)
; ' ' Circuitos de Condicdo Fisica; (pp 32-33, Apéndice
Janeiro ; )
X1X)
Esco!ha do Fema do Projeto Espe~0|f|co Andlise da realidade da turma e pesquisa
Serd possivel mudar a aversio de bibliografica; (pp 53-56)
algumas raparigas ao futebol na EF”’; 9 (PP
Novas aprendizagens e consolidacio Definicdo de exercicios e objetivos mais complexos;
a ap Zagens ) ¢ Elaboracdo de uma coreografia de Danca por parte
32 Etapa das mateérias prioritarias; dos alunos; (pp 36-37)
(Progresso) — — -
i Escolha e aplicagdo dos exercicios para Af ) )
Fexebrreillro/ 0 Projeto Especifico; Jogos de «Futeténis» e «Roda de Bola»; (pp 56-58)
Planeamento e realizacio do PTI: Desenvolver estratégias para melhorar a Instrugdo e
¢ ' Clima de aprendizagem nas aulas; (pp 50-52)
42 Etapa Consolidacéo e balanco das | Utilizacdo das situacBes de exercicio de avaliagdo
(Produ[io) aprendizagens dos alunos nas matérias | mais formal nos JDC; (pp 41-43)
Abril/ prioritarias; Aplicacéo dos testes FITescola; (pp 45-46)
Junho Balanco do Proieto Especifico: Verificacdo da concretizacdo ou ndo dos objetivos
¢ ) P ' pretendidos e da progressdo das alunas; (pp 58-60)

Apéndice VIII - Planeamento 12 Etapa Lecionagao
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Etapas 12 Etapa- Progndstico

Semestre 1° Semestre

Meses Setembro | Outubro | Novembro
Unidade Didatica Apresentacdo 12UD

Espaco Teorica | Teorica | P1|P1|P2|P3|P3|P1|P1|P2|P2|P3|P3|P1l|P1
Dias da semana 21 23 281305 [12]14)|19|21[26|28|2 |4 |9 |11
[Tempo 50 50" |50"|50" [50°[50"|50"| 50" |50 [50° |50 |50" | 50" [ 50" [ 50
N° de aula 1 2 3415|167 (8|9 ]10]11]12(13]|14]15
Materas | ]
JDC
Andebol X | X
Basquetebol X | X x| x| X[ x]x
Futebol X | X
\Voleibol X | x [ X X | x X X | x
Dancas
Merengue | | [ Ixf{xf §F §F § [x[x
Atletismo
Saltos
Corridas X | X
Langcamentos
Raquetes
Badminton X
Ténis de Mesa
AEN
Orientagao | | P [ P e |
Aptiddo Fisica
Forca X | X | X | x
Resisténcia X | X X
Flexibilidade X | x X
Testes do FITescola X | x| x| x| x| X
Legenda: P1 — Espaco 1 (Ginasio e 1/3 do Pavilhdo; P2 — Espaco 2 (2/3 do Pavilhdo); P3 — Espaco 3 (Espaco

Exterior, com campo de basquetebol/pista de atletismo e campo sintético);

Para o planeamento da 12 Etapa, teve-se em conta alguns fatores, nomeadamente, as
matérias que seriam mais importantes de observar nesta Etapa, os critérios de avaliacdo para
cada, o calendario escolar, os recursos materiais disponiveis, o aconselhamento do professor
Orientador da Escola, a rotacdo dos espacos de aulas e como estes poderiam ser facilitadores
ou ndo da observacdo de determinadas situacdes de avaliagdo para as diferentes Atividades
Fisicas.

A marcacdo do «x» nos diferentes quadros ao longo da Etapa representa as matérias
mais em foco na aula, ndo significando obrigatoriamente que tenham sido as Unicas a ser

trabalhadas.

Apéndice IX - Avaliacdo Inicial 2020/2021 - Situacgdes de exercicios nivel Introdutorio
(Adaptado de Jacinto, et al., 2001)

| Subareas | Situacéo De Exercicio | Critério de éxito |
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JDC

Futebol

1. Jogo 4x4 (Sem situacBes de 1x1) em
espaco amplo, com defesa sombra (passiva),
sO sendo possivel a recuperacdo da bola
através de intercegao.

2. Jogo em superioridade numérica
expressiva 3x1. Cada equipa tem 5 ataques,
defesa sO pode intercetar a bola, ndo existe
1x1 do atacante. Apds os 5 ataques, o0 defesa
troca com um dos atacantes.

1. A equipa é capaz de fazer 5
passes sem perder a posse de
bola, passando a bola por todos
0s elementos.

2. Cada equipa deve finalizar
(n&o perder a bola antes do
remate) 3 em 5 desses ataques.

Basquetebol

1.0 jogo formal seria 0 3x3, mas sem drible
para evitar, como ja foi referido
anteriormente, o 1x1
2.Jogos de superioridade numérica, 2x1 e
2x1+1, sem situages 1x1 em drible.

1.Quando isolado perto do
cesto, o0 aluno executa o
lancamento na passada.

2. A equipa é capaz de progredir
no campo, através da
cooperacdo entre os colegas
com passes e desmarcagdes.

Andebol

1.Em situacdo de jogo 5x5, sem drible e sem
situacdes de 1x1.
2.Jogo em superioridade numeérica 2x1.
Cada equipa tem 5 ataques, defesa s6 pode
intercetar a bola, ndo existe 1x1 do atacante.
Apos os 5 ataques, o defesa troca com um
dos atacantes.

1. Quando isolado o aluno
finaliza sempre com o remate
em salto; O aluno é capaz de

progredir no campo, cooperando
com os colegas através do passe
e desmarcacéo
2. Cada equipa deve finalizar

(ndo perder a bola antes do

remate) 4 em 5 desses ataques.

Voleibol

Situacdo de jogo 2+2 (jogo de cooperagéo),
COM SEervigo em passe.

Realizar 6 transposicgdes de rede
de forma consecutiva.

Corfebol

Siuacéo de jogo 4x4 (Mono Corfebol), ndo
se pode realizar langamentos se o defesa
direto se encontrar a um braco de distancia
entre a bola e o cesto.

1.0 aluno é capaz de progredir
no campo, atraves de passes e
desmarcagdes constantes.

2. Aluno langa sempre que esta
perto do cesto isolado.

Danca

Rumba
Quadrada

Em line dance, raparigas de um lado e
rapazes do outro executam 0S passos:
Basico, Progressivo e Volta e Contra Volta.

1. Executa os passos dentro do
tempo da musica.
2. Realiza a sequéncia definida.

Merengue

Em line dance, de forma individual
executam os passos: Bésico, Cruzado,
Voltas, Quadrado, V, Mambo.

1. Executa os passos dentro do
tempo da musica.
2. Realiza a sequéncia definida.

Atletismo

Estafetas

A pares, o aluno realiza uma corrida de
Estafetas 2x20. Depois de 2 repeticBes do
aluno como transmissor do testemunho,
troca com o colega que estava como recetor.

Deve existir entregas do
testemunho dentro da zona de
transmisséo definida, com
seguranca e sem desaceleracdo
em 3 das 4 repetic6es do par.

Velocidade

1. Partidas de varias posicdes (pé, sentado,

de costas, deitado, etc...) e com diferentes

estimulos (sonoro, visual, cognitivo, etc...)
2. Corrida de 40 m.

1. Reacdo rapida ao estimulo.
2. Realiza a corrida sem
desacelerar acentuadamente.

Barreiras

Corrida de barreiras, com 2 barreiras
afastadas uma da outra por 10 m.

Aluno transp@e a barreira com a
perna de ataque estendida.

Raquetas

Badminton

Situacdo de jogo de 1+1 (jogo de
cooperagao) em meio campo.

Realizar 10 transposicdes de
rede de forma consecutiva.

Ténis de
Mesa

Jogo de cooperacgdo (1+1).

Fazer 10 transposicOes de rede
consecutivas.

Apéndice X - Tabela A.l Atividades Fisicas
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Alunos | Basquetebol Voleibol Futebol Andebol | Badminton Danca Orientacao
1 E E E E E I+ E
2 | I+ I+ | E I+ E
3 I+ I+ I+ | E I+ E
4 E E I+ I+ E | E
5 I+ E I+ I+ E E E
6 E E E E E | E
7 | I+ E | I+ | E
8 I+ E E E E | E
9 E E E E 1+ E E
10 | I | I+ I+ | E
11 | I+ I+ | I+ | E
12 | E I+ | I+ | E
13 I+ E I+ I+ E I+ E
14 I+ E E I+ E | E
15 I+ E I+ | E E E
16 I+ E | | I+ I+ E

Legenda: I- Tem de trabalhar no I; 1+- Perto de cumprir Nivel I; E- Cumpre o Nivel I, pode trabalhar Nivel E.

A A.l para este ano letivo, nas diferentes Atividades Fisicas, sofreu algumas
adaptacoes, especialmente na situacdo de avaliagcdo para os JDC, com exce¢do do Voleibol. O
impedimento da realizacdo do «Jogo Formal» no Basquetebol, Futebol e Andebol obrigaram a
uma adaptacdo das situacOes de avaliacdo, privilegiando as situagdes de superioridade
numerica que, ndo sendo a situacdo ideal, para a afericdo dos critérios de avaliacdo para o
Nivel I foi a alternativa selecionada.

Os alunos que tém «E», cumpriram todos os critérios de avaliacdo do Nivel I na
respetiva matéria, os que tém «l+» estdo perto de cumprir o Nivel I, faltando apenas cumprir 1
ou 2 critérios para tal suceder, os alunos que tém «I», ainda ndo cumpriram metade dos

critérios de avaliacédo, estando ainda longe de cumprir o Nivel I.

Apéndice XI — Tabelas de alunos mais e menos competentes

XI
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Matérias Alunos mais competentes Alunos com dificuldades
Basquetebol 1,4,6e9 2,7,10,11e12
Voleibol 1,4,5,6,8,9,12,13,14,15¢e 16 10
Futebol 1,6,7,8,9e14 10e 16
Andebol 1,6,8e9 2,3,7,11,12,15¢e 16
Badminton 1,2,3,4,5,6,8,13,14e15
Danca 5,9,15 4,6,7,8,10,11,12, 14
Alunos Mais Aptos (Geral) Alunos Menos Aptos (Geral)
1,6,9 2,4,5,6,7,8,10,11, 12, 13, 14, 15, 16

Para a definicdo dos Alunos Mais Aptos e Menos Aptos teve-se em conta a A.l das
Atividades Fisicas. Os alunos n® 1, 6 e 9 foram selecionados como os Alunos Mais Aptos,
uma vez que eram 0s Unicos, que apos a 12 Etapa, tinham cumprido 5 Niveis | nas Atividades
Fisicas, 0 minimo exigido para este dominio. Todos os outros alunos ainda se encontravam

com «insucesso», uma vez que ndo alcancavam estes minimos.
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Apéndice X1 - Tabela A.l da Area da Aptidao Fisica

N1| m |15 [150] 418 >24
N2 | F |15 ]166| 709
N3 | F |14 |164]| 548
N4 [ M |17 [1,79] 645
Ns | F o[ 14161 59 80 | >18 |
N6 | M |14 [148] 389 80 | >24 |
N7 M [13]171] 80 53 | >21 |
Ng| M [13[173] 55 80 | >21
Ng | M [ 15 [177] 67 [ 62 | >4
Newo| F |13 [143] 395 80 | >18 |
New| M |16 [167] 731 D > |
Ne12] M [ 14 [174] 683 70 | >24
N3] F [ 15 [154] 64,6 10,44 >18
Nwa| M [ 15 [162] 763 9,2 [ <9
Nets| F o[ 13 ] 16| 50
Nwe| F |16 ] 17| 614 >18
Legenda: M@rdel- Dentro da ZSAF; Amarelo —Proximo da ZSAF;
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Apéndice XIII - Tabela A.l Conhecimentos (Tarefas Semanais)

_ AlunosfFichas 1 3 4 5 6
1 100 X 80 60 X X
2 X 80 60 X X X
3 40 X 0 50 X X
4 X 60 60 X X X
5 50 40 40 50 40 100
6 80 60 40 100 80 100
7 90 40 60 80 80 60
8 X 20 60 X X
9 X 20 60 50 40
10 60 100 80 70 80
11 50 X 60 50 20
12 60 60 40 100 60
13 60 20 40 100 100
14 80 80 80 100 20 20
15 X X X X X
16 90 20 40 70 40
Legenda: Classificacdo das Tarefas - 0 a 100; x- Ficha ndo realizada
Apéndice X1V — Objetivos Anuais para os alunos da turma 9°9?
Atividades Fisicas Aptidado Fisica
Al Basquetebol | Voleibol | Futebol | Danca | Resisténcia F'?Arga FIeX'ﬁ/'IIIIdade CEminEsmeios
1 E A E ZSAF ZSAF ZSAF
2 E E+ E ZSAF ZSAF PZSAF
4 E A E ZSAF ZSAF ZSAF
5 E A E ZSAF Melhorar ZSAF
6 E A E ZSAF ZSAF ZSAF
7 E E+ E ZSAF PZSAF ZSAF
8 E A E ZSAF ZSAF ZSAF
9 E A E E ZSAF ZSAF ZSAF >50%
10 1+ E 1+ ZSAF PZSAF ZSAF
11 I+ E+ E Melhorar ZSAF PZSAF
12 E A E PZSAF ZSAF PZSAF
13 E A E ZSAF ZSAF ZSAF
14 E A E PZSAF PZSAF ZSAF
15 E A E ZSAF ZSAF ZSAF
16 E A 1+ ZSAF PZSAF ZSAF

Legenda: I+- Perto de cumprir Nivel I; E- Cumprir o Nivel I; E+- Perto de cumprir Nivel E; A- Cumprir Nivel
E; Melhorar- Alcangar resultados superiores & A.l; PZSAF- Perto de atingir a Zona Saudavel de Aptidao Fisica;
ZSAF- Atingir a Zona Saudavel de Aptiddo Fisica; >50%- Alcancar uma média das tarefas superior a 50%.

Atividades Fisicas

Até ao final do ano letivo, pretendia que maior parte dos alunos da turma fosse capaz

de cumprir o Nivel I no Basquetebol, tendo apenas os alunos n° 10 e 11 demonstrado algumas

Xl
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dificuldades acrescidas e dos quais esperava que conseguissem ficar perto de cumprir o Nivel
| ou até que o conseguissem fazer.

Na modalidade do Voleibol, esperava que todos os alunos cumprissem o Nivel I,
com apenas a aluna n°® 10 a apresentar maiores dificuldades, mas que com a vontade e
disponibilidade que mostrava poderia ser capaz de o fazer. Esperava que os alunosn®2, 7 e 11
fossem capazes de cumprir o Nivel I e estivessem ja a trabalhar competéncias do Nivel E. Ja
para os restantes alunos, esperava que conseguissem ficar perto ou cumprir o Nivel E.

No Futebol, esperava que maior parte dos alunos fosse capaz de cumprir o Nivel I,
apresentando apenas maiores dificuldades as alunas n° 10 e 16, que esperava que pelo menos
fossem capazes de participar nos exercicios de forma mais ativa e empenhada.

Relativamente a Danca, pretendia que todos os alunos da turma fossem capazes de
realizar a coreografia do «Merengue» nas 4 frentes, com a sequéncia de passos correta e
dentro dos T adequados.

Aptidao Fisica

Até ao final do ano letivo, pretendia que todos os alunos estivessem no minimo
dentro da ZSAF em 3 CM nos testes de Aptiddo Fisica.

Pretendia que relativamente a Resisténcia, os alunos n°® 1 e 7 estivessem dentro da
ZSAF no Teste do «Vai e Vem». J& 0s alunos n° 12 e 14, pretendia que se aproximassem mais
das recomendac0es e ficassem mais perto de estar na ZSAF neste teste. Esperava ainda que o
aluno n° 11 fosse capaz de melhorar os resultados ao longo das Etapas, atingindo o melhor
resultado pessoal na ultima vez que fosse realizado o teste.

Na Forca dos MS, pretendia que o aluno n® 12 atingisse a ZSAF no teste de
«Suspensdo Adaptada» até ao final do ano letivo. Esperava que os alunos n° 7, 10, 14 e 16
ficassem mais perto de atingir a ZSAF ou que fossem mesmo capazes de o fazer. J& com a
aluna n° 5, pretendia que fosse capaz de subir para a barra e conseguir manter a posi¢édo
desejada, mesmo que por um tempo muito reduzido.

Na Flexibilidade dos M1, o objetivo seria que os alunos n°® 13 e 14 fossem capazes de
atingir a ZSAF no Teste do «Senta e Alcanca» e ainda, que os alunos n° 2, 11 e 12 ficassem
mais perto de atingir a ZSAF ou que fossem capazes de o fazer.

Conhecimentos

Relativamente a esta area, pretendia que no final do ano todos os alunos da turma

tivessem aproveitamento positivo, ou seja, que tivessem média superior a 50 pontos (num

méaximo de 100 pontos) nas melhores fichas que realizassem.
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Apéndice XV - Tabela de Matérias Prioritarias por Grupo (22 Etapa)

Grupo 1 Matérias Ol?jgtivo_s por o o
(Alunos) Mais apto Menos apto Matéria (Sl_tuagao Critérios de Exito
exercicio)
Voleibol, -Futebol (3x1+GR) | - O trio é capaz de finalizar (ndo perder
Ne 2 Futebol, a bola antes do remate) 3/5 vezes.
Danca
] -Basquetebol - O par é capaz de finalizar (ndo perder
Ne 5 Voleibol, | Basquetebol, (2x1+1) a bola antes do langamento) 4/5 vezes.
Danga Futebol
-Voleibol (Jogo 2+2) -Grupo € capaz de realizar 6
NO 7 Futebol Voleibol transposicoes de r«_ade de forma
consecutiva.
B%sg;ti;e(gol, -Danca (Coreografia -Alunos realizam a coreografia nas 4
N° 9 Futebol ' Merengue) frentes, e_xecutando nos tempos corretos
' da musica a sequéncia definida pelos
Dar?(;a passos: Basico; Mambo; Cruzado; Pido;
N° 14 \'/:?Jg ggll’ Basquetebol Voltas; V.
Matérias Objetivos por
Grupo 2 e ~ . ~ .
(Alunos) Mais apto Menos apto Matéria (,Sl.tua(;ao Critérios de Exito
exercicio)
Basquetebol, - O trio é capaz de finalizar (ndo perder
N° 6 Voleibol, Danca -Futebol (3x1+GR) a bola antes do remate) 3/5 vezes.
Futebol
Voleibol, -Basquetebol - O par é capaz de finalizar (ndo perder a
Pt Futebol Basquetebol (2x1+1) bola antes do langcamento) 4/5 vezes.
NC 11 Voleibol, ) ) _
Futebol -Voleibol (Jogo -Grupo é capaz de realizar 6
Basquetebol, 2+2) transposicoes de rede de forma
Ne 13 Voleibol Futebol, consecutiva.
Danga -Danga (Coreografia -Alunos realizam a coreografia nas 4
Merengue) frentes, executando nos tempos corretos
. da musica a sequéncia definida pelos
Ne 15 VBI;:boI, Ba's:thjett)ek;ol, passos: Bésico; Mambo; Cruzado; Pido;
¢ utebo Voltas; V.
Matérias Objetivos por
Grupo 3 e s ~ itérios de Exito
(Alunos) Mais apto Menos apto Matéria (,Sl_tuagao Critérios de Exi
exercicio)
Basquetebol, -Futebol (3x1+GR) | - O trio é capaz de finalizar (ndo perder
NP 1 Voleibol, a bola antes do remate) 3/5 vezes.
Futebol, -Basquetebol - O par é capaz de finalizar (ndo perder a
Danga (2x1+1) bola antes do langamento) 4/5 vezes.
Basquetebol,
N°4 Vgleibol Futebol -Voleibol (Jogo -Grupo € capaz de realizar 6
N° 10 Voleibol 2+2) transposicOes de rede de forma
N° 12 Voleibol Futebol consecutiva.
-Danca (Coreografia -Alunos realizam a coreografia nas 4
Merengue) frentes, executando nos tempos corretos
N° 16 Voleibol Basquetebol, da musica a sequéncia definida pelos
Danga passos: Basico; Mambo; Cruzado; Pido;
Voltas; V.
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Apéndice XVI - Planeamento 22 Etapa Lecionacao

=
|

Basquetebol

Futebol

\Voleibol

Merengue

Corridas

Saltos

Badminton

Forca

Resisténcia

Flexibilidade

Testes do FITescola

Legenda: P1 — Espaco 1 (Ginéasio e 1/3 do Pavilhdo; P2 — Espago

Etapas 2% Etapa- Prioridades
Semestre 1° Semestre
ub 13UD 28UD 32UD

Meses Novembro Dezembro Janeiro

Espaco P1 | P1
Dias da semana 25 | 27

Tempo ‘ 50" | 50

N° de aula

X X

2 (2/3 do Pavilhdo); P3 — Espaco 3 (Espaco

Exterior, com campo de basquetebol/pista de atletismo e campo sintético);
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Apéndice XVII - Planeamento 22 Etapa (UD)

12UD

Espaco P2 P2 P3 P3 P1
Data 16 Nov 18 Nov 23 Nov 25 Nov 2 Dez
Basquetebol Basquetebol Basquetebol Basquetebol Danca
) Voleibol Voleibol Futebol Futebol Voleibol

Matérias Badminton Badminton Atletismo Atletismo Badminton
CF CF CF CF CF
Danca Danga Danca Danca

Objetivos da 12UD
Matérias prioritarias:
Basquetebol (Ferreira, 2004)

Em situacdo de jogo de superioridade numérica 2x1+1, em vagas, com defesa passiva

(defensor apenas pode intercetar o passe), o aluno:

® Coopera com 0s companheiros;

Com bola:

® Recebe e enquadra com o cesto;

® Dribla em progressdo, com espaco;

® Passa se um colega tiver em melhor posicdo (Passe picado ou de peito);
® Realiza o Lancamento na Passada quando isolado, perto do cesto;

Sem bola:

® Desmarca-se a distancia da linha de passe;

Critérios de Exito:

® Cada par, consegue finalizar (ndo perder a bola antes do langcamento) 4/5 vezes.
Situacdes de exercicio:

2x1+1

><l<l

4

Voleibol (Fraga, 1991; 1996)

Em situacdo de jogo 1+1 e 2+2 (cooperacao), com servico em passe (Nivel 1), o aluno:

® Coopera com os companheiros, aceitando o0s seus erros e procurando o sucesso do grupo;

® Desloca-se para o ponto de queda da bola;

® FE capaz de dar continuidade ao jogo em toque de dedos (passe) ou toque de antebragos
(manchete);
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Critério de Exito:
® Grupo é capaz de realizar 6 transposicdes de rede de forma consecutiva.

Em situacdo de jogo de servico, por baixo (Nivel 1) o aluno:

® Realiza o0 servigo para 0 campo oposto;

Critério de Exito:

® Aluno é capaz de realizar 3 servigos consecutivos para dentro do campo.
SituacOes de exercicio:

1+1 ou 2+2

s g

> aql> <

Futebol (Wein, 2004)
Em situacdo de jogo de superioridade numérica expressiva, 3x1+GR, sem pressdo e com

defesa passiva, podendo o defensor apenas intercetar, o aluno:

® Coopera com os companheiros, aceitando 0s seus erros e procurando 0 sucesso do grupo;
Com bola:

® Recebe e enquadra com a baliza adversaria;

® Remata com espaco e oportunamente quando esta perto da baliza;

® Passa a um colega desmarcado;

® Conduz a bola quando tem espaco para progredir;

Sem bola:

® Desmarca-se, procurando 0 espago vazio;

® Na defesa, reconhece-se como tal e acompanha o adversario;

Critério de Exito:

® (Cadatrio, consegue finalizar (ndo perder a bola antes do remate) 3/5 vezes.
Situacéo de exercicio:

3x1+GR

3 < 4

>

Danca

O aluno realiza a coreografia “Merengue” (Nivel 1), executando nos tempos da musica a

sequéncia de passos definida por:
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® Passo Basico;

® Passo Mambo;

® Passos Cruzados;

® Pido;

® \/oltas;

® PassoemV;

Critério de Exito:

® O aluno realiza a coreografia em 1 frente.
Situacao de exercicio:

Colocacéo em xadrez

P
A A A A A

A A A A
Matérias ndo prioritarias
Badminton (Quinaz, 1986)
Em situacdo de jogo 1+1 (cooperacao), (Nivel I), o aluno:

® Mantém uma posicdo base, em condicdes favordveis a execugdo do batimento;

® Desloca-se com oportunidade, para conseguir o posicionamento correto dos apoios e uma
atitude corporal que permita um batimento equilibrado;
Realiza o Clear (Batimento por cima da cabeca);

® Realiza o Lob (Batimento abaixo da cintura, num movimento ascendente, de baixo para
cima);

Critério de Exito:

® O par e capaz de realizar 10 transposi¢des de rede consecutivas.

Situacéo de exercicio:

1+1/1x1
> <
> ~q
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Atletismo (FPA, 2012)

Corridas

Velocidade

Numa corrida de velocidade de 20m (Nivel 1), 0 aluno:

® Acelera até a velocidade maxima;

® Termina sem desaceleracdo nitida;
Critérios de Exito:

® Nao desacelera antes de chegar a meta

Estafetas

Numa corrida 2x20m, com transmissdo e com controlo visual na zona de transmissao do

testemunho (Nivel 1), 0 aluno:

® Coloca-se antes da zona de transmissao e olha por cima do ombro;

® Recebe e entrega o testemunho, sem acentuada desaceleracéo;

® Segura o testemunho na parte anterior e passa-o0 para a outra mao;

Critério de Exito:

® A transmissdo do testemunho é feita dentro da zona de transmissdo sem desaceleracdo
dos intervenientes.

Situacdo de exercicio:

R
”“%QT:: ;Eﬁ'?fé’

",
- e

CF

Realizacdo de circuitos em “Tabata” com exercicios que tém como foco o
desenvolvimento da Forga dos Membros Superiores e Flexibilidade dos Membros
Inferiores dos alunos.

Para desenvolver a Forca dos Membros Superiores o aluno realiza:

® Extensdes de Bracos Faigenbaum (2004); Raposo (2005)

Para desenvolver a Flexibilidade dos Membros Inferiores o aluno realiza:
® Afundos frontais (Pedrosa, O., Pinho, S., Duarte, J., Silva, A., 2010)
® Afundos laterais (Pedrosa, O., Pinho, S., Duarte, J., Silva, A., 2010)
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22UD
Espaco P2 P3 P3 P1 P1
Data 9 Dez 14 Dez 16 Dez 4 Jan 6 Jan
Basquetebol Basquetebol Basquetebol Voleibol Voleibol
Voleibol Futebol Futebol Futebol Futebol
Matérias Atletismo Atletismo Atletismo Badminton Badminton
CF CF CF CF CF
Danca Danca Danca Danca Danca
Obijetivos da 22UD

Matérias prioritarias:
Basquetebol (Ferreira, 2004)

Em situacdo de jogo de superioridade numérica 2x1+1, em vagas, com defesa passiva

(defensor apenas pode intercetar o passe), o aluno:

® Coopera com 0s companheiros

Com bola:

® Recebe e enquadra com o cesto;

® Passa se um colega tiver em melhor posicdo (Passe picado ou de peito);
® Realiza o Lancamento na Passada quando isolado, perto do cesto;

Sem bola:

® Desmarca-se a distancia da linha de passe;

Critérios de Exito:

® Cada par, consegue finalizar (ndo perder a bola antes do langamento) 4/5 vezes.
® Todas as finalizacdes sdo feitas em “Langamento na Passada”.
SituacOes de exercicio:

2x1+1

>

<< q
p

Voleibol (Fraga, 1991; 1996)
Em situacdo de jogo 1+1 e 2+2 (cooperacao), com servico em passe (Nivel 1), o aluno:

® Coopera com os companheiros, aceitando 0s seus erros e procurando 0 sucesso do grupo;

® Desloca-se para o ponto de queda da bola;

® FE capaz de dar continuidade ao jogo em toque de dedos (passe) ou toque de antebragos
(manchete);

Critério de Exito:
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Grupo é capaz de realizar 6 transposicoes de rede de forma consecutiva.

Em situacdo de jogo de servico 1x1, por baixo (Nivel 1) e por cima (Nivel E), o aluno

® Realiza o servigo para 0 campo oposto;
Critério de Exito:

® Aluno é capaz de realizar 3 servigos consecutivos para dentro do campo.

Futebol (Wein, 2004)
Em situacdo de jogo de superioridade numérica expressiva, 3x1+GR, sem pressdo e com

defesa passiva, podendo o defensor apenas intercetar, o aluno:

® Coopera com os companheiros, aceitando 0s seus erros e procurando 0 sucesso do grupo;
Com bola:

® Recebe e enquadra com a a baliza adversaria,;

® Remata com espaco e oportunamente quando esta perto da baliza;

® Passa a um colega desmarcado;

® Conduz a bola quando tem espaco para progredir;

Sem bola:

® Desmarca-se, procurando 0 espago vazio;

® Na defesa, reconhece-se como tal e acompanha o adversario;

Critério de Exito:

® Cada trio, consegue finalizar (ndo perder a bola antes do remate) 3/5 vezes.
Situacao de exercicio:

3x1+GR

l’l>
<
<

Em_situacdo de jogo do “Meinho”, sem pressdo, e com defesa passiva (so podendo

intercetar) o aluno:

Com bola:

® Recebe e enquadra com os colegas;

® Passa a um colega desmarcado;

Sem bola:

® Desmarca-se, procurando 0 espago vazio;

Critério de Exito:
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® Grupo é capaz de fazer 5 passes consecutivos sem a bola ser intercetada ou sair do espaco
de jogo.
Situacao de exercicio:
“Meinho”
v
o «
A

Danca

O aluno realiza a coreografia “Merengue’ (Nivel 1), executando nos tempos da musica a

sequéncia de passos definida por:

Passo Basico;
Passo Mambo;
Passos Cruzados;
Pido;

Voltas;

Passo em V;

Critério de Exito:

® O aluno realiza a coreografia em 2 frentes.
Situacao de exercicio:

A A A A A Colocagdo em xadrez
A A A A b

Matérias ndo prioritarias
Badminton (Quinaz, 1986)

Em situacdo de jogo 1+1 (cooperacéo), (Nivel 1), o aluno:

® Mantém uma posigéo base, em condicGes favoraveis a execugdo do batimento;

® Desloca-se com oportunidade, para conseguir o posicionamento correto dos apoios e uma
atitude corporal que permita um batimento equilibrado;
Realiza o Clear (Batimento por cima da cabeca);
Realiza 0 Lob (Batimento abaixo da cintura, num movimento ascendente, de baixo para

cima);
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Critério de Exito:
® O par é capaz de realizar 10 transposi¢des de rede consecutivas.

Em situacdo de jogo de servico 1+1 (curto e comprido), (Nivel E), o aluno:

® Realiza o servigo curto e comprido, para uma zona definida.
Critério de Exito:
® Aluno é capaz de realizar o servigo curto para a zona definida 4/5 vezes.

® Aluno é capaz de realizar o servigo comprido para a zona definida 3/5 vezes.

Atletismo (FPA, 2012)
Saltos
Salto em comprimento

No salto em comprimento, com impulsdo numa zona de chamada, com 6 a 10 passos de

balanco (Nivel 1), o aluno:

® Efectua a corrida de balango em linha reta, sem reducéo de velocidade;

® Realiza a impulsdo na zona de chamada;

® Realiza a rececdo a pés juntos;

Critérios de Exito:

® Utiliza a perna preferencial para a chamada na zona respetiva, sem a ultrapassar.
® Termina o salto com rececdo a pés juntos.

® Acelera na fase final da corrida de balanco.

Situacao de exercicio

I

Corridas
Estafetas

Numa corrida 2x20m, com transmissdo e com controlo visual na zona de transmissao do

testemunho (Nivel 1), o aluno:

® Coloca-se antes da zona de transmisséo e olha por cima do ombro;

® Recebe e entrega o testemunho, sem acentuada desaceleracéo;

® Segura o testemunho na parte anterior e passa-0 para a outra mao;

Numa corrida 2x20m, com transmissdo e sem controlo visual na zona de transmissdo (Nivel

E), o aluno:

® Coloca-se antes da zona de transmisséo e olha por cima do ombro;
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® Recebe e entrega o testemunho, apds sinal sonoro e sem acentuada desaceleragéo;

® Segura o testemunho na parte anterior e passa-o para a outra méao;

Critério de Exito:

® A transmissdo do testemunho é feita dentro da zona de transmissdo sem desaceleracdo
dos intervenientes.

Situacao de exercicio:

R
H\%\i: — ’f% /

CF

Realizacdo de circuitos em “Tabata” com exercicios que tém como foco o
desenvolvimento da Forgca dos Membros Superiores e Flexibilidade dos Membros
Inferiores dos alunos.

Para desenvolver a Forca dos Membros Superiores 0 aluno realiza:

® Extensdes de Bracgos Faigenbaum (2004); Raposo (2005)

® “Bicep curls” com halteres (Westcott & Faigenbaum, 2003).

® “Tricep extension” num banco (Westcott & Faigenbaum, 2003).

Para desenvolver a Flexibilidade dos Membros Inferiores o aluno realiza:
® Afundos frontais (Pedrosa, O., Pinho, S., Duarte, J., Silva, A., 2010)
® Afundos laterais (Pedrosa, O., Pinho, S., Duarte, J., Silva, A., 2010)

® Agachamento com elevacdo da bola medicinal (Faigenbaum, A., & Mediate, P., 2006)

32 UD
Espaco P2 P2 P3 P3 P1 P1
Data 11 Jan 13 Jan 18 Jan 20 Jan 25 Jan 27 Jan
Basquetebol | Basquetebol | Basquetebol Basquetebol
Voleibol Voleibol Futebol Futebol
Badminton | Badminton Atletismo Atletismo Testes Testes
Matérias CF CF CF CF FlTescola | FlTescola
Danca Danca Danca Danca

Objetivos da 3*UD

Matérias prioritarias:

Basquetebol (Ferreira, 2004)
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Em situacdo de jogo de superioridade numérica 2x1+1, em vagas, com defesa passiva

(defensor apenas pode intercetar o passe), o aluno:

® Coopera com os companheiros;

Com bola:

® Recebe e enquadra com o cesto;

® Passa se um colega tiver em melhor posicéo (Passe picado ou de peito);
® Realiza o Langcamento na Passada quando isolado, perto do cesto;

Sem bola:

® Desmarca-se a distancia da linha de passe;

Critérios de Exito:

® Cada par, consegue finalizar (ndo perder a bola antes do langamento) 4/5 vezes.
® Todas as finalizagdes sao feitas em “Langcamento na Passada”.
Situacdes de exercicio:

2x1+1

>

<< q
>

Voleibol (Fraga, 1991; 1996)
Em situacdo de jogo 1+1 e 2+2 (cooperacdo), com servico em passe (Nivel 1), o aluno:

® Coopera com os companheiros, aceitando 0s seus erros e procurando 0 sucesso do grupo;

® Desloca-se para o ponto de queda da bola;

® [ capaz de dar continuidade ao jogo em toque de dedos (passe) ou toque de antebragos
(manchete);

Critério de Exito:

® Grupo é capaz de realizar 6 transposicdes de rede de forma consecutiva.

Em situacdo de jogo de servico 1x1, por baixo (Nivel 1) e por cima (Nivel E), o aluno:

® Realiza o servigo para 0 campo oposto
Critério de Exito:

® Aluno é capaz de realizar 3 servigos consecutivos para dentro do campo.

Futebol (Wein, 2004)
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Em situacdo de jogo de superioridade numérica expressiva, 3x1+GR, sem pressdo e com

defesa passiva, podendo o defensor apenas intercetar, o aluno:

® Coopera com os companheiros, aceitando 0s seus erros e procurando o0 sucesso do grupo;
Com bola:

® Recebe e enquadra com a a baliza adversaria,;

® Remata com espaco e oportunamente quando esta perto da baliza;

® Passa a um colega desmarcado;

® Conduz a bola quando tem espaco para progredir;

Sem bola:

® Desmarca-se, procurando o espago vazio;

® Na defesa, reconhece-se como tal e acompanha o adversario;

Critério de Exito:

® Cada trio, consegue finalizar (ndo perder a bola antes do remate) 3/5 vezes.
Situacdo de exercicio:

3x1+GR

l’l>
<
i

Em situacdo de jogo do ‘“Meinho”’, sem pressdo, e com defesa passiva (s6 podendo

intercetar) o aluno:

Com bola:
® Recebe e enquadra com os colegas;
® Passa a um colega desmarcado;
Sem bola:
® Desmarca-se, procurando 0 espago vazio;
Critério de Exito:
® Grupo é capaz de fazer 5 passes consecutivos sem a bola ser intercetada ou sair do espago
de jogo.
Situacéo de exercicio:
“Meinho”
v
o o«
A
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Danca

O aluno realiza a coreografia “Merengue’ (Nivel 1), executando nos tempos da musica a

sequéncia de passos definida por:

® Passo Bésico;
® Passo Mambo;
® Passos Cruzados;
® Pido;
® \/oltas;
® PassoemV;
A A A A A Critério de Exito:
Ad A ® O aluno realiza a coreografia em 2 frentes.
Situacao de exercicio:
Colocacéo em xadrez

P

Matérias ndo prioritarias
Badminton (Quinaz, 1986)

Em situacdo de jogo 1+1 (cooperacdo), (Nivel 1), o aluno:

® Mantém uma posicdo base, em condicdes favordveis a execugdo do batimento;

® Desloca-se com oportunidade, para conseguir o posicionamento correto dos apoios e uma
atitude corporal que permita um batimento equilibrado;
Realiza o Clear (Batimento por cima da cabeca);
Realiza o Lob (Batimento abaixo da cintura, num movimento ascendente, de baixo para
cima);

Critério de Exito:

® O par é capaz de realizar 10 transposicdes de rede consecutivas.

Em situacdo de jogo de servico 1+1 (curto e comprido), (Nivel E), o aluno:

® Realiza o servigo curto e comprido, para uma zona definida.
Critério de Exito:
® Aluno ¢ capaz de realizar o servigo curto para a zona definida 4/5 vezes.

® Aluno é capaz de realizar o servigo comprido para a zona definida 3/5 vezes.

XXVI
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.



David Alexandre Mateus dos Santos. Relatério de Estagio no Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino.

Atletismo (FPA, 2012)
Corridas

Numa corrida de velocidade de 20m, com partida de blocos (Nivel E), o aluno:

® Coloca o bloco dianteiro a 2 pés e traseiro a 3 pés da linha de partida;
® Acelera até a velocidade maxima, mantendo o equilibrio do corpo;

® Termina sem desaceleracdo nitida;

Critério de Exito:

® Coloca corretamente os blocos

® Mantém uma linha reta no percurso

CFE

Realizacdo de circuitos em “Tabata” com exercicios que tém como foco o
desenvolvimento da Forgca dos Membros Superiores e Flexibilidade dos Membros
Inferiores dos alunos.

Para desenvolver a Forca dos Membros Superiores o aluno realiza:

® Extensdes de Bracgos Faigenbaum (2004); Raposo (2005)

® “Bicep curls” com halteres (Westcott & Faigenbaum, 2003).

® “Tricep extension” num banco (Westcott & Faigenbaum, 2003).

Para desenvolver a Flexibilidade dos Membros Inferiores o aluno realiza:
® Afundos frontais (Pedrosa, O., Pinho, S., Duarte, J., Silva, A., 2010)
® Afundos laterais (Pedrosa, O., Pinho, S., Duarte, J., Silva, A., 2010)

® Agachamento com elevacdo da bola medicinal (Faigenbaum, A., & Mediate, P., 2006)
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Apéndice XVIII - Progressao dos alunos nas matérias prioritarias (12 Etapa/2? Etapa)

JDC
Basquetebol Voleibol Futebol Danca
Ne° 12 Etapa 22 Etapa 12 Etapa | 22 Etapa 12 Etapa 22 Etapa | 1%Etapa | 2% Etapa
1 E E E E E E I+ E
2 | I+ I+ I+ I+ I+ I+ E
4 E E E E I+ E | E
5 I+ E E E I+ I+ E E
6 E E E E E E | E
7 | I+ I+ E E E | E
8 1+ 1+ E E E E | E
9 E E E E E E E E
10 | I | I+ I I+ | E
11 | I I+ I+ I+ I+ | E
12 | I+ E E I+ E [ E
13 I+ E E E I+ I+ I+ E
14 1+ 1+ E E E E | E
15 1+ E E E I+ 1+ E E
16 I+ I+ E E I I I+ E
Legenda: I- Tem de trabalhar no I; 1+- Perto de cumprir Nivel I; E- Cumpre o Nivel I, pode trabalhar Nivel E.

Verde Escuro — Progresséo;

— Estagnacdo positiva;

— Estagnacdo negativa;

Na 22 Etapa verificou-se que, apesar dos constrangimentos vividos ao longo desta,

maior parte dos alunos progrediu nas diferentes matérias ou estagnaram de forma positiva,

relativamente a 12 Etapa.

Os alunos sinalados com a cor verde-escura progrediram de forma assinalavel face

aos resultados da A.l na 12 Etapa. Os alunos com a cor verde-clara tiveram uma estagnagédo

positiva, ou seja, apesar de terem mantido o Nivel relativamente a 12 Etapa, ainda estdo no

«sucesso» e alem disso, também néo tiveram a oportunidade de trabalhar o Nivel Elementar.

Ja os alunos com a cor laranja, estagnaram de forma negativa, ou seja, ndo tiveram melhorias

significativas relativamente a 12 Etapa e continuavam em situacdo de «insucesso» na respetiva

Matéria.
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Apéndice XIX — Circuitos a ser realizados pelos alunos

Circuito 1 Exercicio: 20 seg Séries- 3 Imagem do exercicio

Descanso: 10 seg
Afundos Descricdo: Em pé, um passo a frente
frontais com uma das pernas, flexdo do joelho e r
descer lentamente até que o joelho da (6%
perna de tras quase toque o chéo; por fim -
estender o joelho até perto da posicdo A
inicial T
(Pedrosa, O., Pinho, S., Duarte, J., Silva,
A., 2010)

Extensdes Descricdo: Em  decUbito  ventral,
Bragos mantendo o tronco alinhado e os bracos
em extensdo, realiza a flexdo dos
mesmos. Se necessario, apoiar os joelhos
no solo.
Faigenbaum (2004); Raposo (2005)

Afundos Descrigdo: Em pé, assuma a posicéo de

laterais afundo lateral, mantendo as costas
direitas e com o joelho alinhado em
relacdo a ponta do pé. (Pedrosa, O.,
Pinho, S., Duarte, J., Silva, A., 2010)

Prancha Descricdo: Deitar o corpo a um palmo
frontal do ch&o e colocar os cotovelos por baixo
dos ombros. Manter a anca alinhada com
0os ombros e o abdominal, coxas e
gldteos contraidos, com as costas
direitas.
Faigenbaum (2004); Raposo (2005)

Circuito 2 Exercicio: 20 seg Séries- 3
Descanso: 10 seg

Descrigdo: Em pé, segurando os halteres
com as duas mdos e o0s cotovelos
préximos do tronco, realiza a flexdo dos
antebragos simultaneamente. (Westcott
& Faigenbaum, 2003).

Bicipite curls
com halteres
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Triceps num
banco

Descricdo: Apoiar as maos na borda do
banco com os bracos totalmente
estendidos e a largura dos ombros. As
pernas serdo estendidas para a frente e
perpendiculares ao tronco. Descer
lentamente o corpo, dobrando o0s
cotovelos. (Westcott & Faigenbaum,
2003).

Afundo com
flexdo do
joelho ao peito

Descricdo: Em pé, com os pés a largura
dos ombros, faz o afundo para trés e
de seguida eleva o joelho da perna que
realizou o afundo. (Pedrosa, O., Pinho,
S., Duarte, J., Silva, A., 2010)

Agachamento
+ elevacdo da
bola medicinal

Descrigdo: Partindo da posicdo de pé,
com 0s pés a largura da bacia, realiza a
flexdo dos joelhos, seguido de extensdo
dos bracos até a zona do peito.
(Faigenbaum, A., & Mediate, P., 2006).
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Apéndice XX — Exemplo de rubrica de autoavaliacdo preenchida por alunos do 9°92 da

ESPA, para a etapa das «prioridades», na modalidade do Futebol

{l Agrupamento de Escolas
Pedro Alexandrino

FUTEBOL

Nivel Introducdo

— N3o é capaz de cumprir a tarefa

Legenda: -— Cumpre a tarefa facilmente; Amarelo- Ainda ndo cumpre a tarefa de forma regular;

Critérios de Sucesso

Indicadores/Componentes Criticas

Nivel
Introducao

Realiza a CONDUCAO de bola quando tem
espaco para progredir e realiza o PASSE
quando um colega esta mais bem posicionado

Mantém a bola na frente do corpo
durante a conducao

Olhar dirigido para onde se vai realizar
0 passe

Situacao A
No remate, coloca o pé de apoio
direcionado para onde quer que a bola
Realiza o0 REMATE quando se encontra com seja enviada.
espaco perto da baliza e realiza o PASSE
quando pressionado por um defesa e um Passe tenso de modo a nao ser
colega se encontra mais bem colocado .
intercetado.
Colocacgéo do pé de apoio direcionado
para onde quer que a bola seja
enviada.
Sem pressao e com defesas "sombra”, é capaz
de REMATAR com espaco e oportunamente
Situacdo B quando se encontra perto da baliza. Utilizacao preferencial do peito do pé

Inclinacao ligeira do tronco a frente

Sem pressao e com defesas "sombra”, é capaz

Olhar dirigido para onde se vai realizar

Situacdo A Situacao B
3x1/5x2 4x4
Ano/Turma: ° (Espaco Amplo)
[¢b]
€3 | 83 g 283
= S Eg S S 8 < 8 8 (3] %
T3 9 O®Q e & ] Z e
o2 8 238 |2 a £ <]
o 5 oo v 7] S E
S S o o O
N° Nome o O % Q| xo
e —
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de PASSAR a um colega desmarcado. 0 passe

Passe tenso de modo a nao ser
intercetado.

Sem pressao e com defesas "sombra”, é capaz Mantém a bola na frente do corpo
de CONDUZIR a bola quando tem espaco. durante a conducao.

Rececao realizada preferencialmente
com a parte interior do pé.

Sem pressao e com defesas "sombra”, é capaz Ap6s rececao, l?vgntar"a capec;a para
de RECEBER E ENQUADRAR com a baliza efetuar a "leitura” do jogo

adversaria Manter a distancia de passe.

Colocacao entre a bola e a baliza.

Este é um exemplo de uma das rubricas de autoavaliagdo que estiveram disponiveis
na plataforma «GoogleClassroom», para ser acedidas sempre que os alunos assim o
desejassem ao longo do ano letivo, servindo como documentos de auxilio para a
autorregulacédo das aprendizagens dos alunos e da sua autoavaliacao.

Para que os alunos pudessem realizar a sua autoavaliacdo formativa e continua
consoante a sua progressao e percecdo de competéncia, nestas rubricas estavam sempre
presentes a «Matéria» correspondente, o «Nivel» (I ou E), as «SituacBes de Avaliacdo»
correspondentes ao mesmo, e 0s «Objetivos» (de forma mais sucinta) a alcancar para cumprir
o Nivel. Além disto, os alunos tinham também acesso aos «Critérios de Sucesso», para
compreender 0 que necessitavam de fazer para alcancar o0s objetivos, e 0s
«Indicadores/Componentes Criticas», que descreviam de uma forma mais especifica 0s passos

a seguir para ter sucesso.
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Apéndice XXI — Frequéncia da realizagdo das tarefas da Area dos Conhecimentos (12

Etapa/ 22 Etapa)
N° Aluno Frequéncia da realizagdo das tarefas | Frequéncia da realizacdo das tarefas 22

12 Etapa (%) Etapa (%)
1 3/6 =50% 4/4 =100%
2 2/6 = 33,3% 4/4 = 100%
4 2/6 = 33,3% 3/4 =75%
5 6/6 = 100% 3/4 =75%
6 6/6 = 100% 3/4 =75%
7 6/6 = 100% 4/4 = 100%
8 2/6 = 33,3% 2/4 =50%
9 4/6 = 66,7% 3/4 =75%
10 5/6 = 83,3% 4/4 = 100%
11 4/6 = 66,7% 2/4 =50%
12 5/6 = 83,3% 2/4 =50%
13 5/6 = 83,3% 1/4 = 25%
14 6/6=100% 4/4 = 100%
15 0/6= 0% 3/4 =75%
16 5/6=83,3% 1/4 = 25%

Legenda: Verde Escuro — Todas as tarefas realizadas;

— Aumento da frequéncia (%);

Ligeira reducédo da frequéncia (%); Laranja - Reducdo acentuada da frequéncia (%)

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.

XXXI1I



David Alexandre Mateus dos Santos. Relatério de Estagio no Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino.

Apéndice XXII — Planeamento 32 Etapa Lecionacdo

Etapas 32 Etapa- Progresso
Semestre 2° Semestre
Meses

Espaco

Dias da semana

Tempo

N° de aula

JDC

Basquetebol

x
X

Futebol

Voleibol

x
x
x

Ginastica

Solo

Dancas

Merengue

X | X

Atletismo

Estafetas

Lancamentos

Barreiras

Raquetes

Badminton

x
x

Aptiddo Fisica

Forca

Resisténcia

Flexibilidade

Legenda: P1 — Espaco 1 (Ginasio e 1/3 do Pavilhdo; P2 — Espaco 2 (2/3 do Pavilhdo); P3 — Espago 3 (Espago

e

Exterior, com campo de basquetebol/pista de atletismo e campo sintético);

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.
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Apéndice XXIII - Planeamento 32 Etapa (UD)

22UD
Espaco P3 P3 P1 P1 P2 P2
Data 5 Abr 7 Abr 12 Abr 14 Abr 19 Abr 21 Abr
Basquetebol | Basquetebol Futebol Futebol Basquetebol Basquetebol
Futebol Futebol vVoleibol vVoleibol Voleibol Voleibol
Atletismo Atletismo Badminton Badminton
Matérias CF CF CF CF CF CF
Danca Danca Danca Danca Danca Danca

Objetivos da 22 UD
Matérias prioritarias:
Basquetebol (Ferreira, 2004)

Em situacdo de jogo de superioridade numérica 2x1+1 ou “Jogo dos 6, em vagas, com

defesa passiva (defensor apenas pode intercetar o passe), o aluno:

® Coopera com 0s companheiros;

Com bola:

® Recebe e enquadra com o cesto;

® Dribla em progressdo, com espaco;

® Passa se um colega tiver em melhor posicdo (Passe picado ou de peito);
® Realiza o Lancamento na Passada quando isolado, perto do cesto;

Sem bola:

® Reconhece-se como defesa;

® Desmarca-se a distancia da linha de passe;

Critérios de Exito:

® Cada par, consegue finalizar (ndo perder a bola antes do langamento) 4/5 vezes.
® Todas as finalizagdes sdo feitas em “Lang¢amento na Passada”.
SituacOes de exercicio:

2x1+1

>

<<
p

“Jogo dos 6”

>
y < 0
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Voleibol (Fraga, 1996)

Em situacdo de jogo 1+1 e 2+2 (cooperacao), com servico em passe (Nivel 1), o aluno:

® Coopera com os companheiros, aceitando 0s seus erros e procurando 0 sucesso do grupo;

® Desloca-se para o ponto de queda da bola;

® E capaz de dar continuidade ao jogo em toque de dedos (passe) ou toque de antebracos
(manchete);

Critério de Exito:

® Grupo é capaz de realizar 6 transposicdes de rede de forma consecutiva.

Em situacdo de jogo de servico 1x1, por baixo (Nivel 1) e por cima (Nivel E), o aluno:

® Realiza o servigo para 0 campo oposto;

Critério de Exito:

® Aluno é capaz de realizar 3 servigos consecutivos para dentro do campo.
Situaces de exercicio:

1+1 ou 2+2

g

> q> <

Danca

O aluno realiza a coreografia “Merengue’ (Nivel 1), executando nos tempos da musica a

sequéncia de passos definida por:

Passo Basico;
Passo Mambo;
Passos Cruzados;
Pido;

Voltas;

Passo em V;

Critério de Exito:

® O aluno realiza a coreografia nas 4 frentes.
Situacao de exercicio:

Colocacéo em xadrez

P

A A A A A
A A A A
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Futebol (Wein, 2004)

Em situacdo de jogo de superioridade numérica expressiva, 3x1+GR, sem pressdo e com

defesa passiva, podendo o defensor apenas intercetar, o aluno:

® Coopera com os companheiros, aceitando 0s seus erros e procurando 0 sucesso do grupo;
Com bola:

® Recebe e enquadra com a a baliza adversaria,;

® Remata com espaco e oportunamente quando esta perto da baliza;

® Passa a um colega desmarcado;

® Conduz a bola quando tem espaco para progredir;

Sem bola:

® Desmarca-se, procurando 0 espago vazio;

® Na defesa, reconhece-se como tal e acompanha o adversario;

Critério de Exito:

® Cada trio, consegue finalizar (ndo perder a bola antes do remate) 3/5 vezes.
Situacdo de exercicio:

3x1+GR

l’l>
<
<

Em situacdo de jogo de cooperacdo “Futénis”’, 2+2 ou 3+3, com bola afavel (baldo) o aluno:

® Mantém uma posi¢do base, em condicGes favoraveis & execucdo do toque;

® Desloca-se para o ponto de queda da bola;

® E capaz de dar continuidade ao jogo através do toque (qualquer parte excetuando as
méaos/bracos);

Critério de Exito:

® O grupo é capaz de realizar 6 transposicGes de campo de forma consecutiva.

Em situacdo de jogo de cooperacdo “Roda de bola”, com bola afavel (baldo) o aluno:

® Mantém uma posic¢éo base, em condic¢des favoraveis a execugdo do toque;

® Desloca-se para o ponto de queda da bola;

® E capaz de dar continuidade ao jogo através do toque (qualquer parte excetuando as
mé&os/bracos);

Critério de Exito:

® Todos os elementos do grupo tocam a bola antes desta cair.
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Matérias ndo Prioritarias
Badminton (Quinaz, 1986)
Em situacdo de jogo 1+1 (cooperacao), (Nivel I), o aluno:

® Mantém uma posi¢do base, em condicGes favoraveis & execucdo do batimento;

® Desloca-se com oportunidade, para conseguir o posicionamento correto dos apoios e uma
atitude corporal que permita um batimento equilibrado;

® Realiza o Clear (Batimento por cima da cabega);
Realiza o Lob (Batimento abaixo da cintura, num movimento ascendente, de baixo para
cima);

Critério de Exito:

® O par é capaz de realizar 10 transposicdes de rede consecutivas.

Em situacdo de jogo de servico 1+1 (curto e comprido), (Nivel E), o aluno:

® Realiza o servigo curto e comprido, para uma zona definida;

Critério de Exito:

® Aluno é capaz de realizar o servi¢o curto para a zona definida 4/5 vezes.

® Aluno é capaz de realizar o servico comprido para a zona definida 3/5 vezes.

Em situacdo de Jogo 1x1 (Nivel E), o aluno:

® Realiza o servigo curto e comprido, de forma a colocar dificuldades ao adversario;

® Realiza 0o amorti, controlando a forca e colocando o volante perto da rede;

® Realiza o drive, junto da rede, colocando o volante no campo adversario numa trajetoria
tensa;

® Realiza o remate na sequéncia de um batimento alto do colega, imprimindo uma trajetéria
descendente e répida;

Critério de Exito:

® O aluno realiza os batimentos adequados ao momento, com inten¢do de desequilibrar o
adversario.

Situacéo de exercicio:

1+1/1x1
> <
> <
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Atletismo (Manual do professor, FPA, 2012)
Estafetas

Numa corrida 2x20m, com transmissdo e com controlo visual na zona de transmissdo (Nivel

1), o aluno:

® Coloca-se antes da zona de transmisséo e olha por cima do ombro;

® Recebe e entrega o testemunho, sem acentuada desaceleracéo;

® Segura o testemunho na parte anterior e passa-o para a outra mao;

Numa corrida 2x20m, com transmissao e sem controlo visual na zona de transmissao (Nivel

E), o aluno:

® Coloca-se antes da zona de transmisséo e olha por cima do ombro;

® Recebe e entrega o testemunho, apds sinal sonoro e sem acentuada desaceleracao;

® Segura o testemunho na parte anterior e passa-o para a outra mao;

Critério de Exito:

® A transmissdo do testemunho € feita dentro da zona de transmissdo sem desaceleracédo
dos intervenientes.

Situacao de exercicio:

(@)

'—\_
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32 UD
Espaco P3 P3 P1 P1 P2 P2 P3 P3
Data 26 Abr 28 Abr 3 Mai 5 Mai 10 Mai 12 Mai 17 Mai 19 Mai
Atletismo | Atletismo | Futebol | Futebol | Basquetebol | Basquetebol | Atletismo Atletismo
Ginastica | Ginastica | Voleibol | Voleibol Voleibol Voleibol Basquetebol | Bsquetebol
Matérias | Futebol Futebol Badminton | Badminton Futebol Futebol
CF CF CF CF CF CF CF CF
Danca Danca Danca Danca Danca Danca Danca Danca

Obijetivos da 32Unidade Didatica
Matérias prioritarias:
Basquetebol (Ferreira, 2004)

Em situacdo de jogo de superioridade numérica 2x1+1 ou “Jogo dos 6", em vagas, com

defesa passiva (defensor apenas pode intercetar o passe), o aluno:

® Coopera com 0s companheiros;

Com bola:

® Recebe e enquadra com o cesto;

® Dribla em progresséo, com espaco;

® Passa se um colega tiver em melhor posicao (Passe picado ou de peito);
® Realiza o Langamento na Passada quando isolado, perto do cesto;

Sem bola:

® Reconhece-se como defesa;

® Desmarca-se a distancia da linha de passe;

Critérios de Exito:

® Cada par, consegue finalizar (ndo perder a bola antes do langamento) 4/5 vezes.
® As finalizagOes sdo, na sua maioria, feitas em “Lan¢amento na Passada”.
SituacOes de exercicio:

2x1+1

>

<<
p

“Jogo dos 6”

>
w’<]d]ﬂ
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Voleibol (Fraga, 1996)

Em situacdo de jogo 1+1 e 2+2 (cooperacao), com servico em passe (Nivel 1), o aluno:

® Coopera com 0s companheiros, aceitando 0s seus erros e procurando o sucesso do grupo;

® Desloca-se para o ponto de queda da bola;

® [ capaz de dar continuidade ao jogo em toque de dedos (passe) ou toque de antebracos
(manchete);

Critério de Exito:

® Grupo é capaz de realizar 6 transposicdes de rede de forma consecutiva.

Em situacdo de jogo de servico 1x1, por baixo (Nivel 1) e por cima (Nivel E), o aluno:

® Realiza o servi¢o para 0 campo oposto;

Critério de Exito:

® Aluno é capaz de realizar 3 servicos consecutivos para dentro do campo.
Em situacdo de jogo 2x2 ou 4x4 (Nivel E), o aluno:

® Realiza o servi¢o por baixo ou por cima, procurando colocar dificuldades aos colegas;
® Realiza a rececdo (passe ou manchete) para dar continuidade ao jogo;

® Como passador, realiza alto passe e frontal;

® Finaliza em remate ou passe colocado no espago vazio;

Critérios de Exito:

® Verifica-se a dindmica dos 3 toques nas equipas na maioria das vezes.

Situaces de exercicio:

1+1 ou 2+2/2x2 ou 4x4

>

> aql> <

Danca

O aluno realiza a coreografia “Merengue” (Nivel 1), executando no tempo da musica a

sequéncia de passos definida por:

Passo Basico;
Passo Mambo;
Passos Cruzados;
Pido;

Voltas;

Passo em V;
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Critério de Exito:

® O aluno realiza a coreografia nas 4 frentes.
Situacao de exercicio:

Colocacéo em xadrez

P

A A A AA
A A A A

O aluno, em conjunto com o grupo, escolhe uma musica e constréi uma coreoqgrafia de 64T,

integrando 32T do “Merengue” e 32T de passos a sua escolha (Nivel E), executando no

tempo da musica os passos escolhidos.

Critério de Exito:
® O grupo realiza a coreografia com 64T.

Futebol (Wein, 2004)

Em situacdo de jogo de superioridade numérica expressiva, 3x1+GR, sem pressdo e com

defesa passiva, podendo o defensor apenas intercetar, o aluno:

® Coopera com os companheiros, aceitando 0s seus erros e procurando 0 sucesso do grupo;
Com bola:

® Recebe e enquadra com a a baliza adversaria,;

® Remata com espaco e oportunamente quando esta perto da baliza;

® Passa a um colega desmarcado;

® Conduz a bola quando tem espaco para progredir;

Sem bola:

® Desmarca-se, procurando 0 espago vazio;

® Na defesa, reconhece-se como tal e acompanha o adversario;

Critério de Exito:

® (Cada trio, consegue finalizar (ndo perder a bola antes do remate) 3/5 vezes.
Situacéo de exercicio:

3x1+GR

l’l>
<
Rk
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Em situacdo de jogo de cooperacdo “Futénis’, 2+2 ou 3+3, com bola afavel (baldo) o aluno:

® Mantém uma posicdo base, em condicdes favoraveis a execucdo do toque;

® Desloca-se para o ponto de queda da bola;

® FE capaz de dar continuidade ao jogo através do toque (qualquer parte excetuando as
méaos/bracos);

Critério de Exito:

® O grupo é capaz de realizar 6 transposicGes de campo de forma consecutiva.

Em situacdo de jogo de cooperacdo “Roda de bola”, com bola afdvel (baldo) o aluno:

® Mantém uma posicdo base, em condicdes favoraveis a execucdo do toque;

® Desloca-se para o ponto de queda da bola;

® FE capaz de dar continuidade ao jogo através do toque (qualquer parte excetuando as
mé&os/bracos);

Critério de Exito:

® Todos os elementos do grupo tocam a bola antes desta cair.

Matérias ndo prioritarias
Badminton (Quinaz, 1986)

Em situacdo de jogo 1+1 (cooperacdo), (Nivel 1), o aluno:

® Mantém uma posicdo base, em condicdes favordveis & execugdo do batimento;

® Desloca-se com oportunidade, para conseguir o posicionamento correto dos apoios e uma
atitude corporal que permita um batimento equilibrado;
Realiza o Clear (Batimento por cima da cabega);
Realiza o Lob (Batimento abaixo da cintura, num movimento ascendente, de baixo para
cima);

Critério de Exito:

® O par é capaz de realizar 10 transposic¢des de rede consecutivas.

Em situacdo de jogo de servico 1+1 (curto e comprido), (Nivel E), o aluno:

® Realiza o servigo curto e comprido, para uma zona definida;
Critério de Exito:
® Aluno é capaz de realizar o servigo curto para a zona definida 4/5 vezes.

® Aluno é capaz de realizar o servigo comprido para a zona definida 3/5 vezes.
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Em situacdo de Jogo 1x1 (Nivel E), o aluno:

® Realiza o servigo curto e comprido, de forma a colocar dificuldades ao adversario;

® Realiza o amorti, controlando a forca e colocando o volante perto da rede;

® Realiza o drive, junto da rede, colocando o volante no campo adversario numa trajetoria
tensa;

® Realiza o remate na sequéncia de um batimento alto do colega, imprimindo uma trajetoria
descendente e rapida;

Critério de Exito:

® O aluno realiza os batimentos adequados ao momento, com intencdo de desequilibrar o
adversario.

Situacao de exercicio:

1+1/1x1
> £
> g

Atletismo (Manual do professor, FPA, 2012)
Saltos

No triplo salto, com corrida de balanco de 6 a 10 passos de balanco (Nivel E), o aluno:

® Mantém o equilibrio nas rececdes ao solo;

® Realiza a sequéncia (hop-step-jump), 1° Salto a pé-coxinho, 2°Salto para o outro pé e 3°
Salto na passada;

Critérios de Exito:

® Mantém uma linha reta durante a corrida de balanco e os saltos

® Realiza a sequéncia (hop-step-jump)

Lancamentos

Na situacdo de lancamento de uma bola (Nivel 1), o aluno:

® Realiza 3 passos de balangco em aceleracao progressiva;
® Mantém o brago do langamento fletido;

® Coloca o cotovelo mais alto que o ombro;

Critérios de Exito:

® O aluno “empurra” a bola no lancamento ao invés de a atirar.

XLIV
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.



David Alexandre Mateus dos Santos. Relatério de Estagio no Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino.

Barreiras
Numa corrida de velocidade, com 4 barreiras de alturas entre os 20 e os 50cm, separadas

por uma distancia de 6 a 10 metro cada (Nivel 1), o aluno:

® Utiliza a perna de ataque (estendida) para transpor a barreira;

® Realiza a abducao da perna de impulsédo de modo a contornar a barreira;
Critérios de Exito:

® N&o tem uma diminuicdo acentuada da velocidade durante as transposicoes;
® Mantém o alinhamento corporal durante a impulséo, voo e rece¢ao;
Ginastica

Ginastica de solo

O aluno realiza uma sequéncia gue englobe 0s seguintes elementos gimnicos:

® Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a mesma direcdo
durante o enrolamento;

® Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bracos na parte final e saida com as pernas
afastadas e em extensdo ou Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bracos na fase
final e saida com os pés juntos na direcdo do ponto de partida;

® Roda, com apoio alternado das méos na cabeca do plinto (transversal), passando as
pernas 0 mais alto possivel, com rececdo equilibrada do outro lado em apoio alternado
dos pés;

® 2 Posicoes de flexibilidade (Bandeira, Avido, Vela, Flexao do Tronco a frente, Flexdo do
Tronco a retaguarda, Sapo ou espargata);

® 2 Saltos (Engrupado, Tesoura, Gato, Carpa, “Enjambé¢”, Meia Pirueta, Pirueta, Pivot);

Apéndice XXIV — CM Prioritarias para a 32 Etapa (E@D)

N° Aluno CM
1 Resisténcia
2 Forca Média
4 Forca Geral
5 Forca Superior
6 Forca Geral
7 Forca Superior / Resisténcia
8 Forca Geral
9 Forca Geral
10 Forca Superior
11 Flexibilidade / Resisténcia
12 Forca Superior / Resisténcia
13 Forca Geral
14 Forga Superior / Inferior
15 Forca Geral
16 Forca Superior
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Apéndice XXV - Realizacao das tarefas no periodo E@D

. Semana 1 | Semana 2 | Semana 3 | Semana 4 | Semana 5 Semana 6 Semana 7 | Semana 8
1 X X X X X X X
2 X X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X X X X
11 X X
12 X X X X X X X X
13 X X X X X
14 X X X X X X X
15 X X X X
16 X X X X
Legenda: X- Realizou a tarefa
XLVI

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.




David Alexandre Mateus dos Santos. Relatério de Estagio no Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino.

Apéndice XXVI — Planeamento 42 Etapa Lecionacao

Etapas

4@ Etapa- Produto

Semestre

2° Semestre

Meses

Maio

Junho

Espaco

P1

P1

P2

P2 P1

Dias da semana

24

26

31

P1

2 14

Tempo

50

50

16

N° de aula

JDC

Basquetebol

Futebol

Voleibol

Dancas

Coreografia

Merengue

Atletismo

Lancamentos

Saltos

Ginastica

Solo

Raquetes

Badminton

Aptiddo Fisica

Forca

Resisténcia

Flexibilidade

Testes do FitEscola

X

X

Legenda: P1 — Espaco 1 (Ginasio e 1/3 do Pavilhdo; P2 — Espaco 2 (2/3 do Pavilhdo); P3 — Espago 3 (Espago

Exterior, com campo de basquetebol/pista de atletismo e campo sintético);
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Apéndice XXVII - Planeamento 42 Etapa (UD)

Espaco P1 P1 P2 P2 P3 P3 P1 P1
Data 24 Mai 26 Mai 31 Ma 2Jun 7Jun 9 Jun 14Jun | 16Jun
Danca Voleibol Futebol Futebol Futebol Futebol Voleibol Voleibol
¢ Futebol Voleibol Basquetebol Atletismo Atletismo Futebol Futebol
Matérias . Danca . Ginaéstica Ginastica
FitEscola FitEscola Basquetebol Badminton Danca Danca Danca Danca

Objetivos da 12 UD
Matérias prioritarias:
Basquetebol (Ferreira, 2004; Jacinto, et al., 2001)

Em situacdo de jogo de superioridade numérica 2x1+1 ou “Jogo dos 6, em vagas, o aluno:

® Coopera com 0s companheiros;

Com bola:

® Recebe e enquadra com o cesto;

® Dribla em progressdo, com espaco;

® Passa se um colega tiver em melhor posicao (Passe picado ou de peito);
® Realiza o Langamento na Passada quando isolado, perto do cesto;

Sem bola:

® Reconhece-se como defesa;

® Desmarca-se a distancia da linha de passe;

Critérios de Exito:

® Cada par, consegue finalizar (ndo perder a bola antes do langcamento) 4/5 vezes;

® As finalizagdes sdo, na sua maioria, feitas em “Lan¢amento na Passada”;

Em situacdo de jogo 3x3 (Nivel 1), com duas tabelas, o aluno:

® Coopera com 0s companheiros;

® Conhece as regras basicas da modalidade;

Com bola:

® Recebe e enquadra com o cesto adversario;

® Dribla em progresséo, com espaco;

® Passa se um colega tiver em melhor posicao (Passe picado ou de peito);
® Realiza o Langamento na Passada quando isolado, perto do cesto;

Sem bola:

® Reconhece-se como defesa, colocando-se entre 0 adversario e o cesto;
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® Desmarca-se a distancia da linha de passe;
® Participa no ressalto;

Critérios de Exito:

® Progressédo das equipas no campo;

® Muitos lancamentos nédo protagonizados;

SituacOes de exercicio:
2x1+1

>

<< q
p

«Jogo dos 6»

>
;,<1d]4

3x3

<]
X
p <

Voleibol (Fraga, 1996; Jacinto, et al., 2001)
Em situacdo de jogo 2x2 ou 4x4 (Nivel E), o aluno:

® Realiza o0 servigo por baixo ou por cima, procurando colocar dificuldades aos colegas;
® Realiza a rececdo (passe ou manchete) para dar continuidade ao jogo;

® Como passador, realiza alto passe e frontal;

® Finaliza em remate ou passe colocado no espago vazio;

Critérios de Exito:

® Verifica-se a dindmica dos 3 toques nas equipas na maioria das vezes.

SituacOes de exercicio:

2X2 ou 4x4

> > I
> q> <
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Danca

O aluno realiza a coreografia “Merengue” (Nivel 1), executando no tempo da musica a

sequéncia de passos definida por:

® Passo Basico;

® Passo Mambo;

® Passos Cruzados;

® Pido;

® \/oltas;

® Passoem V,

Critério de Exito:

® O aluno realiza a coreografia nas 4 frentes.
Situacao de exercicio:

Colocacéo em xadrez

P

A A A A A
A A A A

O aluno, em conjunto com o grupo, escolhe uma musica e constréi uma coreografia de 64T,

integrando 32T do “Merengue” e 32T de passos a sua escolha (Nivel E), executando no

tempo da musica os passos escolhidos.

Critério de Exito:
® O grupo realiza a coreografia com 64T.

Futebol (Wein, 2004; Jacinto, et al., 2001)
Em situacdo de jogo 4x4 (espaco amplo), sem pressdao e com defesa passiva, podendo o

defensor apenas intercetar, o aluno:

® Coopera com 0os companheiros, aceitando 0s seus erros e procurando 0 sucesso do grupo;
® Conhece as regras basicas da modalidade;

Com bola:

® Recebe e enquadra com a baliza adversaria

® Remata com espaco e oportunamente quando esta perto da baliza;

® Passa a um colega desmarcado;
o

Conduz a bola quando tem espaco para progredir;
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Sem bola:

® Desmarca-se, procurando 0 espago vazio;

® Na defesa, reconhece-se como tal e acompanha o adversario.
Critérios de Exito:

® Manutencdo da posse de bola.

® Muitos remates ndo protagonizados.

Em situacdo de jogo 5x5, em campo inteiro, (Nivel E), o aluno:

® Cumpre o Nivel Introdutorio;

Com bola:

Remata com espaco e oportunamente quando esté perto da baliza;
Passa a um colega desmarcado;

Conduz a bola quando tem espaco;

Recebe e enquadra com a baliza adversaria;

E capaz de manter a posse de bola sob pressao;

Sem bola:

® Desmarca-se em fungdo da baliza (rotura/apoio);

® Aclara o espaco do jogador com bola ou companheiros em desmarcacéo;
® Marca o adversério;

Critérios de Exito:

® Manutencéo da posse de bola.

® Muitos remates ndo protagonizados.

Situacao de exercicio:

3x1+GR

l’l>
<
<

4x4/5x5

> <«
<
P> <
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Em situacdo de jogo de cooperacdo “Futénis”, 2+2 ou 3+3, com bola afdvel, 0 aluno:

® Mantém uma posicdo base, em condicdes favoraveis a execucdo do toque;

® Desloca-se para o ponto de queda da bola;

® FE capaz de dar continuidade ao jogo através do toque (qualquer parte excetuando as
méaos/bracos);

Critério de Exito:

® O grupo é capaz de realizar 6 transposicGes de campo de forma consecutiva.

Em situacdo de jogo de cooperacdo “Roda de bola”, com bola afdvel, 0 aluno:

® Mantém uma posicdo base, em condicBes favoraveis a execucdo do togue;

® Desloca-se para o ponto de queda da bola;

® FE capaz de dar continuidade ao jogo através do toque (qualquer parte excetuando as
mé&os/bracos);

Critério de Exito:

® Todos os elementos do grupo tocam a bola antes desta cair.

Matérias nao Prioritarias
Badminton (Quinaz, 1986)

Em situacdo de Jogo 1x1 (Nivel E), o aluno:

® Realiza o servigo curto e comprido, de forma a colocar dificuldades ao adversério;

® Realiza 0o amorti, controlando a forca e colocando o volante perto da rede;

® Realiza o drive, junto da rede, colocando o volante no campo adversario numa trajetoria
tensa;

® Realiza o remate na sequéncia de um batimento alto do colega, imprimindo uma trajetoria
descendente e rapida.

Critério de Exito:

® O aluno realiza os batimentos adequados ao momento, com inten¢do de desequilibrar o
adversario.

Situacéo de exercicio:

1x1
> g
S
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Atletismo (Manual do professor, FPA, 2012)
Saltos

No triplo salto, com corrida de balanco de 6 a 10 passos de balanco (Nivel E), o aluno:

® Mantém o equilibrio nas rece¢des ao solo;

® Realiza a sequéncia (hop-step-jump), 1° Salto a pé-coxinho, 2°Salto para o outro pé e 3°
Salto na passada;

Critérios de Exito:

® Mantém uma linha reta durante a corrida de balanco e os saltos.

® Realiza a sequéncia (hop-step-jump).

Lancamentos
Na situacdo de lancamento de uma bola (Nivel 1), o aluno:

® Realiza 3 passos de balanco em aceleracdo progressiva;
® Mantém o braco do lancamento fletido;

® Coloca o cotovelo mais alto que 0 ombro;

Critérios de Exito:

® O aluno “empurra” a bola no lancamento ao invés de a atirar.

Ginastica
Ginastica de solo

O aluno realiza uma sequéncia gue englobe os sequintes elementos gimnicos:

® Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a mesma direcao
durante o enrolamento;

® Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bragos na parte final e saida com as pernas
afastadas e em extensdo ou Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bracos na fase
final e saida com os pés juntos na direcdo do ponto de partida;

® Roda, com apoio alternado das méos na cabeca do plinto (transversal), passando as
pernas 0 mais alto possivel, com rececdo equilibrada do outro lado em apoio alternado
dos pés;

® 2 Posicoes de flexibilidade (Bandeira, Avido, Vela, Flexdo do Tronco a frente, Flex&o do
Tronco a retaguarda, Sapo ou espargata).

® 2 Saltos (Engrupado, Tesoura, Gato, Carpa, “Enjambé¢”, Meia Pirueta, Pirueta, Pivot).
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Apéndice XXVIII — Progressao dos alunos nas matérias prioritarias (A.l - final do ano)
Basquetebol Voleibol Futebol Danca
Alunos
Al Final Al Final Al Final Al Final
1 E E E A E A I+ E
2 | I+ I+ E I+ I+ I+ A
4 E E E A I+ A I E
5 I+ E E A I+ E E A
6 E E E A E A | E
7 | E I+ E E A | A
8 I+ I+ E E E A | E
9 E E E A E A E A
10 | I+ | E | I+ | E
11 | I+ I+ E I+ I+ | E
12 | E E E I+ A I E
13 I+ E E E I+ I+ I+ E
14 I+ E E A E A | A
15 I+ E E A I+ E E E
16 I+ I+ E E | | I+ E

Legenda: I- Tem de trabalhar no I; 1+- Perto de cumprir Nivel I; E- Cumpre o Nivel |, pode trabalhar Nivel E;
A- Cumpre o Nivel E, pode trabalhar Nivel A; Verde Escuro- Progressdo; Verde Claro- Estagnagdo positiva;
Dourado — Estagnacéo negativa

Os alunos foram sendo avaliados de forma continua ao longo de todo o processo e o
ano letivo.

Considerei como «Progressdo» os alunos que melhoraram o seu desempenho nas
respetivas matérias prioritarias relativamente a A.l, por exemplo, se passaram de um Nivel |
para superior ou se mantendo o mesmo Nivel, melhoraram alguns aspetos (I para I+).

Considerei «Estagnacao positiva» para 0s alunos que se mantiveram com 0 mesmo
Nivel ao longo do ano, mas por ndo terem tido oportunidade de alcangar Niveis superiores e ja

se encontrarem num patamar de sucesso.

LIV
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.



David Alexandre Mateus dos Santos. Relatério de Estagio no Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino.

Considerei «Estagnacdo negativa» os alunos que mantiveram o mesmo Nivel ao
longo do ano, mesmo tendo tido possibilidades e oportunidades para melhorar,

independentemente de j& estarem num patamar de sucesso ou nao.
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Apéndice XXIX — Progressdo dos alunos na Aptidao Fisica (A.l até final do ano)

Ve || AR | e Flexibilidade Ml Flexibilidade MS
adaptado Horizontal
Aluno
. . . . A.l Final A.l Final
A.l |Final | A.l Final | A.l | Final A.l | Final — — — —
Direito | Esquerdo | Direito | Esquerdo | Direito | Esquerdo | Direito | Esquerdo
1 42 35 31 5 24 | 11,09 | 2,02 | 1,58 19 21 24 23 Sim Sim Sim Sim
2 33 29 15 20 10 | 10,97 | 1,64 | 1,27 20 16 23 18 Sim Sim Sim Sim
4 X 70 62 80 31 | 41,84 2,5 | 2,37 34 29 31 29 Sim Nao Sim Sim
5 33 24 80 35 0 1,71 | 1,55 | 1,42 32 28 33 30 Sim Sim Sim Sim
6 46 63 80 80 22 | 27,28 | 2,04 | 2,09 22 22 27 26 Sim Sim Sim Sim
7 32 42 53 53 3 1,75 1,7 | 1,46 25 19 25 24 Sim Nao Sim Nio
8 46 54 80 80 19 [ 21,69 | 1,91 | 2,13 22 23 29 28 Sim Sim Sim Sim
9 53 63 62 80 21 | 21,53 | 2,3 | 2,12 20 20 27 26 Sim Sim Sim Sim
10 23 26 80 14 2 2,32 1,31 | 1,29 26 28 29 36 Sim Sim Sim Sim
11 28 26 13 7 24 | 32,09 | 1,76 | 1,72 13 14 11 11 Nao Nao Nio Nio
12 34 44 70 77 6 7,59 1,94 | 1,85 15 13 15 10 Sim Sim Sim Sim
13 26 25 80 80 16 | 10,63 | 1,75 | 1,73 27 30 30 25 Sim Sim Sim Sim
14 32 40 80 80 5 12,88 | 1,54 | 1,57 17 16 21 23 Sim Sim Sim Sim
15 43 56 69 47 16 10 1,98 | 1,84 33 27 37 35 Sim Sim Sim Sim
16 33 30 32 17 1 X 1,89 | 1,27 24 28 X X Sim Sim Sim Sim

Legenda: Azul-claro — Dentro da ZSAF; Azul-escuro - Perto da ZSAF; Vermelho — Longe da ZSAF; Verde escuro — Progresséo;_Verde claro — Estagnacdo positiva
(mesmo resultado dentro da ZSAF); Amarelo — Estagnacdo negativa (mesmo resultado fora da ZSAF); Laranja — Regressdo; x- N&o realizou a avaliagao
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- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 -
Ne1 100 X 80 60 X X 80 100 40 100 25 100 100 | 95 100 100 X 87 95,8%
N©°2 X 80 60 X X X 80 100 40 70 X X 100 | 100 89 75 100 77 89,0%
N°4 X 60 60 X X X X 100 40 50 X 37,5 45 65 X X X X 46,7%
N©°5 50 40 40 50 40 | 100 60 100 X 100 0 100 10 100 75 75 100 744 | 87,2%
N°6 80 60 40 | 100 | 80 | 100 60 100 X 100 X 62,5 45 60 X X X 69,5 | 83,3%
Ne7 90 40 60 80 80 60 60 100 40 30 X 62,5 75 75 | 48,5 | 93,8 100 80,5 | 86,4%
N°8 X 20 60 X X X X 100 X 50 X 60 10 60 X X X X 33,3%
N°9 X 20 60 50 40 X X 100 100 10 X 12,5 40 80 X X X X 54,4%
N°10 60 100 | 80 70 80 X 40 100 100 100 100 100 75 85 100 75 X 97 95,8%
Ne1l 50 X 60 50 20 X X 100 80 X X 12,5 75 85 X X X X 57,8%
Ne12 60 60 40 | 100 X 60 X 100 80 90 55 70 75 75 100 75 100 74 87,7%
N°13 60 20 40 | 100 X 100 X 100 X X 0 85 75 80 X X 80 77 79,1%
N°14 80 80 80 | 100 | 20 20 100 100 40 50 75 85 65 85 100 100 100 X 85,0%
N°15 X X X X X X 40 100 40 X X 37,5 25 75 X X X X 31,1%
N°16 90 20 40 70 40 X X 100 X X X 60 75 75 X X X X 56,7%

Legenda: Classifica¢do das Tarefas - 0 a 100; X- Ficha ndo realizada

Para a avaliagdo final deste dominio, considerei a média das 9 melhores fichas dos alunos da turma ao longo do ano letivo, contando

para estas contas a Ficha n°18, tendo tido um «0» para a média final quem nao a realizou. Quem nao realizou pelo menos 9 das 18 fichas

solicitadas teve também «0x» nas que ficaram em falta para as contas da média final.
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Apéndice XXXI - Calendarizacdo PTI

2% Feira (19 Abr) 4%Feira (21 Abr) 5%Feira (22 Abr)
DT

8h00 9°8 (8:30)

9h00 DT 9°9 (9:20)

10h00 9°8 (10:20)

11h00 999 (11:10) Reunido Ndcleo de EP

12h00 11°LH2 (12:10) 11°LH2 (12:10)

13H00 DE DE Aula Sincrona/Assincrona
EF (9°9) (13:30)

14h00 8°1 (14:30) 8°1 (14:30)

15h00 10°CT3 (15:35) 10°CT3 (15:35)

16H00

17h00 10°SE (17:25) 10°SE (17:25)

Observacdo — Semana de 12 a 16 de Abril de 2021
Lecionagdo - Semana de 19 a 23 de Abril de 2021

Apéndice XXXII - Videos de explicagdo para a «<Roda de Bola» e «Futeténis»

«Roda de Bola» - https://www.youtube.com/watch?v=nhMvRNJPD6E

«Futeténis» - https://www.youtube.com/watch?v=1lzkgK88FE4w ;
https://www.youtube.com/watch?v=CEE RYIi-PBO
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Apéndice XXXIII - Definicdo Operacional Projeto Especifico «Sera possivel mudar a
aversdo de algumas raparigas ao Futebol na EF?»

Objetivos Gerais

Objetivo Exercicio
Intermédio (32 Etapa)

Objetivo Exercicio Final
(4@ Etapa)

Critério de Exito

- Maior parte das alunas
seja capaz de cumprir o
Nivel I até ao final do
ano;

- Situaces de
superioridade numérica
expressiva (3x1+GR),
com defesa passiva, SO
podendo intercetar;
(Grupos Heterogéneos)

- SituacGes de
superioridade numérica
expressiva (3x1+GR),
com defesa passiva, s6
podendo intercetar;
(Grupos Homogéneos)

- Trio consegue finalizar
(remate sem perder a
bola) 3/5 vezes;

- Raparigas sejam capazes

de adquirir competéncias

de sensibilidade ao toque
com o pé,

- Motivar as raparigas
para um processo de
aprendizagem
colaborativo no Futebol

- «Rabia», com limite de
2 toques para 0s rapazes.

- «Rabia», com limite de
2 toques;

- Grupo é capaz de fazer
5 passes consecutivos,
sem perda da posse de

bola;

- Jogo de «Futeténis» 2+2
ou 3+3

- Jogo de «Futeténis» 2x2
ou 3x3;

- Grupo é capaz de
realizar 4 transposicoes
do banco sueco de forma
consecutiva (3? Etapa);

- Existe continuidade do
jogo e participacdo ativa e
empenhada dos
participantes;

- «Roda de Bola», grupos
de 3 ou 4 alunos;
(Heterogéneos)

- «Roda de Bola», grupos
de 3 ou 4 alunos;
(Homogéneos)

- Todos os elementos do
grupo tocam na bola antes
da queda no solo da
mesma;

- Existe continuidade do
jogo e participacdo ativa e
empenhada dos
participantes;
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Apéndice XXXIV — Funcdes do Conselho de Turma (DL 10/99, Artigo 6°)

Aos professores titulares de turma e ao conselho de turma compete:

a) Analisar a situacdo da turma e identificar caracteristicas especificas dos alunos a ter em
conta no processo de ensino e aprendizagem;

b) Planificar o desenvolvimento das atividades a realizar com os alunos em contexto de sala
de aula;

c) ldentificar diferentes ritmos de aprendizagem e necessidades educativas especiais dos
alunos, promovendo a articulagdo com o0s respetivos servigcos especializados de apoio
educativo, em ordem a sua superacao;

d) Assegurar a adequacéo do curriculo as caracteristicas especificas dos alunos, estabelecendo
prioridades, niveis de aprofundamento e sequéncias adequadas;

e) Adotar estratégias de diferenciacdo pedagodgica que favorecam as aprendizagens dos
alunos;

f) Conceber e delinear atividades em complemento do curriculo proposto;

g) Preparar informacdo adequada, a disponibilizar aos pais e encarregados de educacdo,

relativa ao processo de aprendizagem e avalia¢do dos alunos.
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Apéndice XXXV - Modelo de Planeamento Anual para a Area da Dire¢do de turma
(Adaptado de DGEB, 1993)

Etapas Referéncias do Modelo Opcdes de plano para a turma 9°92
12 Etapa Caraterizagdo da turma; Recolha de dados da reunido inicial de CT; (pp 62-63)
(Prognéstico) | Garantir que os alunos tinham acesso | Transmissdo dos dados de acesso aos alunos; (pp 63-
Outubro/ ao «GoogleClassroomy; 64)
Novembro | Realizacdo da reunido de CT; Andlise das conclusdes a retirar da reunido; (p 64)
Realizacdo da reunido intercalar; Analise das conclusdes a retirar da reunido; (p 64)
. . Conversar com a escola relativamente a
22 Etapa Garantir que todos os _alunos tinham disponibilizacdo de computadores para os alunos; (p
— acesso as aulas no regime do E@D; ’
(Prioridades) 65)
Novem_bro/ Escolha dos participantes a integrar o | Analise da Aptid&o Fisica dos alunos; (Apéndice XII)
Janeiro Projeto Especifico “Como promover a | Analise dos resultados do questionario sobre HVS; (p
adogdo de Habitos de Vida Saudaveis | 72, Apéndice XXXIX)
nos alunos da ESPA?”; Pesquisa bibliografica; (pp 70-71)
32 Etapa Realizacdo das reunides de avaliacdo | Andlise das conclusGes a retirar das reunides; (pp 65-
(Progresso) | do 1% Semestre e intercalar do 2° 66)
Fevereiro/ | Desenvolvimento do Projeto Criacdo do grupo «WhtasApp» com os participantes e
Abril Especifico; demonstragdo das tarefas realizadas; (p 74)
Balanco final do aproveitamento da Analisar o sucesso das medidas seletivas; (p 66)
B turma; Verificar o sucesso dos alunos da turma; (pp 66-67)
(Produto) . — = - - o ~
Abril/ Preparar o futuro académico dos AUXI!Iaf 0s alunos relatlvamente as suas intencdes
Junho alunos; académicas futuras e 0 caminho a seguir; (pp 66-67)

Balanco do Projeto Especifico;

Analise da progressdo dos participantes; (pp 75-77)

Apéndice XXXVI - Caraterizacao Inicial Turma
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Alunos Género Idade Repetente Fazia parte da turma no
8%no
Ne 1 M 15 Sim

Sim (7°)
N° 2 F 15 Sim (2°) Sim
N° 3 F 14 Néo Néao
N° 4 M 17 Sim Sim
N° 5 F 14 Sim (8°) Sim
N° 6 M 14 Né&o Sim
N° 7 M 13 Né&o Sim
N° 8 M 13 Né&o Sim
N° 9 M 15 Sim (4°) Sim
N° 10 F 13 Né&o Sim
Ne 11 M 16 Sim (2° e 5°) Sim
N° 12 M 14 Sim (6°) Sim
N° 13 F 15 Sim (7°) Sim
N° 14 M 15 Sim (3°) Sim
Ne° 15 F 13 Nao Néo
N° 16 F 16 Sim (5° e 79) Sim

Apéndice XXXVII - Definicdo Operacional da Saida de Campo
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Objetivos Meios para atingir Critérios de Exito
-Promocéo da -Visita ao Palacio Nacional de Mafra -Professores de Histdria,
interdisciplinaridade. (Historia) Geografia e Ciéncias Naturais

-Observacdo da Fauna, Flora e participam na saida de campo.

Biodiversidade da Tapada Nacional de
Mafra. (Geografia; Ciéncias Naturais)

-Desenvolvimento da - Realizacdo da prova de Orientacdo | -Alunos séo capazes de completar
cooperacdo, autonomia e na Tapada Nacional de Mafra. 0 percurso no tempo definido.
responsabilidade pessoal.

Alimentacgéo:

Os alunos devem trazer comida para uma refeicdo ligeira, a realizar a meio da manha.
Transporte:

O meio de transporte seria 0 autocarro.

Horario das atividades no dia:

8h00 - Saida da ESPA

8h40- Chegada a Mafra

9h - Visita ao Convento

10h - Lanche

10h30 - Saida do autocarro para a Tapada Nacional

10h50 - Chegada a Tapada Nacional

11h10 - Visita guiada de observacdo da Fauna, Flora e a Biodiversidade do local.
12h00 - Inicio da prova de orientagdo

14h00 - Saida do autocarro para a ESPA

14h40 - Chegada a ESPA

Tarefas a realizar:

vV V.V V V V V V V VY

» Comunicacdo com os responsaveis dos locais a visitar.
» Contacto com a empresa de meio de transporte.

» Verificar disponibilidade dos alunos.

» Pedir os documentos para autorizacdo de E.E na ESPA.
>

turma.

» Em conjunto com a escola, pedir o orcamento para a Saida de Campo.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.
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Apéndice XXXVIII - Questionario Projeto Especifico «Como promover a adog¢do de

Habitos de Vida Saudaveis nos alunos da ESPA?»

Variaveis

Questdes

Escala

Referéncias

Atividade Fisica
(Informal/Formal)

Fora das horas de aulas,
realizas atividades
fisicas/desportivas sem ser
em clubes ou associagdes?

Praticas alguma atividade
fisica/desportiva num clube
ou coletividade fora da
Escola, sob a orientacdo de
um professor, treinador,
monitor, instrutor?

Participas nas atividades do
Desporto Escolar? Se sim
qual a modalidade? Quantas
Vezes por semana?

Praticas regularmente
atividade fisica/desportivas,
quanto tempo dedicas por
semana a pratica dessas
atividades (nos tempos
livres, no clube ou no
desporto escolar), com uma
intensidade moderada a
vigorosa (a ponto de ficares
cansado e a transpirar)?

Nunca (0), Uma vez por
semana (1), Duas vezes por
semana (2), Trés vezes por
semana (3) ... Todos os dias
()

Nunca (0), Uma vez por
semana (1), Duas vezes por
semana (2), Trés vezes por
semana (3) ... Todos os dias

()

Nunca (0), Uma vez por
semana (1), Duas vezes por
semana (2) ... Cinco vezes
por semana (5)

Menos de 1 hora (0),
Aproximadamente 1 hora (1)
Aproximadamente 1 hora (2)
Aproximadamente 1 hora (3)
Aproximadamente 1 hora (4)
7horas ou mais (7)

Piéron M, Telama R, Naul
R, Almond L. (1997).
Etude du style de vie
d’adolescents européens.
Considérations théoriques,
objetifs et méthodologie
de recherche. Sports,
159/160, 43-50.

Ledent M, Cloes M,
Telema R, Almond L,
Diniz J, Piéron M.
Participation des jeunes
européens aux activités
physigue et sportives.
Sports, 159/160, 61-71.
Telama R, Yang X,
Laakso L, Viikari J.
(1997)Physical activity in
childhood and adolescence
as predictor of physical
activity in young
adulthood. Am J Prev.
Med;13:317-323.

Santos, P., Esculcas, C., &
Mota, J. (2004). The
relationship between
socioeconomic status and
adolescents’ organized and
nonorganized physical
activities. Pediatric
Exercise Science, 16, 210-
218.

Comportamento
Sedentario

Pensa num dia de semana
tipico do teu ano letivo, de
segunda a sexta-feira, e
indica quanto tempo passas
nas seguintes atividades, em
que estas
predominantemente sentado.
Pensa no tempo desde que
acordas até ires para a cama.
Seleciona a resposta que
consideras ser mais
adequada. Se fizeres duas
coisas a0 mesmo tempo,
considera apenas a atividade
principal. Por favor, ndo
incluas o tempo em que
tens aulas na escola.

Pensa agora num dia de fim

Nenhum, 15min por dia,
30min por dia,1hora por dia,
2horas por dia,3horas por
dia, 4oumais horas/dia

Opcdes de resposta:

1.Ver Televisdo/video/DVD.
2.Jogar no computador ou
consola.

3.Usar internet ou outros
aparelhos eletrénicos por
lazer.

4.Fazer os TPC (incluindo
ler, escrever, usar 0
computador).

5.Ler livros ou revistas que
ndo sejam para a escola.
6.Andar de carro, autocarro,
comboio...

Sallis, J.F., McKenzig,
T.L., Elder, J.P, &
Conway, T. (1999).
Middle School Physical
Activity and Nutrition (M-
SPAN) Student Survey.
Total MET hours per week
all activities (exclude other
activities) R=0.33 (100).
Marshall, S. J., Biddle, S.,
Sallis, J. F., McKenzie, T.
L., & Conway, T.

L. (2002). Clustering of
sedentary behaviors and
physical activity among
youth: A cross-national
study. Pediatric Exercise
Science, 14(4), 401-417.
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de semana tipico e indica
quanto tempo passas nas
seguintes atividades,
guando estas
predominantemente
sentado. Pensa no tempo
desde que acordas até ires
para a cama. Seleciona a
resposta que consideras ser
mais adequada. Se fizeres
duas coisas a0 mesmo
tempo, considera apenas a
atividade principal

7. Sentar e ouvir masica
(rédio, CD, MP3, Ipod...).
8.Sentar e falar ao telefone
ou enviar sms.

9.Sentar e
conviver/conversar com
amigos/familiares.

10.Ter hobbies inativos
(musica, arte, cinema...).

Sono

A que horas acordas,
normalmente, nos dias em
que ha aulas?

A que horas vais dormir,
normalmente, nos dias em
que ha aulas?

Quantas horas e minutos?

HSBC. Matos, M.,
Simdes, C., Tomé, G.,
Camacho, 1., Ferreira, M.,
Ramiro, L., ... Equipa
Aventura Social. (2012). A
salde dos adolescentes
portugueses: Relatério do
estudo HBSC 2010. In
Centro de Malaria e Outras
Doencas
Tropicais/IMHL/UNL &
FMH (Eds.). Lisboa.

Apéndice XXXIX - Gréfico de cumprimento das recomendacdes dos alunos das turmas
9082 e 9°92 da ESPA (Baseado em Tremblay et al., 2016).

r

Recomendagoes AF, TE e Sono

AF

TE

® Cumpre m Nao Cumpre

SONO
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Apéndice XL - Atividades de TE em que os alunos das turmas 9°82 e 9°92 despendem
mais tempo.

Tempo passado em Atividades de TE

14
12

10

: I I I i

15m/dia 30m/dia 1h/dia 2h/dia 3h/dia

()]

IS

N

Nenhum 4h+/dia

W Ver Televisdo/video/DVD Jogar no computador ou consola Usar Internet ou outros aparelhos

Apéndice XLI - Operacionalizacdo do Modelo Teodrico «Crencas de Saude» (Becker &
Maiman, 1975; Glanz, Rimer, & Viswanath, 2008)

Resultado Suscetibilidade | Beneficios percebidos Pistas para a Autoeficicia | Modelo
do objetivo Percebida acdo Teobrico
Procurar que 0s Encontrar estratégias Criagdo de uma
Alunos alunos para colmatar o tabela de
despendem | compreendam os elevado TE, fazendo prioridades, para | Definicdo de Modelo
menos riscos que o com que os alunos os alunos colarem objetivos Crencas de
tempo em excesso TE compreendam 0s no quarto, COMo | progressivos. Saude.
TE. podera ter na sua beneficios das lembrete.
salde futura. mesmas.

Apéndice XLII - Operacionalizagdo do Modelo Teorico «Teoria Comportamento
Planeado» (Ajzen, 1991; White, Mailey & McAuley, 2010)

Resultado do Atitudes Normas Subjetivas Percecéo de controlo de Modelo Teérico
objetivo comportamento
Tentar que 0s Consciencializar os Dar liberdade aos alunos para
alunos vejam a AF | alunos e os E.E sobre | realizarem a AF que preferirem
cOmMo uma as recomendacdes e mostrar da forma que
Alunos experiéncia mais gerais de AF; desejarem as provas da sua Teoria
aumentam positiva; realizacéo; Comportamento
tempo Encorajar alunos a Planeado
despendido Permitir aos alunos | juntar-se com outros | Definir estratégias para ajudar a
em AF. participar em colegas que atribuam ultrapassar as dificuldades que
atividades que valor elevado a AF. venham a ser referidas pelos
gostam. alunos.
LXI
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Apéndice XLIII — Desafios semanais Projeto Especifico «Como promover a adogédo de

Habitos de Vida Saudaveis nos alunos da ESPA?»

Aluno (N°) Tarefa 12 Semana (8 a 12 de Como provar
Fevereiro)
7 Realizar a maior distancia possivel em «Print» da aplicacdo no telemével.

10 min na Bicicleta de casa.

12 Maior n° de flexdes possivel. Video.

14 Maior n° de flexdes possivel. Video.

Apéndice XLIV — Comparacédo de resultados do Questionario para as variaveis AF, TE

e Sono (Diferencas entre 12 e 22 aplicacéo)

Comparacao de resultados do Questionario para as
recomendacdes AF, TE e Sono

30 28 27
25
20 18 19
15
11 10
10
6
5 3
. —
AF TE Sono
B Cumpre (123vez) Cumpre (22vez) B N3o Cumpre (12 vez) B N3o Cumpre (22 vez)

De acordo com este grafico e possivel verificar diferencas ligeiras relativamente ao
cumprimento das recomendacfes para as variaveis do TE e do Sono da 12 para a 22 vez que 0
questionario foi realizado, com apenas 1 aluno a cumprir mais do que anteriormente. Para a
AF, que esteve em destaque no Projeto implementado, ja houve diferencas mais significativas,
com 3 alunos a aumentar consideravelmente os seus indices de AF mais vigorosa, 2 destes
alunos (n° 12 e 14) fizeram parte do Projeto Especifico e a n® 15 comecou a praticar Atletismo
de forma federada apds aconselhamento da minha parte.

Apenas existiram diferencas nos dados da 12 para 22 vez que este Questionario foi
realizada para a turma que lecionei (9°99), visto que na turma do meu colega de EP (9°8?%), as
diferengas foram minimas e ndo implicaram passar de situacdo de cumprimento para

incumprimento das recomendacfes ou vice-versa.
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Apéndice XLV — Competéncias do professor responsavel pelo Grupo-Equipa (Artigo
19°, DGE, 2020)

Aos docentes responsaveis pelos Grupos-Equipa, compete:

a) Elaborar o plano técnico anual do seu Grupo-Equipa com a definicdo de objetivos e metas
(anexar ao dossier CDE);

b) Promover ac¢des de recrutamento de praticantes e de divulgacdo da modalidade;

c) Realizar as sessOes de treino previstas no plano de atividades;

d) Atualizar as fichas de presenca e a base de dados;

e) Acompanhar e preparar as competicoes, jogos e atividades;

f) Realizar acbes de formacdo, cumprindo as regras de higiene e seguranc¢a, no ambito da
COVID-19, para os alunos com funcGes de juizes-arbitros, em articulagdo com o Coordenador
Técnico do Clube do Desporto Escolar;

g) Elaborar o relatério de atividades, que deverd incluir a avaliacdo qualitativa referente ao
desempenho e assiduidade dos alunos;

h) Colaborar com o Coordenador Técnico do Clube do Desporto Escolar e adjuntos na

elaboracdo e operacionalizagcdo do PCDE.

LXIV
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Apéndice XLVI - Cartaz dos nucleos do DE na ESPA

Grupos Equipa Horérios

Voleibol Masculino/Feminino

Juvenis 32 Feira- 12:30h/14:10h
52 Feira- 13:00h/13:50h
6 Feira- 13:00n/13:50h

2% Feira- 8:15h/9:00h
6 Feira- 8:15h/9:00h

22 Feira- 13:00n/13:50h
42 Feira- 13:00h/13:50h

22 Feira- 12:00h/12:50h
52 Feira- 12:00h/12:50h

42 Feira- 13:00h/13:45h
6%Feira- 18:00h/18:50h

2% Feira- 13:00h/13:50h
62 Feira- 13:00h/13:50h

32 Feira- 13:35h/14:20h
52 Feira- 13:35h/14:20h
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Apéndice XLVII - Modelo de Planeamento Anual para a Area do Desporto Escolar
(Adaptado de DGEB, 1993)

Etapas Referéncias do Modelo Opcoes de plano para o ntcleo do DE
o , Verificar quantos participantes e qual a sua
12 Etapa Caraterizagao do Grupo/Nucleo; experiénc?a com apmodaIF:dade; (p?p 79-80)
Progndstico A . Transmissdo das regras de funcionamento e
( Ougtubro/ ) Aquisicdo das rotinas para as aulas; seguranca nas aulas% (80-81)
Novembro A.1 dos alunos na modalidade do Tiro Aplicacéo do protocolo de A.l para os Niveis | e E;
com Arco; (p.81, Apéndice LI)
Definicdo dos objetivos a alcancgar por
2% Etapa cada aluno;, - _
(Prioridrfdes) Divisdo dos alunos por Niveis de Analise dos dados da A.l; (pp 82-83)
Novembro/ Aptidao;
Janeiro Escolha das situacdes de exercicio mais | Utilizagdo do Modelo da «Prética Deliberada»; (p
adequadas a cada um; 83)
Novas aprendizagens e consolidagdo Definicdo de exercicios e objetivos mais
das mesmas; complexos; (p 84)
32 Etapa Anélise da realidade do nlcleo e pesquisa
(Progresso) | Escolha e implementago do Projeto bibliografica; (pp 90-91)
Fevereiro/ Especifico “Qual o impacto e a Criacdo de um grupo «WhatsApp» com os alunos
Abril evolugdo do Tiro com Arco na do nucleo; (pp 91-92)
Historia?” Partilha de documentos e informag@es relativas ao
tema; (pp 91-92)
Conversar com os alunos menos assiduos e
Promover o aumento da assiduidade perceber as razoes para tal; (pp 85-86)
dos alunos; Utilizar os alunos mais assiduos como
43 Etapa influenciadores para o regresso dos colegas; (p 85)
(Produto) Realizacéo de um «torneio interno» com os alunos
‘/]Abl’ri]V Consolidagdo e balanco da do nucleo; (p 86, Apéndice LIII)
unho

aprendizagem dos alunos;

Verificacdo da concretizacdo ou ndo dos objetivos
pretendidos; (p 87)

Balanc¢o do Projeto Especifico;

Realizacdo do «Quiz» online e conclusdes do
Projeto; (pp 92-93)
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Apéndice XLVIII — Tabela de Caraterizacéo inicial dos alunos do nucleo DE

Alunos | Género Idade Escaldo D|stan9|a~1 Pertepua a0
Competicéo Nucleo
1 M 13 Iniciados 14 M Né&o
2 M 16 Juvenis 14 M Sim
3 F 15 Iniciados 14 M Sim
4 F 18 Juvenis 14 M Sim
5 F 19 Juniores 18 M Sim
6 F 19 Juniores 18 M Sim
7 F 15 Juvenis 14 M Sim
8 F 14 Iniciados 14 M Néo
9 F 14 Iniciados 14 M Néo
10 F 11 Infantis (A) 10M Néao
11 F 14 Iniciados 14 M Nao
12 F 16 Juvenis 14 M Néo
13 F 15 Juvenis 14 M Néo
14 M 11 Infantis (B) 10M Néao
15 F 10 Infantis (A) 10M Néao
16 F 11 Infantis (B) 10M Néo

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.
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Estrutura U.A. | T.T.| T.P.| Situagdes de exercicio /Descrigédo Critério de Exito Organizacao (diagrama)
1’ | -Chamada Ativacao Muscular,
4> | -Ajuda na Montagem do Material especialmente dos MS
-Aquecimento
10> | 3° | Corrida com variantes (Mobilidade MS)
Alongamentos Dinamicos
Alunos montam os arcos
2" | -Montagem dos arcos em Seguranga corretamente, passando
da corda “em posi¢do de
Parte Inicial repouso”  para  uma
posicdo mais “tensa”
encaixando corretamente
acorda nos topos das
“palhetas”, estando a
zona de encaixe das
flechas da corda alinhado
com a zona para a
colocacdo da flecha no
arco.
-Tiro ao arco (10m) Estacoes
Alunos, de forma individual, atiram 3 | Alunos sdo capazes de
flechas ao alvo, de forma consecutiva, | pontuar com 2 das 3
demorando no méximo 1 min e 30 entre o | flechas atiradas
1°e o0 3°tiro.
No fim de cada ronda os alunos apontam no
quadro a sua pontuagéo.
30° -Tiro ao arco (14m)
Alunos, de forma individual, atiram 3
flechas ao alvo, de forma consecutiva, | Alunos sdo capazes de
Parte - .
Fundamental demorand_o no méximo 1 min e 30 entre 0 | pontuar com 2 das 3
1°e 0 3°tiro. flechas atiradas
No fim de cada ronda os alunos apontam no A A A
quadro a sua pontuag&o. A A A
-Tiro ao arco (18m) A A A
Alunos, de forma individual, atiram 3
flechas ao alvo, de forma consecutiva,
demorando no maximo 1 min e 30 entre 0
1°e 0 3°tiro.
No fim de cada ronda os alunos apontam no
quadro a sua pontuag&o.
-Desmontagem dos Arcos em seguranca Retorno a calma
-Arrumar o Material
-Conversa sobre a sessdo, questionamento Alunos sdo capazes de
. , , aos alunos sobre o que correu bem e o que refletir e referir aspetos
Parte Final 5 5

pode ser melhorado

onde sentem progressdes
e onde podem melhorar.
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A Parte Inicial, serviu fundamentalmente para ir buscar o material necessario para a
pratica da modalidade, o suporte dos alvos, os alvos, os arcos, as flechas e a colocacdo dos
alvos a distancia adequada ao nivel dos alunos. De seguida foi hdbito um aquecimento ligeiro
e rapido, mais focado nos MS. Por fim, cada aluno montava o seu arco com a supervisdo dos
professores, para verificar se este processo era feito em seguranca e sem danificacdo do
material, antes de iniciar a pratica da modalidade.

Na Parte Fundamental, as aulas consistiram basicamente em situagfes de
competicdo. Para esta foram colocados 3 alvos, pelos quais se dividiam 3 grupos homogéneos
em Nivel de Aptiddo, com um alvo mais perto (10 m) para alunos que estavam num processo
mais inicial e outros 2 mais longe, para alunos mais aptos, com um alvo a 14 m para 0s
escaldes de Iniciados e Juvenis e a 18 m para os Juniores. Apesar da homogeneidade dos
grupos, a competicao era heterogénea, visto todos os alunos, independentemente da distancia,
tentavam pontuar o0 maximo possivel. Esta competicdo tinha entre 4 e 10 rondas, dependendo
do tempo disponivel para a aula, do n° de alvos e dos alunos presentes. Em cada ronda, cada
aluno tinha 3 flechas para atirar, somando os pontos que ia conseguindo e no fim, somando 0s
pontos de todas as rondas para obter o resultado final.

Era na Parte Final que existia a contagem dos pontos e averiguacdo dos resultados.
Foi sempre importante comentar com 0s alunos como correu a sessdo, se existiram progressos
e aspetos a melhorar, garantindo ainda que os alunos compreendiam a ligacdo com as sessfes
anteriores e as seguintes (Martins, et al., 2017b). Além disto, era quando os alunos
desmontavam 0s seus arcos em seguranca e ajudavam a desinfetar e arrumar o material no

respetivo local.

Apéndice L - Quadro de resultados sessdes iniciais DE (pontos)

Aluno (N°) Aula 1l Aula 2 Aula 3 Aula 4

1 65 X 60 54
2 X 67 74+ 58+
3 X X X X

4 126 111 X 57
5 X a7 X 44
6 X X X X

7 X X 70 67
8 X 41 40 28
9 X 26 50 40

Legenda: Pontos possiveis - (0 - 300); x- Falta de presenca; +- Quando se acerta no centro do alvo
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Apéndice LI - Situacbes de A.l no Tiro com Arco (Adaptado de Jacinto, et al., 2001)

Nivel Situacdo De Exercicio Critério de éxito

Tiro com Arco (Alvo a 10m)
Alunos, de forma individual, atiram 3 flechas
Introducéo ao alvo, que se encontra a 10 m de distancia,
de forma consecutiva, demorando no maximo
1 minuto e 30 segundos entre 0 1° e 0 3° tiro.

O aluno é capaz de pontuar em 2
dos 3 tiros efetuados.

Tiro com Arco (Alvo a 14m)
Alunos, de forma individual, atiram 3 flechas
Elementar ao alvo, que se encontra a 14 m de distancia,
de forma consecutiva, demorando ho maximo
1 minuto e 30 segundos entre 0 1° e 0 3° tiro.

O aluno é capaz de pontuar em 2
dos 3 tiros efetuados.

Apéndice LII - A.l Tiro com Arco (12 Etapa)

Alunos N° Nivel de Aptidao

1 1+
2 A
3 A
4 A
5 A
6 A
7 A
8 |

9 |

Legenda: I- Trabalhar no Nivel I; I+- Perto de cumprir Nivel I; E- Cumpre Nivel I, pode trabalhar Nivel E; A-
Trabalhar Nivel A
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Apéndice LIl — Planeamento do Torneio Interno de Tiro com Arco (DE)
12 Fase - Competicdo individual, soma dos pontos por Grupo/Escalédo

Grupo 1 (Juniores)

Alunos Distancia

2

4 18 m

5

Grupo 2 (Juvenis)

Alunos Distancia

7

12 14 m

13

Grupo 3 (Iniciados)

Alunos Distancia

8

9 14 m

14

Grupo 4 (Infantis)

Alunos Distancia

10 10m

16

22 Fase - Competicao é feita tendo em conta a classificagdo na 12 Fase, soma final dos

pontos por Grupo/Escaldo

1° Lugar 1% classificados (Juniores, Juvenis, Iniciados, Infantis)
2° Lugar 2% classificados (Juniores, Juvenis, Iniciados, Infantis)
3° Lugar 3% classificados (Juniores, Juvenis, Iniciados)

Na 12 Fase do Torneio, os alunos foram divididos em 4 grupos (Juniores, Juvenis,
Iniciados e Infantis), em que os Juniores atiraram com o alvo a 18 m, os Juvenis e o0s Iniciados
com o alvo a 14 m e os Infantis com o alvo a 10 m.

As alunas n° 4 e 5, apesar de serem do escaldo de Juvenis, foram inseridas no grupo
dos Juniores. Situacdo semelhante com o aluno n° 14, que apesar de ser Infantil, foi inserido

no grupo dos Iniciados.
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O torneio comegou com uma competicdo entre os alunos de cada grupo, do mesmo
escaldo, e em que cada um teve 3 rondas com a oportunidade de atirar 3 vezes ao alvo (3
flechas), com um tempo de 90 segundos para o fazer em cada ronda. Apos o final de cada
ronda, todos os alunos iriam colocar o seu resultado no quadro colocado para este efeito. No
final das 3 rondas colocar-se-iam os resultados finais de cada alunos e respetiva classificagcdo
(1°, 2° e 3°, quando possivel). Além disto realizar-se-ia também a contagem dos pontos por
grupo (escaldo), somando as pontuacOes finais dos alunos dentro de cada grupo. Para tentar
ser justo, a pontuagdo do aluno n° 14 iria contar tanto para o escaldo de Iniciados como para
Infantis, ainda que estivesse a atirar nos 14 m.

Na 22 Fase, 0s grupos seriam mantidos consoante o escaldo e a distancia a atirar, no
entanto, a competicdo seria feita tendo em conta a classificacdo obtida na 12 Fase, ou seja, 0s
1% classificados dos escal®es de Juniores, Juvenis, Iniciados e Infantis competiriam entre si,
atirando cada um na sua distancia para ver quem obtinha a melhor classificacdo final. O
mesmo processo seria realizado para os alunos 2% e 3° classificados. Assim como na 12 fase,
iriam existir mais 3 rondas para cada aluno, seguindo o mesmo procedimento.

No final, além da contagem final destas 3 rondas da 22 fase, para decidir quem tinha
obtido melhor pontuacédo e respetiva classificagdo final no torneio, também se somariam 0s
pontos das 6 rondas (3 da 12 fase e 3 da 22 fase) por cada escaldo, para verificar qual o grupo

que tinha obtido melhor resultado.
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Apéndice LIV - Progressao dos alunos no Tiro com Arco (A.l/Final do ano)

Alunos Final

Ne 1

N° 2

N° 3

N° 4

N°5

N° 6

N° 7

N° 8

N°9

N° 10

N° 11

N° 12

N° 13

N° 14

—$mmm———>>>>>>??_>

N° 15

m—|>mmm=—=|>>X>>>X>>>m

N° 16 I+

Legenda: I- Tem de trabalhar no I; I1+- Perto de cumprir Nivel I; E- Cumpre o Nivel I, pode trabalhar Nivel E;
A- Cumpre o Nivel E, pode trabalhar Nivel A; Verde escuro- Progressdo evidente; Verde claro- Progressdo
ligeira; Dourado — Estagnacdo negativa

Relativamente & progressdo dos alunos nesta area do DE e mais concretamente no
Tiro com Arco, esta foi mais evidente nos alunos que foram mais assiduos ao longo do ano
letivo, como seria de esperar.

Sinalizado a «Verde escuro» estdo os alunos que progrediram bastante ao longo do
ano letivo, neste caso, que passaram 2 Niveis de aptiddo, do Nivel | até ao Nivel A. A
«Verde-claro» estdo sinalizados os alunos que progrediram ligeiramente, «subindo» apenas
um Nivel de aptiddo, neste caso de | para E. A «Dourado» encontram-se sinalizados os alunos
que ndo mostraram progressdo, ou seja, tiveram uma estagnacdo negativa, ndo mostrando
melhorias evidentes desde a A.l até ao fim do ano letivo. Em todos os casos isto pode-se ter

devido a pouca assiduidade dos alunos nas sessdes, que foi uma realidade.
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Apéndice LV - Graéfico de preferéncias de disciplinas dos alunos do nucleo do DE (Tiro

com Arco)
Preferéncia de disciplinas alunos Tiro com Arco
5
4
3
2 I
1
: l HE E ©E =&
G Rés & 4 & ko &P > g
\é\\(;&ok @@%0 @)03’ \(\‘% %OQ\")\ <<<b(\(/ 0\)\@‘ d@(\c\ 5 g
@%’ Qo (I(-s \(Jo’ @
<</b\) ((\‘o
M Disciplina + Disciplina -
Apéndice LVI — Operacionalizacédo do Projeto Especifico do DE
Problemas Objetivos Meios/Estratégias Critérios de Exito
-Falta de experiéncia -A nivel pessoal, -Criacdo de um grupo
e conhecimento adquirir um «WhatsApp» em
relativamente a conhecimento mais conjunto com 0s -Adesdo de todos os membros do
modalidade do Tiro profundo da membros do ndcleo do ndcleo ao grupo;
com Arco; modalidade; DE. (Inicio da 3?
Etapa);
-Promover a
interdisciplinaridade, -Colocacéo de
procurando aumentar informacdes e
o interesse dos documentos com
alunos pela Historia; conteldos relativos as
-Falta de gosto dos teméticas do Tiro com
alunos do nucleo “Educar os alunos do Arco. (32 Etapa); -Todos os alunos realizam a tarefa
pela disciplina de " : proposta;
Historia; nucleo relativamente -Realizacéo de um
a0 Tiro com Arco, «quiz»/ficha com os
nas suas \{ertentes conteddos apresentados
hlstorlc_a e. anteriormente. (42
desportiva; Etapa, perto do fim do
ano letivo);
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Apéndice LVII — «Quiz» do Projeto Especifico de DE «Qual o impacto e a evolugdo do

Tiro com Arco na Historia?»

Tema 1 - Importancia para a historia da humanidade
Questdo 1 — As Flechas apareceram antes do Arco, qual o intervalo de tempo em gue se

calcula que este foi criado?
= 100000 A.C — 80000 A.C
= 50000 A.C-8000A.C
= 5000 A.C-1000A.C
= 500D.C-1000D.C

Questio 2 — Com que logica foram criados o Arco e a Flecha?

= Lazer/Diversao
= Desporto

= Sobrevivéncia
» Decoracao

Questdo 3 — Onde sdo encontradas as primeiras evidéncias da criacdo do Arco e Flecha?

» Bacia mediterranica da peninsula ibérica (Espanha)
» Grutas decoradas do vale do Vézeére (Franca)
= Vale do Coa (Portugal)
= Caverna de El Castillo (Espanha)
Questdo 4 — Em qual destes eventos histéricos o arco e a flecha tiveram um papel

fundamental no seu desfecho?

= Batalha de Kadesh, entre o Império Egipcio e o Império Hitita (1274 A.C)
= Batalha de Hastings, entre os Normandos e 0s Anglo-saxdes (1066 A.C)

= Guerra dos 100 anos entre os Ingleses e os Franceses (1337-1453)

» Todas as anteriores

Questdo 5 — Qual destes povos/impérios ndo é reconhecido pela utilizacdo do Arco e Flecha?

* Império Huno
= Império Romano
» Império Mongol
» Império do Brasil
Tema 2 - Evolugéo do Arco e da Flecha como instrumento
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Questdo 6 — Os arcos surgiram como simples instrumentos de guerra, no entanto a sua forma

e design foram mudando ao longo da histéria. Qual o nimero de tipos de arco diferentes que

se conhecem atualmente?

= 2

= 11
= 16
= 40

Questdo 7 — O Arco de Holmegaard é o primeiro a ser reconhecido e estudado, tendo sido

descoberto em 8000 A.C, sendo apenas constituido por madeira. Qual a origem desta

madeira?
=  Olmeiro
* Pinheiro
= Sobreiro

= Castanheiro

Questdo 8 — O Arco composto aparenta ter sido construido pelos eqgipcios ap6s confrontos

com um grupo ndémada (Hicsos). De que material eram estes Arcos feitos?

= Apenas madeira
» Madeira e tendGes de animais
* Madeira, 0sso e tenddes de animais
» Madeira, cabos e linha
Questdo 9 — O Arco compound moderno foi desenvolvido em 1966 nos E.U.A. Quem foi 0

principal responsavel?
= William Tell

= Horace A Ford

=  Minamoto no Tametomo
= Holless Wilbur Allen

Questdo 10 — Quais os Arcos que podem ser utilizados nas competicdes do Desporto Escolar?

= Recurvo com mira, Recurvo sem mira e Compound
= Apenas Recurvo com mira e Compound

= Apenas Recurvo sem mira e Compound

= Nenhuma das anteriores

Tema 3 - Evolugdo como modalidade desportiva
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Questdo 11 — Na Europa, a mais antiga competicdo desportiva a decorrer continuamente ao

longo do tempo é o «Torneio Antient Scornton Silver Arrow». Quando foi realizado o

primeiro torneio?

= 1500
= 1542
= 1583
= 1673

Questdo 12 — Em que ano o Tiro com Arco foi introduzido nos Jogos Olimpicos?
= 1900

= 1904
= 1908
= 1920

Questdo 13 — Qual é o Pais com maior nimero de medalhas Olimpicas no Tiro com Arco?

= Estados Unidos da América
= Franca
= Coreia do Sul
= Bélgica
Questdo 14 — Em que ano foi fundada a Federacdo Mundial de Tiro com Arco?
= 1894

= 1900
= 1920
= 1931

Questdo 15 — Em que ano foi fundada a Federacdo Portuguesa de Tiro com Arco?
= 1950

= 1962
= 1973
= 1990
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Apéndice LVIII — Modelo de Planeamento Anual para a Area do Seminario (Adaptado
de DGEB, 1993)

Etapas Referéncias do Modelo Opcoes de plano para a elaboragdo do Seminario
13 Etapa . Conversas informais com alunos e professores de EF da escola;
s Carateriza¢do da ESPA e do (p 99)
(Prognostico) GEE \dentificacio d p 9 _ _ _
Outubro/ roblen?a' entificacao @0 1" Aplicacéo de questionarios e entrevistas a0 GEF; (pp 99-100)
Novembro | P ' Investigacdo cientifica e pesquisa bibliografica; (pp 95-99)
2% Etapa Elaboracdo do Projeto de
(Prioridades) | Seminario “A Autoavaliagdo | Definicdo dos objetivos, meios/estratégias para os alcangar e
Novembro/ | no ambito do Modelo de | critérios de éxito; (pp 100-102)
Janeiro Plano por Etapas”;
32 Etapa
(Progresso) | Preparacdo e elaboracdo do | Convite aos professores do GEF e escolha do dia para a
Fevereiro/ | Seminario; realizacdo do Seminario; (pp 102-103)
Abril
a
(Al;ritjigg) Em conjunto com o GEF, procurar solu¢bes de como
Abril/ Balanco final do Seminario; | desenvolver a temética em estudo junto dos alunos; (pp 103-
105)
Junho

Apéndice LIX — Resultados do questionario aplicado ao GEF da ESPA sobre a

autoavaliacdo (Seminario)

12 respostas

Considera importante que o3 alunos tenham conhecimento da sua avaliagao?

[ E
[ JEN

dreas/dominios em que vao ser avaliados?

[ EL
[ QU

Habitualmente peds aos seus alunos para realizar a autoavaliagio?

12 respostas

® Sim
@ Néo

Costuma partilhar com os alunos os critérios de avaliagao e objetivos para cada uma das

Na sua opinido, a autoavaliagdo, deve ter uma carater fundamentalmente;

12 respostas

@ Sumativo/Classificativo
@ Formativo

Diagnéstico
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Apéndice LX — Transcri¢do das entrevistas aos professores do GEF (Seminario)
Professora 1

Eu: Quais sdo os ajustamentos que faz para que os alunos participem ativamente nas aulas?
Professora: Bom, eu como dentro das minhas turmas acabo por ter alunos que realmente estdo
em niveis diferentes, ndo ¢é... de aprendizagem, eu normalmente crio situagdes de
aprendizagem diferenciadas, seja através de grupos mais homogéneos, seja até, através de
grupos um bocadinho mais heterogéneos, no sentido em que os alunos que tém uma maior
apeténcia e ja estdo um bocadinho mais avancados que acabem por ajudar quem tem essa
lacuna e essa dificuldade de poder realmente progredir e de evoluir mais rapidamente, por isso
no fundo esse tipo de situacBes vou ajustando com o ritmo de aprendizagem da turma, e as
coisas acabam por ir resultando, porque efetivamente as pessoas que tém mais dificuldade e se
existem alunos na turma que sdo realmente alunos modelo e que gostam realmente de ajudar
os colegas e de cooperar com 0s mesmos € uma mais valia e que se deve de aproveitar.”

Eu: E agora, ao longo do ano letivo e do processo ensino aprendizagem, quais sdo 0S
momentos em que sente que tem de se ajustar a turma? Se existe momentos especificos do
ano para isso?

Professora: As aulas iniciam, no inicio do ano, com a avaliacdo inicial, ndo é? A avaliacdo
diagnostica. Nos ai percebemos mais ou menos qual é o patamar da turma porque nem sempre
temos a continuidade da turma e por vezes 0s alunos é a primeira vez que estamos com eles,
esse é logo um primeiro momento que realmente se faz aqui um pouco a diferenciacdo
dividindo aqui os alunos por nivel em que eles se encontram e depois a partir dai, como eu ja
disse ha& pouco, fazendo as dindmicas de aula um pouco mais variadas, seja com grupos
homogéneos ou heterogéneos, sejam exercicios mais isolados ou situagdo de jogo mais
especifica e consoante a evolugdo que eles véo tendo, ndo é? Pronto, acabo por ir ajustando e
adaptando as situacdes, por isso ha realmente no inicio o arranque, perceber onde € que eles
estdo e para o ano deles onde é que eles tém de chegar e a partir dai, a medida que as aulas
vao decorrendo e também o0s alunos se empenhem mais ou nao, pois isto também depende do
proprio aluno ajudar na sua evolugéo, vai-se ajustando, por isso ao longo do ano depois ndo
ha uma altura especifica que tem de ser... ndo, ao longo das aulas eu vou verificando isso e

sempre que sinta necessidade acabo por reajustar.
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Professor 2

Eu: Bom dia professor, vou agora fazer as perguntas da entrevista...quais Sa0 0s ajustamentos
que faz, para que todos os alunos participem ativamente nas aulas?

Professor: Ajustamentos em termos de planeamento e situacfes de aprendizagem?

Eu: E mesmo durante as aulas

Professor: Epah... Tento sempre fazer situagdes de exercicios que os membros de cada grupo
consigam cumprir porque o exercicio estd adequado ao que aquele grupo de alunos esta a
trabalhar, tento sempre ou simplificar a tarefa ou diminuir o critério de éxito, em vez de pedir
que facam 10 passagens de rede, se calhar ha pares ou grupos que se calhar sdo s6 4 ou 3
passagens de rede, dependendo da situacdo e da matéria que estivermos a trabalhar, facilitar a
tarefa de modo a que a situacéo tenha éxito, por exemplo se eles ainda ndo conseguem fazer o
servico por baixo do sitio correto, deixa-los servir onde eles acham que conseguem, para que
a situacdo tenha sucesso. Pronto, é adaptar mais ou menos em conversa com o aluno, no
sentido que ele perceba que tem que realizar aquilo, mas que temporariamente pode executar
de forma mais simplificada ainda, mas que isso ndo € ainda o sucesso ideal, 0 sucesso pré-
definido mas é um intermédio que ele pode ter como referéncia para ir guiando a sua
aprendizagem.

Eu: Ou seja, planeia com o objetivo de... e depois adapta consoante o que for observado
Professor: As vezes a gente pensa numa coisa e depois chega la e eles ndo correspondem
como estava esperado e, portanto, temos de reagir, adaptar e alterar.

Eu: Ao longo do ano letivo, e do processo ensino aprendizagem, quais S0 0S momentos em
gue tem de se ajustar a turma? Se define momentos criticos para tal suceder.

Professor. Como ja falamos ha pouco, as vezes a gente faz um planeamento, pensa em
situacOes e depois na hora acaba por ter de corrigir e retificar, portanto isso € uma coisa que a
gente estd sempre a ajustar ou as vezes os miudos também nos surpreendem e aquilo é
demasiado facil para eles e por isso temos é de criar uma complexidade maior, criar ali um
elemento de novo que seja um desafio maior, mas geralmente, equaciono algumas alteracdes,
seja na formacéo de grupos, seja em mudancas mais significativas em matérias em cada ciclo
de rotagdes, este ano € de 3 em 3 semanas o ciclo ndo é? Nos outros anos eram de quatro, mas
geralmente em cada ciclo de rotagdes, quando passar uma vez por cada espaco, ai ou modifico
0s grupos, em termos de alunos cooperantes com quem S40 0S mMenos cooperantes, para nao

ser sempre 0S mesmos e crio as vezes objetivos diferentes e situacbes de aprendizagem
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diferentes para as mesmas matérias, para ndo ser novamente outro ciclo com as mesmas
situacOes, pode ser até o0 mesmo objetivo, ndo é? Mas fazer algo diferente para que nao se
torne nada de muito mondtono e desmotivante para os alunos e, portanto, € a cada ciclo de 3

rotagoes.

Professora 3

Eu: Bom dia, vou comegar as perguntas para o tema do seminario. Quais sdo 0s ajustamentos
que faz para que todos os alunos participem ativamente nas aulas?

Professora: Pronto, eu desde que comeca o ano letivo tento fazer numa fase inicial onde faco a
avaliacdo inicial, para tentar criar grupos de trabalho de acordo com o objetivo da aula,
construo grupos de nivel ou entdo heterogéneos, dependendo do objetivo, propriamente para
0s motivar, 0 que eu tento fazer é ou criar estas duas verses de grupos, eu procuro explicar
aos alunos que tém maiores capacidades que hd momentos em que eles tém de se concentrar e
focar em ajudar os colegas que tém maiores dificuldades e depois para esse grupo de alunos
um bocadinho mais evoluidos ndo desmotivarem e tentar também estar mais concentrado
também nas matérias, ha entdo aulas que faco grupos de nivel exatamente para ir ao encontro
da motivagdo e para que eles se mantenham focados nos objetivos das aulas. Agora, nao
centro agora tanto em momentos particulares isso porque para mim a Educacédo Fisica é das
disciplinas em que a avaliacdo é mais continua ao longo do ano, portanto eu nao crio assim
momentos, esta é a aula em que vou fazer isto com estes alunos com o objetivo de motivar 0s
alunos, ndo... todo o meu processo de ensino aprendizagem se faz ao longo de todo o ano,
portanto eu ndo crio esses momentos tdo estanques, por vezes, mais perto dos finais, neste
caso, dos semestres, € que eu faco avaliagdes das matérias um bocadinho mais formalmente
para ver como € que estd o desempenho dos alunos, ndo é? Agora, como estratégia de
motivag&o eu faco isso ao longo do ano, ndo crio momentos pontuais, vou fazendo assim, de
acordo com as aulas, crio aulas com o foco que todos estejam motivados, e principalmente
este grupo de alunos mais evoluido que ndo se desmotiva, se tiverem sempre sé na perspetiva
de ajudar os outros, e os mais fracos a forma que eu tenho de os motivar é exatamente esta,

que ¢ fazer com que eles tenham a oportunidade de aprender com quem tem mais facilidade.

Professor 4
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Eu: Bom dia professor, vou entdo efetuar as perguntas para o tema do seminario. Quais sao 0s
ajustamentos que faz para que todos os alunos participem ativamente nas aulas?

Professor: Bom, relativamente a participacdo ativa nas aulas eu primeiro, tento planear os
exercicios para que todos os miudos consigam estar em atividade, caso haja alguns alunos a
faltar, que os grupos ndo deem aquilo que estou a pretender, tento criar uma situacdo de
condicdo fisica. Um grupo passa por la ativamente, caso ndo consiga integrar naquele
exercicio em si. Mas sim, o objetivo em cada aula é té-los todos a funcionar ativamente... é
claro que com esta parte da pandemia também ha a necessidade de eles terem mais pausas e,
neste momento, estou a fazer o Joker na linha lateral, onde eles estdo um bocadinho mais
parados, mas que colaboram ativamente na tarefa.

Eu: Ao longo do ano letivo e do processo ensino aprendizagem, quais s&0 0S momentos em
que tem de se ajustar a turma? Se existem momentos criticos que considera que é importante
para 0 ano para este ajustamento?

Professor: Tenho algumas dificuldades em responder a isto, porqué? Ao longo do ano, quando
nos abordamos uma matéria nds temos uma perspetiva daquilo que vamos apanhar, caso nao
esteja a render, caso aquela matéria esteja a ser dificil e os exercicios propostos ndo estejam a
ser executados, tem de existir um ajustamento, matéria a matéria quase... Aplicagdo de um
exercicio, de um gesto técnico, de alguma coisa tatica, ajustar a turma, isso é quase, ndo digo
aula a aula mas quase de 2 em 2 semanas verificar como ¢ que esta a funcionar e tem de ser...
ndo vou esperar também as vezes, como estavas a dizer, aula a aula, ajustar diretamente o que
se pretende, para qué? Para a turma funcionar bem, para a modalidade ser bem aprendida e

para os alunos terem sucesso.

Professora 5

Eu: Bom dia professora, vou entéo fazer as perguntas para o tema do seminario. Quais sao 0s
ajustamentos que faz para que todos os alunos participem ativamente nas aulas?

Professora: Ah, fazes a primeira pergunta e depois a segunda? Faz logo as 2.

Eu: E ao longo do processo ensino aprendizagem, quais sdo 0s momentos em que tem de se
ajustar a turma? Se existem momentos criticos para fazer este ajustamento.

Professora: Entdo, vamos I& ver, quando n6s comegamos 0 ano, e ndo conhecemos a turma,
pOssO eu ja conhecer a turma de outro ano e sé ndo conhecer alguns alunos da turma, como foi
0 caso aqui desta turma, € um 11°, ja vinha comigo desde o ano passado e integraram alguns

alunos novos, eu vou vendo de acordo com as atividades o que eles conseguem fazer. Mas
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pensando que ndo conhecia a turma, ndo é? NoOs vamos propondo atividades para ver o nivel
nos tentamos entdo fazer um planeamento de acordo com esse nivel que eles tém, se
conseguem fazer por exemplo no Voleibol um jogo, ja no secundario, um 6 para 6 da, se
temos de estar a fazer @ mesma um 2 para 2 ou entdo estamos a fazer um 4 para 4, ou seja,
vamos ajustando. Como é que eu funciono com as turmas? No geral, as tarefas da turma, na
aula, sdo poucas as aulas em que eu dou s6 uma matéria, normalmente até misturo mais as
matérias na aula ndo ¢, passam nas estagdes com varias matérias ndo €... € 0s grupos, este
ano, dada a situacdo do Covid, estiveram mais fixos, ao longo das varias semanas, e mais
heterogéneos, sim. Nos outros anos, eu gosto de fazer as vezes 0s grupos mais heterogéneos e
outras vezes mais homogéneos e quando eu faco heterogéneos, se calhar até faco a tarefa
igual, 14 estd, os mais fortes até acabam por ajudar um bocadinho os mais fracos. Quando 0s
grupos sao mais homogéneos entdo ai as tarefas ja podem ser diferentes, por exemplo no
Volei, pode haver um grupo que ja& pode e consegue sustentar perfeitamente um 4 para 4
enquanto ha& outro grupo que se calhar precisa do 2 para 2 ou até de uma situacdo mais
analitica, pronto. E mais ou menos... depois os ajustamentos que também tém de ser feitos, 14
esta, nos planeamos a aula para um certo nimero de alunos, esperamos que estejam ca esses
alunos e depois ndo estdo, e a gente tem de fazer ajustes, mudar uma estacdo eventualmente

ou um aluno de grupo, é os ajustes que eu acho vao sendo feitos.

Professor 6

Eu: Bom dia professor, vamos entdo fazer as perguntas para o tema do seminario. Quais sdo
0s ajustamentos que faz para que todos os alunos participem ativamente nas aulas.

Professor: Ajusto os grupos, sendo que se um aluno estd mais inativo, mais parado mudo esse
aluno para um grupo onde seja necessario mais a sua colaboragcdo. Também costumo fazer é
reduzir o nimero de alunos por equipa para que obrigatoriamente esse aluno que estd mais
parado participe mais no jogo.

Eu: E, ao longo do ano letivo, e do processo ensino aprendizagem, quais sdo 0s momentos em
que tem de se ajustar a turma? Se existem momentos criticos ao longo do ano que ok, agora
tenho de fazer isto.

Professor: Aqui, a avaliacdo inicial efetivamente acaba por nos dar esse padrdo de
ajustamento a turma mas, para mim a avaliacdo inicial, ou seja, os padrdes motores dos alunos
sdo muito semelhantes em varias zonas do pais por onde tenho passado, portanto nisso, o que

a avaliacdo inicial me da e quais sdo os alunos que se enquadram mais naquele grupo dos
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alunos que sdo muito bons, daqueles que sdo mais medianos e daqueles que tém muitas
dificuldades, portanto é nesse momento que faco esse ajustamento & turma, das necessidades
que eles tém.

Professora 7

Eu: Bom dia professora, vamos entdo comecar esta entrevista, vou fazer as perguntas com os
temas do seminario. Quais sdo 0s ajustamentos que faz para que todos os alunos participem
ativamente nas aulas?

Professora: Entdo, nas aulas propriamente ditas, faco, na elaboracdo dos grupos e também na
elaboracdo dos exercicios, jogos que posso colocar ou ndo a diferentes grupos que passem
pela estacdo do jogo, se estiverem a jogar um jogo reduzido ou condicionado, um grupo pode
ter determinadas regras, o0 outro ter outras e nos exercicios a mesma coisa com a formacdo dos
grupos.

Eu: E agora, ao longo do ano letivo e do processo ensino aprendizagem, quais sdo 0S
momentos em que tem de se ajustar a turma? Se existem momentos para acontecer tal
situacao.

Professora: No meu caso, por exemplo neste ano letivo que ndo conhecia as turmas, na parte
da avaliacdo inicial, também como vivemos o processo de pandemia e de Covid e tivemos em
confinamento, também quando ha o regresso, nem todos lidaram de igual forma com o
confinamento e ndo vém da mesma forma como foram, entdo ha aqui também novamente um
ajuste, também a turma e de alguns processos que ja tinhamos cimentado e principalmente é

iSsO.
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Apéndice LXI — Exemplo de documento que define os objetivos para os Niveis | e E na
modalidade do Voleibol (Adaptado de DGE, 2018)

Voleibol
Nivel Introducéo Elementar
Situacao de 2+2 (Cooperacdo) 4x4 (Campo 12 x 6)
Avaliacéo
-Coopera com os companheiros -Cumpre Nivel Introducao
-Conhece as regras -Finalizacdo com remate (em apoio) ou passe
-Colocacéo no ponto de queda da colocado no espaco vazio (dificultando rece¢do
bola (deslocamento), com rececéo a ao adversario)
Critérios de 2 ma&os por cima ou em manchete -Recec¢do (passe ou manchete) para dar
avaliacdo -Servigo por baixo continuidade ao jogo
direcionado -Passe para finalizacéo (2°Toque)
-Toque (dedos ou antebragos) para -Servigo por baixo ou por cima direcionado
dar continuidade ao jogo (zona de dificil rececgéo)

No inicio do ano letivo, mesmo antes da A.l, deveria ser disponibilizado um
documento deste tipo aos alunos, que explique de forma mais geral os objetivos para 0s
Niveis | e E de cada matéria, dentro das atividades fisicas, que venham a ser abordadas ao
longo do ano letivo. Desta forma, os alunos ficam logo de inicio informados relativamente ao
que se pretende que atinjam, com este conhecimento prévio possibilitando uma maior
capacidade de autorregulacdo das suas aprendizagens e percecdo do que fazer quando

participarem nas diferentes situacdes de exercicio.
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Apéndice LXII - Ficha de Autoavaliacao (Final de semestre)

1°Semestre

Sempre

Por Vezes

Nunca

Sou Assiduo.

Sou Pontual.

Cumpro o Regulamento da disciplina (Equipamento, seguranca, etc).

Respeito os colegas e os professores.

Realizo as tarefas com empenho.

Realizo as tarefas sem pedir constantemente ajuda.

Coopero nas atividades de grupo.

Compreendo o0 que me é pedido pelo professor.

Area dos Conhecimentos

Realizo as tarefas propostas pelo professor.

Conhego os objetivos a cumprir para cada nivel de cada matéria
lecionada.

Utilizo o vocabulario especifico da disciplina.

Exprimo-me de forma clara, oralmente e por escrito.

Conheco o0s equipamentos/materiais das matérias e como os utilizar.

Area das Atividades Fisicas

Realizo com correcdo, os gestos técnicos abordados nos Jogos
Desportivos Coletivos.

Realizo com corregdo, 0s gestos técnicos abordados nas Modalidades
Individuais.

Em situacdo de exercicio, realizo as acgbes adequadas a cada
momento.

Cumpro as regras de seguranca e a higiene dos espagos e
equipamentos.

Area da Aptiddo Fisica

Conheco e executo corretamente os testes de Aptiddo fisica
realizados.

Encontro-me dentro da Zona Saudavel de Aptiddo Fisica nos testes
realizados.

1. Qual/Quais a(s) area(s) da disciplina de EF (Atividades Fisicas, Aptidao Fisica,

Conhecimentos) em que tive maiores e menores dificuldades? Porqué?

2. Dentro da area das Atividades Fisicas, qual/quais foi/fforam a(s) matéria(s) em

que tive maiores e menores dificuldades a cumprir os objetivos propostos?

Porqué?

3. Relativamente ao funcionamento da disciplina e das aulas de Educacéo Fisica, o

que foi positivo? E o que pode ser melhorado?

4. Quais os aspetos em que posso melhorar nesta disciplina, no futuro?
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ANEXOS
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Anexo I- Organograma Institucional AEPA (PE do AEPA 2019-2022)

Diretora

Assembleia
de delegados e
Subdelegados de Turma

[ Associagio ]_ Projetos
eCl

de Estudantes
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A Direcdo é o 6rgdo responsavel pela gestdo do agrupamento no que respeita as
diversas areas, entre as quais podemos destacar a area administrativa, cultural, financeira,
patrimonial e a pedagogica.

O Conselho Geral é o 6rgao responsavel pela defini¢cdo das linhas orientadoras de
atividade do agrupamento. Nos termos e para os efeitos de lei de Base do Sistema Educativo,
este possibilita a participacdo e representacdo da comunidade educativa, sendo composto por
21 elementos, 8 representantes do corpo docente, 2 de pessoal ndo docente, 4 E.E, 2 alunos, 3
representantes do municipio e 2 representantes da comunidade local.

O Conselho Administrativo € o 6rgdo deliberativo, no que respeita a matéria
administrativa-financeira do agrupamento. Este é constituido por trés elementos, o Diretor,
Subdiretor ou Adjunto do Diretor e 0 Chefe dos Servigos Administrativos.

No que concerne ao CP, este é composto pelos coordenadores dos diferentes
departamentos curriculares, nomeadamente o departamento das expressdes, onde, no AEPA,
se insere o0 grupo de recrutamento de EF, e elabora as propostas do PE a submeter pela
Diretora no Conselho Geral (DL 126/2012, Artigo 33°).

Anexo Il- Calendario de aulas sincronas para o 12 Semestre (CT do 9°92, 2020/2021,
ESPA)

1° Semestre
Disciplina Data (32 feira) Hora
. 13/10; 03/11; 24/11; 12/01;
Portugués
02/02 14:35H
Fisico-Quimica 20/10; 10/11; 15/12; 19/01; ’
09/02
Inglés 27/10; 17/11; 05/01; 26/01
Matematica 13/10; 27/10; 10/11; 24/11/
05/01; 19/01; 02/02 15:35H
Ciéncias Naturais 20/10; 03/11; 17/11; 15/12;
12/01; 26/01; 09/02
Disciplina Data (52 feira) Hora
Educagso Fisica 15/10; 29/10; 12/11; 03/12;
17/12; 14/01; 28/01; 11/02
15:35H
22/10; 05/11; 26/11; 10/12;
PAM 07/01; 21/01; 04/02:
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Anexo 111 - Espacos de aula da ESPA

Pavilhdo

Ginasio

Espaco Exterior:

Campo sintético Campo de Basquetebol/Pista de Atletismo

2y

Espaco 1- 1/3 Pavilhao, com parede de Escalada e Ginasio;

Espaco 2- 2/3 Pavilh&o;

Espaco 3- Espagos Exteriores (Campo sintético e Campo de Basquetebol/ Pista
de Atletismo.
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Anexo V- Quadros de Referéncia Metas de Aprendizagem (DGE, 2018)

QUADRO 2 - Dominio das Actividades Fisicas - Metas de Aprendizagem (2.° e 3.° ciclo) e Normas

de aplicagéo.
Ano 8.° 6.° 7. 8.° ([ Yol
Meta 3 Niveis | 4 Niveis | 5 Niveis | 6 Niveis | 6 Niveis:
Introducédo Introducéo Introdugéo Introdugéo S Introducéo e
1 Elementar
Norma | De cada um |1 nivel de uma |1 nivel de uma | 1 nivel de uma | 2 niveis de duas
dos niveis de | maténa dos | maténa do | matéria do | maténas do
maténrias de | subdominios Subdominio Subdominio Subdominio JOC
jubdomlnm Jogos ou JOC JOC JOC 1 AL e
Werentes 1 nivel de uma |1 nivel de uma | 1 nivel de uma | matéria do
maténa do | matéria do | matéria do | Subdominio GIN
Subdominio GIN Subdominio GIN | Subdominio GIN el G
2 niveis de 2|3 niveis de 3 |4 niveis de 4| maténa do
matérnas dos | matérias dos | matérias  dos | Subdominio
restantes restantes restantes DANCA
Subdominios, Subdominios, Subdominios,
cada um de | cada umdcmdaumdo'znm.v:s “doi
Subdominios Subdominios Subdominios S
diferentes diferentes diferentes Subdominios, "
um de Subdominios
diferentes
50

9
o eavsas dgide

ee iAo dn Educacho
————— . -

QUADRO 3 - Dominio da Aptiddo Fisica — Metas de Aprendizagem

marcha).

Fisica (ZSAF - FitnessGram) num dos testes de
aptidéo aerdbia (vai-vém, corida da miha,

Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica (ZSAF - FitnessGram) no teste de
aptiddo muscular da categoria: Forga Abdominal
e Resisténcia (abdominais).

caftegorias

(Forga

Ano §° 6.° v i 8. 9°

Meta Demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aerobia e testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da aptiddo fisica representativa da Sadde, para a sua idade.

Norma | Encontra-se na Zona Saudavel de Aptdéo | Encontra-se na Zona Ssudavel de Aptiddo

Fisica (ZSAF - FitnessGram) num dos
testes de aptiddo aerdbia (vai-vém, cormida
da mitha, marcha).

Encontra-se na Zona Saudével de Aptidéo
Fisica (ZSAF - FitnessGram) em dois
testes de aptiddo muscular, um da
categona Forga Abdominal e Resisténcia
(abdominais) e outro das restantes
Superior, Forgca e
Flexibibdade do Tronco e Flexibiidade).
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Anexo V- Grelhas do Protocolo de Avaliacao Inicial (GEF, 2020/2021, ESPA)

Grelha de observacéo Voleibol

WA'EPA' VOLEIBOL
Agrupamento de Escolas
Pedro Alexandrino
Nivel Introdugdo Nivel Elementar
Situagdo . ~ . ~
AQ Situacdo B Situacdo C
1+1 2X2 4x4
Ano/Turma: o (campo 6mx3m) (campo 12mx3m)
o oo} ©
> +—
D g % L§> S
— m o &) o Q = (<5}
- 3 2 S 'S o o ¥ D) =
Nivel |2 |2 |8 | |8 |2 |§ |2 |&E
N e 12 (8 |2 |g |& |& |° |
o Nome IT112 = S 4 > 2
s|s A = o &
1
Critérios de Sucesso Indicadores
- Contacto com a bola a frente e acima da testa;
i - Coloca as maos com os polegares e indicadores formando um
Realiza o PASSE tria :
L angulo;
direcionando a bola para o
colega _ ~ —— -
< - Efetua a flexdo / extensdo dos membros inferiores e superiores.
o
(T
O
S
= - Efetua a extensdo completa dos membros superiores;
Realizaa MANCHETE | Contacto com a bola no primeiro terco dos antebragos;
direcionando a bola para o
colega - Efetua a flexdo / extensdo dos membros inferiores e superiores.
0 ) - Coloca o pé contrario & mao que executa o batimento a frente;
. Realiza 0 SERVICO POR
’% BAIXO para o campo
=) oposto N .
o - Inclina ligeiramente o tronco a frente;
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- Coloca a bola ao nivel do joelho e no prolongamento do
membro superior que executa o batimento;

- Efetua o batimento por baixo da bola, com a méo aberta.

Realiza a RECECAO, passe
ou manchete, mantendo bola
no ar

- Desloca-se para baixo da bola.

Finaliza em PASSE
COLACADO direcionando
a bola para o campo oposto

- Coloca a bola no campo oposto num espaco vazio, dificultando
a acdo dos defesas

Realiza 0 SERVICO POR
CIMA para 0 campo oposto

- Coloca o pé contrario a mao que executa o batimento a frente;

- Coloca a bola na palma da mao do brago que a sustenta a altura
do rosto;

- Efetua o batimento acima e a frente da cabega no ponto mais
alto, com MS em extensdo e a mao aberta.

Realiza a RECECAO da
bola dando continuidade a
jogada

- Desloca-se para baixo da bola, orientando-se para o passador;

- Coloca a bola no passador.

Situacdo C

Realizaa RECECAO da
bola dando continuidade a
jogada

- Passa a bola a um companheiro em condi¢des de este executar
0 remate.

Como passador, realiza o
PASSE ALTO E
FRONTAL para a zona de
ataque

- Passa a bola a um companheiro em condi¢des de este executar
0 remate.

Finaliza com REMATE

- Executa a corrida preparatoria;

- Chamada alternada com impulséo a dois pés;

- Bate a bola no ponto mais alto.
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Grelha de observacdo Basquetebol

. Nivel Introdugéo Nivel Elementar
9 “bedro Alexandrino
Situacdo A Situagdo B
3x3
5x5
(campo 15x12m)
R =
Ano/Turma: ___° . 9 z 2 8 |=
5 5 (4 o |2 v loE 2|2
S | |2 o fE RS E RIS [z
< |23 @ S EWVMEEEIC B
s EBEsRBERLEReE IS
Nivel S90S 2 ERERECIRIEIBI
3 ceEf BRI S|c s
O 8 s [@ SIS BE B E S
8 |2 |o SEFESERE
3 8 2 < |15 Pkl
r = [E S I= S g F
N If1]2 a S | S
0 Nome .1S|S r f
1
Critérios de Sucesso Indicadores/ Componentes criticas
Realiza a Condugéo com a bola ao lado do corpo
CONDUCAO de bola
guando tem espaco
para progredir e realiza | o|nar dirigido para a frente a procura do colega mais
0 PASSE para um bem colocado
colega que estd mais
bem posicionado
= RECEBE e Pés dirigidos para o alvo
S | < |ENQUADRA-SE para
= @ 0 cesto Recebe a bola com as duas mads
=S o]
§. 2 Utilizacdo dos apoios corretos (D, E, salto) do lado
S [75) ..
2 Realiza o direito e (E, D, salto) do lado esquerdo
LANCAMENTO NA
PASSADA quando Boa pega da bola para o langamento ser bem-
isolado sucedido
Realiza a o
DESMARCACAO Desmarca-se a distancia de passe
para dar linha de passe
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ao colega
Utiliza a méo para avisar o colega que se esta a
desmarcar do adversario
Participa no « . -
Concentracao e disposicao para lutar pelo ressalto
RESSALTO ¢ posicao p P
. sempre que existe um langamento
defensivo

Realiza a fase
defensiva e
RECONHECE-SE
COMO DEFESA

Coloca-se entre o adversario e o cesto

Realiza 0 PASSE para
0 colega mais bem
posicionado

Executa o passe de peito ou picado para o colega
desmarcado

Jejuswa|3 |sAIN

Situacdo B

Realiza a acdo de
PASSE E CORTE em
direcdo ao cesto

Quanto tem oportunidade e se consegue desmarcar
corta em direcdo ao cesto. Se ndo recebe a bola ocupa
0 espago vazio

Colocar a mao alvo em cima para sinalizar que vai
cortar para o cesto

Realiza a POSICAO
BASE DEFENSIVA

Joelhos fletidos e mdos ativas para tentar desarmar

Olhar dirigido para a bola

Conduzir a bola pelo
corredor central e
utilizar o DRIBLE
para se livrar do
marcador direto

Capacidade de driblar com as duas méos

SituagOes de 1x1 bem-sucedidas

Realizar a acdo de

Ser capaz de ler 0 jogo e ver que se o colega esta a ir

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.
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ACLARAR AO em direcdo a ele através do drible, ele deve
DRIBLE imediatamente cortar para o cesto deixando o espago
vazio

Participacdo nos
RESSALTOS
ofensivos e defensivos

Concentracéo e disposicao para lutar pelo ressalto
sempre que existe um lancamento

Grelha de observacéo Futebol

laera

Al to de Escol
Pediro Alexandring FUTEBOL
Nivel Introducéo Nivel Elementar
Situag
ao A Situacéo B Situacéo C
3x1/5x
2 4x4 SX5
Ano/Turma: ° (Espaco Amplo) (campo 40mx20m)
f 5 © J © P 2 |o
5 B e £ s P S IS
; Eé T | N S |2 ; < N S § i % 5
F o p O
it agElz s S SIEE g5 e B8
Nivel } 8¢ Sl |8 8 |0 |2 2 £lE |8 B |0 pgIE |8 (8
s SsEole = 08 |2 Bl 10 I8 57 |8 | |2
Oop O Qo o F o b b5 I}
N I[1]2F ©F 2 A5 8 E Qs |2
o b b > b o B < (S
Nome SISk B 04 4 x ¢t o =
B L
P <
1
Critérios de Sucesso Indicadores/Componentes criticas
Mantém a bola na frente do corpo durante a conducéo
Realiza a CONDUCAO de
bola quando tem espaco para
8 progredir e realiza 0 PASSE o _ _
_Lg’" <o.: quando um colega esta mais Olhar dirigido para onde se vai realizar o passe
e |8 bem posicionado
c [+
_— =)
- =
2 |@ ___
zZ Realiza 0 REMATE quando se | No remate, coloca o pé de apoio direcionado para onde
encontra com espaco perto da quer que a bola seja enviada.
baliza e realiza 0 PASSE p -
. Passe tenso de modo a ndo ser intercetado.
quando pressionado por um

XCVI
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defesa e um colega se encontra
mais bem colocado
Colocacéo do pé de apoio direcionado para onde quer
gue a bola seja enviada.
Sem pressdo e com defesas
"sombra", é capaz de
REMATAR com espago e
Cg oportunamente quando se Utlllzagéo preferenCiaI do peitO do pé
’§~ encontra perto da baliza.
2
«» Inclinagéo ligeira do tronco a frente
Sem pressdo e com defesas
"sombra”, é capaz de PASSAR Olhar dirigido para onde se vai realizar o passe
a um colega desmarcado.
Passe tenso de modo a ndo ser intercetado.
Sem pressdo e com defesas
"sombra", é capaz de . <
CONDUZIR a bola quando Mantém a bola na frente do corpo durante a conducéo.
tem espaco.
Sem pressdo e com defesas Rececéo realizada} preferencia[mente com a parte
"sombra”, & capaz de interior do pe.
RECEBER E ENQUAP_RAR Apos rececdo, levantar a cabega para efetuar a "leitura”
com a baliza adversaria do jogo
Sem bola, DESMARCA-SE, oA
. Manter a distancia de passe.
procurando o espaco livre.
Na DEFESA, RECONHECE-
SE como tal e acompanha o Colocacéo entre a bola e a baliza.
adversario.
No remate, coloca o pé de apoio direcionado para onde
quer que a bola seja enviada.
E O Sob pressdo dos adversarios, é
[«5)
o
5 © capaz de REMATAR Utilizacdo preferencial do peito do pé
I < oportunamente, com espacgo e
g = qualidade.
zZ T X
Inclinag&o ligeira do tronco a frente

XCVII
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capaz de PASSAR
oportunamente a um colega
desmarcado, em rotura ou
apoio

Sob pressao dos adversarios, é

Passe tenso de modo a ndo ser intercetado.

Olhar dirigido para onde se vai realizar o passe

Sob pressao dos adversérios, é
capaz de CONDUZIR a bola
em progressao ou penetracéo.

Mantém a bola na frente do corpo durante a condugao

Sob pressao dos adversarios, é
capaz de RECEBER E
ENQUADRAR

ofensivamente, simulando ou

fintando para se libertar da

marcacéo, conforme a leitura
da situacdo de modo a

MANTER A POSSE DE

BOLA

Rececdo realizada preferencialmente com a parte
interior do pé.

Apos rececdo, levantar a cabeca para efetuar a "leitura”
do jogo

DESMARCA-SE em funcéo
da baliza (rotura/apoio),

utilizando fintas e mudangas de
direcéo.

Manter a distancia de passe.

ACLARA o espaco de
penetracdo do jogador com
bola e ou dos companheiros em
desmarcacao.

Cabeca levantada de modo a realizar a leitura constante
do jogo.

No momento de perda da bola,
MARCA o adversario,
procurando dificultar a agéo
ofensiva.

Colocacéo entre a bola e a baliza.
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Grelhas de observacado Andebol

Nivel Introdugéo Nivel Elementar
Agrupamento de Escolas = = = =
Pedro Alexandrino Situacédo A Situacéo B
5X5 5x5 /1 7X7
o
Ano/Turma:; 0 - s |=
- o g |18 | |S |8 L |3
. 8 |8 |8 |¢ |8 |8 |8 |8 |&8 |
Nivel | |2 |€ |& |2 | |8 | |E |&
o |5 [} o o N LL L )
s x |A 5 |8 X |0
N 112 &
° Nome I.|S|S
1
Critérios de Sucesso Indicadores/ Componentes criticas
Desmarca-se rapidamente para espagos vazios
garantido equilibrio do espago
Passe para a posi¢cdo mais ofensiva ou drible em
= Jogo de agdes mais progressao
< < . .
@ S isoladas; Fundamentos
= ’% do jogo. (Manejo de
gl 2 bola, desmarcacéo e
n marcaca .. .
"§z arcagao) Remate em condig&o favoravel
Defesa do jogador sem bola impedindo a rececao
XCIX
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Como Guarda redes: enquadramento com a bola.

Passe e desmarca-se, ocupagéo equilibrada do espaco.

Passa para posicéo + ofensiva ou drible progressdo
para finalizar em superioridade numérica ou
posicional (contra-ataque)

Finta para desenquadrar o adversario

Jogo mais coletivo,
Definicéo de fase
ataque e defesa;
Ocupacéo racional do
espaco

Liberta-se do adversario, fintas, mudancas de direcdo
para finalizar/passe/fixacao do adversario

Situacdo B

Jejuswia|g |aAIN

Na defesa do jogador sem bolas corta a linha de passe
ou interceta.

Reposigao do equilibrio ofensivo, ocupando o seu
posto especifico.

Cooperacéo defensiva

Como Guarda-redes: inicia o contra-ataque.
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Grelhas de observacgdo Atletismo

Nivel Introducéo Nivel Elementar
O Agrupamento de EsFoIas . - . -
Bedro/Alexandrino Situacéo A Situacéo B
-
» =
ol £ O E
g| & ©° =) o T
g = @ CBD =, =4 & f{’_, 5
o| 3| 8| 3 ol &| = 2 8| wd
S| & a| O | 8| a| 8| Za|F¢g
Ano/Turma: 0 Bl al @ €| E| 3| @ 9| 33| x93
@ D m 3 & @ o I [ g
- —— S| & 8] T A S| 2| | DmZ|OE
Nivel ol 8| = @ 3 o| © < 9
3| g 3| 8 = S8 g
& = = & Q
N 1{1]2 2 3 g
~— (72
0 Nome S|S &
1
Critérios de
Sucesso Indicadores/ Componentes criticas
. Respeita as trés vozes da partida
Corrida de P P
velocidade Acelera até a velocidade méaxima,
(40 metros), i -
com partida Apoia o pé so na parte anterior
I - — —— ,
alta Termina sem desaceleragdo nitida e com inclinag&o do tronco a frente
. Coloca-se antes da zona de transmissdo e olha por cima do ombro
Corrida de
estafetas Recebe e Entrega o testemunho, ap6s sinal sonoro e sem acentuada
de 4x60 desaceleracdo
2 metros . _
S g Segura o testemunho na parte anterior e passa-o para a outra mao
= (=)
% ‘§« Salto em Efetua a corrida de balango em linha reta sem reducéo de velocidade
= 2 compriment _ _ _
S & o Realiza a Impulsdo sobre a tabua de chamada
z - — .
com Durante o voo efetua a elevacéo enérgica da coxa da perna livre, na
corrida de impulsio
balango 6 a
10 passadas
e impulséo
numa zona | Realiza a queda a pés juntos na caixa de saltos com inclinacéo do tronco
de chamada) a frente
Salto em Corrida de balango em linha reta e obliqua a fasquia
altura
técnica de | Chamada com o pé mais afastado da fasquia e em extensdo, com elevacao

Cl
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tesoura com enérgica e simultanea dos bracos e inclinando o tronco para tras
4a6
passadas) Ataque a fasquia com a perna mais préxima e em extensao

Rececdo a dois tempos e em equilibrio.

Corrida de “Ataca” a barreira, apoiando o ter¢o anterior do pé longe desta

Barreiras Eleva o joelho e extensdo da perna de ataque

Passa as barreiras com trajetdria rasante

Triplo salto Mantém o equilibrio nas rece¢des ao solo sem desaceleracéo nitida
com corrida Corrida de bal lerand : <3 velocidad
de balanco orrida de balango, aceleran olpr_ogresswamente até a velocidade
de 6210 maxima
passadas e Impulsdo na tabua de chamada
impulséo na
tabua de Encadeamento dos apoios (hop-setp-jump): 1° salto em pé-coxinho, 2°
chamada salto para o outro pé, 3° salto na passada
Queda a dois pés na caixa de saltos, fletir o tronco a frente
o Salto em Cinco a oito passadas de balanco e as Ultimas trés/quatro passadas em
= Salto em
t o altura curva
1S S (técnica de - < -
s & Corrida em aceleracéo progressiva
| i Fosbury
T 5 Flop) Realiza a chamada dinamica e pro-ativa
z

Transpde a fasquia com elevacédo da bacia e com arqueamento das costas

Queda sobre os ombros e as costas

Lancamento | Apoia 0 peso na parte superior dos metacarpos e nos dedos, encostar o

do peso peso junto do pescogo
(3/4Kg de
costas com
duplo apoio
£ sem Roda e avanca a bacia do lado do peso com extensao da perna e do brago

bal,an 0 num que lanca
circulo de

lancamento) Empurra o peso para a frente e para cima

De costas para a zona de lancamento, apoiando o peso do corpo sobre a
perna (do lado do peso)

Mantém o cotovelo afastado em relagéo ao tronco

Grelha de observacgéo Escalada

ESCALADA

Agrupamento de Escolas C
Pedro Alexandrino 1
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Nivel Introducéo

Nivel Elementar

Situagdo A Situacédo B

Escalada com apoio

Escalada em sistema Molinete/Top Rope

Ano/Turma: °
o s o o 8 @
S B 25 |¢ = |s &
Q  |»n o £ = B < < ]
(3] o —_— (35 S o = O L o
@ E @ O o D 'E > c o =
T Bol|27T s [E Q| o < 2 8 B S
Nivel |8 23|88 |8 £33 |2 |2 |3 k38
2 v a s c P 3|9 = = 2 oo
c O ® T |l B &S [ S 2 P 5
N° Nome S = S E |T E = o |lw B
11|22 B |&8 |[s = |8 g |a F°
sls|e E 22 |2 &8 o 3
= K LR |U & o
1
Critérios de .
Indicadores
Sucesso
- Mantém os trés pontos de apoio (maos e pés),
enquanto movimenta o quarto.
Mantém os trés
pontos de apoio.
- Afasta lateralmente os pontos de apoio adquirindo
uma posic¢ao de equilibrio dindmico.
o Afasta POSIG a
S | lateralmente os
:’ -
8 2 pontos de apoio.
s [&3
£ |
= =
g |& _ __ :
= - Acdo dos bragos, ligeiramente fletidos;
Prp(iura uTa | - Maos colocadas conforme as dificuldades
POSIGa0 vertica encontradas;
e/ou de
afastamento do _ _
muro de escalada. | - APoiar os pés de forma adequada, mas presas e/ou em
aderéncia.
CHl
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Encorda-se ao
arnés
corretamente.

- Desenrola a corda, encorda-se ao arnés corretamente;

- Guarda a corda tensa no inicio da escalada.

Afasta
lateralmente os
pontos de apoio.

- Adquire uma posicéao de equilibrio dindmico.

Procura uma
posicao vertical
e/ou de
afastamento do
muro de escalada.

- Acéo dos bracos, ligeiramente fletidos;

- Méos colocadas conforme as dificuldades
encontradas;

- Apoiar os pés de forma adequada, mas presas e/ou em
aderéncia.

- Mantem os trés pontos de apoio (mé&os e pés)

segurando sempre
acordae
mantendo uma
posicdo vertical &
parede.

Trepa com enquanto movimento o quarto.

3
£ O seguranca.
E g
L ©
= 2 |Desce com - Coloca corretamente a corda no descensor e na
% “  |seguranca, em relagdo com o corpo;

rapel com

descensor,

- Controla a corda com uma ou ambas as maos.

Da seguranga

- D4 seguranca ao colega que se encontra a subir ou a
descer, através de descensor ou outro aparelho de
travagem.

Conhece e utiliza
0s nos de oito e
cabrestante

- Conhece e utiliza os nds de oito e cabrestante e
colabora na arrumagdo criteriosa do material

- Enrola a corda com n6 de remate para transporte.

Grelha de observacgédo Corfebol

Nivel Introducéo Nivel Elementar

_ Agrupamento de Escolas

Pedro Alexandrino
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Situacao A Situacdo B
4x4 4x4
(campo 15x12m) (campo 22x15)
o 2 b 2 E B L |2
Ano/Turma: 0 Tte 2 E 2 |SE B B |
noffuma:- " |s |13 B8] |8 E [ L5128 . PeEolt
g |£ b2|% |8 P 8l |8 FRLROE ST
Nivel |5 |& ES|2 |E PEBRE|2 |§ E 2R epE|8
S | BB |§ E~-E X8| |© 5‘_“‘;‘5508
O -2 E Q (a) 2' E % o B B ¥ o
N 12 SRy 2 B o |85 b B IS
o Nome |s|s 4 5 D 3 b E [ |2
+ r @) C L g
1
Critérios de Sucesso Indicadores/ Componentes criticas
Olhar dirigido para a frente e langar caso tenha oportunidade (espaco,
Recebe a bola e distancia adequada)
enquadra-se com o Passe para colega desmarcado
cesto. Quando perde a P g
posse de bola participa | Caso um dos colegas lance participa no ressalto
< na defesa.
2 Tenta recuperar a bola enquanto defesa (defesa
O
@ 1x1)
2
» .
Realiza o
g LANCAMENTO Recebe a bola e para. Lanca curto ou de fora parado (sem dar passos)
3 CURTO OU DE
I FORA PARADO
[
S quando tem espago Boa pega da bola para o langamento ser bem-sucedido
=
pd
Realiza a
QCD, DESMA_‘RCACAO Desmarca-se para obter situacfes de finalizacdo (sem bola)
g | para dar linha de passe
§ ao colega
=
ﬁ é Realiza a fase Coloca-se entre o adversario e 0 cesto

CcVv
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defensiva e
RECONHECE-SE
COMO DEFESA

Realiza 0 PASSE para
0 colega mais bem
posicionado

Utiliza o passe de peito para distancias curtas e passe de ombro para
distancias longas (com bola).

Realiza a acdo de
PASSE E CORTE em
direcdo ao cesto

Quanto tem oportunidade e se consegue desmarcar corta em diregao ao
cesto. Se ndo recebe a bola ocupa o espago vazio

. Pernas fletidas, uma perna mais adiantada que a outra (posi¢do de
Realiza a POSICAO esgrima)

BASE DEFENSIVA

Triangulo defensivo (vé bola e adverséario)

Realizar a acdo de Ser capaz de ler 0 jogo e ver que se 0 colega esta a ir em direcédo a ele
ACLARAR (cortar para cesto ou ir para espago vazio)

Participagdo nos
RESSALTOS
ofensivos e defensivos

Concentragdo e disposicao para lutar pelo ressalto sempre que existe
um lancamento

Grelhas de Observacao Desporto de Raquetes

CVI
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Badminton
Agrupamento de Escolas
Pedro Alexandrino
Nivel Introdugdo Nivel Elementar
Situagdo A Situacdo B
1x1 (campo) 1+1
1+ 1 (com rede)
Ano/Turma: ° (campo)
3 |
g |2 B
a |8 |. g E2 |8 |o o
S © o o= | £ g ©
- =2 s @ o) °© |5 a|¢ = =
Nivel oS | © O - s | €| E a 2
NO Nome 8 |8 3k 8 | <
1.|1S|2S - X In
i
1
Critérios de .
Indicadores
Sucesso
-Mantém uma posicao base, com as pernas ligeiramente
fletidas.
Coopera com o .
3 P Desloca-se antecipando a queda do volante.
> < colega,
3 2 batendo e
s O
c < devolvendo o
= 3= volante com = —
> w L Clear - devolugéo do volante com trajetdrias altas,
S continuidade. . N
batendo-o por cima da cabeca e a frente do corpo, num
movimento continuo. - Lob - devolucdo do volante com
trajetorias abaixo da cintura, batendo-o num movimento
continuo e avancando a perna do lado da raqueta. - Servico
- executa o servigo colocando-o0 no campo contrario.
e o} Inicia o jogo,
[ ~ .
COm 0O Servigo . . , . -
5 Cg . Servigo na diagonal para a area de servigo do adversario.
m S curto e
< & comprido.
> >
\— f
z (7
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Jogo

Realiza o drive (executando o batimento a frente do corpo
com a cabeca da raqueta paralela a rede imprimindo ao
volante uma trajetoria tensa) e amorti (controlar a forca do
batimento de forma a colocar o volante junto a rede).

Nivel Elementar
Situacéo B (1+1)

Em situacdo de
cooperacgao

Remata na sequéncia do servico alto do colega, batendo o
volante acima da cabeca e a frente do corpo, imprimindo-
Ihe uma trajetéria descendente e rapida.

Grelhas de Observacao Danca

MERENGUE
Nivel Parte . x
~ Nivel Introducéo
Introducéo
Situacédo A Situacédo B Situacédo C
Line .
D Line Dance A pares
Ano/Turma: 0 SN
1 frente 4 frentes Pega aberta ou fechada
o o < o <
S 8 S B s |2 B8 S |5
E Bwl|lE Bel|lS |E BRela |2
= o o = o o 77) = o O ) o
Nivel 8 BS|3 BsSs|8 |3 BE2|8 | &
N© Nome = | = o = = = o = = (=
S X S X c S X c _|
l.|1S|2S5|¢op M $ W 3 g H g
1

Critérios de Exito

Indicadores

Introducéo
Situacdo A

Executa a coreografia de
Merengue respeitando a
estrutura ritmica e a
sequéncia dos passos
com corre¢do, harmonia

- Realiza os deslocamentos a frente e atras e no lugar.

- Realiza os passos de mambo.

Cvil

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologia. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.




David Alexandre Mateus dos Santos. Relatério de Estagio no Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino.

e fluidez

- Realiza os deslocamentos laterais simples e cruzados, seguidos de volta
de 360 graus.

- Realiza 3 passos frente e volta de 180 graus (2 vezes).

- Realiza Jazz Square (2 vezes).

- Realiza passos em V (2 vezes).

Nivel Introducéo

Situagdo B

Executa a coreografia de
Merengue respeitando a
estrutura ritmica e a
sequéncia dos passos
com corre¢do, harmonia
e fluidez e ainda com a
organizag&o espacial
definida.

- Realiza todos os indicadores da Situagdo A nas 4 frentes.

Situagdo C

Executa a coreografia de
Merengue respeitando a
estrutura ritmica e a
sequéncia dos passos
com corre¢do, harmonia
e fluidez e ainda com a
organizacéo espacial
definida. Existe uma
ligacdo entre o par
olhando ambos um para
o outro. O cavalheiro
conduz e a dama é
conduzida.

- Realiza todos os indicadores da Situacdo A

- Realiza a coreografia com pega aberta ou fechada.

CIX
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Anexo VI - Tabela de Valores de Referéncia de Zona Saudavel - Avaliacdo da Aptidao
Fisica (GEF, 2020/2021, ESPA)

AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA
VALORES DE REFERENCIA DE ZONA SAUDAVEL

Vai-Vem Milha Suspensdo Adaptado| Salto Horizontal Abdominais Senta e Alcanga  |Flexibilidade Ombros|

Rapazes |Raparigas| Rapazes |Raparigas| Rapazes |Raparigas| Rapazes |Raparigas| Rapazes |Raparigas| Rapazes | Raparigas| Rapazes |Raparigas

10 13 15 11 8 1,z | 108 12 11 20 13 5 5
11 3 15 1 12 12 8 19 13,3 15 15 20 26 5 5
12 1 Ik 10,3 11 11 8 1284 | 15,8 18 18 20 16 5 5

13 4 23 10 11,3 12 B 1354 | 18,1 bl 18 20 i} 5 5

IDADE

14 4 Ik 93 N 12 8 51,8 | 1218 2 18 20 pis 5 5

15 il 23 9 10,3 15 B 165,4 123 u 18 20 kil 5 5

16 b1 1 8,3 10 15 8 175,9 126 U 18 20 ki 5 5

17 ol 4 8,3 10 15 8 84,2 | 1295 4 18 20 kil 5 5
18+ 03,2 | 13,9 1 18
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Anexo VII - indice Dossier DT (Direcdo de Turma do 9°92, 2020/2021, ESPA)

A- Dados relativos a turma

Horério da turma
Lista de alunos

Fotografias

B- Documentacdo de cada aluno

Justificacdo de faltas

Documentacéo relativa ao excesso grave de faltas

Folha de registo de contactos/reunido com o Encarregado de Educacao

Fichas de registo de avaliacao

Planos individuais

ParticipagOes disciplinares/repreensdes registadas/notificagdes das medidas
disciplinares sancionarias aplicadas

Relatdrios médicos e/ou de avaliacdo psicoldgica

Outros

C- Diversos

Copia de pautas de avaliacgéo,
Copia das atas de reunido de avaliacéo,
Ata de eleicdo do Delegado e Subdelegado

Convocatdrias e atas das reunides com Encarregados de Educacao.

D- Documentos de suporte

Documentacdo distribuida para as reunides

Outros
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Anexo VIII - Percurso de orientacéo a realizar (Tapada Nacional de Mafra)

Inalic A noscibiidare de ol d Selevodk

calot.

Grau de dificuldade: Fcll

| I— 45 k- 1ha 2h*

125m
Percurso 100m
Mesueh om
Anl 0km 45kms
Bilheteira Entrad:

*com base nas regras de descanfinamento
9 ¢ pemitida a permanénda mdima de 3h3

I av=l,

,, i
(A nhfommes Pmsm;
Y Btdﬁdodeklmenl’oﬂo&mm
B zoadeiuer [ Ofcin deapiutugl

[Joveee  Pcsdsmpins
[ Aovicadeseq
lhzomm:o

ﬂ Estaclonamento

Fonte: https://tapadademafra.pt/wpcontent/uploads/2020/05/TNM_percurso_azul compressed.pdf
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