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RESUMO

A infancia é destacada pela auséncia de tempos livres e pelo prolongamento de horario
em contexto escolar, fortemente impulsionado pelos pais e pelos agentes educativos. O
nosso objetivo serd o de compreender a importancia das atividades de tempos livres para
o0 desenvolvimento saudavel das criangas que frequentam as escolas do 1° ciclo da fre-
guesia de Sdo Domingos de Rana. Utilizamos uma abordagem metodoldgica qualitativa
envolvendo uma amostra de nove personalidades circunscrevendo visGes e saberes de
areas interdisciplinares imprescindiveis para objetivos definidos. A recolha de dados in-
clui a entrevista exploratoria, a qual comporta a defini¢do e as caracteristicas do conceito
de familia, a identificacdo das carateristicas sociodemogréficas das familias residentes na
freguesia de S&o Domingos de Rana, a definicdo do conceito de infancia e as suas carac-
teristicas, a caracterizacdo das instituicdes de resposta aos tempos livres e a defini¢éo de
tempos livres e, por fim, a identificacdo do mercado de trabalho desta freguesia. Os re-
sultados mais relevantes observados evidenciam a evolucdo das estruturas familiares, en-
quanto modelo principal de vida da crianca, com a conjugalidade marcada pelo paradoxo
da existéncia de afeto, identitario do contexto familiar, e da reducdo de tempo de quali-
dade entre pais e filhos. As caracteristicas sociodemogréficas das familias residentes na
freguesia de Sdo Domingos de Rana s&o potenciadas pela sua génese e caracterizadas por
uma populacdo heterdgena, interventiva na sociedade e com estabilidade econdmica e
social. As instituicdes de resposta aos tempos livres na freguesia de Sdo Domingos de
Rana séo classificadas pela escolarizacdo, com a escola a adquirir maior representativi-
dade, em resposta as necessidades dos pais. As estruturas familiares sdo destacadas em
contexto educativo e em contexto de mercado de trabalho, no sentido em que a sua arti-
culacéo condiciona o desempenho das familias.

Palavras-Chave: Familia; Escola; 1° Ciclo; Infancia; Tempo livre.
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ABSTRACT

Childhood is highlighted by the absence of free time/schedule and the extension of school
schedule, powered by parents and school tutors. Our main goal is to understand the
importance of the activities of free time for the healthy development of children who
attend primary schools from the council of S&o Domingos de Rana. We approached a
qualitative method envolving a test of nine individuals from interdisciplinary areas
essential for our study goals. The information that we gathered includes an exclusive
interview which showcases the definition and trademarks of the concept of family.
Identifying sociodemographic features of families, residents in the council of Sao
Domingos de Rana. The definition of the concept of childhood and their features, the
description of institutions in response of the free schedule/time, the definition of free
schedule/time and lastly, the identification of the labor market in the council of S&o
Domingos de Rana. The most noteworthy results, the results that standout the most are
the evolution of family structures, whilst main template of a child's life, with the
conjugality marked by the paradox of the existence of affection, the identity of the context
of family and the reduction of family time between parents and their children. The
sociodemographical features of families residing in the council of Sdo Domingos de Rana
are enhanced by their genesis and characterized by a heterogeneous population,
intervening in society and with an economic and social stability. The institutions that
responded on free schedule/time in the council of S0 Domingos de Rana are classified
by schooling, with the school acquiring a larger representation, in response to the
necessities of parents. Family structures are highlighted in an educational context and in
a labor market context, in the sense that their articulation conditions the families
performance.

Key-word: Family, School, Childhood, Primary School, Free Time
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CES- Center for Epidemiological Studies.

CPD -Comisséo para a Pessoa Deficiente.

E- Entrevistador.

EE- Entrevista exploratoria.
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RSI- Rendimento Social de Insercéo.

TEIP- Territorios Educativos de Intervencdo Prioritaria.
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INTRODUCAO

O presente estudo, intitulado “Gestdo dos tempos livres de criangas no 1° ciclo:
realidade da freguesia de Sdo Domingos de Rana”, versa a problematica da auséncia de
tempo livre nas criancas que compromete a infancia, relacionando-a com o impacto que
0Ss comportamentos dos agentes educativos e 0 comportamento parental adquirem sobre
estas.

De referir que o0 conceito de gestdo empregue no presente trabalho surge ndo
enguanto um processo exclusivo de administragdo, mas no sentido da utilizacdo racional
de recursos em funcdo de determinados objetivos e na conciliacdo de opinides,
especificamente os objetivos que permitissem uma possivel melhoria dos tempos livres
das criancas do 1° ciclo da freguesia de Sd&o Domingos de Rana, conciliados e
comportados pelos saberes e visdo de profissionais conhecedores do campo de acao.

Considera-se que a estrutura familiar tem sido alvo de restruturacées fomentadas
pela evolucdo historica, resultando a adaptagdo a realidade do termo familia imposta pela
sociedade, seja pelo pater familias da era romana, seja pela conjugalidade marcada pelo
afeto e procriagdo. Das transformacdes decorrentes nas estruturas familiares emergiu o
paradoxo na relacdo entre os membros da familia. Se por um lado existe maior
proximidade entre estes através do afeto e do cuidado dos seus membros, garantindo a
sustentabilidade e integridade familiar, por outro lado existe um distanciamento entre 0s
mesmaos, sobretudo provocado pelas exigéncias do mercado de trabalho.

Deste entendimento, surgiu a necessidade de analisar a evolucdo do sistema
educativo e do mercado de trabalho e, de que forma as estruturas familiares sdo
influenciadas e restruturadas devido a sua articulacdo com estes dois.

O conceito de infancia na sociedade contemporénea, € o resultado da sua
construcdo social decorrente desde a sua génese até a atualidade.

Ao analisar a evolucdo historica do conceito, ressalva-se a importancia da infancia
como sendo uma area de intervencao prioritaria, reconhecendo a crianga na familia pela
necessidade desta garantir o seu crescimento e bem-estar, legitimando a importancia de
um ambiente familiar marcado pela afetividade e harmonia para o seu pleno
desenvolvimento.

E preciso ter em conta que o Estado tem um papel imprescindivel, no sentido em

que deve assegurar ndo so6 os direitos da crianga, como deve intervir enquanto aliado das
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familias. Do mesmo modo, debrugcamo-nos sobre o Servico Social em contexto escolar,
enquanto servico de proximidade e numa Otica sistémica, no sentido de intervir
minimizando as consequéncias resultantes das exigéncias sobre as quais as familias estdo
subjugadas, criando uma harmonia entre a escola e a familia.

Neste contexto, o presente estudo envolve-se na necessidade de analisar os tempos
livres consagrados na infancia, perante uma sociedade mais indisponivel, zeladora pela
protecédo das criangas isentas de risco, acabando por minimizar a criagcdo de condi¢des
que permitem as criangas de usufruirem do seu tempo de vivéncia a realizar o que as
caracteriza, ou seja, brincarem livremente e de forma espontdnea. Torna-se
imprescindivel uma analise aprofundada das complexidades deste fendmeno, com
especial incidéncia nas vertentes menos exploradas como a que este estudo se propde.

Desta forma, sdo objetivadas as mais-valias para a (re)definicdo e/ou avaliacéo
das politicas publicas de educacdo desenvolvidas neste dominio, reforcando a
necessidade de se adaptar o plano pedagogico e organizacional das escolas do 1° ciclo.

Apesar da crescente consciencializagdo da auséncia de tempo livre das criancas
que frequentam as escolas do 1° ciclo da freguesia de S&0 Domingos de Rana, pouco se
conhece ainda sobre determinadas especificidades. Falamos particularmente das razdes
pelas quais os tempos livres sdo condicionados e de que forma a evolucdo da familia, a
institucionalizagdo da escola, e 0 mercado de trabalho, se podem encontrar fortemente
interligados aos condicionamentos de respostas de tempos livres das criangas.

A presente investigacdo, tem por base de sustentacdo o levantamento bibliografico
e documental da temética em estudo, de dados oficiais referentes a 2018 caracterizadores
do concelho de Cascais, presentes no seu mais atual Diagnostico Social (Camara
Municipal de Cascais [CMC], 2019b) e da equipa de profissionais em contexto escolar e
politico.

Trata-se de uma realidade proxima da investigadora, resultado de uma observacgéo
direta e visdo pessoal enquanto residente e com acdo profissional na freguesia de Sé&o
Domingos de Rana, bem como, numa questdo mais privada, familiar e amiga de pais e
criancas que frequentam escolas da freguesia. A salientar ainda, o facto da investigadora
deter o curso profissional de auxiliar de acdo educativa, que em muito contribuiu para a
verificacdo e consciencializacdo da problematica detetada e a auséncia de respostas

desenvolvidas neste dominio.
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Perante 0 exposto, é nossa preocupacédo ajudar a colmatar uma pretensa lacuna
que existe na freguesia de Sdo Domingos de Rana sobre os tempos livres das criangas que
frequentam as escolas do 1° ciclo.

Torna-se, assim, fundamental analisar os conceitos que envolvem a familia e a
infancia, a institucionalizacdo da escola e o mercado de trabalho, e de que forma as
respostas de tempos livres se relacionam com estes.

Considerando o estudo a desenvolver, a pergunta de partida que orientara os
objetivos deste estudo é:

e Qual a importancia dos tempos livres para o desenvolvimento saudavel das
criancas que frequentam as escolas do 1° ciclo na freguesia de Sdo Domingos de

Rana?

O objetivo geral que norteia o presente estudo é:
e Compreender a importancia das atividades de tempos livres nas escolas do 1° ciclo

da freguesia de Sdo Domingos de Rana.

A area geografica onde se insere 0 nosso estudo é a freguesia de Sdo Domingos
de Rana, com uma dimensdo territorial que abrange os 20,36 km? (Leirinha, 2015; Palma,
2013). Com dados recolhidos e analisados do Diagndstico Social de Cascais alusivos a
atualidade, verificamos que, no periodo compreendido entre 1960 e 2017, a freguesia de
Sdo Domingos de Rana registou um aumento populacional significativo, contabilizando,
no Gltimo periodo censitario, 211 714 habitantes (CMC, 2019b).

Um processo de amostra implica que as conclusGes obtidas através da sua
caracterizacdo sejam estendiveis para a respetiva populacéo, e, apesar de ser um objetivo
dificilmente atingivel, acreditamos possuir uma amostra suficientemente abrangente que
nos permita fornecer dados razoavelmente consistentes do contexto da freguesia deste
fenémeno.

As nove personalidades selecionadas, e que fizeram parte deste estudo,
compreenderam uma interdisciplinaridade de areas, nomeadamente a area social, da
educacdo, animagdo sociocultural, e politica.

Quanto a metodologia de investigacdo, com uma etapa inicial assente numa
pesquisa documental com o objetivo de ampliar os conhecimentos sobre os conceitos,
optamos pela entrevista exploratédria, enquanto abordagem qualitativa, como sendo o

método que envolve diretamente as dimensdes e variaveis em analise. A presente
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metodologia permite a fundamentacdo da viabilidade desta investigacéo, por ter na sua
base objetiva a analise do sentido que os atores dao as suas praticas e aos acontecimentos
com os quais se deparam (Quivy & Campenhoudt, 2018). Do mesmo modo, optou-se pela
dimensao da diretividade, a entrevista semidiretiva ou semidirigida.

Nesta sequéncia, e em paralelo com os resultados do tratamento de dados atraves
da analise de conteudo das entrevistas exploratdrias, sempre que possivel, foram
complementados e relacionados com a analise de investigacdes, aprofundando os
conceitos inerentes ao fendbmeno em estudo.

No que se refere a estrutura, este trabalho divide-se em trés partes, o
enguadramento tedrico, a metodologia de pesquisa e a apresentacdo da analise dos dados
recolhidos.

No enquadramento tedrico, composto pelos quatro primeiros capitulos, sdo
analisados, atraves de uma revisdo da literatura, os principais autores e investigadores da
area em estudo. Nesta primeira parte encontra-se também delimitado o quadro
conceptual, o qual contém os conceitos principais inerentes a esta investigacgao.

Na metodologia de pesquisa, assente na segunda parte deste estudo, sdo tracadas
as diferentes fases do plano de investigacdo. Amplia-se a abordagem da problematica ja
abordada ao longo do trabalho, seguindo-se a caracterizacdo demografica da freguesia
sobre o qual incide o nosso estudo, levando a realizacdo da pergunta de partida e dos
objetivos da investigacdo. A abordagem investigativa, a identificacéo e caracterizacdo da
amostra sdo também apresentadas nesta segunda parte, e por fim, apresentamos a recolha
de dados através da escolha ajustada das metodologias de investigacao.

A terceira e Gltima parte desta investigacdo corresponde a analise dos dados
recolhidos, através da apresentacdo e discussao dos resultados, com fim a responder a
pergunta de partida. Iniciamos com a identificacdo do trabalho de campo, referente as
entrevistas exploratorias, seguindo-se a apresentacdo da andlise de conteddo das
entrevistas exploratorias e, por fim, apresentamos os resultados, numa breve discussao
destes, em resposta aos objetivos do presente trabalho, tendo em consideracao a analise
obtida na primeira parte desta investigacéo.

Este estudo procura ajudar a compreender a atuagdo exercida nesta area,
nomeadamente o plano pedagdgico e organizacional desempenhado nas escolas do 1°
ciclo, com fim a prevengdo da auséncia de tempo livre da crianca fomentando um
desenvolvimento saudavel. Mais ainda, e em especial, é fundamental que haja uma

reformulacdo dos projetos de atividades desenvolvidas em contexto escolar,
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nomeadamente desescolarizar as atividades extracurriculares, permitindo que as criancas
tenham tempo de brincadeira livre.
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ESTRUTURA FAMILIAR

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Servico Social

16



Ana Inés Fernandes Gongalves Marques
Gestdo dos tempos livres de criangas no 1° ciclo: realidade do concelho de S0 Domingos de Rana

Introducio

A familia, enquanto organizacdo da sociedade, foi exposta a diversas mudancas
ocorridas através da evolucgdo histdrica, potenciando a transfiguracdo das representagdes
sociais expressas pelas estruturas familiares.

Considerando que os resultados das transformacgdes decorrentes nas estruturas
familiares resultaram num distanciamento entre os membros, por outro lado, a expresséo
do afeto e da procriagdo permite o surgimento da responsabilizacdo da familia pelo
cuidado dos seus membros, garantindo a sustentabilidade e integridade familiar. Perante
a existéncia deste paradoxo, o Estado € chamado a intervir como aliado das familias,

assim como, a intervencédo do Servico Social junto destas huma Gtica sistémica.

1.1 Familia

A familia é considerada o modelo com maior grau de importancia para a crianca.

Conforme Ramos (2017) e Louro (2012) a familia é caracterizada por uma
constelacdo de pessoas interdependentes, com relagcfes estabelecidas entre os membros
familiares, propiciando a crianca a obtencdo de um prototipo de relac@es, transpondo-o
para futuros relacionamentos, pelo que a importancia ¢ “a capacidade de usarem bem a
sua mindsight para participarem num nos e ligarem-se a outros ao longo da vida depende
da qualidade dos lagos com as pessoas que cuidam delas - incluindo pais e avos” (Siegel
& Bryson, 2018, p. 154), ird permitir a obtencdo de modelos socialmente aceites e
integrativos. Assim, e segundo analise de Leite (2015), quando as criangas passam grande
parte do seu tempo com as pessoas de maior importancia na sua vida, desenvolvem as
competéncias sociais necessarias para relacdes duradouras e saudaveis. Porém nas
relacBes, as criancas também desenvolvem modelos sobre como se integram no mundo
que as rodeia e como funcionam as relagdes humanas (Siegel & Bryson, 2018).

A familia, “inclusive na sua formula classica - surge tanto como um nucleo que
garante a seguranca e a protecdo, como igualmente enquanto um espaco que encobre a
violéncia e a subalternidade (...), todavia (...) a familia, continua a ser uma célula
fundamental da vida em sociedade (...) encontra-se numa crise prolongada que obriga a
sua (re) caracterizacao”(Carvalho & Baptista, 2004, p. 19).

Considerando a analise de Giddens (2013), em que a familia € um grupo de
pessoas unidas diretamente por lagos de parentesco, sendo da responsabilidade dos

adultos o cuidado das criangas e ainda, alienando a esta analise, a reflexdo da autora Silva
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(2001), em que o conceito de familia é caracterizado e representado mentalmente e de
forma espontanea, como sendo um grupo de pessoas em que existe a mae, o pai e filhos.
A esta imagem associa-se a ideia de um lar, de uma habitacdo, onde existem relagdes
harmoniosas e afetivas, onde existe o convivo com outros membros da familia,
nomeadamente avos, tios, entre outros, “os valores adquiridos no lar, num ambiente de
amor e de felicidade, aproximam e unem as pessoas e sdo aqueles que mais se enraizam”
(Rodrigues, 2016, p. 31). Esta representacdo mental surge com base na representacao
social da familia na sociedade moderna resultante do passado, da organizacdo da
sociedade, do processo de socializagdo, das conviccBes e dos valores, segundo Silva
(2001) e ainda, acrescentando a esta analise, Leite (2015) acrescenta, dindmicas socio-
historicas.

Nesta sequéncia e segundo analise do autor Gameiro (1994), a estrutura familiar
é uma rede de relacbes e emogdes na qual se passam sentimentos e comportamentos, e
ainda, segundo Simionato & Oliveira (2003), caracterizada pela unido dos membros de
uma familia, com ou sem lagos consanguineos.

Numa estrutura familiar, os pais sdo considerados as figuras com maior relevo e
significancia no desenvolvimento saudavel da crianca. As transformacGes provenientes
de uma sociedade modernizada, onde o trabalho é a principal fonte de rendimento, o0s
papéis familiares tém sofrido gradualmente modificagdes, o que leva a necessidade do
pai ter uma funcdo mais ativa na educacdo dos filhos ao invés da mée que estad mais
ausente do lar devido aos seus compromissos laborais (Louro, 2012).

De igual modo, os avéds, quase sempre fora do domicilio familiar, adquirem
também uma nova dimensdo. Dentro desta linha de pensamento e segundo 0s autores
Papalia et al. (2001) referem que os pais influenciam a realizagdo escolar dos seus filhos,
através das formas como os motivam e as atitudes que transmitem, sendo estas
influenciadas em face do estatuto econémico e da cultura em que estdo inseridos. Fruto
de todas estas modificacOes, e outras ndo referidas, as relacdes estabelecidas entre os pais
e os filhos também se modificaram, sendo colocadas diversas interrogacfes na tarefa
diéria da educacéo dos seus filhos (Papalia et al., 2001).

De modo a intervir no enriquecimento dos lagos familiares e comunitarios,
colocando a criangca no centro dessa intervencdo e com o intuito de suplantar as
necessidades detetadas, é fundamental criar mecanismos diferenciadores que promovam

eficazmente e eficientemente esses lagos.
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1.2 Evolucao das estruturas familiares

A palavra latina, familia, aparece na Roma Antiga para designar um novo grupo
social que surgiu entre as tribos latinas, deriva de famulus, designada por servidor ou
escravo domeéstico (Burguiére et al., 1996).

A familia, sendo uma instituicdo ancestral, universal, de formacdo multivariada e
culturalmente determinada, tem adquirido uma certa resisténcia e adaptacdo a todas as
transformaces e mutacdes familiares e sociais, tendo ela propria participado, enquanto
sujeito-ator, nessa mesma dindmica social ao longo dos tempos (Rodrigues, 2016; Sousa
& Pizarro, 2011).

Durante largos séculos, a familia foi considerada um grupo doméstico enquanto
unidade reprodutora, de modo a garantir a continuidade das geragdes, e enquanto grupo
empresarial, onde as questdes financeiras, produtivas e politicas seriam absorvidas por
cada unidade familiar, desde camponeses, artesdos, burgueses e aristocratas. A estrutura
e amplitude destes dependiam fortemente dos recursos que as classes detinham em cada
época, nomeadamente a disponibilidade de terras, dimensdo do patrimonio, recursos
politicos, modelos de herangas, entre outros (Sousa & Pizarro, 2011).

Segundo andlise de Saraceno (1997), foi a estrutura familiar ocidental que
permitiu a criacdo de condicGes propicias a industrializacdo, sendo nos locais onde estas
familias predominavam que o processo de industrializacdo esteve mais patente. Mais
tarde, e com o processo de intervencdo modernizante comegam a surgir as grandes
empresas e, devido a estas, o surgimento do proletario, acabando por afastar a mdo-de-
obra que até entdo prevalecia nas terras, e consequentemente, a reducao dos elementos
familiares. Resultante desta modernizacéo, verificaram-se profundas transformacdes nas
estruturas familiares.

Apos a primeira grande guerra, com o substancioso processo de redistribuicéo das
terras, permitiu aos camponeses a detencdo de propriedades contribuindo novamente para
o crescimento da familia (Saraceno, 1997).

De acordo com Faria (2011) as recomposi¢des existentes em pleno século XIX
conduziram a instabilidade da convivéncia familiar, através de situacfes de viuvez e a
congregacdo de uma nova familia através do casamento do progenitor vitvo, dos recursos
economicos da familia, de situagdes de emigragdo solitaria e de fendmenos migratorios.

No periodo pés-Revolucdo Industrial, um novo modelo de producgéo instalou-se,

ditado pelo desenvolvimento do capitalismo, culminando num novo tipo de sociedade, a
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sociedade da tecnologia que deu inicio a um processo de acelerado desenvolvimento
tecnoldgico. O cuidado prestado as criangas, mais personalizado, tomou também espacgo
nesta fase. Verificou-se uma nitida divisdo dos deveres e dos espacos dos homens e
mulheres dentro da estrutura familiar (Mira, 2017; Faria, 2011).

Segundo Saraceno (1997), na primeira fase da industrializacéo, entre 1750 e 1850,
devido a diminuicdo do controlo das familias e da comunidade sobre os jovens e as
migracdes relacionadas com processos de urbanizacdo, verificou-se o surgimento de
unides livres e consecutivamente o nascimento de filhos ilegitimos.

Partindo da definicdo do autor Faria (2011), posteriormente ao fim da Il grande
guerra, comecga-se a presenciar o aumento do namero de familias, em detrimento do
aumento da populagdo, e a diminuicdo da sua dimensdo. Assiste-se a uma diferente
distribuico percentual dos varios tipos de estrutura familiar e a uma diminuicdo da
familia extensa e maltipla. As separacdes e divércios contribuem para novas formas de
convivéncia dos membros da familia, propiciando o aparecimento de novas estruturas
familiares, nomeadamente familias monogenitoriais (familias constituidas por mulher e
filhos pequenos/adolescentes em que o marido/pai, ainda vivo, encontra-se afastado da
familia) e das unipessoais (geralmente constituidas por homens).

Na Europa, nos anos 50, a formacéo da familia estava particularmente associada
ao casamento, tal como preconizado pelas orientacOes religiosas e sociais (Saraceno,
1997).

Segundo Giddens (2013) e Faria (2011) as estruturas familiares e o ciclo de vida
destas sao alterados em funcéo de entradas e saidas de cada elemento do seio da familia,
passando a constituir novas estruturas familiares, resultando no surgimento de tipologias
familiares distintas das familias convencionais.

O nascimento da familia moderna com privilégio da afetividade, diz respeito
sobretudo a familia aristocratica e burguesa, sendo que as outras classes chegardo também
a este processo de familia moderna, mas por outras vias.

A partir da segunda metade do século XVIII, a familia aristocréatica e burguesa,
tornam os filhos o centro e objeto de atencdes e estratégias educativas, pelo que a infancia
se prolonga. A educacédo formal e o mundo das oportunidades de ensino foram, em pleno
século XIX, diferenciadas entre género. A figura da mée, mais precisamente da
maternidade, passa a apresentar-se por um novo modelo de familia, caracterizada pelos

sentimentos e educacdo (Mira, 2017; Martins, 2008). D&-se também a valorizacdo da
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afetividade e do tempo dispensado entre as varias geracdes, pais, filhos, avds e netos
(Louro, 2012).

Desta forma, ao afastar a crianga da educacdo familiar e do trabalho infantil,
haveria um retorno por parte da sociedade em considerar que a crianca seria um objeto
afetivo privilegiado no seio familiar (Faria, 2011).

Considerando a anélise de Louro (2012) e Wall (2005), a primeira transformacéo
¢ destacada através do movimento de privatizacdo da vida conjugal e familiar,
despoletada sobretudo pelas mudancgas na sociedade portuguesa ao longo das Gltimas
décadas.

Segundo Faria (2011) a emigracdo nos anos 60 e 70, a melhoria das condicdes de
vida, a entrada da mulher no mercado de trabalho que permitiu um duplo rendimento
familiar, as alteracdes de valores apds o 25 de abril, entre outras razes, permitiram aos
jovens casais a existéncia de novas oportunidades de formarem familia, da progressiva
independéncia residencial dos casais recém-casados, de se autonomizarem de interacoes
familiares formais, hierarquizadas e fortemente controladas pelas gerac6es mais velhas,
de uma maior orientagdo para o companheirismo entre o casal (sobretudo para a igualdade
de género, um traco que se destaca fortemente nas familias portuguesas), de centrarem o
seu esforco na educacédo e na promocéo da vida dos filhos.

O movimento do individualismo, remete para a procura de um maior equilibrio do
casal na sua emancipacéo individual e nas suas responsabilidades familiares e sociais, em
que o casal adquire uma gestao do dinheiro de uma forma mais autébnoma, desenvolvem
atividades diarias e de lazer em familia e fora de casa e a mulher é distinguida através do
aumento de investimentos em projetos profissionais. Constata-se que, o nivel de educacao
e a classe social séo os fatores mais explicativos da diversidade encontrada nos processos
de formacdo e de organizacdo da vida familiar (Martins, 2008; Saraceno, 1997).

Em projecBes recentes® observamos como os fatores demograficos refletem as
modificaces das estruturas familiares em Portugal, assistindo-se a: um declinio do
crescimento natural das estruturas familiares? desde 1981 com 3,3 de individuos até 2011
com 2,6 de individuos por familia, com um declinio de 22,9%; a queda da taxa de

fecundidade®, com 43,0% em 2001 e 37,9% em 2018; o0 aumento da esperanca média de

1 PORDATA. Acedido em 11 de novembro de 2019 em https://www.pordata.pt.
2 PORDATA - Estruturas familiares. Acedido em 11 de novembro de 2019 em https://www.pordata.pt.
3 PORDATA - Taxa de fecundidade. Acedido em 11 de novembro de 2019 em https://www.pordata.pt.
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vida®, com destaque para um maior nimero de familias em que 4 geracdes estardo vivas
ao mesmo tempo, sendo a esperanca de vida aos 65 anos por Sexo, com 19,49% da
populacéo total entre 2016-2018, contra 11.8% em 1985; a taxa bruta de nupcialidade®,
com algum recuo, apresentando-se em 1981 com 7,8% e em 2018 com 3,4% (PORDATA,
2019).

Considerando a analise descrita, é possivel concluir que as familias estdo perante
continuas e inevitaveis transformacdes, desafios e oportunidades, na sua préopria estrutura

e nas relagdes estabelecidas.

1.3 Responsabiliza¢ao da familia para o equilibrio social

Perante todas as transformacdes e evidéncias fatuais, torna-se fundamental chamar
a responsabilidade e idoneamente da familia perante aspetos que na contemporaneamente
se tornam evidentes, nomeadamente a resolugdo de problemas de natureza econémica,
politica e legislativa, nos planos da seguranca social, do emprego, das condi¢des de vida,
da matéria fiscal, da urbanizacdo e habitacdo, entre tantos outros aspetos de caracter
crucial. Estes sdo os aspetos que na contemporaneidade s&o ressaltados confrontando a
instituicdo familiar sobre a necessidade da sua responsabilizagéo.

No plano social a familia tem de se assumir como sujeito da politica social e ndo
unicamente como destinatario passivo de assisténcia (Martins, 2008). A protecdo social,
resultante das politicas sociais, respondem maioritariamente as necessidades dos
individuos no sentido de proteger os direitos individuais (Ferreira, 2009). E desejavel,
que a protecdo social seja uma resposta para a familia, contribuindo para a unidade e
estabilidade familiar. Esta € uma necessidade. A necessidade de familiarizar os servicos
e prestacdes sociais (Ferreira, 2009; Félix et al., 1994).

A Carta Social Europeia com a revisdo de 1996, consagra no artigo 16.° 0

“Direito da familia a uma protecéo social, juridica e econdmica, com vista a assegurar
as condi¢des de vida indispensaveis ao pleno desenvolvimento da familia, célula fun-
damental da sociedade, as Partes comprometem-se a promover a protecao econémica,
juridica e social da vida de familia, designadamente por meio de prestagGes sociais e
familiares, de disposic0es fiscais, de encorajamento a construcdo de habitagdes adap-
tadas as necessidades das familias, de ajuda aos lares de jovens ou de quaisquer outras
medidas apropriadas.” (Carta Social Europeia Revista [CSER], 1999, p. 9).

4 PORDATA - Esperanga média de vida. Acedido em 11 de novembro de 2019 em https://www.pordata.pt.
> PORDATA - Taxa Bruta de nupcialidade. Acedido em 11 de novembro de 2019 em
https://www.pordata.pt.
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A familia é considerada uma estrutura unica, caracterizada como a mais genuina,
humanizada e eficaz instituicdo de protecdo social, que forgosamente terad de se afirmar
como o elemento decisivo de progresso social gerador de mais e melhor solidariedade
(Amaro, 2015; Coelho, 2012; Louro, 2012). N&ao obstante, é fundamental referir que esta
disposicao ndo tém a finalidade de suprimir as fungdes do Estado e ou de ser uma espécie
de anti-estado, € antes um desafio langado as organizacGes primarias da sociedade.

O principio de subsidiariedade exige que a pessoa e a familia sejam a pedra
angular dos programas sociais do futuro, com uma perspetiva assente na cooperacdo de
redes primarias de solidariedade, nomeadamente, através da rede de vizinhanca, através
da rede institucional porvindoura de instituicdes de solidariedade social, misericordias e
outras e ainda através do trabalho proveniente de profissionais intervenientes da area
social (Félix et al., 1994). Desta forma, passa-se de um Unico ator social, nomeadamente,
o0 Estado, para outros intervenientes da esfera social (Caeiro, 2009). Segundo Félix et al.
(1994) e Martins (2008) é fundamental reorientar as prestacdes e servicos sociais através
de um renovado papel das pessoas, da familia e das sociedades intermédias, na
coproducdo de servigos sociais, na intermediacdo desburocratizada do entendimento das
dificuldades. Esta intervencdo mais abrangente de multiplos atores sociais permitira, entre
outros aspetos, a construcdo de redes mais informais, da avaliacdo de politicas sociais e
critérios normativos, em resposta a uma maior equidade e eficacia familiar, permite a
existéncia de um modelo reparador de caréncias provenientes das familias promovendo
um modelo de responsabilizacdo e preventivo, entre outros aspetos.

Face a este enquadramento e ndo desresponsabilizando o Estado das suas funcgdes,
este Ultimo deve continuar a estimular e apoiar o surgimento de iniciativas da sociedade
e o pleno desenvolvimento das fungdes familiares, nas areas da assisténcia social, da
salde, da habitacdo, da seguranca social, do mutualismo, das iniciativas locais de
emprego, entre outras (Félix et al., 1994). O Estado, neste sentido, representa uma
supremacia nacional, austeridade institucional, com uma afirmagao rigorosa e eficaz junto
da sociedade. E funcéo deste, cooperar, apoiar e estimular o desenvolvimento pleno das
funcgdes especificas das familias, ndo devendo substitui-las, todavia, no que lhes é e deve
ser proprio (Caeiro, 2009).

O Estado Portugués deve, inequivocamente, ‘“reconhecer a familia como o
elemento fundamental da sociedade e como o espaco natural de realizacdo da pessoa e de
solidariedade entre geragdes” (Félix et al., 1994, p. 23). Neste contexto, a estrutura

familiar deverd criar condi¢des que: protejam a maternidade e parentalidade, com valores
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humanos e sociais, ndo apenas bioldgicos mas sobretudo educativos e relacionais;
reconhecam a insubstituivel fungdo dos pais na educacéo dos filhos; consolidem a funcéo
da familia enquanto transmissora de valores e veiculo das relagbes entre diferentes
geracOes; favorecam, no ambito das politicas laboral e social, condi¢des para a igualdade
de géneros na partilha das responsabilidades familiares; estimulem o voluntariado e as
redes primarias de solidariedade como estruturas essenciais de apoio a Familia;
intensifiquem o associativismo familiar e a voz das Familias na vida social, econémica e
cultural; fortalecam o caracter global e integrado das vérias politicas sectoriais e
redistributivas com incidéncia familiar; e, aumentem o grau, qualidade e difusdo da
informacao sobre os direitos familiares (Gomes-Pedro, et al., 2005).

Inevitavelmente, a familia serd um tema de futuro, de progresso e de esperanca.
Sera sempre parte integrante do progresso da humanidade. E na familia onde os lagos da
exigéncia sdo fortificados, onde se reforca o nacleo essencial de convivéncia, como sendo
a primeira escola de equilibrio, de civismo e de trabalho e onde o desenvolvimento da
personalidade e da dignidade de cada elemento é cimentado (Giddens, 2013; Louro, 2012;
Coelho, 2012).

Segundo Giddens (2013), sendo as familias encaradas como um sistema aberto e
enguanto processo de socializacdo, permitem interiorizar valores e normas sociais para a
sua formacdo e desenvolvimento. A familia para além de estar sujeita a apreciacdes e
influéncias em todo o seu processo, em situacGes, cuja estabilidade familiar é notdria,
permitem a existéncia de um equilibrio do sistema como um todo, isto €, engquanto

estabelece uma ligacdo com a sociedade, contribui igualmente para o equilibrio social.

1.4 Intervencio do Servi¢o Social com familias na otica sistémica

No ambito do Servico Social tem sido crescente o nimero de investigacdes que
apontam para a natureza de um objeto de estudo novo e instigante, respetivamente as
representacdes sociais. Investigam-se objetos especificos que fazem parte da intervencgao
do assistente social, considerando o conhecimento e percecdo que os sujeitos participantes
das pesquisas detém sobre esses mesmos objetos. Pelo que é insuficiente analisar os
fendmenos apenas numa dimensdo quantitativa ou contextualiza-los numa perspetiva
historica. Para uma andalise mais exata sobre o fenbmeno social a investigar é fundamental

considerar as representacdes que 0s sujeitos constroem sobre ele (Vala & Castro, 2013).
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Considerando a intervencdo do Servico Social com criangas e com as suas
familias, remetendo as transformacdes existentes na estrutura familiar para a génese e o
desenvolvimento tedrico-pratico do Servi¢o Social, € fundamental ter em consideragéo as
transformacdes ocorridas na familia devendo ser evidenciados alguns aspetos que
condicionam os quadros da vida quotidiana destas, como aponta o autor Feio (2000).

Os processos familiares e as variacOes de estatuto dos membros da familia, através
dos conflitos conjugais, da estrutura familiar, dos estilos parentais, da sade mental dos
pais, dos padrbes de comunicacdo e dos fatores de stress na e da familia, produzem, em
grande escala, influéncias para o desenvolvimento infantil (Feio, 2000).

Segundo Campanini (2015) a génese da intervencdo do Servico Social com
familias remonta, enquanto profissdo, para uma sociedade industrializada, em que a
questdo social é aclamada num periodo de Estado capitalista. Neste periodo histérico, a
intervencdo do Servico Social era remetida para situacdes da vida social e familiar,
respetivamente intervencbes na area da higienizacdo, do moralismo e do
conservadorismo, permitindo a formagdo de padrdes de comportamentos, costumes e
valores, e ainda, o exercicio da disciplina, orientacdo e supervisdo sobre a educacao,
salde, higiene e sexualidade dos sujeitos e das suas familias.

Considerando a analise de Nogueira (2011), a intervencao do Servico Social é
destacada, desde a sua génese, pela necessidade de obter uma visdo global da situacdo da
pessoa, obtendo uma relagdo desta com o ambiente, 0 mesmo refere o autor Campanini
(2015) e Gimeno (2001) considerando a familia enquanto espago-chave para a
configuracdo da propria identidade. Perante este facto, o Assistente Social foi dos
primeiros profissionais a considerar que a intervencdo num unico individuo podia alterar
as relagdes existentes no seio da familia e que os comportamentos de um membro seriam
gerados a partir de outro membro de forma reativa (Barreiros, 2015).

Neste sentido, e segundo o autor Campanini (2015) e a autora Guadalupe (2016),
consideram que as teorias sistémicas relacionais contribuiram para fortalecer e certificar
avisao do Servico Social, no sentido em que coloca a pessoa no centro da sua intervencao,
tendo em consideracdo o0 seu contexto. Considera-se objeto de estudo as relagdes
existentes com o ambiente familiar, as institui¢cbes e o sistema de recursos, de modo a
compreender a situacdo geradora de dificuldade, modificando as causas que a
determinam.

Ainda que o Servigo Social tenha vindo a sofrer severas transformacdes na sua

area interventiva, mantem a sua pratica direcionada para as familias, cumprindo as
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diversas formas de intervencdo, quer atraves de instituicdes publicas e ou privadas, quer
através de organismos ndo-governamentais (Barreiros, 2015).

A prética do Servico Social desenvolve-se numa sociedade globalizada,
mundializada e em contextos de privacdo, cuja complexidade, dilemas e tensbes
existentes submetem os Assistentes Sociais a deter uma atitude reflexiva, com um
pensamento critico, cientes de que a préatica e teoria estdo fortemente interligadas,
fomentando uma prética critica, gerindo a inércia e as fragmentacGes de contextos
incertos (Ferreira, 2014; Carvalho, 2010).

Na intervencdo do Servico Social, as familias sdo das principais unidades de
analise, cuja complexidade destas sdo expostas através dos diversos tipos de estruturas
familiares existentes, respetivamente, as familias recompostas, monoparentais, nucleares,
do mesmo sexo, entre outras. Para 0 Servigo Social, a organizagéo familiar orienta-se por
valores que respeitam a individualidade e a liberdade dos seus membros, considerando as
transformacdes histdricas e atuais que se debrucam no seio da familia, sejam estas de
ordem social e ou cultural (Carvalho, 2010).

As perspetivas das quais a intervengdo do Servico Social se pode desenvolver
consistem numa perspetiva instrutiva e de construcdo social, tendo em consideracdo a
complexidade e a relacdo existente entre 0s varios intervenientes, potenciando uma
relacdo que favoreca e que torne viavel a mudanca (Campanini, 2015; Ferreira, 2009).

Segundo anélise aos autores Nogueira (2011) e Campanini (2015) na intervencao
com a familia, tem-se em consideracdo os principios teéricos do modelo sistémico.
Através da analise da situacdo, o assistente social, com recurso do genograma, do
ecomapa e da analise qualitativa das relaces, identificara quais os sistemas envolvidos
que se expressdo com maior incidéncia no problema. Na fase de avaliacdo, selecionara os
que devem entrar no projeto e definira o papel destes como sistemas de ac¢do ou alvos de
intervencao.

O aconselhamento psicossocial é fundamental para a préatica do assistente social,
caracterizado pelo esclarecimento e apoio, analise das relagcdes familiares e dos aspetos
de organizacdo e de gestdo que a familia enfrenta diariamente (Guadalupe, 2016).

Considerando a intervencdo do Servico Social numa vertente holistica, segundo
Amaro (2015) e Almeida & Freire (2003), cujo papel de uma equipa multidisciplinar
favorecera uma resposta orientada e centrada na melhoria da qualidade de vida do sujeito,
partindo do pressuposto que o comportamento das pessoas é diretamente determinado

pelos acontecimentos exteriores ao individuo.
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A intervencédo do Servico Social com familias permite melhorar o seu bem-estar,
capacitando-as e permitindo-lhes desenvolver competéncias para o seu futuro, “as
familias sdo espago de realizacdo das criancas, no seio das quais aprendem através de
interacdes repetidas ao longo do tempo e ndo durante uma intervencgéo centrada no tempo
e no espaco” (Shirley, 2015, p. 25-26), pelo que é possivel afirmar que a intervengdo com
familias deve contribuir para a promocéo das relagdes familiares (Nogueira, 2011).

Segundo a autora Guadalupe (2016) e Shirley (2015) partindo do pressuposto de
que a teoria geral dos sistemas representa a intervencdo com familias, permite enquadrar
a familia num contexto interdependente entre o fisico e o bioldgico, sujeita a evoluges e
mudancas.

Sendo a familia o primeiro e principal agente de socializagcdo que permite o
desenvolvimento intelectual, afetivo e social das criangas (Leite, 2015; Coelho, 2012;
Ferreira, 2009), deve ter-se em consideracao 0s seus recursos, as interacdes existentes,
nomeadamente, identificacdo da localizacdo geografica, composi¢cdo, numero de
elementos, nivel socioecondmico, referéncias culturais, caracteristicas individuais de
cada membro e, ainda, as fases e 0s estagios do ciclo de vida em que se encontra segundo
(Canico, et al., 2011; Gimeno, 2001; Shirley, 2015).

Sobrepondo um olhar do Servigo Social na intervencgdo sistémica, considera-se
que 0 modelo sistémico “correlaciona as interagdes e transagdes das dindmicas resultantes
entre o0 contexto envolvente e o sistema. Este modelo condiciona os acontecimentos
sociais a sua envolvente, ou seja, intervém no contexto, nas relacdes e nos seus impactos”
(Shirley, 2015, p. 35).

Assim sendo, a intervencdo social sistémica, articula com a rede social de suporte
e potencia a existéncia de novas redes (Guadalupe, 2016; Ferreira, 2009).

A intervencdo com criancas e jovens € evidenciada pela promocdo e pelo
desenvolvimento das competéncias parentais. Este facto deve-se por se considerar que o
desenvolvimento infantil estar intimamente relacionado com o contexto familiar
(Ferreira, 2009).

Deste modo, as competéncias parentais e a cooperagdo das fungdes parentais sao
apoios essenciais para o sucesso da dindmica relacional. Estas podem ocorrer em contexto
institucional, no domicilio, na escola, entre outros locais. E fundamental o assistente
social assumir um papel de parceria assumindo caracteristicas de recetividade,
comunicacdo aberta, empatia, mutualidade, partilha de responsabilidade e respeito

mutulo. Deverd existir um compromisso de envolver as familias na discusséo,
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capacitando-as a autonomia, envolvendo-as no planeamento, na avaliacdo e na
intervencdo de que serdo alvos (Sousa & Pizarro, 2011).

Segundo Shirley (2015) “a compreensao bioecologica e sistémica enfatizam o
papel dos diferentes atores e cenarios em que decorrem, estabelecendo uma complexa teia
de interagdes reciprocas” (Shirley, 2015, p. 40), pelo que é fundamental que o assistente
social adquira uma visdo e compreensdo holistica, facilitando a familia a promogéo da
autonomia e a aquisicdo de competéncias capazes de assumir a gestdo de situacOes

identificadas como um problema no futuro.

Conclusao do capitulo

A familia é apresentada por diversas alterac6es ao longo da historia, potenciadas
por mudancgas socioculturais e tecnoldgicas, resultando num paradoxo relacional e
comportamental da familia. Se numa primeira fase a familia era caracterizada por uma
unidade reprodutora, na atualidade a familia é ostentada pelo afeto e procriacéo.

A familia é a base da organizacdo da sociedade, adquirindo a responsabilizacédo
perante a equidade social. Do mesmo modo, o Estado intervém ativamente no sentido de
garantir um equilibrio entre as familias, ndo se sobrepondo a estas, mas apoiando-as.

As representacdes sociais desenvolvidas pela familia sdo fundamentais no que diz
respeito ao desenvolvimento saudavel das criancas, no sentido em que a familia é
reconhecida por ser a primeira figura responsavel pela educacgdo e socializacdo destas.

Neste seguimento, o Servico Social intervém junto das familias orientando-se por
valores que respeitam a individualidade dos membros, potenciando o seu bem-estar e

capacitando-os de instrumentos que permitam o desenvolvimento das suas competéncias.
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CAPITULO II

SISTEMA EDUCACIONAL E MERCADO DE TRABALHO

EM PORTUGAL
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Introducio

Neste capitulo sera apresentada a investigacdo realizada em ambito da evolucao
do sistema educativo, da sua articulagdo com o mercado de trabalho e de que forma as
familias se encontram envolvidas.

Considerando o sistema de ensino e 0 mercado de trabalho como fatores
primordiais no desenvolvimento da sociedade, as familias estdo inevitavelmente expostas
as exigéncias do mercado de trabalho no sentido em que as mesmas sdo imprescindiveis
para a evolugéo deste. A intervencdo do Servigo Social em contexto escolar, permite a
minimizacdo das consequéncias resultantes destas exigéncias, criando uma harmonia
entre a escola e a familia.

Como tal, neste capitulo serdo apresentados e analisados os efeitos, positivos e
negativos, que o mercado de trabalho gera em contexto familiar e escolar.

2.1 Evolucio do sistema educativo

Ensinar, é das mais antigas preocupacdes do Homem. Pressupde-se que a
sobrevivéncia humana esta inteiramente ligada a transmissdo de conhecimentos, com a
necessidade da criacdo de técnicas cada vez mais aprofundadas e adaptadas as crescentes
necessidades sociais (Nogueira, 2011).

Na pré-historia, quando o caracter basico da existéncia ainda colocava 0 Homem
na dependéncia direta da natureza, foi a educacdo, muito mais do que eventuais
intervencdes naturais, que garantiu a evolucdo e o enquadramento dos conhecimentos,
favorecendo sempre as prerrogativas que garantiam ao Homem um caracter de elei¢éo no
seio dos outros animais (Patricio, 1990).

Segundo Henriques (2012), no decurso da pedagogia, a educacdo possui, para
além da funcdo transmissora, uma vertente onde a politica e a religido estiveram desde
sempre demarcadas, alicercando e fundamentando situa¢fes das quais deriva o proprio
rumo da sua Historia.

No século XVII, e focando historicamente os moralistas e educadores herdeiros
que remontavam a Gerson, aos reformadores da universidade de Paris do século XV e aos
fundadores de colégio do fim da Idade Média, permitiram impor o prolongamento da
infancia através do sucesso de instituicGes escolares e as préaticas de educacdo que estes

orientaram e disciplinaram (Henriques, 2012).
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Com a ascensdo de Marqués de Pombal, na vigéncia das suas reformas, o ensino
foi categorizado como uma das atividades mais visadas, sobretudo o ensino dos “estudos
menores”, por estar na origem da formacao moral e social dos alunos. Sendo a partir de
entdo que o individuo se comeca a moldar para se ajustar as regras de comportamento que
convinham a ideologia do Estado, ainda que, a autoridade maxima do ensino continuasse
a ser dominada pela Igreja (Carvalho, 2001).

Em 1799, com a reforma de D. Maria I, verificou-se um acentuado aumento no
que respeita as escolas de primeiras letras, em contrapartida do acentuado decréscimo nas
disciplinas de ensino médio (Henrique, 2012).

Segundo Henriques (2012) e Carvalho (2001) no periodo da Primeira Republica
houve uma melhoria dos planos educativos e culturais designada pela “educacdo
republicana”, educagdo interessada na criagdo e consolida¢do de uma nova maneira de
ser portugués. Em 1926, aquando da Revolucdo de Maio, pouco havia mudado em
Portugal. Entre 1910 e 1926, diversas foram as discussdes no que concerne a escola e a
educacdo. Ainda que em 1910 fosse percetivel a existéncia de uma elevada taxa de
analfabetismo, a mesma foi gradualmente diminuindo fruto do trabalho educativo
desenvolvido pelo Ministério da Instrucdo Publica em Portugal, sendo este criado em
1870. No entanto, s6 uma parcela muito reduzida de jovens € que tinham acesso ao ensino
em Portugal. Com o agravamento do descontentamento social, o Estado acabou por
confinar parcelas do Orcamento de Estado a escola e a educacao (Carvalho, 2001).

Do ponto de vista pedagdgico, a rutura politica que marcou o inicio do Estado
Novo e o fim da | Republica traduziu-se em aspetos positivos para Portugal, pela mudanca
politica, numa primeira instancia, e na aceitacdo politica da pedagogia e da escola, numa
segunda instancia.

Dé-se a abolicdo do Ministério da Instrucdo Pablica, sendo criado o Ministério da
Educacdo Nacional, com a opcdo pela educacdo em detrimento da instrugdo, ou seja,
potenciou-se 0 aparecimento de uma escola que dotava os cidad&os de instrumentos de
atuacdo. Através da escola, a religido estava pedagogicamente alicercada em métodos que
potencializassem a moralizagcdo dos seus frequentadores, aproximando o Estado e a
Igreja, de modo a afunilar os principios orientadores de todo e qualquer cidaddo. Permitia
assim, a prevencéo de distarbios e desacordos (Carvalho, 2001).

No Estado Novo, a reforma do ensino primario acabou por se tornar num dos
movimentos de mudanca mais significativos. A adogéo da educagéo enquanto principal

objetivo pedagogico, e a necessidade de operacionalizar as estruturas escolares, com uma
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significativa reducédo de custos do investimento estatal, com a melhoria visivel ao nivel
da doutrinagdo nacionalista e consecutivamente acompanhada pela extingédo do ensino
pré-escolar, levou a formag&o do primeiro ciclo com duragdo de quatro anos. A aposta na
familia, enquanto nucleo fundamental da sociabilidade, é fator gerador de um
conservadorismo crescente e surge como forma de reducdo nas despesas publicas com a
educacdo (Henriques, 2012).

As criangas mais jovens, que na | Republica tinham como resposta o ensino pré-
escolar sob a responsabilidade do Estado acarretando elevados custos para este, passam,
no periodo do Estado Novo, a ser da responsabilidade da familia. Nas escolas sdo
substituidos os professores por professoras, destacando-se o surgimento de uma mao-de-
obra com menores custos e por esta razéo, em simultaneo, verifica-se que o mercado de
trabalho fica mais liberto (Henriques, 2012).

Apesar de se comecar a verificar alguma preocupacdo na esfera educativa, o
regime politico nascido da revolucdo de 1974, ndo transpareceu avangos e
desenvolvimentos na &rea da educacdo, da pedagogia e da propria escola na Europa
Ocidental (Esteves, 2008). O Estado Portugués néo tinha sido ainda capaz de introduzir
na pratica educativa aquele que é, por forca da prépria realidade, o pressuposto essencial
da propria educacdo: a liberdade. A liberdade de aprender e de ensinar, de dotar da
capacidade de evolucdo, enquadramento e de adaptacdo. Sem liberdade, a escola torna-se
estatica e incapaz de responder as necessidades dos seus alunos (Neto & Lopes, 2018).

Segundo Henrique (2012), o regime ainda que designado e dotado pela liberdade,
ndo foi capaz de fazer chegar essa liberdade a escola e a educacgdo, que em linha com o
que acontece na generalidade dos Estados totalitarios, mantém o controlo efetivo e
centralizador de todas as decisdes e praticas que na area educativa se vao tomando.

J& no século XXI, as familias ndo sdo ainda detentoras da liberdade de escolha no
que diz respeito ao caminho educativo dos seus filhos, respetivamente, na escolha da
escola, das matérias e até dos professores que acompanhardo os seus filhos no seu
processo de crescimento. O mesmo acontece com 0s proprios professores, segundo
analise de Henriques (2012), considerando que a liberdade de escolha da comunidade
educativa resultara de uma reforma do sistema de ensino.

Segundo Ramos (2017) e Cardona et al. (2001), o universo familiar das salas de
aula deixou de ser constituido apenas por familias tradicionais para se tornar num
ambiente onde prevalece a diversidade. A capacidade de escolha, condicionada néo s

pela existéncia de ofertas alternativas como também pela forma como se gere a
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informacdo que permite fundamentar essas mesmas escolhas, € uma das prerrogativas
essenciais de todos os cidaddos e exige o desenvolvimento de um sentido de
responsabilidade que € essencial para a existéncia da propria existéncia do Estado
democratico, em linha com aquilo que se afigura essencial para os valores civilizacionais

e humanistas que vivemos e defendemos.

2.2 Servic¢o Social em contexto escolar

Num estudo efetuado sobre os profissionais que desempenham fungfes na area
social, o autor Barreiros (2015) defende que “os trabalhadores sociais intervém em meios
burocraticos e estruturas organizacionais mais ou menos hierarquizadas e formais,
maquinismo social, para conseguirem atingir objetivos que se traduzem em beneficios
concretos para as familias acompanhadas” (Barreiros, 2015, p. 212).

O Assistente Social adquire uma base interventiva, orientada pelos valores
inscritos na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, estando inteiramente ligada ao
cumprimento dos direitos humanos, dos direitos sociais, da justica social (Passarinho,
2012) e da necessidade da sua aplicagao com a revolugao de abril de 1974, “a consciéncia
dos direitos € uma dimens&o fulcral do que estes significam. Neste sentido, os direitos
sociais — como os direitos civis ou os direitos politicos- sdo uma relacdo que nos ajuda a
constituir enquanto cidaddos” (Silva, 2013, p. 12).

Considerando historicamente a importancia e a evolucdo do ensino, o direito a
este, assente na igualdade, e o éxito escolar foram inscritos na Constituicdo da Republica
Portuguesa de 1976. Apos 1976, foi instituida a escola publica, sendo que a partir do
Decreto-Lei n.° 270/98°, de 1 de setembro, foram estabelecidos os direitos e os deveres
dos pais e demais adultos em relacdo aos menores, nomeadamente no que respeita a
educacdo escolar, reconhecendo as familias um papel insubstituivel na educacdo das
criancas e dos jovens.

Reconhecendo a necessidade do Assistente Social em cumprir a implementacéo
dos direitos fundamentais do Homem e acompanhar e intervir na evolucéo do direito de
oportunidade de ensino, da-se a necessidade da sua intervencdo em contexto escolar,
sendo que a complexidade deste exige uma intervencao especializada e multiprofissional,
gue extrapola o tradicional trabalho pedagdgico desenvolvido pelos docentes (Sarmento,

2018), ainda e segundo Nogueira (2011) o Assistente Social possui ferramentas para o

® Decreto-Lei n. °270/98- Diario da Republica, | Série, n. °©201, de 1 de setembro de 1998.
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alcance dos objetivos da escola, ndo sé na persuasdo do sucesso escolar mas tambem da
aquisicdo de competéncias pessoais, relacionais e sociais.

Segundo Barreiros (2015) e Camacho (2000), o assistente social deve ter uma
atitude critica, reflexiva, de modo a construir conhecimento na e para a sua pratica.

Considerando Leite (2015) em que a intervencdo com familias, sendo o grupo cuja
necessidade interventiva em contexto escolar é indispensavel, o assistente social
compromete-se a respeitar e promover a autodeterminagéo, a liberdade de escolha e a
tomada de decisdo desta (Barreiros, 2015), o profissional ndo substitui a familia na
tomada de decis@es, intervem na promocdo do direito a participacdo e ao envolvimento
dos elementos que compdem o agregado familiar, facilitando a comunicacdo entre as
partes (Almeida, 2008), exigindo-se a interdisciplinaridade e a interprofissionalidade das
equipas educativas (Sarmento, 2018).

Contribuindo para o crescimento global dos alunos e para a integracdo social e
escolar destes, surgem os gabinetes de apoio ao aluno e familia, constituido, para além de
outros profissionais, de Assistentes Sociais, com o intuito de acompanhar direta e
individualmente os alunos e familias, que voluntariamente se dirigem ao GAAF
(Gabinete de Apoio ao Aluno e Familia) ou que sejam sinalizadas pelos docentes e
comunidade escolar (Simdes, 2016).

O acompanhamento prestado pelos técnicos, quer as criangas e jovens quer as
familias, traduz-se numa aposta clara na relacdo com o outro (Vieira & Vieira, 2016).

A garantir uma intervencdo assente no apoio socioeducativo a alunos e familias,
na informacdo, orientacdo e encaminhamento das situacdes sinalizadas, no
estabelecimento de estratégias adequadas, na mediacdo da relacdo entre aluno, escola e
familia, no desenvolvimento de atividades que promovam um maior envolvimento destes
e no diagnostico e avaliacdo de situacfes de caréncia econdémica, o técnico necessita de
cooperacdo, apoio dos pares e de ter a capacidade de partilha, segundo Reis (2008).

No Servico Social existem compromissos basicos, dos quais, garantir competéncia
do servico prestado e respeitar 0s objetivos e as decisdes do utente, permitird a promogéo
dos interesses deste Ultimo; “tratar cada elemento como um todo, considerando a
totalidade da pessoa, a familia, a comunidade, o meio social e natural, procurando
identificar todos os aspetos da vida de cada elemento que compor o agregado familiar”
(Barreiros, 2015, p. 214), o profissional ndo estandardiza a sua resposta.

Segundo os autores Barreiros (2015) e Almeida (2008), a pratica do assistente

social é demarcada pela contextualizacdo, pela singularidade, potencia a autonomia, a
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emancipacao e estabelece relagdes empaticas e de confianga com os elementos da familia
que acompanha, proporcionando o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais
e de recursos para que os elementos consigam resolver os seus conflitos.

Considerando a intervengdo em contexto escolar, importa realcar que as funcdes
que sdo determinadas ao Assistente Social ndo adquirem uma avaliacdo evidente. As
acOes sdo bastante diferenciadas, o sucesso educativo dos alunos ndo surge no imediato e
a prética profissional é orientada por diferentes principios, entende-se, por este facto, que
é fundamental o acompanhamento dos alunos e das respetivas familias na escola, dada a
dindmica e a abrangéncia das acOes praticadas, do estabelecimento de um processo
conjunto entre o profissional e a familia, constituindo uma parceria para obtencdo de
respostas (Barreiros, 2015; Coelho, 2012).

Segundo Leite (2015), em escolas com problematicas evidentes de insucesso
escolar, indisciplina, criancas e jovens em situacéo de perigo, familias vulneraveis quer
ao nivel econdmico, quer também ao nivel social e cultural, a extensdo de
multiculturalidade e o contexto social onde a escola esté inserida sdo fatores que se
prenunciam pela necessidade de intervencgao.

A extensdo de casos atribuidos numa escola ou agrupamento de escolas a um tnico
profissional acarreta resultados que por vezes ndo sdo imediatamente satisfatorios
(Barreiros, 2015). A esta limitacéo esta ainda associada a limitagéo do vinculo laboral por
parte dos Técnicos que constituem o GAAF (Simdes, 2016).

Em jeito de conclusdo, e com fundamento na analise de Sarmento (2018), o
assistente social adquire na sua intervencdo critica e reflexiva, uma presenca
imprescindivel em contexto escolar.

Perante as crescentes contingéncias, € fundamental criar uma estrutura pratica,
flexivel e de envolvéncia, considerando que a intervencdo do Assistente Social é
fundamental para desmistificar situacdes de caréncias quer econOmicas, sociais,

educativas, entre outras.

2.3 Articulacio da familia com o sistema educativo e o mercado de trabalho

Considera-se que a familia para além de espaco de reproducao biologica é também
um lugar privilegiado de reprodugcdo social e cultural realizada no quadro de
constrangimentos produzidos pelo sistema cultural e social, ainda que se considere que 0

papel das familias ndo se limite apenas a reproducdo das condi¢bes materiais de
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existéncia, pois podem desenvolver estratégias que explorem a amplitude em maior ou
em menor grau (Coelho, 2012; Sebastido, 2009).

A escola, considerada como uma organizagdo e uma unidade socialmente
construida, sofreu ao longo do seu processo de construcao grandes transformacdes (Leite,
2015; Coelho, 2012; Nogueira, 2011; Lima & Meneses, 2018).

Conforme Ramos (2017), considerando a relacdo estabelecida entre a escola e a
familia, ou seja, a comunidade educativa, ressalva-se a necessidade colaborativa destes
na educagdo. Resultante desta relacdo, a familia adquire expectativas assistenciais e
educativas, bem como o compromisso da comunidade educativa na educacao e formacao
dos alunos (Artigo 39° da Lei 51/2012)".

A Escola tem, sobretudo no periodo de laténcia entre os 6 e os 8 anos, um papel
de promocdo da coesdo e da maturidade ou, por outro lado, da regresséo ou desintegragéo
da personalidade ainda fragil. Pelo que, de inicio, o que vai ditar o sucesso escolar
dependerd, em grande escala, da capacidade do professor em articular devidamente com
a familia-escola, permitindo o éxito na transicdo do meio familiar para 0 novo espago
social (Carvalho, 2018; Ferreira, 2002).

Segundo Coelho (2012), a escola, como aliada das familias no processo formativo
e no cumprimento das obrigacdes de pais e filhos, fomentou a definicdo do estatuto de
aluno.

A escola enquanto espaco de interacdo e socializacdo institucional confronta-se
com a familia, ja que concorre com esta no que respeita a estruturacdo dos quadros de
disposicdes das criancas, fazendo-o frequentemente de forma contraditoria, pois o
processo de socializacdo escolar € marcado por agentes e sistemas de regras por vezes
distintos dos familiares. Da relacdo existente entre a familia e a escola resulta a génese de
desigualdades sociais na educacdo (Carvalho, 2018; Ramos, 2017; Leite, 2015; Coelho,
2012; Nogueira, 2011).

Segundo Lima & Meneses (2018), Leite (2015) e Sebastido (2009) a familia, no
contexto de socializagdo, da humanizacdo e da personalizagdo, assume um papel
imprescindivel para 0 comportamento e desenvolvimento das criancas, do mesmo modo,
possui um papel central na forma como as criangas percorrem a escolaridade.

A longevidade na frequéncia da escola adquire diferentes reconhecimentos e

possibilidades de realizacdo em funcdo dos recursos econdémicos e sociais dos pais, “a

7 Lei n.° 51/2012 — Diario da Republica, | Série, n.° 172, de 05 de setembro de 2012.
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relacdo entre o nivel de escolaridade atingido e a posicéo social encontra-se estabelecida
ja ha longo tempo na sociologia” (Sebastido, 2009, p. 179), pelo que a escola se tornou
num elemento crucial na defini¢do do destino em adulto dos filhos, colocando a prova a
préopria eficacia social dos pais, da sua capacidade e disponibilidade de investir na
educacdo dos filhos, e de lhes oferecerem as melhores oportunidades (Coelho, 2012;
Ferreira, 2002).

Nesta sequéncia, cruza-se a dimensdo do trabalho e da organizacdo familiar,
entendendo que se trata de um conjunto estruturado de interdependéncias e ndo de
atividades ou relacdes dispares e autonomas (Lima & Meneses, 2018).

Considerando o mercado de trabalho um dos dominios que mais diretamente
interfere com o desempenho profissional das familias, o Estado e 0 mercado passam a
assegurar uma parcela consideravel das atividades substitutivas da reproducdo social
(Nogueira, 2011; Feio, 2000). A disponibilidade de rendimento, e, portanto, de consumo,
deve-se a oferta de servicos, nomeadamente creches, escolas, servico de apoio
domiciliério para idosos, entre outras respostas sociais.

Face a necessidade expressa de instituicdes de caracter social e da sua maior
procura, verificou-se que ao longo da historia, a protecdo social e as politicas publicas,
procuraram responder as necessidades despoletadas pela exigéncia do mercado de
trabalho, através da intervencdo de multiplos atores, de natureza privada e ou publica
(Neto & Lopes, 2018; Caeiro, 2009).

Debrucando este tema sobre a atualidade, e do ponto de vista da atividade
econdmica, os atores intervenientes sdo sobretudo as familias, as empresas e o Estado,
com caracteristicas variadas e que operam em modos econémicos distintos (Caeiro,
2009).

No que concerne a Economia Social, o Estado tem um papel menos significativo
na sua intervencdo direta, destacando-se sobretudo as instituicbes de caracter social. A
este facto associa-se a consciéncia do défice interventivo do Estado e do mercado,
sobretudo em ambito social, o primeiro em ambito da eficacia dos servigos, 0 segundo,
no campo da igualdade do acesso (Feio, 2000).

Devido a crise econémica a partir da década de 70, que originou a oscilagdo das
economias mais desenvolvidas, acabou por criar consequéncias nefastas resultando numa
crise de sistemas de protecédo social. Em diversos paises o Estado providéncia apresentou-

se incapaz de responder as necessidades existentes, face a amplitude do desemprego e,
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em particular, aos efeitos cumulativos que conduziram a exclusdo dos extratos
significativos da populagéo (Souza, 2019).

No terceiro sector, baseado numa economia solidaria e apoiado em diversos
processos de associativismo, articulam-se as formas mais tradicionais de filantropia e
caridade. Certo €, que este dinamismo acarreta uma responsabilidade redobrada no
sentido em que o Estado e mercado estdo limitados na sua resposta (Falcéo, 2012).

Segundo dados de 2019 do PORDATA®S, relativamente ao ponto de vista
econdmico das familias, o rendimento médio disponivel das familias reduziu em 8,2% de
2000 para 2018°, sendo estas as unidades de consumo que carecem de recursos para
subsistir as necessidades decorrentes do quotidiano, este decréscimo resulta em
consequéncias para a persecucao do bem-estar e equilibrio da estrutura familiar.

N&o obstante, 0 desemprego deve ser também ressaltado, “o desemprego é nao so
uma doenga econdémica e social, mas também familiar” (Félix et al., 1994, p. 16). Ao
contrario de uma familia em que o0 emprego prospera um maior bem-estar e permite a
aquisicao de bens e servicos promotores de uma melhor qualidade de vida, por outro lado,
evidencia-se o desemprego, enquanto problema econémico que esta entre os mais graves
problemas sociais.

Considera-se que a integracdo social na escola conduz a uma transformacdo da
sua cultura e consequentemente a uma mudancga na sua base moral (Lima & Meneses,
2018; Nogueira, 2011). Segundo Coelho (2012), esta persecucao altera as relacdes dentro
daescola e entre a escola e a familia, correspondendo a uma mudanca basica na sociedade.
Por outro lado, ainda, o mercado de trabalho propde efeitos quer positivos, atraves da
garantia de entrega de rendimentos resultantes do trabalho potenciando um maior bem-
estar ao agregado familiar, quer negativos, provenientes pelo desemprego, limitando a

aquisicdo de servicos e de bens promotores de uma maior qualidade de vida da familia.

Conclusio do capitulo

A literatura mostra-nos de que forma o sistema educativo e o mercado de trabalho

estdo articulados com as estruturas familiares.

8 Fonte: Pordata. Acedido em 12 de novembro de 2019 em https://www.pordata.pt.

% Rendimento médio disponivel das familias. Fontes de Dados: INE, PORDATA. Fonte: PORDATA.
Acedido em 13 de novembro em
https://www.pordata.pt/Portugal/Rendimento+médio+disponivel+das+familias-2098.
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Considerando a evolucao do sistema educativo, a necessidade gradual de garantir
recursos que potenciem a aprendizagem assentes numa pedagogia de desenvolvimento e
liberdade pessoal, afigura-se pelos desafios permanentes da atualidade.

Perante os desafios progressivamente mais complexos presentes em contexto
escolar, o Servigo Social intervém num dualismo relacional entre alunos/ familia e escola,
para a aquisicdo de competéncias e para a persecucao do sucesso escolar.

A este dualismo relacional é apresentando o mercado de trabalho e a exigéncia
deste sobre as familias. Desta exigéncia resulta o surgimento de respostas institucionais
organizadas pelo Estado, empresas e familias, que garantem a cobertura de apoio as

estruturas familiares.
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CAPITULO III

NOVA INFANCIA E NOVA FAMILIA
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Introducio

O objetivo deste capitulo é o de definir e elucidar a infancia na sociedade
contemporanea, considerando a sua construcao social decorrente desde a sua génese até
a atualidade.

Considerando a crianca como sujeito de direitos, ao analisar a evolugéo historica
do conceito, ressalva-se a importancia da infancia como sendo uma area de intervencgéo
prioritéria, reconhecendo a crianga na familia pela necessidade de garantir o crescimento
e bem-estar desta, legitimando a importancia de um ambiente familiar marcado pelo
afetividade e harmonia para o seu pleno desenvolvimento. Do mesmo modo, a
intervencdo do Estado € imprescindivel no sentido em que deve assegurar que os direitos

das criancas sejam garantidos sem distincéo.

3.1 Infancia

Considerando o século XX como o século dos direitos da crianca, foi neste mesmo
século cuja edificacdo de um quadro juridico-legal de protecdo as criancas surgiu, bem
como as grandes respostas sociais de apoio a infancia.

Ao analisar a situacdo da infancia em Portugal, esta é caracterizada por um
conjunto de avangos, impasses, retrocessos e grandes desafios, seja na afirmacdo dos
direitos da crianca, seja na edificacdo de condicBes de bem-estar social para este grupo
social. Como exemplo, obtém-se a confirmacdo de que Portugal foi um dos primeiros
paises a aprovar, em 1911, uma Lei de Prote¢do a Infancia a consagrar na Constituicdo
da Republica de 1976, como direitos fundamentais a infancia e a ratificar a Convengéo
dos Direitos da Crianga em 1990,

Com base nos termos da Convencao sobre os Direitos da Crianca (1990), crianca
“¢ todo o ser humano menor de dezoito anos, salvo se, nos termos da lei que lhe for
aplicavel, atingir a maioridade mais cedo” (Artigo 5° da Resolu¢do da Assembleia da
Republica n.° 20/90)2. Ferreira (2009) e Delgado (2006) referem que a crianga tem
direitos de participacdo, nas aprendizagens do exercicio dos direitos e do cumprimentos
dos deveres contemplando o desenvolvimento natural e intrinseco a qualquer ser humano,

nomeadamente o desenvolvimento da autonomia e da autoestima, formacdo civica,

10 Constituicdo da Republica Portuguesa - Diario da Republica, | Série, n.° 86, de 10 de abril de 1976.

1 Resolugéo da Assembleia da Republica - Diario da Republica, | Série, n.° 26, de 31 de janeiro de 1990.
12 Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 20/1990 - Diario da Republica, | Série, n.° 211, de 12 de
setembro de 1990.
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interiorizacdo das regras, desenvolvimento do sentimento de pertenca e de incluséo
social, entre outros conceitos que permitem as criangas o seu desenvolvimento enquanto
cidad&os participativos, justos e solidarios.

Remetendo a analise dos autores Tomas & Fernandes (2011), identificando as
questdes que norteiam a infancia estejam excluidas do processo participativo e de decisdo
na vida coletiva, € emergente a intervencdo da comunidade e sobretudo das politicas
publicas, no sentido de responder as problematicas que estdo em crescente evolucéo e

subjacentes a infancia.

3.2 Construcio social do conceito de infancia

Largos foram os anos até que as Ciéncias Sociais e Humanas focassem a crianca
e a infancia como objetos centrais nas suas investigagcdes. Demorou mais tempo ainda
para que nessas mesmas pesquisas e analises fossem consideradas as relac@es existentes
entre sociedade, infancia e escola, entendendo a criangca como sujeito histérico e de
direitos.

Existem diversos estudos que resgatam as concecdes de infancia na historia da
humanidade através dos autores com maior destaque, nomeadamente, Postman (1999) e
Aries (1981). Em geral estes autores esclarecem que o conceito de infancia sempre
existiu, ja desde a pré-histdria, mas com visdes diferentes ao longo dos anos, em que
acaba por ser a sociedade e os adultos que determinam a definicdo deste mesmo conceito
(Kramer, 2003)

Na atualidade as investigacbes que norteiam a infancia tém o objetivo de
compreender, de uma forma holistica, como a sociedade ocidental tem compreendido a
infancia ao longo dos anos. Desta forma, surge a necessidade de investigar a origem dos
conceitos levando em conta o contexto no qual a infancia emerge, bem como as suas
relacBes sociais, historicas, culturais, econdémicas e politicas, como condi¢bes
determinantes para retrara uma imagem da infancia contextualizada (Ferreira, 2009).
Retratando o conceito de infancia historicamente, s6 a partir de meados do século XIX é
que se comecaram a debrucar na analise efetiva sobre a infancia, com um conceito
oriundo da construcdo social, pelo que a historia da infancia retratada na
contemporaneidade é sobretudo mencionada a partir desse periodo (Monteiro, 2014;
Lobo, 2009; Kramer, 2003).
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Até aos anos sessenta as ciéncias sociais pouco sabiam de como os individuos
viviam desde a infancia até a velhice, e muito menos se tinham apercebido da importancia
do contexto, do tempo histérico e do espaco no desenrolar dessas vidas (Lobo, 2009).

Estudos apontam que até aos anos 60 a historia da infancia e a histéria da educacéo
eram dois campos distintos e inconciliaveis de pesquisa.

A importancia da construcdo do conceito de infancia teve um grande avanco
através de publicacdes de autores como Philippe Ariés, por ser pioneiro nesta temética e,
de De Mause, dando inicio ao aparecimento e evolucdo do conceito de infancia.
Destacam-se as obras de Philippe Ariés, em 1973, intitulada por “Historia social da
infancia ¢ da familia”, e de De Mause, em 1974, intitulada por “A evolugdo da infancia”.

Ariés formulou um novo olhar historiografico da infancia no mundo ocidental,
demonstrando que foi uma concec¢do socialmente construida durante a época moderna e,
destacando aspetos relevantes desde a consciéncia da infancia até as especificidades da
crianca, ou seja, tudo o quanto a diferencia do adulto (Monteiro, 2014; Boto, 2007).

Ainda que o conceito de infancia ndo fosse considerado na construcéo social, 0s
autores Ariés e De Mause, consideravam nas suas obras que a infancia moderna tera sido
enfatizada a partir do momento em que se d& a génese de instituicbes promotoras de
protecdo e formacdo para criancas e jovens (Boto, 2007; Azevedo & Maia, 2006).

O desenvolvimento das pesquisas que norteiam 0 conceito de infancia,
nomeadamente a interpretacdo das representacdes infantis, é objeto de estudo
relativamente recente, que permite entender o quao complexo e multifacetado é o
processo de construcdo social da infancia e o papel que a escola acaba por desempenhar
(Ramos, 2017; Leite, 2015; Lins et al., 2014; Kramer, 2003).

Nesta perspetiva, importa ressalvar alguns aspetos histdricos fundamentais para a
compreensdo da evoluc¢do do conceito de infancia.

Até meados do século XII, a arte medieval desconhecia a infancia ou néo existia
interesse na sua representacdo. Segundo o autor Ariés (1981) “é mais provavel que ndo
houvesse lugar para a infancia nesse mundo” (Ariés, 1981, p. 50).

Verifica-se que € no século XVII onde se dao as primeiras apari¢des de retratos
com criancgas provenientes de histdrias ou de pintores retratando criangas sozinhas. Este
periodo é caracterizado pela evolucdo dos temas inerentes a primeira infancia (Ariés,
1981; Monteiro, 2014). Foi também no século XVII que os retratos de familia tenderam

a se organizar em torno da crianga, que se tornou o centro da composigdo (Ariées, 1981).
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Entende-se que ate o século XVII, a ciéncia desconhecia a infancia, nao existindo
sequer lugar desta na sociedade, facto este que se deve pela inexisténcia de uma expresséo
particular a ela sendo que a partir do século XV1I1, comeca a surgir o retrato de familia,
com os diversos elementos na estrutura familiar (Boto, 2007; Azevedo & Maia, 2006;
Magalhaes, 2005)

Durante a Idade Média, antes da escolarizacao das criancas, estas eram espelhadas
por serem proximas e vinculadas ao mundo adulto visto que o indice de mortalidade era
alto. Ainda neste periodo, as escolas aplicavam contetidos ndo vinculados com a idade,
sendo que s6 a partir do movimento intelectual e filoséfico oriundo do Iluminismo com
0 auxilio da pedagogia, € que se da inicio as diferentes fases da vida e a sua respetiva
valorizagdo, dando abertura & crianca a ser tratada como crianga (Aries, 1981).

Na sociedade medieval, ndo existia a divis&o territorial e de atividades em funcéo
da idade, ndo existia sentimento de infancia ou de uma representacéo elaborada dessa fase
de vida. Ainda que tenha sido nesta fase que se tenha dado inicio a importancia das idades.
Desta forma, foram designadas e definidas as “idades da vida” da pessoa, sendo estas
englobadas em etapas perfazendo trés fases fundamenteis. Esta designacao de idades da
vida, também designada por “idades do homem” ou “idades”, trata-se originalmente de
uma terminologia erudita que com o passar do tempo se tornou familiar. Segundo o autor
Aries (1981), “as idades da vida ocupam um lugar importante nos tratados
pseudocientificos da Idade Média (...) empregam uma terminologia que nos parece
puramente verbal: infancia e puerilidade, juventude e adolescéncia, velhice e senilidade
— cada uma dessas palavras designando um periodo diferente de vida” (Ariés, 1981, p.
33). A definicdo das diferentes fases das “idades da vida”, foram concebidas no sentido
de definir a biologia humana (Ariés, 1981).

Na Idade Moderna, a filosofia do autor Renné Descartes deu origem a um novo
tipo de pensamento que revolucionou a histéria da infancia. Diante do dualismo
cartesiano, no qual corpo e alma séo substancias distintas, considerou que é a alma que
da ordem ao corpo e comanda 0s seus movimentos. Descartes supervalorizava estes
dualismos, fortalecendo a visdo positivista de conceber o mundo e o préprio homem
(Nascimento et. al., 2008).

Segundo Monteiro (2014), um outro propdsito que se destaca na génese do
conceito de infancia é potenciado com o surgimento de ideias de protecdo. As criancas
passaram a ser retratadas como seres biologicos, que necessitavam de cuidados e de uma

rigida disciplina, a fim de torna-las em adultos socialmente aceites.
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Até esse periodo, a educacdo das criangas era sobreposta as atividades da
sociedade e nos espacos publicos, contudo, a Revolucdo Industrial e a consequente
urbanizacdo potenciaram o aparecimento da familia nuclear extensa do periodo feudal.

Segundo Caldeira (2004), ja no século XIX, estabeleceu uma visao de crianca sem
valor econdémico, mas com um enorme valor emocional, criando uma concecdo de
infancia plenamente aceite no século XX, “os primeiros anos do séc. XX parecem
testemunhar uma nova forma de encarar ndo s a crianga, como tambeém os diferentes
meios de lhe garantir assisténcia” (Caldeira, 2004, p. 9).

Observou-se na Europa Ocidental um movimento de particularizacdo da infancia
ganhando relevo a partir do século XVIII, com alteracGes na estrutura familiar. A familia
passou a ser retrata pelas “grandes transformacdes e criam-se novas necessidades sociais
nas quais a crianca sera valorizada enormemente, passando a ocupar um lugar central na
dindmica familiar” (Lins et al., 2014, p. 131), valorizando-se o afeto e o cuidado
profissionalizado as criancas, através de amas e posteriormente da frequéncia da escola
(Monteiro, 2014; Magalh&es, 2005).

Segundo Azevedo & Maia (2006), a infancia passou a ser reconhecida como uma
fase diferenciada do ciclo da vida e como algo novo na histéria da humanidade. Desta
forma, confirma-se que a histdria da infancia sé comecou a ser descrita por consequéncia
do anonimato em que a crian¢a viveu no mundo ocidental até o século XVIII. A partir
desse século, a infancia como categoria histdrica, contextualizada, cultural e social,
passou a apresentar diferentes imagens sociais (Postman, 1999).

Foi através do autor Jean Jacques Rousseau, considerado um dos primeiros
pedagogos da Histdria, que a crianga comecgou a ser analisada de maneira diferenciada.
Foi nesta conjuntura de ideias que o proprio Estado alterou a sua visao perante as criancas,
permitindo que existisse um maior bem-estar destas, debrucando-se na alteracédo do plano
formativo e educacional que as mesmas viriam a usufruir (Monteiro, 2014). Desta forma,
a crianca passa a ser vista enquanto individuo social, com um papel central nas
preocupacOes familiares e da sociedade. Assim, a partir do século XX, e segundo o autor
Postman (1999), nasce um novo conceito de crianga, considerando que é um ser que tem
caracteristicas bio-psico-sociais que diferem das do adulto e, portanto, merece ter uma
atencdo particular e personalizada em funcdo da sua idade e das suas necessidades
(Monteiro, 2014).

O mesmo é visivel, segundo os autores Luiz de Pina (1939) e Azevedo & Maia

(2005) ao referirem a necessidade do Estado, da escola e das familias, em intervir no
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direito da crianca, na prevencdo de padrGes desviantes, no cumprimento de habitos
alimentares saudaveis, focando a necessidade de existir uma supervisdo destes as suas
criancas e jovens abstendo-se da negligéncia.

Segundo Monteiro (2014), ainda que atualmente a infancia seja perspetivada da
forma que aos nossos olhos parece ser a mais correta, € fundamental considerar que o
processo continuo de aprendizagem, de descoberta e de conquista sdo fundamentais no

que a protecdo da infancia diz respeito.

3.3 Processo de socializaciao na infancia

Focando os autores Foracchi & Martins (1983),

“sociologia ndo se limita ao estudo das condi¢des de existéncia social dos seres hu-
manos. Todavia, essa constitui a por¢do mais fascinante ou importante de seu objeto
e aquela que alimentou a prépria preocupacéo de aplicar o ponto de vista cientifico a
observagdo e a explicagdo dos fendmenos sociais” (Foracchi & Martins, 1983, p.11).

Perante esta analise, seria improficuo separar a sociologia das condi¢es historicas
de existéncia.

As ambicdes intelectuais de autores como Saint- Simon, Comte, Marx e Riehl, e
outros, foram além do conhecimento positivo da realidade social. Conservadores,
reformistas ou revolucionarios, aspiravam fazer do conhecimento sociolégico um
instrumento de acdo, com a intencdo de modificar ndo propriamente a natureza humana
em geral, mas a propria sociedade em que viviam (Foracchi & Martins, 1983).

A explicacdo socioldgica exige, como requisito, um estado de espirito que permita
entender a vida em sociedade como estando submetida a uma ordem produzida pelo
préprio concurso das condicdes, fatores e produtos da vida social.

Partindo do pressuposto de que a vida € iniciada com o nascimento, entende-se
que o foco inicial da crianca, sobretudo do bebé, é a relagdo com o seu préprio corpo e
ambiente fisico. Aquando do seu nascimento, o bebé depara-se com estimulos externos e
uma aparente diversidade de experiéncias, sendo neste momento que a sua socializagdo
se d& inicio (Foracchi & Martins, 1983), através do reconhecimento e da relagdo que
mantem com as pessoas que se encontram a sua volta.

Segundo Louro (2012), o mundo da crianca esta inevitavelmente ligado a outros
seres humanos, e ¢ essa ligagdo bem como a experiéncia que recolhe dela, que constitui

0 ponto crucial nos padrées de comportamento da crianca. Os padrOes que s&o
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socialmente impostos a crianga podem resultar das caracteristicas peculiares dos adultos
que lidam com ela (Goleman, 2012).

O processo de socializagdo é também caracterizado por ser 0 processo por meio
do qual o individuo aprende a ser membro da sociedade, sendo que existem diversas
formas que permitam a existéncia desse mesmo processo (Foracchi & Martins, 1983;
Louro, 2012).

Segundo os autores Neto & Lopes (2018) e Gill (2010), referem que as atitudes
proibitivas dos adultos remetem para a afirmacdo de que a infancia tem vindo a ser
marcada por uma reducdo de liberdade de acdo das criancas e pelo crescimento do
controlo e da supervisdo dos adultos. A superprotecdo adulta e institucional retira a
possibilidade das criancas terem uma infancia feliz, por ndo experimentarem situacoes
corporais proprias da sua idade que se revelam fundamentais na formagdo da sua
personalidade e da sua identidade (Neto & Lopes, 2018). Acrescentando a esta analise,
Kuhn, Cunha & Costa (2015) consideram que “a infancia consiste essencialmente em se
fazer descobertas. E um periodo em que as criangas aprendem sobre si mesmas e sobre
as suas proprias capacidades” (Kuhn, Cunha & Costa, 2015, p. 106).

Regressando ao conceito de socializagdo, este é caracterizado pela imposicéo de
padrdes sociais de conduta individual que interferem nos processos fisioldgicos do
organismo. Para além das determina¢des naturais, as culturas humanas produziram e
prosseguem produzindo significacdes para cada uma das etapas da existéncia do homem,
nomeadamente, as regras de conduta que sdo institucionalizadas para cada fase da vida e
sdo expressas através do desempenho de papéis sociais. Desta forma, a construcéo social
da inféncia concretiza-se pelo estabelecimento de valores morais e expetativas de conduta
para esta (Nascimento et al., 2008). Os padrdes impostos divergem consoante as
caracteristicas individuais dos adultos que cuidam da crianca, mas também dos varios
grupos a que pertencem esses adultos.

Entende-se que o processo de socializagdo assim que imposto, torna-se
fundamental pois se assim ndo fosse, a crianca seria perturbada e o processo de
socializacdo ndo poderia ser levado avante, “a socializagcdo passa a ser considerada um
processo de iniciagcdo por meio do qual a crianga pode desenvolver-se e expandir-se a fim
de ingressar num mundo que estd ao seu alcance” (Foracchi & Martins, 1983, p. 205).

Considera-se, portanto, que a socializa¢do é um processo de iniciagdo num mundo
social, com formas de interacdo distintas e com diversas interpretagfes. Assim, 0 que

inicialmente aparenta ser estranho aos olhos da crianga, esta acaba por inevitavelmente
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adquirir o conhecimento de tudo aquilo que a rodeia, fazendo parte da sociedade e nela
participar espontaneamente (Neto & Lopes, 2018, Monteiro, 2014, Louro, 2012,
Goleman, 2012).

N&o obstante, a linguagem, torna-se também um elemento fundamental do
processo de socializacdo, sendo o meio pelo qual permite a transmissédo e retencdo de
significados socialmente reconhecidos. Através destes e das experiéncias geradas, a
crianca tem também a capacidade de refletir, tomando consciéncia de si mesma como ser
individual e com capacidade de interpretar a realidade e planear o futuro (Louro, 2012).

E fundamental referir que a socializagdo n3o é somente um processo de
modelagem, € igualmente um processo reciproco que afeta ndo apenas o individuo
socializado, mas também os socializantes, “a nossa infancia ¢ profundamente marcada
pelas experiéncias de contacto com a natureza, efetivadas em companhia dos pais, dos
amigos e também sozinho” (Neto & Lopes, 2018, p.11).

Face ao exposto, é possivel afirmar que os adultos modelam o comportamento da
crianga, o socializante, e existe uma reciprocidade de relagdo e um paralelismo que é
proveniente da interagdo com outros, entre o socializante e o socializado, promotores de
aprendizagem e modelagem de ambas as partes. Ao referir que existe uma reciprocidade
afirma-se que a socializacdo ndo é estanque e adquire uma continuidade permanente
(Ferreira, 2004).

Torna-se clara a existéncia de um certo paralelismo entre os processos bioldgicos
do crescimento e a socializacdo. Parte-se do pressuposto que a sociedade tem a
capacidade em dispor de um campo bastante amplo ao decidir o que sera a infancia, quer
através de resultados bi6logos e de resultados psicolégicos, quer através de resultados
socioldgicos, ou seja, por um lado a definicdo da infancia é baseada no grau do
desenvolvimento do organismo, segundo o bidlogo, por outro é baseada no
desenvolvimento da mente, segundo o psicélogo, por fim, o sociélogo afirma que a
infancia depende da construgéo social (Goleman, 2012).

A inféncia, como atualmente é designada, foi criada numa época mais recente da
historia do Ocidente, prevalecendo a crianga numa idade especial e altamente protegida.
Protecdo essa expressa através de crengas e valores, atraves da legislacdo cada vez mais
focada nos direitos das criancas, em respostas mais personalizadas e adaptadas as suas
necessidades e ainda, no desenvolvimento de investigacbes de caracter social e
educacional, ajustadas as crescentes caréncias detetadas em meio escolar e familiar (Neto
& Lopes, 2018; Monteiro, 2014; Louro, 2012; Goleman, 2012).
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Conclusio do capitulo

Da analise realizada a literatura apresentada, considera-se que o conceito de
infancia permite a obtencdo do retrato de um individuo social, centrado nas preocupacdes
familiares e da sociedade e que necessita de cuidados especializados. Ainda, ao elaborar
um conjunto de caracteristicas sobre a crianga, reconhece-se a infancia como um
momento de desenvolvimento humano, abrindo campo para varios estudos e orientacoes
no cuidado e educacao deste grupo etario.

No que concerne ao processo de socializagdo na infancia, conclui-se que a crianga
desenvolve competéncias, valores, habitos e motivos que as tornam membros detentores
de responsabilidade e produtivos na sociedade. Por este facto, o processo de socializagdo
na infancia se torna tdo importante pois é a etapa de formacdo do seu carater. Ao
socializar, a crianga depara-se com Varios cenarios, diferentes situacBes, tal como
diferentes pessoas, 0 que contribui para que esta cresca com uma visdo mais ampla do
mundo que a rodeia. Do mesmo modo, a crianca ao socializar obtém a aprendizagem de
conceitos bésicos de convivéncia, de compreensdo e a aquisicdo de ferramentas que
permitam ultrapassar situacdes de conflito. Estes comportamentos que resultam do
processo de socializagdo, tornam-se fulcrais na garantia que, a outrora crianga, seja um

adulto integro e entrosado.
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CAPITULO IV

CARACTERIZACAO DOS TEMPOS LIVRES NA INFANCIA
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Introducio

Neste capitulo, sera apresentada e analisada a emergéncia no envolvimento do
empowerment politico e social para o entendimento de questdes relacionadas com a
infancia, incidindo na salde, educagdo e protecdo social, assistindo-se a uma evolugao
historica do assistencialismo ao estabelecimento de um suporte juridico direcionado para
a protecao da crianca e familia.

Os tempos livres, enquanto atributo do homem livre, sdo consagrados na infancia
perante uma sociedade mais indisponivel, zeladora pela prote¢do das criangas, deixando,
por vezes, de garantir que as criancas usufruam do seu tempo de vivéncia a realizar o que
as caracteriza, nomeadamente, brincarem livremente e de forma esponténea.

Por isso, interessa-nos analisar de que forma a ocupacdo dos tempos livres é
efetivada e de que forma é considerada um servigo de proximidade na 6tica do Servico

Social.

4.1 Da evolugao do assistencialismo ao suporte juridico na infincia

O século XX é considerado o século em que a crianga comeca a ser respeitada
pela sua individualidade, “as décadas finais de Oitocentos espelham as preocupagdes
estatais em relagdo a crianca e a0 menor na esfera legislativa” (Ferreira, 2008, p. 158).
Reconhece-se a educacao de infancia como um espaco de fronteira entre diversos espacos
de educacdo e da vida em sociedade (Vasconcelos, 2014).

Segundo Caldeira (2004), a partir deste periodo, o Estado € caracterizado pela
promulgacéo de legislacdo que visa a protecdo dos direitos das criangas, com garantia de
cuidados nas areas da salde, educacdo, assisténcia e trabalho. A atencdo pablica dedicada
a infancia, consequéncia também da acdo de Organizacdes Nao-Governamentais, dos
media e do contributo do conhecimento cientifico, tem-se refletivo nas agendas politicas,
nacionais e globais, através do desenvolvimento de politicas publicas (Sarmento et al.,
2007).

O mesmo acontece com outros campos ligados a crianga, respetivamente: o
cuidado e a protecdo das mulheres gravidas; o campo dos cuidados com a vacinacéo,
sobretudo ao nivel infantil; e, os cuidados dispensados a crianga e ao jovem ao nivel da
sanidade escolar, com a existéncia de fiscalizagcfes bem como a existéncia de um medico

escolar por cada estabelecimento de ensino (Sarmento et al., 2007).
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A grande peca legislativa, a nivel assistencial, surge a partir da instauracdo da
Republica em Portugal, passando a dispor de legislagdo em concreto sobre as medidas a
aplicar aos menores em risco (Monteiro, 2014).

Nesta sequéncia, surge o Decreto de 25 de maio de 1911%3, evidenciado pela
reorganizacdo de servicos assistenciais ja existentes, bem como, o lancamento das bases
de uma assisténcia moderna distanciando-se das outrora medidas caritativas. O presente
decreto permitiu o surgimento de outras respostas, com enfoque na area assistencialista e
na autonomizacdo de todos aquelas cujas caréncias econdémicas mais se evidenciavam. E
ainda, o Decreto-Lei de 27 de maio de 1911, que aprovou a Lei de Protecdo a Infancia
gue mais tarde deu origem aos atuais Tribunais de Familia e Menores.

Decorrente desta, em 1915, surge um diploma legal, respetivamente o Decreto n.°
2053, de 18 de novembro, com impacto junto dos menores considerados maltratados,
desamparados ou abandonados, que determinava a criacdo de um sistema de internato de
infancia, com fim de integrar menores do sexo masculino entre os 12 e 0s 16 anos. O
presente Decreto surge na sequéncia de um periodo de guerra potenciando o agravamento
da miséria nacional,

“o sofrimento atinge proporgdes indiscritiveis para os que trabalhando durante o dia,
ndo tém onde possam repousar 0 seu corpo extenuado durante a noite, e ainda para os
menores que, sendo abandonados pela familia, vagabundeiam durante a noite, rotos e

famintos, procurando nas tabernas uma migalha de pao para iludir a fome” (Caldeira,
2004, p. 19).

Por outro lado, presenciou-se a criacdo, em 16 de marco de 1916, do Ministério
do Trabalho e da Seguranca Social, surgindo a Direcdo-geral de Previdéncia Social e
Subsistemas, a Inspecdo de Previdéncia Social e o Freguesia Superior de Previdéncia
Social, competindo-lhes desempenhar tarefas de cunho assistencial, como socorros
matuos, caixas econdmicas e caixas de pensdes, entre outras (Caldeira, 2004, p. 20).

Em 1919, com o Decreto-lei n.° 5611, de 10 de maio**, assistiu-se a criagio de
uma instituicdo com fim a assisténcia a menores delinquentes e desamparados, enquanto
instrumento auxiliar da Tutoria de Infancia. Esta instituicdo era composta por
profissionais que recolhiam informacéo através da vigilancia estabelecida aos menores.

Em 25 de novembro de 1925, é extinto o Ministério do Trabalho, regressando

entdo praticamente todos 0s servicos de assisténcia para o Ministério Interior.

13 Decreto de 25 de maio de 1991- Didrio da RepUblica, | Série, n.° 166, de 19 de julho de 1911.
14 Decreto n.° 5611/1919 - Diario da Republica, 1° Série, n. °98, de 10 de maio de 1919.
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Segundo Caldeira (2004), considerando a eficacia da legislacdo no dominio da
assisténcia em geral e remetendo para a area da infancia, considera que o primeiro dever
do governo de qualquer pais seria garantir os direitos fundamentais da infancia.

Em Portugal, a infancia emerge como questdo social relevante a partir do final do
século XIX e inicio do seculo XX (Monteiro, 2014; Ferreira 2009). Desde esta altura que
proteger, cuidar e educar as criangas é gradualmente assumido como um dever do Estado
(Ferreira, 2009; Ferreira, 2008). Ainda que tenha sido o século XX a potenciar o
surgimento e implementacdo, através de esforcos legislativos, de respostas na area da
infancia, foi a partir do século XIX que se comeca efetivamente a abordar outras questes
ligadas inteiramente a area da infancia, sobretudo na primeira infancia (Monteiro, 2014;
Tomés & Fernandes, 2011; Azevedo & Maia, 2006; Magalhaes, 2005).

Com incidéncia na area da salde, surgiram instituicbes de apoio a gravidas e
recém-maes. De igual modo, os estabelecimentos criados com este objetivo acabaram por
alargar o seu acompanhamento nos primeiros anos de vida da crianca (Toméas &
Fernandes, 2011).

Em 1844, na area da educacdo, surgiram as primeiras creches com vista ao cuidado
de criancas saudaveis cuja familia ou amas ndo tivessem possibilidade de cuidar destas.
Ao reconhecer a vantagem destas instituicdes, outros paises seguiram o exemplo de
Franca, estando Portugal também entre estes. Decorrentes do surgimento das primeiras
creches, novas respostas na area da educacao acabaram surgir. Entre elas, para criancas
até aos 6 anos, por iniciativa de particulares, respetivamente os Jardins-de-infancia
(Leitdo, 2013; Caldeira, 2004).

Segundo Esteves (2008), a 5 de outubro de 1910, com a proclamacdo da
Republica, o indice de analfabetismo em Portugal era limitado em cerca de 75%, pelo que
houve um grande esforco no sentido da implementacdo e desenvolvimento do ensino
primario. Em marco de 1911 foi decretada a restruturacdo da instru¢do primaria e
decorrente desta, a instituicdo oficial do ensino infantil para criancas de ambos o0s sexos,
entre 0s 4 e 0s 7 anos. Apesar dos esforcos tidos, os resultados ndo foram os espectados,
sobretudo devido a situagdo instavel pela qual o pais atravessava, ndo apenas ao nivel
econdmico, mas também politico.

Atendendo ao periodo em questdo surgiram como resposta aos alunos com
elevadas caréncias economicas, as cantinas escolares, visando as criangas a frequéncia
escolar e, as escolas gratuitas, mantendo o estabelecimento de aulas, fornecendo livros,

vestuario e calcado aos alunos (Caldeira, 2004). Nesta sequéncia, para além das escolas
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gratuitas e das cantinas escolares, surgiu a emergéncia em intervir junto das criancas que
passavam grande parte do seu tempo na rua, motivo este apresentado pela auséncia dos
pais enquanto trabalhavam, dando surgimento aos recreatérios com a intencéo de ocupar
as criancas.

Assim, assiste-se a fundacdo de recreatdrios pos-escolares, ligados ao Freguesia
das Mulheres Portuguesas, com funcionamento nas instalaces das escolas oficiais.
Destinavam-se a garantir a ocupagdo das meninas, ap6s o término definitivo da instrucao
primaria e antes de se iniciarem no mundo do trabalho (Esteves, 2008; Caldeira, 2004).

Outros recreatdrios surgiram, sendo em 1917 e 1919 que os dois recreatorios
ligados ao Patriarcado mais se destacaram, com grande incidéncia na protecdo das
criancas aos perigos que a rua pudesse causar. Ao contrdrio dos recreatorios pos-
escolares, estes ligados ao Patriarcado ndo detinham um carécter pos-escolar, dando
primazia a protecdo das “criancas da rua, em geral, e ndo t€ém a componente de formacao
profissional” (Caldeira, 2004, p. 99).

Transportando esta Ultima andlise para a contemporaneidade, considera-se que a
génese do que na atualidade se designa por CATL (Centro de Atividades de Tempos
Livres) €, na verdade, um resultado evolutivo dos recreatérios.

Ainda nesta sequéncia, 0 CATL, com a designacdo que Ihe é atribuida desde 1989,
surge como resultado de uma preocupacdo da agéo social, com a necessidade de criar
“condigdes que garantam as formas de resposta mais adequadas as criancas € jovens,
tendo em vista o seu desenvolvimento integral e a sua inser¢do na comunidade” (Macedo,
1998, p. 5).

Considera-se portanto, que houve uma preocupacdo em fornecer aos CATL um
suporte juridico, seja este uma entidade publica ou privada, com ou sem fins lucrativos,
no sentido de definir os principios com os quais as instituices possam orientar a sua
atividade, tendo sido divulgados quer pelo Despacho Normativo n.° 96/89, de 21 de
outubro®®, quer através do Decreto-Lei n.° 30/89, de 24 de janeiro®®, o esclarecimento das
normas reguladoras das condicOes de instalacdo e funcionamento dos CATL com fins
lucrativos, bem como expressa a necessidade de licenciar previamente a instalacéo e o
funcionamento dos estabelecimentos que desenvolvem atividades de apoio social, no

sector da acéo social, praticada pela Seguranca Social.

15 Despacho Normativo 96/89 - Diario da Republica, | Série, n.° 243, de 21 de outubro de 1989.
16 Decreto-Lei n.° 30/89 - Diario da Republica, | Série, n.° 20, de 24 de janeiro de 19 de 1989.

54
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Servico Social



Ana Inés Fernandes Gongalves Marques
Gestdo dos tempos livres de criangas no 1° ciclo: realidade do concelho de S0 Domingos de Rana

N&o obstante, e considerando a evolucao historica desta resposta, na atualidade os
centros de atividades de tempos livres sdo considerados como sendo uma resposta
destinada a proporcionar atividades de lazer a criancas a partir dos 6 anos, até
preferencialmente aos 12 anos, independentemente do género, nos periodos disponiveis
das responsabilidades escolares segundo o autor Macedo (1998).

Em jeito de conclusdo, considera-se que o Estado foi o grande promotor das
respostas na &rea da infancia com a implementacdo de um suporte juridico que
favoreceram o cumprimento dos direitos fundamentais da infancia. As organizagoes
catdlicas também se destacaram com o exercicio da sua influéncia na implementacao de
respostas junto das familias e criancas carenciadas. Por outro lado, ainda, a iniciativa de
particulares permitiu o surgimento de respostas ligadas a area da infancia, minimizando
as consequéncias resultantes das caréncias vivenciadas pelas familias e pelas criancas
(Vasconcelos, 2014).

Considera-se que as respostas desenvolvidas ao longo do século XX até a
contemporaneidade sofreram grandes modificacGes, resultando na necessidade de serem
estabelecidas respostas mais aptas e mais centralizadas nos problemas e necessidades

vivenciadas.

4.2 Utopia dos tempos livres na infancia

Com fim a esclarecer o conceito de tempo livre, considera-se que tempo é um
conceito que deriva do vocabulo latino tempus. Refere-se a grandeza fisica que permite
estabelecer e medir uma sequéncia de acontecimentos e a duragcdo desses acontecimentos
(Santos, 2011). Livre, representa aquele que tem o direito de decidir por si proprio, que
ndo esta ocupado, descomprometido, ndo esta subordinado a outra coisa. Considerando a
analise da autora Garvey (1992), considera que “repousar ¢, muitas vezes, agradavel,
livremente empreendido, ndo possuindo muitas vezes nenhum objetivo especifico”
(Garvey, 1992, p. 12).

Posto isto, o tempo livre ou de lazer, como também designado, é aquele de que se
dispde para realizar qualquer atividade prazerosa sem que tenha uma obrigacgéo a ela
subjacente. No fundo, € uma necessidade tipicamente humana, “sair de casa e desfrutar o
ar livre é uma atividade sempre importante na nossa formagdo motora, psicoldgica e
social” (Neto & Lopes, 2018, p. 11).
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Considerando as perspetivas historicas, “ndo compreenderiamos esta revolucgéo
cultural dos tempos livres se ndo fossem clarificadas as razfes historicas no seio da
sociedade industrial” (Sequeira & Pereira, 2004, p. 3).

S0 a partir da década de 50, designada por civilizacdo dos tempos livres, impera a
preocupacdo com o lazer e o tempo livre, e a necessidade de ocupar o tempo livre com
atividades que permitissem uma realizacdo pessoal, repouso e divertimento. Tal como o
trabalho, os passatempos aparecem como elemento relevante na cultura ocidental
(Sequeira & Pereira, 2004).

Ao longo dos anos houve a necessidade do surgimento de tempos livres,
assemelhando-se a definicdo do conceito atual, sendo esta necessidade o resultado de
alteragBes provenientes do mercado de trabalho feminino, nimero decrescente de
elementos no agregado familiar, do ambito de espaco de socializagdo da crianga,
comecando a socializar-se nao s6 na familia, mas também fora dela (Costa, 2018).

As alteracdes na estrutura familiar levaram ao aparecimento da familia nuclear em
detrimento da familia tradicional em que os avds, tios e outros pudessem cuidar da
crianca. Neste contexto, houve a necessidade dos pais procurarem espagos de tempos
livres institucionalizados para que os seus filhos se mantivessem ocupados durante o
tempo extraescolar, neste contexto, surgem variadas instituicdes com fins lucrativos que
tentam dar resposta a esta necessidade (Sequeira & Pereira, 2004).

Segundo Neto & Lopes (2018), Araljo & Eduardo (2012) e Gill (2007)
consideram que na contemporaneidade o tempo livre, em contexto da infancia, é parte
integrante do planeamento dos adultos provocando sérias consequéncias na livre
expressdo das criangas.

Numa sociedade em que as familias se encontram cada vez mais ocupadas,
centradas na azafama diéria, destinam pouco do seu tempo a refletir sobre as decisdes que
diariamente tomam no que diz respeito ao tempo livre que é utilizado pelos seus filhos, o
que acaba por resultar numa crescente superprotecdo dos adultos pelas criancgas.
Considerando que esta superprotecdo resulta no sedentarismo que atualmente € tdo
debatido (Neto & Lopes, 2018; Gill, 2007; Dolto,1999).

Ainda que as criangas necessitem efetivamente da protecdo da sociedade,
necessitam também de oportunidades que lhes permitam experienciar a aventura (Gill,
2007) e a brincadeira livre (Neto & Lopes, 2018; Leitdo, 2013).

Partindo ainda da analise dos autores Neto & Lopes (2018) e Gill (2007), as

criancas séo hoje definidas como criangas superprotegidas sem tempo suficiente para
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brincar, com auséncia de liberdade de tempo livre e com a apreensédo atipica ao risco
proveniente dos adultos. Ndo obstante, ndo significa que seja abdicada a defesa de
protecdo das criangas, mas é reconhecido que “manté-las seguras implica, inversamente,
que elas assumam riscos, para que possam aprender como avalia-los e como reagir a eles;
as criangas nunca compreenderdo o risco de a sociedade as impedir de o experimentar”
(Gill, 2007, p. 10) ainda, “o confronto com o risco, em brincadeiras livres, ¢ fundamental
no desenvolvimento do cérebro no comportamento motor e social, e na regulacéo e
controlo emocional”, ainda, “quanto mais risco, mais criacdo de seguranga” (Neto &
Lopes, 2018, p. 35).

Segundo Neto & Lopes (2018), com base em trabalhos de investigacdo referente
ao periodo em que a crianga € 0 jovem passam na escola, consideram que existe uma
correlagéo entre o tempo que as criangas e jovens tém de recreio, a qualidade de atividades
que fazem no recreio e a capacidade de aprendizagem na sala de aula.

Considera-se que o tempo livre nas criancas e jovens resultam de uma
aprendizagem, no desenvolvimento da capacidade adaptativa, quer do ponto de vista
biol6gico, quer do ponto de vista social (Leitdo, 2013). Nesta sequéncia, e segundo a

autora Maria Irene Carvalho (2018)

“E na aprendizagem, juntamente com a socializagdo ocorrida nas institui¢des escola-
res, que a crianga se vai formando enquanto ser humano. Isto €, todas as no¢des para
0 conceito de pessoa humana, como a vislumbramos, como inserimos no mundo na-
tural e no social, especificamente como ela se insere operacionalmente nesses dois
mundos, da-se através da aprendizagem. Partindo desse pressuposto, a escola deve ser
mais um recurso de formagc&o e estruturacdo adequado para a crianca e, neste sentido,
contribuir para o pleno desenvolvimento da sua pessoa.” (Carvalho, 2018, p. 166-167)

A aprendizagem é mencionada pela autora em sede escolar, no sentido em que é
na escola onde as criangas passam maioritariamente o seu tempo diario. E, portanto,
fundamental criar uma analise mais abrangente sobre os maleficios da auséncia de tempo
para brincar e das repreensfes em perimetro escolar.

Entre outros fatores em analise, destacam-se ainda, as limitacdes das visitas de
estudo, dos intervalos e dos tempos de recreio que estdo parcialmente conjugados com
aspetos comportamentais dos agentes educativos sobre as criangas, com a intengédo de
exercer sobre estas a pressao de assumirem atitudes ausentes de risco, segundo Neto &
Lopes (2018) e Tim Gill (2007).

Araujo & Eduardo (2012) consideram que viver o tempo da infancia é permitir
que as criangas se possam surpreender com o que as rodeia e da forma que tanta as

caracteristicas: esponténea e livre. O mesmo é reforcado por Neto & Lopes (2018) face a
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necessidade das criangcas brincarem de forma livre, de terem tempo de pausa das
atividades escolares, em sede de escolar, considerando que existe uma relagéo direta este
atividade fisica e desempenho académico. Ainda nesta sequéncia, é fundamental a criacéo
de espacos que “permitam a crianga a ocupacdo de tempos livres como espaco
complementar de educacdo, recreacdo e socializacdo, ja que o horario escolar deixa a
descoberto um tempo significativo enquanto os pais ainda estdo ligados ao mundo do
trabalho” (Silva, 2001, p. 69).

Remetendo a analise de Dolto (1999), considerando que os adultos colocam as
criancas em moldes sucessivos numa “espécie de gessos morais” (Dolto, 1999, p.157), a
um testemunho de um menino de 5 anos, portugués, extraido da obra do autor Eduardo
Sa (2018), intitulada por Livro de Reclamacdes das Criangas, expfe 0 seu
descontentamento perante a incapacidade dos adultos olharem para este enquanto crianca,
Ou seja, pessoa que necessita de brincar livremente, sem repressdes constantes ao seu

comportamento natural intrinseco a sua esséncia,

“Dentro da escola ndo posso correr no recreio ndo posso correr em casa Nao posso
correr. Isto é uma canseira! Mas porgue é gue as pessoas crescidas ndo escutam as
pessoas com cinco anos e apendarem com elas? (...) E porque é que as pessoas cres-
cidas ndo percebem que as criangas, quando correm, ficam mais atentas, mais inteli-
gentes, mais perguntadoras e mais divertidas? Porqué?” (Sa, 2018, p. 105).

Existe a necessidade de se apelar a necessidade emergente ndo s6 dos pais, mas
sobretudo destes, em libertarem os seus medos, de darem mais oportunidades as crian¢as
para que estas tenham uma vida mais saudavel, mais ativa, com uma exploracgéo do espaco

natural, para além do espaco construido (Neto& Lopes, 2018; Lima & Meneses, 2018).

4.3 Ocupacio dos tempos livres como servico de proximidade no Servico Social

Num sentido restrito, um servico de proximidade baseia-se na proximidade
territorial e relacional bem como na garantia de respostas as necessidades sociais
identificadas localmente, mobilizando recursos e estratégias, objetivando o papel do
Estado e das organizac@es aos diversos niveis e sectores, de modo a ajustar 0s servigos as
diversidades existentes (Feio, 2000).

Partindo da perspetiva do dominio da Educacdo, ndo alargando nas atividades
econdémicas correspondentes, importa aqui ressalvar a importancia do servico de apoio
escolar e ou de centros de atividades de apoio aos tempos livres.

Segundo o autor Feio (2000), considerando os servi¢os de proximidade, como
sendo abrangentes de servicos de natureza social e de tipo relacional, é possivel afirmar
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que os servicos de proximidade englobam dois segmentos: os servicos de natureza social
ou inseridos no &mbito do apoio social; e ainda, 0s servicos prestados com caracter regular
e no domicilio e os servicos organizados numa ética de vizinhanca.

No contexto portugués e considerando a dimensdo da equidade, no sentido de
proporcionar a todos, de forma semelhante, oportunidades de acesso a servigcos
considerados elementares, assume uma particular relevancia devendo ser entendida como
uma vertente fundamental da coeséo social. E fundamental que estes servigos consistam
na garantia da satisfacdo das necessidades sociais basicas, “com o nivel de qualidade
adequado a natureza das necessidades a satisfazer e em condi¢cdes econdémicas adequadas
ao objetivo social que lhe esta subjacente” (Feio, 2000, p. 39).

Perante as modalidades de apoio social ligadas a area da infancia e juventude,
salienta-se um crescimento de instituicGes e utentes, em que 0s centros de atividades de
tempos livres estdo incluidos. Verifica-se ainda que é o terceiro sector o maior
responsavel pela oferta destes servicos, sendo este quem detém um maior nimero de
instituicOes de grande visibilidade na comunidade (Lucas & Pereira, 2009), por outro
lado, o Estado deixa de ter a capacidade de dar respostas suficientes as necessidades da
comunidade (Nobre, 2017; Nunes et al., 2001). A intervencdo do Estado surge aquando
da necessidade de uma intervencdo mais especializada, de elevada exigéncia técnica,
sendo que apenas uma franja da populacéo solicita este tipo de apoio devido ao fato de
ser uma intervencdo mais especializada e com maiores custos de financiamento (Nobre,
2017).

A ocupacao de tempos livres e 0 apoio ao estudo a criangas e jovens em idade
escolar acarretam maior predominancia de atividades realizadas no &mbito dos agregados
familiares. A escola desempenha uma funcao significativa, sendo que os tempos livres na
escola em contexto extracurricular sdo fortemente destacados pelo periodo extensivo do
horario de funcionamento, vocacdo prioritaria para o0 ensino e a disponibilidade de
recursos que a mesma dispdel’, ainda que, em diversas situacdes, a escola ndo garante
resposta a todas as necessidades existentes, segundo referéncia da familia (Feio, 2000).

Perante a analise realizada ao estudo direcionado aos servicos de proximidade
proveniente do autor Feio (2000), conclui-se que a procura € elevada, ndo sendo
totalmente satisfeita em quase todos os dominios, especialmente nas regides do pais onde

a cobertura € menor. Os dominios em desenvolvimento destacam-se pelo apoio a crianca,

17 Portaria 644-A/2015 - Diario da Republica, 11 Série, n.° 164, de 24 de agosto de 2015.
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quer no apoio da ocupacdo de tempos livres e das atividades culturais, quer na prevencgédo
e minoragdo das situagdes de rico, “fortemente estimuladas pela crescente consciéncia da
sua importancia para o desenvolvimento da crianga” (Feio, 2000, p. 94).

Em suma, em termos de mercado, observa-se uma crescente segmentacdo das
ofertas de servicos em termos de atividades e em diversos dominios, refletindo uma
evolucdo das praticas de consumo e da emergéncia de novas necessidades traduzindo-se
em procuras.

Ainda que com alterages significativas, o terceiro sector mantém
maioritariamente a sua intervencao num prisma em que a oferta adquire uma estrutura de
proximidade (Nunes, et al., 2001).

Considerando a ocupacdo de tempos livres como uma resposta inerente aos
servicos de proximidade, esta devera ser inteiramente retratada enquanto resultado de

uma politica proactiva e personalizada de apoio as familias e as criancas (Nobre, 2017).

Conclusao do capitulo

Analisado o0 envolvimento do Estado na promocdo de respostas na area da
infancia, entende-se que a sua intervengédo potenciou a implementacdo de um suporte
juridico que favoreceu o cumprimento dos direitos fundamentais da infancia.

E fundamental que em pleno século XXI se exija um olhar para cada crianca e
procurar obter dela o que de melhor tem para dar. Para isso, é preciso deixa-la crescer,
errar, falhar, sujar-se e magoar-se, mas também é fundamental a permissdo da sua
autodescoberta e a descoberta do mundo, que encontre 0s seus talentos e aptiddes, defeitos
e limitacdes.

Considerando os objetivos dos servigos de proximidade, enquanto responsaveis
pela estruturacdo de respostas através de um diagndstico a nivel local, com o
envolvimento e a articulacdo de técnicos especializados, deve ter na sua base interventiva
modalidades inovadoras que assegurem solugdes ajustadas aos problemas.

Sendo a ocupacéo dos tempos livres das criancas envolvida em severas discussoes
e analises por se considerar uma resposta maioritariamente desenvolvida em ambito
escolar, ao invés de responder as necessidades de tempo livre que as criancas tanto
necessitam, apela-se a necessidade de contemplar a ocupacao de tempos livres, enquanto

um servigo de resposta (s) a um (varios) problema (s), como sendo um servigo de
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proximidade, edificado por parcerias e sinergias locais que se atualizam em conhecimento

dos problemas locais e numa resposta mais centralizada.
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Introducio

Partindo do enquadramento tedrico desenvolvido na primeira parte deste trabalho,
exposto através do levantamento bibliografico e documental da tematica em estudo,
damos inicio a trajetoria da investigacao exposta na segunda parte deste estudo.

Na segunda fase deste estudo, amplia-se a abordagem da problematica ja abordada
ao longo do trabalho, seguindo-se a analise e caracterizacdo demogréafica da freguesia
sobre o qual incide 0 nosso estudo, levando a realizagdo da pergunta de partida e objetivos
da investigacéo, condigdo que impulsionou a procurar respostas.

Considerando que se trata de uma investigacdo empirica, optamos pela recolha de
dados através da escolha ajustada das metodologias de investigacdo e de uma abordagem
centrada no objeto de estudo, de modo a criar uma viséo cientifica dos fendmenos a
estudar, respetivamente, sobre os tempos livres nas criangas que frequentam as escolas
do 1°ciclo da freguesia de Sdo Domingos de Rana. Desta forma, optamos pela abordagem
metodoldgica qualitativa.

Nesta segunda fase, apresentamos também a identificacdo e caracterizagcdo da
amostra.

Assim sendo, damos inicio a exposicao do percurso metodoldgico sobre o qual é

baseado 0 nosso estudo permitindo o delineio do desenho investigativo.

5.1 Identificacdo do problema

Considerando que uma investigacdo tem como ponto de partida um problema,
exige uma explicacdo ou uma melhor compreensdo do fenémeno observado (Fortin,
2009), sendo, portanto, fundamental identificar o/os problema/s que é/sdo particularmente
detetado/s na comunidade de modo a intervir na/s sua/s causalidade/s (Guerra, 2002).

Segundo refere Quivy & Campenhoudt (2018) e Coutinho (2016) a problematica
é a fase crucial da investigacdo, em que a sua formulacdo carece de uma orientacdo
tedrica, de uma relacdo com o objeto de estudo e por sua vez com a pergunta de partida.

Nos estudos desenvolvidos por Neto & Lopes (2018), Sarmento (2018) e Leitdo
(2013), observamos que as mudancas sociais presenciadas nos ultimos anos alteraram
significativamente a estrutura da familia, da escola e da comunidade e com estas
modificaram-se os habitos e as rotinas das criangas e jovens. O brincar na rua, que outrora

seria tdo destacado, atualmente é uma utopia, “ndo se trata de defender o mito do passado,
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mas de destacar a mudanga significativa das estruturas ludicas na infancia” (Neto &
Lopes, 2018).

Considerando a escola como 0 espago onde as criangas passam maioritariamente
o0 seu dia, confirma-se que estas se encontram expostas ao sedentarismo, onde 0s recreios
escolares sdo organizados em funcdo dos interesses e disponibilidade dos agentes
educativos e ndo da necessidade de socializacdo e de atividade fisica que a crianca
necessita (Neto & Lopes, 2018; Gill, 2007, Dolto, 1999).

N&o obstante, a familia é também responsabilizada por estes comportamentos
desenvolvidos pelas criancas, sobretudo despoletados pelos comportamentos negativos
em relacdo a experiéncias que possam ser confrontadas com o risco fisico, seja no espaco
de casa ou no espaco de rua (Neto & Lopes, 2018; Gill, 2010). Este comportamento
negativo dos adultos esta a contribuir “para uma nova pandemia do controlo adulto das
experiéncias de movimento na infancia e a colocar em risco a saude fisica e mental na
infancia” (Neto & Lopes, 2018, p. 53).

Referente ao concelho da &rea geografica que incide o nosso estudo, considerando
os dados estatisticos mais recentes alusivo aos alunos matriculados no ensino basico do
concelho de Cascais, observamos um aumento significativo de alunos entre 2011 e 2018,
nomeadamente com um crescimento de 9 420 para 9 689 alunos, respetivamente
(PORDATA, 2019)*8, Estes dados, sd0 mais uma variavel que comporta a necessidade de
compreender de um modo global, os tempos livres e a brincadeira livre dos alunos do 1.°
ciclo.

Ainda que seja visivel alguma intervencdo em ambito escolar dos agentes
educativos, assente na alteracdo de padrbes dos tempos considerados livres para brincar,
verifica-se o ceticismo dos agentes educativos e sobretudo dos pais. Neste sentido, e
perante uma realidade de sedentarismo e de privacdo da brincadeira livre, subjugada
sobretudo pela permanéncia prolongada das criancas em sede escolar, é imprescindivel
criar condicOes para que estas possam usufruir do tempo de brincadeira livre que
identifica esta faixa etaria e respetivamente a infancia.

A investigacdo cientifica tem vindo a demonstrar as vantagens de brincar nos

primeiros anos de vida. Resultantes desta, e de uma forma muito alargada, véo sendo

18 Alunos matriculados no ensino basico: total e por subsistema de ensino - Dados de 2001 - 2018
(DGEEC/MEd - MCTES, PORDATA, 2019). Acedido em 08 de novembro de 2019 em
https://www.pordata.pt/Municipios/Alunos+matriculados+no+ensino+basico+total+e+por+subsistema+de
+ensino-344).
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apresentadas as consequéncias potenciadas pela auséncia de brincadeira nas criancas,
emergindo a aquisicdo de comportamentos sedentérios que comprometem néo so a salde
fisica das criangas como também mental e a sua aprendizagem escolar. No entanto, existe
ainda a auséncia de estudos, nomeadamente na freguesia de S0 Domingos de Rana, no
sentido de se obter clareza sobre as razbes pelas quais a auséncia de tempo livre é
fortemente demarcada na infancia, através da identificacdo das suas causas e das suas
consequéncias. Verifica-se ainda, a auséncia de uma intervencdo ativa e eficaz na
persecucdo do tempo de brincadeira livre da crianca.

N&o obstante, e ainda que os resultados obtidos neste estudo sejam inerentes a
freguesia de S&o Domingos de Rana, importa ressalvar que dados recentes indicam que
70% das criancas portuguesas brincam menos de uma hora por dia e no restante dia
apresentam comportamentos sedentarios (Neto & Lopes, 2018; Aradjo & Eduardo, 2012),
pelo que, compreende-se que o presente trabalho devera ser valorizado junto da populacao
educativa, uma vez que as criancas, independentemente da sua condi¢do social ou
econdmica, necessitam de brincar livremente e de usufruirem das suas atividades de
tempo livre desescolarizadas.

Verificamos que as criangas permanecem nas escolas uma carga horaria superior
ao horario de trabalho dos pais, em simultaneo, verificamos escolas com melhoramentos
de condi¢des no interior e exterior, e ainda, a construgdo e a ja existéncia de jardins e
parques infantis proximos e adaptados as criancas e a inexisténcia destas nestes mesmos
espacos, e ndo menos pertinente, a auséncia de atividades, em sede escolar, promotoras
da escolha das préprias criancas de brincadeira livre.

Perante este cenario visivel e na necessidade de recolher dados quer estatisticos
quer informativos sobre a problemética em estudo, foi detetada a auséncia de informacao
gue nos permitisse analisar e validar estes comportamentos e decisoes.

Paralelamente a esta situacdo visivel na comunidade em geral, surgem as questfes
pessoais, no sentido de ambicionar a garantia que as geracdes vindouras cresgcam de uma
forma saudavel alicercada a uma educagéo assente na liberdade do brincar, enquanto um
direito inerente a crianga, e, na diminuicao do sedentarismo e das consequéncias nefastas
que este provoca.

Estamos cientes que o presente estudo é imprescindivel para a consciencializacéo
nédo s dos agentes educativos, mas de todos aqueles que garantem o suporte diario das

-

criancas. E nesta premissa que surge o nosso trabalho, tendo como intencdo a
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compreensdo dos tempos livres das criangas que frequentam as escolas do 1° ciclo da
freguesia de S&o Domingos de Rana.

Por fim, procuramos que o0s resultados possam contribuir para a
consciencializacdo da comunidade em geral, potenciando a intervencao politica e social
em contexto escolar, através do estabelecimento de projetos de intervencao social com
apoios benéficos no combate ao sedentarismo, promotores da efetivacdo dos tempos

livres.

5.2 Analise e caracterizacido demografica

O Diagnéstico Social de Cascais de 2018, tendo por base dados recolhidos do INE
que remonta aos censos de 2001-2011 e inquéritos administrados a municipes do
concelho em 2016, tem como principal incidéncia a caracterizagdo da situagéo social,
econdmica e cultural do concelho, nas condic¢des de vida dos municipes, nas organizacoes
com atuacdo social, nas respostas e intervencdes sociais, nos equipamentos, nas
aspiracdes e nas representacdes de municipes e técnicos (CMC, 2019b).

Segundo dados oficiais referentes a 2018 sobre o concelho de Cascais e presentes
no Diagndstico Social, indicam que este concelho se encontra situado a ocidente da foz
do Tejo, entre a serra de Sintra e 0 oceano Atlantico. O territorio ocupado € limitado a
norte pelo concelho de Sintra, a sul e a ocidente pelo oceano e a oriente pelo concelho de
Oeiras, com uma dimenséo territorial que abrange os 97,4 km? (CMC, 2019b).

Se antes da reforma administrativa Cascais detinha seis freguesias, depois da
reforma ficou com quatro, somente a freguesia de Sdo Domingos de Rana manteve-se
com as mesmas caracteristicas.

Em 2012, a freguesia de Sdo Domingos de Rana era uma das maiores do concelho,
apos reforma passou a ser a segunda mais pequena, com 20,36 km2 (Leirinha, 2015;
Palma, 2013).

A origem da freguesia de Sdo Domingos de Rana é caracterizada através de
vestigios de diferentes periodos historicos, desde o Paleolitico ao Visigético, sendo que
as primeiras referéncias historicas do territério datam a Idade Média. H& quatro décadas
0 seu territorio era quase exclusivamente agricola, tendo originado uma acelerada e
desordenada ocupacdo do territorio e o acentuado crescimento urbano desta freguesia, o

que denota a falta de instrumentos de planificacdo e requalificacdo. A estes factos,
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encontram-se implicitos a existéncia de bairros de génese ilegal e caréncias de

equipamentos (Leirinha, 2015; Teixeira, Cardoso & Miranda, 2003).

5.2.1 Enquadramento demografico

Com dados igualmente recolhidos e analisados do Diagnostico Social de Cascais
alusivos a atualidade (CMC, 2019b), verificamos que, no periodo compreendido entre
1960 e 2017, o concelho de Cascais registou um aumento populacional significativo,
contabilizando, no ultimo periodo censitario, 211 714 habitantes. Do mesmo modo a
freguesia de S&o Domingos de Rana tem vindo a expandir-se demograficamente,
atingindo os 57 502 habitantes, em 2011.

A dinamica demogréafica registada caracterizou-se pelo ganho de relevancia dos
escalbes etarios das extremidades da piramide etaria. O grupo etario até aos 14 anos
apresenta 16% dos residentes e os individuos com idade igual ou superior a 65 anos,
apresenta 20% da populacdo. No que respeita ao indice de envelhecimento, este
apresenta-se menor relativamente a area metropolitana de Lisboa, com 124%.

Em 2017 Cascais assiste a um aumento de mais 699 pessoas a residir no concelho,
em contrapartida a diminuicdo de saidas para residir noutros locais.

O saldo migratorio apresenta uma queda acentuada entre 2001 e 2012 e com
ligeira retoma a partir de 2013 até 2017.

Entre 2001 e 2011, a idade média da populacdo aumentou em todos os territorios,
sendo que S&o Domingos de Rana revela a idade média mais baixa, com 39 anos, e Parede
a mais elevada, 44 anos.

A dimensdo média das familias tem vindo a diminuir de forma muito significativa,
atingindo em 2011 as 2,5 pessoas por familia. Este valor € muito aproximado da AML
(Area Metropolitana de Lishboa), com 2,4 pessoas e de Portugal, com 2,6 pessoas por
familia.

As freguesias de Alcabideche e Sdo Domingos de Rana tém uma dimensdo média
das familias ligeiramente superior as restantes freguesias e acima da média concelhia,

com 2,7 e 2,6 pessoas por familia, respetivamente.

5.2.2 Enquadramento social

Com a mesma base documental, o Diagnéstico Social de Cascais (CMC, 2019b),

observamos que o numero de pessoas idosas a residir sozinhas aumentou entre 2001 e
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2011, de 4,859 para 8,021 idosos, respetivamente, tendo se verificado assim uma quase
duplicacdo de pessoas nesta faixa etaria no concelho de Cascais. Em compara¢do com
Portugal, assistimos a um continuo aumento entre 2011 e 2018 de 16% de pessoas idosas
a residir sozinhas (PORDATA, 2019)%.

Este crescimento ocorre num contexto generalizado de aumento, em que também
as familias unipessoais cresceram em 65%. Cascais € assim a unidade territorial onde as
familias unipessoais mais aumentam, incluindo as familias compostas por uma pessoa
idosa. Os dados demonstram ainda que 4% dos idosos vivem em instituigcdes, e que 48%

dos mesmos ajudam a cuidar dos netos.

5.2.3 Enquadramento economico

Segundo o Diagnostico Social de Cascais (CMC, 2019b), no que respeita a
remuneracao base média mensal dos trabalhadores deste concelho, encontramos valores
de 985,7€, sendo um valor inferior comparativamente com a area metropolitana de
Lisboa, que apresenta 1 150,7 €. A remuneragdo base dos trabalhadores em Cascais é de
assim 455,7 € superior face ao salario minimo nacional.

Entre 1985 e 2002 a diferenca entre o ganho salarial dos trabalhadores com o
ensino superior e os trabalhadores com o 1° ciclo ou ensino secundario aumentou. No
entanto, entre 2009 e 2016 verifica-se uma diminuicdo gradual do diferencial salarial
entre estes grupos de trabalhadores.

As dinamicas de desemprego em Cascais acompanham o0 percurso nacional e
europeu, com o concelho a registar varias oscilacfes entre 2001 e 2018, apesentando
mesmo valores atuais relativamente inferiores em comparagdo com os Gltimos anos, com
4,9% de desempregados entre pessoas dos 15 aos 64 anos registadas no Instituto de
Emprego e Formagéo Profissional (PORDATA, 2019)%.

O retrato da distribuicdo concelhia do desemprego da conta de algumas

assimetrias com as freguesias de Alcabideche e Estoril a apresentarem as taxas de

19 Agregados domésticos unipessoais de individuos com 65 ou mais anos em % do total de agregados.
Fontes de Dados: INE- Inquérito de Emprego. Fonte: PORDATA. Acedido em 13 de novembro em
https://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela.

20 Desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional no total da populagio
residente com 15 a 64 anos (%). Fontes de Dados: IEFP/MTSSS
INE - Estimativas Anuais da Populagdo Residente. Fonte: PORDATA. Acedido em 08 de novembro em
https://www.pordata.pt/DB/Municipios/Ambiente+de+Consulta/Tabela.
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desemprego mais elevadas, com 12,7%. Por sua vez, Carcavelos e Parede com 10,4%,
refletindo-se assim com uma situacdao mais favoravel (CMC, 2019b).

Quanto a taxa de desemprego do concelho, perante os dados mais atuais
disponiveis (2018), e segundo o grupo etario, é visivelmente mais elevada entre os 15 e

0s 24 anos, com 30,3%.

5.2.4 Enquadramento habitacional

No que respeita ao parque habitacional em Cascais, e conforme o Diagndstico
Social de Cascais (CMC, 2019b), os dados mais atuais indicam a existéncia de 43 624
edificios e 108 840 alojamentos familiares classicos. Mais 19% e 22%, respetivamente,
do que em 2001, o que traduz no forte dinamismo da atividade da construcdo e do
mercado imobiliario no Gltimo periodo intercensitario.

Os valores atuais sobre alojamentos familiares ndo cléassicos referidos no
Diagnostico Social, indicam uma dindmica inversa com uma diminuicdo de 78% em
relacdo a 2001.

No que se refere & habitagdo social encontramos nos dados mais atuais 55 bairros
sociais, mais oito do que em 2009. Cascais concentrava 0 maior nimero de bairros sociais
dos municipios comparaveis (Sintra e Oeiras) e 0 maior nimero de edificios de habitacdo
social em 2015, com 727 habitacdes, dos quais 579 eram propriedade total do municipio,

especificamente 80%.

5.2.5 Enquadramento escolar

Os dados disponibilizados pelo Diagnostico Social de Cascais (CMC, 2019b),
relativamente a alunos matriculados nos ensinos pré-escolar, basico e secundario deste
freguesia, indica um aumento de cerca de cinco mil alunos matriculados entre 2001 e
2016. Em 2009 registaria 0 maior nimero com um total de 38 628 alunos do ensino pré-
escolar ao secundario. Desde essa data e até 2013 o numero de alunos matriculados foi
aumentando de forma gradual. Em 2014 observou-se uma pequena quebra, possivelmente

devido a diminuicdo da natalidade a partir de 2009, que foi recuperada no ano seguinte.
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Em 2016 contabilizavam-se 37 186 alunos matriculados nos anos escolares em
causa, apresentado em 2018 um reduzido aumento destes, contabilizam-se 37 921 alunos
matriculados (PORDATA, 2019)%*.

A anélise da taxa de abandono escolar revela uma diminuicdo acentuada entre
1991 e 2001, e um ligeiro aumento em 2011, cerca de 1%, onde Cascais ocupava uma
posicdo mais vantajosa em 2001 do que em 2011.

S&o Domingos de Rana e Estoril s&o as freguesias que assinalavam em 2011 taxas
de abandono escolar superiores ao concelho de Cascais, com 1,9% e 1,8%,
respetivamente, ja na AML assiste-se a uma diminuicdo de 50, 2% de 2011 para 2018
(PORDATA, 2019)%,

As formas e grau de envolvimento dos encarregados de educagéo na escola, sdo
desenvolvidas maioritariamente através da participacdo assidua destes nas reunifes de

pais, com 52% de encarregados a marcar presenca nestes contornos.

5.2.6 Rede de transportes

Com os dados disponibilizados no Diagnostico Social de Cascais (CMC, 2019b)
sobre a rede de transportes do concelho, observamos que o automével é o meio de
transporte mais utilizado por esta populacéo nas deslocacdes pendulares, registando um
aumento de 2001 para 2011, com 52,4% para 66%, respetivamente.

Os principais destinos dos movimentos pendulares ocorrem para os concelhos
limitrofes com destaque natural para Lisboa, com 27 983 pessoas em 2011.

No que respeita a duracdo dos trajetos casa/trabalho é reveladora da robustez da
base econdmica, da qualidade dos acessos ao freguesia e da mobilidade intra-concelhia,
em que, quanto a maior percentagem apresentada, 34% da populacdo residente a exercer
uma profissdo no concelho, demora até 15 minutos a chegar ao local de trabalho,
seguindo-se de 31% com demora de 16 a 30 minutos, e 26% de 31 a 60 minutos.
Apresenta ainda a maior percentagem de 44% da populacgdo residente a exercer uma
profissdo fora do concelho, com demora entre 16 a 30 minutos, seguindo-se de 36% até

15 minutos, e 14% entre 61 a 90 minutos.

2L Alunos matriculados nos ensinos pré-escolar, basico e secundario: total e por nivel de ensino. Fontes de
Dados: DGEEC/MEd — MCTES- Recenseamentos Escolar. Fonte: PORDATA. Acedido em 13 de
novembro em https://www.pordata.pt/DB/Municipios/Ambiente+de+Consulta/Tabela.

22 Taxa de abandono precoce de educagdo e formagcao: total e por sexo. Fontes de Dados: INE- Inquérito
ao Emprego. Fonte: PORDATA. Acedido em 13 de novembro em
https://www.pordata.pt/DB/Municipios/Ambiente+de+Consulta/Tabela.
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5.3 Pergunta de partida

Segundo Quivy & Campenhoudt (2018) a pergunta de partida constitui um

primeiro meio para romper com o0 senso comum, para Fortin (2009) é a base sobre a qual

se apoiam os resultados da investigagéo.

Assim, tendo como base o enquadramento tedrico desenvolvido, a pergunta de

partida é:

Qual a importéncia dos tempos livres para o desenvolvimento saudavel das
criancas que frequentam as escolas do 1° ciclo na freguesia de S&o Domingos

de Rana?

5.4 Objetivos da investigacao

Os objetivos que norteiam a presente investigacdo sao 0s seguintes:

Objetivo geral:

Compreender a importancia das atividades de tempos livres nas escolas do 1° ciclo
da freguesia de S&o Domingos de Rana.

Objetivos especificos:

Analisar e caracterizar a evolucdo do conceito de familia na freguesia de S&o
Domingos de Rana.

Identificar as caracteristicas sociodemogréaficas das familias da freguesia de Sao
Domingos de Rana.

Analisar a evolucdo do conceito de infancia na freguesia de Sdo Domingos de
Rana.

Analisar as instituicdes de resposta aos tempos livres na freguesia de S&o
Domingos de Rana e avaliar a efetivagdo do tempo livre na crianca.

Identificar as condi¢bes do mercado de trabalho na freguesia de S&0 Domingos de
Rana.
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5.5 Abordagem investigativa

Paralelamente ao conteido e fundamentacdo tedrica exposta no presente estudo,
torna-se fundamental o manuseamento de instrumentos metodoldgicos de investigagéo,
no sentido de obter dados qualitativos. Segundo Quivy & Campenhoudt (2018) estes
métodos sdo gerados com o intuito de permitirem ao investigador a ado¢do de uma
abordagem centrada no seu objeto de estudo, de modo a encontrar ideias e pistas de
reflexdo.

Tendo em conta que se trata de umla investigacdo empirica é fundamental que
seja realizada a recolha de dados através de metodologias de investigacao.

Assim, a metodologia utilizada para a elaboracdo desta investigacdo foi
fundamentalmente a pesquisa, a analise bibliogréfica e documental e a entrevista
exploratoria.

Nesta sequéncia, e com o intuito de desenvolver a investigacdo empirica,
designada por “todas as ciéncias sociais, tém por base investigacdes empiricas porque as
observagodes deste tipo de investigacdo podem ser utilizadas para construir explicagdes ou
teorias mais adequadas” (Hill & Hill, 2009, p. 19), é importante salientar que cada uma
destas metodologias abrange a sua especificidade.

A pesquisa documental foi utilizada por se encontrar direcionada para 0 método
de recolha e de verificacdo de dados (Quivy & Campenhoudt, 2018) por conseguinte a
pesquisa bibliogréafica, desenvolvida em material ja elaborado, nomeadamente
monografias e artigos cientificos, sendo constituida numa ampla gama de fenémenos,
permitindo analisar dados e ou estudos historicos fundamentais na analise apresentada ao
longo da tese.

A entrevista exploratoria, como aliada da presente investigacdo, e sendo esta a
técnica mais utilizada em investigacdo social, segundo Moreira (2007), envolve
diretamente as dimensdes e variaveis para analise de contelddo das respetivas entrevistas
exploratdrias (Quivy & Campenhoudt, 2018; Hill & Hill, 2009; Bogdan e Biklen, 1994).

5.6 Amostra

A amostra deste estudo foi selecionada com base no método ndo probabilistico de
amostragem por selegéo racional, assim conceptualizada por ser uma técnica que “tem
por base o julgamento do investigador para construir uma amostra de sujeitos em funcéo
do seu carécter tipico” (Fortin, 2009, p. 209).
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As nove personalidades selecionadas, e que fizeram parte deste estudo, correspondem

as seguintes areas:

e Politica:

Manuel Mendes: Presidente da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Rana, em
2012, com um conhecimento alargado sobre a populagéo da freguesia de Sdo Domingos
de Rana. Pelo seu estatuto, enquanto Presidente de Junta de Freguesia, apresenta
conhecimentos sobre os diversos aspetos desta freguesia.

Bruno Bernardes: Secretario da area Executiva da Junta de Freguesia de Sé&o
Domingos de Rana, com conhecimento alargado nas areas de acdo social, intervencao
comunitaria, juventude e saude da populacdo da freguesia de Sd&o Domingos de Rana.
Pelo seu estatuto, enquanto secretario da area executiva de Junta de Freguesia, apresenta
conhecimentos sobre diversos aspetos da freguesia de Sdo Domingos de Rana.

Maria Fernanda Gongcalves: Presidente da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de
Rana, em 2019, com conhecimento alargado sobre a populacdo da freguesia de Sao
Domingos de Rana, com particular destaque para o facto de ter sido professora na
respetiva freguesia durante largos anos. Pelo seu estatuto, enquanto Presidente de Junta
de Freguesia, apresenta conhecimentos sobre diversos aspetos da freguesia de S&o
Domingos de Rana.

Frederico Almeida: Vereador da Camara Municipal de Cascais, cujos pelouros
incidem na area da Habitacdo, Acdo Social e Educacdo e Saude. Ainda, em ambito
profissional, assume compromissos com outras entidades exteriores respetivamente, com
a Rede Social, com a ACES (Agrupamento de Centros de Saude) de Cascais, com a CPD
(Comissédo para a Pessoa Deficiente), com as Assembleias das Escolas Secundarias e de
Agrupamentos de Escolas e com o Conselho Consultivo dos Centros de Salde Cascais e
Parede.

e Educacéo:

David Sousa: Diretor do Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo, com
conhecimento alargado sobre a populacdo escolar, respetivamente alunos e
pais/encarregados de educacdo, da freguesia de S0 Domingos de Rana. Pelo seu estatuto,
enquanto Diretor de um agrupamento de escolas, apresenta conhecimentos sobre diversos

aspetos da freguesia de Sdo Domingos de Rana.
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Daniela Gomes: Presidente da Associacdo de Pais e Encarregados de Educacédo da
EB1 do Monte Real, Tires, localizada na freguesia de S&o Domingos de Rana, com
conhecimento alargado sobre a populagéo de pais/ encarregados de educacdo e alunos da
respetiva Escola. Principal destaque para o facto de ser docente. Mae de duas criangas
que frequentam escolas da freguesia e residente na freguesia de Sdo Domingos de Rana.

Patricia Lourenco: Docente de uma Escola Basica localizada na freguesia de
Alcabideche, concelho de Cascais. Com vasta experiéncia na area do ensino e
coordenacdo de Escola Basica. Mae de duas criangas que frequentam escolas do concelho

de Cascais e residente na freguesia de Sdo Domingos de Rana.

e Social:

Ricardo Mendes: Psic6logo na Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Rana e da
Escola Fixa de Transito da Freguesia de Sdo Domingos de Rana, com conhecimento
alargado sobre as principais necessidades do foro psicanalitico das criancas e suas

familias residentes na freguesia de Sdo Domingos de Rana.

e Animacéao Sociocultural

Luisa Brito: Funcionéria na Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Rana, no &mbito
da toponimia e monitorizacdo da Escola Fixa de Transito, com conhecimento nas areas
da infancia, juventude, familiar e escolar, referentes a freguesia de Sdo Domingos de

Rana.

5.7 Instrumentos de recolha de dados

Recaindo na importancia da entrevista exploratéria, enquanto abordagem
qualitativa, foi formulada desde 1924 por Bingham e Moore com a definicdo de que a
entrevista € uma conversa intencional com um objetivo, assente numa interacdo entre o
entrevistado e o investigador, sendo que nessa conversa intencional, o entrevistado
fornece a informacdo necessaria (Ghiglione & Matalon, 2005; Quivy e Campenhoudt,
2018), permitindo que o investigador extraia, com o fluir da entrevista, matéria e
informacdo de relevo para a investigagéo.

A presente metodologia permite a fundamentagdo da viabilidade desta
investigacao, por ter na sua base objetiva a analise do sentido que os atores ddo as suas

préaticas e aos acontecimentos com os quais se deparam (Quivy & Campenhoudt, 2018),
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ou seja, a experiéncia pessoal e profissional, os valores igualmente de foro profissional e
pessoal, as interpretacdes e analises em face de acontecimentos, de experiéncias diversas,
de problemas, permitem a obtencdo de uma analise mais profunda e concreta da realidade,
e ainda por outro lado, permite, com base em dados recolhidos pelo investigador antes da
concretizacao das entrevistas, quer sejam quantitativos, adquiridos, por exemplo, através
de dados estatisticos, quer sejam qualitativos, percecionados, por exemplo, através da
pesquisa, da anélise bibliogréafica e documental, a obtencdo da confirmacdo do parecer
dos entrevistados perante os dados anteriormente obtidos pelo investigador, contribuindo
para 0 ndo enviesamento da investigacdo (Bogdan e Biklen, 1994).

As vantagens que cobrem o manuseamento do método sdo sobretudo o grau de
profundidade dos elementos de andlise recolhidos, a possibilidade de recolha de
informacdo mais relevante, e por outro lado, através da reduzida diretividade desta
variante e em consonancia com a flexibilidade em que esta se traduz, permite recolher os
testemunhos e as interpretacGes dos interlocutores (Quivy & Campenhoudt, 2018).

Ainda que, os beneficios da utilizacdo do respetivo método sejam promotores de
uma mais-valia para a obtencdo de informacao, existem determinadas situagdes-problema
que se poderdo traduzir em obstaculos.

Destaca-se sobretudo a individualidade do entrevistado, pelo que a flexibilidade
traduzida pelo método, pode ser intimidante para quem nao tenha capacidade em trabalhar
sem diretivas e técnicas precisas e ainda, a espontaneidade do entrevistado e a
neutralidade do entrevistador, que remete o primeiro para a exposicdao de opinides
préprias e pessoais que poderdo ser ou nao validadas por quem investiga. Desta forma, e
segundo referéncia dos autores Quivy & Campenhoudt (2018), “as formulagdes do
entrevistado estdo sempre ligadas a relagdo especifica que o liga ao investigador e este
ultimo so6 pode, portanto, interpreta-las validamente se as considerar como tais” (Quivy
& Campenhoudt, 2018, p. 194).

5.7.1 Entrevista exploratoria

Optou-se pela dimensdo da diretividade, a entrevista semidiretiva ou semidirigida,
que se define pela concretizagdo de um namero restrito de questées-guias, relativamente
abertas e que ndo serdo necessariamente colocadas ao entrevistado na ordem
anteriormente estipuladas, mas sim, serdo colocadas com base no fluir da entrevistada e

com base na informacg&o que no preciso momento se torna necessario desenvolver.

75
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Servico Social



Ana Inés Fernandes Gongalves Marques
Gestdo dos tempos livres de criangas no 1° ciclo: realidade do concelho de S0 Domingos de Rana

“a entrevista semidirectiva (...) o entrevistador conhece todos os temas sobre os quais
tem de obter reagGes por parte do inquirido, mas a ordem e a forma como os ira
introduzir sdo deixadas ao seu critério, sendo apenas fixada uma orientagdo para o
inicio da entrevista” (Ghiglione & Matalon, 2005, p. 64).

Em situa¢fes em que o entrevistado ndo abordou espontaneamente um ou varios
dos temas em analise, o entrevistador propés-lhe o tema.

As entrevistas seguiram o0 meétodo descritivo, em que podera, cada uma, sofrer
pequenos ajustamentos em funcdo de cada entrevistado, da sua &rea de intervencéo e em
funcédo da informacdo que se pretende recolher.

Com base na metodologia adotada Quadro I: Intervenientes nas entrevistas
exploratdrias (Apéndice n.° I1), identifica as personalidades entrevistadas.

A selecdo das entrevistas por area distintas remete para que cada profissional,
ligado a uma area diversificada e de grande relevo na sociedade, possa dar o seu parecer
técnico e pessoal em face das caracteristicas do conceito de familia, da identificacdo das
carateristicas sociodemograficas das familias residentes no freguesia de Sdo Domingos
de Rana, da defini¢do do conceito de infancia e das suas caracteristicas, da caracterizagdo
das instituicOes de resposta aos tempos livres e da definicdo de tempos livres e, por fim,
da identificacdo do mercado de trabalho deste freguesia. Nao obstante, permitirad também
obter informacéo que permita a alienacao a fundamentacéo teorica e ao quadro concetual
da investigacéo.

Os entrevistados foram previamente informados através de comunicacéo escrita
que continha a apresentacdo e contextualizacdo da investigacdo (Apéndice n.° 1) e neste
seguimento, foi solicitada a sua disponibilidade para agendamento da data de entrevista.

As entrevistas foram gravadas em formato audio e realizadas as suas transcri¢fes
para posterior andlise. Foi realizado um guido de entrevista exploratéria, o Quadro II:
Guido de entrevista exploratdria (Apéndice n.° I11), onde continha a designacdo a quem

a entrevista era dirigida, 0s objetivos da entrevista e o guido de questdes.
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TERCEIRA PARTE

ANALISE DOS DADOS RECOLHIDOS
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CAPITULO VI

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Servico Social

78



Ana Inés Fernandes Gongalves Marques
Gestdo dos tempos livres de criangas no 1° ciclo: realidade do concelho de S0 Domingos de Rana

Introducio

Neste capitulo serdo apresentados e analisados os resultados da investigacao
efetuada através das entrevistas exploratdrias, com fim a responder & pergunta de partida.

O presente capitulo encontra-se dividido em trés partes. E iniciado com a
identificacdo do trabalho de campo, referente as entrevistas exploratdrias. Na segunda
parte deste capitulo é apresentada a analise de contetdo das entrevistas exploratdrias. Por
fim, apresentamos os resultados, numa breve discussé@o destes, em resposta aos objetivos
do presente trabalho, tendo em consideracdo a analise obtida na primeira parte desta

investigacao.

6.1 Trabalho de campo: entrevistas exploratorias

Para este estudo, foram realizadas nove entrevistas, sendo o seu contetido gravado
em audio e posteriormente reproduzido em texto escrito (Reproducdo escrita de
entrevistas exploratorias — Apéndice n.° VI).

As entrevistas decorreram entre maio de 2012 e julho de 2019, sendo que foram
concretizadas maioritariamente em 2013 e 2019 e sucederam-se em varios locais,
permitindo as condi¢des necessarias para proceder as entrevistas, e realizadas consoante

a disponibilidade dos entrevistados.

6.2 Analise de conteudo das entrevistas exploratorias

Para tratamento dos dados resultantes das entrevistas recorremos a técnica de
analise de conteudo, permitindo através de uma andlise do contetdo, de um modo global,
considerando a relacéo existente de todas as categorias significativas, a obtencdo de uma
quantificacdo mais precisa e objetiva das caracteristicas do contetido estudado.

Para maior objetividade, e apds transcricdo das entrevistas atraves do registo em
audio, foi realizada uma leitura cuidadosa resultando numa exploracdo das entrevistas
através da elaboracdo de uma sinopse das entrevistas, tal como identificada no Quadro
V: Sinopse das entrevistas exploratorias em fungcdo do guido de entrevista
exploratéria (Apéndice n.° V), para criar maior facilidade de apreensdo do contedo
recolhido nas entrevistas e posterior analise destas (Guerra, 2006). Foi ainda realizada
uma andlise integral e individual de cada entrevista, tal como consta no Quadro 1V:

Anélise individual das personalidades entrevistadas (Apéndice n.° IV).
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Assente na técnica de analise de contetdo, transformamos a informacéo obtida
nas entrevistas em categorias e subcategorias de analise tomando em consideracao a
necessidade de adaptar as mesmas ao contetdo e problema da presente investigacdo
(Morgado, 2012), do mesmo modo e segundo Bardin (2009), é fundamental tratar os
dados em bruto do texto e codifica-los, com fim a atingir uma representacao do conteudo.

Nesta sequéncia, sintetizamos num quadro as cinco categorias e subcategorias
tratadas na anélise de contetdo das entrevistas, optando pela codificacdo apresentada no

quadro seguinte.

Quadro Ill: Categorias e subcategorias para andlise de conteudo das entrevistas

exploratorias aplicadas aos profissionais

Categoria Subcategoria
e Evolucédo do conceito de familia
- e Caracteristicas da familia contemporanea
Familia " o
e Func0es da familia
e Fatores de tensdo e risco na vida familiar

Caracteristicas
sociodemograficas

Caracteristicas sociodemograficas
Caracteristicas econdmicas

das familias
e Conceito de infancia
Infancia e Caracteristicas que definem a infancia
e Fatores de tensdo e risco na infancia
. e Caracterizacdo das instituicdes de resposta aos tempos livres
InstituicGes de N .
e Caracterizagdo dos tempos livres
resposta aos tempos Efetivacio d i iais d
livres e tempos * Efetivacdo dos tempos livres nas respostas sociais de tempos
livres livres
e Adequabilidade das respostas sociais as necessidades existentes
e Empregabilidade das familias
Mercado de . Depmgre o nas famili
trabalho Sempreg a~s a : as .
e Fatores de tensdo e risco das familias empregadas

Fonte: Elaboracéo prépria/2019

Tomou-se em consideracdo todas as situacdes de registo, mesmo quando
semelhantes. Teve-se em conta a dimensdo das respostas, na medida em que houve o
cuidado de integrar cada uma no respetivo grupo de categorias, consoante o critério de
categorizacdo estabelecido e o0s objetivos da investigagéo.

As entrevistas foram identificadas através de um codigo, segundo o Quadro 1V:
Anélise individual das personalidades entrevistadas (Apéndice n.° IV).
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Perante as sinopses das entrevistas exploratorias apresentadas no Quadro V:
Sinopse das entrevistas exploratdrias em fungdo do guido de entrevista exploratéria
(Apéndice n.° V) considera-se pertinente a concretizacdo de uma analise descritiva

englobando as diversas reflexdes.
Categoria: Familia

Subcategoria: Evolucéo do conceito de familia

A estrutura familiar € analisada a luz da sua evolucédo e das restruturaces que
abruptamente ¢ alvo. Se outrora a familia, na era romana era caracterizada com base no
pater familias, considerado o estatuto familiar mais elevado, demarcado pela posicao
masculina, na contemporaneidade a familia é privilegiada pela afetividade entre os seus
membros. Esta modernizacao da familia conduziu a alteracdo de comportamentos, valores
e ao envolvimento da familia perante os membros mais novos: “Hoje a familia (...) acaba
por ser um local onde as pessoas se reinem a noite (...) ndo ha aquela reunido de familia
que antigamente, na altura dos romanos, se fazia (...) hoje nao, as pessoas trabalham, o
modo de vida ¢é diferente” (EE6 [32] 1'); “A familia era tudo. Os valores, saem da familia.
Hoje, precisamente, os valores estdo-se a perder por este problema da sociedade” (EE6
[32] 3); “Sempre houve um instinto de no ser humano ter o seu cla a sua familia (...). O
conceito de familia se tem vindo a alterar a esta parte (...). Temos (...) novas familias.
Portanto, o conceito de familia estd a aumentar. Mas claro, eu acho que ainda ha o classico
conceito familiar” (EE8 [28] 1").

Da evolucdo das estruturas familiares, destaca-se a figura da mulher,
“antigamente, as pessoas ndo trabalhavam, as mulheres sobretudo, raramente
trabalhavam, eram donas de casa, tinha um trabalho doméstico. Antigamente a familia
era o centro das atenc6es de qualquer membro” (EE6 [32] 2').

Apesar de existir uma maior proximidade entre os membros da familia, considera-
se que estdo diariamente pouco tempo de qualidade juntos, “as criangas e 0s jovens,
chegam sés. Sés no sentido, ha uma grande falta de contexto familiar eu diria normal”
(EE2 [43] 34'-35"), “ndo ha tempo para que o0s pais estejam com os filhos, ndo ha tempo
para que os pais eduquem os filhos” (EE6 [32] 3"), “acabam por ndo estarem muito tempo
com os pais. E jantar e cama e ndo ha um relacionamento com os pais” (EE4 [24] 4'-5').

Ainda que exista uma relacéo facilitadora de didlogo entre pais e filhos acaba-se

por verificar uma extrapolacdo da funcdo e posicdo de cada um destes na estrutura
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familiar, existindo um paradoxo de funcbes: “Vé-se muito aqueles pais que sdao mais

amigos dos filhos mais do que pais propriamente” (EE7 [26] 1).

Subcategoria: Caracteristicas da familia contemporanea

De um modo geral, a familia é caracterizada pela unido de membros, onde pais e
filhos sdo os mais destacados. Os avds sdo mencionados como elementos fundamentais
no crescimento da familia: “Para mim é um membro da familia mais importante na
familia. Porque os avés sdo os segundos pais (...) acabam por ser o suporte de muitas
criangas” (EE6 [32] 3").

A presenca dos avos € definida pelo acompanhamento saudavel dos netos: “Séo
acompanhadas pelos avés e sdo aquelas que sdo mais saudaveis intelectualmente” (EE6
[32] 3).

No entanto, grandes sdo as transformacdes que a familia contemporanea se tem
debatido, sobretudo pela necessidade dos pais estarem empregados, “hoje, devido aos
problemas da sociedade, a mulher ndo esta em casa, trabalha tanto ou mais que eu marido”
(EE6 [32] 1'), produzindo consequéncias, “as criangas € 0S jovens, chegam sds. SGs no
sentido, ha uma grande falta de contexto familiar eu diria normal” (EE2 [43] 34'-35").

Ainda gue se verifique maioritariamente familias tradicionais, cujo afeto continua
a persistir, sdo visiveis as alteracdes da sua estrutura: “Continua a haver familias
tradicionais (...). Em relagdo aos afetos no geral acho que deixdmos de ter um meio-
termo, ou temos criangas com pouco afeto ou criangas com afeto” (EE7 [26] 2'-3").

E defendida a ideia de que existe um nimero elevado de familias monoparentais,
resultantes de uma esperanca média de vida maior nas mulheres e no aumento de
separacgOes conjugais: “A esperan¢a média de vida nos homens é mais baixa e o que
acontece é que aparecem muitas familias monoparentais, sobretudo mulheres com varios
filhos que recasam ou ndo, existe muito” (EE5 [35] 5); “Hoje em dia temos muitas
familias monoparentais, temos familias em que ha partilha da tutela dos filhos, guardas
partilhadas, temos familias homossexuais, temos muitissimas novas familias” (EE8 [28]
1); “O conceito familia tem vindo a sofrer evolugdo ao longo dos tempos (...) seja em
termos de divorcios ou segundos casamentos, segundas relagdes (...) essas dinamicas
fazem com que as familias, hoje em dia, sejam muito mais elas prdprias também
dindmicas” (EE9 [34] 1').
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Subcategoria: Funcgdes da familia

A semelhanca da andlise anterior, a familia é inequivocamente considerada
detentora de afeto, quando a mesma adquire uma estrutura equilibrada, considerando que
0 crescimento saudavel dos filhos é responsabilidade da familia ndo se podendo
imiscuindo dessa funcdo: “As caracteristicas das familias classicas sdo essas. De um
todo, do acompanhamento da infancia dos filhos” (EE8 [28] 2 *); “O conceito familia é
muito claro, é um pai, uma mae, filhos, obviamente, avos, primos, tios, etc (...) conceito
de familia tradicional” (EE9 [34] 1); “Familia, em condigdes normais, implica afeto, para
mim € uma condic¢éo da familia. Infelizmente sabemos que existem muitas situacées em
que que tal ndo se verifica” (EE9 [34] 2").

Subcategoria: Fatores de tenséo e risco na vida familiar

A familia tem vindo a debater-se com diversos problemas de ambito social e
econdmico, em que os valores e os padrdes outrora evidentes no seio familiar, onde a
familia era o foco das principais decisdes e preocupacfes passou, atualmente, a deter nova
padronizacdo: “Derivado a sociedade atual que temos, que trabalhamos todos muitas
horas, infelizmente e temos que o fazer, e 0 pouco tempo que muitas vezes 0s pais estao
com os filhos ndo querem se estar a chatear é para estar bem ou dou-lhe isto ou dou-lhe
uma prenda ou fago isto ou fago aquilo” (EE7 [26] 1); “As pessoas deixaram, de
desresponsabilizarem-se dos seus papéis de pais e educadores um pouco” (EE8 [28] 2").

Verifica-se que o mercado de trabalho acabou por manifestar-se, ao longo dos
anos, priorizado no seio da estrutura familiar, na medida em que os pais apresentam deter
uma carga horaria laboral extensa, existindo a necessidade dos filhos permanecerem
longos periodos de horario na escola e ou em outras respostas que garantam a extensidade
dos horérios que 0s pais necessitam: “Ha cada vez mais um desresponsabilizar por
parte das familias, dos seus papéis e das suas func¢des, enquanto pais, canalizando cada
vez mais isso para a escola” (EE8 [28] 3"); “E tudo muito a correr, os pais largam os filhos
nas escolas e encaram as escolas como um deposito (...) desde que a escola esteja aberta
das tantas as tantas, ¢ a escola que lhe serve” (EES8 [28] 2'-3); “Os pais ndo estdo
habituados a ter tempo com os filhos e depois quando séo obrigados a estar uma semana,
por exemplo, nas férias do natal (...) os pais acabam por ndo dar valor a estar com os

filhos acham que os filhos sdo fardo que aborrecem” (EE8 [28] 157).
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Categoria: Caracteristicas sociodemograficas das familias

Subcategoria: Caracteristicas sociodemogréficas

A freguesia de Sdo Domingos de Rana apresenta-se com caracteristicas heterogéneas
em face das classes sociais existentes: “Heterogeneidade muito grande, da popula¢ao”
(EE3 [28] 1'-2"); “Popula¢ao de todas as classes sociais” (EES [35] 6'-7").

Associada a génese da freguesia de Sdo Domingos de Rana, os povos oriundos das
colonias sdo conotados por familias cujos agregados adquirem alguma extensidade,
familias maioritariamente numerosas e desfavorecidas: “Muitas familias monoparentais,
principalmente mulheres com varios filhos” (EE5 [35] 5'). A populacdo que detém estas
caracteristicas encontra-se sobretudo instalada nas freguesias de S& Domingos de Rana
e Alcabideche: “Esta populagdo (...) é de um nivel socioecondémico baixo” (EE2 [43] 0'-
1.

Na sua base de desenvolvimento, a ocupacdo demogréfica da freguesia é
destacada com a ocupacdo pelo litoral e o surgimento de construgdes clandestinas,
despoletados pela chegada de pessoas oriundas das col6nias. O éxodo rural contribuiu
também para a expansdo do parque habitacional da freguesia, despoletada pela
apresentacdo de terrenos mais baratos: “Aqui uma questdo de Freguesia comegou no
litoral e essa ocupacdo era maltipla inclusive, incluindo aquilo que era os bairros de lata,
0s antigos bairros ocupados por pessoas que vinham e que vieram das colonias. E esta
zona, portanto, especialmente de Sdo Domingos de Rana que passou depois a ter mais de
160 bairros de génese ilegal, foram enquadrados a partir de 1995 numa lei que saiu na
altura. Quer pessoas que vinham do éxodo rural que vieram para trabalhar aqui para a
regido de Lisboa e, portanto, compraram terreno e foram construidas as suas casas” (EE5
[35] 1'-2"); “Um segundo momento a partir da década de 90 que ¢ a de através do PER,
programa especial de realojamento, pegar nestas familias que viviam no litoral, viviam
nestes bairros de lata e enquadra-las. E onde € que haveriam de enquadrar? Onde havia
terrenos baratos, em Alcabideche e Sdo Domingos de Rana” (EES [35] 3').

Decorrente do contexto histdrico, as estruturas familiares existentes na freguesia
sdo destacadas por uma populagédo: “Aqui, na nossa freguesia, temos familias numerosas
(...). Porque houve um realojamento de pessoas (...) que sdo dos PALOP (Paises
Africanos de Lingua Oficial Portuguesa) e que tem aquela cultura de muitos filhos e
depois ha (...) a outra parte da sociedade (...) que ¢ o normal ter um ou dois filhos, o
normal dos portugueses” (EE6 [32] 6'-7); “Ha um grande grupo de pessoas com muitos
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filhos, familias numerosas, e depois a grupo composto pelos portugueses, que tem um
numero mais reduzido de filhos, tem um, dois filhos” (EE6 [32] 9').

Da analise concelhia das estruturas familiares considera-se a existéncia de uma
dualidade de familias numerosas em que a razao € destacada pela capacidade econémica,
nas duas extremidades existentes da populacéo, as familias de maior e menor capacidade
econdmica: “Digamos, as familias numerosas ou de maior dimensdo no concelho, existe
muitas vezes a tentacéo de caracterizar as familias numerosas. Dizer que s&o as de maior
capacidade econémica ou as de menor, sdo as duas coisas. No concelho de Cascais séo
extamente as duas realidades. Eu diria a classe média € aquela que tendencialmente tém
menos filhos um, dois normalmente ndo passa dos dois, quem tem mais filhos e portanto
familias numerosas sdo 0s extremos as mais carénciadas e as familias com maior poder
econdémico” (EE9 [34] 5'- 6").

Subcategoria: Caracteristicas econémicas

A populagéo residente na freguesia de S& Domingos de Rana apresenta deter
caréncias econdémicas com impacto resultante da génese historica da freguesia, surgindo
a necessidade do realojamento das familias, bem como de respostas continuas que
permitam a satisfacdo das necessidades basicas das familias. A prestacdo social destacada
é o rendimento social de inser¢do: “Esta € uma das freguesias mais carenciadas do
concelho. Alias é a mais carenciada, precisamente por esse motivo. Por esse motivo de
alojamento, de haver muita gente com RSI e depois isso acarreta um problema, sobretudo
para as autarquias, porque nao é ndo ha nenhum presidente da cdmara que goste de ver
alguém passar fome, ndo é. E entdo ha muitos recursos que sdo despendidos para essas
situacdes, para os bancos alimentares, para 0s apoios a essas familias, algumas, embora
a gente va cortando, porque muitas vezes se nota que ha pessoas mais comodistas que
propriamente problemas (...) Mas sim, & uma das freguesias com mais dificuldades
econdmicas precisamente devido e este montante de gente que temos que foi realojado”
(EE6 [32] 7'- 8'); “Temos a residir, nomeadamente em habitacao social, familias com
grande dimensao e, portanto, com fracos recursos econémicos e financeiros e que trazem
depois um conjunto de dificuldades grandes no dia a dia. Familias que necessitam do
apoio significativo nas varias dindmicas da vida, na componente creche, de infancia, até
depois nas componetes de acesso a medicamentos, a um conjunto de necessidades (...)
nos temos, portanto, respostas de protocolo tentando minimizar estes constrangimentos”

(EEQ [34] 7).

85
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Servico Social



Ana Inés Fernandes Gongalves Marques
Gestdo dos tempos livres de criangas no 1° ciclo: realidade do concelho de S0 Domingos de Rana

Né&o obstante, existe a restante percentagem de populacdo a instalar-se fortemente na
freguesia, com a formagéo de novas urbanizag¢des, com edificado vertical, apresentando-
se pela estabilidade do ponto de vista econémico e social: “Familias diferenciadas (...),
edificado horizontal, sendo que tem uma estrutura familiar diferente” (EE5 [35] 2'-3").

Por outro lado, sdo familias que garantem apoios nos mais diversos aspetos da
comunidade, destacando-se positivamente no desenvolvimento quer econdémico, quer
social da freguesia: “Essas pessoas que trabalham fazem a sua vida normal, sdo pessoas

intervenientes na sociedade e, portanto, trabalham e ajudam” (EE6 [32] 30'-31").

Categoria: Infancia

Subcategoria: Conceito de infancia

O conceito de brincar esta intrinsecamente ligado ao conceito de infancia, no sentido
em que brincar € fundamental para a construcdo da estrutura e identidade do
desenvolvimento nas primeiras idades, transportando diversas vantagens no
desenvolvimento humano, pelo que a sua importancia é intensamente focada pelos
diversos entrevistados, reconhecendo primeiramente que “a crianga precisa de brincar. E
de brincar em espagos publicos, nos jardins, ndo ¢ nos supermercados” (EE7 [32] 19'-
21.

Subcategoria: Caracteristicas que definem a infancia

A infancia é caracterizada pelo periodo em que as criancas sdo fortemente
escolarizadas, com uma frequéncia escolar num horario extenso, 0 que gera grandes
discordancias entre o que é um comportamento razoavel e aceitavel dos pais e o0 que
deveria ser efetivado: “As pessoas praticamente entregam os filhos a escola. A escola é
que ¢ o local onde os filhos estdo” (EE6 [32] 1'). Nesta sequéncia, existe uma
consciencializagdo: “Espaco escola é um espago para o ensino sendo que ndo mudamos
0 método de ensino e o formato de escola, é ébvio que 0 gozo e o prazer em fazer outras
coisas na escola esta um pouco condicionado, 0 proprio comportamento das criangas e

tudo mais” (EE5 [35] 9'-10").

Subcategoria: Fatores de tensdo e risco na infancia
Ao longo dos anos tem-se vindo a verificar a perda da esséncia que tdo bem

caracteriza a infancia, respetivamente:
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- O poder brincar livremente, “devem subir as arvores, eles devem escavar” (EES
[28] 11"), “a crianga precisa de brincar. E de brincar em espagos publicos, nos jardins, ndo
¢ nos supermercados” (EE7 [32] 19'-21"), “quando nds dizemos ao nosso filho vai tomar
banho e ele faz reniténcia em tomar banho é porque aquela crianca ndo brincou e é
verdade isto, é pura verdade, porque eles fazem birras porque eles assim, e 0s pais tém a
tendéncia a dizer que eles sdo imperativos. Eles acima de tudo sdo criangas que nao estao
a ser que esta a ser roubado e a ser privado a sua esséncia enquanto crianga que € 0
brincar” (EES8 [28] 10"), “eles devem subir as arvores, eles devem escavar” (EE8 [28] 11");

- Estar com a familia em tempo de qualidade, “0s miudos estdo desde aquela hora
aquela hora dentro de um espaco, dentro do mesmo espaco, sempre ali a fazer o trabalho
que tem que fazer e com uma pessoa que, por vezes, pode nem sequer ajudar em nada no
seu crescimento” (EE6 [32] 22'- 23"), “as criancas vdo para a escola cada vez mais cedo,
neste momento. Cada vez mais cedo saem do seio familiar, eles vao para a escola com
trés meses” (EE6 [32] 11'-12"), “em média as familias, os pais, passam trinta e sete
minutos por dia com os seus filhos, tempo de qualidade. Isto é chocante” (EES8 [28] 11"),
“ha muitos pais deixam 0 filho na escola e depois védo buscar. Algumas tém apoio dos
avos ou familiares outras familias ndo e, portanto para dizer que se vive, infelizmente, um
periodo de enorme escolarizagdao” (EE9 [34] 10").

- O de receber regras e valores oriundos fundamentalmente do agregado familiar,
“antigamente nds brincdvamos na rua, jogavamos ao pido. Hoje ndo se pode com o0s
nossos, porgue é perigoso ndo € porgue é complicado, por falta de seguranca, porque a
sociedade mudou e porque variadissimos problemas” (EE6 [32] 21'-22").

- E 0 mais elementar, receber a afetividade necessaria da estrutura familiar para
que esta tenha um crescimento saudavel, “o tempo exagerado que as criangas ficam dentro
do recinto da escola. Os pais ndo. Vao tomar um café ao café da esquina, ainda vao as
compras ao supermercado, ainda vao ao centro comercial se ainda tem alguma coisa para
fazer, ainda conversam com os amigos na rua. Os miudos niao” (EE6 [32] 22'- 23").
Considerando que a partilha de afeto € fundamental, “quem nao é amado nao pode amar,
guem ndo sente disponibilidade ndo se dispde e eu acho que isto € uma falha deste século,
pouco tempo de brincadeira e depois para agravar a isso tem pouco tempo de Gtil com os
pais e atencdo dos pais 0s miudos estdo a ser criados nesta roda-viva que mais tarde isto
vai surtir efeitos negativos nas familias futuras” (EES8 [28] 5").

Fortemente debatida, a auséncia de liberdade no brincar, também potenciada pela

extensidade de horério escolar, “tém muito tempo de horario letivo (...) as criangas

87
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Servico Social



Ana Inés Fernandes Gongalves Marques
Gestdo dos tempos livres de criangas no 1° ciclo: realidade do concelho de S0 Domingos de Rana

precisam de brincar” (EE7 [26] 17'-18"), “por um lado, o tempo, a quantidade de horas
que as criancgas estdo dentro do espaco escola que infelizmente é muito maior do que
aquilo que deveria ser e depois deste periodo de horas a maior parte do tempo, para ndo
dizer quase totalidade, é escolarizada (...) falando de criangas do primeiro ciclo, ¢ o
tempo do brincar, do brincar livre é praticamente nulo” (EE9 [34] 10'-11") e, a exigéncia
depositada nas criangas “canalizamos muita informagao para os filhos e queremos sempre
que 0s mitdos sejam 0 suprassumo e génios e depois por outro lado andamos com eles

quase de méo dada até a sala. O que ¢ um paradoxo muito grande” (EES8 [28] 27").

Categoria: Instituicdes de respostas aos tempos livres e tempos livres

Subcategoria: Caracterizacao das instituicdes de resposta aos tempos livres

Certifica-se que na freguesia de S0 Domingos de Rana a institucionalizagdo dos
tempos livres é efetivada através da garantia das criangas permanecerem num espago em
que a superprotecao esteja implicita e o horario de apoio seja extenso, pelo que € a escola
a instituicdo maioritariamente focada em resposta aos tempos livres das criangas: “As
instituicOes estdo abertas das 7:00 da manhd as 7:00 da noite ou das 7:00 da manhd as
7:00 as 8:00 da noite (...) vao para o trabalho podem deixar os filhos as 7:00 da manha
num determinado local, em determinada instituicdo e vdo descansadamente para o
trabalho e as 8:00 da noite vao busca-los quando vem do trabalho” (EE6 [32] 19'-21").

Sendo que a escola é o espaco onde as criangas permanecem a maior parte do seu
dia, esta estrutura acaba por garantir as necessidades do ponto de vista curricular e as
necessidades dos pais, por outro lado, existem algumas instituicdes que vao garantindo
também estas mesmas necessidades: “Isso ndo serve a crianca. Cada vez mais, hoje, ha a
necessidade da crianca brincar e de ter espaco para brincar e enquanto isso nao acontecer
e enquanto as escolas continuarem a ser depdsitos de criangcas e enquanto a nossa
sociedade ndo repensar a escola, isto ndo vai la. Primeiro tem que se repensar a escola,
tem que se pensar que escola é para as criangas e jovens adquirirem competéncias, o resto
¢ feito ou deve ser feito fora da escola” (EE6 [32] 23"); “Por um lado, o tempo, a
quantidade de horas que as criancas estdo dentro do espaco escola que infelizmente é
muito maior do que aquilo que deveria ser e depois deste periodo de horas a maior parte

do tempo, para nao dizer quase totalidade, ¢ escolarizada” (EE9 [34] 10'-11").
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Subcategoria: Caracterizacao dos tempos livres

Intrinsecamente ligada & infancia surgem os tempos livres fortemente destacados
pela sua vantagem no crescimento saudavel da crianga e fundamentais no processo de
desenvolvimento e de construgdo social. Considerando que tempo livre é: “A minha
perspetiva € muito clara € de que o tempo livre, ¢ livre” (EES [35] 22'); “Essencialmente
em brincadeira livre, em correr no espaco exterior da escola, em brincar, em jogar
estafetas” (EES [28] 18").

Ainda em andlise, a importancia de as criangas terem tempos livres apds a saida
da escola ou de estruturas de apoio, considerando que “eles precisam de ter tempo nem
que seja para estar parados a olhar para uma parede, sei aquilo que precisam neste e
naquele momento. N&o quer brincar, ndo quer estar a estudar, mas esta parado, esta no
tempo dele” (EE7 [26] 5'), verificam-se, em contrapartida, rotinas diérias que em nada
potenciam a prossecucdo dos tempos livres essenciais na crian¢a, “depois a noite ainda
vem buscar e ainda vao as compras, ao supermercado com eles e depois vao para casa,
ver a televisdo e enquanto fazem o jantar (...) ou vao tomar banho para estarem
preparados para jantar a irem para a cama” (EE6 [32] 19'-21"), pelo que perante as ofertas
de tempos livres disponibilizadas pela escola e a possibilidade de permanecer com a
estrutura de apoio informal a opcéo devera ser sempre esta tltima, “houve pais agora no
inicio do ano a perguntarem-me o que é que eu achava, se deviam se inscrever nas AEC’s
(Atividades de Enriquecimento Curricular). A minha resposta é esta, tem disponibilidade e
possibilidade de vir buscar as trés e trinta? N&o hesite s6 vai estar a ganhar em qualidade
de vida com o seu filho” (EES8 [28] 18").

Subcategoria: Efetivacdo dos tempos livres nas respostas sociais de tempos

livres

Existe uma auséncia da auscultacdo da crianca em perceber até que ponto as suas
necessidades diarias, de brincadeira livre, estdo a ser garantidas nessas respostas, seja
através da escola, seja através de respostas externas a mesma, ainda que haja uma
consciencializacdo sobre essa necessidade: “A escola ndo pode ser um deposito, porque
a escola é um deposito de meninos” (EE6 [32] 18'); “Os meninos precisam realmente de
se abstrair da escola. Tém o tempo da escola e depois tém que abstrair, precisamente pela
sua saude mental que cada vez mais temos mais problemas de saude mental no pais, e até
aqui no freguesia” (EE6 [32] 22'-23"); “Eles precisam de brincar, mas ja mudaram as
coisas nos intervalos (...) agora eles precisam de brincar” (EE7 [26] 22'); “As nossas
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escolas também néo estdo adaptadas as necessidades da crianca e o desenvolvimento das
competéncias que eles devem adquirir enquanto brincam” EE8 [28] 11"; “Nos tentamos.
Ou conferir o livre brincar ou sempre que ha atividades, porque faz sentido para aquela
atividade escolar, que se privilegiam metologias de escolha livre” (EE9 [34] 23"); “ E sim
consideramos que estamos na persecussao dos direitos da crianca do brincar que é um
direito, o brincar é um direito e da livre participacdo que também é um direito, esta
consagrado” (EE9 [34] 24").

Subcategoria: Adequabilidade das respostas sociais as necessidades

existentes

De um modo geral, e considerando as resposta institucionais existentes, estas
podem ser adequadas, “h& uma apreciagdo positiva relativamente aquilo que é a oferta da
escola” (EE2 [43] 24'-25"), pelo menos em resposta as necessidades imediatas dos pais,
nomeadamente de tempo de permanéncia diaria num determinado espaco, mas, em
grande parte, ndo garantem as necessidades basicas da infancia que é o de ter tempo para
brincar livremente, “os miudos tém atividades em excesso e depois ainda saem dali e vdo
para outras atividades. Tém muita canalizacdo de atividades, estdo ocupados, nao tém
tempo livre para brincadeira livre” (EE8 [28] 26'), e ainda o de escolher a atividade
prazerosa que pretendem realizar e ou o espaco fisico onde a possam desempenhar, “o
estarem muito tempo na escola (...) ¢ uma grande sobrecarga de horas ali fechados
sempre no mesmo sitio” (EE4 [24] 3'-4"), “as institui¢des (...) ndo Va0 de encontro as
necessidades das criangas, agora, vao de encontro das necessidades dos pais. Vo porque
¢ um horario alargado (...). Porque a crianga precisa de brincar. E de brincar em espacos
publicos, nos jardins, ndo é nos supermercados” (EE6 [32] 19'-21"). Ainda na sequéncia
da escola ser o espaco fisico onde as criangas permanecem maioritariamente o seu dia,
considera-se que o tempo isento de matéria escolar € reduzido, “a média dos nossos alunos
é de uma hora de recreio por dia na rua. Isto é chocante” (EE8 [28] 11"), “acho que a
escola ndo esta de todo compativel com os tempos de tempo livre que os mitdos deveriam
ter, principalmente no 1° ciclo” (EES8 [28] 6'-7"), “no Agrupamento de Escolas Matilde
Rosa Araujo, ja estdo a comecar a implementar, uma tarde, uma hora, apenas de um dia
por semana, ja estdo a utilizar esta hora livre s6 que o que acaba por acontecer é que esta
liberdade néo e totalmente uma liberdade exata. Ha duas atividades no fundo, escolhem
uma ou escolhem a outra, mas se naquele dia até acharem que devem ir para aquela, todos
para aquela, no fundo ndo ha uma liberdade porque ¢é incutido” (EES8 [28] 12'), “por um
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lado, o tempo, a quantidade de horas que as criancas estdo dentro do espaco escola que
infelizmente é muito maior do que aquilo que deveria ser e depois deste periodo de horas
a maior parte do tempo, para ndo dizer quase totalidade, é escolarizada, ou seja, sdo
disciplinas tradicionais, de portugués, de matematica, o estudo do meio, falando de
criancas do primeiro ciclo, e o tempo do brincar, do brincar livre é praticamente nulo”
(EE9 [34] 10'-11"), ““da resposta as necessidades dos pais que os guarda até aquela hora
(...) a escola ndo da resposta as necessidades de horas de brincadeiras que os meninos
tém que ter. D& resposta sim, as necessidades das familias” (EE8 [28] 7'-10").

Considera-se que as respostas sociais existentes neste ambito, tém o intuito de
responder as necessidades promovidas pelo mercado de trabalho: “Que é para satisfazer
0 mercado de trabalho. A escola existe atualmente, e ainda, para satisfazer o mercado de
trabalho” (EES [35] 22").

Categoria: Mercado de trabalho

Subcategoria: Empregabilidade das familias

Inteiramente relacionado com as caracteristicas econdmicas encontra-se a
empregabilidade nas familias. A freguesia de Sdo Domingos de Rana ¢é apresentada por
uma populacdo residente ativa, “uma populagdo que predominantemente € trabalhadora
empregada” EE1(s.1).

O mercado de trabalho na freguesia é caracterizado como extenso, com um tecido
empresarial em evolucdo e com grupos profissionais ligados a servigos menos
qualificados, traduzindo-se na obtengdo de rendimentos limitados nas familias: “Um
grande problema é que as pessoas mesmo estando empregadas, e nds temos muitas, isto
para Ihe dar uma ideia falando nas familias carenciadas, e depois passando para as outras
que estdo empregadas, mas que precisa de banco alimentar na mesma, ou seja, porque 0s
salarios sdo muito baixos. O que é que tem acontecido do ponto de vista de tecido
empresarial, assim muito entre aspas na freguesia, é que tem explodido determinados
tipos de servigcos em que as pessoas sao mal pagas, apoio domiciliario, lares, domésticas,
supermercados, lojas. Portanto, sdo servi¢cos em que as pessoas ganham pouco mais que
o ordenado minimo” (EE5 [35] 14'-15"). Neste contexto, assume-se que as qualificacdes
ndo sdo a razdo da determinacéo salarial, “algumas delas sdo mais qualificadas e tem
muita gente qualificada na freguesia, ndo sei precisar numeros (...) vE-Se essa

diferenciacéo, nesta area do mercado de trabalho aqui” (EE5 [35] 17"). Lisboa mantem-
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se a grande recetora de trabalhadores: “Para as outras familias, aquilo que acontece € que
0 mercado de trabalho é muito focado fora do concelho, maioritariamente, fora do
concelho, Lisboa” (EE5 [35] 17"); “Quando vamos ver o rendimento das familias no
concelho ja é diferente, ou seja, os rendimentos estdo semelhantes aos niveis da area
metropolitana, mas o valor que se paga no concelho ndo. Quer dizer que ha muitas
familias que trabalham fora, em Lisboa, nomeadamente” (EE9 [34] 31").

Perante estes fatos, torna-se fundamental referir que os horarios laborais das
familias criam condicGes para o surgimento de respostas, apos horario letivo, que
permitam dar apoio a estas: “Por vezes 0s pais acabam por trabalhar mais para nao perder
o seu emprego” (EE2 [43] 38'); “As criangas estdo muito tempo na escola (...) porque
acabam as aulas ¢ entram imediatamente para o0 AEC’s” (EE4 [24] 4');“Nao sendo elas
no espaco escola algumas delas passam mais do que oito horas e isso tem a ver com 0
mercado de trabalho” (EE5 [35] 8'-9").

Por outro lado, entende-se que existe um numero consideravel de populacdo
residente no concelho empregada em Lisboa, sendo esta pequena franja da populacao que
apresenta salarios consideravelmente mais elevados: “A remuneracdo de trabalho no
concelho de Cascais é mais baixa do que nomeadamente se olharmos para os concelhos
vizinhos” (EE9 [34] 31").

Subcategoria: Desemprego nas familias

Ainda que exista uma décalage de tempo na realizacdo das entrevistas, considera-
se que o mercado de trabalho teve na sua estrutura significativas melhoras resultando na
sua expansdo mas, provocando um sério impacto nas remuneracfes auferidos pelas
familias: “O que é que tem acontecido do ponto de vista de tecido empresarial, assim
muito entre aspas na freguesia, € que tem explodido determinados tipos de servigos em
que as pessoas sao mal pagas, apoio domiciliario, lares, domésticas, supermercados, lojas.
Portanto, sdo servi¢os em que as pessoas ganham pouco mais do que o ordenado minimo”
(EE5 [35] 15'). Ainda que a taxa de desemprego seja um fator de preocupacédo a nivel
nacional, ndo é transposto nas analises como preocupante para a freguesia e, de um modo
mais amplo, para o concelho: “Cascais (...) no periodo de crise uma taxa de desemprego
menor do quer a area metropolitana, quer a taxa de desemprego a nivel nacional. E
obviamente positivo, com a taxa de desemprego menor do que a média nacional” (EE9
[34] 31"); “Estas sao assim as duas notas mais relevantes: baixa taxa de desemprego como
positivo, mas por outro, lado baixas remuneragdes” (EE9 [34] 34").
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As situacdes de desemprego na freguesia sdo sobretudo focadas pelo fato dos
postos de trabalhos disponiveis ndo corresponderem as expetativas da pessoa
desempregada e ou situagdes cuja prevaléncia é dada as receitas provenientes de medidas
de apoio: “Temos muitos desempregados e depois temos outros desempregados que ndo
querem trabalhar. Por isso é que é dificil de perceber a mentalidade das pessoas. As
pessoas habituaram-se a ter tudo de borla, a ter dinheiro para tudo, porque ndo tem
emprego, mas tem o fundo de desemprego e se ndo tem o fundo desemprego tem o RSI.
Tem essas coisas todas e, portanto, as pessoas habituaram-se a ndo trabalhar e a estar em
casa e depois porque hoje em dia também uma pessoa que esta desempregada ganha mais
estando desempregada do que se estiver a trabalhar” (EE6 [32] 29'); “Ha muitos recursos
que sdo despendidos para essas situacOes, para 0s bancos alimentares, para 0s apoios a
essas familias, algumas, embora a gente va cortando, porque muitas vezes se nota que ha
pessoas mais comodistas que propriamente” EE6 [32] 7'- 8'; “Empregos (...) ndo ha na
area que essas pessoas procuram porque toda a gente tem muita aspiracdo e muita vontade
de ir para o emprego xpto, de acordo com o curso, com as habilitagdes, de acordo com
aquilo que perspetivou e depois por vezes, aquilo que aparece ndo corresponde e as
pessoas acabam por ndo valorizar o que devia de ser mais valorizavel que ¢ o emprego”
(EES8 [28] 27') e ou, sdo empregos cujos salarios apresenta-se por serem reduzidos, “a
remuneracdo de trabalho no concelho de Cascais é mais baixa do que nomeadamente se
olharmos para os freguesias vizinhos” (EE9 [34] 31").

Subcategoria: Fatores de tenséo e risco das familias empregadas

Existe a necessidade de garantir um horério predominantemente extenso, num
mercado de trabalho cada vez mais exigente, “a questao do desemprego, por vezes os pais
acabam por trabalhar mais para ndo perder o seu emprego” (EE2 [43] 38'), “depois a
questdo do mercado de trabalho que exige que 0s pais estejam até mais tarde, bastante até
mais tarde” (EE5 [35] 23"), distanciamento consideravel entre escola/trabalho, “mais a
viagem na autoestrada que d& mais uma hora a uma hora e trinta, muitas das vezes cria
aqui varios constrangimentos” (EE5 [35] 24'), sobretudo em situa¢Bes cujo emprego é
localizado noutros concelhos, sobretudo em Lisboa, como ja anteriormente focado,
traduzindo-se na necessidade das criancas permanecerem nas escolas e ou outras
respostas institucionais, num periodo mais extenso, “ndo sendo elas no espago escola
algumas delas passam mais do que 0ito horas ¢ isso tem a ver com o mercado de trabalho”

(EE5 [35] 8'-9") e ainda, a existéncia de emprego cujos salarios sdo reduzidos, “o que é
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que tem acontecido do ponto de vista de tecido empresarial (...), € que tem explodido
determinados tipos de servigos em que as pessoas sao mal pagas” (EES [35] 14'-15"),
“porque é que a nivel de trabalho no freguesia é remunerado mais baixo, nomeadamente
Oeiras e outros? Porgque é uma questdo de hotelaria. Cascais é um concelho forte em
termos de hotelaria, restauracao, etc e infelizmente séo funcdes, normalmente, de baixos
salarios. Nos estamos a tentar fazer uma inverg¢ao” (EE9 [34] 31'-32"). Neste sentido o poder
politico, fortemente ligado a Camara Municipal de Cascais, tem intervido neste contexto,
“através da introdugdo politicas, mas que vamos ter o resultados a médio, longo prazo,
ndo ¢ de um dia para o outro” (EE9 [34] 31'-32").

N&o obstante, e perante este cenario existem consequéncias, sobretudo para as
criangas, do ponto de vista da sua satde mental: “Aquilo que depois acontece, as ritalinas,
a falta de afeto a falta de atencdo com as criangas, acaba por acontecer muito mais
frequentemente, do que a pessoa (...) chega a casa as 8:00/ 9:00 da noite ainda tem que
fazer o jantar. Portanto, ndo mexendo no mercado trabalho é complexo depois néo se falar
da escola. Isso esta intimamente interligado” (EE5 [35] 11'-12"); “As criangas estdo muito
mais tempo ou pelo menos mais tempo na escola do que os pais no local de trabalho”
(EEQ [34] 10).

6.3 Conclusao da analise as entrevistas

A andlise de conteldo realizada as entrevistas administradas as nove
personalidades, identificadas no Quadro 1V: Analise individual das personalidades

entrevistadas (Apéndice n.° IV), permitiu-nos chegar as seguintes conclusoes:

O conceito de familia, enquanto instituicdo universal e culturalmente
determinada, tem vindo a sofrer ao longo dos séculos inUmeras transformaces, quer de
caracter publico quer de caracter privado, em face do interesse e do redimensionamento
da sociedade. Um novo conceito de familia emerge. As relagdes familiares sdo amparadas
pelo afeto, protecdo, estimulo a educagdo e formacdo, pela realizacdo pessoal e pela
reproducéo, assente numa vertente de respeito pela liberdade individual, pela promocéao
social e recriacédo ludica, pela igualdade e pela ndo discriminacéo.

Dos varios periodos historicos e paradigmaticos pelos quais as estruturas

familiares intercetaram promovendo a sua evolucdo, e numa interpretacdo sistémica,
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permite-nos identificar a familia do século XXI enquanto unidade fundamental da
sociedade e enquanto grupo de pessoas unidas diretamente por lacos de parentesco.

Desta estrutura, a existéncia de uma relacéo de proximidade conjugal e parental é
assumida enquanto conquista da evolugdo da familia e, portanto, pela obtencdo de uma
estrutura familiar funcional, de ligacGes solidas alicercadas no respeito, partilha e
responsabilizacdo de cada elemento. Do mesmo modo, a relacdo estabelecida é
apresentada por um paradoxo, despoletado pelo reduzido tempo de qualidade que os
mesmos tém para a promocéo da sua relagdo familiar.

A familia tradicional sobressai quando o conceito de familia é abordado, o que
significa que é a estrutura que constitui maior predominancia. Outros tipos de familias
séo mencionados, no sentido em que as estruturas familiares ndo séo estanques.

E fundamental abordar a relagio conjugal no que respeita a origem da familia, no
sentido em que sdo os moldes em que a sua unido é composta, que se pode analisar a
dindmica entre os conjugues e compreender qual a sua posicdo sobre os restantes
membros da familia.

Perante os fendmenos decorrentes, agrega-se o dispersar das familias tradicionais,
com o crescimento de familias monoparentais, potenciado sobretudo pelas separacdes
conjugais.

A evolucdo dos papéis familiares esta inteiramente ligada as mudangas ocorridas
na estrutura familiar, que desde logo permitiram a alteracdo da forma como se vé a
crianca. Se outrora o desenvolvimento e a funcdo da crianca era distinguida pelo género,
na contemporaneidade, as familias passaram a dar-lhe um lugar de destaque central na
garantia da obtencdo de afetividade.

O papel da familia no desenvolvimento de cada ser revela-se essencial e é no seio
familiar que sdo transmitidos os valores morais e sociais que servirdo de base para o
processo de socializacdo da crianca, assim como as tradicdes e 0s costumes perpetuados
através das geracdes. No entanto, com o evoluir dos tempos e com as mudancas
provenientes a nivel econdmico, social, politico e tecnologico, traduziu-se numa enorme
mudanga nos valores individuais.

Deparamo-nos com um modelo de familia, onde os verdadeiros valores da familia
se estdo a perder, onde afeto se encontra eshatido, e frequentemente sdo revelados
comportamentos nefastos, atraves da auséncia de tempo de qualidade parental, da

desresponsabilizacdo das fungdes entre os elementos familiares e da fomentagdo de
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atitudes que comprometem a escola no suporte diario das necessidades das criancas,
permitindo que as mesmas permanegam largas horas no espaco da escola.

Das fungdes que mais se destacam na familia - a funcéo afetiva e a educacional, é
a afetividade a mais prejudicada, no sentido em que 0s pais ao se preocuparem com a
garantia de um maior bem-estar da familia e do futuro desta, acabam por acumular
responsabilidades laborais, distanciando-se mais horas dos restantes elementos da familia
e da vida dos seus filhos. Desta forma, ndo d&o aos filhos a aten¢do que eles necessitam
e ainda, a educacéo que eles precisam.

Os avos adquirem também alguma representatividade nas estruturas familiares,

sobretudo em ambito de um crescimento familiar saudavel e integro.

A populacéo residente na freguesia de Sdo Domingos de Rana € caracterizada
por uma populacdo heterogénea, perante as condi¢Ges econdmicas e sociais apresentadas.

A génese associada a freguesia corresponde ao surgimento de uma populacéo
maioritariamente desfavorecida e com extensidade do agregado, o que implicou a origem
de construcdes clandestinas onde se manifestava a pobreza e a desigualdade social. Mais
tarde, surge a necessidade de intervencdo no realojamento destas familias e na obtencéo
de respostas continuas que permitam a satisfacdo das suas necessidades basicas.

Assente na expansdo de urbanizacgdes, tem-se verificado a instalacdo de familia
distinguidas pelas suas caracteristicas econdmicas e sociais, com edificado vertical e,
qguando comparadas com as familias mais desfavorecidas, semelhantes na sua dimenséo

numerosa. As mesmas, sdo interventivas do ponto de vista do mercado de trabalho.

Ao ser referido o conceito de Infancia é necessariamente importante referir o
conceito de familia. No sentido em que se reconhece que a socializacdo ocorre desde 0
nascimento e, portanto, a socializacao € realizada com base na cultura da familia.

A infancia é o periodo onde a aprendizagem cultural é mais intensa, onde a
aprendizagem da lingua e das regras basicas de comportamento sdo os sustentaculos
principais da sua socializagao.

Considerando as principais problematicas subjacentes a infancia, é fortemente
direcionada pela necessidade de a crianga brincar. A infancia é sobretudo a imagem e a
efetivacdo da crianga brincar. Brincar livremente. No entanto, perante a necessidade
crescente destas permanecerem num espago que garanta ndo s a sua protecdo como

também o ensino, acabam por ser excessivamente escolarizadas.
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Nesta perspetiva surge a necessidade de aliar as competéncias socioemocionais,
desenvolvidas em momentos ludicos, consideradas tdo imprescindiveis quando
comparadas com as competéncias cognitivas.

A escolarizacao advém da crescente imposicao de matéria escolar seja em periodo
de aulas seja ap0s estas, existindo a lacuna de separacédo entre a aprendizagem em sala de
aula e a aprendizagem fora desta.

Por motivos de ordem bioldgica, social e cultural, as criancas sdo dotadas da
capacidade de brincar e por isso usam esse modo de estar e de ser fisico e mental como
instrumento para entenderem a complexidade daquilo que as rodeia e participarem na
construcdo dessa mesma complexidade. Essa construcdo é reflexo da aprendizagem que
a crianca obtém perante 0s recursos que as rodeiam, nomeadamente, objetos, pessoas,
equipamentos, materiais, entre outros. Este modo de agir das criangas ndo deve ser
condicionado pelos adultos, salvo situacdes especificas. Nesta sequéncia, o(s) adulto(s),
sejam o0s pais, docentes, cuidadores ou adultos no geral, devem permitir que as criangas
cresgam no sentido de uma autonomia de movimento e de exploracao lddica. Desta forma,
0 brincar deve ser assumido como uma atividade estimulante e essencial para a promogéo
do desenvolvimento e aprendizagens saudaveis da crianca, deixando de ser apenas uma

atividade que serve apenas para manter as criangas ocupadas.

As instituicOes de resposta aos tempos livres na freguesia de S&o Domingos
de Rana sdo fortemente escolarizadas, sendo que a escola adquire maior
representatividade por deter um maior suporte ao nivel de horario e desta forma os pais
optam pela frequéncia dos filhos na escola em extra-horario. N&o obstante, a permanéncia
exagerada das criancas em sede escolar traduz-se num desrespeito pelas necessidades
desta. Necessidades essas que correspondem ao brincar livremente e ao estar com a

familia tempo de qualidade, recebendo desta regras e valores assentes no afeto.

O tempo livre é um privilegio e atributo do homem livre, considerando que as
suas escolhas incidem na sua propria vontade. Perante a analise ao tempo livre associado
as criancas, este encontra-se fortemente condicionado as diretrizes dos adultos.

Considerando que as criangas estdo maioritariamente do seu dia na escola, a
necessidade de obediéncia as regras inerente ao espago da escola e a quem a dirige, torna-
se claro que o tempo livre nas criancas ndo é totalmente garantido, ainda que surja a

consciencializacéo e tentativa da sua promocdo. A necessidade de garantia de seguranca
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e supervisdo, perante um ritmo de vida mais acelerado, com mais exigéncias, mas com a
garantia de criancas saudaveis, € primordial que, para além das vérias atividades

extracurriculares ja estruturadas, seja proporcionado tempo de brincadeira livre.

O mercado de trabalho encontra-se em fase de expansdo, com grupos
profissionais ligados a servicos menos qualificados, com uma populacdo residente
maioritariamente ativa, mas com representatividade de caréncias econdémicas. Perante
este cenario, existe a necessidade de garantir horarios laborais mais prolongados, com
distancia significativa entre escola/ trabalho (sobretudo quando aplicado a pais com
empregos fora da freguesia), levando a necessidade da extensidade de horério de
atividades extracurriculares dos filhos.

Perante as necessidades crescentes das familias, torna-se evidente o surgimento
de respostas apOs o periodo letivo, criando condicBes nefastas pelo excesso e
prolongamento de atividades escolarizadas.

A taxa de desemprego na freguesia de Sdo Domingos de Rana e, alargando ao
concelho de Cascais, é representa por um ndmero positivo, quando comparada com a

média nacional.
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CONSIDERACOES FINAIS

A familia adquire na sua estrutura evolutiva alteracdes desencadeadas pelas
mudancas socioculturas e tecnoldgicas, resultando numa relacdo paradoxal entre 0s
membros da familia.

Considerando a familia enquanto base da organizacdo da sociedade, com
responsabilizacdo pela equidade social, o Estado intervém ativamente no sentido de
reforcar o equilibrio entre as familias.

Do mesmo modo, a intervencdo do Servigo Social com familias, é imprescindivel,
no sentido em que se constata que os processos familiares e as variagdes de estatuto dos
membros da familia, através dos conflitos conjugais, dos estilos parentais, da saude
mental dos pais, dos padrées de comunicacdo e dos fatores de stress na e da familia,
produzem influéncias no desenvolvimento infantil (Feio, 2000). Desde a sua genese, a
intervencdo do Servico Social é destacada pela necessidade de obter uma visao global da
situacdo da pessoa e da relagdo desta com o ambiente (Nogueira, 2011). Neste quadro
interventivo e sistémico do Servigo Social, sdo consideradas as competéncias parentais e
a cooperacdo das fungdes parentais, enquanto apoios essenciais para 0 sucesso da
dindmica relacional entre pais e filhos, orientando-se por valores que respeitam a
individualidade dos membros, potenciando o seu bem-estar e, capacitando-o0s de
instrumentos que permitam o desenvolvimento das suas competéncias.

As estruturas familiares sdo fortemente destacadas em contexto educativo e em
contexto de mercado de trabalho, no sentido em que a articulacdo com estes dois Gltimos
é condicionada, sendo o mercado de trabalho um dos dominios que mais diretamente
interfere com o desempenho das familias (Nogueira, 2011; Feio, 2000). Resultante das
consequéncias desta articulagdo de envolvéncia entre familia e mercado de trabalho e o
sistema de ensino, é abordado o conceito de infancia.

O conceito de infancia permite a obtencdo do retrato de um individuo social que
carece de cuidados especializados, centrado nas preocupacdes familiares e da sociedade.
Dentro desta analise, o conceito de infancia é caracterizado pela protecdo expressa através
de crengas e valores, de legislacdo, pelo estabelecimento de respostas institucionais e pelo
desenvolvimento de investigacGes centradas na infancia (Neto & Lopes, 2018; Monteiro,
2014; Louro, 2012; Goleman, 2012). A este conceito encontramos inteiramente ligado os

tempos livres das criangas, considerando que os tempos livres destas estdo severamente
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condicionados pelas pretensfes dos adultos, seja em contexto escolar, seja em contexto
familiar.

Segundo Neto & Lopes (2018), Araljo & Eduardo (2012) e Gill (2007),
consideram que o tempo livre em contexto da infancia é parte integrante do planeamento
dos adultos, provocando sérias consequéncias na livre expressdo das criancgas, ao inves
de responder as necessidades de tempo livre que tanto necessitam.

Numa visdo global deste problema cuja complexidade € visivel, foi nossa intencdo
centrarmo-nos na gestdo dos tempos livres de criangas no 1° ciclo da freguesia de S&o
Domingos de Rana, tal como enunciado na pergunta de partida, que relembramos:

e Qual a importancia dos tempos livres para o desenvolvimento saudavel das
criancas que frequentam as escolas do 1° ciclo na freguesia de Sdo Domingos de

Rana?

Na procura de respondermos a esta pergunta de partida, formulamos os objetivos
especificos, que correspondem as diferentes especificidades que o objetivo geral do nosso
estudo comporta.

Apos realizagdo das entrevistas exploratorias, procedeu-se a analise dos dados
recolhidos, permitindo a confirmacao de que os objetivos foram atingidos e a pergunta de
partida foi respondida, enumerando em seguida as suas conclusdes.

Considerando a familia, numa primeira abordagem investigativa, enquanto
instituicdo ancestral, demarcada no inicio da era romana em que a figura masculina
detinha uma posicéo de supremacia, desenvolveu-se um conceito de abordagem familiar,
onde as relacdes sdo ostentadas pelo afeto e procriacéo.

Na atualidade, a relacdo estabelecida dentro da estrutura familiar corresponde a
um paradoxo visivelmente vincado apresentado através de uma relagdo parental de
proximidade, mas promovida pelo reduzido tempo de qualidade de relacdo familiar. O
mesmo se verifica pela desresponsabilizacdo das suas funcbes enquanto pais e ainda, a
pratica de atitudes que responsabilizam a escola no suporte diario das necessidades das
criangas, permitindo que as mesmas permanegam em contexto escolar largas horas
diérias.

Por outro lado, verifica-se a extrapolagdo da funcdo e posi¢do de cada um destes
na estrutura familiar, existindo uma dualidade de fung¢Ges, muito derivado ao pouco tempo
de qualidade despendido com os filhos, levando ao surgimento de uma relagéo

disfuncional entre estes. Sobre esta constatacdo, surge a necessidade de afirmar a
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relevancia das representacdes sociais desenvolvidas pela familia, no sentido em que esta
é reconhecida por ser a primeira figura responsavel pela educacdo e socializacdo das
criancas e, portanto, a garantia do desenvolvimento saudavel destas.

Das estruturas familiares residentes na freguesia de Sdo Domingos de Rana, e do
ponto de vista das caracteristicas sociodemograficas, sdo potenciadas pela sua génese e
caracterizadas por uma populacdo heterogénea, perante as condi¢bes econOmicas e
sociais apresentadas.

A infancia é destacada pela auséncia de brincadeira e pelo prolongamento de
horério em contexto escolar, fortemente impulsionado pelos pais e pelos agentes
educativos. Do mesmo modo, confirma-se 0 excesso de escolarizacdo das atividades
escolares designadas por tempos livres que sdo, em bom rigor, uma componente
escolarizada assente na intervencdo direta dos agentes educativos.

As instituicbes de resposta aos tempos livres na freguesia de Sdo Domingos de
Rana sdo destacadas pela sua escolarizacdo, sendo que a escola adquire maior
representatividade pelo facto de garantir um suporte de horario mais prolongado. Este
suporte garante o periodo em que 0s pais se deslocam para 0s seus empregos e ainda o
periodo em que estes estdo a trabalhar.

Em relacdo ao mercado de trabalho na freguesia de Sdo Domingos de Rana,
encontra-se em expansdo, com grupos profissionais ligados a servigos menos qualificados
e adquire uma empregabilidade representativa das familias residentes.

No estudo confirma-se que as instituicbes de resposta aos tempos livres na
freguesia de Sdo Domingos de Rana respondem ativamente as necessidades dos pais, mas
ndo as necessidades dos filhos. Afirmando, sobretudo, o desrespeito pela necessidade
destes em brincar, em estar com a familia tempo de qualidade e, receber desta regras e
valores assentes no afeto, primordiais para o seu desenvolvimento saudavel.

Destas conclusdes emerge o facto do tempo livre, associado as criangas, se
encontrar notoriamente condicionado pelas diretrizes dos adultos.

O tempo livre nas criancas ndo é totalmente garantido, ainda que surja a
consciencializacéo e a tentativa da sua promogéo.

Em sintese, os resultados obtidos quanto aos tempos livres das criancas,
permitem-nos afirmar a sua importancia para o desenvolvimento saudavel destas, pelo
que existe a necessidade de repensar os tempos livres, criando condigdes que permitam
que estes sejam efetivados, anulando as consequéncias nefastas que a auséncia destes

implicam no seu crescimento saudavel.
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Do mesmo modo, no que concerne as respostas de apoio aos tempos livres, €
notorio que sdo fortemente escolarizadas servido inteiramente as necessidades de
prolongamento de horério dos pais, resultantes das exigéncias laborais.

Conclui-se, portanto, que é fundamental reformular as atividades de tempos livres

nas escolas do 1° ciclo da freguesia de S&o Domingos de Rana.

Sugestdes de resolucdo para os problemas detetados:

e Proposta (re)definicdo das politicas publicas de educacédo

Tal como verificado ao longo do nosso trabalho, o Estado é destacado pela
promulgacéo de legislacdo que visa a protecdo dos direitos das criangas, com garantia de
cuidados nas areas da saude, educacéo, assisténcia e trabalho. A atencdo publica dedicada
a infancia, consequéncia também da acdo de OrganizacGes Nao-Governamentais, dos
media e do contributo do conhecimento cientifico, tem-se refletivo nas agendas politicas,
nacionais e globais, através do desenvolvimento de politicas pablicas (Sarmento et al.,
2007; Caldeira, 2004).

As transformacdes vivenciadas na contemporaneidade sdo de tamanha magnitude,
que se torna imprescindivel tomar conhecimento e intervir na forma como é estabelecido
o funcionamento das escolas do 1.° ciclo em resposta as necessidades das criancas,
permitindo que estas usufruam de tempo livre.

Considerando a necessidade em reforcar os momentos de brincadeira livre nas
criancas, e de terem tempo e liberdade para o fazerem, deverdo ser reformuladas as
politicas publicas de educacdo praticadas. Sendo que, estd comprovado, que é na escola
onde as criancas passam a maior parte do seu dia, expostas ao sedentarismo, onde 0s
recreios escolares sdo organizados em funcéo dos interesses e disponibilidade dos agentes
educativos escolares e ndo da necessidade de socializacdo e de atividade fisica que a
crianca necessita (Neto & Lopes, 2018; Gill, 2007, Dolto, 1999), chamando a necessidade
de desescolarizar os momentos estabelecidos para a ocupagdo de tempos livres e
respetivamente os tempos de intervalo. Para tal, € fundamental criar condi¢des de espacos
complementares de educacdo, recreacdo e socializacdo (Neto & Lopes, 2018; Silva,
2001), onde as criangas possam estar “essencialmente em brincadeira livre, em correr no
espaco exterior da escola, em brincar, em jogar estafetas” (EES [28] 18").

Nesta sequéncia, 0s exteriores das escolas devem ser constituidos por locais de

aprendizagem, sobrepondo-se a diversidade de elementos naturais, com a integracdo de
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equipamentos diversificados e mais flexiveis em termos de utilizacéo, articulando com a
presenca de espacos verdes onde as criangas possam brincar livremente e desenvolver a
sua criatividade e imaginagéo, rompendo com o modelo tradicional de espago de recreio.

O brincar na rua, que outrora seria tdo destacado, atualmente é uma utopia, pelo
que é fundamental defender e destacar a necessidade de criar estruturas ludicas na
infancia. Nao so se trata da sua criacdo, como também da sua utilizacao.

A freguesia de Sdo Domingos de Rana, tal como ja anteriormente retratado, é
distinguida pelas suas caracteristicas de desenvolvimento de zonas verdes e parques
infantis que devem ser utilizadas pela comunidade escolar, situacdo esta que néo
acontece, exceto, como evidenciado por um dos entrevistados, onde refere que existe uma
ludoteca que realiza atividades na comunidade juntamente com as criangas, ainda que o
mesmo ocorra fora desta freguesia. Este exemplo, deve ser transportando para toda a
freguesia, tendo como garantia que esta alteragdo de paradigma permite “a persecucao
dos direitos da crianca do brincar que é um direito, o brincar € um direito e da livre
participagdo que também ¢ um direito, esta consagrado” (EE9 [34] 24").

Portanto, é imprescindivel a garantia de uma intervencdo assente nas politicas
publicas de educacdo que permitam contribuir para o resgate de uma educacao assente
em tempos diarios de brincadeira livre, com a garantia da utilizacdo de espacos quer
internos quer externos a escola adaptados as necessidades das criancas. A escola deve
simbolizar a articulacdo entre a familia e a comunidade, emergindo a interacdo focada nas
criancas e em prol do seu desenvolvimento.

N&o obstante e dentro das politicas publicas educativas, a supervisdo do espaco
utilizado para o recreio nas escolas do 1° ciclo € extremamente importante. Considerando
a analise dos autores Gill (2010) e Neto & Lopes (2018), quando referem as atitudes
proibitivas dos adultos afirmando que a infancia tem vindo a ser marcada por uma reducao
de liberdade de acdo das criancas e pelo crescimento do controlo e da supervisdo dos
adultos, neste &mbito, pretendemos reforcar que numa nova organizacdo do espago do
recreio, segundo um modelo nédo tradicional, permitindo que a supervisdo dos agentes
educativos assumam um papel de mediadores das interacdes das criancas e ndo um papel
de punicdo que fortemente é destacada em espagos tradicionais que potenciam 0s
conflitos entre as criangas (Cruz, 2013).

Considerando o direito das criancas em brincar, é primordial incluir a
oportunidade de experienciar 0 mundo que as rodeia. Os comportamentos dos agentes

educativos devem ser estabelecidos numa base de confianga das criangas, o que requer o
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conhecimento das suas capacidades e da abdicacdo do controlo excessivo sobre elas. A
auscultacdo destas é evidenciada pelo respeito das suas ideias e sugestdes, manifestadas
pela partilha de responsabilidades no decurso das atividades que decorrem no seu tempo
livre no espaco de recreio, desenvolvendo a sua autoconfianca e a gestdo da sua

seguranca. Assim sendo, € fundamental o encontro do equilibrio dessa superviséo.

e Adaptabilidade do plano pedagogico e organizacional das escolas do 1° ciclo

E fundamental investir-se na melhoria de qualidade das escolas, dos servicos e das
atividades disponibilizadas por estas.

Na persecuc¢do do desenvolvimento da qualidade das aprendizagens dos alunos e
a performance dos sistemas educativos, a intervencdo para a adaptabilidade do plano
pedagogico e organizacional das escolas do 1° ciclo apresentasse-nos inevitavel. Quando
referida a necessidade da crianga brincar de forma livre como estando inteiramente
proporcional a diminuicdo do sedentarismo, 0 mesmo adquire uma relacdo direta entre a
atividade fisica e desempenho académico, sendo portanto, fundamental que as criangas
tenham tempo de pausa das atividades escolares, em sede escolar (Neto & Lopes, 2018).

A escola é caracterizada por ser uma organizacdo complexa, com a presenca de
diferentes l6gias de acdo e distintas dimensdes que influenciam os processos e 0s
resultados escolares. Assim sendo, as dindmicas de inovacdo pedagdgica e a melhoria das
aprendizagens, interpretadas a luz de um modelo holistico, permitem a obtencdo de
resultados mensuraveis.

A criacdo de um clima de congruéncia e valor com o desenvolvimento de uma
cultura escolar orientada para as aprendizagens de todos, respetivamente, alunos,
professores, pais e da propria escola, enquanto organizacdo, permite o investimento de
uma inovacdo pedagodgica e de uma melhoria continua dos processos e dos resultados
educativos.

Dentro deste desenvolvimento de uma cultura escolar, a planificacdo e gestao
estratégica dos recursos humanos e materiais torna-se imprescindivel. Razéo esta aplicada
ao facto das criancas permanecerem parte do seu dia junto dos agentes educativos
respeitando e regendo-se as regras implicitas do contexto escolar, por outro lado, como
ja mencionado anteriormente, a necessidade da escola apresentar uma adequabilidade de
materiais.

N&o obstante, e na persecucdo da presente proposta, é fundamental enfatizar o

valor das relagdes, criar habitos e atitudes de autorreflexdo sistematica, permitindo a
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existéncia constante da melhoria da préatica educativa, em resposta as necessidades das

criangas.

Sendo este um estudo de cariz exploratdrio, no que respeita a investigagdes

futuras surgem algumas propostas, tais como:

Desenvolver estudos semelhantes, tendo como base escaldes etarios distintos, de
modo a conhecer a forma como os alunos dos diferentes ciclos de ensino ocupam
0s seus tempos livres.

Desenvolver estudos semelhantes, diferenciando o ensino publico e o ensino
privado, de modo a conhecer de que forma os alunos ocupam os seus tempos livres
nestes dois modelos de ensino.

Desenvolver estudos semelhantes, distinguido a ocupacdo dos tempos livres em
areas geograficas rurais e urbanas.

Considerando a presente investigacao e na persecucao das sugestdes de resolucéo
para os problemas detetados, efetuar, num momento distanciado no tempo, uma
nova investigacdo de modo a verificar se, as outrora criancas, alteraram de forma

consideravel as suas praticas e aferir os motivos que levaram a tal.

Neste sentido, pensamos ter contribuido para os propdsitos que este estudo

apresentou, fornecendo resultados e analises implicitas a freguesia de Sdo Domingos de

Rana.

Desta forma, encetou-se esta investigacdo, permitindo, através da obtencdo da

importancia dos tempos livres, alternativas que reformulem as atividades de tempos livres

nas escolas do 1° ciclo da freguesia de Sdo Domingos de Rana.
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Exmo (a) Senhor (a) Dr. (a)

(identificacéo)

Antes de mais espero que este email o (a) encontre bem.

Sou residente na Freguesia de Sdo Domingos de Rana e aluna do Mestrado de

Gestdo de Unidades Sociais e de Bem-estar, inerente ao Servigo Social, na

Universidade Lusofona de Lisboa. Encontro-me a realizar a investigagdo no &mbito do

referido mestrado, com o tema inerente aos tempos livres das criancas na freguesia de

Sdo Domingos de Rana.

Solicito, dentro da sua disponibilidade, em aceitar a concretizacdo de uma

entrevista no ambito deste tema, focando essencialmente 0s seguintes aspetos:

Perspetiva histdrica e atual da familia;

Caracteristicas sociodemograficas da populagdo residente na freguesia de Sdo
Domingos de Rana;

Caracteristicas inerentes a infancia;

Caracteristicas das instituicdes de resposta aos tempos livres;

Identificacdo de tempos livres;

Identificacdo do mercado de trabalho nas familias da freguesia de Sdo Domingos
de Rana.

Desde ja agradeco a sua atencao.

Atentamente,

Inés Marques
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Quadro I: Intervenientes nas entrevistas exploratorias

Caddigo
Entrevista

Personalidade

Area

Descricéo

EE1l

Manuel Mendes

Politica

Presidente da Junta de Freguesia de Sé&o
Domingos de Rana, em 2012, com um
conhecimento alargado sobre a populagédo
da freguesia de Sdo Domingos de Rana.

EE2

David Sousa

Educacéo

Diretor do Agrupamento de Escolas Frei
Gongalo de Azevedo, com conhecimento
alargado sobre a populacdo escolar,
respetivamente alunos e pais/encarregados
de educacéo, da freguesia de S&o Domingos
de Rana. Pelo seu estatuto, enquanto
Diretor de um agrupamento de escolas,
apresenta conhecimentos sobre diversos
aspetos da freguesia de S8 Domingos de
Rana.

EE3

Ricardo Mendes

Social

Psicélogo na Junta de Freguesia de Sao
Domingos de Rana e da Escola Fixa de
Trénsito da Freguesia de S8 Domingos de
Rana, com conhecimento alargado sobre as
principais necessidades do  foro
psicanalitico das criangas e suas familias
residentes na freguesia de Sdo Domingos de
Rana.

EE4

Luisa Brito

Animacao
Sociocultural

Funcionaria na Junta de Freguesia de S&o
Domingos de Rana, no &mbito da toponimia
e monitorizagao da Escola Fixa de Transito,
com conhecimento nas areas da infancia,
juventude, familiar e escolar, referentes a
freguesia de Sdo Domingos de Rana.

EE5

Bruno
Bernardes

Politica

Secretario da area Executiva da Junta de
Freguesia de Sdo Domingos de Rana, com
conhecimento alargado nas areas de acao
social, intervencdo comunitaria, juventude
e saude da populacdo da freguesia de Sao
Domingos de Rana.

EEG6

Maria Fernanda
Gongalves

Politica

Presidente da Junta de Freguesia de Sédo
Domingos de Rana, em 2019, com
conhecimento alargado sobre a populagéo
da freguesia de Sdo Domingos de Rana,
com particular destaque para o facto de ter
sido professora na respetiva freguesia
durante largos anos.

EE7

Daniela Gomes

Educacéo

Presidente da Associacdo de Pais e
Encarregados de Educacdo da EB1 do
Monte Real, Tires, localizada na freguesia
de Sdo Domingos de Rana, com
conhecimento alargado sobre a populagéo
de pais/ encarregados de educacao e alunos
da respetiva Escola. Principal destaque para
o facto de ser profissionalmente ativa
enguanto professora, mde de duas criancas
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que frequentam escolas da freguesia e
residente na freguesia de S&o Domingos de
Rana.

EE8

Patricia
Lourengo

Educacéo

Professora de uma Escola Basica localizada
na freguesia de Alcabideche, concelho de
Cascais. Com vasta experiéncia na area do
ensino e coordenacao de escola basica.

EE9

Frederico
Almeida

Politica

Vereador na Camara Municipal de Cascais,
com conhecimentos alargado na &rea da
habitacdo, acdo social, educagdo e
promocdo de salde. Assume compromissos
com outras entidades exteriores
respetivamente, a Rede Social, a ACES
Cascais com a CPD - Comissdo para a
Pessoa Deficiente, as
Assembleias das Escolas Secundérias e de
Agrupamentos de Escolas e o Conselho
Consultivo dos Centros de Salde de
Cascais.

Fonte: Elaboragdo propria/2019

Vi

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Servico Social



Ana Inés Fernandes Gongalves Marques
Gestdo dos tempos livres de criangas no 1° ciclo: realidade na freguesia de Sdo Domingos de Rana

APENDICE III

vii
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Servico Social



Ana Inés Fernandes Gongalves Marques
Gestdo dos tempos livres de criangas no 1° ciclo: realidade na freguesia de Sdo Domingos de Rana

Quadro II: Guido de entrevista exploratoria

EEn.° : GUIAO DE ENTREVISTA EXPLORATORIA
Entrevista dirigida: (breve apresentacdo do entrevistado)

Dados de Identificacdo do Entrevistado

Nome

Entrevista n.°

Cédigo EE

Duracéo

Data de realizagdo

Horario In,ICIO.
Término

Local de realizacéo

Perfil do Entrevistado

Género 01 (Masculino)
02 (Feminino)

Habilitages

Académicas

Funcéo

Objetivos da entrevista:

1. Analisar e caracterizar a evolucdo do conceito de familia na freguesia de S&o
Domingos de Rana.

2. ldentificar as caracteristicas sociodemograficas das familias na freguesia de Séo
Domingos de Rana.

3. Analisar a evolucdo do conceito de infancia na freguesia de Sdo Domingos de
Rana.

4. Analisar as instituicdes de resposta aos tempos livres na freguesia de Séao
Domingos de Rana e avaliar a efetivagdo do tempo livre na crianga.

5. ldentificar as condi¢6es do mercado de trabalho na freguesia de Sdo Domingos de
Rana.

Nota introdutdria:
=>» Sucintamente explicar a teméatica em estudo, subjacente a tese de mestrado.
=> Explicitar aimportancia da realizagdo da entrevista e por conseguinte o que se pretende
com a realizacdo da mesma.

1. Conhecimento da perspetiva histérica e atual da familia.
1.1 Evolugdo do conceito de familia.

1.2 Caracteristicas da familia contemporanea.

1.3 Fungdes da familia.

1.4 Fatores de tenséo e risco na vida familiar.

2. Conhecimento e percecao das caracteristicas sociodemograficas da populacéo residente na
freguesia de S&o Domingos de Rana.
2.1 Caracteristicas sociodemogréaficas
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2.2 Caracteristicas econémicas.

3. Compreender as caracteristicas inerentes a infancia.
3.1 Conceito de infancia.

3.2 Caracteristicas que definem a infancia.

3.3 Fatores de tensdo e risco na infancia.

4. Analisar as instituicdes de resposta aos tempos livres na freguesia de S&o Domingos de
Rana e avaliar a efetivacdo do tempo livre na crianca.

4.1 Caracterizacdo das instituicGes de resposta aos tempos livres.

4.2 Caracterizagdo dos tempos livres nas criangas.

4.3 Efetivacdo dos tempos livres nas respostas sociais de tempos livres.

4.4 Confirmacdo da adequabilidade dessas respostas as necessidades existentes.

5. Assimilar o contexto de mercado de trabalho nas familias da freguesia de Sdo Domingos
de Rana.

5.1 Empregabilidade das familias.

5.2 Desemprego nas familias.

5.3 Fatores de tensdo e risco das familias empregadas

ENTREVISTA SEMI- ESTRUTURADA
Tema: Tempos Livres das Escolas do 1° Ciclo Sdo Domingos de Rana.

Entrevistadora (E): Inés Marques

Guido de questoes:

1. Segundo alguns autores o termo familia adaptou-se a realidade imposta pela sociedade,
seja pelo pater familias da era romana, seja pela conjugalidade marcada pelo afeto e
procriagdo. Concorda com esta opinido?

2. Em vaérios estudos e diagnosticos realizados por representantes de diversos
departamentos do concelho de Cascais, verifica-se que um quinto das familias em Sédo
Domingos de Rana sdo unipessoais e mais de metade sdo compostas por duas ou trés
pessoas. As familias mais numerosas (com 4,5 ou mais pessoas) tém maior peso nas
freguesias de Sdo Domingos de Rana e Alcabideche. Perante este facto, que opinido
tem sobre as familias residentes na freguesia de S&o Domingos de Rana?

3. Segundo alguns autores referem que apenas com a institucionalizacdo da escola é que
0 conceito de infancia comega lentamente a ser alterado, atraves da escolarizagéo das
criangas. Podemos, portanto, a partir do desenvolvimento de uma pedagogia para as
criancas, falar numa construcédo social da infancia. Concorda com esta opiniao?

4. Considera que as instituicGes de resposta aos tempos livres na freguesia de Sao
Domingos de Rana véo de encontro as necessidades das criancas e dos seus pais? Que
opinido tem sobre os tempos livres?

5. Partindo do pressuposto que 0 acesso ao emprego e mercado de trabalho é um dos
maiores fatores de tensdo e risco perante as familias, como define o mercado de
trabalho na freguesia de S80 Domingos de Rana?

Fonte: Elaboragdo propria/2019
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Quadro IV: Analise individual das personalidades entrevistadas

Cddigo
Entrevista

Personalidade

Descricéo

EE1l

Manuel Mendes

Considera que as familias residentes na freguesia de S&o
Domingos de Rana sdo principalmente constituidas por casais
novos, com filhos pequenos, permitindo o surgimento de
novas urbanizagdes. A populagdo residente é maioritariamente
empregada. Foca as instituicdes de resposta as necessidades
das criancas como sendo adequadas.

EE2

David Sousa

Considera que as familias dos alunos que frequentam as
escolas do agrupamento da qual é diretor, sdo de um nivel
socioecondmico baixo e que, apesar do sistema de ensino do
agrupamento ter uma conotagdo positiva junto das familias,
estas ndo o valorizam devidamente. Considera ainda que as
criancas permanecem tempo excessivo no interior da escola e
gue apds esse periodo, os pais ndo usufruem tempo de
gualidade com os seus filhos.

EES3

Ricardo Mendes

Intervém numa percentagem reduzida da populagdo, sobretudo
na area educativa, diretamente com a escola, em questdes de
psicopatologia nas criancas, respetivas familias e professores.
Considera que as familiais residentes sdo heterogéneas, com
um crescimento consideravel de urbanizagdes. Quanto as
instituicGes considera que existe uma intervencdo destacada
junto das familias mais carenciadas.

EE4

Luisa Brito

Considera que as familias das criancas com as quais trabalha,
apresentam algumas caréncias econdémicas, ainda que, com
menor incidéncia na atualidade. Considera que o trato as
criangas € menor do que outrora e que 0 comportamento dos
adultos tem vindo a apresentar severas alteracfes, com
possiveis consequéncias nefastas para o desenvolvimento
saudavel das criancas.

EES5

Bruno Bernardes

Considera que as caracteristicas sociodemogréaficas se devem
sobretudo a génese historica da freguesia, num contexto de
imigracdo e migracdo, com a instalacdo de familias na
freguesia resultando em estruturas familiares maioritariamente
numerosas e com algumas caréncias. Nao obstante, as familias
diferenciadas sdo também destacadas na freguesia,
apresentando uma estrutura evidenciada pela edificagdo de
novas urbanizac@es e pela participacdo destas na comunidade.
Considera que a permanéncia das criangas na escola esta
intrinsecamente ligada ao mercado de trabalho e as politicas
publicas desenvolvidas pelo Estado e empregadores.

EEG6

Maria Fernanda
Gongalves

Considera que as criangas permanecem muito tempo no espacgo
da escola e que a principal razdo se deve ao mercado de
trabalho. Considera que os servicos garantidos na freguesia
sdo maioritariamente estabelecidos na componente do
utilizador-pagador.

EE7

Daniela Gomes

Perante as alteracbes abruptas no seio familiar,
comparativamente com outrora, considera que as criangas sdo
deixadas, intencionalmente, nas escolas num tempo
excessivamente alargado, culpabilizando sobretudo os pais.
Considera que estes adquirem no seu quotidiano,
comportamentos nefastos para o desenvolvimento saudavel
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dos filhos. Quanto a empregabilidade das familias, considera
que menos de metade da populacdo é desempregada, sendo
que esta tem apoios sociais necessarios para se subsistirem.
Refere-se positivamente as familias diferenciadas pela sua
estabilidade econémica, como sendo uma fonte trabalhadora e
de grande apoio para a freguesia.

EE8

Patricia Lourenco

Caracteriza a escola como sendo um local em gue as criancgas
permanecem um periodo de tempo excessivo e ndo responde
adequadamente as necessidades das criangas e dos pais. Se por
um lado, considera que as criangas deveriam ter mais tempo
livre, calculado em funcgéo do espago onde se encontram, por
outro lado considera que o periodo de extensdo de horario e
funcionamento da escola deveria ser mais prolongado no
sentido de dar apoio as familias que trabalham. Caracteriza as
familias como pouco interessadas no sistema de ensino, bem
como na colaboracdo de projetos e ou atividades na escola.

EE9

Frederico
Almeida

Considera que os pais estdo cada vez menos tempo de
qualidade com os filhos, priorizando na sua analise a
necessidade de intervencdo para que as criangas tenham tempo
livre para brincarem. Refere ainda que estas permanecem na
sala de aula tempo em excesso e que por sua vez 0 espaco de
recreio ndo estd adaptado as necessidades das criangas.
Considera que do ponto de vista de mercado de trabalho os
pais apresentam-se maioritariamente empregados.

Fonte: Elaborag&o propria/2019
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Quadro V: Sinopse das entrevistas exploratorias em fun¢ao do guidao de entrevista

exploratoria
Questdo 1 - Guido de entrevista exploratoria:
Definicdo do conceito de familia
Anélises Excertos da entrevista

Considera-se que houve
uma restruturagdo na
estrutura familiar.
Alteraram-se

comportamentos, Vvalores
e o0 envolvimento da

familia perante 0S
membros mais novos,
contudo mantem-se a

consciéncia de que a
familia é envolvida pelo
afeto.

Existe um paradoxo na
relacdo entre pais e filhos,
apesar de existir uma
maior proximidade entre
estes, considera-se que
estdo diariamente pouco
tempo de qualidade juntos.

“As criangas e os jovens, chegam sés. S6s no sentido, ha uma
grande falta de contexto familiar eu diria normal” EE2 [43] 34'-
35'

“Acabam por ndo estarem muito tempo com os pais. E jantar e
cama e ndo ha um relacionamento com os pais” EE4 [24] 4'-5'

“Podemos identificar aqui trés tipos de familias. Depois existe
também, a par destas pessoas, idosos e idosas, especialmente, é
conhecido, que a esperanca média de vida nos homens € mais
baixa € 0 que acontece é que aparecem muitas familias
monoparentais, sobretudo mulheres com varios filhos que
recasam ou ndo, existe muito” EE5 [35] 5'

“Hoje a familia (...) acaba por ser um local onde as pessoas se
renem a noite (...) ndo ha aquela reunido de familia que
antigamente, na altura dos romanos, se fazia (...) hoje ndo, as
pessoas trabalham, 0 modo de vida é diferente. Antigamente, as
pessoas ndo trabalhavam, as mulheres sobretudo, raramente
trabalhavam, eram donas de casa, tinha um trabalho doméstico.
Antigamente a familia era o centro das atengdes de qualquer
membro. A familia era tudo. Os valores, saem da familia. Hoje,
precisamente, os valores estdo-se a perder por este problema da
sociedade, que ndo ha tempo para que 0s pais estejam com 0s
filhos, ndo ha tempo para que os pais eduquem os filhos” EE6
[32] 1'-3'

“Para mim é um membro da familia mais importante na
familia. Porque os av0s sdo 0s segundos pais, também ha avos e
avos, sdo aqueles que ainda pelo seu estatuto de estarem
aposentados e de terem mais tempo livre, acabam por ser o
suporte de muitas criancas. N&o tantas como nos gostariamos na
sociedade, mas, algumas ainda estdo ainda sdo acompanhadas
pelos avos e sdo aquelas que sao mais saudaveis intelectualmente”
EE6 [32] 3'

“Vé-se muito aqueles pais que sdo mais amigos dos filhos mais
do que pais propriamente (...) Derivado a sociedade atual que
temos, que trabalhamos todos muitas horas, infelizmente e temos
que o fazer, e 0 pouco tempo que muitas vezes 0s pais estdo com
os filhos ndo querem se estar a chatear é para estar bem ou dou-
Ihe isto ou dou-lhe uma prenda ou fago isto ou fago aquilo” EE7
[26] 1'

“Continua a haver familias tradicionais (...). Em relacdo aos
afetos no geral acha que deixdmos de ter um meio-termo, ou
temos criangas com pouco afeto ou criangas com afeto” EE7 [26]
2-3

“Sempre houve um instinto de no ser humano ter o seu cla a sua
familia (...) o que eu acho é que 0 conceito de familia se tem
vindo a alterar a esta parte. Também acho que hoje em dia temos
muitas familias monoparentais, temos familias em que ha partilha
da tutela dos filhos, guardas partilhadas, temos familias
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homossexuais, temos muitissimas novas familias. Portanto, o
conceito de familia estd a aumentar. Mas claro, eu acho que ainda
ha o classico conceito familiar que pronto” EE8 [28] 1'

“As caracteristicas das familias classicas sdo essas. De um todo,
do acompanhamento da infancia dos filhos (...). As pessoas
deixarem, de desresponsabilizarem-se dos seus papéis de pais e
educadores um pouco, porque a sociedade também ndo permite
muito que os pais tenha um tempo de qualidade com os filhos,
acho que € um bocado isso hoje, é tudo muito a correr, 0s pais
largam os filhos nas escolas e encaram as escolas como um
depdsito nem estdo muito preocupados com o contelido do que se
faz na escola nem com a qualidade do que se faz na Escola, desde
que a escola esteja aberta das tantas as tantas, é a escola que Ihe
serve (...) Ha cada vez mais um desresponsabilizar por parte das
familias, dos seus papéis e das suas funcdes, enquanto pais,
canalizando cada vez mais isso para a escola” EE8 [28]2'-3'

“Os pais ndo estio habituados a ter tempo com os filhos e depois
guando sdo obrigados a estar uma semana, por exemplo, nas férias
do natal ou nas férias da pascoa ou noutra altura (...) e eu acho
que os pais acabam por ndo dar valor a estar com os filhos acham
que os filhos sdo fardo que aborrecem” EE8 [28] 15°

“Familias, o conceito familia tem vindo a sofrer evolucdo ao
longo dos tempos. Para mim o conceito familia € muito claro, é
um pai, uma mae, filhos, obviamente, avos, primos, tios, etc . Se
nos falarmos da familia alargada ou mais restrita, mas o meu
conceito familia, o conceito de familia tradicional, obviamente,
que hoje em dia com a dindmicas do dia a dia, 0s nimeros que
temos, seja em termos de divércios ou segundos casamentos,
segundas relagBes, como se costuma dizer relativamente aos
filhos, os meus, 0s teus e 0s nossos e, digamos, que essas
dindmicas fazem com que as familias, hoje em dia, sejam muito
mais elas proprias também dinadmicas” EE9 [34] 1’

“Familia, em condi¢des normais, implica afeto, para mim é uma
condicdo da familia. Infelizmente sabemos que existem muitas
situacdes em que que tal ndo se verifica” EE9 [34] 2'

Questdo 2- Guido de entrevista exploratoria:
Caracteristicas sociodemograficas das familias residentes na freguesia de S&o

Domingos de Rana

Analises

Excertos das entrevistas

A populacdo de Séo
Domingos de Rana é uma
populacdo  heterogénea,
perante as  condi¢Oes
econémicas e  sociais
apresentadas.

A génese histdrica que
caracteriza a freguesia
permitiu 0 surgimento de
uma populagédo
maioritariamente
desfavorecida e  por
conseguinte, de
construcBes clandestinas.

“Sobretudo casais novos que residem” EE1 (s.1)

“Esta populacdo servida pelo agrupamento é de um nivel
socioecondémico baixo” EE2 [43] 0'-1'

“Heterogeneidade muito grande, da popula¢do” EE3 [28] 1'-2'

“Aqui uma questdo de Freguesia comecou no litoral e essa
ocupagdo era mdaltipla inclusive, incluindo aquilo que era os
bairros de lata, os antigos bairros ocupados por pessoas que
vinham e que vieram das coldnias. E esta zona, portanto,
especialmente de S&0 Domingos de Rana que passou depois a
ter mais de 160 bairros de génese ilegal, foram enquadrados a
partir de 1995 numa lei que saiu na altura. Quer pessoas que
vinham do éxodo rural que vieram para trabalhar aqui para a
regido de Lisboa e, portanto, compraram terreno e foram
construidas as suas casas” EE5 [35] 1'-2'
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A intervencao junto destas
familias tem sido
continua.

Assente na expansdo de
urbanizacdes, tem-se
verificado a instalagdo de
familias interventivas na
comunidade, mercado de
trabalho e ao surgimento
de edificado vertical.

“Um segundo momento a partir da década de 90 que € a de através
do PER, programa especial de realojamento, pegar nestas familias
que viviam no litoral, viviam nestes bairros de lata e enquadréa-
las. E onde é que haveriam de enquadrar? Onde havia terrenos
baratos, em Alcabideche e Sdo Domingos de Rana” EE5 [35] 3'

“Familias diferenciadas (...), edificado horizontal, sendo que tem
uma estrutura familiar diferente” EE5 [35] 2'-3'

“Muitas familias monoparentais, principalmente mulheres com
varios filhos” EE5 [35] 5'

“Populacdo de todas as classes sociais” EE5 [35] 6'-7'

“Aqui, na nossa freguesia, temos familias numerosas (...)
Porque houve um realojamento de pessoas (...) que sdo dos
PALOPS e que tem aquela cultura de muitos filhos e depois ha
(...) a outra parte da sociedade (...) que é o normal ter um ou dois
filhos, o0 normal dos portugueses” EE6 [32] 6'-7'

“Esta € uma das freguesias mais carenciadas do concelho. Alias é
a mais carenciada, precisamente por esse motivo. Por esse motivo
de alojamento, de haver muita gente com RSl e depois isso
acarreta um problema, sobretudo para as autarquias, porque nao é
ndo ha nenhum presidente da cAmara que goste de ver alguém
passar fome, ndo é. E entdo hd muitos recursos que
sdo despendidos para essas situacOes, para 0s bancos
alimentares, para 0s apoios a essas familias, algumas, embora a
gente va cortando, porque muitas vezes se nota que ha pessoas
mais comodistas que propriamente problemas (...) Mas sim, ¢
uma das freguesias com mais dificuldades econdmicas
precisamente devido e este montante de gente que temos que foi
realojado” EE6 [32] 7'- 8'

“Ha um grande grupo de pessoas com muitos filhos, familias
numerosas, e depois a grupo composto pelos portugueses, que tem
um namero mais reduzido de filhos, tem um, dois filhos” EE6
[32] 9

“Essas pessoas que trabalham fazem a sua vida normal, s&o
pessoas intervenientes na sociedade e, portanto, trabalham e
ajudam” EE6 [32] 30'-31'

“Digamos, as familias numerosas ou de maior dimensdo no
concelho existe muitas vezes a tentacdo de caracterizar as familias
numerosas. Dizer que sdo as de maior capacidade econémica ou
as de menor, sdo as duas coisas. No concelho de Cascais sao
extamente as duas realidades No concelho de Cascais sdo
extamente as duas realidades. Eu diria a classe média é aquela que
tendencialmente tém menos filhos um, dois normalmente ndo
passa dos dois, quem tem mais filhos e portanto familias
numerosas sao 0s extremos as mais carénciadas e as familias com
maior poder econéomico” EEQ [34] 5'-6'

“Temos a residir, nomeadamente em habitagdo social, familias
com grande dimensdo e, portanto, com fracos recursos
economicos e financeiros e que trazem depois um conjunto de
dificuldades grandes no dia a dia. Familias que necessitam do
apoio significativo nas varias dinamicas da vida, na componente
creche, de infancia, até depois nas componetes de acesso a
medicamentos, a um conjunto de necessidades (...) nds temos,
portanto, respostas de protocolo tentando minimizar estes
constrangimentos” EEQ [34] 7'
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Questdo 3 — Guido de entrevista exploratoria:

Caracteristicas na infancia

Andlises

Excertos das entrevistas

Considera-se  que  as
carateristicas que definem
inteiramente a fase da

infancia, estdo a ser
fortemente  manipuladas
pela excessiva

permanéncia no espaco da
escola, que acumulado ao
facto de lhes ser impedido
de fazer o que no fundo é
a sua esséncia, acarreta
consequéncias nefastas ao
seu futuro, enquanto
adultos saudaveis.

“Espago escola é um espago para o ensino sendo que ndo
mudamos o0 método de ensino e o formato de escola, é 6bvio que
0 gozo e o prazer em fazer outras coisas na outra escola estad um
pouco condicionado, o proprio comportamento das criangas e
tudo mais” EE5 [35] 9'-10'

“As pessoas praticamente entregam os filhos a escola. A escola é
que ¢ o local onde os filhos estdo” EE6 [32] 1'

“As criangas vdo para a escola cada vez mais cedo, neste
momento. Cada vez mais cedo saem do seio familiar, eles vao
para a escola com trés meses” EE6 [32] 11'-12'

“Antigamente nos brincavamos na rua, jogavamos ao Pido. Hoje
ndo se pode com 0S NOSs0S, porque € perigoso hdo é porque é
complicado, por falta de seguranga, porque a sociedade mudou e
porque variadissimos problemas” EE6 [32] 21'-22'

“O tempo exagerado que as criangas ficam dentro do recinto da
escola. Os pais ndo. Vao tomar um café ao café da esquina, ainda
vao as compras ao supermercado, ainda vao ao centro comercial
se ainda tem alguma coisa para fazer, ainda conversam com 0s
amigos na rua. Os middos ndo. Os mitdos estdo desde aquela hora
aquela hora dentro de um espago, dentro do mesmo espaco,
sempre ali a fazer o trabalho que tem que fazer e com uma pessoa
gue, por vezes, pode nem sequer ajudar em nada no seu
crescimento” EE6 [32] 22'- 23'

“A crianga precisa de brincar. E de brincar em espagos publicos,
nos jardins, ndo é nos supermercados” EE7 [32] 19'-21'

“Tém muito tempo de horario letivo (...) as criangas precisam de
brincar” EE7 [26] 17'-18'

“Quem nao ¢ amado ndo pode amar, quem ndo sente
disponibilidade néo se dispde e eu acho que isto é uma falha deste
século, pouco tempo de brincadeira e depois para agravar a isso
tem pouco tempo de Util com os pais e atencéo dos pais 0s mitdos
estdo a ser criados nesta roda-viva que mais tarde isto vai surtir
efeitos negativos nas familias futuras” EE8 [28] 5'

“Quando nos dizemos ao nosso filho vai tomar banho e ¢le faz
reniténcia em tomar banho é porque aquela crianca ndo brincou e
¢é verdade isto (...). Eles acima de tudo sdo criangas que ndo estdo
a ser que esté a ser roubado e a ser privado a sua esséncia enquanto
crianga que ¢ o brincar” EE8 [28] 10’

“Devem subir as arvores, eles devem escavar” EE8 [28] 11'

“Canalizamos muita informagao para os filhos e queremos sempre
gue 0s miudos sejam o suprassumo e GEnios e depois por outro
lado andamos com eles quase de méo dada até a sala. O que é um
paradoxo muito grande EES8 [28] 27

“Ha muitos pais deixam o filho na escola e depois vao buscar.
Algumas tém apoio dos avés ou familiares outras familias néo e,
portanto para dizer que se vive, infelizmente, um periodo de
enorme escolarizagdo” EE9 [34] 10’

“Por um lado, o tempo, a quantidade de horas que as criangas
estdo dentro do espaco escola que infelizmente é muito maior do
que aquilo que deveria ser e depois deste periodo de horas a maior
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parte do tempo, para ndo dizer quase totalidade, € escolarizada
(...) falando de criangas do primeiro ciclo, e 0 tempo do brincar,
do brincar livre ¢ praticamente nulo” EE9 [34] 10'-11'

Questdo 4 - Guido de entrevista exploratoria:
Definicéo das institui¢des de resposta aos tempos livres na freguesia de Sao
Domingos de Rana e defini¢do de tempos livres

Andlises

Instituicdes de resposta aos tempos livres
Excertos das entrevistas

Perante a analise
estabelecida as
instituicbes de resposta
aos tempos livres na
freguesia de Séo
Domingos de Rana, a
escola é aquela que
adquire maior
representatividade.
Perante este facto, a escola
devera responder
adequadamente  aquelas
gue sdo as necessidades da
crianga, no seu todo, e ndo
s6 do ponto de vista do
plano de ensino.

Quanto as  restantes
respostas sociais, externas
a escola, sdo sobretudo
mencionadas pela sua
importancia de existéncia
no suporte que dao as
familias na necessidade de
extensdo de horario de
funcionamento.

“Ha uma apreciagdo positiva relativamente aquilo que é a oferta
da escola” EE2 [43] 24'-25'

“O estarem muito tempo na escola (...) € uma grande sobrecarga
de horas ali fechados sempre no mesmo sitio” EE4 [24] 3'-4'

“Que € para satisfazer o mercado de trabalho. A escola existe

atualmente, e ainda, para satisfazer o mercado de trabalho” EES
[35] 22'

“A escola ndo pode ser um depdsito, porque a escola é um
deposito de meninos” EE6 [32] 18'

“As institui¢Oes estdo abertas das 7:00 da manha as 7:00 da noite
ou das 7:00 da manh& as 7:00 as 8:00 da noite. Ndo vao de
encontro as necessidades das criangas, agora, vao de encontro das
necessidades dos pais. Vao porque é um horario alargado (...) eles
vao para o trabalho podem deixar os filhos as 7:00 da manha num
determinado local, em determinada instituichio e vao
descansadamente para o trabalho e as 8:00 da noite vdo busca-los
quando vem do trabalho. Serve os pais, serve a familia, serve,
mas ndo a crianga. Porque a crianga precisa de brincar. E de
brincar em espagos publicos, nos jardins, ndo € nos
supermercados, porque, depois a noite ainda vem buscar e ainda
vao as compras, ao supermercado com eles e depois vao para casa,
ver a televisdo e engquanto fazem o jantar, ndo é, ou vou tomar
banho para estarem preparados para jantar a irem para a cama”
EE6 [32] 19'-21'

“Isso ndo serve a crianga. Cada vez mais, hoje, ha a necessidade
da crianga brincar e de ter espaco para brincar e enquanto isso nao
acontecer e enquanto as escolas continuarem a ser depoésitos de
criangas e enquanto a nossa sociedade néo repensar a escola, isto
ndo vai la. Primeiro tem que se repensar a escola, tem que se
pensar que escola é para as criancas e jovens adquirirem
competéncias, o resto € feito ou deve ser feito fora da escola” EE6
[32] 23’

“Escola (...) eu continuo a achar que eles fecham cedo demais”
EE7 [26] 13'-14'

“O que acontece € que os pais acabam por preferir um centro de
estudos que fecha as 7:30, mas que eles sabem que estdo
garantidos” EE7 [26] 13'

“AEC's (Atividades de Enriquecimento Curricular), a Gnica coisa
que me deram foi que havia dias em que havia muita confusdo”
EE7 [26] 18'

“Eles mudaram o periodo de intervalo deles agora” EE7 [26] 22'

“Da resposta as necessidades dos pais que os guarda até aquela
hora (...) a escola ndo d& resposta as necessidades de horas de
brincadeiras que os meninos tém que ter. Da resposta sim, as
necessidades das familias” EE8 [28] 7'-10'
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“As nossas escolas também ndo estdo adaptadas as necessidades
da crianca e o desenvolvimento das competéncias que eles devem
adquirir enquanto brincam” EE8 [28] 11"

“A média dos nossos alunos é de uma hora de recreio por dia na
rua. Isto é chocante. Outro estudo que ele nos mostrou é que em
média as familias, os pais, passam 37 minutos por dia com 0s seus
filhos, tempo de qualidade. Isto é chocante” EE8 [28] 11'

“No Agrupamento de Escolas Matilde Rosa Araujo, ja estdo a
comecar a implementar, uma tarde, uma hora, apenas de um dia
por semana, ja estdo a utilizar esta hora livre s6 que o que acaba
por acontecer é que esta liberdade ndo é totalmente uma liberdade
exata. Ha duas atividades no fundo, escolhem uma ou escolhem a
outra, mas se naquele dia até acharem que devem ir para aquela,
todos para aquela, no fundo ndo ha uma liberdade porque é
incutido” EE8 [28] 12'

“Houve pais agora no inicio do ano a perguntarem-me 0 que € que
eu achava, se deviam se inscrever nas AEC’s. A minha resposta é
esta, tem disponibilidade e possibilidade de vir buscar as trés e
trinta? N&o hesite s6 vai estar a ganhar em qualidade de vida com
o seu filho” EE8 [28] 18'

“os mitdos tém atividades em excesso e depois ainda saem dali e
vao para outras atividades. Tém muita canalizacdo de atividades,

estdo ocupados, ndo t€ém tempo livre para brincadeira livre” EE8
[28] 26'

“Por um lado, o tempo, a quantidade de horas que as criancgas
estdo dentro do espaco escola que infelizmente é muito maior do
que aquilo que deveria ser e depois deste periodo de horas a maior
parte do tempo, para ndo dizer quase totalidade, é escolarizada,
ou seja, sdo disciplinas tradicionais, de portugués, de matematica,
0 estudo do meio, falando de criancas do primeiro ciclo, e o tempo
do brincar, do brincar livre é praticamente nulo” EE9 [34] 10'-11'

“Nao faz muito sentido, escola fora da escola. A escola € um pdlo
de cidadania e, portanto, com esta perspetiva nos também
defendemos e percebemos que de repente aquilo que era um
blogueio, o querer sair da escola é complicadissimo, de repente
com estas AEC’s tornou-se facilissimo ir até ao jardim em frente”
EE9 [34] 25'

Anélises

Tempos Livres - Excertos das entrevistas

Considera-se que 0 tempo
livre é fundamentalmente
livre, ou seja, a crianga
pode escolher o que na
verdade tem vontade de
fazer.

O que acaba por acontecer
é que, estando estas
criangas um largo periodo
diario na escola, estdo
severamente limitadas no
tempo livre, 0 que
corresponde a nao

“Tem que ter uma componente muito ludica, porque 0s miudos
estdo fartos de estar na escola, estdo dentro de uma escola néo sei
quanto tempo” EE2 [43] 30'-31'

“A minha perspetiva € muito clara é de que o tempo livre, € livre”
EES5 [35] 22'

“Os meninos precisam realmente de se abstrair da escola. Tém o
tempo da escola e depois tém que abstrair, precisamente pela sua
satde mental que cada vez mais temos mais problemas de satde
mental no pais, e até aqui na freguesia” EE6 [32] 22'-23'

“Enquanto mae com os meus filhos, eles precisam de ter tempo
nem que seja para estar parados a olhar para uma parede, sei
aquilo que precisam neste e naquele momento. N&o quer brincar,
ndo quer estar a estudar, mas esta parado, esta no tempo dele” EE7
[26] 5'
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satisfacdo diaria do tempo
livre necessério.

“Eles precisam de brincar, mas ja mudaram as coisas Nnos
intervalos (...) agora eles precisam de brincar” EE7 [26] 22

Em sede escolar, comeca-
se paulatinamente a olhar
para o0s efeitos nefastos

“Acho que a escola ndo esta de todo compativel com os tempos
de tempo livre que 0s miudos deveriam ter, principalmente no 1°
ciclo” EES8 [28] 6'-7'

que a auséncia de tempo
livre e a brincadeira livre

“Essencialmente em brincadeira livre, em correr no espago
exterior da escola, em brincar, em jogar estafetas” EE8 [28] 18'

provoca no bem-estar das
criancas, debrugando-se
na necessidade de
desescolarizar os periodos
de prolongamento.

“AEC’s descolarizadas (...) relativamente aos agrupamentos uma
percecao de baixa de conflitos entre as criangas (...) Ganhos que
existem por que sdo momentos de brincadeira livre ou de ateliés
tematicos que podem promover mas em grupos heterogéneos, ndo
h& uma organizacgao por turma, ha uma organizacao por interesses
de criangas (..) e tudo o que isto influéncia do ponto de vista da
socializagdo” EE9 [34] 20'-21'

“Noés tentamos. Ou conferir o livre brincar ou sempre que ha
ativdiades, porque faz sentido para aquela atividade escolar, que
se privilegiam metologias de escolha livre” EE9 [34] 23'

“E sim consideramos que estamos na persecussao dos direitos da
crianga do brincar que é um direito, o brincar € um direito e da
livre participacdo que também é um direito, esta consagrado” EE9
[34] 24'

“De facto a aprendizagem faz-se em comunidade e a escola faz
parte da comunidade (...). Por outro lado, 0 més do brincar cada
vez mais temos defendidos a play street, fechar a rua e as criangas
vao, obviamente acompanhadas pelos seus agentes educativos,
para a rua brincar, portanto, levam as bicicletas, as trotinetas.
Cada vez mais levar o brincar para a rua” EE9 [34] 25'

“Nos temos cinco ludotecas e estéo inseridas em comunidade. A
mais famosa, pelo tempo que tem, (...) pelo impacto que causa
naquela comunidade (...). Fecham a avenida e € ver a comunidade
toda, ndo sé participar, mas ajudar a organizar. Ja ¢ um evento do

bairro. Do bairro para o bairro” EE9 [34] 26'

Questdo 5- Guido de entrevista exploratdria

Caracterizacdo do mer

cado de trabalho na freguesia de S0 Domingos de Rana

Anélises

Excertos das entrevistas

O mercado de trabalho é
considerado na freguesia
de Sdo Domingos de Rana
como extenso, com um

tecido empresarial em
evolugdo, contudo sdo
empresas Ccujos
trabalhadores auferem
salarios reduzidos,
traduzindo-se em

rendimentos limitados nas
familias.

Perante estes fatos, torna-
se fundamental referir que
os horéarios laborais das
familias criam condicdes
no surgimento de
respostas  sociais  que

“Perspetiva socioecondmica, a freguesia tem uma populagdo que
predominantemente é trabalhadora empregada” EE1(s.i)

“A questdo do desemprego, por vezes os pais acabam por
trabalhar mais para ndo perder o seu emprego” EE2 [43] 38'

“As criangas estdo muito tempo na escola (...) porque acabam as
aulas e entram imediatamente para o AEC’s” EE4 [24] 4'

“Nao sendo elas no espago escola algumas delas passam mais do
gue 8 horas e isso tem a ver com o0 mercado de trabalho” EE5 [35]
8'-9'

“Aquilo que depois acontece, as ritalinas, a falta de afeto a falta
de atencdo com as criangas, acaba por acontecer muito mais
frequentemente, do que a pessoa (...) chega a casa as 8:00/ 9:00
da noite ainda tem que fazer o jantar. Portanto, ndo mexendo no
mercado trabalho é complexo depois nédo se falar da escola. Isso
estd intimamente interligado” EE5 [35] 11'-12'

“Um grande problema ¢ que as pessoas mesmo estando
empregadas, e nés temos muitas, isto para lhe dar uma ideia
falando nas familias carenciadas, e depois passando para as outras
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permitam dar
estas.

apoio a

que estdo empregadas, mas que precisa de banco alimentar na
mesma, ou seja, porque os salarios sdo muito baixos. O que € que
tem acontecido do ponto de vista de tecido empresarial, assim
muito entre aspas na freguesia, é que tem explodido determinados
tipos de servicos em que as pessoas sd0 mal pagas, apoio
domiciliario, lares, domésticas, supermercados, lojas. Portanto,
sd0 servicos em que as pessoas ganham pouco mais que 0
ordenado minimo” EE5 [35] 14'-15'

“Um grande problema ¢ que as pessoas mesmo estando
empregadas, e nos temos muitas, isto para lhe dar uma ideia
falando nas familias carenciadas, e depois passando para as outras
que estdo empregadas, mas que precisa de banco alimentar na
mesma, ou seja, porque os salarios sdo muito baixos” EE5 [35]
14'-15'

Neste contexto, assume-se que as qualificacdes ndo sdo a razdo da
determinagdo salarial “algumas delas sdo mais qualificadas e tem
muita gente qualificada na freguesia, ndo sei precisar numeros
(...) vé-se essa diferenciacdo, nesta area do mercado de trabalho
aqui” EE5 [35] 17"

“Depois a questdo do mercado de trabalho que exige que os pais
estejam até mais tarde, bastante até mais tarde” EE5 [35] 23'

“Mais a viagem na autoestrada que da mais uma hora a uma hora
e trinta, muitas das vezes cria aqui varios constrangimentos” EES

[35] 24'

“S6 veem os filhos a noite quando chegam a casa do trabalho,
portanto, antigamente, as pessoas ndo trabalhavam, as mulheres
sobretudo, raramente trabalhavam, eram donas de casa, tinha um
trabalho doméstico. Hoje, devido aos problemas da sociedade, a
mulher ndo esta em casa, trabalha tanto ou mais que eu marido,
mais, alias, mais de uma forma geral, que além de ter trabalhado
no emprego, tem ainda que trabalhar também em casa nas
diversas funces caseiras, quando no fundo, antigamente o marido
ndo trabalhava nesta, mas hoje em dia ja ajuda também” EE6 [32]
1-2'

“Temos muitos desempregados e depois temos outros
desempregados que ndo querem trabalhar. Por isso é que é dificil
de perceber a mentalidade das pessoas. As pessoas habituaram-
se a ter tudo de borla, a ter dinheiro para tudo, porque ndo tem
emprego, mas tem o fundo de desemprego e se ndo tem o fundo
desemprego tem o RSI. Tem essas coisas todas e, portanto, as
pessoas habituaram-se a ndo trabalhar e a estar em casa e depois
porque hoje em dia também uma pessoa que esta desempregada
ganha mais estando desempregada do que se estiver a trabalhar”
EE6 [32] 29'

“Essas pessoas que trabalham fazem a sua vida normal, séo
pessoas intervenientes na sociedade e, portanto, trabalham e
ajudam” EE6 [32] 30'-31'

“Empregos (...) ndo ha na area que essas pessoas procuram
porgue toda a gente tem muita aspiracdo e muita vontade de ir
para o emprego xpto, de acordo com o curso, com as habilitacdes,
de acordo com aquilo que perspetivou e depois por vezes, aquilo
que aparece ndo corresponde e as pessoas acabam por nao
valorizar o que devia de ser mais valorizavel que é o emprego”
EES8 [28] 27
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“As criangas estdo muito mais tempo ou pelo menos mais tempo
na escola do que os pais no local de trabalho” EE9 [34] 10'
“Cascais (...) no periodo de crise uma taxa de desemprego menor
do quer a area metropolitana, quer a taxa de desemprego a nivel
nacional. E obviamente positivo, com a taxa de desemprego
menor do que a média nacional. Por outro lado, a remuneragdo de
trabalho no concelho de Cascais é mais baixa do que
nomeadamente se olharmos para os concelhos vizinhos” EE9 [34]
31

“Porque ¢ que a nivel de trabalho no concelho é remunerado mais
baixo, nomeadamente Oeiras e outros? Porque é uma questdo de
hotelaria. Cascais € um concelho forte em termos de hotelaria,
restauracdo, etc e infelizmente s&o fungbes, normalmente, de
baixos salarios. NGs estamos a tentar fazer uma invercao. Quando
digo ndés, Camara municipal de Cascais, através da introducao
politicas, mas que vamos ter o resultados a médio, longo prazo,
ndo é de um dia para o outro” EE9 [34] 31'-32'

“Em Cascais (...) 0s rendimentos estdo semelhantes aos niveis da
area metropolitana mas o valor que se paga no concelho ndo. Quer
dizer que ha muitas familias que trabalham fora, em Lisboa,
nomeadamente. Porque a nivel de trabalho no concelho é
remunerado mais baixo em comparagdo com outras ou outros
porque é uma questdo de hotelaria” EEQ [34] 32'

“Estas sdo assim as duas notas mais relevantes: baixa taxa de
desemprego como positivo, mas por outro, lado baixas
remuneragdes” EE9 [34] 34'

Fonte: Elaboragdo propria/2019
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APENDICE VI

Reproducio escrita de entrevistas exploratorias
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EE1: GUIAO DE ENTREVISTA EXPLORATORIA

Entrevista dirigida: Presidente da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Rana, com

um conhecimento alargado sobre a populagéo da freguesia de Sdo Domingos de Rana.

Dados de Identificacéo do Entrevistado

Nome Manuel do Carmo Mendes

Entrevista n.° 1

Cddigo EE1

Duragéo 30 Minutos

Data de realizacdo | 4 de maio de 2012

Horario In,icio_ 18:00
Termino 18:20

Local de realizacdo | Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Rana

Perfil do Entrevistado

GEéNnero 01 (Masc_;u_lino) X
02 (Feminino)
HabII]tagoes Licenciado
Académicas
Presidente da Junta de freguesia de Sdo Domingos de Rana.
Funcio Iniciou a Presidéncia em 1994 e desde entdo tem sido reeleito

nas elei¢bes autarquicas. A Ultima reelei¢do foi em 2009 pelo
Partido Socialista.

E: Considera que as instituicdes de resposta aos tempos livres na freguesia de Sao
Domingos de Rana vao de encontro as necessidades das criancas e dos seus pais? Que
opinido tem sobre os tempos livres?

EEL: Ora bem, na junta de freguesia existem, de facto, uma quantidade consideravel de
instituicdes, quer com fins lucrativos quer sem fins lucrativos. E falo pela freguesia de
Sdo Domingos de Rana.

E claro, que as instituicdes, como a IDEIA ou o Horizonte, com varios polos espalhados
pela freguesia sdo, sem ddvida, grandes instituicdes que abarcam grande parte do nimero
de criancgas da populacdo da freguesia. Por isso, logo a partida ndo poderei afirmar que
um centro de atividades de tempos livres em S&o Domingos de Rana adquire na
comunidade falta suficiente, ou adquire alguma importancia suprema, porque como disse,
h& vérias instituicdes. Ha muitos pais que fazem filas e filas dias antes do inicio das

inscrigoes. ..
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E: Mas deve-se por que razao? Pelos precos reduzidos?

EE1: Exatamente, 0s precos sdo bastante reduzidos.

E: O que me esta entdo a dizer é que nem todas as instituicdes abarcam as necessidades
das familias?

EEL: Infelizmente ndo ha essa possibilidade.

Como bem sabemos a pandplia de necessidades é divergente e dindmica. A cada dia que
passa, as instituicbes tém mais e maiores dificuldades em prestar 0 apoio que é necessario
as familias. Ainda outra situacdo, as instituicbes tém a sua prépria tipologia de
funcionamento e os pais assujeitam-se a essa mesma tipologia porque, e sem duvida
alguma, vao atras dos baixos valores.

E: Quando estava a retratar a situacdo das institui¢cbes, como a IDEIA ou o Horizonte,
em que o0s pais as procuram sobretudo devido as mensalidades reduzidas, pergunto-lhe
que ideia tem relativamente as institui¢Ges locais?

EE1: Sei que num raio de 5 km... 3/5 km existem vdrias institui¢des, nomeadamente
IPSS (Institui¢bes Particulares de Solidariedade Social), com centros de atividades de
tempos livres, creches e jardins-de-infancia, que estdo cheios, porque, como ja referi, 0s
pais procuram sempre recorrer a instituicbes com valores mais acessiveis.

E: Mas sabe-se que as instituicdes locais tém caracteristicas idénticas, por norma abrem
as 7h30 ou 8h e fecham obrigatoriamente as 20h, ainda que tenham um periodo de
extensdo, que vai por norma das 18h as 20h, em que os pais pagam um determinado valor,
mas depois dessa hora a instituicdo encerra. Este prolongamento de horério acarreta riscos
nas familias. E é sobre estes riscos que faco a seguinte questdo, em varios estudos e
diagnosticos realizados por representantes de diversos departamentos do concelho de
Cascais, verifica-se que um quinto das familias em Sdo Domingos de Rana sdo
unipessoais e mais de metade sdo compostas por duas ou trés pessoas. As familias mais
numerosas (com 4,5 ou mais pessoas) tém maior peso nas freguesias de Sdo Domingos
de Rana e Alcabideche. Perante este facto, que opinido tem sobre as familias residentes
na Freguesia de Sdo Domingos de Rana?

EE1: Neste momento, como bem sabe, ndo se pode falar seguramente nas caracteristicas,
essencialmente econdmicas, das familias.

Garantidamente, todos sabemos que se assiste, ao nivel global, a um elevado nimero de
desempregados. Ainda que, na freguesia de Sd&o Domingos de Rana, 0s numeros nédo
sejam muito elevados, mas, como digo, ndo se pode falar garantidamente nisso, porque

ndo sabemos o que acontecera daqui para a frente. Relativamente as caracteristicas das
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familias, sdo sobretudo casais novos. Outra situagdo, dando continuidade ao que estava
a falar relativamente ao elevado nimero de casais novos na localidade, foco também o
elevado nimero de casas e moradias novas, e ainda uma nova urbanizacdo que sera
construida em breve. Sabe que a Freguesia de Sdo Domingos de Rana é a freguesia do
concelho com o maior nimero de habitantes!? Parece-me que € 57 500 habitantes, mas
se for pesquisar as estatisticas, verifiqgue se 0 nimero esta correto. E posso ainda dizer
que é a freguesia mais populosa do municipio de Cascais.

E: Sim, tenho ideia. Partindo do pressuposto que o0 acesso ao emprego e mercado de
trabalho € um dos maiores fatores de tensdo e risco perante as familias, como define o
mercado de trabalho na freguesia de S&0 Domingos de Rana?

EEL: Devo-lhe dizer que, numa perspetiva socioeconémica, falando na freguesia tem
uma populacdo que predominantemente é trabalhadora empregada, tal como vem
divulgado num estudo realizado, e estd a 3.5 pontos percentuais acima da média
concelhia. Se bem que, esta € uma visdo que ndo é estanque.

E: Considerando a infancia, segundo alguns autores referem que apenas com a
institucionalizacdo da escola é que o conceito de infancia comega lentamente a ser
alterado, atraveés da escolarizacdo das criangas. Podemos, portanto, a partir do
desenvolvimento de uma pedagogia para as criangas, falar numa construcdo social da
infancia. Concorda com esta opiniao?

EEL: Perante o que referi e 0 que quero dizer é que, as criangas devem usufruir de servicos
e atividades inovadoras, que sejam diferentes das outras instituicdes locais, pois s6 assim
se cumpre 0s requisitos da infancia.

As instituicbes ganham pontos a favor se for um projeto inovador, com caracteristicas
que apelem o interesse da comunidade, em especial dos pais. E para tal, convém praticar
valores reduzidos, programas apelativos, que igualmente exerca horarios que estejam de
acordo com as necessidades das familias.

E: Nesta sequéncia, faco a seguinte pergunta, segundo alguns autores o termo familia
adaptou-se a realidade imposta pela sociedade, seja pelo pater familias da era romana,
seja pela conjugalidade marcada pelo afeto e procriacdo. Concorda com esta opinido?
EE1l: A realidade das familias é, e na sequéncia das instituicbes, os pais estdo
constantemente a procura de instituicdes com pregos reduzidos. Sabemos que a situacdo
ndo esta facil e que muitos pais nao tém ja a comparticipagdo da seguranga social, ou pelo
menos a que desejariam, 0 que muitas vezes ou se assujeitam aos precos que as

instituicdes dispdem ou entdo tém que retirar os filhos das instituicdes e arranjar novas
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alternativas. Esta é a realidade das familias atuais. O que muitas vezes verificamos é que
0s pais optam por deixar os filhos com os avos. Ainda que esta situacdo seja esporadica.
E porqué? Porque os avos nem sempre tém possibilidade ou ainda, porque devido a
doencas degenerativas, acabam por ndo ter j& capacidades e competéncias para cuidar dos
netos.

E: Termino entdo a entrevista. Agradeco a sua disponibilidade e a transmissdo dos seus
saberes. Com toda a certeza, irei reter tudo o que me foi divulgado.

(Fim)
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EE2: GUIAO DE ENTREVISTA EXPLORATORIA

Entrevista dirigida: Diretor do Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo, com
conhecimento alargado sobre a populacdo escolar, respetivamente alunos e

pais/encarregados de educacao, da freguesia de Sdo Domingos de Rana.

Dados de Identificacdo do Entrevistado

Nome David Carlos da Rocha Sousa

Entrevista n.° 2

Cddigo EE2

Duracao 43'18 Minutos

Data de realizacdo | 8 de fevereiro de 2013

Horario In/icio_ 10:00
Término 10:43

Local de realizacdo | Escola Secundaria Frei Gongalo de Azevedo

Perfil do Entrevistado

Cénero 01 (Masculino) X
02 (Feminino)

Habilitagdes Licenciado

Académicas

Diretor do Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo
h& mais de 10 anos. Intervém ativamente em consorcios
Funcéo relacionados com a comunidade politica e educativa no sentido
de se unirem esforgos entre as diversas vertentes para um bem
comum, 0s alunos.

E: Em vaérios estudos e diagnosticos realizados por representantes de diversos
departamentos da Camara de Cascais, verifica-se que um quinto das familias em Séao
Domingos de Rana sdo unipessoais e mais de metade sdo compostas por duas ou trés
pessoas. As familias mais numerosas (com 4,5 ou mais pessoas) tém maior peso nas
freguesias de S&o Domingos de Rana e Alcabideche. Perante este facto, que opinido tem
sobre as familias residentes na Freguesia de S&0 Domingos de Rana?

EE2: De uma forma mais geral, mais global, esta populagdo servida pelo agrupamento é
de um nivel socioeconémico baixo, isto é, medindo isto pelo nimero de middos que
beneficiam da acdo social escolar. O agrupamento encontra-se, num escaldo de 1 a 4, em
que 1 € o nivel de bem-estar mais alto e 0 4 o nivel de bem-estar mais baixo, o0
agrupamento encontra-se no nivel 3. E portanto, digamos, que a populagdo que serve é
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uma populagdo cujo contexto socioecondémico ¢ relativamente baixo, dai que, pronto...
mesmo até do que é, do ponto de vista do que € o projeto educativo do agrupamento e do
que é desenvolvido no &mbito deste projeto educativo, tem que ter esta perspetiva, dai
nds estarmos empenhados que haja uma forte oferta a nivel do servico pablico, haja uma
oferta significativa a nivel de atividades para os miudos, que ndo sé escolares, nas
escolares as conhecidas, as AEC’s ja disponibilizam um pouco esse apoio, até as 17h30.
E aqui ao nivel da escola sede, estamos a falar de criangas sobretudo a partir dos 10 anos,
com atividades de complemento curricular, com clubes, com apoio ao estudo, com
desporto escolares, portanto, ha um conjunto de atividades que séo organizadas para dar
resposta a essa caréncia no sentido também de certa maneira, prestar aqui um certo servico
social as familias.

E: Exato... considera que as instituigdes de resposta aos tempos livres na freguesia de
Sdo Domingos de Rana véo de encontro as necessidades das criangas e dos seus pais?
Que opinido tem sobre os tempos livres?

EE2: Os miudos nédo ficarem na rua até as 17h30, fica aqui um bocadinho complicado,
com esta nova remodelacédo curricular que foi publicada no principio deste ano e ja esta
em vigor este ano, porque reduziu as horas do curriculo e, portanto, veio-nos causar um
problema acrescido do ponto de vista destas solucdes e destas ofertas. NOs temos aqui
uma experiéncia, na escola sede, por uma proposta que nos foi feita de uma entidade
privada de organizar uma espécie de sala de estudo paralela que contempla o
acompanhamento dos middos até mais tarde um bocadinho, até as 18h30/19h. E uma
entidade que tem protocolos com mais duas escolas aqui da zona que é o after school, e
tem como objetivo disponibilizar apoio no estudo aos miudos, nos trabalhos de casa, mas
também fazer um acompanhamento para além das 17h15/ 17h30. Que é horério que
normalmente terminam as atividades.

E: Mas peco desculpa, esta escola que estava a falar do after school é uma escola, é fora
Ou € um projeto?

EE2: E uma... foi uma parceria, digamos, um protocolo, um acordo que foi feito com
uma entidade, que propds uma oferta que ocupasse as criangas e jovens para além das
17h30. Portanto comecando as 15h30 e para além das 17h30, é a hora que nds, os clubes,
deixam de funcionar, e, portanto, para permitir as familias, mediante um pagamento
mensal, podendo ter ali os miidos acompanhados. Os protocolos sucintamente o que
fazem, nos disponibilizamos um espaco, disponibilizamos, enfim... o lanche aos mitdos
e no acordo a uma contrapartida que é as mensalidades que sdo pagas. Acho que este ano
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0 Projecto reduziu um bocado por via também das dificuldades econdmicas das
familias... ha um grupo de cerca de 14 miudos, de 12 ou 14 miudos.

E: E as idades para atividades concretamente quais é que sdo?

EE2: S&o para mitdos dos 10 até aos 13/14 anos, mais disso ja ndo. E, portanto, digamos
que neste momento... daquilo... reduziu substancialmente e que com o agudizar da crise
comeca a ser dificil.

E: Mas porqué concretamente? Porque as familias ndo tém forma de pagar?

EE2: Sim, é por uma questdo de recursos, como disse h4 bocadinho, é num contexto
socialmente desfavorecido e sendo uma zona em que o tipo de ...

E: Familia?

EE2: Nao é de familia, mas o tipo de trabalho das pessoas, o tipo de emprego, atividade
profissional, é sobretudo pessoas ligadas aos servigcos. Havia também muita gente,
enfim... algumas pessoas ligadas a atividades publicas, mas o grande volume, digamos
assim, tem a ver com pessoas que trabalham ou que trabalhavam, porque a questdo do
desemprego ¢ aqui também...

E: E também importante. ..

EE2: As atividades estdo..., portanto. Perguntando neste momento e voltando novamente
a questdo, enfim, do contexto é naturalmente este, digamos, que € um grande desafio neste
momento € encontrar respostas que consigam...

E: Colmatar...

EE2: Ajudar, ajudar estas familias e estes miudos a terem algum sucesso.

E: Entdo, tendo em conta isso, € 0 que estd a focar, € necessario cada vez mais obter
respostas que abarcam todas estas necessidades. Qual é a sua analise em face das
instituicdes locais? Outras instituicdes? Seja ATL, seja Clubes, toda esta panoplia
diversificada de servicos. Qual é a sua consideracdo em face destes?

EE2: Consideracdo em termos de qué? Do que eu penso deles?

E: Sim.

EE2: N&o hé aqui muita oferta nesta zona. Apesar de S&o Domingos de Rana ser a zona
do pais com maior equilibrio do ponto de vista da oferta publica e privada. Entre publico
e privado em termos educativos digamos que 50% da oferta educativa é dada por servigos
privados ou por contrato de associacdo. O que € certo é que a nivel da freguesia e a nivel
particularmente deste canto da freguesia, enfim... a oferta privada ¢é limitada, é pequena,
porque ela efetivamente, ndo tem, do contexto das familias ndo tem grande hipoteses de

ter sustentabilidade. Aqui ao nivel da primeira infancia e do pré-escolar ha algumas IPSS,
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nomeadamente a ldeia que € possivelmente a instituicdo com mais peso em termos de
freguesia e que faz uma oferta mista, porque as familias mais desfavorecidas tém
hipoteses de ter mais compensacgdes, mas, e ndo ha muito mais. Eu sei que por exemplo,
a propria Ideia teve ao nivel de Polima... Outeiro de Polima, na nova estrutura que 1a tém,
que foi inaugurado a pouco tempo, para oferta do 1° ciclo e aquilo estd com algumas
dificuldades em se desenvolver, porque ao ser pago, a componente do pagamento é
sempre uma complicacéo para as familias e as familias optam por colocar os miudos na
escola publica, porque apesar de estarmos num contexto complicado, globalmente a
imagem da escola e do agrupamento, € uma imagem que consta que € positiva. As pessoas
tém uma representacdo positiva da escola, e isso faz com que as familias, as pessoas,
acabam por trocar impressdes e acabam por colocar os mitdos logo no quinto ano, e a
partir do primeiro ano na escola publica. Entrar em agrupamento vertical, destas escolas
aqui, Outeiro de Polima, Abdboda, Trajouce, Matos Cheirinhos.

Colocar estas escolas todas em agrupamento vertical e, na sequéncia até de um protocolo
que a camara fez com os agrupamentos, entregando a responsabilidade, as
responsabilidades, que estavam antes na Junta de Freguesia, fez com que esta
proximidade que fez com que estas escolas do 1° ciclo dessem um salto qualitativo, do
ponto de vista de instalacdes, do ponto vista da articulacdo pedagogica, da articulacédo
curricular e de uma certa articulacdo entre ciclos. Isto também criou, em relacdo ao 1°
ciclo, melhor representacdo com oferta da escola a tempo inteiro. O que acabou por
acontecer é que as pessoas que canalizam muitos miudos para ali, o Unico sitio aqui que
ainda hd uma oferta para além da escola, € aqui na zona da Aboboda, “a escolinha”, penso
que seja assim. Tem uma oferta que inclui, portanto, a possibilidade dos mitudos de manha
serem deixados na instituicdo, sdo levados a escola, a tarde vdo buscé-los para familias
que saem muito cedo e vem muito tarde e € mais a zona aqui da abdbora, que ainda assim,
é uma zona que provavelmente estd menos afetada, em termos de contexto, isto por ndo
servir uma populacdo tdo grande oriunda dos bairros de realojamentos porque € uma
caracteristica muito grande e o facto de a escola ter este contexto de nivel trés. Neste
contexto de niveis, de um a quatro, tém a ver com tem a ver com 0s dados que Ministério
agora passa para a comunicagdo social, que publicita, para enquadrar a questdo dos
resultados das avaliaces externas e portanto os dados navegagdo em bruto estes dados
vém contextualizados, digamos assim, isto €, vem com outra variavel que é a variavel do

contexto e portanto por isso é que eu estava a falar deste contexto. Este indicador no
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fundo, é indicador aqui, e tem a ver com a percentagem de alunos com apoio da agéo
social escolar.

E: Mas tem a ver....perceber concretamente o contexto.

EE2: No nosso caso, em termos de desenvolvimento, € mais de 50%, ultrapassa os 50%.
E: Mas tem vindo a evoluir?

EE2: Claro. se levar em linha de conta uma populacéo que se esta ali instalar, no Bairro
de Santo Antdnio, estou a falar daquele lado a sul da estrada que vai para aquela
Urbanizacéo, fica ali em frente ao Saint Dominic’s. Isto €, uma popula¢do mais de classe
média.

E: Outra situacdo que gostaria de saber em relacdo a sua opinido, em relacédo as férias
escolares, se hd ou se acha ou se considera que existem servi¢os ou escola tem esta
resposta em periodos escolares. Que necessidade ha aqui? O que solicitam as familias?
EE2: Em termos de miudos de escola do 1° ciclo h4 uma oferta, que é o chamado
complemento de apoio a familia, e isto sdo, as entidades tém parceria com a camara de
ensino curricular havendo o numero de middos suficiente a uma oferta deste
acompanhamento que é no fundo a l6gica do ATL. Os mitdos comegam as aulas as 9:00
e na escola, a entidade parceira a partir da 7:30, 8:00, ja recebe meninos. Os meninos
ficam até iniciar as aulas e a tarde depois das AEC’s, ficam também. A escola do 1° ciclo
tem esta oferta neste momento, com o parceiro que la estd... E nos periodos de
interrupcdo tem uma oferta para esses periodos, portanto continua na escola, ndo sao
atividades curriculares, mas sdo atividades mais ludicas, mais lidico-expressivas e
desportivas a esta oferta estamos a falar até ao 4° ano. Por exemplo a escola Outeiro de
Polima faz isso. Faz esse acompanhamento desses miudos.

E: E tém transporte?

EE2: Eles ali sim. Por acaso ali em cima ha uma escola, hd um espaco, no proprio bairro
de alojamento, um espaco no rés-do-chdo é um espaco de lojas que esta definido para esse
tipo de trabalho com estes mitdos. Portanto os mitdos logo de manha, a partir das 7:30,
ha pessoas da instituicdo que os recebem e depois na hora das aulas trazem as criangas
para baixo. Aquilo € um bairro que fica mesmo ao lado, trazem os meninos e depois a
tarde, quando acabam as aulas, os meninos sdo acompanhados pelos técnicos da
instituicdo e vao para l&. E fazem também esta oferta também no periodo de férias.

E: Essa loja que me esta a falar fica no meio de uns prédios no bairro social? Conheco,

estive este verdo a acompanhar a dinamica.
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EE2: Aqui na Sede, ndo ha essa oferta, esta entidade After School, acompanha os middos.
Se ndo me engano, vem de manha para aqui trabalhar. Agora aquilo que tem acontecido
€ que nds todos 0s anos no verdo, no ambito de um projeto da Autarquia juntamente com
a Junta de Freguesia. E um projeto que prevé que haja candidaturas das escolas para
durante 1 més. A Unica coisa que tem que fazer é assegurar alimentacéo. Eles asseguram
transporte e os miudos tém atividades na praia, bem organizadas, desportivas, e nos
estamos a oferecer isso. E depois é pago pela Camara. O que acontece é que normalmente
ndo ha ndmero de inscri¢des suficiente. E eu acho que os mitdos ndo pagam nada. Ou se
pagam € muito pouco e ndo ha numero suficiente de inscritos

E: Mas acaba por acontecer?

EE2: Acaba por ndo acontecer porque ndo ha numero suficiente de middos.

E: E qual é arazéo?

EE2: Tem a ver com idade dos miudos. Eles a partir dos 12, 13 anos querem um tipo
depois de relacdes entre eles, que ja tenho muito mais a ver com pares, com parceiros,
para uma maior proximidade, mais do que estar a participar em atividades organizadas
muito organizadas, muito de grupo. Penso que seré isso também. Também é verdade que
nos durante o dia das férias de verdo, uma escola como esta que é uma escola de ensino
secundaria, tem uma complexidade organizacional na altura dos exames, e, também faz
com que ndo haja muita disponibilidade dos recursos humanos porque ha exames, ha
corretor de exames, hd uma série de coisas que na verdade ndao ha muitas condicdes a
nivel de recursos e quando abro uma coisa destas € o que tem acontecido.

E: Mas serd que também ha pouca divulgacao da prépria atividade?

EE2: Néo, porque ha divulgacao aos miudos antes do final das aulas. Mas também nunca
se analisou, nunca se tentou saber as razdes.

E: Entdo tendo em conta isso, quais sdo as principais criticas positivas ou negativas da
familia a toda esta forma de funcionamento das escolas. Qual a opinido das familias em
relacdo a dinamica? O que acham que a escola deveria de abranger mais?

EE2: As familias genericamente, hd um grau de satisfacdo grande. H& uma apreciacao
positiva das familias relativamente aquilo que é a oferta da escola. Segundo o relatério
que temos de satisfacdo no &mbito do nosso sistema de autoavaliagdo, hd também uma
componente de avaliacdo do grau de satisfacdo das familias, existe um conjunto de
indicadores. Genericamente a apreciacdo que € feita, € positiva. Ndo ha uma questao

concreta sobre atividades de verdo, essa questao nédo foi colocada.
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E: Mas por exemplo, a escola abarca um nimero de horas suficientes para as criangas
aqui estarem ou se deveria existir o maior horario mais alargado? Se deveria de existir
maior componentes de apoio ao estudo?

EE2: N&o. Essa é a oferta que temos feito e ndo esta toda preenchida. Temos instituidos,
para além de atividades de desporto, de clubes, etc, ha sala de estudo na biblioteca que
havia alguns dias ja no ano passado, que 0 espaco ja estava com alguma limitacéo, e ndo
este ano implementamos uma sala de estudo com vérias células consoante 0s anos de
escolaridade e os miudos e disciplinas, e portanto, nés temos uma grande oferta feita em
termos de salas de estudo, com professores que apoiam e, 0 que eu tenho verificado, eu
acho que, a oferta ndo € esgotada, e tem haver sobretudo com questfes de contexto, de
valorizaco da escola perante as familias, vai ter um pouco isso. E uma luta nés temos.
Que é valorizar a escola levando a que os, mais sendo uma logica de melhores
aprendizagem, melhores resultados.

E: Relativamente as salas de tudo elas funcionam sobretudo quando? Durante o periodo
escolar?

EE2: N&o, é sempre a partir das 15:30.

E: Numa forma de colmatar esta nossa conversa. Gostaria de saber qual a sua analise
sobre: segundo alguns autores referem que apenas com a institucionalizacdo da escola é
que o conceito de infancia comeca lentamente a ser alterado, através da escolarizacdo das
criancas. Podemos, portanto, a partir do desenvolvimento de uma pedagogia para as
criancas, falar numa construcao social da infancia. Concorda com esta opiniao?

EE2: Tudo o que no fundo traduz a maior empenho dos alunos, maior acompanhamento
dos jovens é positivo, ajuda-nos também a melhorar o trabalho que nés temos com eles.
Nos sabemos que os estudos estdo feitos. Por exemplo, neste momento temos um projeto
a desenvolver, e o que se verifica, é que alunos do 1° de escolaridade frequentaram pré-
escolar nota-se a diferenca. Do ponto de vista das aquisi¢des que eles tém, competéncias,
digamos, assim depois sdo importantes para aprender na altura da escrita, para a
matematica, para tudo aquilo que por acompanhamento dos middos, trabalho das
capacidades deles, em trabalhar algumas questdes que sdo basicas, mas importantes, é
positivo. Tem que ter uma componente muito ladica, porque os miudos estdo fartos de
estar na escola, estdo dentro de uma escola ndo sei quanto tempo e isto. E algo que é
precisa ter cuidado.

Mas as questdes financeiras aqui nas familias sdo criticas e a partir de uma certa idade os

miudos... A minha opinido ¢ aquela que eu j& disse no inicio, segundo a indicacdo que
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eu tenho da minha colega e amiga que esta a frente da Ideia, é realmente uma dificuldade
muito grande e eles neste momento, porque IPSS tem acordos com a Seguranca Social, é
0 que consegue manter aquilo funcional porque sendo realmente de fosse apenas
pagamentos privados. Mas pronto ha ali uma certa resposta ao nivel de jardim-de-infancia
e pré-escolar € normalmente aquela que tem mais procura. E depois o resto. Estes tipos
de projeto sdo interessantes durante o dia. Quando se fala abertos ao fim de semana e
durante a noite faz alguma impressdo, porque aquilo que é importante, é que os pais
estejam com os filhos.

E: Portanto, também faz sentido perceber aqui que significado tem as familias. Segundo
alguns autores o termo familia adaptou-se a realidade imposta pela sociedade, seja pelo
pater familias da era romana, seja pela conjugalidade marcada pelo afeto e procriacéo.
Concorda com esta opinido?

EE2: O que nos precisamos de mais é que 0s miudos estejam com 0s pais € iSSo nao
acontece, que estejam com eles, porque a grande dificuldade para a escola, e a escola esta
a sentir neste momento, € que as criangas e 0s jovens, que chegam sés. Sés no sentido, ha
uma grande falta de contexto familiar eu diria normal. Sdo familias que partilhem as
refeicBes que estejam a noite em cada conversa, que saiam. Cada vez mais aquilo que a
gente vé quando falamos com os middos aqui, quando comeg¢am com problemas, com
alguns comportamentos desajustados, nota-se que falta ali alguma estrutura familiar,
alguma célula familiar, que as vezes formalmente esté |14, mas que funcionalmente nédo
esta a fazer aquilo que devia de fazer, isto é, desde 0 mitdo que ao jantar ndo janta com
a familia porque vai para o quarto com prato e tabuleiro, para estar a jogar ou a ver
televisdo, e permite a familia... aquilo que eu acho, que eu sinto ¢ que ha um desprazeres
estar em conjunto sobre tudo nos casos que chegam aqui.

Eu acho que n6s precisamos muito, muito, que a familia reassuma componentes tarefas e
responsabilidades que perderam muito. Depois quando nds as tantas temos tendéncia a
responsabilizar o outro quando por aquilo que eu proprio ndo consegui incutir. A escola
neste momento, esta a ser muito confrontada com exigéncias das familias. S&o exigéncias,
que a propria familia ndo conseguiu encontrar nas suas dindmicas, encontrar um contexto
familiar que permitisse que a crianga e o jovem incorporem um conjunto de principios e
experiéncias que depois esperam da escola. Estas questdes da indisciplina, por exemplo,
tém muito a ver que hoje em dia 0os middos tém do confronto com o ndo e com autoridade.
Ou seja, as regras. E muitas vezes a gente comeca a perceber que nao é que uma falta de

educacdo, ndo é um problema de malcriacdo do middo, ele ndo tem 14 esse, esse, sinal
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dentro e ndo tem |4 porque ndo tem. Se calhar desde pequeno. A questdo do limite é que
h& muitos miudos que nédo tiveram durante o desenvolvimento deles, situacdes que fossem
relevantes. Do ponto de vista de saberem limites, que ha passos que ndo podem ser
transgredidos que h4 zonas...

E: A questdo do desemprego, partindo do pressuposto que 0 acesso ao emprego e mercado
de trabalho € um dos maiores fatores de tensdo e risco perante as familias, como define o
mercado de trabalho na freguesia de S&0 Domingos de Rana?

EE2: Também é uma componente. Presumo por ai. A classe média neste momento esté
a ficar muito descapitalizada e nds vemos isso porque sdo cada vez mais os pedidos de
vaga para miudos que estavam no privado, de colégio, e as pessoas comecam a colocar,
comecam a sair escola privada, deixam de ter capacidade de pagar.

Ainda em relacdo a pergunta anterior, mas esta situacao, também devia de fazer, que os
momentos que estdo disponiveis poderiam fazer melhor e aproveita-los melhor, o que
acaba por acontecer aqui, € que ndo se aproveita. As pessoas estdo cansadas ou.... O que
eu acho é que as familias, agora menos porque ha menos dinheiro, hd uma compensacao.
Coisas materiais, coisas que sd@o completamente contraproducentes, exemplo o
computador no quarto ligado a internet, por exemplo, quando a internet devia de estar
num espaco partilhado por todos. Ha um conjunto de coisas que poderiam ajudar a que
depois na escola fosse mais facil e aplicassemos mais 0 nosso esfor¢o e 0 nosso tempo
naquilo que é suposto fazermos e, no entanto, perdemos tempo a tentar trabalhar com os
mitdos competéncias sociais que deveriam estar adquiridas. Por exemplo, este ano esta a
ser bastante complicado. Até o ano passado, nos desenvolvemos no ambito da formacéo
civica e para a cidadania um programa organizado e pensado no trajeto dos miudos do 5°
até ao 12° ano, o programa de intervencdo, trabalhar com eles este tipo de competéncias
sociais que neste momento esta posto em causa pelo facto de formacdo civica de ter sido
retirado do curriculo.

E: Acaba por ser uma reducéo de custos?

EE2: No fundo é tudo a puxar para tras € uma questdo de reducédo de custos. Para nés é
uma forma de criar novas respostas para situagdes novas. E uma situag&o nova e, portanto,
temos de criar respostas novas. E por isso mesmo que estamos a tentar construir uma
associacdo de pais e tentar montar um dispositivo que consiga dar uma resposta
precisamente para trabalhar estas competéncias sociais, que sdo essenciais para ajudar a
colmatar, do ponto de vista da relacdo, com o outro, do ponto de vista do respeito ao

outro, da articulagdo com o outro.
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E: A associacdo de pais que refere é a da escola?

EE2: E a Associagio de todo o agrupamento. H4 uma associagio do agrupamento que
tem agora um ano. E h4 uma associacdo de pais da escola n.° 2, em Polima.

E: Fico agradecia. VVou ent&o dar por terminada a entrevista.

(Fim)

XXXVIii
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Servico Social



Ana Inés Fernandes Gongalves Marques
Gestdo dos tempos livres de criangas no 1° ciclo: realidade na freguesia de Sdo Domingos de Rana

EE3: GUIAO DE ENTREVISTA EXPLORATORIA

Entrevista dirigida: Psicdlogo na Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Rana e da
Escola Fixa de Transito da Freguesia de Sdo Domingos de Rana, com conhecimento
alargado sobre as principais necessidades do foro psicanalitico das criancas e suas

familias residentes na freguesia de Sdo Domingos de Rana.

Dados de Identificacdo do Entrevistado

Nome Ricardo Gameiro Mendes

Entrevista n.° 3

Cadigo EE3

Duracéo 27'56 Minutos

Data de realizacdo | 13 de fevereiro de 2013

Horario In/icio_ 15:30
Término 15:38

Local de realizacdo | Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Rana.

Perfil do Entrevistado

01 (Masculino) X
02 (Feminino)

Licenciado

Género

HabilitacOes
Académicas

Encontra-se inserido no Servi¢o de Psicologia da Junta de
Freguesia de S. Domingos de Rana e da Escola Fixa de Transito
localizado na freguesia de S. Domingos de Rana, com a
participacdo deste em diversos projetos destinados a colmatar
necessidades detetadas na populacdo, com particularidade na
area infantil, idosos e familias. E responsavel pelo
supervisionamento da Clinica social de psicologia e
Psicoterapia de SAo Domingos de Rana.

Funcéo

E: Em varios estudos e diagndsticos realizados por representantes de diversos
departamentos da Camara de Cascais, verifica-se que um quinto das familias em Séo
Domingos de Rana sdo unipessoais e mais de metade sdo compostas por duas ou trés
pessoas. As familias mais numerosas (com 4,5 ou mais pessoas) tém maior peso nas
freguesias de Sdo Domingos de Rana e Alcabideche. Perante este facto, que opinido tem
sobre as familias residentes na Freguesia de S&0 Domingos de Rana?

EE3: Eu, a essa pergunta s6 posso responder tendo em conta a populagéo que eu atendo.
E: Claro.
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EE3: Ou seja, as caracteristicas das familias da freguesia. Depois acabam por ter uma
variedade muito grande do ponto de vista da sua populacdo, tendo em conta 0s projetos
da psicologia, que s&o projetos muito micro. N&s trabalhamos para algumas escolas, as
familias que nos aparecem aqui sdo carenciadas. Mas ter algum cuidado ndo extrapolar
para o concelho, porque é uma freguesia muito grande, € a quinta maior do pais, e
portanto, que tem uma diversidade muito grande, heterogeneidade muito grande, da
populagdo. A populacdo que me aparece aqui, tendo em conta que trabalho com
sete escolas, é fécil trabalho tanto com familias como com professores criancas dos casos
que os sdo sinalizados, também tem a ver com as nossas triagens e com 0s n0SSoS Critérios
de triagem. NOs triamos casos graves de psicopatologia severa e normalmente essas
familias sdo familias que vem dos bairros de alojamento e praticamente 90% dos projetos
de psicologia séo em parceria com a DIS, Diviséo de intervencao social da Camara de
Sdo Domingos de Rana, que trabalham nos bairros de antigo realojamento em
Zambujal, Matos Cheirinhos e Aboboda, importante logo ai ndo sou a pessoa mais
qualificada para dizer que tipo de familias ou tipologia de familias na freguesia, parece-
me que tendo em conta alguns estudos que existem h& uma grande diversidade, a classe
média, a classe média alta, e um grande numero de realojamento, como é o caso das
Marianas.

E: Relativamente as sete escolas que estava a referir, que escolas é que sdo?

EE3: Vamos la ver se eu agora acertei nas sete. N&s trabalhamos com um projeto que é
o projeto... Ao nivel da Matilde Rosa Araqjo, trabalho apenas com uma escola, que € esta
escola Sdo Domingos Rana, trabalhamos com ela desde 2003, s6 na vertente de
psicologia, portanto os casos sdo sinalizados pela escola. N6s também trabalhamos com
os professores, até porque, isto é, um é um servico clinico, psicanalitico. Eu também sou
psicanalista e é 16gico que eu estou a trabalhar numa comunidade e, portanto, isto ndo é
um consultério. Nao sou s6 eu. Somos dez que estamos a trabalhar e tentamos tirar 0s
professores da escola tentar perceber se € mesmo para trabalhar em psicologia ou se é
para trabalhar sisttmico, em termos de familiares, ou se é para trabalhar
com professores. Nao somos ao servico de psicologia educacional. Ndo respondemos a
escola diretamente com questdes educacionais. E clinica. Tem que haver psicopatologia
para nos trabalharmos. E as vezes isto tem a ver também com as familias, isto ao nivel
da Matilde Rosa Araujo, aqui em Sdo Domingos de Rana. Ao nivel da Frei Gongalo de
Azevedo, e dentro da Frei Goncalo de Azevedo, trabalhamos com Trajouce, Aboboda.

E: Outeiro de Polima?
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EE3: Outeiro de Polima ndo, porque é a Ideia. Temos de complementar ndo temos que
estar a fazer coisas paralelas. Ndo faz sentido nenhum e, portanto, na altura, sentimos
que... a Ideia trabalha muito bem. Tens que excelentes os profissionais e ttm um trabalho
excelente e, portanto, acho que ndo faz sentido. Portanto é, Aboboda, Tires n.°
2, Matos Cheirinhos, Trajouce, e agora, nova a Raul de Carvalho. N&o sei se conhece?
E: Conheco sim.

EE3: Sim. O trabalho € um pouco esse. Ou seja, n6s. No projeto escola € mais complexo
porque temos o apoio da cdmara ao nivel do servico social. O servico social, va Ia, é o
nosso médico de familia. Vai fazendo alguns diagndésticos, algumas triagens e nos
acabamos por ficar s6 com as questdes clinicas de psicologia que é o que faz sentido e
depois temos o grupo dos professores e o grupo de familias. E pronto basicamente é isto
depois temos um outro projeto também trabalhamos com algumas familias que é o Ego
Emprego. Na&o sei se ouviu falar?

E: Néo, ndo. Mas neste e apoiando também no que vai dizer, pergunto, partindo do
pressuposto que o acesso ao emprego e mercado de trabalho € um dos maiores fatores de
tensdo e risco perante as familias, como define o mercado de trabalho na freguesia de S&o
Domingos de Rana?

EE3: Sim. Entdo. O Ego Emprego, também é um projeto com uma parceria. Antigamente
era equipa de quatro ou cinco, agora é a divisao de intervencdo da Camara Municipal de
Sdo Domingos de Rana e fazemos apoio psicoldgico de caso de longa duragdo que
apresentem depresséo reativa.

E: Estes desempregados de longa duracdo acha, verifica-se, cada vez mais
desempregados ou apesar de existirem normalmente mais desempregados ndo ha um risco
associado na comunidade. Explique melhor esta situacao.

EE3: N&o sei responder a isso. Mas vou explicar porqué. Se calhar as pessoas poderao
ter mais indicadores ou mais dados sobre isso, a minha colega Doutora Manuela ou a
Doutora Maria Jodo, de Matos Cheirinhos ou a Doutora Helena. Como o projeto é muito
micro eu sO respondo, eu enquanto equipa, nés so respondemos a sobre 0s casos que Nos
solicitam, ou seja, a minha realidade é muito diferente da realidade que quem esta no
terreno. Tendo em conta que também sdo fragmentos que nds temos em conta da
realidade. Agora eu ndo sei se 0 desemprego esta a aumentar. Agora aquilo que eu sei,
em termos de rede social, porque eu tambem estou na rede, aparentemente nao tenho

dados, parece que esta a aumentar 0 nimero e que segundo dados das reunides com
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parceiros, também parece que o tipo de familias ao nivel da tipologia, ha pessoas classe
média. Mas |4 esta, estou a falar nisto sem dados.

E: De uma forma geral.

EE3: E o que tem aparecido em algumas questdes que nds trabalhamos na ordem de duas
vezes por ano. Isto € conversa. Para a Inés ter dados teria de falar com alguém responsavel
pelos bancos alimentares. Mas parece que estad a mudar aqui na Freguesia a tipologia das
familias que estdo a pedir ajuda.

Mais uma vez e tendo em conta 0 meu ambito, que é um dmbito muito micro, que séo.
Isto parece pouco. Mas sdo 24 sinalizacbes da Frei Gongalo de Azevedo, mais
oito sinalizacdes do Ego emprego e mais 8 sinaliza¢bes da Matilde Rosa Araujo. Parece
pouco o numero de sinaliza¢6es, mas da uma média de 1000 sessbes ano. Pronto. Porque
depois estas triagens dao para trabalhar em acompanhamento psicoterapéutico uma vez
por semana ou duas vezes por semana, avaliagdo psicolodgica, trabalho com professores
que habitualmente é uma vez por més ou trabalho sistémico com as familias uma vez por
més.

E: Segundo alguns autores o termo familia adaptou-se a realidade imposta pela sociedade,
seja pelo pater familias da era romana, seja pela conjugalidade marcada pelo afeto e
procriacdo. Concorda com esta opiniao?

Parece pouco, mas este € 0 meu ambito até para ter uma ideia para nao extrapolar aquilo
que eu vou dizer. Ao nivel daquilo que nds tratamos, de familias que nos séo
sinalizadas, parece-me, na pirdmide de Maslow, que nds estamos a detetar nestas
situacGes mais graves é que muitas vezes até o proprio servico de psicologia, tendo em
conta que tem uma leitura muito psicanalitica e muito dindmica, nés muitas vezes temos
dificuldades em trabalhar com este tipo de familias que sdo familias que ndo elaboram e
costuma-se dizer que a pessoa ndo pode pensar em sonhar se ndo estiver com a barriga
cheia. Falando de uma forma muito simples e concreta, 0 que esta a acontecer € que as
familias comegam a apresentar outro tipo de problemas. A psicologia s6 aparece quando
as necessidades estdo cumpridas. Por isso é que é uma ciéncia nova. Hoje em dia, aparece
que a psicologia esta a encontrar, e aqui na freguesia, outro tipo de situacfes que € mudar
asua area de trabalho. A gente ndo pode perguntar a pessoa como esta, o que esta a sentir,
0 que esta a pensar, porque se a pessoa esta com fome esta com caréncia de roupas se nao
consegue pagar hoje os livros dos miudos. E ldgica a psicopatologia, mas ha também uma
questdo de sintoma social, que ele estd a aparecer. Os nNnOSSOS €asos S&0

sempre casos graves, que nés triamos, por isso é que trabalhamos como poucos. E a
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gente, por exemplo, estamos com mildo que pode estar com o sintoma, uma psicose,
sabendo nds que é uma crianca e nunca pode ser um roétulo, nunca, as criangas mudam
rapidamente, ao contrario dos adultos, que é muito mais cristalizado, uma crianga que nos
aparece com sintomas psicoticos, 0 que esta a acontecer é que hoje em dia ndo é s
psicologia. NOs temos que trabalhar com outras equipas multidisciplinares, porque as
problematicas sdo muito diversas sdo problematicas sociais, ndo sei se estou a ser claro?
E: Sim, esta. Entretanto pergunto. Segundo alguns autores referem que apenas com a
institucionalizacdo da escola é que o conceito de infancia comega lentamente a ser
alterado, através da escolarizacdo das criangcas. Podemos, portanto, a partir do
desenvolvimento de uma pedagogia para as criangas, falar numa construcdo social da
infancia. Concorda com esta opiniao?
EE3: Sim, porque, va I4, as problemaéticas, hoje em dia, o psicologo trabalha sozinho
numa freguesia, e estou a falar no caso desta freguesia, acabam por se deparar com
situacOes que estiver a trabalhar sozinho ndo consegue resolver nada. E isto esta a agravar-
se, este tipo de situacdes sociais esta a gravar. Mas considerando a infancia, esta cada vez
mais subjugada as problematicas familiares e ao agravamento das problemaéticas sociais.
Eu ndo trabalho em articulagdo, por uma simples razdo. A Manuela tem um ambito
diferente do meu para a Inés ter uma ideia. Também trabalho porque estamos aqui lado a
lado. Mas a Manuela tem o ambito dos idosos e faz atendimento, mas a populacdo é da
terceira idade e depois a trabalhar numa vertente muito sociocultural, com o carnaval. A
minha populagdo-alvo € criangas na escola fixa de transito, 14 o meu trabalho e também
com o outro tipo de populacdes. Mas ¢ diferente. Trabalho com criancgas e temos Projetos
com adolescentes em que dou aulas de psicologia do trafego para adolescentes e também
tenho um projeto com idosos uma vez por ano que € a semana que a gente faz no verao,
ndo sei se ja ouviu falar, que em termos de grupos eu falo com os idosos as questdes de
transito sempre numa vertente psicanalitica, porque eu tenho especializacdo em
psicologia do trafego também, depois o meu trabalho com servico social € sempre ao
nivel de assistentes sociais que estdo no terreno, ou seja, neste caso Maria Jodo Mota esta
em Tires numero dois e a Helena Bonzinho trabalha ao nivel do Zambujal e séo elas que
muitas vezes me auxiliam. E l6gico que se eu tiver alguma familia que ela também esteja
a acompanhar, também posso solicitar, mas em norma, até porque a parceria dos projetos
e com as equipas que estdo no terreno, e neste caso a Maria Jodo Mota e a Helena
Bonzinho séo as equipas que estdo aqui ha anos na Freguesia. S&o equipas de Assistentes
sociais que trabalham no terreno e a Maria Jodo Mota trabalha muito ali em Polima. A
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logistica dela fica muito perto da Abdboda, no 25 de abril, tem uma loja da Cémara
Municipal de Sdo Domingos de Rana.
E: Desconhego esta loja. Mas € muito interessante. Mas também é uma questéo de eu
pesquisar na net e certamente. ..
Tendo em conta que é o trabalho direcionado pela Doutora Manuela, € muito para os
idosos, e tendo em conta as minhas pesquisas € que 0s avos cada vez mais ddo o apoio
que 0s pais ndo conseguem dar. Agora também quer saber se realmente isto é verdade. Se
realmente significa que os avos ddo apoio cada vez maior que os pais ndo ddo. Que por
vezes podera existir alguma informacao que estes idosos poderao dar.
EE3: Mais uma vez, tenho trés ou quatro familias que estamos a acompanhar a nivel
sistémico, mas isto depois tem a ver com a psicopatologia familiar ndo posso dizer que é
uma coisa de Freguesia, ou seja, estou a acompanhar ou que os filhos s&o
toxicodependentes, ou porque os filhos, por qualquer motivo abandonaram 0s seus
préprios filhos e os netos ficaram com os av0s, mas nao posso, ndo posso dizer que possa
falar muito com substancias sobre este assunto. N&o sei. O que eu sei é da comunicagdo
social. Ndo sei se € assim aqui na freguesia. Percebe. Temos que ter algum cuidado
enquanto técnicos. Porque eu acho que a comunicacdo. Uma das coisas que eu sei € que
a comunicacao social mente. Mente sem saber que mente. O que é isto das estatisticas. A
realidade é apenas um fragmento. Eu sei que é importante para si em ter um maximo de
fragmentos possivel, mas eu tenho microfragmentos e, portanto, essa pergunta nem lhe
consigo responder.
E: E importante eu ter a sua opinido. Entretanto terei outras opinides que com pequenos
fragmentos tenho uma resposta.
EE3: Em relacdo a essa pergunta especifica ndo lhe consigo responder. N&o sei se é assim.
Acho que a Inés podia, a esse nivel, ou a Manuela ou alguém dos Centros Comunitarios.
N&o sei. Ha aqui colegas que podia entrevistar. A Cristina Simdes do Centro Paroquial
de Sdo Domingos de Rana ou Sandra Afonso do Centro Comunitario de Tires ou a Rita
Versas do Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Concei¢do da Abdboda Talaide.
S&o tudo Centros Comunitarios. Cristina Simdes aqui mesmo ao lado. Ou entéo porque
ndo falar com responsaveis de agrupamentos. Daniela Moreira, Professor David.
E: Sim, j& falei com o professor David da Escola Frei Gongalo de Azevedo.
EE3: Eu acho que eles podem ter uma visdo mais cientifica e com dados da populacéo
da freguesia. Com 2000 alunos poderéa equivaler a 2000 familias. Depois ha que ter muito
cuidado comos e fazem essas contas. Esta Freguesia tem 60.000 habitantes. Ha aqui uma
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franja da Freguesia que ndo aparece nem numa junta nem nesses projetos tem outras
possibilidades financeiras e ali para aqueles lados do Polima, ha ali muita urbanizacao
nova, Polima, Outeiro de Polima.

E: A ideia que me d&o é que ha familias carenciadas, ha familias que necessitam de apoio,
mas também ha aquela outra vertente que ndo é falada. Mas que existe.

EE3: As pessoas tém que ter cuidado porque nos estamos aqui a trabalhar no servico
publico, numa Junta de Freguesia, mas eu ndo posso esquecer que a populacdo que eu
atendo é uma populagéo especifica. E, portanto, é preciso ter cuidado quando as pessoas
dizem ha caréncias, isso ndo é bem assim. Eu por acaso trabalho aqui na Junta, mas, faco
outro tipo de sinalizacbes fora daqui como psicélogo e isso ndo é bem assim. E 16gico
que ha uma populacgéo que estad mais pobre, mas, eu ndo sei se em termos gerais. Se calhar
a mensagem politica que passa é essa. NOs estamos a passar uma crise econdmica
gravissima, europeia, ndo € sé portuguesa, e, portanto, temos que ter algum cuidado.
Agora gque ha populacdo muito carenciada que também ha avés que estdo a ficar com os
netos e provavelmente que temos familias com outro tipo de caracteristicas e que se calhar
familias que estdo a pedir ajuda que antes nao pediam. N6s sabemos que 0 desemprego
aumentou muito e acho que isto é em termos nacionais, ndo é s6 em Sdo Domingos de
Rana, aumentou muito especialmente entre jovens.

E: Tem-se verificado sim também ja tive nessa situacdo e, portanto, sei.

EE3: O mercado estd saturado. Eu estou a falar, mas eu estou aqui e depois ndo sei.
Amanha nao sei. Hoje em dia ninguém esta seguro.

E: Infelizmente. Mas bem, perante esta analise, considera que as instituicGes de resposta
aos tempos livres na freguesia de Sdo Domingos de Rana vao de encontro as necessidades
das criancas e dos seus pais? Que opinido tem sobre os tempos livres?

EE3: Em termos de Freguesia, em termos de rede, as institui¢cdes sdo quarenta. Que estéo
na comissdo social de freguesias sdo muitas. Eu acho que esta Freguesia esta, em termos
de apoio a familia, em termos de apoio a terceira idade, em termos gerais, em termos de
apoio as criancas. Aonde nds tentamos algumas lacunas que eu aqui ndo estou dentro. Em
termos de trabalho que estamos a desenvolver ao nivel de centro de salude de Séo
Domingos de Rana, estd o ministério a frente, estou eu e mais alguns técnicos aqui da
freguesia, que é a saude mental, ndo € sé aqui é em ambito nacional, no acesso a psicologia
Clinica e a psiquiatria. Depois em termos de centros de dia, uma das problematicas nos
centros comunitarios da freguesia é a formacdo ao nivel das doencas degenerativas das
préprias auxiliares e técnicos que estavam a frente e a logistica de questdes logisticas e
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de recursos. E dificil, muitas vezes, patologias como Parkinson ou Alzheimer ter técnicos
preparados ou logisticas preparadas. Em termos de apoio a familia, até mesmo apoio
psicologico ao domicilio, ATLs, h& imensa coisa j&, aonde nds notamos € no acesso de
criangas muito pequeninas a creche. Também é o projeto da Cadmara Municipal de S&o
Domingos de Rana que é as bolsas para creches.

E: Também li sobre. Mas ja saiu a algum tempo.

EE3: Sim, j& saiu no ano passado em junho. Também estd com a Manuela esse
projeto. Portanto parece-me ao nivel das creches, nesta faixa etaria, parece-me ao nivel
das doencas degenerativas e havia as questdes do ATL ao pds-laboral, mas as escolas
também ja ficam mais tempo, ndo me estou a lembrar.

E: Das AEC’s?

EE3: Sim, AEC’s.

E: Mas s6 véo até 17:30.

EE3: Ai podera ser uma lacuna, mas ha imensas instituicdes na freguesia que estdo a
trabalhar muito bem. Temos instituicdes a trabalhar muito bem. Centro Comunitario de
Tires, Centro Comunitario de Caparide com Creche. A Horizonte também, em
Matarraque, também trabalha muito bem.

E: E em Outeiro de Polima, Polima?

EE3: Em Outeiro de Polima é o Nosso Sonho e a Ideia, sdo as duas e que trabalha muito
bem. E depois se conseguem ter a abrangéncia que aquela area do territério necessita
Isso ja ndo sei responder.

E: Ja serd outra questdo. Claro. Esta questdo estd respondida. Finalizamos assim a
entrevista.

(Fim)
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EE4: GUIAO DE ENTREVISTA EXPLORATORIA

Entrevista dirigida: Funcionaria na Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Rana, no
ambito da Toponimia e monitorizacdo da Escola Fixa de Transito, com conhecimento nas

areas da infancia, juventude, familiar e escolar, referentes a freguesia de Sdo Domingos

de Rana.
Dados de Identificacdo do Entrevistado
Nome Luisa Brito
Entrevista n.° 4
Cadigo EE4
Duracéo 23'50 Minutos
Data de realizacdo | 13 de fevereiro de 2013
Horario In/icio_ 16:00
Término 16:30
Local de realizacdo | Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Rana.

Perfil do Entrevistado

01 (Masculino)
02 (Feminino) X

Género

HabilitacOes

, Ensino secundario
Académicas

Funcionaria na Junta de Sdo Domingos de Rana na area da
toponimia, também responsavel e monitora na Escola Fixa de
Trénsito desde a sua abertura em 1989, com extenso
conhecimento no ambito das criancas e jovens que
assiduamente frequentam este Gltimo espaco, bem como as
escolas que estes frequentam. Enquanto funcionaria na Junta e
residente na respetiva freguesia, tem a competéncia para
abordar temas dedicados a intervencdo comunitaria.

Funcéo

E: Em varios estudos e diagnosticos realizados por representantes de diversos
departamentos da Camara de Cascais, verifica-se que um quinto das familias em Séo
Domingos de Rana sdo unipessoais e mais de metade sdo compostas por duas ou trés
pessoas. As familias mais numerosas (com 4,5 ou mais pessoas) tém maior peso nas
freguesias de Sdo Domingos de Rana e Alcabideche. Perante este facto, que opinido tem
sobre as familias residentes na Freguesia de S&0 Domingos de Rana?

EE4: E assim eu tenho alguma experiéncia de trabalhar com criangas mas, como nos
fazemos, 0 nosso trabalho esta direcionado para trabalhar diretamente com as escolas e
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ndo com as familias, porque o nosso trabalho é tipo visita de estudo e, de facto, ndo serei
eu a melhor pessoa para falar das caracteristicas da familia, porque ndo trabalho
diretamente com as familias trabalho sim com as escolas.

E: Ok. Remeto entdo a sua andlise sobre a consideracdo em relacdo a familia em geral.
Segundo alguns autores o termo familia adaptou-se a realidade imposta pela sociedade,
seja pelo pater familias da era romana, seja pela conjugalidade marcada pelo afeto e
procriagdo. Concorda com esta opinido?

EE4: Neste momento, devido também ao que esta a passar no pais, nota-se uma grande
mudanca. As criancas com algumas necessidades bésicas, de alimentacdo, algumas tem
refeicdo na escola, mas também em relacdo ao vestuario, nota-se isso nas criancas.
Antigamente apareciam muito, a todas elas mesmo em familias com mais caréncias, as
criancas andavam razoavelmente bem vestidas, hoje verificacdo uma grande decadéncia,
nesse aspeto. Em termos de sapatos, principalmente ai, nota-se criangas com sapatos
rotos depois € o estarem muito tempo na escola.

E: Nesta sequéncia faco a seguinte questdo, segundo alguns autores referem que apenas
com a institucionalizacéo da escola é que o conceito de infancia comeca lentamente a ser
alterado, atraveés da escolarizacdo das criangas. Podemos, portanto, a partir do
desenvolvimento de uma pedagogia para as criangas, falar numa construgdo social da
infancia. Concorda com esta opiniao?

EE4: Exato. As criangas estdo muito tempo na escola, desde as 9:00 da manhd até as 5:00
datarde 5 ou 6:00 da tarde, porque acabam as aulas e entram imediatamente para o AEC’s.
E isso nota-se que é uma grande sobrecarga de horas ali fechados sempre no mesmo sitio,
acaba depois acabam por ndo estarem muito tempo com os pais. E jantar e cama e ndo ha
um relacionamento com os pais, dai que as atividades em horario prolongado e ltdicas
sdo de facto Uteis porque as pessoas trabalham e as criancas a andar na rua criadas ao
Deus-dara, também néo resulta, mas por outro lado, eu penso que temos que trabalhar a
ideia de que os pais com criancas em idade escolar ou até ao 12 anos pelo menos terem
direito a terem mais horas em casa para lhe dar a atencdo que eles precisam, porque estar
numa instituicdo ndo € a mesma coisa que estar em casa com 0s pais e perde-se
completamente o direito ou o que é viver em familia.

E: Qual é o motivo sobre tudo isto acontecer. Porque é que as criangas estdo até cada vez
mais tarde na escola. Qual € o motivo?

EE4: O motivo principal é o pais estdo completamente mal-organizados e este é o
principal motivo.
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E: Mas depois também temos aquela vertente que ha cada vez mais pais desempregados.
Pergunto eu, partindo do pressuposto que o0 acesso ao emprego e mercado de trabalho é
um dos maiores fatores de tenséo e risco perante as familias, como define o mercado de
trabalho na Freguesia de Sdo Domingos de Rana?
EE4: Eu sinceramente, é assim ndo posso, poderei falar na minha opinido pessoal, mas
ndo a nivel, ndo estou dentro do assunto, nem fiz nenhuma pesquisa para poder falar de
uma forma mais caracteristica que ndo seja s6 minha opinido. O facto de os pais estarem
no desemprego ou também por estarem numa posi¢do muito fragilizada e ainda que eles
possam ter mais tempo com os filhos se calhar ndo estdo em condicBes especificas para
Ihes dar a melhor a educacéo, a melhor formacéo e, até o0 melhor acompanhamento. Isto
é a minha opinido pessoal. De maneira que precisamos de uma restruturacdo feita com
responsabilidade e ndo uma restruturacdo ou refundacdo que esté a ser feita. Na minha
opinido, ndo ha responsabilidade, ndo h4 sensibilidade e ha uma grande, sei 14, nem sei o
que ¢ que Ihe hei de dizer. Uma grande ignorancia das coisas e falta de afeto.
E: Mas, por exemplo, na questdo da escola fixa de transito que é um dos grandes projetos
que ha. Que sempre foi falado e que tem um grande impacto na nossa relagdo com a
escola, que analise faz sobre as préprias atividades que sdo feitas. Que impacto tem na
relacdo, é uma mais-valia?
EE4: Ao longo dos anos que estamos ali com as criancas, 0 que se nota € que ja houve
alturas atrds em que se notava uma maior evolucdo a nivel da sensibilizacdo dos alunos
na questdo do transito. Ultimamente parece que voltdmos aos tempos em que a escola
abriu, foi a 24 anos atras, porque as crian¢as levavam as ideias para casa as ideias que
recebiam ali e da ideia que eram melhor acolhidas. O que é agora e nota-se um maior
namero de acidentes, ndo digo a nivel da Freguesia, mas mesmo a nivel de seguranca
rodoviaria, ao nivel global do pais, parece que as coisas ja tiveram melhor do que neste
momento, porque se refletem em tudo em que as condi¢Bes sentem com a escola é a
mesma coisa. Nds ndo temos nesta altura os miudos a dizerem, a falar que os pais, quando
nos dizemos que isto é perigoso que nao se deve fazer e notamos mais criangas a dizerem,
0 meu pai faz ou a minha mée faz, e eu chamo a atengdo mas continua a fazer e isto néo
estavas no inicio Quando a escola abriu depois houve um tempo e isso mas estas imenso
gue voltamos assim como o humero de turmas que na altura tinha nos turmas de 27 alunos,
a 24 anos atras, lembra-me que era um grande trabalho ao nivel escolar para se reduzir o
numero de turmas, porque era demasiado, eram turmas demasiado grandes e conseguiu-
se reduzir as turmas para 0 maximo de 22 alunos, tinhamos turmas com 18, muito poucas
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com 24, haviam um nimero médio entre 20 e 22 alunos e, a 3 anos esta parte as turmas
comegaram a aumentar e este momento voltamos aos tempos a 24 anos atrds em que
voltamos a ter os 27 alunos nas turmas e de maneira que estamos a regredir. Nao, néo,
estamos em nada a facilitar a vida das familias muito pelo contrario. Antes pelo contrario.
N&o sei se era exatamente essa era a resposta.

E: Sim, sim. Mas considera que o impacto gque existe hoje ja ndo € o mesmo, como estava
a referir a anos atras, mas ainda assim considera que seja uma mais-valia?

EE4: Sim, sem duvida. Porque se estas institui¢fes, estas entidades, deixarem de fazer
0 seu trabalho e entdo as coisas vdo mesmo. Acabam por descambar. Qualquer entidade
que tenha como objetivo dar uma mais-valia para as familias e de sser para as criancas,
logo, serd implicitamente para as familias, tudo serd bem-vindo e nada se pode descurar
neste momento, de modo como as coisas estdo, acho que era deixar as coisas um pouco a
sorte de cada um e que a comunidade tem que se unir. Acho que é por ai, é unir as
comunidades e trabalhar com 0s meios que tivermos ao alcance.

E: Para além da escola fixa de trénsito em que outros projetos participa, inerentes
também a prépria crianca, as familias, a escola?

EE4: Aqui na junta, como funcionéria da Junta temos o dia mundial da crianca,
habitualmente fazemos todos os anos, no final do ano letivo, fazermos um passeio no final
de cada ano letivo, mas dirigido aos alunos que terminam o quarto ano de escolaridade,
ou seja, 0 1° ciclo. Fazemos um passeio com eles para marcar aquela viragem. Representa
uma outra fase e fazemos sempre um passeio de finalistas para marcar e sdo mais ou
menos essas atividades que nds fazemos com as criangas para além da escola fixa de
transito.

E: No caso das familias n6s muitas vezes ouvimos falar e ha pouco também estava a
referir que, ha cada vez mais familias carenciadas, mas as vezes debrugamo-nos muito
sobre essas familias que existem e a outra vertente e as outras familias?

EE4: E que as vezes as caréncias econémicas nada tm a ver com as caréncias
psicoldgicas e isso também se nota muito. Ha familias desestruturadas, ha familias mesmo
com uma fase econdémica mais ou melhor e caréncias econdmicas e que os divorcios, tudo
isso ou até, estou-me a lembrar, num caso familiar, na familia, perante o falecimento do
conjuge, a familia fica completamente desestruturada e que as pessoas as vezes ndo tém
capacidade por si so de resolver ou de atenuar os problemas e quando ha criancas que
sofrem este impacto. Pode haver familias um pouco mais conscientes e que 0s problemas
deixam as criangas & margem dos problemas, mas, ha outras que envolvem ou usam as
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criancas precisamente em caso de divorcio que usam as criangas para resolver estas
situacOes dentro dos conjuges. Isso também se nota em algumas criangas com esse aspeto.
Nos temos na Freguesia de facto psicologia que também damos apoio a este tipo de
familias e que devia de haver mais. Se calhar aquilo que nds temos os psicélogos que nos
temos, um funcionario e depois temos estagiarios séo poucos. A freguesia € muito grande,
as caréncias sdo grandes da parte econdmica e da parte efetiva. E sdo poucos devia de
haver mais.

E: E acha que existem instituicdes que apoiem?

EE4: Temos, mas séo poucas.

E: Entdo, neste sentido, porque também € uma questdo que eu gostaria de realizar,
pergunto se considera que as instituicGes de resposta aos tempos livres na freguesia de
Sdo Domingos de Rana véo de encontro as necessidades das criangas e dos seus pais?
Que opinido tem sobre os tempos livres?

EE4: Existem poucas instituicdes, sobretudo com as criangas da pré e muitas criancas da
pré que nado, que oficialmente nds temos. Nos temos cinco na Freguesia, oficiais, sdo
realmente muito poucas. As criangas depois quando vao para a escola nota-se diferenga
nelas aquelas que tiveram pré e as que tiveram sempre em casa com 0s pais e também
nota-se despois a questdo de que oficiais sdo apenas 5 e vdo para o particular, familias
que ndo podem pagar. Mesmo que se faca o rendimento per capita, ha familias que néo
tem mesmo condicOes para pagar, por menor que seja o valor, €, como oficiais ndo ha.
Acabam por ficar em casa e nota-se quando as criangas vao para o primeiro ano aquelas
que tiveram um contacto com outras criangas. E aquelas que nao tiveram verifica-se, de
facto, uma falha grave e que em que o governo se deveria debrucar e arranjar de facto
instituicOes que abrangesse, oficialmente, todas as criangas que de facto tem necessidade
e depois também, se canalizar aquelas tem menos necessidades para outras instituicoes
privadas, mas todas aquelas que tém necessidade o governo responsabilizar-se por elas.
E: Mas, tendo em conta como esta a referir, outra analise em relacdo as instituicbes o
que considera sobre o proprio trabalho que desempenham, se é suficiente ou nédo
suficiente, para as cidades o que deve ser ultrapassado, que conselhos da para ultrapassar
seja a nivel de atividades seja a nivel de funcionamento. Da Escola.

EE4: E dificil responder a essa pergunta porque eu ndo conhego, ndo tenho conhecimento
do trabalho das institui¢Bes, posso conhecer superficialmente nao suficiente para dar uma
opinido sobre o trabalho. Se tem caréncias ou ndo, teria que conhecer mais

aprofundadamente. Relativamente as escolas, aquilo que eu conhego e acho que 0s
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professores dentro daquilo que € o trabalho. E assim, eu esperava, a 24 anos atras, quando
comecei a trabalhar com as escolas achava gque podia mudar o0 mundo e achava que era
possivel e fiz muitos trabalhos em conjunto com as escolas. E achava eu e as professoras
também que havia muita coisa a melhorar e que era possivel. E foi-se conseguindo durante
alguns anos, como eu disse ha pouco, as coisas neste momento regredirao e as professoras,
acho que fazem muito para aquilo que Ihes é pedido, porque Ihes é exigido demasiado. E
exigido mais horas de trabalho, é exigido que fagam tudo, tudo, na escola na escola. Tudo.
Naturalmente que h& escolas mais organizadas e conseguem dar respostas minimamente
mais eficazes, outras ndo tanto. Isto é como tudo. Tudo depende da pessoa que esta a
gerir, mas eu penso que a escola devia ter mais acompanhamento. Esse algumas
conseguem as outras ndo conseguem. N&o é por falta de empenhamento € por falta, se
calhar de gestdo e as pessoas ndo sdo obrigadas a fazer tudo, ndo sdo obrigadas a saber
lecionar e saber gerir e deveria de haver acompanhamento um acompanhamento, 14 esta,
governamental. Em que houvesse nas escolas, acompanhasse as escolas todas e as escolas
em que a maior dificuldade ter alguém que as acompanhasse e lhes ensinasse a gerir as
pessoas, porque as pessoas ndo sdo obrigadas a saber fazer isso e neste momento néo esta.
Quando as pessoas depois ndo tém essa capacidade, alguma coisa falhou ou se entregam
mais a gestdo por que acham que é uma caréncia que elas tém e tém de alguma forma
colmatar. E depois a parte de lecionar vai ter essa caréncia porque as pessoas nao dédo
para tudo. E isto é um facto real, ndo tinhamos ilusdes ou se faz uma coisa ou se faz outra.
Fazer bem tudo é impossivel. E neste momento € isto que estd a acontecer. Estd a
acontecer em algumas escolas. Mesmo aquelas escolas que nos sabemos que a capacidade
que a pessoa tem é uma capacidade para além do normal e que consegue fazer tudo, acaba
por mais cedo ou mais tarde cansar-se e haver falhas. Ou ha falhas num lado ou ha falhas
no outro, isto é, como a gente diz quando a manta curta tapa num lado, destapa no outro.
E: Quanto aos tempos livres. Qual a sua opinido? Considera que uma crianga que esta
longos periodos na escola ou numa instituicdo de resposta aos tempos livres, por vezes
com horario de funcionamento de 7 dias, tém garantido os seus tempos livres?

EE4: Nao significa que seja negativo. Desde que se tenha logo a percecdo e ter em
atencdo que as criangas que estdo la inscritas, que estdo a participar, ndo tenham os sete
dias de atividades e se calhar ter uma vertente de psicologia, também para alertar as
familias de que se pde 14 a crianca 7 dias alguma coisa esta a falhar, se a familia tem
mesmo necessidade e trabalha 7 dias h4 que acompanhar essa familia para que as coisas
ndo se desmoronam, porque vao mesmo acabar por se desmoronar se assim for. Agora,
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eu acho que este tipo de instituicdo € uma mais-valia, obviamente. Elas terdo € que ter
esta vertente de interpretar, se eu tiver dezenas de criancas sete dias por semana € porque
alguma coisa ndo estd bem. E se calhar é uma mais-valia para perceber essas familias e
depois chegar até elas para depois podermos de alguma forma ajudar.

E: Estd bem. Entdo vou dar por terminada a entrevista.

(Fim)
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EE5: GUIAO DE ENTREVISTA EXPLORATORIA

Entrevista dirigida: Secretdrio da area Executiva da Junta de Freguesia de Séo
Domingos de Rana, com conhecimento alargado nas areas de acdo social, intervencéao

comunitaria, juventude e satde da populacdo da freguesia de Sdo Domingos de Rana.

Dados de Identificacdo do Entrevistado

Nome Bruno Bernardes

Entrevista n.° 5

Cddigo EE5

Duracao 34'22 Minutos

Data de realizacdo | 8 de janeiro de 2019

Horario In/icio_ 14:00
Término 14:35

Local de realizacdo | Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Rana.

Perfil do Entrevistado

GEéNnero 01 (Masculino) X
02 (Feminino)

Habil ]tagoes Mestre

Académicas

Pertence a area Executiva da Junta de Freguesia de S&o
Domingos de Rana, com o pelouro de Secretério, pelo partido
Funcéo socialista. O pelouro assenta nas seguintes responsabilidades:
acdo social; Intervencdo comunitaria; Juventude; Saude.

A frequentar Doutoramento em Politica Social.

E: Em vaérios estudos e diagnosticos realizados por representantes de diversos
departamentos da Camara de Cascais, verifica-se que um quinto das familias em Séo
Domingos de Rana sdo unipessoais e mais de metade sdo compostas por duas ou trés
pessoas. As familias mais numerosas (com 4,5 ou mais pessoas) tém maior peso nas
freguesias de S&o Domingos de Rana e Alcabideche. Perante este facto, que opinido tem
sobre as familias residentes na Freguesia de S&0 Domingos de Rana?

EE5: Certo. Do ponto de vista daquilo que é, quando se olha para estatistica vé-se
basicamente, aquilo que é a média ou aquilo que é o desvio padréo relativamente aquilo
que sdo as outras freguesias. Ha logo aqui duas coisas que eu tenho uma dificuldade em,
sdo essas fronteiras de Freguesia, e isto sdo imaginarias, sao estabelecidas mediante uma
determinada historia e depois definem os territérios, aqui uma questdo de Freguesia
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comecou no litoral e essa ocupacdo era multipla inclusive, incluindo aquilo que era os
bairros de lata, os antigos bairros ocupados por pessoas que vinham e que vieram das
colonias. E esta zona, portanto, especialmente de Sdo Domingos de Rana que passou
depois a ter mais de 160 bairros de génese ilegal, foram enquadrados a partir de 1995
numa lei que saiu na altura. Quer pessoas que vinham do éxodo rural que vieram para
trabalhar aqui para a regido de Lisboa e, portanto, compraram terreno e foram construidas
as suas casas. Depois um segundo momento a partir da década de 90 que é a de atraves
do PER, programa especial de realojamento, pegar nestas familias que viviam no litoral,
viviam nestes bairros de lata e enquadra-las. E onde é que haveriam de enquadrar? Onde
havia terrenos baratos, em Alcabideche e S0 Domingos de Rana, e depois ha um terceiro
movimento que atualmente ainda existe que tem haver com uma outra diferenciacao.
E: Por falar em familias. Segundo alguns autores o termo familia adaptou-se a realidade
imposta pela sociedade, seja pelo pater familias da era romana, seja pela conjugalidade
marcada pelo afeto e procriacdo. Concorda com esta opinido?
EE5: Sim. As familias diferenciadas, no fundo, que no fundo se olharmos para ali para o
mapa eles ocupam uma faixa, va 14, aqui de Sdo Domingos até, incluindo o Cabego de
Mouro, Cabe¢o de Mouro, S0 Domingos de Rana e hd aqui uma faixa edificado
vertical. N&s estamos a falar de um edificado horizontal sendo que tem uma estrutura
familiar diferente e depois daquela que o edificado vertical. Estamos a falar de pessoas
que a relacdo delas com a freguesia € uma relacdo dormitério. Porque tem uma
infraestrutura importantissima, que € a A5, permite uma mobilidade, porque muitas delas
trabalham em Lisboa e, portanto, ao fim de semana, ha aqui no fundo pouca relacdo com
0 espaco publico, tirando este enquadramento assim. O que é que acontece, temos uma
faixa maior de familias que tém o RSI (Rendimento Social de Inser¢éo), sdo alguns dados
que no6s conseguimos ter. Tem o RSI, o IRS (Imposto sobre Rendimento de Pessoas
Singulares) desde 2005 na Freguesia de Sdo Domingos de Rana. N&o tenho indicacéo da
Junta de Freguesia. Foi feito agora é um diagnoéstico social que obtemos mais informacéo
e que sera feito agora um plano de desenvolvimento social, o tltimo terminou em 2015 e
depois do diagndstico querem fazer um plano de desenvolvimento social para os
proximos anos. Portanto, desde 2015 quando fez a alteragdo das regras do RSI. Mas temos
um dado aqui interessante que é importante depois olhar. Existem entre 3000 a 3500
familias no concelho de Cascais que recebem o RSI, grande parte delas estdo aqui na
Freguesia, algumas por causa do PER (Processo Especial de Revitalizagcdo). Muito por
causa desta questdo do PER. E muita delas tem a ver com idosos isolados que depois
liv
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também se vé atraves de dados da seguranca social, vé-se 0 nimero dados familiar ou de
pessoas isoladas que pediram complemento por dependéncia, coisas dentro desse género.
Tem essa faixa de idosos e a uma faixa nova da tal terceira geragcdo que Sdo pessoas com
poder de compra de classe média alta, qualificados e, portanto, tem havido aqui uma série
de transformac0es da Freguesia e até do concelho. Se olharmos demograficamente vemos
um aumento enorme desde 1991 e 2001 e depois 2011 os censos, daqui a um aumento
exponencial enorme na Freguesia porque tem a ver com esta ocupacao terrenos que é o
metro quadrado é mais baixo. Muitos genericamente podemos identificar aqui trés tipos
de familias. Depois existe também, a par destas pessoas, idosos e idosas, especialmente,
é conhecido, que a esperanca media de vida nos homens é mais baixa e 0 que acontece €
que aparecem muitas familias monoparentais, sobretudo mulheres com varios filhos que
recasam ou ndo, existe muito. Isto ndo € bem aquilo que eu estou a tipificar ndo € bem
feito, e porqué. Porque na freguesia o Servigo Social so trabalha, e vocé como assistente
social acontece isso, nés sO trabalhamos com familias em caréncias e em emergéncia
social e, portanto, a nossa amostra € sempre uma amostra. Nem amostra &, porque s
apanhamos esse tipo de familias. Apanhamos esse tipo de familias no nosso atendimento
e ndo da para perceber muito bem o outro tipo de familias que muitas vezes vem cé pedir
um documento ou pedir ajuda ou seja ndo ha uma grande responsabilidade dessas familias
com a Junta de Freguesia. Pelo menos aqui ndo existe porque tem um carater suburbano.
Mas é uma Freguesia que 0 metro quadrado € mais barato, realmente, mas ndo € assim
tdo mais barato as diferencas ndo sdo muito grandes ha aqui uma leitura politica e com
uma leitura politica e histdrica que ndo € muitas das vezes uma leitura irreal que é uma
narrativa de que Sdo Domingos de Rana tem um determinado tipo de populacéo s6. Nao
é verdade. Tem mais ou uma propor¢do maior de rendimento mais baixo, mas tem
populacédo de todas as classes sociais tera menos rendimento acima de x ao ano, mas uma
proporcdo mais alta de familias carenciadas.

E: Ok, obrigado. Aqui, referindo na questdo da infancia. Segundo alguns autores referem
que apenas com a institucionalizacdo da escola € que o conceito de infancia comeca
lentamente a ser alterado, através da escolarizacdo das criancas. Podemos, portanto, a
partir do desenvolvimento de uma pedagogia para as criangas, falar numa construcéo
social da infancia. Concorda com esta opiniao?

EES5: Concordo. Eu atualmente sou politico profissional estou aqui a tempo inteiro na
junta de freguesia, com funcdes executivas. O que acontece € que 0 nosso contacto com

criangas e jovens é feito atraveés sempre de mediagdo ou com apoio da escola. Nos, ou
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seja, é obvio que existem algumas politicas de juventude, mas vamos pegar, por exemplo,
num processo que ndo foi controlado nem gerido pela junta, mas que a Junta participou,
a capital europeia da Juventude. Sdo Domingos de Rana foi 0 ano passado. Ou seja, essa
estrutura, essa gestdo é feita muito a base da escola, de grupos formais, os Escuteiros,
especialmente e de alguma Associacdo ou outra de jovens. Portanto, ou seja, a nossa
dificuldade do poder politico reside muito aqui no contacto com criancgas e jovens que é
um contacto muito feito através da escola que é onde elas passam 8, 9, 10 horas ou mais,
no espago escola.

E: Sim, sim, sim.

EE5: No espaco escola, ndo sendo elas no espaco escola algumas delas passam mais do
que 8 horas e isso tem a ver com o mercado de trabalho. Falar de escola e nao falar do
mercado de trabalho, € errado.

E: Mas focando essa questdo que ainda agora referiu que € o estar tantas horas na
escola. Muitas horas na escola. Dentro da escola. O que tem a falar sobre isso.

EE5: O que acontece aqui é que o espaco escola tem uma intencdo. Tenho uma amostra
mal feita, mas, por exemplo, h& pouca gente, pelo menos amigos meus, gostou da escola,
ha pouca gente que tenha gostado da escola. Ha tanta coisa para se dizer. Mas focando-
me aqui um pouco. O espaco escola € um espaco para o ensino sendo que ndo mudamos
0 método de ensino e o formato de escola, é ébvio que 0 gozo e o prazer em fazer outras
coisas na outra escola estd um pouco condicionado e o préprio comportamento das
criangas e tudo mais. Aqui a questdo é que n6s ndo podemos mudar a escola sem mudar
0 mercado de trabalho. Falando na minha experiéncia pessoal, que ndo interessa aqui para
a questdo. Mas para construir teoria devemos focar na nossa experiéncia pessoal.

E: Sem davida.

EES5: Eu vivi na Suécia e trabalhei e estudei na Suécia e portanto, o horario de trabalho
deles é feito para que o trabalho seja muito bem organizado. E aqui € necessario mudar
o tecido das chefias, para permitir que o trabalho seja organizado de uma determinada
maneira e nés temos chefias ainda muito com um pensamento muito antigo, muito
desatualizado em diversos aspetos, ja temos algumas alterages temos a questéo do banco.
Mas na Suécia, aquilo que eu vi. O trabalho acaba as 4:05 da tarde mais tardar e
determinados setores as pessoas muitas vezes tem fim de semana alargados porque
tirando a area de atendimento, lojistas, as pessoas conseguem organizar a sua vida. Sexta-
feira ou as vezes até quinta e sexta tiram os dias. Organizam, ou seja, aquilo que depois

acontece, as ritalinas, a falta de afeto a falta de aten¢do com as criancas, acaba por
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acontecer muito mais frequentemente, do que a pessoa chega a casa, vem da A5, chega a
casa das 8:00 as 8:00 9:00 da noite ainda tem que fazer o jantar. Portanto, ndo mexendo
no mercado trabalho é complexo depois ndo se falar da escola. 1sso esta intimamente
interligado.
E: Sem duvida alguma. Vou passar para que no fundo acaba por ser a minha ultima
questdo. Mas que ndo interfere em nada. Que é o mercado de trabalho.
Partindo do pressuposto que 0 acesso ao emprego e mercado de trabalho € um dos maiores
fatores de tensdo e risco perante as familias, independentemente do estrato econdémico,
como define o mercado de trabalho na Freguesia?
EES5: Eu alargaria fora da freguesia. H4 um estudo muito bem feito por um professor da
Universidade de Lisboa € um estudo sobre a questdo da mobilidade. 80% do circuito
rodoviario de Cascais vai para Lisboa e volta de Lisboa para Cascais e isto € um dado
importante. Ou seja, este movimento pendular hd aqui este movimento Pendular que é
de 80%. Alargando essa questdo recorda-se com certeza. Que ndo estou aqui para ensinar
nada, estou a falar até para estruturar o pensamento.
E: Sim, sim. Claro.
EES5: Eu estou a fazer um doutoramento na &rea de politica social.
E: Que interessante. Curioso.
EE5: Mas pegando numa das teses base da teoria de politica social de Esping
Andersen, que falava desta relacdo para sistema de regimes universais politica social é
um bom complemento entre o estado a familia e mercado. Como é 6bvio nds, através de
uma determinada altura, entramos numa fase, a partir da década de 90, a economia tem
um peso muito grande na maneira como nos conduzimos as nossas vidas e as nossas
relacfes pessoais e profissionais e tudo mais, €, portanto, o grande problema aqui era nds
conseguirmos por um lado ou este equilibrio. Isto é um predmbulo. Depois falo da questao
que me perguntou.
E: Sim, sim.
EE5: Por um lado entre aquilo que o mercado permite, ou seja, porque nds quando
trabalhamos mesmo com familias carenciadas o objetivo é o de empregar. Pronto.
Trabalhamos aqui muito a emergéncia social, realmente e infelizmente, porque eu
gostava de trabalhar numa base mais aprofundada com as familias mas os recursos ndo
da para tudo, mas quando trabalhamos neste ambito, ou seja, de empregar, € um
ambito sempre de que estas pessoas possam contribuir para a sociedade e terem
rendimento e possam contribuir economicamente para a sociedade, no consumo. Porqué?
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E aquilo que o governo estimula é a questdo do consumo por causa disso mesmo por
causa do mercado interno. Um grande problema € que as pessoas mesmo estando
empregadas, e n6s temos muitas, isto para lhe dar uma ideia falando nas familias
carenciadas, e depois passando para as outras que estdo empregadas, mas que precisa de
banco alimentar na mesma, ou seja, porque os salarios sdo muito baixos. O que é que tem
acontecido do ponto de vista de tecido empresarial, assim muito entre aspas na freguesia,
é que tem explodido determinados tipos de servicos em que as pessoas s&o mal pagas,
apoio domiciliario, lares, domésticas, supermercados, lojas. Portanto, sdo servi¢os em que
as pessoas ganham pouco mais que o ordenado minimo. Pronto, isto depois tem aqui
outros problemas. Para as outras familias, aquilo que acontece é que o mercado de
trabalho é muito focado fora do concelho, maioritariamente, fora do concelho, Lisboa,
algumas delas sdo mais qualificadas e tem muita gente qualificada na freguesia, néo sei
precisar nimeros mas sei que sim estou a falar do ponto de vista informal do café, aqui
ou ali, vé-se essa diferenciacdo, nesta area do mercado de trabalho aqui.
E: Mas aqui, ainda em relacdo ao mercado de trabalho, falou-me da questdo de que esta
a tirar um doutoramento em politica social. O que é interessante. Falando aqui das
politicas sociais, que politicas é que poderiam ser desenvolvidas a qui na nossa freguesia
para desenvolver o mercado de trabalho.
EE5: Esta é a minha perspetiva, alguém até que possa ter essa criatividade que eu nao
tenho. O poder local ndo pode ter, ndo tem capacidade para impor o0 que quer que seja do
ponto de vista do mercado de trabalho. Portanto, isto é uma politica nacional, ou seja, se
nos queremos continuar que o estado social. Estamos a falar que depois coloca esta
questdo da infancia e da Juventude. E até neste caso na infancia a tal estrutura educativa
ou campos de férias, ou tudo mais, nds temos que ter aqui uma perspetiva que seja ela
também publica. Claro que os municipios ndo podem fazer muito. Eu acho que ndo devem
ter peso nisso 0 que acontece € que, eu estava a falar a pouco dos supermercados o
municipio de Sdo Domingos de Rana tem feito uma aposta aqui porque o metro quadrado
é mais barato, e portanto, abriu este ano mais pelo menos mais dois e ouvi, estd um grande
em restruturacdo a crescer no fundo, nés até dizemos a brincar aqui na junta de que a
freguesia tem mais supermercados por quilébmetro quadrado de qualquer outro no pais,
todos os supermercados existem nesta freguesia. Portanto, isto € 0 que acontece muito
com o poder politico. Isto & uma critica. Eu ndo gosto do nome classe, mas a classe
politica, que é de que a qual eu pertence atualmente, que a perspetiva € de que eu vou
abrir um pingo doce e vou empregar nao sei quantas pessoas € portanto, para além de
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empregar ndo sei quantas pessoas permite que as pessoas que vivem na freguesia possam
aceder a um pingo doce ou que seja 0 mais perto possivel e que isso da qualidade vida.
Isso é tudo uma grande tanga, porque isto esté a criar, mao-de-obra pouco qualificada,
porque depois as pessoas ndo se mantém a muito tempo, h4 uma grande rotacdo de
funcionarios dentro destas empresas, portanto, ou seja, 0S municipios muitas vezes, nesta
area, acabam por ndo é bem uma estratégia, dizem que é uma estratégia mas nao existe
também uma estratégia neste ambito, e acho que os municipios e as freguesias ndo devem
ter m&o nisso. Portugal ndo é um pais regionalizado, se fosse um pais regionalizado se
calhar haveria uma estratégia regional na area do mercado de trabalho, imaginemos que
a regido do Alentejo se existisse poderia criar incentivos porque era para eles
essencialmente incentivos para um determinado setor. Por exemplo, na Suécia e na
Noruega as regides acabam por ter politicas de incentivo para atracdo determinados
setores. Por exemplo, a Suécia no ano 2000. No inicio do ano 200 houve uma pequena
crise, nds aqui também sentimos, e a Suécia precisava de revitalizar o mercado de trabalho
e revitalizou através do que através do sector de informatica que passou a empregar muita
gente. Alias eles ainda hoje ndo conseguem informar o ndmero de trabalhadores
suficientes para que o mercado possa absorver. Por isso é que ha muita imigracdo na area
de informaética tanto para Alemanha. Mas a Suécia gostou muito neste setor, ao apostar
neste setor, este setor da dividendos ao Estado que permite depois uma redistribuicéo, por
isso é que eu acho que isso deve ser nacional ndao deve ser municipal. Nds temos
308 municipios 308 regibes. E isso acho que ndo € nada positivo, nesta perspetiva.

E: Agradeco a perspetiva. Facto é importante perceber também o outro lado e agradeco
falando agora aqui do tempo livre da crianca a parte do mercado mas que também é
envolvido aqui nesta questdo do tempo livre. Partindo deste pressuposto, a freguesia de
Sao Domingos de Rana vai de encontro as necessidades das criancas e dos seus pais? Que
opinido tem sobre os tempos livres?

EE5: Ha logo aqui dois problemas a partida. Mas eu ndo tenho base tedrica para discutir
isso. Eu acho que aqui hé logo dois problemas. Pelo meu sentir aqui um problema que é
logo o que é que é o tempo livre € estar ocupado? Ou é realmente ter tempo livre? Pronto
sdo coisas. A minha perspetiva é muito clara é de que o tempo livre, é livre. O que é que
acontece. Agora atualmente, e vocé de certeza sabe, as atividades de enriquecimento
curricular, as CAF’s (Componente de Apoio a Familia) e as AEC’s, que tem uma
componente do brincar, antes as AEC’s, nos anos letivos anteriores era de componente
ter o inglés, desporto. A junta sé tem duas escolas aqui na Freguesia temos duas escolas
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em gestdo e 0s nossos técnicos durante esse tempo, é o tempo livre, existem oficinas e as
criancas escolhem de certa maneira é como se fosse a NOS, escolhem o canal e por ai
fora. E uma escolha ja por si limitada, mas tem a ver também com os técnicos que temos,
ndo podem inventar muito para alem disso, mas, ou entéo brincar livre, que acho que foi
um bom avanco do atual Secretario de Estado nessa area, o Secretario de Estado Jodo
Costa, foi uma ideia excelente nesse ponto de vista. Outra coisa é o tempo livre é o tempo
livre para satisfazer unicamente os pais? Ou para as criangas? Aqui ha vérias coisas a
falar. Uma delas, ndo me vou alongar muito, uma delas € aquela que eu acho que a maioria
das vezes, la vamos nos falar no mercado trabalho, que € para satisfazer o mercado de
trabalho. A escola existe atualmente e ainda para satisfazer o mercado de trabalho. Nos
estamos a formar seres humanos, profissionais, que acho que € uma pena, ainda por cima
no mundo em que nds temos que nos reinventar varias vezes. Ainda hoje de manha
estdvamos a falar, numa reunido de supervisdo com os meus técnicos de um caso de uma
pessoa de 65 anos, altamente qualificada mas ja ndo se consegue reinventar mas tem a
necessidade de se reinventar, porque estd numa situacdo de emergéncia social portanto
estamos a falar disto esta necessidade de reinventar e a escola depois, dar-lhe outras
coisas. Depois a questdo do mercado de trabalho que exige que 0s pais estejam até mais
tarde, bastante até mais tarde, mais a viagem na autoestrada que d& mais uma hora a uma
hora e trinta, muitas das vezes cria aqui varios constrangimentos, para falar aqui de uma
experiéncia que tivemos aqui na Junta de Freguesia, no ano passado, nao tinhamos ha
muito tempo campos de férias, havia aqui um bocado uma ddvida, foi uma iniciativa da
Presidente, um duvida se teriamos ou ndo inscritos tivemos muitos inscritos e em rotativo
porque as pessoas atiram em férias em junho ou em agosto mais a insisténcia das AEC's,
neste caso, em julho as criangas continuam em campos nas escolas em julho, escrevem-
se em julho, inclusivamente a oportunidade na Camara de Cascais de criangas que sejam
fora da escola ficarem em julho naquela escola se quiserem se inscrever, mediante um
pagamento ndo € muito alto para a média das familias mas permite té-las.

E: E que tipo de familias é que recorrem?

EE5: De todo o tipo, de todo o tipo. N&do me recordo. Na altura ndo fui eu que geri esse
projeto, mas ndo era muito alto. Era um pagamento a semana e depois havia esta
rotatividade as pessoas vao de férias. E é por isso que eu ha pouco estava a perguntar se
isto existe como paliativo, quando néo devia ser paliativo ao mercado de trabalho e as
necessidades dos pais ou ndo. Eu acho que € um paliativo. Depois 0 que interessa € que

atividades é que damos a estas criangas neste espaco e dar 0 maior nimero, ou seja, isto
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bate aqui com outras coisas, aqui com uma questdo muito importante, que a
democraticidade das atividades, ou seja, eu se tenho um plano, eu tenho que ter um plano
de atividades que a crianga ou jovem experimente o maior nimero de coisas possiveis. E
isso é que é democraticidade, a democracia cultural ou a democracia desportiva. Néo e
eu chegar e ja ter ali 0 meu menu para todos, ndo, isso ndo é democracia cultural e
desportiva. A democracia cultural, do lazer e do desporto, € poder experimentar varias
coisas e depois eu como crianga, jovem, ser humano, adulto no futuro, seguir o que é que
eu quero fazer. Se calhar para mim o laser é tocar um instrumento de musica, se calhar o
laser para mim é correr ou jogar futebol e portanto aqui os campos de férias tém aqui
para, pelo menos, ndo ser sé apenas um paliativo dar uma amostra. Foi isso que tentamos
fazer do ponto de vista desportivo as criancas ficaram...

E: Essa visdo a anos atrds ndo existia. Essa forma de aplicar as atividades, de envolver
0s jovens e as criangas, isso no fundo ndo existia, é recente?

EE5: Agora existe muito. NOs praticamos em varios grupos aqui um férum no concelho
de Cascais e para mim ja € quase, ja se torna um vicio, que é qualquer atividade que se
faca tem-se de auscultar as criancas e 0s jovens e qualquer coisa que se faca. NOs neste
projeto ndo fizemos isso. E um utilizador-pagador o campo de férias. E utilizador-
pagador, mas dentro do ambito do complexo desportivo as criangas tiveram a
oportunidade de até basebol que até ha, uma coisa que ndo existe muito em Portugal, o
rugby, ou ténis, ter uma série de atividades desportivas mais alargadas possiveis, ou entdo
se ndao quiserem fazer nada, ndo fazia nada. Mas ao lancar um campo de férias que
tivemos muita adeséo.

E: E deram resposta a todos esses pedidos? Conseguiram dar resposta?

EES5: Sim, sim porque, pois, havia semanas em que trocavam alguns mitdos houve quem
teve 0 més todo julho. Mas aqui na Freguesia de Sdo Domingos de Rana por acaso no
ano passado estdvamos a prever respostas de ATL s (Atividades de Tempos Livres).

E: Respostas sociais?

EES5: Néo s6 respostas sociais, utilizador-pagador. Algumas sao sé sociais. H4 um que é
a ldeia, aqui desta, que € uma rede de creche trabalha ja ha muitos anos ali em Trajouce
trabalha muito com criangas do Bairro, tem financiamento da cdmara é diferente. Mas, a
grande maioria € utilizador pagador, seja o caso das CAF’s, que € utilizador pagador, ou
da Junta e outros cé por ai € utilizador pagador.

E: Nas entrevistas que eu ja realizei a nogdo que é passada, porque la esta, centra-se

muito nas familias que ndo tem tanto poder, a minha perspetiva, € que se foca muito e até
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percebo o porqué, porque é preocupante mas acaba por se passar uma imagem de que as
familias ndo tem rendimentos e portanto também acabam por ndo passar por este tipo
respostas no caso das CAF’s e tudo mais que € necessario pagar. Acaba por haver aqui,
um certo, uma certa, porta que se fecha completamente porque ndo ha dinheiro, ndo ha
forma de pagar. Nao paga, ndo ha respostas, vem um bocadinho desmistificar esta ideia.
EE5: Mas, nds tivemos imensa procura, eu estou a falar neste caso muito proximo de
mim. N&o sei 0s outros. Agora, e nés tivemos na altura, para x criangas que podemos
admitir, j& ndo me recordo quantas aprovados em Conselho executivo, era um X criancas
que ndo podiam pagar. Utilizador pagador, mas com uma componente para poder integrar,
porque tivemos procura que ndo tem dinheiro, mas 0 que acontece muitas vezes € que a
pessoa ndo tem rendimentos ja nem procuram sequer, porque nao podem pagar. O grande
problema aqui € que em certas areas 0 nosso Estado Social falhou, porque ndo conseguiu
entrar em terminadas areas. O Estado Social ndo é uma coisa dos pobres. E que a
economia e este pensamento neoliberal é que tramou a situacdo do Estado Social do ponto
de vista ideoldgico e econémico porqué? Porque o Estado Social é para todos, so que ha
uns que podem pagar um pouco mais, porgque pode, pagam mais impostos e, outros pagam
menos. E acaba por ser um sistema redistributivo. A ideia que que fica é que esta situacao
da salde é preocupante. As urgéncias estdo cheias nos hospitais publicos, pois claro que
estdo porque a grande maioria procura um hospital publico, ndo vai para o privado, € a
imagem que fica é que o publico é que é incompetente e o0 privado aqui é muito bom. O
que acontece é que, o Esping Andersen, outra vez, nés vamos descodificar aquilo que é o
mercado. Ou seja, 0 mercado social esta coisa da economia social, do terceiro setor, a
Inovacao social, isto é tudo para fazer negocio com a parte social. A questdo € que podem
fazer negocio, mas em que haja dentro do sistema redistributiva universal, permite a
entrada de mais pessoas de mais criancas que podiam usufruir destas coisas em vez de
ficarem na rua. Ainda hd muito pouco tempo tivemos um projeto que é no bairro das
faceiras, que a grande preocupacdo de alguns adultos era que muitas criancas vinham da
escola ficavam sozinhas no meio, onde ainda hoje a toxicodependéncia, alcoolismo. E
cria ali um espaco atualmente. Esta la o programa escolhas e portanto, isto ainda existe é
cada vez mais residual, mas Portugal continua a ter muita pobreza infantil. E dos paises
da Unido Europeia onde ha uma maior taxa de pobreza infantil, portanto, é preocupante.
Se houver uma estrutura que seja mais universal possivel, ndo corporativa, nem
estratificada, mas universal que permite a incorporacdo, ou seja, ha o meio utilizador
pagador, mas, utilizador-pagador é mediante criacdo de um sistema em que consiste em
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que toda a gente possa usufruir, independentemente da classe social. A questdo, a ideia
que se criou € que se eu ganho mais porque é que eu estou a sustentar 0s outros e isso é
errado.

E: Acaba por haver uma divis&o.

EE5: E isso € uma ideia suburbana e urbana que ¢ a ideia da anemia social.

E: E é muita a divisdo de que eu ndo posso pagar vou para ali ou quem esta nas IPSS ¢
guem nédo pode pagar ou tem caréncias.

EES5: E ndo é. Ha quem pague integralmente ou pague X, tem protocolo com a Seguranga
Social.

E: Sem duvida. Estd bem. Vou entdo dar por finalizada.

EES5: Espero ter ajudado e ndo ter confundido mais.

(Fim)
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EE6: GUIAO DE ENTREVISTA EXPLORATORIA

Entrevista dirigida: Presidente da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Rana, com
conhecimento alargado sobre a populagéo residente na freguesia de S&o Domingos de

Rana, particular destaque para o facto de ter sido professora na respetiva freguesia durante

largos anos.
Dados de Identificacdo do Entrevistado
Nome Maria Fernanda Goncalves
Entrevista n.° 6
Cadigo EE6
Duracéo 31'40 Minutos
Data ~  de| 11 4o ianeiro de 2019
realizacao
Horario Inicio 16:00
Término 16:35
LOC‘.&I x de Junta de Freguesia de S&o Domingos de Rana.
realizacdo

Perfil do Entrevistado

01 (Masculino)
02 (Feminino) X

Género

HabilitacOes

o Licenciatura
Académicas

Presidente da Junta de Freguesia de S& Domingos de Rana.
Iniciou a Presidéncia em 2013, tendo sido reeleita pela segunda
vez em 2017, pelo partido socialista. O pelouro assenta nas
seguintes responsabilidades: administracdo geral; obras; recursos
humanos; educagdo; comunicacdo, imagem, relacGes publicas e
protocolo; complexo desportivo; juridico. Foi docente durante 37
anos, sendo que também lecionou em escolas da freguesia de Séo
Domingos de Rana.

Funcéo

E: Comecando pela parte das familias, segundo alguns autores o termo familia adaptou-
se a realidade imposta pela sociedade, seja pelo pater familias da era romana, seja pela
conjugalidade marcada pelo afeto e procriacdo. A minha pergunta é se concorda com esta
opinido. O que tem a falar dela.

EEG6: Eu concordo com essa opinido, embora hoje a familia ndo seja vista dessa forma,
hoje a familia, no fundo, acaba por ser um local onde as pessoas se reinem a noite,

portanto ndo ha aquele, aquela vontade, ndo ha aquela reunido de familia que antigamente,
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na altura dos romanos se fazia, as pessoas reuniam-se para tratar de diversos assuntos
familiares, hoje ndo, as pessoas trabalham, o modo de vida é diferente. A sociedade
mudou. As pessoas praticamente entregam os filhos a escola. A escola é que é o local
onde os filhos estdo. S6 veem os filhos a noite quando chegam a casa do trabalho,
portanto, antigamente, as pessoas ndo trabalhavam, as mulheres sobretudo, raramente
trabalhavam, eram donas de casa, tinha um trabalho doméstico. Hoje, devido aos
problemas da sociedade, a mulher ndo esta em casa, trabalha tanto ou mais que eu marido,
mais, alids, mais de uma forma geral, que além de ter trabalhado no emprego, tem ainda
que trabalhar também em casa nas diversas fungbes caseiras, quando no fundo,
antigamente o marido ndo trabalhava nesta, mas hoje em dia ja ajuda também. Alguns,
felizmente, ha alguns, que nem todas as pessoas acontece. De forma que esse estereotipo
formado, é diferente o atual do antigamente. Antigamente a familia era o centro das
atencOes de qualquer membro. A familia era tudo. Os valores, saiam da familia. Hoje,
precisamente, 0s valores estdo se a perder por este problema da sociedade, que nao ha
tempo para que os pais estejam com os filhos, ndo ha tempo para que os pais eduguem 0s
filhos entdo entregam esse trabalho a escola que também néo esta preparada para esse
fim.

E: Neste enquadramento, aproveito para perguntar a funcdo dos avos.

EE6: Muito importante. Para mim é um membro da familia mais importante na
familia. Porque os av0s séo os segundos pais, também ha avos e avos, sdo aqueles que
ainda pelo seu estatuto de estarem aposentados e de terem mais tempo livre, acabam por
ser o0 suporte de muitas criancas. Nao tantas como nds gostariamos na sociedade, mas,
algumas ainda estdo ainda sdo acompanhadas pelos avos e sdo aquelas que sdo mais
saudaveis intelectualmente.

E: Sem davida. Continuando ainda na vertente das familias em vérios estudos e
diagnosticos por representantes de diversos departamentos da Camara de Cascais, através
de leituras que eu fiz, verifica-se que um quinto das familias em Sdo Domingos de Rana
sd0 unipessoais e mais de metade sdo compostas por duas ou trés pessoas. As familias
mais numerosas, com 4,5 ou mais pessoas, tém maior peso nas freguesias de Sao
Domingos de Rana e Alcabideche. Perante este facto, que opinido tem sobre as familias
residentes na freguesia de S&o Domingos de Rana?

EEG6: E precisamente isso. Aqui, na nossa freguesia, temos familias numerosas. E
porqué? Porque € que nds temos familias numerosas? Porque houve um realojamento de

pessoas que estavam, que sdo dos PALOPS e que tem aquela cultura de muitos filhos e
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depois ha, os membros, a outra parte da sociedade que reside em S&o Domingos de Rana
que € o normal ter um ou dois filhos, o normal dos portugueses. Falando assim
diretamente. Os europeus, portanto. Os outros que vem de uma tradigéo diferente, que
tem uma forma de estar e uma cultura diferente, ttm muitos filhos, por exemplo, a etnia
cigana, cabo-verdianos, angolanos, brasileiros ja nem tanto. Esses ja ndo tém tantos filhos
assim, mas existem. E depois também recebemos alguns romenos. Romenos, como sdo
os chamados ciganos também europeus, também tem essa cultura de ter muitos filhos.
Portanto, dai a razdo de em S&o Domingos de Rana ter um grande namero de filhos. Ha
um grande grupo de pessoas com muitos filhos, familias numerosas, e depois a grupo
composto pelos portugueses, que tem um numero mais reduzido de filhos, tem um, dois
filhos. Em relacdo as familias uni parentais. Isso € uma questdo de sociedade,
antigamente as pessoas atiraram os maridos independentemente de estarem ou ndo. Hoje
é complicado. Hoje basta chatearem e vai cada um para o seu lado e ndo ha esse problema
de terem aqueles problemas que nos tinhamos antigamente, portanto ndo esta bem muda-
se e hoje ndo é assim. Antigamente era uma vergonha se nos deixassemos o0 marido e
vice-versa, seria uma vergonha para a familia. Havia muito esse valor muito grande da
familia hoje ndo. Hoje isso acabou.

E: Neste contexto gostaria que falasse sobre o aspeto econémico destas familias, também
desta freguesia.

EE®6: Esta é uma das freguesias mais carenciadas do concelho. Alias é a mais carenciada,
precisamente por esse motivo. Por esse motivo de alojamento, de haver muita gente com
RSI e depois isso acarreta um problema, sobretudo para as autarquias, porque ndo € nao
h& nenhum presidente da camara que goste de ver alguém passar fome ndo é. E entdo ha
muitos recursos que sdo despendidos para essas situagOes, para 0s bancos
alimentares, para 0s apoios a essas familias, algumas, embora a gente va cortando,
porgque muitas vezes se nota que ha pessoas mais comodistas que propriamente problemas
e entdo acabamos por fazer um estudo afundo de cada uma das familias, para tentarmos
resolver a situacdo e vermos se apoiamos ou nao as situacbes mas por vezes também
somos enganados. E dificil. Mas sim, é uma das freguesias com mais dificuldades
econbmicas precisamente devido e este montante de gente que temos que foi realojado.
E: Consegue me dizer de uma forma quantitativa mais ou menos a percentagem?

EE6: Quantitativa ndo Ihe posso dizer, porque isso € uma questdo social, mas posso-lhe
dizer que 40% das pessoas aproximadamente tém dificuldades econdmicas. E eu digo

isto pelas estimativas das escolas. NGs temos 14 escolas na freguesia e dessas 14 nos
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temos turmas onde 70 ou 80% recebem apoio e temos outras que é mais baixo. Ronda
assim esses valores, € uma estimativa geral ndo € propriamente fundamentada em
estudos. Temos alguns estudos sobre a agdo social na Freguesia, mas ndo tenho dados
neste momento concretos.

E: Certo, no fundo é s6 para ter uma nocdo destes dados. Em referéncia ha area das
criancas, segundo alguns autores referem que apenas com a institucionalizacdo da escola
é que o conceito de infancia comeca lentamente a ser alterado, através da escolarizacéo
das criangas. Podemos, portanto, a partir do desenvolvimento de uma pedagogia para as
criancas, falar numa construcao social da infancia. Concorda com esta opiniao?

EEG6: Concordo. Concordo claro que sim. Concordo que sim. As criangcas vdo para a
escola cada vez mais cedo, neste momento. Cada vez mais cedo saem do seio familiar,
eles vao para a escola com trés meses, nao é.

E: Sem davida, infelizmente.

EEG6: A escola que estd com eles muitas vezes, se calhar talvez a escola torne mais 0s
pais do que propriamente os pais. Eles em casa sé estdo a dormir. NOs temos casos de
criangas que entram para a escola e que eu tenho lutado muito contra isso, que entram
para a escola as 8:00 da manha e saem da escola as 8:00 da noite. Muitas vezes eu digo,
nos no futuro vamos ter muitos problemas porque estas criancas. Uma pessoa. NOs temos,
cada vez mais problemas de salde mental, que esta a trazer graves problemas para a
sociedade e na verdade uma das minhas lutas quando vou as escolas as reunides de pais
€, meus amigos vejam o0s vossos filhos porque estar 12 horas numa escola ou mais néo é
benéfico para ninguém. E quando vocés saem portanto, vendo por vocés. Vocés
conseguem estar 12 horas metidos numa sala no mesmo espaco? Ninguém consegue
muito menos as criangas. Portanto ndo podemos de forma nenhuma tornar a escola no
centro da socializacdo das criancas. A criancga deveria de ir a escola, aprender, a estar,
aprender a ser, competéncias, mas depois a afetividade deveria de ser a familia e hoje ndo
¢ assim. E quando. Estou a fugir a pergunta. E quando na realidade n6s queremos apanhar
essas criancas ja é dificil. E dificil, porque sdo agressivas, porque tem esse
acompanhamento constante. Continuo a dizer quando, entdo no segundo e terceiro ciclo.
Eu sou professora e fui professora durante 37 anos e hoje, ouve-se falar muito. Ai tenho
20 alunos, tenho 25 alunos, ndo sei o qué, e trés ou quatro com problemas de
deficiéncia. Eu digo, eu tenho 37 anos de servico e nunca tive um aluno com problemas
de necessidades educativas dentro da sala. Porque para mim eu ndo considero que um
aluno que seja distraido, que tenha necessidades educativas. Eu tenho que o0 acompanhar.
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E sempre facil, ¢ muito bom ser-se professor de um aluno sem dificuldades e, portanto,
isso para mim. Eu tenho 8 alunos. Eu tenho 8 alunos que ndo foram devidamente
educados e sei que é o problema. Por acaso, recebi uma aluna que veio para mim com
graves problemas de necessidades educativas especiais, hoje é investigadora em Londres.
E: Havia ali alguma coisa que nédo estava a ser...

EEG6: Claro, é preciso estudar o aluno e preciso ver como é que ele funciona ver como é
que ele trabalha, o que é na realidade ele tem e ver quais sdo 0s seus problemas e apanhar
esses problemas e andar com ele para a frente. Intervir. Ndo pode dizer que o aluno €é
distraido, que o aluno € insuportavel, que o aluno esta inquieto. Porque € que ele ndo esta
quieto, porque € que ele tem estes problemas todos, vamos la ao fundo da questéo e
apanhar o aluno. Hoje néo, hoje néo se faz isso. 1sso € grave.

E: Entdo quer dizer que esta questdo da infancia, que é mais central, é que durante varios
anos nem sequer era abordada, entretanto comegou a ser abordada, foi investigada, e neste
momento parece que esta a voltar um bocadinho ao esquecimento. Neste momento se
calhar a infancia esta invadida por outras questdes que ndo sdo muito positivas.

EEG6: Sim, ndo tem a ver com a infancia e que ndo sao nada positivas.

E: As Escolas acabaram por ser aqui um dep6sito?

EEG6: Sim, um deposito.

E: E 0 que € que 0s pais pensam, eu sei que ainda ha pouco falou, em relacdo as reunides
que tem...

EEG6: Os pais, de uma forma geral, quando eu abordo esse problema, eu abordo todos os
anos. E um tema que eu abordo todos os anos é muito pertinente. Eu tenho pai, em
algumas escolas, que vao para a praia e quando chegam da praia vao buscar 0os meninos
a escola, com o saco de areia, chinelos de praia e eu fico.

E: E uma agressividade para a crianca que Vé.

EEG6: Eu fico preocupada com tudo isso, porque eu acho que os filhos tém que estar
primeiro ou entdo por que razdo é que estiveram e a escola ndo pode ser um deposito,
porque quando a escola é um dep6sito de meninos. Eu sou contra essa situacdo. Olha eu
tenho aulas durante muitos anos na Alemanha e os alunos na Alemanha tinham aulas das
7:00 da manha até a 1:00 da tarde a partir da 1h os meninos iam para casa e ninguém tinha
aulas. E tinham atividades e tinhamos tudo e mais alguma coisa, mas era fora da escola.
A escola é um local s6 para aprender, hoje ndo ha respeito pelo professor, precisamente

porgue a escola ndo é um local para aprender, a aprender € um local para tudo.
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E: Esperemos que melhores dias virdo. Nesta sequéncia, considera que as instituices de
resposta aos tempos livres na freguesia de S&o Domingos de Rana vdo de encontro as
necessidades das criancas e dos seus pais? Que opinido tem sobre os tempos livres?

EEG6: Elas véo de encontro. Porque quase todas as instituicdes estdo abertas das 7:00 da
manh& as 7:00 da noite ou das 7:00 da manh& as 7:00 as 8:00 da noite. Ndo véao de
encontro as necessidades das criangas agora, vdo de encontro das necessidades dos pais
vao porque é um horario alargado, ndo é, em que eles vao para o trabalho podem deixar
os filhos as sete da manhd num determinado local, em determinada instituicéo e véo
descansadamente para o trabalho e as 8:00 da noite vao buscé-los quando vem do
trabalho. Serve os pais, serve a familia, serve, mas ndo a crian¢a. Porque a crianca precisa
de brincar. E de brincar em espacos publicos, nos jardins, ndo é nos supermercados,
porque, depois a noite ainda vem buscar e ainda vao as compras, ao supermercado com
eles e depois vao para casa, ver a televisdo e enquanto fazem o jantar, ndo €, ou vou tomar
banho para estarem preparados para jantar a irem para a cama. A crianga. 1sso nao serve
a crianca. Cada vez mais, hoje, ha a necessidade da crianca brincar e de ter espago para
brincar e enquanto isso ndo acontecer e enquanto as escolas continuarem a ser dep6sitos
de criangas e enquanto a nossa sociedade nao repensar a escola, isto ndo vai la. Primeiro
tem que se repensar a escola, tem que se pensar que escola € para as criangas e jovens
adquirirem competéncias, o resto é feito ou deve ser feito fora da escola. Antigamente
noés brincdvamos na rua, jogavamos ao Pido. Hoje ndo se pode com 0s nossos, porque é
perigoso ndo é porque é complicado, por falta de seguranca, porque a sociedade mudou e
porque variadissimos problemas que ndo nos deixam fazer isso mas pode haver
alternativas, pode haver um vizinho, um amigo, os av0s, uma outra instituicdo, que ndo
seja a escola, a fazer esse trabalho. Agora a escola ndo. Os meninos precisam realmente
de se abstrair da escola. Tém o tempo da escola e depois tém que abstrair, precisamente
pela sua saude mental que cada vez mais temos mais problemas de saude mental no pais,
e até aqui na freguesia. De qualquer maneira temos por variadissimas razdes. E uma delas
é essa, 0 tempo exagerado que as criangas ficam dentro do recinto da escola. Os pais nao.
V&o tomar um café ao café da esquina, ainda vao as compras ao supermercado, ainda vao
ao centro comercial se ainda tem alguma coisa para fazer, ainda conversam com 0s
amigos na rua. Os mitdos ndo. Os miudos estdo desde aquela hora aquela hora dentro de
um espaco, dentro do mesmo espaco, sempre ali a fazer o trabalho que tem que fazer e

com uma pessoa que, por vezes, pode nem sequer ajudar em nada no seu crescimento.
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E: Partilho profundamente essa opinido. Exatamente aquilo que, a parte desta questao,
exatamente aquilo que eu refiro. Eu s6 tenho uma filha, e, se ha coisa que eu digo quase
todos os dias, mesmo no trabalho é que eu sou incapaz ultrapassando o horario de trabalho
ndo é ir buscar eu costumo até dizer que é uma agressividade, é uma tremenda
agressividade para a crianca. Ndo me faz qualquer sentido. Bem, falando aqui do mercado
trabalho, porque eu também gostaria de falar sobre a situacéo de trabalho e as condigdes
deste, em paralelo com a parte econdmica das familias. Portanto partindo do pressuposto
que 0 acesso ao emprego e mercado de trabalho é um dos maiores fatores de tensdo e
risco perante as familias, como define o mercado de trabalho na freguesia de S&o
Domingos de Rana?

EE6: NOs temos muitos desempregados. Temos muitos desempregados e depois temos
outros desempregados e ndo querem trabalhar. Por isso € que é dificil de perceber a
mentalidade das pessoas. As pessoas habituaram-se a ter tudo de borla, a ter dinheiro para
tudo, porque ndo tem emprego, mas tem o fundo desemprego ndo tem o fundo
desemprego tem o RSI. Tem essas coisas todas e, portanto, as pessoas habituaram-se a
ndo trabalhar e a estar em casa e depois porque hoje em dia também uma pessoa que esta
desempregada ganha mais estando desempregada do que se estiver a trabalhar. Isto parece
um absurdo, mas € verdade. Porque recebem o rendimento minimo, mas se tiverem
desempregados, recebem o subsidio desemprego durante aquele periodo, mas depois,
quando ndo tém direito sabem também o que podem receber que € o RSI. Ora, como sabe
os nossos ordenados minimos sdo 580€, agora vai aumentar diz que para 600 e tal mas
ainda ndo esta, parece que é sé a partir de 1 de janeiro. E 0 que € que acontece. O que
acontece € que acontece aqui as pessoas se ficarem em casa recebem exatamente 0 mesmo
dinheiro e ndo gasta transportes, ndo gostam isto ndo deixam aquilo. Portanto, o que é
que é mais benéfico: ficar em casa. Fazer uns biscates, ainda ganhou mais uns trocos e
acabam por ndo ter o problema de levantar cedo para ir trabalhar de ter responsabilidades
com aquilo com isto e aquilo e um dia, Deus queira que ndo, mas daqui a uns anos nao
temos ninguém para trabalhar. Hoje isto. Eu costumo dizer, hoje ha varias profissdes que
ja ndo se encontra ninguém para trabalhar. Eu tenho uma dificuldade tremenda, por
exemplo, arranjar trabalhadores para arranjar cal¢adas, por exemplo, uma coisa que téo
simples, mas a verdade é que ndo ha. O que € que acontece gque ndo temos gente que saiba
trabalhar nas calcadas e nos temos calcadas ai até dizer chega, com buracos, com isto ou
aquilo e tenho reclamagdes todos os dias também. Eu digo-lhe uma coisa, abriu um curso

de calceteiro € preciso ter 20 pessoas inscritas e so tivemos duas pessoas e claro ndo foi
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possivel abrir o curso. Eu pus um andncio, uma abertura de concurso para calceteiros nao
apareceu ninguém. Portanto, ndo é simplesmente. O que é grave é que depois andamos
aqui assim. Portanto, a freguesia de S&§ Domingos tem muitos empregados, tem muitos
oportunistas também no meio destes desempregados todos. Eu no outro dia pedi ao fundo
desemprego que me enviasse pessoas para trabalhar, enviaram doze, dessas doze, arranjei
uma e dessas uma ja ndo temos ninguém. Entretanto disse que ia embora, que isso era
muito trabalho para ele, mas depois continuou a receber o fundo desemprego. O que é um
crime. E verdade que as pessoas ndo querem simplesmente trabalhar ou aquelas que
trabalham s&o os mais idosos. E complicado porque os mais novos de uma maneira geral
na escola ja dizem: Entdo o que queres quando fores grande? Quando for grande para que
€ gue eu preciso de estudar, vou receber o rendimento minimo como 0 meu pai € a minha
mae.

E: Desconhecia. Mas é incrivel.

EE6: Jovens na nossa sociedade a dizer isso nas escolas.

E: E triste, de facto.

EEG6: E um dia o dinheiro acaba, porque a massa trabalhadora néo cobre estes valores
dos dinheiros que se paga a esta gente.

E: Mas aqui sobretudo na nossa freguesia, grande percentagem de desempregados,
portanto a partida sdo pessoas mais carenciadas, certo? Mas a outra percentagem, que até
tem algum poder econémico. O que é que tem a falar sobre estas familias?

EEG: Essas pessoas que trabalham, fazem a sua vida normal, sdo pessoas intervenientes
na sociedade e, portanto, trabalham e ajudam.

E: Ainda uma taxa consideravel?

EE6: Ainda é uma taxa consideravel, sim.

E: Que vale a pena, que da apoio?

EEG6: Sim claro que sim. E aquela que da vida porque sendo também, meu Deus, também
ndo quero pintar isto tdo negro. Felizmente sdo mais os que trabalham do que 0s que nao
trabalham. Sem duvida. Claro. Até porque, hoje ha mais gente, até pela mudanca de
governo, pelas mudancas que houve, hd menos desempregados. Mas de qualquer das
maneiras ainda ha desempregados.

E: E éalgo que continuard a existir...

EEG6: Sim.

E: Bem, vou entdo finalizar. No fundo estéo feitas as questdes, estdo dadas as respostas,

0 que eu agradeco. Vou entéo, dar por terminado. E agradeco. (Fim)
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EE7: GUIAO DE ENTREVISTA EXPLORATORIA

Entrevista dirigida: Presidente da Associacdo de Pais e Encarregados de Educacéo da
EB1 do Monte Real, Tires, localizada na Freguesia de Sdo Domingos de Rana, com
conhecimento alargado sobre a populagéo de pais/ encarregados de educacéo e alunos da
respetiva Escola.

Principal destaque para o facto de ser docente numa escola, ainda que fora da freguesia.
Mée de duas criancas que frequentam escolas da freguesia e residente na mesma.

Dados de Identificacéo do Entrevistado

Nome Daniela Gomes

Entrevista n.° 7

Cddigo EE7

Duragéo 25'22 Minutos

Data de realizacdo | 14 de janeiro de 2019

Horario In,icio_ 10:00
Termino 10:26

Local de realizacdo | Freguesia de Sdo Domingos de Rana.

Perfil do Entrevistado

GEéNnero 01 (Masculino)
02 (Feminino) X
HabilitacOes . .
L Licenciatura
Académicas
Presidente da Associacao de Pais e Encarregados de Educacao
da EB1 do Monte Real, Tires, localizada na Freguesia de S&o
~ Domingos de Rana, desde 2016. Tomando a posicdo inicial na
Funcao . o . .
respetiva Associagdo, enquanto vice-presidente em 2014.
Tem como profissdo professora de Educacdo Fisica numa
Escola do concelho de Lisboa.

E: Olhando aqui primeiramente para as familias, segundo alguns autores, o termo familia
adaptou-se a realidade imposta pela sociedade, seja pelo pater familias da era romana,
seja pela conjugalidade marcada pelo afeto e procriagdo. Atualmente, a familia passa por
mudancas em diferentes dimens@es, especialmente ao nivel das relagdes intergeracionais
e de intimidade, caracterizadas pela maior expressividade de afetos e na busca de
autonomia dos seus membros. Enquanto mae, Presidente de uma Associagédo de Pais e
alunos e ainda professora, concorda com esta opinido? Que opinido tem em relacéo a

Familia atual?
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EE7: Bem é assim em relacdo a familia atual e ai depende, porque hoje em dia, pelo
menos em contexto escolar, posso dizer, enquanto professora em contexto escolar, nds
vemos Vérias realidades diferentes e também consoante as escolas. Posso dizer que ha
aquelas familias em que os pais e, isto no geral, cada vez mais os pais querem ser mais
amigos. Vé-se muito aqueles pais que sdo mais amigos dos filhos mais do que pais
propriamente, ou seja, e depois transparecem tudo tanto na maneira como as criancas
estdo na escola como com a relacdo com os outros adultos que impdem ou deixam de
Impor regras e 0s pais estdo cada vez menos tempo com os filhos.
Eu acho que cada vez mais se nota isso, pais a ser amigos do que pais e educadores. Mas
a questdo aqui € que depende. Continua a haver familias tradicionais. Em relacdo aos
afetos no geral acham que deixamos de ter um meio-termo, ou temos crian¢as com pouco
afeto ou criangas com afeto, eu ndo gosto da palavra mimados porque mimo nunca fez
mal a ninguém mas com afetos a mais, ou seja, muito passivos, em que as criangas
mandam nos pais ou pais muitos bruscos que pouca relacao tem.
E: Referindo o tempo que os pais estdo com os filhos, partindo do pressuposto que o
acesso ao emprego e mercado de trabalho € um dos maiores fatores de tensdo e risco
perante as familias, como define o mercado de trabalho na Freguesia de Sdo Domingos
de Rana?
EE7: Derivado a sociedade atual que temos, que trabalhamos todos muitas horas,
infelizmente e temos que o fazer, e 0 pouco tempo que muitas vezes 0s pais estdo com 0s
filhos ndo se querem estar a chatear é para estar bem ou dou-Ihe isto ou dou-lhe uma
prenda ou faco isto ou faco aquilo. Quase ndo jantam com os filhos, comem enquanto 0s
filhos estdo a fazer isto e eles estdo a fazer outras coisas. Eu ja tive numa realidade de
colégios privados e de escolas publicas e as vezes nota-se que, muitas vezes, quanto maior
a classe social mais a se vé este distanciamento entre pais e criangas. Mesmo no verédo
pOr as criancas na escola e irem para a praia nao iam trabalhar e que iam buscéa-lo ao final
do dia ainda com a areia nos pés e as criangas viam que tiveram na praia e nao tiveram a
trabalhar. Muitas vezes, vamos aos extremos das classes sociais mais baixas, mas aquela
classe, mais vezes média ou média baixa, porque quase que nao ha classe média, as vezes
¢ 0 que eu digo, como o provérbio, falta de dinheiro mas transborda amor. Acaba por ter
uma relacdo mais familiar mais saudavel, por assim dizer, ndo tanto aquela coisa de
comprar os filhos com brinquedos, com aquilo, com isto ou com aquilo. Em termos de
passagem de valores, também ja tivemos melhor. Os valores tradicionais e as pessoas no
geral, eu acho que na sociedade atual as pessoas andam todas muito stressadas, ansiosas.
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Vé-se em tudo: no transito; na fila do supermercado; em tudo, no dia-a-dia; e, isso passa
para as criancas. Nés estamos numa sociedade em que as préprias criancas ja sdo criadas
com pressa: veste, vamos para a escola, vamos para ali, ndo podemos demorar aqui,
vamos ao parque mas tens 10 minutos porque a seguir tens que ir fazer ndo sei o qué. E a
sociedade hoje € isso e isso vai-se transmitir em todos os valores que as criangas vao, se
0S meus pais e 0 meu pai esta a discutir na fila de transito eu vou discutir ja na fila da
escola, se 0 meu pai, se o senhor do café ndo trouxe do café quando ele queria ele j& esta
em geral a vida é isto. E as criancas ndo aprendem por aquilo que Ihe estdo a dizer mas
por aquilo que veem fazer sdo copias dos pais muitas vezes. Eu acho que estamos todos
a pecar, na minha opinido pessoal, estamos a pecar um bocadinho por isso. Eu, pelo menos
enguanto mde com os meus filhos, eles precisam de ter tempo nem que seja para estar
parados a olhar para uma parede, sei aquilo que precisam neste e naquele momento. Nao
quer brincar, ndo quer estar a estudar, mas estd parado, esta no tempo dele, esta a tentar
as ideias deles e acho que hoje em dia n6s pais ndo temos esse tempo para nés e ndo temos
tempo aos nossos filhos e faz com que seja tudo, todas as relacGes familiares muito de o
que tem para fazer, ou seja, dos planos deles para ir em funcdo daquilo que os filhos
precisam, que é brincar, com a natureza, a brincar fazer plasticinas, fazer trabalhos
manuais. N&o, € mais facil dar um tablet e eles estarem ali entretidos enquanto os pais
estdo a fazer aquilo que eles querem fazer. Eu compreendo o que é o avangar aqui € a
tecnologia. Mas eu acho que os pais deviam regredir um bocadinho e fazer aquelas coisas
mais bésicas.

E: Certo. Em varios estudos e diagnosticos realizados por representantes de diversos
departamentos do concelho de Cascais, verifica-se que um quinto das familias em Séo
Domingos de Rana sdo unipessoais e mais de metade sdo compostas por duas ou trés
pessoas. As familias mais numerosas (com 4,5 ou mais pessoas) tém maior peso nas
freguesias de Sdo Domingos de Rana e Alcabideche. Perante este facto, que opinido tem
sobre as familias residentes na Freguesia de Sdo Domingos de Rana?

EE7: Falo sobretudo enquanto presidente da associacdo daquela escola. Aquela escola é
assim um bocadinho, eu ndo tenho tanta no¢do em termos das outras escolas do Freguesia,
como é que sdo em termos de pais. Tenho fora do concelho, mas em relacdo aquela eu
acho que é uma escola atipica, porque eu ndo acho muito que mesmo em relacao a eventos
e atividades que nos fazemos mesmo porque achar os pais para a escola para haver uma
mais proximidade para a escola, eu noto que para muitos pais a escola & um deposito. Eles

chegam de manhd& pde os filhos, claro que ha excec¢des, em cento e tal criancas tem que
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haver excecdes, mas aquilo é um deposito. Chegam de manhé pde o filho chegam ao final
do dia, vao busca-lo, alguma coisa mal eles queixam-se, mas depois também nao fazem
nada, para resolver o assunto e as vezes nos tentamos, mesmo em relacdo a associacdo de
pais que venham, que deem ideias colaborem connosco e € muito dificil conseguir que o0s
pais daquela escola colaborem em alguma coisa.

E: Ao nivel econdmico, as familias que estdo naquela escola, temos as duas faixas de
familias com menor poder econémico e maior?

EE7: Acho que hoje em dia todas as escolas é um bocadinho misto, mas, agora entraram
muitos meninos novos, alguns ainda ndo tenho conhecimento, mas ndo me parece que
haja assim grande nimero de criancas com caréncias sociais. Apanhamos ali alguns
meninos da casa da crianca, mas, mas € uma situacdo muito especial e ha um ao outro
com mais dificuldades em que ha casos, por exemplo, de meninos de etnia cigana que
andam 14, ndo € que ndo tenham poder econdmico mas sei que em termos de realidades
de irem a escola e isso tudo faltam muito e saem mais cedo. Eles andam ali um bocadinho
quase obrigados, ndo todos, mas alguns sim, porque tém que ir para que a seguranca
social, as assistentes sociais, ndo os deixam ndo ir a escola, mas no geral acho que ndo ha
assim, pelo menos que eu tenho conhecimento de algum caso que... Também hoje em
dia as familias encobrem muito isso estdo as vezes as familias estdo a passar necessidades
e ndo transparecem. Nés tentdmos criar um projeto por exemplo, aqui ha algum tempo na
associacdo de pais que era uma coisa para ajudar os pais, de pais para pais, por exemplo,
cada punha o seu negécio, nés punhamos, por exemplo, na nossa pagina, por exemplo,
imagine a pessoa que fizesse bolos, ou seja, seria mais facil outro pai da Associacdo
comprar, ou, por exemplo, fazer unhas é mais facil, se é para fazer e para dar dinheiro
aquele pai que é de um aluno da escola € melhor aquele do que o outro mas € muito dificil
que os pais colaborem, ou seja, estava la no site mas acabava por ser um bocadinho para
ser para nos ajudar uns aos outros. Tentdmos criar uma bolsa de material escolar também,
mas é muito dificil conseguir porque sobra sempre material no final do ano, alguns deles
nem usam, cartolinas e tudo isso, caso existam criangas carenciadas das na escola possam
ir 1& buscar, mas depois é muito dificil que os pais colaborem connosco. Em tudo, néo é
facil aquela escola em termos de comparacdo é muito complicada e se houver esses casos
ndo nos chegam a nds nem a propria escola chega por vezes, quanto mais a nds, mas nao
tenho assim casos graves nao tenho conhecimento nenhum,

E: Passando aqui para a parte dos tempos livres que ja falou, ja abarcou algumas questfes

do tempo livre, mas que é importante, na freguesia de Sdo Domingos de Rana véo de
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encontro as necessidades das criancas e dos seus pais? Que opinido tem sobre os tempos
livres?

EE7: Dentro do mal acho que neste momento esta um bocadinho melhor.

E: Este ano letivo?

EE7: Esta melhor em termos do que quando nos, Associacdo atual, pegamos na
Associacdo de Pais, porque antigamente a escola nem sequer abria. O CAF, neste caso,
os tempos livres nem abria de manhd, ou seja, a porta abre as 8:50 sendo que hé criancas
que ficavam na rua. Aquilo tem uma estrada que passa logo ali ao lado e ficavam na porta
da escola a espera que a escola abrisse. Os pais ndo tinham outra alternativa nem um pai
que trabalha em Sdo Domingos de Rana consegue deixar uma crianga as 8:50 e estar as
9:00 no trabalho, quanto mais um pai que trabalha em Lisboa e foi uma luta que noés
tivemos com a cdmara e com a empresa. NOs tivemos uma reunido a dizer que achavamos
que...

E: Que é a Horizonte?

EE7: Que a Horizonte ndo estava, o parceiro da cdmara, mas nao estava a ir de encontro
as necessidades atuais das familias daquela escola aquilo é componente de apoio a
familia, mas ndo estava a dar o0 apoio necessario as familias consoante aquilo que elas
precisavam.

E: Neste momento abrem a que horas?

EE7: Salvo algum erro estdo a abrir ja ndo sei dizer se as 8:00 e as 8:30, julgo que abre
as 8:00 na altura disseram que tinham que ter um certo nimero de mitdos. A camara ai
acabou por concordar connosco porque mesmo que faltasse um ou dois, a cAmara entrava
com esse valor, portanto conseguiu-se abrir de manha. Eu continuo a achar que eles
fecham cedo demais, julgo que eles salvam um erro fecham as 6:30 (18:30) e julgo que
deveram de fechar pelo menos as 7:00 (19:00). Se eu trabalhar em Lisboa, voltamos ao
mesmo, se eu trabalhar em Lisboa, ndo estou aqui as 6:30 (18:30), ja as sete ¢é dificil.

E: Aqui havera a necessidade provavelmente de outro tipo de respostas, exteriores,
externas a escola?

EE7: O que acontece é que os pais acabam por preferir um Centro de Estudos que fecha
as 7:30, mas que eles sabem que estdo garantidos. Eu ndo sei neste momento quais sao as
atividades atuais que eles fazem ndo sei se fazem sequer apoio ao trabalho ali no CAF,
posso dizer que em termos dos pequeninos, do jardim-de-infancia, quando o meu filho
andava no jardim-de-infancia eu sei que eles ndo faziam absolutamente nada, eles saiam

e ficavam ali a ver filmes até os pais virem buscar alguns adormeciam. E voltamos ao
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mesmo, eu ndo digo que eles ndo tenham que ter uma tarde cheia de atividades, por
exemplo, os pequeninos que saem as 3:30 ja € suficiente para eles mas algo que nédo seja
obrigatorio uma atividade: uma psicomotricidade; uma danca criativa; para 0s pais que ja
esteja incluida na mensalidade, para os pais ndo terem que pagar extra e para os crescidos
que se faca isso. A professora vai dar danca criativa, que dé também um Ballet, nem que
seja Bellet para as meninas e o futebol para os meninos, que seja ali alguma coisa que
eles possam, ja ndo digo todos os dias, nem que seja alguns dias como existem alguns
sitios, mas, pelo menos, que duas vezes por semana existe alguma atividade para os pais
que realmente ndo tem a possibilidade de p6r os filhos fora da escola. Eu posso dar-lhe o
exemplo do meu filho, o meu filho anda na escola de futebol, eu pago, ele para fazer duas
vezes, pode ser que até, pode ser que nao seja das mais baratas, ndo € isso que esta em
conta, mas eu pago 52 € para o meu filho fazer duas vezes por semana nem todos os pais
0 conseguem. Eu ndo digo que vai torneios e tudo isso, mas tenho um professor e que
esteja ali a orientar.

E: Que possam sair da escola também ou ndo mais na perspetiva de ter na escola?

EE7: Eles podem fazer na escola, eles tém campo de futebol tem 14 o professor e fazem
o futebol com eles na escola. O professor vai a escola, podem encarecer em termos do
Horizonte ou da empresa que esta la a dar em termos daquilo que vai ter que pagar a mais
professores, vai, mas é aquilo que eu digo. Se ha empresas que conseguem porque € que
0 Horizonte ndo consegue. Se ha empresas que conseguem, foi o que eu disse a camara,
se ha Empresas que com 75 € por més ¢ as criangas tém o futebol, rugby, ballet, ou hip-
pop e outra coisa qualquer, claro que depois ndo se pode inscrever em todas tem que dar
para todos, porque é que outros ndo conseguem. E porque é alguma coisa ou é o Horizonte
ndo estava a fazer bem estes valores, ou varia de freguesia para freguesia. Mas eu para
mim acho que era importante as criangas precisam de brincadeira livre, mas da para fazer
essa organizacdo, no dia em que ndo tem futebol, estdo na brincadeira livre, no dia em
gue tém trabalhos de casa véo para os trabalhos de casa da para fazer essa gestdo. 16:48
E: Este ano letivo houve uma alteracdo a nivel deste tempo livre que é destinado as
criancas que € nomeadamente as AEC's, de manha e um periodo da tarde que podem fazer
a atividade livre, fazem o que quiserem.

EE7: Eu sou sincera, eu ndo estou bem dentro das AEC's eles tomaram essa decisdo
baseada no estudo do professor Carlos Neto que eles interpretaram o estudo do professor
Carlos Neto a maneira deles. Eu interpretei de outra forma, o professor Carlos Neto ndo

diz que eles tém muito tempo de Educacdo Fisica, ou muito tempo de artes. Ele diz que
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tém muito tempo de horario letivo, que as criangas precisam de brincar mais porque tem
muita matematica porque tem muito portugués, tem muitas essas coisas e aquilo que eles
tiraram foi as AEC's passaram, ja eram, mas passaram a ser somente ludicas e eles podem
escolher e vao brincar aquilo que querem. Eu ndo sei bem como é que estdo a funcionar
porque eu disse logo que eu meu filho ndo fazia porque néo fazia sentido naquele contexto
de AEC's porgue entdo para isso vai brincar para o parque com o avd. Mas posso dizer
que... 18:15
E: Mas esse seu sentir € transversal a muitos outros pais? Isso é importante eu perceber.
EE7: Aquilo que eu falei, que me deram feedback das AEC's, a Unica coisa que me deram
foi que havia dias em que havia muita confusdo, que os miudos queriam todos ir para o
campo e depois estavam ndo sei quantos no campo e no outro dia estavam 10 numa sala
e estavam ndo sei quantos com professor 60 mitdos, com um campo com professor por
queriam ir todos para o campo. N4o sei se esta a resultar, foi aquilo que me disseram em
relacdo a muitos pais, eu sou sincera, muitos pais, se 0s mitdos se magoarem, se baterem
nas criancas, se calhar quanto muito vém-se queixar mas depois voltamos ao mesmo, a
escola é um deposito eles ndo querem saber se eles estdo no futebol se eles estdo nao sei
qué, desde que estejam 14 e que ndo estejam a fazer mal, ninguém os magoa e ninguém
Ihes fala mal, esta tudo bem. Eu como para mim o contexto de AEC"s ndo € aquilo que
estd a acontecer, aquilo € previsto de ser atividades de enriquecimento curricular, ndo é
para brincar, eles precisam de brincar porque eles tém muitas horas de matematica,
portugués, ndo sei qué, é mais porque tem um curriculo muito apertado a hora de educacao
fisica que iam ter até porque andam a correr porque faz falta, vamos ser sinceros, atividade
desportiva que é prevista os professores titulares darem, eles ndo tém formacao para o
dar, por isso € que vai l& um professor do agrupamento para 0s preparar para as provas de
afericdo e eles tém a essa hora para brincar mas eu também ndo lhe sei dizer muito porque
ele ndo faz. E eu ndo tenho tido grande feedback a Unica coisa que me disseram foi que
h& muita confusdo eu ndo sei se conhece ali a Ideia?
E: Conheco bem.
EE7: Os meus filhos andaram |a e eu sei que eles em termos de ATL. A ldeia €, nos
trabalhamos com Horizonte mas a ideia também faz tdo a gestdo de ATL e a Ideia em
termos de ATL, e ai é que eles aplicam o método que aplicam l& no pré-escolar que &,
isso de eles escolherem eles ja aplicam a ideia a muito tempo, por exemplo, ali na Antonio
Torrado, eu sei que eles aplicavam porque eu 0i¢o nas reunides da Camara eles nas AEC’s
sempre foram assim, mas eles tém educacdo fisica, expressdes e tem outra coisa € 0S
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meninos é que escolhiam para onde é que queriam ir, mas a Ideia ja trabalha com esse
método ha muito tempo e a Ideia consegue, se ja escolheste 3 vezes de ir para a educacao
fisica, € uma escolha livre mas é uma escolha livre orientada, conforme era com o0s
pequeninos com a pré-escolar. Eles ndo podiam estar sempre na sala do jogo dramatico,
se eles ja tinham ido ndo sei quantas vezes, eles tinham que orientar para eles
experimentarem outras coisas, N80 me parece que seja 0 que esta a acontecer ali com o
Horizonte, pelo feedback que eu tenho. Eu sei que vérias vezes, hd ndo sei quantos
meninos na educac&o fisica e ha muitos poucos nos outros. Ok. E escolha livre mas aquilo
é uma escola eles também néo estdo ali para fazer aquilo que querem simplesmente, eles
tém que ser orientados nessas escolhas mas eles sdo criancas e nao sabem fazer.

E: Mas sera que essas escolhas sdo todas ao ar livre ou ha uma no interior e a outra no
exterior, no recinto da escola?

EE7: Eu ndo sei, mas é assim, tendo em conta que se tem estado muitos dias de chuva
nem atividade fisica deve estar a ser ao ar livre.

E: Eu faco esta pergunta porgue € natural que uma criancga queira permanecer no exterior
e, portanto, se uma € no interior ¢ a outra € no exterior...

EE7: Também ndo sei. Eu sei que eles tém um professor que € previsto ser de educagdo
fisica e provavelmente terdo a de expressdes e ndo sei aqui se ela estd so a dar expressdo
dramatica e ndo sei se ha musica porque se for de expressao plastica acho dificil fazerem
no exterior ndo sei como € que o vao a fazer. Eu acho que a questdo aqui do brincar, ok
eles precisam de brincar, mas ja mudaram as coisas nos intervalos agora eles precisam de
brincar.

E: Mas mudaram em que sentido, aumentaram o periodo de intervalo?

EE7: Eles mudaram o periodo de intervalo deles agora, por exemplo, eu acho que eles
mudaram para os professores sairem mais cedo mas, eles puseram ali intervalo das 5 as
5:30 porgue as criangas acabam por sair as 5:00 e ndo ficam para o CAF e esse intervalo,
e eles ndo tinham esse intervalo, tem ali meia-hora de manha meia-hora tem essa meia-
hora a tarde tem uma hora de almogo amor e meia e depois tem ali um outro intervalo a
meio da tarde acho que é 15 minutos. E meia-hora.

E: Das trés. Mesmo assim das 3:30, depois de 5 as 5:30 e depois das 5:30 vdo para a
CAF’s?

EE7: Ou saem porque estes também podem la ficar até as 5:30 depois saem e vao para
as CAF’s.

E: Mas qual é a grande diferenca entre as CAF’s e as AEC"s?
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EE7: E assim, as AEC’S sdo Atividades de enriquecimento curricular, estdo incluidas
em horario letivo e isto é baseado numa escola a tempo inteiro, ou seja, acaba por ser um
bocadinho aquilo que podia ser a educacao fisica, musica, artes plasticas.

E: Certo. Segundo alguns autores referem que apenas com a institucionaliza¢do da escola
€ que o conceito de infancia comeca lentamente a ser alterado, através da escolarizacdo
das criangas. Podemos, portanto, a partir do desenvolvimento de uma pedagogia para as
criancas, falar numa construcdo social da infancia. Concorda com esta opiniao?

EE7: Sim, todas as criangas tém direitos. Quanto as atividades de correspondem a crianga
e portanto, atividades inerentes a infancia na escola, e apanhando a sequéncia da outra
pergunta, ndo precisam de pagar, ndo pagam, a camara é que suporta este valor e as
criancas aquilo que podem fazer ou ndo fazer, por exemplo, ndés quando vamos as
reunides € que vemos se vao fazer AEC’s ou ndo vao fazer AEC’s, geralmente isso muda
de freguesia para freguesia, nem todos sdo iguais. Eles antes tinham atividade fisica
desportiva, expressdes e musica. A carga horario ndo € igual para todos os anos e 0s
CAF’s é os meninos que as 5:30 acaba o horario letivo, eu digo horario letivo mas nédo é
dado pelos professores titulares, € neste caso pelos professores do Horizonte néo sei se
ainda sdo do horizonte que véo la dar e depois temos 0 ap6s as 5:30 acaba o horério letivo
e 0S meninos tém que sair da escola, s6 ficam os meninos que pagam ao Horizonte para
ter o ATL. O CAF acaba por ser um ATL mas chama-se apoio componente a familia e
para 0s meninos da pré, as 3:00 ou 3:30 quando eles saem ficam chama-se AAAF,
também é pelo Horizonte.

E: E bem. N&o sei se tem algo a acrescentar.

EE7: N&o, acho que néo.

E: Da minha parte estéa tudo, vou entdo dar por terminado.

(Fim)
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EES8: GUIAO DE ENTREVISTA EXPLORATORIA

Entrevista dirigida: Professora de uma escola basica localizada na freguesia de
Alcabideche, concelho de Cascais. Com vasta experiéncia na area do ensino e
coordenacao de escola béasica.

Mée e residente na freguesia de Sdo Domingos de Rana.

Dados de Identificacdo do Entrevistado

Nome Patricia Lourenco

Entrevista n.° 8

Cadigo EE8

Duracéo 28'37 Minutos

Data de realizacdo | 19 de janeiro de 2019

Horario In/icio_ 16:00
Término 16:30

Local de realizacdo | Freguesia de Sdo Domingos de Rana.

Perfil do Entrevistado

01 (Masculino)
02 (Feminino) X

Licenciada

Género

HabilitacOes
Académicas

Professora do ensino basico desde 1999.

Exerceu funcbes de coordenacdo numa escola basica no Linho,
freguesia de Sintra, de 2013 a 2018.

Desde setembro de 2018, e mediante concurso publico, exerce
funcdes de docente numa escola basica do concelho de Cascais,
respetivamente freguesia de Alcabideche.

Funcéo

E: Na sequéncia da minha explicacdo (indicacdo da razdo pela qual me levou a
concretizar esta entrevista) a primeira questdo remete para a questdo das familias.
Segundo alguns autores o termo familia adaptou-se a realidade imposta pela sociedade,
seja pelo pater familias da era romana, seja pela conjugalidade marcada pelo afeto e
procriacdo. Concorda com esta opinido? Portanto, no fundo aqui é explicar um pouco as
familias e toda esta alteracao histdrica e atual.

EE8: A familia ja vem desde essa época, ndo é. Portanto, sempre houve um instinto de
no ser humano ter o seu cla a sua familia. Eu acho que sim, eu concordo agora o que eu

acho é que o conceito de familia se tem vindo a alterar a esta parte. Também acho que
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hoje em dia temos muitas familias monoparentais, temos familias em que ha partilha da
tutela dos filhos, guardas partilhadas, temos familias homossexuais, temos muitissimas
novas familias. Portanto, o conceito de familia esta a aumentar. Mas claro, eu acho que
ainda ha o classico conceito familiar que pronto.

E: E quais sdo as caracteristicas desta familia classica. Que tipo de caracteristicas tem
essa familia a nivel comportamental, o facto de assumir a familia num todo, como é que
é caracterizada?

EE8: As caracteristicas das familias cléssicas sdo essas. De um todo, do
acompanhamento da infancia dos filhos. Se bem que eu acho que isso também, acho que
infelizmente, enquanto professora, uma negligencia, as pessoas deixarem, de
desresponsabilizarem-se dos seus papéis de pais e educadores um pouco, porque a
sociedade também ndo permite muito que os pais tenha um tempo de qualidade com os
filhos acho que é um bocado isso hoje € tudo muito a correr os pais largam os filhos nas
escolas e encaram as escolas como um depdsito nem estdo muito preocupados com o
conteddo do que se faz na escola nem com a qualidade do que se faz na Escola, desde que
a escola esteja aberta das tantas as tantas, é a escola que lhe serve. Acho que hoje em dia
Escolas sdo muito procuradas nesse sentido ndo se faz um pré estudo, para se saber se
realmente aquela escola é uma escola com um corpo docente estavel, com préaticas e
projetos implementados que venham de encontro as necessidades dos pais e daquilo que
eles querem para 0s seus filhos, ndo, ¢ muito nessa base: “ah, tem um ATL, das tantas as
tantas e é isso que me interessa. Nao posso ir busca-lo, ndo posso estar 14 a horas nao
posso e, portanto, para mim é o ideal. Ha cada vez mais um desresponsabilizar por
parte das familias, dos seus papéis e das suas funcdes enquanto pais, canalizando cada
vez mais isso para a escola e é assim, nés professores que falo nas duas vertentes, falo
enquanto mée e enquanto professora, enquanto mée tento ao maximo que os meus filhos
ndo sejam assim e que eu ndo me desresponsabilize do meu papel de mée. Se bem que eu
ndo sou mais que ninguém e nao sou nenhuma super mulher, porque a minha profissao
também assim 0 exigir que as vezes traga coisas para casa para fazer e as vezes ndo lhe
posso dar aten¢do como gostaria de o fazer mas, quando estou com eles tento sempre que
eles tenham algum tempo de qualidade comigo e ndo desvalorizar aquilo que eles me
solicitam. Que eu acho que € isso que por vezes os pais hoje em dia falham, que os mitdos
quando estdo a falar com eles dizem “agora ndo” e esses “agora ndo”, vai surtir efeitos
negativos na sociedade e nas familias futuras porque ndo vao ser futuramente criancas

que vao estar educadas para dar atencdo, porque também ndo a tiveram. Quem nao é
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amado ndo pode amar, quem nao sente disponibilidade néo se dispbe e eu acho que isto
é uma falha deste século, é a falha deste século, desta sociedade, 0s miudos tém muito
disso, pouco tempo de brincadeira e depois para agravar a isso tem pouco tempo de Util
com 0s pais e atengdo dos pais 0s miudos estdo a ser criados nesta roda-viva que mais
tarde isto vai surtir efeitos negativos nas familias futuras.
E: Agora que esta a falar desta questdo da brincadeira remete para uma questdo da
brincadeira dos tempos livres. Considera que as instituicdes de resposta aos tempos livres
na freguesia de S&o Domingos de Rana vé@o de encontro as necessidades das criangas e
dos seus pais? Que opinido tem sobre os tempos livres? No fundo, entender os tempos
livres das criancas e de facto se as respostas que vao de encontro a estes tempos livres, se
vao efetivamente de encontro a esta vertente também da brincadeira, € mais por aqui.
EE8: Nao de todo. Acho que a escola ndo estd de todo compativel com os tempos de
tempo livre que os middos deveriam ter, principalmente no 1° ciclo, que a area que eu
conheco melhor que sdo, a faixa etaria menor que tem a carga horaria maior. Estao todos
os dias das 9:00 as 5:30 da escola. J& para ndo falar daqueles que chegam antes das 9:00
e que véo para um ATL a partir das 7:30 da manha e que saem depois das 5:30 e que
ficam |4 supostamente até as 7:30. 07:12. H& meninos estdo 14 12 horas no
estabelecimento e porgue € que estdo? Porque a maioria das familias ndo podem ir buscar
antes das 5:30 ou 6.
E: Nesta sequéncia pergunto, segundo alguns autores referem que apenas com a
institucionalizacdo da escola é que o conceito de infancia comeca lentamente a ser
alterado, através da escolarizacdo das criangcas. Podemos, portanto, a partir do
desenvolvimento de uma pedagogia para as crianc¢as, falar numa construcdo social da
infancia. Concorda com esta opinido?
EES8: Sim, claro que sim. Referindo-me a escola e em funcdo do exemplo das familias
que vao buscar os filhos tarde por razbes diversas, € possivel afirmar que a construcédo
social da infancia é fortemente debatida. Quando se fala que ha familias que podem ir
buscar, mas n&o v&o, mas isso é outra quest&o. E a questao, 14 esta, do passar para a escola
responsabilidade dos pais e os pais demitirem-se um bocadinho dos seus papéis de pais.
Mas eu acho que a escola ndo da resposta. Muito pelo contrario, da resposta as
necessidades dos pais que os guarda até aquela hora, porque antigamente quando 0s
mildos estavam na escola até as 3:00 da tarde e depois a partir dai estava no ATL, no
espaco de tempos livres, ai estava 14 quem unica e exclusivamente quem precisava de
estar mas esses espacos eram acima de tudo ja de descontracéo e de brincadeira enquanto
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que a partir do momento em que se criaram as AEC's fez-se um prolongar do horario
letivo. Claro que se diz sempre que as AEC’s sdo ludicas, sdo acima de tudo brincar, mas
na grande maioria das Escolas s&o um prolongamento das aulas, sdo dentro da sala de
aula, em formato igual aquele que eles tém durante aquelas 5 horas que estdo com o
professor das nove as 3:00, portanto, a escola ndo da resposta as necessidades de horas de
brincadeiras que 0s meninos tém que ter. D& resposta sim, as necessidades que as familias.
Para mim, isto é tudo uma questdo de politica, porque quem vota sdo 0s pais ndo sdo as
criangas. Portanto se temos escolas que respondem as necessidades dos , 0s pais
obviamente sdo eleitores e portanto vou ficar satisfeito e vao votar, portanto, isto € tudo
uma questdo politica mas estamos a esquecer do que é fundamental, que é o aspeto das
criancas terem mais tempo livre. E eu assisti ha semana passada a uma palestra, com o
professor catedratico que é precisamente sobre isso.

E: Como se chama?

EES8: Professor Dr. ° Carlos Neto.

E: Estava a pensar exatamente nele. Tem um estudo focalizado na questdo dos tempos
livres.

EE8: Exatamente. Ele é excelente, é fantastico, e quando ouvi aquela palestra eu fiquei
impressionada como €é que 0S N0ssos governantes ainda ndo conseguiram ver aquilo que
aquele homem ja demonstrou por A mais B que o plano de estudos que ele fez, que nds
estamos a criar monstros e quando nds dizemos ao nosso filho vai tomar banho e ele faz
reniténcia em tomar banho é porque aquela crianca ndo brincou e é verdade isto, é pura
verdade, porgue eles fazem birras porque eles assim, e 0s pais tém a tendéncia a dizer que
eles sdo imperativos. Eles acima de tudo sdo criancas que ndo estdo a ser que esta a ser
roubado e a ser privado a sua esséncia enquanto crianca que é o brincar e isto é
fundamental hoje em dia, e 0s nossos governantes ainda ndo se aperceberam disto e isto
é muito grave. N6s vamos ter repercussdes a nivel muito mais tarde e isto vai-se repercutir
de uma forma brutal, porgue eles sdo violentos, eles sdo amargos e assim e assados porque
as nossas escolas também ndo estdo adaptadas as necessidades da crianca e 0
desenvolvimento das competéncias que eles devem adquirir enquanto brincam. Eles tém
recreios de betdo, eles tém recreios com zonas pavimentadas onde ndo ha ali um despertar
de todo o aspeto motor que deve ser desenvolvido nessa fase, eles devem subir as arvores,
eles devem escavar. Ele depois até nos falou de uma situagdo em que foi visitar meninos
do jardim-de-infancia da Carolina do Norte e Finlandia em que criangas do jardim-de-

infancia, passam o dia inteiro na rua. Eles sé se encontram para ir a um barracdo de

IXxxiv
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Servico Social



Ana Inés Fernandes Gongalves Marques
Gestdo dos tempos livres de criangas no 1° ciclo: realidade na freguesia de Sdo Domingos de Rana

madeira para almocar todos na hora do almoco, ou seja, um barracdo de madeira. Para
nos vermos que as instalacdes, aquilo que menos interessa e menos se investe, ao
contrério de ca. Ele diz que é impressionante ver aquelas criangas desde que entram até
que saem sistematicamente na rua com menos 10 graus negativos, bem agasalhados, bem
equipados. Aqui cai um pingo de chuva vai tudo para dentro. Sdo realidades
completamente distintas, culturas completamente diferentes, mas, nés, aqui a Europa
focaliza muitos mitdos para competéncias cognitivas e ndo pensa nesta parte que € tao
ou mais importante porque a criangas a brincar, a seguir esta disposta e predisposta para
aprendizagem de uma outra forma, eles ficam avidos de recreio. Ele depois até mostrou
um video que eu fiquei chocada que é um video onde mostra que as crian¢as na Europa
tém em média menos horas de recreio do que os reclusos na prisdo. Os recursos de uma
prisdo tém em média duas horas por dia de recreio na rua.

E: E chocante.

EE8: E a média dos nossos alunos é de uma hora de recreio por dia na rua. Isto é
chocante. Outro estudo que ele nos mostrou € que em média as familias, os pais, passam
37 minutos por dia com os seus filhos, tempo de qualidade. Isto € chocante e isto séo
estudos ndo sou eu que estou a dizer essas coisas sao estudos e ndo é ele que se lembra
de dizer estas coisas, sdo estudos que sdo feitos e ndo ha ninguém que ponham os olhos
nesses de estudos.

E: Mas perante este estudo, e eu tenho conhecimento no concelho de Cascais, que ha
pelo menos...

EES8: Ele esta a fazer um esforco no concelho de Cascais porque quer acabar com as
AEC’s.

E: Por isso é que eu também foco com este professor, porque ja aqui no Agrupamento de
Escolas Matilde Rosa Araujo, ja estdo a comecar a implementar, uma tarde, uma hora,
apenas de um dia por semana, ja estdo a utilizar esta hora livre sé que o que acaba por
acontecer € gue esta liberdade ndo é totalmente uma liberdade exata. Ha duas atividades
no fundo, escolhem uma ou escolhem a outra, mas se naquele dia até acharem que devem
ir para aquela, todos para aquela, no fundo ndo ha uma liberdade porque é incutido.
EES8: Isto ideal era realmente.

E: Mas o que é que sentem 0s pais perante esta, estas possiveis alteragdes? O que é que
0s pais sentem?

EES8: Eu acho que os pais sentem reniténcia. Eu acho que os pais ndo vao querer, 0s pais

qguando acham que h& muitas férias a resposta que nos ddo “Ja estava morta que
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comegassem as aulas”. Para ja porque 0s pais ndo estdo habituados a ter tempo com o0s
filhos e depois quando séo obrigados a estar uma semana por exemplo nas férias do natal
ou nas férias da p&scoa ou noutra altura o especial de 3 meses, que ndo sdo 3 meses para
0s meninos sdo quase, para os professores é que nao, sdo de férias do verdo. Claro que se
nGs compararmos com outros paises da Europa nds temos mais férias nessa altura, mas,
mesmo assim ndo € nada exagerado e eu acho que os pais acabam por ndo dar valor a
estar com os filhos acham que os filhos sdo fardo que aborrecem. NGs, eu também néo
culpo os pais a 100%, eu culpo é o sistema. Se nos tivéssemos um sistema laboral que
fizeste com que a maior parte dos trabalhos libertasse os trabalhadores a partir das 4:00
da tarde, os pais ndo reagiam. Como em alguns paises na Finlandia por exemplo estdo as
4:00 da tarde a espera dos seus filhos a porta da escola e se alguns ha quatro e cinco ainda
estdo no trabalho o patrdo vai perguntar se ele estd com algum problema. Aqui é
completamente o contrario. Se nés aqui pedirmos uma hora para ir a reunido dos nossos
filhos, porque temos direito a uma hora por més, somos logo vistos ou metidos de parte
se necessario, quanto mais nés revindicamos certos direitos que estdo na constituicdo e
fazem parte do nosso direito enquanto trabalhadores somos nés logo martelados e isto
tem que mudar, esta mentalidade. N6s ndo somos um Pais que produza, que seja
necessario trabalhar tantas horas porque é que nao se faz uma lei diferente laboral, os pais
tém mais tempo de qualidade com os seus filhos e isto mudava tudo. Porque eu também
nédo digo que as pessoas ou 0s pais ndo tenham gosto em estar com os filhos, mas os pais
alteram os seus comportamentos a necessidade que tem de sobrevivéncia obviamente e
portanto as vezes ha pais que tém que ter mais do que um trabalho para suprir as despesas
que sdo as despesas dos filhos a estudar, da renda de uma casa, de tudo o resto. Portanto
como é que a pessoa tem disponibilidade mental depois para estar com a crianca que quer
brincar as escondidas, ndo tem. E isto vai se refletindo ano apds ano, geracdo apos
geracdo, e isto é dramatico. Agora, se na escola ja houvesse pelo menos um comeco
porque ha muitas familias que os pais ndo podem ir buscar as 3:00, mas também ha muitas
outras que podem e ha muitos avds. Ainda que se conseguem conciliar com o0s avés e
vem buscar e depois ficava uma minoria nas escolas num chamado ATL, como existia
antigamente. E esse ATL, ser um ATL, em que onde 0s miludos estdo essencialmente em
brincadeira livre, em correr no espago exterior da escola, em brincar, em jogar estafetas,
porque eles ali até ficariam contentes porque tem la os amigos. Mas aqueles que pudessem
ir para casa eu aconselho sempre aos meus alunos. Houve pais agora no inicio do ano a

me perguntar o que é que eu achava, se deviam se inscrever nas AEC’s. A minha resposta
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é essa tem disponibilidade e possibilidade de vir buscar as 3:30 nédo hesite so vai estar a
ganhar em qualidade de vida com o seu filho e ele também ndo hesite. Pode funcionar as
AEC's aqui na perfei¢éo e por acaso ali aonde eu estou tem muita vertente brincadeira e
sempre que ha possibilidade as AEC’s s&o desenvolvidas no exterior da escola e ndo na
sala de aula que até enquanto professora me agrada imenso. Porque enquanto eu la fico a
adiantar coisas e a fazer coisas na sala, que € necessario fazer sé depois dos meninos
sairem da sala de estar liberta, o que ndo acontecia na outra escola. Se até intencionavas
ficar nem que seja um bocadinho, nem que seja a arrumar as fichas dos miudos, passado
um bocado eles estdo outra vez dentro da sala de aula.

E: As criancas também acabam por estar horas seguidas dentro do mesmo espaco.

EES8: E que é mau para o professor, porque o professor, eu enquanto professora gosto
muito de dar aulas. Gosto muito dos meus alunos, mas é uma profissdo altamente
desgastante e quando chegar aquela hora, porque esta liberta da tua cabeca daquilo tudo,
qual era a motivacdo que eu tinha. Eles iam para o recreio e passado de meia-hora ja la
estavam outra vez dentro da sala com o professor de expressao plastica, por exemplo. E
é inevitavel, porque os mitdos vem-nos la dentro da sala e o outro professor esta invisivel.
Eu as vezes dizia: “eu ndo estou c4, eu agora estou invisivel”. Mas é como se nao tivesse,
porque eu ja ndo estou na minha hora, ja fiz o que tinha a fazer, como é que eu estou ali
disponivel mentalmente se eu estou ali a ouvir um base desgracado com os miudos € a
gente vai-se embora, quero la saber, ja fiz tudo aquilo tinha a fazer aqui. Acaba por ser
prejudicial para todos. Porque o professor, o que ndo acontece agora ali na minha escola
gosto dessa pratica, eles funcionam bem nesse sentido, eles dao muito azo a que as AEC’s
sejam desenvolvidas na rua ou na ludoteca. Até ca temos uma ludoteca muito boa e uma
biblioteca muito boa, temos umas condi¢des fisicas muito boas e as AEC sdo
maioritariamente desenvolvidas fora da sala de aula, pelo menos ja ndo é na sala ja ndo é
naquele formato onde estiveram o dia todo e isso é bom. E bom para os mitidos e para
mim, porque se eu quiser ficar |4 a trabalhar todos os dias posso ficar, posso estar a criar
materiais, posso estar a pendurar coisas nas paredes, posso ficar e fazer o que eu me
apetecer e isso da-me uma motivacdo a mim enquanto professora porgue sei que ndo vai
haver ali interrupcéo e para os mitdos também é bom. Mas na maior parte das escolas
1SS0 ndo acontece, eles vao outra vez para dentro da sala, mesmo quando néo acontece eu
digo sempre os pais se tiver possibilidade para os vir buscar, venha buscé-lo.

E: Acabam por estar das 9:00 as 17:30 dentro, se necessario, da sala de aula.
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EES8: Praticamente. A excecdo da expressdo fisico-motora que é quando eles t&m a
ginastica, que eles vao para um pavilhdo ginasio exterior. A experiéncia que eu tenho dos
12 anos no Linhd é que eram maioritariamente envolvidas na sala de aula, a excecdo da
ginastica, aqui por acaso, eles tém muitissimas vezes fora da sala.

E: Mas sera por ser outro concelho? Porque o conhecimento que eu tenho é que nao é
unica.

EE8: Podera ser sim. Esta era a experiéncia que eu tinha da minha colega que j& estava
neste Agrupamento hd muito tempo que dizia que as AEC"s que funcionavam muito
bem e que os técnicos eram pessoas até que estavam mais formatadas para esse molde.
E: E é umaempresa parceira, ou seja, as AEC's sdo desenvolvidas por uma empresa?
EES8: Depende do municipio em que desenvolve, da pelas Associacdes de pais e a
municipios que sdo desenvolvidas por empresas parceiras. Onde eu estava era
desenvolvido pela FAP Sintra, que era uma empresa parceira que fazia a contratacdo de
técnicos, aqui onde eu estou é pelas Associacdes de pais, segundo parece e a camara
também acho que também esta envolvida tem pareceria com a cdmara. E aqui da uma
sensacdo que funciona melhor porque uma empresa parceira é sempre uma empresa e a
empresa quer lucro e, portanto, era 0 que me parecia ali em Sintra acontecia muito isso.
Havia sempre, de uma certa forma, de desviar algumas coisas e de contratar aquele que
ndo tinha tanto perfil, de contratar, de dar verbas que por vezes ndo chegava na totalidade
porque, bem eu acho que empresas parceiras nunca sao benéficas para essas coisas. Eu,
portanto, para mim, as AEC’s no 1° ciclo, vieram arruinar o primeiro ciclo de todo,
completamente. Ndo digo que ndo haja bons técnicos e que ndo se desenvolvam boas
atividades, mas ndo deixam de ser atividades, ndo deixam de ser.

E: Portanto, no fundo o ideal é exterior e brincadeira.

EES8: Que é uma das coisas que o Doutor Carlos Neto diz, € isso mesmo que nos temos.
Os mildos tém atividades em excesso e depois ainda saem dali e vdo para outras
atividades. Tém muita canalizacdo de atividades, estdo ocupados, ndo tém tempo livre
para brincadeira livre.

E: Acabam por ndo ter tempo livre, porque o tempo livre é sempre confinado alguma
coisa.

EE8: Exatamente é sempre confinado alguma coisa ou direcionado para alguma coisa
que eles ndo escolheram, portanto € isso que eu acho.

E: Considerando as familias. Em vérios estudos e diagndsticos realizados por
representantes de diversos departamentos do concelho de Cascais, verifica-se que um
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quinto das familias em Sdo Domingos de Rana sdo unipessoais e mais de metade sdo
compostas por duas ou trés pessoas. As familias mais numerosas (com 4,5 ou mais
pessoas) ttm maior peso nas freguesias de S0 Domingos de Rana e Alcabideche. Perante
este facto, que opinido tem sobre as familias residentes na Freguesia de Sdo Domingos de
Rana?

EE8: Eu acho que é um misto de realidade que eu tenho. J& onde eu estive e onde estou
agora da escola onde eu estou, aquilo é um misto. Em Alcabideche, temos pais ali com
uma realidade familiar e em termos de ocupacdo de trabalho laboral bem-sucedida e
outros muito mal, no desemprego, portanto pessoas que vivem de rendimentos, pessoas
que ndo tém muitos escalGes A, com fraco rendimento e depois ha outras familias que
realmente sim estdo bem estruturadas e estdo bem-sucedidas do mercado trabalho eu acho
que é muito nisto.

E: Mas aquilo que acaba por ouvir e aquilo que estas familias, com fracos rendimentos,
acabam por verbalizar ¢ mais no sentido de “ndo tenho trabalho porque ndo consigo”,
“nao tenho trabalho porque ndo quero”, “estou nesta situacao porque...” verbalizam ou
ha algum descontentamento “porque nao ha trabalho”? Considerando que o acesso ao
emprego e mercado de trabalho € um dos maiores fatores de tenséo e risco perante as
familias, como define 0 mercado de trabalho na freguesia?

EE8: Falando nas pessoas que estdo desempregadas, eu acho que € sobretudo porgue nao
ha na area que essas pessoas procuram porque toda a gente tem muita aspiragdo e muita
vontade de ir para 0 emprego xpto, de acordo com o curso, com as habilita¢des, de acordo
com aquilo que perspetivou e depois por vezes aquilo que aparece nao corresponde € as
pessoas acabam por ndo valorizar o que devia de ser mais valorizavel que é o emprego as
pessoas querem emprego na area que ambicionaram e eu acho que transportam muito isso
para os filhos, dizem que tens que ter isto e aquilo, tens que seguir isto e aquilo.
Canalizamos muita informacao para os filhos e queremos sempre que 0s miudos sejam o
suprassumo e Génios e depois por outro lado andamos com eles quase de méo dada até a
sala. O que é um paradoxo muito grande. Eu acho que é mais por ai. E mais por vezes. ..
também, obviamente, que por escassez, mas também porque as pessoas muitas vezes ndo
se contentam com aquilo que aparece, querem em fungéo das suas perspetivas e do grau
Académico.

E: Muito bem. Estou esclarecida. Vou dar entéo, por finalizada, a entrevista. Obrigada.
EES8: Obrigada eu.

(Fim)
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EE9: GUIAO DE ENTREVISTA EXPLORATORIA

Entrevista dirigida: Vereador da Camara Municipal de Cascais, cujos pelouros incidem
na &rea da Habitacdo, Acdo Social, Educacdo e Saude. Ainda, em ambito profissional,
assume compromissos com outras entidades exteriores respetivamente, a Rede Social, as

Assembleias das Escolas Secundarias e de Agrupamentos de Escolas, entre outros.

Dados de Identificacdo do Entrevistado

Nome Frederico Pinho de Almeida

Entrevista n.° 9

Cadigo EE9

Duracéo 34'56 Minutos

Data de realizacdo | 12 de julho de 2019

Horario In/icio_ 15:00
Término 15:35

Local de realizacdo | Camara Municipal de Cascais

Perfil do Entrevistado

Género 01 (Masculino) X
02 (Feminino)

Habll,ltagoes Licenciado

Académicas

Em 2011 assumiu funcGes de Vereador na Camara Municipal
Cascais, com os pelouros da habitacédo, acdo social, educacéo e
promocao de salde.

Ainda, em ambito profissional assume compromissos com
Funcéo outras entidades exteriores respetivamente, com a Rede Social,
com a ACES Cascais, com a CPD - Comissdo para a Pessoa
Deficiente, com as Assembleias das Escolas Secundarias e de
Agrupamentos de Escolas e com o Conselho Consultivo dos
Centros de Saude de Cascais e Parede.

E: Falando das familias, segundo alguns autores o termo familia adaptou-se a realidade
imposta pela sociedade, seja pelo pater familias da era romana, seja pela conjugalidade
marcada pelo afeto e procriacdo. Concorda com esta opinido?

EE9: Pode repetir?

E: No fundo, segundo alguns autores o termo familia adaptou-se a realidade imposta pela
sociedade, seja pelo pater familias da era romana, seja pela conjugalidade marcada pelo
afeto e procriacdo. Concorda com esta opinidao? No fundo aqui é falar da evolugdo da
familia.
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EE9: Isso da pano para mangas. Quer que eu dé a minha opinido sobre isso?!

E: Evidentemente. Sim.

EE9: Familias, o conceito familia tem vindo a sofrer evolucao ao longo dos tempos. Para
mim o conceito familia é muito claro, € um pai, uma mde, filhos, obviamente, avos,
primos, tios, etc . Se nos falarmos da familia alargada ou mais restrita, mas 0 meu conceito
familia, o conceito de familia tradicional, obviamente, que hoje em dia com a dindmicas
do dia a dia, os numeros que temos, seja em termos de divorcios ou segundos casamentos,
segundas relagdes, como se costuma dizer relativamente aos filhos, os meus, os teus e 0s
nossos e, digamos, que essas dindmicas fazem com que as familias, hoje em dia, sejam
muito mais elas proprias também dindmicas.

E: E falando também aqui da questdo do afeto que anteriormente, com certeza que sim,
ndo se falava tanto do afeto, era mais numa questdo de procriacao, hoje em dia ha mais
esta tendéncia, de familia, do afeto, do todo, no fundo é falar desta questéo que tem vindo
a evoluir. Ha uma maior preocupacdo para com os filhos, da familia para com os seus
filhos?

EE9: Isso pra mim é algo que estd implicito. Familia, em condi¢Ges normais, implica
afeto, para mim é uma condigdo da familia. Infelizmente sabemos que existem muitas
situacBes em que que tal ndo se verifica, maus tratos, situacfes mais extremas. Agora em
condic¢des normais, coloco aqui entre aspas, o conceito familia implica naturalmente, em
condig¢Bes normais, a questdo do afeto, obviamente o tratar com carinho, com amor, 0s
membros do respectivo agregado familiar mais restrito e mais alargado .

E: Passando a segunda questdo, também um pouco extensa. Em varios estudos e
diagnosticos realizados por representantes de diversos departamentos da Camara de
Cascais, verifica-se que um quinto das familias em Sdo Domingos de Rana sdo
unipessoais e mais de metade sdo compostas por duas ou trés pessoas. As familias mais
numerosas (com 4,5 ou mais pessoas) tém maior peso nas freguesias de Sdo Domingos
de Rana e Alcabideche. Perante este facto, que opinido tem sobre as familias residentes
na Freguesia de Sdo Domingos de Rana?

EE9: Nao é uma questéo de ter uma opinido, caracterizou de uma forma muito sucinta a
fotografia. E factual, hoje em dia ha uma questio que é uma questdo que coloca e que
decorre da primeira questdo colocou que é uma questdo que gera depois muitas vezes
dificuldades na propria vida que sdo as familias monoparentais aqui na generalidade dos
casos maes com filhos o que os pais apoiam estdo presentes de uma forma mais direta ou

ndo. Em muitos casos ou em alguns casos infelizmente os pais ndo dé&o o suporte e quando
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digo suporte em termos presenciais de acompanhamento, de, obviamente, de apoio no
crescimento filho, seja em termos materiais e que contribui, obviamente, para a educagéo
dos respetivos filhos e portanto eu diria que aqui a questdo das familias monoparentais,
aquilo que tem como consequéncias, faz com que em termos de, faz com que nestes casos
as maes tenham um conjunto de responsabilidades e tarefas concentradas em si e portanto
isso dificulta, obviamente, o dia a dia. A compatibilizacdo da componente laboral,
acompanhamento dos filhos e, portanto, € algo que é complexo, hoje em dia é complexo
e portanto é importante que nds tentamos aqui, Camara de Cascais, dentro do que
conseguimos ir, é possivel criar formas de apoiar as familias em termos globais mas
também, obviamente e de uma forma mais particular, as familias monoparentais. Do
resto, as familias como referiu, se ndo me engano, as familias com maior dimensao
estarem mais concentradas em S&o Domingos de Rana e Alcabideche. Digamos, as
familias numerosas ou de maior dimenséao no concelho, existe muitas vezes a tentagéo de
caracterizar as familias numerosas. Dizer que sdo as de maior capacidade econdémica ou
as de menor, sdo as duas coisas. No concelho de Cascais sdo exatamente as duas
realidades. Eu diria a classe média é aquela que tendencialmente tém menos filhos um,
dois normalmente ndo passa dos dois, quem tem mais filhos e portanto familias
numerosas sdo 0s extremos as mais carénciadas e as familias com maior poder
economico.

Temos a residir, nomeadamente em habitacdo social, familias com grande dimensao e,
portanto, com fracos recursos economicos e financeiros e que trazem depois um conjunto
de dificuldades grandes no dia a dia. Familias que necessitam do apoio significativo nas
varias dindmicas da vida, na componente creche, de infancia, até depois nas componetes
de acesso a medicamentos, a um conjunto de necessidades da vida que a Camara, nos
temos, portanto, respostas de protocolo tentando minimizar estes constrangimentos.

E: Essas familias sdo um namero significativo no concelho ou é apenas uma franja?
EE9: Néo tenho os nimeros agora na cabeca. Estava a ver se me recordava. Temos um
protocolo das aguas de Cascais que € um apoio da reducdo da tarifa da agua que é
comparticipada pela Cémara e comparticipamenos, portanto, o apoio a familias
carenciadas, de poucos rendimentos e familias numerosas e independentemente dos
rendimentos, desde que tenham mais de trés filhos também tém direito. Familias s6
numerosas, por que € que eu digo s6 numerosas, porque ha familias numerosas e

carénciadas e ai beneficiam enquanto carenciadas porgue o apoio é maior. Sdo duzentas
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e tal que estejam a beneficiar fora as outras que ndo solicitaram apoio ou nao tém
conhecimento. Sé pelo menos tentar dar aqui um namero de referéncia .

E: Certo. Entretanto, segundo alguns autores referem que apenas com a
institucionalizacdo da escola é que o conceito de infancia comega lentamente a ser
alterado, através da escolarizacdo das criancas. Podemos, portanto, a partir do
desenvolvimento de uma pedagogia para as criangas, falar numa construcdo social da
infancia. Concorda com esta opinido?

EE9: Tocou num ponto chave, entramos aqui numa area em que a Ana vai ja certamente
dar a sua perspectiva. Muito bem, tocou em um ponto que é a questdo da escolorizacao.
Hoje em dia vivemos uma época e um periodo em que muitos professores e vamos
partilhar aqui o caminho temos vindo a fazer, nomeadamente com a Faculdade de
Motricidade Humana com o a professor Carlos Neto que é uma referéncia nesta matéria
e nos temos, com muito gosto e muita honra, vindo a trabalhar e temos uma parceria com
a Faculdade Motricidade Humana e que isto é da autoria do Professor Carlos Neto, que
as criancas estdo muito mais tempo ou pelo menos mais tempo na escola do que o0s pais
no local de trabalho. H& muitos pais que deixam o filho na escola e depois véo buscar.
Algumas tém apoio das avos ou familiares outras familias ndo e portanto para dizer que
se vive, infelizmente, um periodo de enorme escolarizacdo e que aqui separar duas coisas.
Por um lado, o tempo, a quantidade de horas que as criancas estdo dentro do espaco escola
que infelizmente é muito maior do que aquilo que deveria ser e depois deste periodo de
horas a maior parte do tempo, para ndo dizer quase totalidade, é escolarizada, ou seja, sdo
disciplinas tradicionais, de portugués, de matematica, o estudo do meio, falando de
criancas do primeiro ciclo, e o tempo do brincar, do brincar livre é praticamente nulo e €
por isso também, estamos com estd parceria da Faculdade de Motricidade Humana,
porque nés reformulamos completamente aquilo que séo as atividades de reconhecimento
curricular do concelho transformando-as em momento de brincar, brincar livre, digamos
que naquilo que era o mais tradicional ha quinze, vinte, trinta, quarenta anos atras, as
AEC’s ¢é que se foram transformando ao longo dos anos e em Cascais tanto que nos
trabalhamos com ha dois anos como complemento da componente letiva como inglés,
artes, na escola faz com que as criancas ndo tenham tempo. por que que hoje em dia e do
professor Carlos neto e na comunicacgdo social criangas que tomam ritalina ou criancas
hiperativas por que as crian¢as ndao tem tempo de extreorizar. A crianga tem que correr,
brincar tem que deitar ca para fora a energia. Se obrigamos as criancas a estar, sete, 0ito,
nove horas dentro de uma sala de aula sentadas, é portugués, é inglés, é matematica,

Xciii
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Servico Social



Ana Inés Fernandes Gongalves Marques
Gestdo dos tempos livres de criangas no 1° ciclo: realidade na freguesia de Sdo Domingos de Rana

chegam ao final do dia ainda tem mais ndo sei 0 qué. As criangas claro que no pouco
tempo livre que tiverem vao fazer disparates, vdo ter comportamentos que depois nos
vamos dizer que sdo indisciplinados, que se portam mal, quer dizer, ndo é possivel que
seja de outra maneira e portanto, infelizmente, vivemos num periodo. E eu sinto e nos
temos aqui uma realidade muito especifica, mas pelo menos aqui em Cascais, 0s varios
agentes educativos e quando digo agentes educativos, as direcBes das escolas, 0s
professores, os técnicos das AEC’s, para ndo dizer n6s, Cémara, estamos muito
sensibilizados e mais do que sensibilizados, estamos a trabalhar para inverter esta
realidade onde vai existindo mais dificuldade ou mais resisténcia ou diga-mos maior
seticidade é nos pais porque acham que o brincar € uma perda de tempo, brincar para qué,
estd na escola, mas estdo a dizer que o meu filho das quatro as cinco e mei esta a brincar?
Quer dizer, brincar brinca em casa.

E: Néao haverad aqui um certo contrasenso em que o espago da escola é para estudar é
escola é estudo e depois estra vertente de tempo livre ou de brincadeira livre controlada
com certeza dentro da escola ndo havera aqui um contrassenso?

EE9: Mas deixe-me dizer, nds ha dois anos, portanto este foi o0 segundo letivo que partiu
Ministério da Educacéo e que a generalidade das autarquias tém implementado é a escola
a tempo inteiro e n6s adotamos, alteramos a designacdo do programa que engloba as
atividades de enriquecimento curricular e de apoio a familia que os periodos inicio da
manha ou no final do dia, como complemento para quem pretende deixar as criancas, mas
chega na escola e vai buscar mais tarde todas essas respostas de apoio a familia estavam
englobadas no conceito de escola a tempo inteiro. Nés para alterarmos a préatica alteramos
também a dominacdo, alteramos para a crescer a tempo inteiro, porque quando se falava
em escola falamos ainda em muito escola, como estudo, mais matematica e protanto para
noés, Cascais, a escola € muito mais e deve ser muito mais do que o portugués a
matematica, o estudo do meio, inglés deve ser um crescer a tempo inteiro e ndo a escola
atempo inteiro. Tem que se crescer naquilo que é o conhecimento, que € mais letiva, mas
depois crescer enquanto pessoas, enquanto criangas que sdo e também adquirir outras
competéncias para além daquelas que séo as disciplinas que fazem parte do curriculo e 0
crescer €, ou seja, para o crescimento é indispensavel o brincar para nés escola, brincar
é sindnimo de escola e cada vez mais e por isso é que vemos cada vez os alunos ndo
gostam de ir a escola, se a escola é uma seca e ouvir professores durante oito ou nove
horas. Também eu ndo gosto. Se nds adultos vamos a um Congresso ou uma Conferéncia
e ao fim de meia hora estamos agarrados ao telemdvel porque ja estamos fartos de ouvir
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a pessoa a falar. Quanto mais criancas. A escola tem que ser, tem que ter esta
componente...

E: Mais ludica, no fundo.

EE9: Também sim.

E: Em relacéo ao projeto que acabou de referir eu tenho conhecimento naturalmente que
tenho mas ndo posso dar a minha opinido, nao faria todo sentido, e tinha muita vontade
de facto e faria todo o sentido fazer esta questdo porque estou h&d meses para fazer que é,
se este projeto de facto, este projeto crescer a tempo inteiro, esta a surtir efeitos positivos?
EEQ: Estivemos, nas ultimas semanas uma reunido. Porque temos no final de cada
periodo e fazemos a reunido diga-mos de motorizacdo e avaliacdo e desta componente
que é o programa crescer a tempo inteiro e fazemos uma reunido nés temos em Cascais
onze agrupamentos de escolas publicos e fazemos uma reunido por agrupamento e nessa
reunido estd a Camara, a direcdo do agrupamento, estdo as associa¢Ges de pais, 0s
respectivos agrupamentos e estdo os parceiros que dinamizam estes periodos e que a
doutora Ana Gil, muito melhor que eu, poderia dar o feedback dessa reunides, portanto,
0 sentimento da comunidade.

EE9: Em resposta a sua questdo, eu achei muito interessante a pergunta, em relacéo ao
se era um contrassenso entre o brincar e aprender, brincar € uma forma privilegiada de
aprender. O que esta aqui em causa sao as metodologias de aprendizagem. O que pergunto
é se 0s meninos sentados com o metodo dispositivo se aprendem e apelando aqui as nossas
memorias afetivas, quais sdo as principais recordacdes que nos temos da nossa infancia.
NOs mais rapidamente nos recordamos dos nossos momentos do Recreio das nossas
aventuras nas nossas travessuras do que propriamente dos momentos de sala de aula e por
que que sO se aprende na sala de aula? Os recreios ndo podem ser oportunidade de
aprendizagem e por que que ndo ha contetidos escolares que ndo podem ser trabalhados
no Recreio? Ainda hoje de manha viemos das analises do resposta Pl uma escola que tem
um projeto de hortas que faz das hortas sala de aula. através das hortas trabalha
matematica ou portugués, trabalha um conjunto de conteudos.

E: Portanto escola publica?

EE9: Sim, escola publica. E sim de facto nesta vertente foi aproveitar todas as
oportunidades que nés tinhamos, ou seja, todas as respostas que eram da nossa
responsabilidade foi descolarizadas, as AEC’s, as AF’s, as CAF’s, tudo o que era
prolongamento de horério, foi de facto de descolariza-las. A nossa forca foi de facto os

agrupamentos. Senti-mos que 0s grupamento estavam muito rapidamente alinhados

XCV
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Servico Social



Ana Inés Fernandes Gongalves Marques
Gestdo dos tempos livres de criangas no 1° ciclo: realidade na freguesia de Sdo Domingos de Rana

conosco, 0 nosso desafio foram de facto as familias. Precisamente por essa concessdo de
que o brincar serve para qué? Relativamente a pergunta sobre avaliacdo de impacto. antes
de nds iniciarmos com estas AEC”s descolarizadas apresentarmos um modelo a direcdo
geral da educacdo que nos deu carta branca, s nos pediram avaliem o impacto daquilo
que estdo a fazer. E nesse sentido que a Faculdade de Motricidade Humana esta conosco
a elaborar este estudo em que serdo trés anos. E perceber o impacto ao nivel no
desenvolvimento social, pessoal e 0 bem-estar de escolar destes alunos. O que é que uma
hora de brincadeira por dia, em que que isso pode contribuir para essas trés areas, no
ambito social, pessoal e bem estar escolar. Isto € um impacto é resposta mais direta ao
impacto. Vai demorar de facto o seu tempo, ndo podemos. Temos que deixar 0 tempo
correr e ver os seus efeitos. Aqui, alguns medidores do processo destas avaliacdes, que
fazemos anualmente com os agrupamentos, com 0s parceiros e com as AEC’s, juntamos
a entidades parceiras as ipss ou juntas, no caso de Cascais temos a junta também conosco,
tem o0s nossos play workers sdo aqueles que déao corpo a filosofia que nds em conjunto
delineamos. Eu posso dizer que em doze, treze anos, com as AEC’s em funcionamento,
foi a primeira vez que ndo houve quebra de parcerias.

E: J& ha algo bastante positivo.

EE9: Depois relativamente aos agrupamentos uma percepcao de baixa de conflitos entre
as criangas, para além dos tais ganhos, sdo estes que agora precisamos de sistematizar.
Ganhos que existem por que sdo0 momentos de brincadeira livre ou de atelies teméticos
que podem promover mas em um grupos heterogéneos, ndo ha uma organizacdo por
turma, ha uma organizacdo por interesses de criangas. As criancas podem se inscrever em
funcdo das varias oportunidades que existem, sejam a brincadeira no exterior, sejam
workshop de culinaria, sejam uma aula ou uma acdo de filosofia para criangas, ndo somos
puristas ao ponto que ndo podem entrar com conteudos. Podem, se fizer sentido mas
privilegiando sempre aqui a livre escolha da crianca. Aqui de facto é-nos indicado os
ganhos desta heterogeneadade, em que nds temos 0s pares a aprender com 0s pares, em
que depois isto langou um conjunto de dindmicas interessantissimas em que ja temos o0s
meninos mais velhos que querem ser professores de AEC’s por um dia e portanto, tém
algo para ensinar aos mais novos e tudo o que isto influéncia do ponto de vista da
socializagéo.

E: Eu tenho alguma nogdo mais do viva voz, porque a minha sobrinha é uma das
contempladas, acho que ela é, mas a escola também, dentro deste projeto e de facto a

avaliacdo pessoal dela é muito positiva. Estd no quarto ano. Ela tem uma nogdo muito
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positiva. Ela ndo gosta muito de fazer desporto e também ndo gosta muito de estar dentro
da sala de aula mas tudo o que é exterior, € livre. Poranto, tenho uma opinido muito
positiva a esse nivel.

EE9: E um feedback de viva voz.

E: Entretanto, e que faz todo o sentido neste conteldo, considera que as instituicdes de
resposta aos tempos livres na freguesia de Sdo Domingos de Rana vdo de encontro as
necessidades das criancas e dos seus pais? Que opinido tem sobre os tempos livres?
EE9: Nos tentamos. Ou conferir o livre brincar ou sempre que ha atividades, porque faz
sentido para aquela atividade escolar, que se privilegiam metologias de escolha livre. Eu
acho que no proximo seminario, nés fazemos anualmente um més de brincar que é uma
forma, para ja, discutirmos e refletirmos sobre este assunto sobre a importancia do brincar
e também lhe darmos aqui algum palco de valorizar 0s n0SS0S processos S80 0S NOVOS
play workers. E eu acho que seria interessantissimo, sobre as diferentes metodologias de
participacdo que encontramos nas escolas, porque ndo encontramos uma escola igual a
outra, como € que 0s miudos se organizam para se inscrever nos ateliers e como é que
escolhem os ateliers. E foram criados mecanismos de escolha livre, interessantissimos e
sdo interessantissimos de pesquisar. E sim, consideramos que estamos na persecussao dos
direitos da crianca do brincar que é um direito, o brincar é um direito e da livre
participacdo que também é um direito, esta consagrado.

E: Ultrapassando um pouco a escola todas as instituicdes que existem a volta, se tem
conhecimento, porque podem n&o ter conhecimento neste sentido, mas se de facto as
instituicdes locais se tém essa mesma nog¢do?

EE9: Ha aqui outro tipo de equipamentos que também pode ser interessante perceber,
mas relativamente aqui na escola, ndo faz muito sentido escola fora da escola. A escola é
um polo de cidadania e portanto com esta perspectiva nés também defendemos e
percebemos que de repente aquilo que era um bloqueio o querer sair da escola é
complicadissimo de repente com estas AEC’s tornou-se facilissimo ir até ao Jardim em
frente. Reportaram- nos videos dos meninos a irem até ao Jardim em frente rebolar na
relva, brincar, jogar & bola e defendemos isso. De facto a aprendizagem faz-se em
comunidade e a escola faz parte da comunidade. Para mim ndo faz muito sentido. Por
outro lado o més do brincar cada vez mais temos defendidos as play streat, fechar a rua e
as criancas vao, obviamente acompanhadas pelos seus agentes educativos, para a rua
brincar, portanto, levam as bicicletas, as trotinetas. Cada vez mais levar o brincar para a
rua.
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E: Mas fale-me um pouco melhor dessa situagdo do fechar as ruas. Fechar a rua junto a
escola ou fechar a rua num terminal do local?

EE9: Num determinado local. Pode ser num espago contiguo a escola no caso da Parede.
O bairro fecha. E um espago contiguo & escola. Acho que sim. Também de referir, nds
temos cinco ludotecas e estdo inseridas em comunidade ndo estdo em escola e também
elas promovem play Streets. A mais famosa, pelo tempo que tem ja de vigéncia e de
implementgdo, pelo impacto que causa naquela comunidade é promovida pela Ludoteca
da Galiza, tem uma corrida de carrinhos de rolamentos. Fecham a avenida e é ver a
comunidade toda, ndo so participar mas ajudar a organizar. Ja é um evento do bairro. Do
bairro para o bairro.

E: E de facto a ludoteca que mais... é a Ginica que eu conhego.

EE9: Ha mais, a da Adroana. A da AJU. Fica na Abuxarda. Alcoitdo, Adroana, Galiza,
Elpo nas Fontainhas e agora estamos a preparar para abrir, ainda ndo esta, mas iré abrir a
partir de setembro em Cabeco de Mouro, em S0 Domingos Rana, com a Fundacdo
Champagnat, que também esta a dinamizar a ludoteca da Adroana.

E: Certo. Por tltimo...

EE9: Deixe-me sO0 aqui acrescentar, e € no ambito da acdo social, mas que se
complementa que é o exemplo do programa que € o Cascais em Férias e que sdo
basicamente periodos de atividades campos de férias, digamos, assim abertos nalguns
casos até ndo mas na generalizada abertos. As criancas estdo desde manha até a tarde, vao
dormir a casa, que sdo promovidos pela IPSS e que ndés Camara Municipal de Cascais
apoiamos nomeadamente as familias mais carénciadas, ou seja, as familias que nao tém
capacidade financeira para ter os seus filhos em respostas deste natureza e portanto nés
financiamos e estamos a falar de campos de férias. Ainda ontem, a propdsito de uma
situacdo concreta, que era 140 euros por semana e com 0 nosso apoio fica a 10 euros,
portanto, a familia ao invés de pagar 140, que ndo pagava por que ndo tem capacidade
para isso, paga dez euros. Este é um investimento que anualmente sdo praticamente
setenta mil euros s6 para a comparticipacdo de campos de férias a familias dos primeiros
escaldes do IRS.

E: Estas colonias de férias sdo realizadas sé no verdo ou longo do ano?

EE9: O grosso é no verdo. Depois temos no periodos de pausas de férias, digamos, o
natal, a pascoa, com as ludotecas, abrem o dia todo. A da Adroana funciona bem, eles
fazem colonias de férias, programas o dia todo. Mas de uma forma mais estruturada e
alargada, é nos meses de verao.
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E: Entretanto, falando aqui um pouco do trabalho, porque também é fundamental
perceber o mercado de trabalho e perceber estas familias, que entretanto ja falamos, como
estéo inseridas no mercado de trabalho. Partindo do pressuposto que 0 acesso ao emprego
e mercado de trabalho é um dos maiores fatores de tensdo e risco perante as familias,
como define o mercado de trabalho na freguesia?

EE9: Duas notas que sdo importantes partilhar, uma delas, agora nao tenho presente 0s
valores porque vai evoluindo, mas Cascais tem, j& de a varios anos a esta parte, no periodo
de crise uma taxa de desemprego menor do quer a area metropolitana, quer a taxa de
desemprego a nivel nacional. E obviamente positivo, com a taxa de desemprego menor
do que a média nacional. Por outro lado, a remuneracdo de trabalho no concelho de
Cascais € mais baixa do que nomeadamente se olharmos para os concelhos vizinhos,
como Oeiras e alguns da &rea metropolitana de Lisboa, porqué? E aqui ndo quer dizer que
sejam 0s municipes ou ndo. Sdo os trabalhos inscritos em Cascais, no concelho, pessoas
que vem de fora porque depois quando vamos ver o rendimento das familias no concelho
ja é diferente, ou seja, os rendimentos estdo semelhantes aos niveis da area metropolitana
mas o valor que se paga no concelho ndo. Quer dizer que ha muitas familias que trabalham
fora, em Lisboa, nomeadamente. Porque é que a nivel de trabalho no concelho é
remunerado mais baixo nomeadamente Oeiras e outros? Porque é uma questdo de
hotelaria. Cascais, € um concelho forte em termos de hotelaria, restauracdo, etc e
infelizmente séo fungdes, normalmente, de baixos salarios. Nos estamos a tentar fazer
uma invercdo. Quando digo nds, Camara municipal de Cascais, através da introducéao
politicas, mas que vamos ter o resultados a médio, longo prazo, ndo é de um dia para o
outro, até porque ndo queremos, também porque ndo ha espaco no territorio nem € a
nossa politica, se olharmos por exemplo para Oeiras, sem fazer juizo de valor constatando
tem uma éarea que é o Tagus Park, do Lagoas Park, de muitas empresas muitas de servi¢os
e que de facto sdo profissdes com o nivel do remuneracBes mais elevadas. Faz
obviamente. Cascais ndo tem essa tradicdo. Cascais ndo tem grandes areas de zonas
empresariais. Estamos agora, numa forma comedida, ndo temos nem ha espaco no
territdrio mesmo que quisessemos mas com algumas areas em querer promover emprego
de maior remuneracdo, mais valorizado, mas especializado. A questdo do processo na
quinta, perto de Carcavelos, a quinta do Bardo vai ter ali um conjunto de empresas s
escritdrios. Vai trazer para ali so escritorios em frente a quinta da Lagoa € s6 escritorios
néo vai haver habitacéo vai ter residéncias para estudantes, mas € que os blocos que ja se
Vé sdo 0s centros de empresariais vai ter um centro de sadde, um health club, vai ter um

XCiX
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Servico Social



Ana Inés Fernandes Gongalves Marques
Gestdo dos tempos livres de criangas no 1° ciclo: realidade na freguesia de Sdo Domingos de Rana

modelo e residéncias para estudantes e acho que ndo me estou a esquecer de nada. E tentar
aqui. outra questdo, nao € criar em parte mas ndo € muito que a questdo, € uma aposta
estratégica que estamos a fazer, é trazer o ensino universitario para o concelho. Foi a
Nova e nos proximos anos, a Nova tera também faculdade de medicina o antigo hospital
José de Almeida sera faculdade de medicina da nova e a parte de direito também vira em
principio na quinta de S&o Gongcalo a norte, nordeste, ali perto do triangulo da nova , a
Nato, ja em Oeiras. Estas sdo assim as duas notas mais relevantes: baixa taxa de
desemprego como positivo mas por outro lado baixas remuneragoes.

E: Esta recolhida toda a informacéo. VVou entdo dar por terminado.

(Fim)
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