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“A coragem que vence o medo tem mais elementos de
grandeza que aquela que o ndo tem. Uma comega
interiormente; outra é puramente exterior. A ultima
faz frente ao perigo; a primeira faz frente, antes de
tudo, ao préprio temor dentro da sua alma”

(Fernando Pessoa)
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Resumo

Este relatorio reflete a experiéncia de estagio pedagdgico desenvolvida ao longo do
ano letivo, englobando quatro areas fundamentais: Lecionagdo, Dire¢do de turma, Desporto
escolar e Semindrio. Na areada Lecionacgao, ¢ evidenciado o planeamento e avaliagdo de varias
matérias. O foco foi o desenvolvimento de competéncias técnicas, taticas e sociais, adaptadas
as necessidades e niveis dos alunos. Na Direcdo de turma, destacou-se o acompanhamento de
alunos com dificuldades de integragdo, a organizacao de atividades coletivas (como a Saida de
campo) e o contacto com os encarregados de educacdo, promovendo um ambiente educativo
inclusivo e cooperativo. No Desporto escolar, foi dinamizada a matéria de Voleibol, com
planeamento e execugao de treinos adaptados aos niveis dos alunos e participacao em atividades
externas. Esta vertente funcionou como um prolongamento das aulas curriculares. No
Seminario, foi promovida a reflexdo critica sobre a pratica pedagdgica, a analise de temas
transversais a educagdo e a articulagdo entre teoria e pratica, consolidando o desenvolvimento
profissional do estagiario. O relatorio evidencia a importancia do trabalho colaborativo com os
orientadores e colegas, a planificagdo das intervencdes, a utilizacdo de instrumentos de
avaliacdo formativa e o desenvolvimento de uma postura reflexiva e critica ao longo do

processo de estagio.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Inclusao; Diferenciagdo do ensino; Avalia¢ao, Trabalho
colaborativo.
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Abstract

This report reflects the teaching internship experience developed throughout the
school year, covering four key areas: Teaching, Class Management, School Sports, and
Seminar. In the area of teaching, the planning and assessment of various subjects is highlighted.
The focus was on developing technical, tactical, and social skills, adapted to the needs and
levels of the students. In class management, the monitoring of students with integration
difficulties, the organization of collective activities (such as field trips), and contact with parents
and guardians stand out, promoting an inclusive and cooperative educational environment. In
school sports, volleyball was promoted, with the planning and execution of training sessions
adapted to the students' levels and participation in external activities. This aspect served as an
extension of the curricular classes. In the seminar, critical reflection on pedagogical practice,
analysis of cross-cutting themes in education, and the articulation between theory and practice
were promoted, consolidating the intern's professional development. The report highlights the
importance of collaborative work with supervisors and colleagues, the planning of
interventions, the use of formative assessment tools, and the development of a reflective and

critical stance throughout the internship process.

Keywords: Physical Education; Inclusion; Differentiated Instruction; Assessment;
Collaborative Work.
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Introducao

O presente Relatorio de Estagio Pedagogico (R.E.) constituiu o culminar de um ano
de formagao profissionalizante realizado no contexto da Escola Basica de Telheiras, integrada
no Agrupamento de Escolas Virgilio Ferreira. Esta experiéncia formativa foi desenvolvida no
ambito do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. A escola acolhedora apresentou um
projeto educativo centrado em valores como a inclusdo, excelénciae desenvolvimento integral
dos alunos. O regulamento interno enfatizou a importancia da autonomia pedagogica ¢ a
cooperagao entre os diversos intervenientes, enquanto o plano anual de atividades integrou
diversas agdes promotoras do sucesso educativo, onde a Educagdo Fisicae o Desporto Escolar
tém um papel estruturante. O horario semanal do estagidrio foi articulado em fun¢do das
necessidades da turma atribuida (8.°3.%), do grupo de Educagdo Fisica e das exigéncias da
escola, distribuindo-se entre as quatro areas de estdgio: Lecionagdo, Direcdo de Turma,
Desporto Escolar ¢ Seminario. No que respeita ao grupo de Educagdo Fisica, composto por
docentes experientes e com forte cultura colaborativa, destacou-se a articulagdo entre a pratica
pedagogica e o Desporto Escolar, sendo este valorizado como estratégia de motivagao e
aprofundamento da aprendizagem motora dos alunos. A Educag¢do Fisica foi reconhecida no
agrupamento como disciplina central na promogao da saude, da inclusdo e do desenvolvimento
pessoal e social dos jovens. Este relatorio organizou-se em quatro capitulos correspondentes as
areas de atividade referidas. A par disso, incluiu a descri¢ao e analise da Saida de campo ao
Parque Natural da Arrébida, assim como outras atividades significativas ao longo do ano letivo.
Assume-se uma perspetiva reflexiva e critica sobre o processo formativo, destacando-se a
importancia da supervisdo como eixo promotor da autonomia, da responsabilidade pedagogica
e da identidade profissional do estagiario. A articulagdo entre as areas permitiu-me reconhecer
as multiplas dimensdes de como ser professor de Educacao Fisica e o valor da coeréncia entre

pratica, teoria e projeto educativo.
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1. Lecionacao

O professor, enquanto agente de ensino, deve agir com base em evidéncias e
conhecimento cientifico, de modo a garantir que a sua pratica seja adequada e va ao encontro
das necessidades educativas dos alunos. Nesse sentido, ¢ fundamental que o agente de ensino
seja capaz de adequar as propostas pedagogicas as capacidades e potencialidades de quem
aprende, assegurando um processo de ensino-aprendizagem mais eficaz e centrado no aluno.
Para além dessa adequacdo pedagodgica, ¢ igualmente importante que o professor estabeleca
uma relagdo proxima e positiva com os seus alunos, criando um ambiente de aprendizagem
seguro ¢ motivador. Tal postura contribui diretamente para um ensino de qualidade em
Educacao Fisica (EF), caracterizado por ser eclético, inclusivo e multilateral. Neste contexto,
segundo Mira (2003), devem ser preconizadas trés aulas de EF por semana (Bom & Bris,
2003). Este principio foi implementado na Escola Basica de Telheiras (EBT), sendo visivel no
seu plano curricular e nas praticas letivas adotadas, acabando por contribuir para o sucesso

educativo e para o desenvolvimento global dos alunos.

1.1. Caracterizacao da Escola

A EBT enfrentou caréncias nas condigoes de realizacao das aulas, devido a auséncia
de um pavilhao e de cobertura nos espagos exteriores, 0 que se tornou particularmente
desafiador em dias de condi¢cdes meteorologicas adversas. Perante estas limitagdes, tornou-se
essencial que o professor desenvolvesse a capacidade de adaptagdo e de resolucdo de

problemas, garantindo um ensino eficaz e ajustado as necessidades dos alunos.

Relativamente a distribuicdo da carga horaria, a escola esteve organizada com trés
tempos semanais (50 minutos cada) que, segundo os Programas Nacionais de Educac¢ao Fisica

(PNEF), foram benéficos para a melhoria da aptidao fisica dos alunos.

No entanto, foram definidos locais de pratica, sendo eles o Espaco 1 (foi usado 2/3 do
campo de relvado sintético exterior); o Espago 2 (foi usado 1/3 do campo de relvado sintético
exterior; 1 campo de Basquetebol e a caixa de saltos) e o Gindsio (Anexo I). Além disso,
existiram dois espagos alternativos: um foi o atrio de EF, um espaco adaptado para solucionar
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o problema da falta de espagos adequados quando chovia; o outro foi 1 campo de Basquetebol,
localizado a entrada da escola, que ndo tinha ligagdo direta com o espaco da aula. Este ultimo
teve o melhor piso para a lecionagdo da patinagem e, por isso, pdde ser utilizado, embora nao
estivesse ligado ao espago 2. Assim, ndo convinha utilizd-lo, a menos que fosse para a
patinagem, por ser o Unico piso favoravel, ou para o aquecimento no Basquetebol, o que
permitia dividir a turma em duas partes e dar mais tempo e oportunidade a cada aluno de
praticar. Os professores tiveram a possibilidade de utilizar um espago alternativo, onde foi
possivel abordar as matérias de Gindastica, Ténis de Mesa e Danca. A escola ndo dispos de um
espaco coberto (pavilhdo), pelo que, quando as condigdes meteorologicas eram adversas, a

pratica dos JDC e Atletismo ficavam comprometidas.

1.2. Caracterizacao da Turma

A turma escolhida foi o 8.° 3.* da EBT. Houve a possibilidade de optar entre esta e
mais duas turmas, uma do 8.° e outra do 9.° ano. A decisdo quanto a selecao da turma baseou-
se nas informagdes partilhadas durante a reunido dos conselhos de turma, onde se destacou o
envolvimento ativo dos alunos em todas as disciplinas. Entre os aspetos mais relevantes,
sobressairam a distin¢do de sete alunos no quadro de mérito, a participagdo dindmicanas aulas
de EF e o potencial da turma para o desenvolvimento de um trabalho pedagogico enriquecedor.
Tendo em conta estes fatores, desde o inicio foi evidente a vantagem de trabalhar com a turma
do 8.° 3.%. A escolha ndo se fundamentou apenas no conhecimento geral dos alunos partilhado
no conselho de turma, mas também nas informacdes fornecidas pelo professor responsavel no
ano letivo anterior. Estes elementos adicionais permitiram construir uma perce¢ao mais clara e
fundamentada sobre a qualidade da turma, ndo s6 no ambito da EF, mas também relativamente
as diferentes areas disciplinares. Assim, foi adquirido uma visdo global das suas capacidades,
0 que contribuiu significativamente para a planificagdo de um ensino mais ajustado as suas

necessidades e potencialidades.

A caraterizagdo dos alunos no ambito da EF resultou da analise da Ficha Biograficade
Educacao Fisica (Anexo II), das informacgdes fornecidas pelo professor do ano anterior e da
Avaliagdo Inicial. A consulta da Ficha Biografica permitiu identificar que 15 alunos praticavam
desporto e que 8 desses alunos realizavam atividade fisica federada fora da escola. Esta
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informagdo permitiu obter uma visdo mais abrangente do nivel em que os alunos se
encontravam e, apos a avaliagdo inicial, foi ajustado o ensino de forma a responder eficazmente

as suas necessidades educativas.

A turma era composta por 14 raparigas e 14 rapazes, totalizando 28 alunos, com uma
média de idades de 12,9 anos. Tanto na reunido do Conselho de Turma como na reunido com
os Encarregados de Educacao (EE), foi mencionado que a turma se destacou por ser fisicamente
ativa, sobretudo fora do ambiente escolar, e por incluir alunos que frequentavam o ensino
articulado em instituigdes externas, como o Conservatorio de Musica de Lisboa, o Instituto

Gregoriano de Lisboa e a Escola Superior de Musica de Lisboa.

1.3. 17 etapa

1.3.1. Plano da 1° etapa- Lecionacao

A avaliagdo inicial realizou-se nas primeiras semanas do ano letivo, desempenhando
um papel fundamental no ajustamento dos objetivos e conteudos essenciais para os alunos, de
modo a promover a sua aprendizagem (Fialho et al., 2011). Ora, a avaliagdo inicial orienta o
professor na identificagdo do nivel da turma e na defini¢do de estratégias para promover a
aprendizagem dos alunos, além de permitir reconhecer os alunos mais € menos aptos em cada

matéria, facilitando assim a organizagao da pratica pedagogica (Fialho et al., 2011).

Para os alunos atingirem o sucesso na area das Atividades Fisicas, conforme os
critérios especificos de avaliacdo do Agrupamento de Escolas Virgilio Ferreira (AEVF);
objetivos de ciclo dos PNEF e especificagdes do Departamento de Educacdo Fisica (DEF),
deveriam alcancgar a seguinte norma: 1 nivel em matéria da subarea de Jogos Desportivos

Coletivos (JDC), 1 nivel na subarea de Gindéstica e 4 niveis nas restantes subareas.

Na area da Aptidao Fisica, os alunos deveriam completar com sucesso 4 testes de

aptidao neuromuscular, 1 teste de forca e 1 teste de flexibilidade.

Na area dos Conhecimentos, era necessario que os alunos obtivessem classificacdo

positiva para atingir o sucesso neste dominio.

Este documento teve como finalidade estabelecer as prioridades para a turma do 8°3?,

fundamentando-se na avaliagdo prognodstica realizada.
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A primeira etapa da lecionacdo iniciou-se com a defini¢do do percurso a seguir ao
longo do ano letivo, sendo fundamental para identificar as necessidades e dificuldades dos
alunos. Por este motivo foram elaborados os planos de aula iniciais, tendo em conta os espacos
disponiveis para a pratica e as aprendizagens essenciais presente nos PNEF. Estrategicamente,
como os espagos tinham valéncias diferentes, para conseguir avaliar cada uma das matérias, foi
escolhido trés matérias mais adequadas para cada espaco e foi mantido cada plano de aula
durante trés aulas, de maneira a poder ser avaliado, em cada aula, uma matéria. Os planos de
aula foram estruturados tendo em conta grupos heterogéneos, especialmente nos Jogos
Desportivos Coletivos (JDC). A composicdo desses grupos seguiu critérios especificos,
incluindo a presenga de alunos com capacidade de lideranga, que incentivaram e mobilizaram
os colegas, ajudando-os a serem disciplinados e consequentes em relacdo as orientagdes e de
alunos de referéncia nas matérias que através do exemplo facilitaram as aprendizagens dos
restantes alunos. Além disso, garantiu-se a separagao dos alunos com mais dificuldades,
facilitando as ajudas; o equilibrio entre o numero de rapazes, promovendo a coeducagdo e o
equilibrio nos pares com marcagdes individuais; e a distribui¢ao dos alunos mais cooperantes e
dos mais indisciplinados em grupos distintos, promovendo um ambiente de aprendizagem

equilibrado e eficaz.

Relativamente a organizagao da turmano espago, esta foi concretizada de acordo com
o local designado e o nimero de estagdes propostas, permitindo, assim, realizar uma avaliagdo
inicial dos varios contetidos (Apéndice I). A principal preocupagao foi dar continuidade ao
plano de aula e, por isso, foi mantido a estrutura durante trés aulas, para que os alunos tivessem
a oportunidade de treinar as matérias mais dificeis. Os planos de aula elaborados e
implementados potencializaram a resisténcia. Por isso, na aula realizada no espago 2, os alunos

rodaram entre as estagdes sempre a passo de corrida, para evitar longos periodos de espera.

O aquecimento foi considerado uma preparacdo para a atividade principal, pois as
acoes realizadas pelos alunos foram repetidas varias vezes ao longo da atividade, preparando-
os para um melhor desempenho e adaptacdo as exigéncias da tarefa. Por isso, houve uma
preocupagao em encontrar situagdes de aprendizagem relacionadas com a aula, mas que fossem
mais simples, permitindo aos alunos treinar as agdes mais basicas dessas matérias. Por exemplo,
no Andebol, o jogo da bola ao fundo; no Basquetebol, um circuito de exercicio de langamento

na passada; no Atletismo, corrida variada e técnica de corrida.
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Os alunos foram avaliados nos JDC (Jogos Desportivos Coletivos), em que, no
Basquetebol, de acordo com o nivel Introdugdo (3x3), os adversarios diretos tinham o mesmo
nivel de habilidade. As equipas constituidas foram mistas e heterogéneas, o que facilitou a
avaliacdo inicial. Namesma aula, os alunos aprenderam as regras de seguranca para a realizagao

do Langamento do peso.

Na aula realizada no gindsio, aprenderam a cooperar com os colegas nas ajudas em

matérias de Ginastica de Aparelhos e Ginastica de Solo.

Desta forma, para a formagao dos grupos nas aulas, tivemos em consideragao os alunos
mais cooperantes, bem como aqueles que obtiveram a classificagdo méxima na disciplina de
EF no ano letivo anterior e os dados apresentados nas Fichas Biograficas de Educagado Fisica
(Anexo II). A instrucdo teve inicio no comego de cada aula, com a explicagdao dos objetivos
relativos a todas as matérias abordadas e a orientagao sobre como os alunos poderiam realizar

a pratica de modo a alcangarem o sucesso.

Em suma, nos planos de aula realizados, foram definidos os objetivos da avaliagdo
inicial dos alunos (Apéndice II), promovendo um clima motivacional positivo, uma vez que
todos os alunos participaram nas mesmas atividades, organizados em grupos heterogéneos. A
gestdo do tempo para cada estagdo foi equilibrada, permitindo-me avaliar todos os alunos e
identificar as maiores dificuldades, bem como contribuiu para maximizar o tempo potencial de

aprendizagem dos alunos (Bom & Bras, 2003).

1.3.2. Balanco da 1° etapa- Lecionacio

No percurso inicial, foi realizado uma avaliagdo prognostica de todas as matérias do
curriculo realizadas no ano anterior (7.° ano de escolaridade). As situagdes de jogo
implementadas nos JDC foram: Futebol (situagdo de jogo de 4x4, com 2 passadores),
Basquetebol (situacao de jogo de 3x3), Voleibol (jogo de cooperagdo 2+2) e Andebol (situagdo
de jogo de 3x2+GR), por corresponderem as situagdes de avaliacdo previstas no PNEF e
refletirem os objetivos terminais do 7.° ano. Com base nisso, foi possivel projetar os objetivos
terminais para o 8.° ano, assegurando a continuidade e progressdo da aprendizagem. No
dominio da patinagem, como o espago era limitado, foi proporcionado um circuito com as agdes
basicas fundamentais, tais como a realizagdo do deslize sobre um apoio alternadamente; o
deslize de cocoras e a curva com os pés paralelos (paraa esquerda e para a direita), que a maioria
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dos alunos conseguiu realizar com sucesso (meta: realizagdo de todos os elementos com

correcao).

Contudo, o processo nao foi isento de desafios. A avaliagdo inicial decorreu ao longo
de oito semanas, periodo alargado devido a contratempos que atrasaram o processo. A aplicagdo
pratica dessa avaliagdo revelou lacunas significativas em varias areas: 18 dos 28 alunos nao
atingiram o nivel Introdu¢@o na Ginastica de Solo e 16 demonstraram dificuldades na Ginastica
de Aparelhos. Por outro lado, a Gindstica Acrobatica apresentou-se como uma area sem
dificuldades relevantes. Nos JDC, o Andebol e o Futebol registaram os niveis mais altos de
insucesso (10 e 13 alunos, respetivamente), seguidos do Voleibol (8) e do Basquetebol (4). No
Atletismo, as alunas n.° 4 e n.° 16 evidenciaram dificuldades, e apenas a aluna n.° 12 revelou

insucesso na disciplina de raquetas.

Perante este diagnostico, sentimos que as areas da ginastica, nomeadamente o solo e
os aparelhos, bem como o Andebol e o Voleibol, deveriam ser consideradas prioritarias no
planeamento pedagdgico. Esta decisdo assentou em dois fatores principais: a relevancia destas
matérias no curriculo e o facto de representarem metas a curto prazo, realistas e alcancaveis
para a maioria dos alunos, com os apoios e estratégias adequadas. Nesse sentido, foi definido
um plano de acdo com foco na recuperacao e progressao dos alunos nas areas com maiores
fragilidades. No ginasio, na matéria do Ténis de Mesa, foi promovido a colaboragao entre pares,
colocando a alunan.® 11 a trabalhar com o aluno n.° 7, 0 mais apto na modalidade. Esta decisao
teve como objetivo criar condi¢gdes para um maior nimero de transi¢des durante o jogo,
tornando-o mais fluido e funcional. A capacidade técnica do aluno n.° 7 permitiu colocar bolas
mais consistentes ¢ controladas, facilitando a resposta da aluna e contribuindo para que esta
experienciasse um jogo mais jogavel e pedagogico, favorecendo a sua progressdo na
aprendizagem. Na Ginastica, utilizei estratégias de diferenciacdo pedagodgica, promovendo o
uso da entreajuda entre colegas, como recomendado por Catunda e Marques (2017), e a
utilizagdo de materiais especificos, como o plano inclinado para facilitar a aprendizagem dos
movimentos na Ginastica de Solo, bem como progressdes pedagodgicas na Gindstica de
Aparelhos. No Andebol e no Voleibol, recorri a regras pedagodgicas adaptadas, tendo ajustando

o grau de dificuldade e o numero de jogadores para favorecer a participacdo ativa e o sucesso.

A avaliagdo prognostica teve como objetivo definir as prioridades dos alunos do 8.°
3.2, considerando os dominios das atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos. No que

respeitaa area dos conhecimentos, foi realizada 1 aula de teste de avaliagdo diagndsticano dia
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30 de setembro de 2024, em que os alunos ndo revelaram dificuldades. Adicionalmente, foi
lecionada uma aula, em data posterior, dedicada a abordagem dos Critérios de Avaliacao e a
revisao dos conteudos do ano transato, tendo aproveitado esse momento para a organiza¢ao dos
trabalhos de grupo. Foram posteriormente realizadas duas aulas destinadas a apresentagdo de
trabalhos sobre a relag@o entre a Aptidao Fisica e a Saude, identificando fatores associados a
um estilo de vida saudével, nos dias 21 e 28 de outubro de 2024. Assim, o trabalho de grupo
nao soO favoreceu a aprendizagem ativa e a motivagao dos alunos ao colaborarem entre si, mas
também permitiu o desenvolvimento de competéncias criticas através do confronto e partilha

de perspetivas entre os membros do grupo (Eberly, 2025).

Neste sentido, no dia 8 de novembro de 2024 realizou-se um teste escrito, no qual
cinco alunos obtiveram classificacdo negativa. Assim, estes alunos realizaram um teste de
recuperacdo no dia 22 de novembro de 2024, o que os obrigou a estudar novamente e constituiu
mais uma oportunidade para atingirem o sucesso. Posto isto, verificou-se que todos os alunos
conseguiram alcancgar o sucesso na area dos conhecimentos no primeiro semestre. Os conteudos
previstos para a area dos conhecimentos foram concluidos na totalidade durante esta etapa, ndo
estando prevista a sua continuacao na fase seguinte. Assim, a abordagem desenvolvida permitiu
encerrar o trabalho planificado para o semestre, garantindo a consolida¢do das aprendizagens

sem insucesso.

Relativamente a area da aptidao fisica, os alunos alcangaram o sucesso na maioria dos
testes FITEscola. Em todas as aulas, foram reservados os Gltimos trés minutos para a praticade
aptidao fisica, durante os quais os alunos realizaram 1 série de 10 flexdes e 15 abdominais. Esta
pratica baseou-se na recomendagao de Faigenbaum et al. (2009), que referiu que a execugao
diariade 10 repeti¢cdes de um exercicio contribui de forma significativa para o desenvolvimento
da resisténcia nos jovens. Dando continuidade as aplicacdes iniciadas nesta etapa, a area da
aptiddo fisica manteve o seu desenvolvimento na fase seguinte, refor¢cando os progressos

alcangados até ao momento.

1.3.3. Projeto T.O.P -Processos de Inclusio em Educacao Fisica

O projeto “Processos de Inclusdo em Educacdo Fisica” surgiu da necessidade de

abordar as dificuldades enfrentadas por alguns alunos nas aulas de EF, nomeadamente aqueles
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que apresentavam limitagdes motoras ou sociais. A exclusdo desses alunos comprometia o
desempenho nas atividades fisicas desportivas, mas também impactava negativamente no
desenvolvimento emocional e social. A falta de interagdo e apoio entre os colegas podia levar
a um ciclo de inibi¢do e desinteresse pela disciplina, prejudicando a formagao integral dos
estudantes. Assim, foi fundamental implementar estratégias que promovessem a inclusdo e a

colaboragao, criando um ambiente de aprendizagem mais equitativo.

A turma envolvida no projeto era composta por 28 alunos do 8.° ano de escolaridade,
sendo os casos mais urgentes os das alunas numero (n°) 4 e 16, que enfrentavam maiores
dificuldades de participacao nas aulas de EF. No entanto, o projeto foi desenvolvido com todos
os alunos da turma, com o objetivo de promover uma mudanga global no comportamento e na

dindmica do grupo.

O objetivo deste projeto foi aumentar o nivel de participacao e intera¢ao das alunas n.°
4 e 16 nas aulas de EF. O projeto visou incentivar comportamentos de inclusdo e entreajuda por
parte dos alunos, de forma a melhorar o desempenho daqueles que demonstravam maiores
dificuldades na pratica das atividades fisicas desportivas, promovendo assim a melhoria do

desempenho escolar e o foco nas atividades propostas.

O projeto surgiuna sequéncia de varias aulas de EF, em que as alunasn®4 e 16 ficavam
muitas vezes a parte do grupo, bem como se inibiam, prejudicando assim o processo de ensino-
aprendizagem. Numa das atividades em que isso foi frequente e que se manteve, ocorreu no dia
20 de setembro de 2024, durante a primeira aula realizadano gindsio, na matéria de Ginastica

de Solo, onde se preconizava a ajuda entre colegas (Apéndice III).

Neste sentido, o processo deste projeto foi estruturado com base nas seguintes etapas:
capacitar os alunos para que promovessem a entreajuda entre os colegas com dificuldades
acrescidas na disciplina de EF. Para isso, foram promovidas atividades cooperativas, como
jogos cooperativos, tutorias entre pares (permitiram que alunos mais aptos ajudassem aqueles
que enfrentavam dificuldades) e atividades que incentivaram a empatia e a colaboracao entre
os alunos. Estas atividades incluiram grupos heterogéneos nos Jogos Desportivos Coletivose a
realizacdo de 2 elementos gimnicos com sucesso, com o apoio dos colegas mais aptos. Contudo,

foram realizadas entrevistas, como produto final do projeto, com o objetivo de compreender se
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os alunos identificaram e valorizaram as ajudas realizadas em beneficio do seu

desenvolvimento.

As entrevistas foram realizadas com base nas informagdes presentes nos estudos de

Da Silva (2021) e Azevedo (2024), sendo as perguntas adaptadas.

O objetivo especifico do projeto surgiu pela necessidade de aumentar a motivagao e
melhorar as capacidades fisicas nas aulas de EF, promover a socializacdo e a inclusao dos
alunos. Nesse sentido, segundo Munk e Agergaard (2015) a inclusdo proporciona a participagao
dos alunos, bem como a aprendizagem nas aulas de EF. Particularmente, pretendeu-se
aumentar a interagdo entre os colegas durante atividades na Ginastica de Solo e nos Jogos
Desportivos Coletivos, até ao final do 2.° semestre. O progresso foi analisado com base na
participagdo e motivacao das alunas, comparando as avaliagdes praticas do inicio e do final do
projeto, complementadas pelas entrevistas finais para perceber se reconheceram e valorizaram

as ajudas recebidas em beneficio do seu desenvolvimento.

No dia 20 de setembro de 2024, foi realizada a identificagdo dos alunos com

dificuldades e a elaboragao do projeto (Apéndice III).

1.4. 2% etapa

1.4.1. Plano da 2" etapa- Lecionacio
A segunda etapa teve como ponto de partida e referéncia os resultados obtidos na
avaliacao de todas as matérias na avaliagdo progndstica, uma vez que foram selecionadas as
prioridades da turma de acordo com o Plano Plurianual de Educa¢do Fisica (PPEF) do AEVF
(Anexo III).

Na planificagdo da 2.* etapa, e apos a realizagdo da avaliagdo diagnostica, foi
identificado como matérias prioritarias para os alunos do 8.°ano a Ginastica de Solo, a Ginastica
de Aparelhos e o Andebol, tendo em conta as suas necessidades e o ponto de partida
evidenciado. Estas matérias foram selecionadas com base nos resultados obtidos e nas
prioridades pedagogicas definidas para o grupo-turma. Posteriormente, e tendo em vista o
alinhamento com as orientagdes do PPEF, foram consideradas as matérias ai definidas como

prioritarias para o 8.° ano de escolaridade: o Voleibol (Nivel Introducdo), a Ginastica de
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Aparelhos (Nivel Introducdo) e a Danga (Nivel Introdu¢do). Além destas, o plano contemplou
também matérias como o Atletismo (langamento do peso, salto em altura e triplo salto- Nivel
Elementar), o Futebol (Nivel Elementar) e a Ginastica de Solo (Nivel Elementar), que foram
abordadas em fun¢do da organizacdo das Unidades Didaticas, dos recursos disponiveis e da

progressao dos alunos ao longo da etapa.

No inicio da segunda etapa, a selecao das matérias teve como critério a facilitagdo do
progresso dos alunos, com especial atengdo as areas mais desafiantes, de modo a promover o
sucesso até ao final do primeiro semestre. Para isso, a organizac¢do das aulas baseou-se em
grupos heterogéneos (Comédias, 2012), permitindo que os alunos menos aptos realizassem as
atividades com o apoio dos colegas mais competentes. Na construcao desta etapa, segui o
principio pedagogico conhecido como “ABCD?”, utilizado pelo Professor Luis Bom nas aulas
de mestrado da Universidade Luso6fona (Apéndice IV). Ao organizar as Unidades Didaticas,
pretendeu-se assegurar que cada aula de EF contemplasse a aptidao fisica, os JDC, a Danca ¢ a
ginastica, sendo que os JDC nao puderam ser realizados no ginasio pelo facto do espago nao
reunir condigdes para a sua realizacdo (falta de seguranca e espago reduzido) (Anexo III).
Devido a impossibilidade de aplicacao dos JDC no ginasio, ndo foi possivel garantir a sua

utilizacdo em todas as aulas, sendo assegurada apenas nas unidades didaticas.

Na generalidade, as maiores dificuldades observadas nos JDC, nomeadamente no
Andebol, foram: a falta de execucdo do remate em salto e a falta de desmarcagdo apos a
realizacdo do passe (auséncia de linhas de passe), com 10 alunos a ndo executarem a tarefa com
sucesso. No Basquetebol, foi observado a falta de desmarcagao, resultando na auséncia de
linhas de passe ofensivas e a falta de sentido de ocupagao racional no espago, sendo que apenas
4 alunos evidenciaram dificuldades em executar a tarefa. Os alunos no Futebol demonstraram
dificuldades em desmarcarem-se apds o passe € na rece¢do/controlo de bola e enquadramento
com a baliza, o que impediu a criagdo de linhas de passe. Foi verificado que 13 alunos
evidenciaram algumas dificuldades na execucao da tarefa. Por isso, apds a primeira observagao,
optou-se por um exercicio em situagdo de superioridade numérica com passadores posicionados

nos corredores, para facilitar a criacao de mais linhas de passe.

Contudo, com base no PPEF e nos resultados da avaliagao prognostica, as matérias
que abordei, visando o sucesso dos alunos até ao final da segunda etapa, foram as seguintes: na
2.* e 3.* unidade didatica (UD), optei por desenvolver, no ambito dos Jogos Desportivos

Coletivos (JDC), o Voleibol e 0 Andebol; no que respeitaa Ginastica, as opgdes recairam sobre
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a Ginasticade Solo, a Ginasticade Aparelhos e, estrategicamente, a Ginastica Acrobdtica, cuja
introducdo visou garantir o sucesso dos alunos no final do 1.° semestre, tendo em conta as
dificuldades identificadas nas duas outras modalidades; e, por fim, a Danga, na qual foi
abordada a Danga social Rumba quadrada, no 1.° semestre (2.? ¢ 3.2 UD da etapa). Neste sentido,
o aspeto considerado mais critico e a ser melhorado na turma esteve relacionado com a
Ginastica de Aparelhos, particularmente no salto entre maos no plinto transversal e na Ginastica
de Solo, pois verifiquei que, no primeiro, 16 alunos evidenciaram dificuldades na sua execugao
e, no segundo, 18 alunos também evidenciaram dificuldades, ndo conseguindo realizar ambos
com sucesso (Apéndice V). Na Ginastica Acrobatica, verifiquei que a turma executou com
sucesso em situacdo de exercicio alguns dos elementos gimnicos a pares e em trios, porém, em
determinados elementos técnicos, os alunos tiveram dificuldades, pelo facto de nao realizarem
de forma correta o desmonte com corre¢do nas figuras propostas (so realizavam as pegas e
montes com correcao e fluidez nos movimentos). Na area de Danca, a maior dificuldade na
Dance Line (Merengue) foi a entrada no ritmo correto na musica. Assim, verifiquei que apenas

5 alunos evidenciaram algumas dificuldades em executar os passos com a fluidez exigida.

Na area da Aptidao Fisica, apds a aplicagao da bateria de testes do FITEscola, foi
visivel maiores dificuldades no teste de velocidade, no qual 9 alunos (n.°2, 8, 9, 12, 16, 18, 22,
23 e 28) ndo atingiram a zona saudavel pretendida. A bateria de testes FITEscola de aptidao
fisica foi realizada ao longo das duas ultimas semanas da primeira etapa, tendo sido concluida

no dia 5 de novembro, considerando os constrangimentos mencionados anteriormente.

Ap6s realizada aavaliacao inicial a turmado 8.° 3.%, defini para a 2.* etapa os objetivos
da etapa das prioridades (Apéndice VI). Até 20 de dezembro, na segunda unidade didatica (com
a duracdo de trés semanas), a matériade Gindstica de Solo foi trabalhada no espaco 1 (espaco
que ocupava dois ter¢os do campo relvado sintético exterior) e no gindsio, com o objetivo de
atenuar as dificuldades observadas na execucao dos elementos gimnicos presentes no Apéndice
VII. A matériade Voleibol foi desenvolvidano espago 2 (correspondente a um ter¢co do campo
relvado sintético exterior e a um campo de Basquetebol), onde foi implementada a situacao de
aprendizagem 1+1 (com rede a 2,15 m). Esta abordagem teve como finalidade aumentar a
frequéncia de toques de dedos nos alunos menos aptos, promovendo, assim, um maior indice
de sucesso. Posteriormente, os alunos praticaram transi¢cdes em situagdes de exercicio 2+2
(iniciando com servigo em toque de dedos, com rede a 2,15 m), com o objetivo de promover
deslocamentos para o ponto de queda da bola e a execu¢do de toques de dedos com maior
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frequéncia. Os grupos 1 e 2 foram organizados de forma heterogénea. Esta organizagao permitiu
que os alunos com maior aptidao oferecessem apoio aos colegas que apresentavam maiores
dificuldades, contribuindo assim para que estes alcancassem o sucesso. A matériade Andebol
foi trabalhadanos espagos 1 e 2, onde apliquei a situagdo de jogo 3x2+GR (1/2 campo), com o
objetivo de facilitar mais desmarcacdes sem bola (oferecendo mais linhas de passe) e, em
situacao de superioridade numérica, promover um maior numero de finalizagdes através de
remates em salto. Este tipo de jogo reduzido revelou-se particularmente eficaz, uma vez que
recria dinamicas proximas das situagdes reais de jogo, permitindo aos alunos desenvolverem,
de forma integrada, a condicdo fisica, a técnica e os principios tdticos num contexto mais
simplificado e orientado para a aprendizagem estratégica da modalidade (Clemente et al.,
2022). A matéria de Danca foi trabalhada nos espacos 1 e 2, onde foi abordada a Rumba
Quadrada. Foram realizadas duas aulas na segunda unidade didatica, a fim de proporcionar um
maior tempo de aprendizagem da Danga, aproveitando os espagos amplos que ofereciam boas
condicdes para a pratica (meta: realiza¢dao dos passos, com fluidez e autonomia). Na terceira
unidade didatica, que também teve a duragdo de trés semanas, a matéria de Ginastica de Solo
foi trabalhada nos espacos 1 e no ginésio, adotando o mesmo esquema utilizado na segunda
unidade didatica. A matéria de Voleibol foi abordada no espago 2, seguindo o mesmo modelo
da segunda unidade didatica. A matéria de Andebol foi abordada nos espagos 1 e 2, também
utilizando o mesmo esquema da segunda unidade didatica. Por Giltimo, a matéria de Danca foi

abordada no espaco 1, em conformidade com o esquema da segunda unidade didatica.

No que diz respeito a etapa das prioridades, foi realizada a avaliagdo formativa, cuja
finalidade foi melhorar a aprendizagem dos alunos (Fernandes, 2008). Assim, com base no
feedback e na regulagdo das aprendizagens (Fernandes, 2008), foi feito um balango relativo ao
desempenho dos alunos e reorganizado as atividades conforme as suas necessidades. Através
da recolha de informagdes, planeou-se a etapa das prioridades dos alunos (Fernandes, 2008).
De acordo com Silva etal. (2016), a avaliacao formativa nao teve como objetivo a classificacao
dos alunos, mas sim a compreensdo dos conteudos e a aprendizagem. Assim, a avaliacdo
formativa proporcionou uma preparagao mais adequada para diferenciar e ajustar o meu ensino,

contribuindo assim para a aprendizagem dos alunos.

Em retrospetiva sobre o trabalho realizado na avaliacdo inicial, considerei que as
maiores dificuldades incidiram, em particular, na gestdo do tempo necessario para a formacgao
dos grupos de trabalho, na circulagao pelo espago de aula e na organizag¢do do material na fase

25

Universidade Lus6fona. Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto.



Jodo Miguel Tudela de Vasconcelos Madeira Dias. Relatorio de Estagio Pedagdgico em
Educacao Fisica realizado na Escola Basica de Telheiras

final das sessoes de aula. Estas dificuldades resultaram da duragao excessiva dos momentos de
instrucao e da dificuldade em identificar os pontos estratégicos para uma circulagdo eficaz no
espago da aula. Para superar estas dificuldades, uma das estratégias adotadas passou pela
observacdo de aulas de outros docentes, de forma a perceber quais os deslocamentos e
posicionamentos que permitissem uma visao mais abrangente da aula, evitando ficar de costas
para os alunos e garantindo um melhor acompanhamento das atividades. Relativamente a
organizacao do material na fase final das sessdes, foi definido atempadamente os alunos
responsaveis pela arrumacgao, assegurando que este processo decorresse de forma ordeira e
eficiente. Além disso, foi estabelecido o encerramento da aula dois a trés minutos antes do
tempo previsto para a instrucao final, permitindo uma transi¢cdo mais fluida para a arrumacao

do material.

Relativamente a formagdo dos grupos de trabalho, passei a definir os grupos
previamente, trazendo a informagdo impressa em papel para consulta rapida, acabando por
agilizar o processo. Além disso, foi utilizado o aquecimento como um momento estratégico
para distribuir os alunos nos respetivos grupos, garantindo que a transi¢do para as diferentes
estacdes decorresse de forma organizada. Para superar as dificuldades identificadas, durante a
semana do PTI, observei as aulas de outros docentes e, posteriormente, foi implementado as
estratégias anteriormente mencionadas. Neste sentido, foi realizado nesta etapa a semana de

Professor a Tempo Inteiro (PTI).

1.4.2. Balanco da 2® etapa- Lecionac¢io

No inicio da etapa das prioridades, na 2.* unidade didatica (UD), foi introduzida a
Danca com maior frequéncia semanal, passando a ser lecionada duas vezes por semana, dado
que representava uma novidade para os alunos e exigia mais tempo para que alcangassem o
sucesso. Contudo, na 3.2 UD, reduzi a frequéncia da Danga para uma vez por semana, atribuindo
prioridade a Ginastica Acrobatica, que passou a ser lecionada duas vezes por semana.
Posteriormente, aindana 4.* UD, foi aumentada a frequénciada Ginastica Acrobatica para trés
vezes por semana, possibilitando aos alunos uma preparagao mais consistente para a coreografia
da mesma, apresentada no dia 21 de janeiro de 2025. Tanto na Ginastica Acrobatica como na
Danga (Rumba Quadrada), os objetivos terminais foram atingidos. No Andebol, a situagdo de
jogo de 3x2+GR foi mantida, tendo-se registado uma evolugdo clara, particularmente nos

alunos n°2, 4, 6 e 16. Estes destacaram-se pela execucdo de varias agdes de remate em salto
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sempre que surgiram oportunidades, bem como pela correta rececdo da bola e deslocamento
em campo. Quanto ao Voleibol, foi introduzido o servigo por baixo na situagdo de exercicio
2+2, uma vez que, em todos os grupos, foi possivel observar uma continuidade nas acodes de
jogo, o que evidenciou que os alunos ja haviam adquirido essa competéncia. Posto isto, os
alunos estavam mais proximos de atingir o sucesso, gracas a formag¢ao de grupos heterogéneos
durante a situagdo de aprendizagem 2+2. Nesse formato, os alunos mais aptos s6 podiam servir
para os colegas também mais aptos, garantindo que a bola chegasse em condi¢des favoraveis
para que os alunos menos aptos pudessem dar continuidade ao jogo. Assim, os alunos mais
cooperantes e habilidosos contribuiram de forma significativa para o progresso dos seus colegas
com maiores dificuldades. Adicionalmente, os alunos superaram as dificuldades iniciais
relativas ao toque de dedos e ao deslocamento para o ponto de queda da bola, conseguindo dar
continuidade ao jogo de forma eficaz. Relativamente a Danga, a introdu¢ao de uma aula
dedicada ao ensino da Rumba Quadrada (com foco no passe basico, na volta e contravolta, € no
passe progressivo) revelou-se essencial para que os alunos assimilassem os passos de forma
eficaz. Inicialmente, foram ensinados os movimentos sem musica, abordando o ritmo de entrada
dos passos e a forma como o senhor devia guiar a senhora (Apéndice VIII). Inicialmente, foi
fornecido este tipo de feedback detalhado de forma constante. Com o tempo, os alunos
comecaram a dancar de forma auténoma. Para facilitar a aprendizagem, foram organizados os
grupos com pares de rapazes e raparigas, garantindo que, em cada grupo, pelo menos um dos
elementos tinha maior facilidade em dancar e assimilar os passos, ajudando o outro a progredir.
Na Ginastica Acrobatica, a avaliacdo foi realizada no dia 23 de janeiro de 2025, e todos os
alunos executaram com éxito os elementos gimnicos propostos. O processo de aprendizagem
iniciou-se com a coreografia sem musica, culminando na avaliacdo final, j4 acompanhada de
musica. A realizacdo da coreografia final foi realizada em grupos, utilizando diversas diregoes
e sentidos, afundos, piruetas, rolamentos, passo-troca-passo, tesouras (saltos), posi¢oes de
equilibrio e outras destrezas gimnicas, com os elementos técnicos propostos. O objetivo
estabelecido para os alunos consistia na criacdo de uma coreografia de grupo (divididos em 4
grupos) até ao final do 1.° semestre, a qual deveriarefletir o trabalho desenvolvido ao longo das
aulas. Contudo, apenas dois grupos foram avaliados, uma vez que, devido a motivos de doenga,
os restantes grupos ndo puderam realizar a coreografia por falta de elementos. Como
consequéncia, foi ajustado o processo avaliativo e procedido a avaliagdo individual dos
elementos desses grupos, os quais realizaram com sucesso as figuras propostas. Num dos

grupos, que contava apenas com dois elementos, e para possibilitar a realizagdo das figuras de
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trios, recrutei um aluno de outro grupo. Na Ginastica de Solo, a alunan.® 16 conseguiu realizar
o rolamento a frente e a retaguarda. Apesar deste progresso, ainda ndo tinha alcangado o nivel
necessario para ter sucesso completo nesta drea. Na Ginastica de Aparelhos, o aluno n.° 26
superou as suas dificuldades e realizou com sucesso o salto entre maos no plinto transversal,
um obstaculo que anteriormente o impedia de obter uma classificacdo positiva. Ja a aluna n.°
16, que inicialmente ndo conseguia executar o salto entre maos, progrediu ao comecgar por
apoiar os joelhos no plinto antes de colocar os pés. Este método, aliado a indicagao de levantar
bem os joelhos, permitiu-lhe realizar parte do salto. A ajuda de um colega a frente foi crucial,
proporcionando-lhe a seguranca necessaria para progredir. Os alunos realizaram as agdes
técnicas presentes no Apéndice IX. A meta definida para esta matéria consistiu na realizagdo
dos saltos com sucesso e com corre¢do. A pratica frequente do salto de coelho, realizada como
preparacao antes do salto entre maos no plinto transversal, foi fundamental para melhorar a
elevagdo dos joelhos e facilitar o progresso técnico dos alunos. Na disciplina de Atletismo,
introduzi o triplo salto e, para facilitar a sua aprendizagem, elaborando progressdes (meta:
superar a marca) (Apéndice X). Apoés a realizacao dos saltos, realizaram Lunges até ao ponto
de partida, para treinarem a aptidao fisica. No langamento do peso com duplo apoio, o aluno
tinha de langar o peso de 3 kg ou 4 kg de costas (com duplo apoio) e sem balango, dentro de
um circulo de lancamentos. Cada circulo tinha trés pesos, de 2, 3 € 4 kg, sendo os grupos mistos,
de modo a atender as necessidades dos alunos (Bom et al., 1989) (Apéndice X). Os alunos
realizaram 10 flexdes e 10 abdominais apds a conclusdo dos lancamentos, para treinarem a
aptiddo fisica. Esta foi colocada naquele momento como estratégia para garantir que nao

violassem a area de langamento.

Na fase de transi¢do da etapa de prioridades, foi introduzido o triplo salto € o
langamento do peso na 4.* UD, matérias que, segundo o PPEF do AEVF, os alunos deveriam

adquirir e que requeriam tempo para serem trabalhadas.

1.4.3. Projeto T.O.P -Processos de Inclusdo em Educacao Fisica.
Dando continuidade a avaliagdo inicial das alunas, foram identificadas as areas em que
necessitavam de melhorias, nomeadamente a execu¢do incorreta de todos os elementos
gimnicos e as dificuldades evidenciadas nos JDC de Basquetebol e Voleibol, particularmente o

posicionamento e o controlo de bola.
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Face a avaliacdo diagnostica das alunas (Da Silva, 2021), no inicio da etapa das
prioridades, optou-se por integrar as mesmas em grupos com colegas mais cooperantes da
turma. Assim, a aluna n.° 4 foi colocada com a aluna n.° 5, que demonstrava dominio sobre os
conteudos em questdo, enquanto a aluna n.° 16 foi integrada com a aluna n.° 27. No
Basquetebol, a aluna n.® 16 foi ainda agrupada com a aluna n.° 13, reconhecidando s6 pela sua
competénciatécnica como também pela sua elevada cooperagao e aptidao para as modalidades

€m causa.

Deste modo, durante as aulas realizadas no ginasio, a aluna n.° 4 contou com o apoio
continuo da aluna n.° 5, e a aluna n.° 16 beneficiou da colaboracao da aluna n.° 27, com o
objetivo de favorecer a progressdao das primeiras na execugdo dos elementos gimnicos. Nos
JDC, estas alunas permaneceram juntas na modalidade de Voleibol, uma vez que as colegas
mais aptas realizavam passes facilitadores, promovendo a participac¢do das alunas com mais
dificuldades. Numa fase inicial, recorreu-se a um maior numero de feedbacks, devido as
limitag¢des observadas, nomeadamente na perce¢ao do deslocamento para o ponto de queda da
bola e na correta realizagdo do toque de dedos (com especial atengdo a posicao dos polegares).
Ja no Basquetebol, a aluna n.° 16 foi novamente integrada com a aluna n.° 13, por esta revelar

maior capacidade de comunicagdo em jogo, espirito solidario e boa visdo tatica.

Posteriormente, no dia 21 de janeiro de 2025, foi realizada uma avaliagdo pratica em
que os grupos tiveram de apresentar uma sequéncia de Ginastica Acrobatica com elementos de
nivel de Introdugdo. Como estratégia, foram mantidas ambas as alunas em grupos com colegas
mais cooperantes, o que resultounuma melhoria progressiva da comunicagao durante as aulas
e na execug¢do correta das figuras acrobaticas. Verificou-se também uma interagdo positiva entre
os elementos dos grupos, permitindo que as alunas se sentissem mais confiantes e confortaveis
na realizagdo das tarefas (Da Silva, 2021). A avaliagdo decorreu com sucesso, tendo todos os

grupos atingido o nivel de desempenho pretendido.

1.4.4. Projeto Professor a Tempo Inteiro (PTI)
A semana do PTI representou um momento fundamental para vivenciar a realidade
profissional de um docente de EF. Ao longo deste periodo, houve a possibilidade de assumir
um horario letivo completo de 15 horas, em que enfrentei desafios inerentes a profissao e foram

desenvolvidas estratégias para uma melhor gestdo do ensino e da aprendizagem dos alunos.
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As turmas selecionadas para o PTI foram as seguintes: 6.°3.%,7.°1.2,7.°42 9°3%¢
9.° 472, para além da turma de estagio, o 8.° 3.%. Esta selecdo das turmas teve como critério a
diversidade de anos de escolaridade, proporcionando um contacto abrangente com diferentes
faixas etarias e niveis de desenvolvimento motor. Esta variedade proporcionou uma experiéncia

mais abrangente, exigindo um ajustamento constante das estratégias de ensino.

Para a concretizagao do PTI, foram enviadas cartas aos professores titulares das turmas
envolvidas, tendo sido solicitada a autorizagdo para a intervencdo. Cada professor forneceu
informacdes relevantes, como a caracterizagao da turma, locais de aula, nimero ¢ distribuicdo
dos alunos, contetidos programaticos, objetivos e matérias a abordar, formas de organizagao
dos grupos e identificagcdo de alunos com necessidades educativas especiais. No caso da turma
do 6.°3.%, foi identificada a presenca de 2 alunos com necessidades educativas especiais, o que

exigiu um planeamento mais detalhado para assegurar uma abordagem inclusiva.

A semana decorreu de 9 a 13 de dezembro de 2024 e envolveu aulas diversificadas,

abordando diferentes modalidades desportivas e conteudos programaticos (Apéndice XI).

O projeto PTI foi relevante, pois permitiu enfrentar e superar diversas dificuldades.
Desde o inicio, foi definido como objetivos a melhoria da capacidade de gestdo do tempo, a
organizacao eficaz dos grupos de trabalho, a circulagdo adequada pelo espaco de aula e a
otimizagao da fase final das sessdes, incluindo a arrumacgado do material. Desta forma, consegui
otimizar o tempo de aula, recorrendo a estratégias de formagdo de grupos, onde os grupos
definidos durante o aquecimento foram mantidos para as diferentes estacdes. A adaptacdo a
situagdes imprevistas foi também um aspeto fundamental nesta experiéncia. Houve momentos
em que foi necessario reformulara dinamica de aula devido a auséncia de alunos e a necessidade
de uma abordagem mais inclusiva para alunos com necessidades educativas especiais (NEE).
Assim, foquei-me na formagao dos grupos de trabalho, assegurando a inclusdo de alunos mais
cooperantes e de referéncia nas matérias. Esta estratégia revelou-se eficaz, pois garantiu uma
maior dindmica na aprendizagem e uma resposta positiva por parte de todos os alunos,

nomeadamente aqueles com NEE, que se integraram e participaram ativamente nas atividades.

\

Relativamente a circulagdo no espaco de aula, foi adotada a estratégia de
posicionamento em dreas que proporcionassem uma visao mais ampla, circulando

continuamente ao redor do espaco e evitando ficar de costas para os alunos.
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No que diz respeito a arrumagdo do material, foram reservados os tltimos 2 a 3
minutos da aula para essa tarefa, delegando a responsabilidade aos alunos de cada estagdo para
organizarem o respetivo equipamento. Esta abordagem revelou-se eficaz, promovendo uma

dindmica eficiente € uma arrumacao rapida e estruturada.

Na turma do 6.° 3.2, foi introduzida a matéria de Ginastica de Solo, tendo os alunos
demonstrado algumas dificuldades, nomeadamente no rolamento a frente com as pernas
afastadas e em extensao. Para facilitar a aprendizagem, recorreu-se a progressoes, utilizando
ajuda material, como o plano inclinado para os rolamentos, e a ajuda entre colegas, o que
permitiu uma evolucdo positiva na execugao dos movimentos. Desta forma, recorreu-se ao
método pedagogico global, no qual o aluno iniciava a aprendizagem com o auxilio de material
de apoio e, a medida que progredia, passava a contar com a ajuda de um colega, favorecendo

uma evolugdo mais autoénoma e segura (Guimaraes et al., 2023).

A semana PTI foi uma experiéncia enriquecedora e desafiadora, permitindo aplicar
estratégias pedagogicas diferenciadas e desenvolver competéncias fundamentais para a pratica
docente. Foram enfrentados desafios que obrigaram a reajustar constantemente as abordagens
de ensino, garantindo uma melhor resposta as necessidades dos alunos. Este periodo
proporcionou um crescimento significativo a nivel profissional, reforcando a importancia da

preparacao, flexibilidade e capacidade de adaptagcdo no contexto escolar.

1.5. 3" etapa

1.5.1. Plano da 3" etapa- Lecionacio

O plano da 3.* etapa de lecionagdo teve como objetivo consolidar as competéncias
adquiridas nas etapas anteriores, introduzir novas aprendizagens e responder as necessidades
individuais e coletivas dos alunos. Através de estratégias pedagogicas inclusivas e do trabalho
colaborativo entre pares, pretendeu-se garantir o progresso técnico e social em todas as
matérias, refor¢cando o papel da EF no sucesso e desenvolvimento global dos alunos. Para
alcangar esses objetivos, integraram-se metodologias diversificadas, como a formacao de
grupos heterogéneos (Comédias, 2012) e a defini¢do de metas ajustadas as capacidades de cada

aluno. Estas abordagens procuraram niao s6 melhorar o desempenho técnico, mas também
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fortalecer a confianca (Azevedo, 2024), amotivagdo e o envolvimento dos alunos nas atividades

propostas.

A 3.% etapa de lecionagdo teve inicio no dia 3 de fevereiro, em que decorreu o comego

do 2.° semestre letivo, e terminou no dia 8 de abril.

Os objetivos desta etapa incluiram a concretizagdo do projeto especifico, o
desenvolvimento das matérias prioritarias para os alunos e a promogao do progresso individual

(Apéndice XII) e coletivo dos alunos.

As matérias abordadas foram as seguintes: no espago 2, foi introduzido o Basquetebol
com a situagdo de jogo 3x2 (jogo Holandés), a continuidade da aprendizagem da técnica do
triplo salto e, no Andebol, a situacdo de jogo Holandés 3x2 (campo inteiro), em vagas. No
espaco 1, foi dada continuidade ao Voleibol, mantendo-se a situacdo de exercicio em
cooperagao (2+2), mas com servigo por baixo. No Futebol, foi trabalhada a situagdo de jogo
3x2+2 passadores, além da aprendizagem da Danga Social Foxtrot e da continuidade da pratica
do lancamento do peso em duplo apoio. No Atletismo, foi introduzida a técnica de salto em
altura com a técnica Fosbury Flop. Quanto a Danga, foi mantida a estratégia adotada na etapa
anterior, com a realizacdo de uma aula dedicada a aprendizagem da Danga e duas aulas
semanais na 5.* UD, de forma a permitir que os alunos praticassem e assimilassem a Danca com
maior frequéncia. Por fim, a aluna n.° 12 teve a oportunidade de melhorar na matériade Ténis

de Mesa, tendo atingido o nivel Introducao nesta etapa.

No ginésio, a matéria de Gindstica de Solo manteve-se como prioritaria, dado que
muitos alunos apresentavam insucesso, tendo sido definida como meta, até ao final da etapa, a

concretizagao de pelo menos mais um elemento gimnico com sucesso.

Na 3.* etapa de lecionacdo, dedicada ao progresso, deu-se énfase a modalidade de
Futebol, uma vez que, de acordo com o PPEF do AEVF, os alunos tiveram a oportunidade de
atingir o nivel Elementar nesta modalidade. No Futebol, a situacdo de jogo foi a de 3x2+2 (1/2
campo). Esta situacdo, caracterizada pela superioridade numeérica, foi utilizada para facilitar a
desmarcagao, promovendo, simultaneamente, um maior nimero de agdes com bola, como o
controlo, a rece¢do e o enquadramento com a baliza. Desta forma, ao simplificar o jogo, para
além desta abordagem ter contribuido para o aperfeigoamento das agdes defensivas dos alunos
(Harvey et al., 2010), também proporcionou mais tempo e oportunidade para controlarem a

bola, passarem e finalizarem. Para tornar a situacdo mais Util para a rececéo, controlo de bola e
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desmarcacao, foram feitas modificagdes: no jogo 3x2, os alunos menos aptos tiveram mais
tempo para receber a bola e alcancar o sucesso, sendo colocadas condicionantes, como a
execucao de recegdo, desmarcacdo e passe. No Basquetebol, foi iniciado um aquecimento
focado no langamento na passada apds o passe, seguido da situagdo de jogo 3x2 (jogo
Holandé€s), cujo objetivo foi concretizar a acdo de lancamento na passada apds o passe, mas
também o passe e corte para o cesto. Os alunos realizaram as agdes motoras pretendidas em 1/2
campo, em situagao de jogo 3x0, em que simularam o trabalho de rece¢do, passe e corte e

realizaram o langamento na passada.

Nesta fase, a formagdo dos grupos foi determinada pela abordagem pedagdgica
escolhida, podendo envolver a mistura de alunos com niveis de jogo distintos ou a criagao de
grupos com base no nivel, dependendo da decisdo pedagogica, fosse para agrupar os alunos de

forma heterogénea ou homogénea (Comédias, 2012).

1.5.2. Balanco da 3® etapa- Lecionac¢io

Os objetivos desta etapa centraram-se essencialmente na melhoria das aprendizagens

dos alunos, tendo em vista a consecucao dos objetivos terminais definidos.

No que se refere as atividades fisicas, na modalidade de Andebol, foi necessario
adaptar a situagdao de jogo inicialmente proposta de 3x2+GR, uma vez que todos os alunos
cumpriram os objetivos estabelecidos. Assim, foi alterado a situagdo de jogo para 4x4, com o
objetivo de aproximar os alunos da situa¢dao formal de 5x5, correspondente aos objetivos
terminais. Nesta nova configuracdo, foram aplicadas as regras do Andebol, de modo que os
alunos interiorizassem e assimilassem as normas da modalidade (a¢des defensivas, do guarda-
redes e dos atacantes), retirando a anterior regra pedagdgica que impunha a realizagdo de passes
em deslocamento até meio-campo (sem o uso do drible), de forma a aproxima-los do contexto
real de jogo. Relativamente a modalidade de Basquetebol, foi trabalhada a situagdo de jogo 3x2,
com o sistema de jogo Holandés (Apéndice XIII). Para colmatar estas dificuldades, foram
introduzidas regras pedagodgicas especificas presentes no Apéndice XIII. Na modalidade de
Voleibol, os alunos realizaram um exercicio de cooperacao 2+2, cujo objetivo consistiu em
completar 10 transigdes consecutivas com sucesso. Apds atingirem esse objetivo, foi
introduzido o servigo por baixo como forma de iniciar o jogo de cooperagdo. Contudo, face as
dificuldades demonstradas na manutencao da bola no ar apds o servigo, foi estabelecido uma

progressdo pedagogica: antes do inicio do jogo, cada aluno executava dois servigos por baixo,
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sendo que, do outro lado da rede, o colega deveria deslocar-se para o ponto de queda da bola
(até se posicionar debaixo dela) e receciona-la em toque de dedos. Apds arealizacao desta tarefa
inicial, os alunos iniciaram novamente o jogo de cooperagdo 2+2, com o objetivo de completar
as 10 transi¢des consecutivas. Uma vez alcancado esse objetivo, foi introduzido o servigo por
baixo como forma de iniciar o jogo, mantendo-se a meta das 10 transi¢des consecutivas, o que
possibilitou o alcance do objetivo terminal. Assim, apos a execugdo desta metodologia,
verificou-se que o Grupo 1 obteve sucesso, com a maioria dos alunos a alcangar os objetivos
terminais definidos. No entanto, identificou-se que uma aluna do Grupo 1 (n°16) e dois alunos
do Grupo 2 (n°4 e 6) precisavam de melhorar o deslocamento para o ponto de queda da bola e
o toque de dedos. Os restantes alunos dos Grupos 2 e 3, ndo mencionados, encontravam-se
proximos de atingir o objetivo terminal. Relativamente as agdes técnicas de servico, foi dada
como correcdo a importancia de bloquear a articulacdo do pulso, de modo a garantir maior
eficacia no servico. Na modalidade de Futebol, os alunos realizaram um exercicio 3x2+2
passadores com duas entradas para finalizagdo em conduc¢do de bola, de cada lado do campo,
demonstrando competéncia na recegao, passe € deslocamento. De seguida, foi implementado o
jogo em campo inteiro 4x4, com regras pedagdgicas especificas (Apéndice XIV). Neste
exercicio, foi colocado como meta no 4x4 o apoio e contributo dos alunos mais aptos para a
finalizagdo com sucesso por parte dos alunos menos aptos. No ambito da Danga social, mais
concretamente o Foxtrot Social, os alunos apresentaram dificuldades iniciais no passo de canto
e no passo de espera. Com o intuito de facilitar a aprendizagem, os alunos foram distribuidos
estrategicamente pelo espago, de forma a evitar aglomeragdes (meta: realizacdo dos passos,
com fluidez e autonomia). Foi-lhes proposto executar, de forma alternada e continua, um passo
progressivo, seguido do tempo de espera e novamente um passo progressivo. Sempre que
atingissem um canto da sala, deveriam realizar o passo de canto de forma adequada e atempada.
De forma geral, a turma apresentou dificuldades em relacdo a autonomia na execucao dos
passos, assim como na entrada na musica. Na etapa seguinte, reforcei o feedback para colmatar
essas dificuldades, além de aumentar a frequéncia das aulas de Danga para duas vezes por
semana, em vez de uma. No que diz respeito a modalidade de Atletismo, mais concretamente
ao triplo salto, verificou-se uma evolugao significativa por parte dos alunos. A grande maioria
dos alunos conseguiu alcangar os objetivos propostos. Como a estacdo do triplo salto
concentrava um numero elevado de alunos, e tendo em conta que a aula estava organizada em
apenas trés estacdes por drea, optei por dividir o grupo. Metade dos alunos realizaram a

atividade de escalada no Boulder, com deslocamento horizontal da esquerda para a direita,
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enquanto a outrametade executou o triplo salto. Apds o salto, estes tltimos realizavam Lunges
até ao ponto de partida. Posteriormente, os grupos trocavam de atividade. Esta organizagao teve
como objetivo potenciar o tempo potencial de aprendizagem dos alunos, de forma a evitar
longos periodos de espera. Relativamente ao langamento do peso de costas com duplo apoio,
os alunos iniciaram a aprendizagem com a técnica basica de langamento de costas. Numa fase
posterior, foi entdo introduzido o langamento com duplo apoio, tendo em vista o cumprimento
dos objetivos terminais (meta: atirar o peso para la da linha definida, com correcdo). Para
diferenciar o ensino, os alunos que demonstraram maior aptiddo e realizaram com sucesso o
lancamento de costas, posteriormente, passaram a executd-lo com duplo apoio. No salto em
altura, utilizando a técnica Fosbury Flop, os alunos demonstraram algumas dificuldades,
especialmente ao nivel dos apoios. Para facilitar a execugdo, foram utilizados cones como
referéncia, sendo indicado que a corrida de aproximagao deveria iniciar-se a partir do primeiro
cone (meta: realizagdo do arqueamento do tronco, com corre¢ao). Os alunos realizaram 10
flexdes e 10 abdominais apds a conclusdo dos saltos, para treinarem a aptiddo fisica. A
abordagem foi adaptada consoante o lado da pista (Apéndice XV). No que diz respeito a
modalidade de raquetas, nomeadamente o Ténis de Mesa, todos os alunos alcangaram o sucesso.
Destacou-se o progresso da aluna n° 12, que inicialmente ndo tinha atingido os objetivos nesta
area. Apos a introducao sistematica da pratica com um colega cooperante em todas as aulas, e
depois de ter sido esclarecida sobre a forma correta de segurar a raquete, bem como sobre os
deslocamentos e batimentos da esquerda e da direita, a aluna acabou por atingir o sucesso.
Assim, todos os alunos demonstraram evolucdo e conseguiram atingir os objetivos propostos
nesta matéria. No ambito da modalidade de Ginastica, mais concretamente na Ginastica de Solo,
as alunas n°4 e 16 conseguiram ultrapassar as dificuldades na realizagdo da rolamento a
retaguarda e no rolamento a frente com as pernas afastadas. A metodologia adotada para superar
essas dificuldades baseou-se na promogao do trabalho cooperativo: as alunas n°5 e 27 prestaram
apoio as colegas, o que permitiu que estas conseguissem executar com sucesso os elementos
gimnicos propostos. Relativamente aos alunos que ainda ndo tinham atingido plenamente o
nivel Introducdo, foi utilizada uma estratégia semelhante, recorrendo-se sempre a ajuda de um
colega mais apto na modalidade. Para cada um desses alunos foi definida uma meta especifica,

com o objetivo de concretizarem, com apoio dos colegas, mais um ou dois elementos gimnicos.

Nesta etapa, foi novamente introduzida a orientag¢do, imediatamente apos a Saida de
campo, com o objetivo de incentivar os alunos a manterem essa pratica. Os alunos realizaram

um percurso de orientagdo simples, a pares, num espago apropriado (meta: realizacdo do
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percurso entre 6-9 minutos). Foi reintroduzido a patinagem, com o objetivo de proporcionar aos

alunos a oportunidade de melhorar os seus deslocamentos.

Neste sentido, a aluna n° 23 foi a Unica a atingir o nivel Introducao. Os alunos n° 1, 5,
7,10, 12, 13, 14, 17 e 24 concretizaram parcialmente esse nivel, tendo apresentado dificuldades

na realiza¢do da curva com os pés paralelos, tanto para a esquerda como para a direita.

Na area dos conhecimentos, foi utilizada a mesma metodologia do semestre passado
em que coloquei os alunos no centro do processo de aprendizagem, através da realizagdo de
trabalhos de grupo. Durante esta etapa, os alunos organizaram-se em grupos, consultando no
site de conhecimentos os contetdos e através da exploracdo, de forma auténoma, dos temas
propostos para o teste do segundo semestre. Neste sentido, foram realizadas duas aulas nos dias
24 e 25 de fevereirode 2025, destinadas a apresentacao de trabalhos. Nessas sessdes, os alunos
tiveram de identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua
importancia na constru¢ao de uma sociedade moderna e inclusiva. Concluidas as apresentagdes,
realizaram o teste escrito no dia 10 de margo de 2025, no qual evidenciaram sucesso na area,
demonstrando ter adquirido os conhecimentos propostos. Este método de aprendizagem ativa,
centrado no aluno, esteve alinhado com a abordagem de aprendizagem cooperativa descrita por
Gillies e Boyle (2011), que destacaram os beneficios do trabalho em pequenos grupos para a
concretizagao de objetivos comuns, promovendo simultaneamente a aquisi¢cao de contetidos e
o desenvolvimento de competéncias sociais € comunicativas. Assim, os resultados foram

positivos, com todos os alunos a obterem sucesso nesta area (sucesso global nos testes escritos).

Na area da aptiddo fisica, a carga de treino foi ajustada, pois, de acordo com
Faigenbaum et al. (2009), criancas e adolescentes deveriam iniciar o treino de resisténcia com
uma ou duas séries de 10 a 15 repetigdes com carga leve ou moderada, de forma a
desenvolverem uma técnica adequada. Neste sentido, os alunos realizaram atividades na area
da aptidao fisica apenas em estagdes especificas: salto em altura no ginasio, langamento do peso
no Espaco 1 e triplo salto no Espaco 2. No final da aula realizada no Espaco 2, o nimero de
séries foi aumentado para duas (mantendo o mesmo numero de repetigdes), de acordo com as
orientagdes de Faigenbaum et al. (2009), que consideraram este volume adequado ao
desenvolvimento daresisténcia muscular em jovens, desde que acompanhado de uma execugao
técnica correta. Além disso, foram incluidas duas séries de 10 flexdes e 10 abdominais na
estacdo de lancamento do peso (Espago 1), assim como nas aulas realizadas no gindasio, ap6s a

atividade de salto em altura. Esta abordagem seguiu igualmente a recomenda¢do da Mayo
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Clinic (2024), que sugeriu a realizacdo de uma a duas séries de 8 a 12 repeticdes com boa
técnica, como pratica segura e eficaz para criangas. Esta estratégia visou o aumento gradual da
carga de trabalho fisico, promovendo melhorias na resisténcia de forma progressiva e adaptada

a realidade da turma.

1.5.3. Projeto T.O.P -Processos de Inclusdo em Educaciao Fisica.

Dando seguimento as ag¢des implementadas na etapa das prioridades, tornou-se
pertinente verificar o progresso das alunas e identificar estratégias adicionais para promover o
desenvolvimento das suas capacidades motoras. Assim, foi realizado uma avaliagdo intermédia,
baseada em registos audio gravados apos as aulas, nos quais foram analisados o desempenho
motor e a participacdo ativa das alunas (Azevedo, 2024). A partir dessa analise, concluiu-se que

seria necessario aumentar o nivel do desafio e da motivacao no trabalho com as mesmas.

Neste sentido, na matéria de Ginastica de Solo, foi definido como objetivo que, até ao
final da etapa, as alunas deveriam progredir na execucao de um a dois elementos gimnicos que
apresentavam maior grau de dificuldade, com o apoio das colegas mais aptas. Paralelamente,
também foi sugerido que as alunas com mais dificuldades contribuissem na constru¢do da
sequéncia gimnica de nivel Introdu¢do das colegas mais avangadas, promovendo assim a
cooperacdo e o envolvimento mutuo, com vista a uma progressao para o nivel avangado.
Relativamente ao Voleibol, foi definida como meta que, apés a realizagdo do exercicio de
quatro em circulo, as alunas conseguissem realizar, em grupo, pelo menos 10 transi¢oes

consecutivas bem-sucedidas.

Relativamente a Saida de campo, realizadano dia 28 de margo de 2025, na qual aaluna
n°® 4 esteve ausente por motivos pessoais, defini como prioridade a integragao da aluna n® 16
nas atividades desenvolvidas. Para tal, inseriu-se num grupo com uma aluna do 8.° 1.* e com o
aluno n° 14 do 8.° 3.7, ambos reconhecidos pela sua atitude cooperante. A atividade consistiu
numa prova de orientagdo, em que os participantes deveriam completar o percurso o mais
rapidamente possivel e responder corretamente ao maior numero de questdes. No final da
atividade, os resultados foram apresentados as duas turmas. O grupo da aluna n® 16 foi o que
concluiu a prova mais rapidamente, tendo ainda acertado todas as respostas. Verificou-se,
assim, um aumento visivel na motivagdo e participagdo da aluna, que assumiu um papel
relevante na orientag¢do do grupo e na resolug¢do das questdes. Posteriormente, a aluna referiu
ter apreciado bastante a atividade, destacando a maior confianga conquistada na interagdo com

os colegas.
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Como resultado global destas agdes, observaram-se progressos evidentes. A aluna n°
16 conseguiurealizar com sucesso o rolamento a frente e a retaguarda com as pernas afastadas.
Por sua vez, a aluna n° 4 executou corretamente os mesmos elementos e ainda conseguiu
concretizar o pino. No Voleibol, ambas as alunas evoluiram significativamente, demonstrando
capacidade para jogar com colegas mais aptas, embora a aluna n° 16 ainda tivesse revelado
alguma dificuldade na execucao eficiente do toque de dedos. No que respeita ao Basquetebol,
registou-se igualmente uma melhoria substancial em ambas as alunas, que atingiram o nivel

Introducao, resultado, em grande parte, do apoio e cooperagdo das colegas mais experientes.

1.6. 4” etapa

1.6.1. Plano da 4" etapa- Lecionacio

Nesta etapa o propodsito foi verificar as aprendizagem das matérias prioritarias
definidas no inicio do ano para os alunos, mantendo a metodologia utilizada na etapa anterior

com grupos heterogéneos e alguns grupos flexiveis.

Neste sentido, todas as aulas foram de caracter sumativo, tendo como especial atengdo as
matérias em que os alunos estdo proximos de atingir sucesso (Martins et al., 2017). No que
respeita ao Voleibol os alunos iniciaram o jogo com servi¢co por baixo com a meta de
concretizarem 10 transi¢des consecutivas em jogo de cooperagdo, € apds isso realizaram o jogo
2x2 (com rede a 2,15m) conforme os objetivos terminais. Para os alunos que tinham atingido o
Nivel Introdugao, foi aplicado o 2x2 (em grupos flexiveis), no qual foram reforcadas as regras,
nomeadamente a rotagdo no servigo, a violacao da linha divisoria e o nimero de toques
consecutivos por equipa. Para os alunos que ainda ndo tinham atingido esse nivel, foi proposta
a situacdo de cooperagdo 2+2, iniciando com o servigo por baixo, tendo como suporte alguns
alunos mais aptos. Relativamente ao Andebol, foi concretizada a situacdo de jogo formal de
5x5 (4+1 x 4+1) apds a unidade didatica seguinte a Pascoa, de modo que os alunos assimilassem
as regras do jogo. O objetivo terminal foi definido para a turma, tendo em conta que deveriam
concretizar a acdo de remate em salto com correcdo, receber e enquadrar-se com a baliza,
progredir no campo utilizando o passe ou o drible, procurar o espago livre quando estivessem
sem bola e, na defesa, colocarem-se entre o atacante ¢ o alvo. Quanto ao Futebol, mantive a
situagdo de jogo com regras pedagdgicas (uso de corredores) de 4x4 para os alunos que

apresentavam maiores dificuldades, tendo aplicado o 5x5, em grupos heterogéneos, aqueles
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alunos mais aptos, uma vez que necessitavam de alcangar o nivel Elementar para obter o nivel
5 na disciplina. Os alunos escolhidos estavam aptos para a realizagdo dessa situacao de jogo.
Assim, para os alunos menos aptos, coloquei dois alunos cooperantes e com boa capacidade
técnica no grupo, um em cada equipa, de forma a garantir ndo s6 maior qualidade ao jogo, como
também apoiar a evolugdo dos alunos menos experientes (Apéndice XVI). Relativamente ao
Basquetebol, foi mantida a situagdo de jogo holandés 3x2, pois a mesma aproxima se do
objetivo terminal e permite uma melhor aprendizagem dos alunos (Apéndice XVII).
Posteriormente aplicaram as agdes trabalhadas em situagdo de jogo 3x3. Contudo, foi ainda
introduzida uma meta, tanto no ataque como na defesa, valorizando-se determinadas agdes
especificas. Na defesa, destacava-se a importancia da participagdo no ressalto e na recuperagao
da bola; no ataque, valorizava-se a realizacdo do lancamento na passada com correcdo. Esta
estratégia teve como objetivo incentivar os defesas a manterem-se ativos mesmo apds o
langamento e, simultaneamente, promover a correta execucao técnica do lancamento na passada
por parte dos atacantes. Relativamente a subdrea de Raquetas, com foco nas matérias de
Badminton (rede a 1,55m) e Ténis de Mesa, a meta estabelecida foi que, ap6s conseguirem
transpor o volante ou a bola por cima da rede com sucesso por 10 vezes consecutivas na situacao
de exercicio 1+1 (treino da sequéncia de batimentos a direita ou a esquerda), os alunos
realizassem o maior numero de transi¢cdes (competicdo entre os grupos). Para potenciar a
aprendizagem, a organiza¢do dos grupos foi dividida em duas fases: na primeira metade do
tempo, os grupos foram heterogéneos, promovendo a cooperagdo e o apoio entre diferentes
niveis de competéncia; na segunda metade, os grupos foram homogéneos, permitindo
consolidar e aprofundar as aprendizagens de forma mais dirigida. Em ambas as modalidades,
foi trabalhada a devolugdo para o lado direito e para o lado esquerdo, desenvolvendo a
versatilidade técnica dos alunos. No ambito da matéria de Ginastica Acrobatica, os alunos nao
realizaram atividades nesta etapa, uma vez que ja haviam apresentado uma coreografia no
primeiro semestre, tendo todos obtido sucesso. No que respeitaa matéria de Gindsticade Solo,
os alunos com maior aptidao tiveram como desafio a execucao da sequéncia de solo de nivel
Elementar ou avancado. Estes trabalharam sempre em parceria com colegas com menor aptidao,
promovendo assim um ambiente de entreajuda. Por sua vez, os alunos com menor desempenho
focaram-se na pratica da sequéncia de nivel Introdug¢do. Na matéria da Danga, foi retomada a
Danga tradicional “Saraquité”, ja ensinada no ano letivo anterior (com o objetivo de consolidar
a aprendizagem), cujos alunos teriam de realizar o passo corrido, passe saltado lateral e os

rodopios com sucesso (meta: realizacdo dos passos, com fluidez e autonomia).
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Simultaneamente, deu-se continuidade ao ensino da Danga social Foxtrot, que foi
posteriormente objeto de avaliagdo. Esta abordagem enquadra-se na perspetivade que a Danca
integra uma variedade de movimentos corporais sincronizados com a musica, organizados
segundo padrdes ritmicos e estruturais, utilizando o corpo como principal instrumento de
expressdo e aprendizagem, permitindo explorar os beneficios fisicos, cognitivos e sociais que
esta pratica oferece aos alunos (Magat et al., 2024). Relativamente & matériade Patinagem, as
aulas decorreram no espago 2, cuja condi¢ao atual se revelou pouco adequada para a pratica
segura desta matéria. Tendo em conta as limitagcdes das condi¢des de realizagdo e as
possibilidades demonstradas pelos alunos, ndo esteve previsto investir num processo de
aprendizagem orientado para o alcance do nivel de Introdugdo. Pretendeu-se, sim, promover
melhorias no desenvolvimento individual dos alunos, dentro das condic¢des existentes. No que
concerne a matériade Atletismo, foram retomadas as modalidades de corrida de barreiras, em
que foram definidas pistas com 5,6,7 passos entre as barreiras (meta: partir com velocidade e
ndo realizar desacelaracdo e levantar o joelho) e de corrida de estafetas, em que a transmissao
do testemunho tinha de ser realizado dentro da zona de transmissdo (meta: entrega do
testemunho de forma correta, em competi¢do com o par do lado). Esta abordagem teve como
principal objetivo proporcionar uma preparagdo mais completa dos alunos para a avaliagdo

sumativa.

1.6.2. Balanco da 4° etapa- Lecionacio
Na conclusdo desta etapa letiva, concluiu-se com satisfacdo que o percurso
desenvolvido ao longo do ano atingiu os objetivos previamente delineados, tanto no plano
metodologico como ao nivel das aprendizagens dos alunos. A abordagem manteve-se centrada
em praticas diferenciadas e inclusivas, nomeadamente através da utilizacdo de grupos
heterogéneos (mistos) (Bom et al., 1989) e flexiveis, permitindo responder eficazmente as

necessidades de todos os alunos.

A organizagdo das aulas, com enfoque avaliativo e caracter sumativo, realizou-se de
forma a possibilitar ndo s6 a consolidacdo das competéncias essenciais. As modalidades
desportivas foram adaptadas ao nivel dos alunos, promovendo a cooperagado, o desenvolvimento

técnico e tatico, bem como uma autonomia progressiva.

Nos JDC, os resultados obtidos no final do ano letivo revelaram progressos
significativos. Na matéria de Voleibol, dos oito alunos que inicialmente apresentavam

dificuldades, dois (n.° 23 e 26) aproximaram-se do nivel Introducdo. Os restantes seis
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demonstraram melhorias evidentes, sobretudo na técnica de toque de dedos e no deslocamento
para o ponto de queda da bola. Na matéria de Basquetebol, a aluna n.° 11 atingiu o nivel
Introdugdo, superando as suas dificuldades no lancamento na passada. Dos quatro alunos
sinalizados no inicio, os outros trés também evoluiram e estdo agora préximos de alcancar esse
nivel. Na matéria de Futebol, dos treze alunos que ndo cumpriam os critérios do nivel
Introdugao, dois (n.° 3 e 26) atingiram esse nivel, reduzindo para onze o niimero de alunos em
situacao de insucesso. Na matéria de Andebol, verificou-se a evolugdo mais significativa. Dos
dez alunos inicialmente com dificuldades, apenas a aluna n.° 4 ndo atingiu o nivel Introdugao,
embora tenha conseguido realizar corretamente o remate em salto. Esta melhoria deveu-se ao
trabalho consistente desenvolvido ao longo do ano, com base num ensino estruturado por etapas
e no uso de regras pedagdgicas. Relativamente a matéria de Ginastica Acrobatica os resultados
positivos mantiveram-se em toda a turma. Entre os alunos que tinham dificuldades na matéria
de Ginastica de Solo, apenas o aluno n.° 25 atingiu o nivel Introdu¢do. No entanto, todos os
restantes conseguiram realizar pelo menos mais um elemento gimnico, ainda que ndo estejam
aptos, para ja, a executar uma sequéncia completa correspondente a esse nivel. Na matéria de
Ginastica de Aparelhos, verificou-se uma situa¢do semelhante. Dos alunos que tinham
dificuldades apenas o aluno n.° 10 atingiu o nivel Introdu¢do, mas alunos como o n.° 8, 21, 22,
25 e 26 evidenciaram uma evolug¢ao notavel. Inicialmente com receio de realizar o salto entre
maos no plinto transversal, conseguiram ao longo do tempo executar a progressao de apoio dos
membros inferiores no plinto, ficando mais proximos de atingir o nivel esperado no préximo
ano. Na matéria da Danga, os cinco alunos que enfrentavam dificuldades no inicio do semestre
conseguiram alcancar os objetivos definidos, com destaque para os alunos n.° 6, 24 e 26, cujas
melhorias na capacidade de acompanhar o ritmo da musica s6 foram possiveis gragas ao uso
constante de feedback pedagogico durante as aulas. Na matéria de Raquetas, todos os alunos
obtiveram sucesso. A aluna n.® 12 destacou-se por ter alcancado o nivel Introducao. Na matéria
de Atletismo, das duas alunas identificadas com dificuldades, apenas a n.° 16 atingiu o nivel
Introdugdo. A aluna n.° 4, embora ainda nao tenha alcangado esse nivel, melhorou na fase de

transi¢do das barreiras, demonstrando progressos evidentes na corrida de obstaculos.

Os resultados refletem a eficacia do trabalho desenvolvido ao longo do ano e
confirmam a importancia de regras pedagdgicas assentes em progressoes por etapas, ensino
ajustado ao nivel dos alunos e o feedback continuo e especifico. Estas metodologias revelaram-

se fundamentais para promover avangos concretos nas aprendizagens motoras.
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Na area da Aptidao Fisica, verificaram-se melhorias significativas em todas as
categorias dos testes FITEscola, com todos os alunos a atingirem a zona saudavel. Destaco a
evolugao da aluna n° 21 que alcangou com sucesso a zona saudavel no teste de flexibilidade
(Flexibilidade de Ombros), possibilitando-lhe atingir o nivel 5 a disciplina, pois sem estes testes
concretizados a aluna sé poderia atingir o nivel 3, segundo as orientagdes dos critérios de
classificagao definidos pelo DEF do AEVF (Anexo III). Desta forma, foi possivel observar
progressos significativos no dominio da Aptidao Fisica entre a primeira e a segunda avaliagao.
Varios alunos evidenciaram melhorias nos diferentes testes realizados, nomeadamente no teste
FITEscola de velocidade. No teste de velocidade, verificou-se uma redug¢do no numero de
alunos que ndo atingiram a zona saudavel no 1° semestre. Embora os mesmos alunos, n° 2, §,
9,12, 16,18, 22 e 28, tenham continuado fora da zona saudavel no teste, o numero de casos de
insucesso diminuiu de nove para oito. Esta alteracdo deveu-se a evolugdo da aluna n° 23, que
conseguiu entrar na zona saudavel no teste de velocidade. No geral, este processo traduziu-se
numa trajetoria positiva, reveladora do empenho dos alunos e da eficacia do trabalho

desenvolvido ao longo das aulas.

Apesar de algumas limitagdes, como no caso da Patinagem, os restantes contetidos
foram abordados com sucesso. A dindmica dos grupos revelou-se eficaz, contribuindo para o
envolvimento, motivagdo e progresso dos alunos. Assim, esta etapa constituiu um encerramento
enriquecedor do estagio pedagogico, refletindo o crescimento profissional e o impacto positivo

na aprendizagem dos alunos.

1.6.3. Projeto T.O.P -Processos de Inclusao em Educacio Fisica.

Dando continuidade a fase de progresso das aprendizagens, iniciou-se a etapa
correspondente ao produto final, na qual as alunas foram desafiadas a demonstrar as
competéncias adquiridas ao longo do ano letivo. Neste sentido, recorreu-se, na aula de 3 de
junho de 2025, a implementa¢do de uma estratégia centrada na atribuicao de papéis de
responsabilidade no Jogo Desportivo Coletivo (JDC) de Futebol. Ambas as alunas foram
responsaveis pela constitui¢ao das respetivas equipas, tarefa essa realizada previamente a aula,
sendo a turma informadano dia 4 de junho de 2025 de que as equipas organizadas pelas alunas
n°® 4 e n° 16 seriam lideradas pelas proprias enquanto capitas (Da Silva, 2021). Foi ainda
estabelecido a escolha da cor das camisolas dos grupos de equipas que levaram para a aula (Da

Silva, 2021). Assim, no momento da execucdo, a equipa da aluna n°® 4 apresentou-se com
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camisolas vermelhas, ¢ a da aluna n° 16 com camisolas brancas, refor¢ando visualmente a

identidade de grupo e o sentimento de pertenga.

Posteriormente, no final da aula de 3 de junho de 2025, foram aplicadas entrevistas
individuais as duas alunas (Apéndice XVIII), com o objetivode avaliar o impacto do projeto e
recolher as suas percecdes sobre o percurso vivido ao longo do ano (Da Silva, 2021). As
respostas revelaram dados altamente relevantes, permitindo retirar conclusdes significativas
sobre a evolucdo das alunas a nivel motivacional, técnico e social. A aluna n° 4 manifestoude
forma clara ter sentido melhorias, afirmando que conseguiu realizar elementos técnicos como
os rolamentos e o pino, destacando ainda a evolugdo no Voleibol e na Ginastica de Solo.
Expressou sentir-se mais integrada e valorizou o apoio dos colegas no processo, indicando que,
em varios momentos, beneficiou de uma relagdo positiva com o grupo (Apéndice XVIII). Ja a
aluna n° 16 demonstrou ter superado diversas barreiras, sobretudo a nivel motivacional.
Admitiu que, no inicio, nao tinha vontade de participar nas aulas de EF, mas que, com o apoio
dos colegas e do professor (Da Silva, 2021), foi encontrando razdes para se envolver. Relatou
sentir maior evolucao na Gindstica de Solo, com destaque para a execugdo dos rolamentos, e
sublinhou a importancia do apoio da colega n° 13 e de outros elementos do grupo no
Basquetebol, refor¢ando o valor das relagdes interpessoais no seu processo de desenvolvimento
(Da Silva, 2021). Acrescentou ainda que, apesar de preferir estar isolada, gosta de ser incluida
e valorizou o papel do grupo de amigas da colega n°27 que lhe deu apoio e seguranga nas aulas

(Da Silva, 2021).

Em suma, as entrevistas finais (Da Silva, 2021) evidenciaram o impacto positivo do
projeto educativo nas alunas, tanto no dominio técnico como no social e emocional. A
atribuicao de papéis de lideranca, a participagdo ativa em contextos cooperativos e a criagao de
um ambiente seguro e acolhedor contribuiram significativamente para o desenvolvimento

global das alunas, confirmando a eficacia das estratégias implementadas ao longo do ano letivo.
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2. Direcao de turma

A turma escolhida foi o 8°3.* da EBT, composta por 28 alunos, distribuidos
equitativamente entre 14 raparigas e 14 rapazes, com uma média de idades de 12,9 anos. A
decisdo de escolha da turma fundamentou-se nas informagdes partilhadas durante a reunido dos
Conselhos de Turma, onde foi salientado o elevado nivel de empenho e participacdo ativa dos
alunos em todas as disciplinas. Este envolvimento reflete-se nao apenas no seu desempenho
académico, mas também na distin¢do de sete alunos no quadro de mérito, evidenciando o seu

compromisso com a exceléncia escolar.

Importa ainda destacar que a turma integra alunos que frequentam o ensino articulado
em instituigdes de referéncia, como o Conservatorio de Musica de Lisboa, o Instituto
Gregoriano de Lisboa e a Escola Superior de Musica de Lisboa, enriquecendo o seu percurso

educativo e demonstrando uma forte aposta no desenvolvimento artistico e cultural.

O horario de atendimento aos EE realizava-se as tergas-feiras, das 14h25 as 15h15.
Além disso, reunia-me com o professor titular de turma as quintas-feiras, no mesmo horario
(14h25 - 15h15), e as sextas-feiras, das 11h25 as 12h15. A atualizagdo do horario da direcao

de turma entrou em vigor no dia 17 de marco de 2025.

Relativamente as responsabilidades enquanto diretor de turma, realizou-se os registos
dos sumarios e, semanalmente, a sexta-feira, procedi ao envio da comunicagao das faltas aos

EE e aos alunos através da plataforma Inovar.

2.1. 1% Etapa- Direcao de turma

A primeira etapa iniciou-se com a reunido do Conselho de Turma no dia 10 de
setembro de 2024, pelas 8h30, para a apresentacao dos professores do Conselho de Turma, a
caracterizagdo da turma, a uniformizagdo de critérios de atuagdo e a programacao das
atividades. A ata da reunido foi elaborada previamente. Foram ainda lidos relatérios de alunos
com algumas problematicas mais especificas, de modo a permitir aos docentes desenvolverem
as adequacdes de ensino-aprendizagem mais apropriadas, assim como a calendarizagdo dos
momentos de avaliagdo. Tal como refere Boavista e Sousa (2013) o diretor de turma atua sobre

os alunos, encarregados de educagdo e professores.
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No dia 23 de setembro de 2024, pelas 17h30, realizou-se a primeira reunido com os
EE, onde foram abordados diversos temas, tais como a apresentagdo do diretor de turma, a
programacao das atividades definidas no Conselho de Turma e a eleigdo dos representantes de
pais. Discutiu-se a importancia da escola e fez-se uma breve caracteriza¢do da turma,
apresentando-se a lista dos alunos que seriam distinguidos por mérito escolar pelos seus
resultados no final do ano letivo anterior. Posteriormente, foram apresentados os professores
que constituem o Conselho de Turma, o horario de atendimento do diretor de turma e as datas
relativas ao teste escrito. Foram ainda abordados alguns aspetos importantes a considerar nas
aulas para promover o sucesso escolar, nomeadamente a assiduidade, a pontualidade, o

empenho, a cooperacao e a disciplina.

No dia 27 de setembro, realizou-se, no final da aula de EF, a elei¢cdo do delegado e do

subdelegado da turma.

No dia 11 de outubro, foi recebida a Encarregada de Educagdo da aluna n.° 12, que
informou da desisténcia da sua educanda da frequéncia do ensino articulado. No dia 15 de
outubro, foi recebida a Encarregada de Educacdo da aluna n.° 3, para esclarecer dividas

relativas aos critérios de avaliacdo da disciplina de EF.

No dia 26 de novembro, foi recebido o Encarregado de Educagdo da aluna n.° 11, a
seu pedido. Este referiu que a aluna tinha recebido um iPhone dos pais em julho e que o seu
uso frequente, ndo apenas durante os momentos em familia, mas também nos intervalos da

escola, se refletiu negativamente no seu rendimento escolar.

Nesta etapa, o tema do projeto especifico da direcdo de turma foi definido, que teve
inicio neste mesmo periodo. A escolha do problema baseou-se nas necessidades identificadas
no contexto da dire¢do turma, com base nos feedbacks fornecidos pelos docentes das disciplinas

e apos as reunides realizadas com os EE.

2.1.1. Projeto T.O.P- Impacto do tempo de ecria no desempenho
académico e na capacidade de aten¢ao dos alunos.

Justificacao:

O projeto surgiu na sequéncia da reunido intercalar do Conselho de Turma, realizada
no dia 19 de novembro de 2024, onde foram discutidos casos de alunos com baixo desempenho

académico, relacionados ao uso excessivo de ecras. O uso excessivo de ecras, nomeadamente
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dos telemoveis, causou repercussdes nos alunos, afetando significativamente o seu desempenho

académico (Apéndice XIX).

No dia 26 de novembro de 2024, houve uma reunido com o encarregado de educagao
da aluna n°11, em que foi reportado que houve uma mudanga no rendimento escolar da aluna,
pela razdo presente no Apéndice XIX. Estas situacdes revelaram a necessidade de sensibilizar
os alunos sobre os maleficios do uso excessivo de ecrds, cujas consequéncias afetam

diretamente o rendimento académico e a capacidade de concentragao.

Objetivo:

O objetivo principal deste projeto foi promover a reducao do uso excessivo de ecras
entre os alunos do 8° ano, sensibilizando-os para os seus impactos no desempenho académico.
O projeto visou promover comportamentos mais saudaveis e estratégias eficazes de gestao do
tempo, priorizando o estudo e o descanso, de modo a melhorar o desempenho escolar e o foco

nas atividades escolares.

Texto de apoio:

O impacto do tempo de ecrd no desempenho académico e na capacidade de atengdo
dos alunos suscitou um crescente interesse por parte de educadores e investigadores. A
exposicdo prolongada a dispositivos eletronicos associou-se a diversos efeitos adversos,
incluindo dificuldades de concentragdo e redugdo do rendimento escolar (Limniou, 2021). A
investigacdo demonstrou que o uso de dispositivos digitais durante os periodos dedicados ao
estudo e ao descanso interfere negativamente na qualidade do sono, um fator essencial para a
recuperacdo cognitiva e o desempenho académico (Baumgartner, 2022). No contexto escolar
foi comum identificar alunos que demonstram cansago excessivo e distracdo constante,
frequentemente associados ao uso intensivo de ecrds. Segundo Wilkinson et al. (2021),
salientaram que o uso inadequado de dispositivos eletronicos compromete o tempo de sono e
afeta negativamente o desenvolvimento emocional e cognitivo, aspetos essenciais para a

aprendizagem e sucesso académico.

Perante todos estes desafios, o projeto "Tempo de Ecra, Desempenho em Risco" visou
sensibilizar os alunos para os efeitos prejudiciais do uso excessivo de dispositivos eletronicos,

incentivando a ado¢do de habitos mais saudaveis no estudo e no descanso.
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Através de metodologias pedagogicas (Apéndice XX), como a Estrutura Cooperativa
Jigsaw (Leitdo, 2010), o projeto teve como objetivo capacitar os jovens a gerir melhor o tempo,
promovendo uma melhoria significativana sua capacidade de concentracdo e no desempenho

académico.
Processo:

Para promover a aprendizagem cooperativa e o desenvolvimento de competéncias, foi
utilizada a Estrutura Cooperativa Jigsaw (Leitao, 2010) (Apéndice XX). Esta estrutura permitiu
que os alunos desenvolvessem habilidades de pesquisa em grupo, reflexdes e apresentacoes das

ideias fundamentais sintetizadas.

[\]

A populagdo-alvo do projeto foi a turmado 8.° 3.°, com particular atenc¢do ao aluno n
6, que apresentaram um desempenho académico insatisfatorio, evidenciado pela obtencao de
uma classificagdo negativa nos testes escritos devido aos fatores mencionados, bem como a
aluna n°11 que apresentou insucesso no teste escrito da disciplina de EF e resultados
insatisfatdrios nas restantes disciplinas. No entanto, o projeto esteve aberto a todos os alunos

da turma, uma vez que a tematica ¢ relevante para as demais disciplinas.

A primeirasessao do projeto foi realizadano dia 28 de novembro de 2024 e incluiu a
introdugdo ao tema, momentos de reflexdo e a apresentacao das mesmas, utilizando a Estrutura
Cooperativa Jigsaw (Leitdo, 2010). A aplicagdo em sala de aula das estruturas cooperativas foi
realizada e seguiu com uma metodologia estruturada para maximizar a aprendizagem dos

alunos (Apéndice XX).

2.2. 2* Etapa- Direcao de turma

A segunda etapa iniciou-se com a reunido intercalar do Conselho de Turma, que
ocorreu no dia 19 de novembro de 2024, tendo sido discutida a avaliagdo intercalar dos alunos,
a planificagdao dos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) e o balango global do processo
de aprendizagem. O Conselho de Turma refletiu sobre as atividades a desenvolver nos DAC,
as disciplinas a envolver e a articulagdo do curriculo a realizar, tendo em conta o tema “Escola
- Atelier de Felicidade”. O comportamento da turma foi considerado globalmente positivo.
Nota ainda para a chamada de aten¢do por parte de alguns docentes, ao referirem que o aluno

n° 6 se apresentava muito sonolento em algumas disciplinas.
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No dia 27 de janeiro de 2025, realizou-se a reunido do Conselho de Turma de
Avaliacao, onde foram analisados o aproveitamento, o comportamento e a assiduidade da
turma, bem como o Plano Curricular de Turma ¢ o Plano Anual de Atividades. Foi concluido
que o aproveitamento global da turma era bom, tendo as avaliagdes sido discutidas e ratificadas
pelos docentes. O comportamento da turma foi também considerado positivo, com os alunos a
respeitarem as regras estabelecidas. A assiduidade foi avaliada como muito boa. Relativamente
a aluna n°12, para foi proposta a medida “Interven¢dao com Foco Académico” (IFA) na

disciplina de Matematica (MAT).

No dia 10 de dezembro, foi recebida a Encarregada de Educagdo da aluna n°2, e no
dia 17 de dezembro a Encarregada de Educagdo do aluno n°18. Estas reunides foram realizadas

a pedido dos EE, com o objetivo de ser esclarecida a situagdo escolar dos seus educandos.

2.2.1. Projeto T.O.P- Impacto do tempo de ecra no desempenho
académico e na capacidade de atencao dos alunos do 8°ano.

Na fase inicial, realizada no dia 28 de novembro de 2024, foi feita a apresentagdo do

projeto, com a colaboracdo da docente de Cidadania que disponibilizou a aula para esse efeito.

No dia 6 de dezembro de 2024, teve lugar a fase de investigagdo, com o
desenvolvimento de pesquisas em grupos com subtemas atribuidos (Apéndice XXI), com a

colaboragao da docente de Cidadania que disponibilizou a aula para esse efeito.

No dia 16 de janeiro de 2025, decorreu a fase de apresentacdo e reflexdo sobre as
pesquisas realizadas na aula de Cidadania, em que os alunos realizaram apresentagdes das duas

tarefas realizadas anteriormente.

No dia 10 de fevereiro de 2025, durante a reunido com os EE, foi esclarecida a
importancia do projeto e reforgado o aviso de que o seu inicio ocorreu no dia 17 de fevereiro
de 2025. Na ocasido, também foi abordado o tema e a consciencializagdo sobre a importancia
do cumprimento da tarefa semanal, que tem inicio sempre as segundas-feiras e ocorre

exclusivamente nas semanas em que os alunos tém avaliagdes.

A tarefa monitorizada pelos Encarregados de Educacao (Apéndice XXII) iniciou se

no dia 17 de fevereiro de 2025, tendo sido explicada em sala de aula o preenchimento da tarefa,
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conforme as ideias de Jones et al. (2021). Nessa fase, os alunos preencheram uma folha de
auxilio, monitorizada pelos EE, com o objetivo de melhorar e adotar mais habitos de estudo e
de sono, bem como reduzir o tempo de ecrd. A tarefa foi realizada com base nas informagdes
presentes nos estudos de Jones et al. (2021), sendo que as perguntas foram adaptadas por mim.
As apresentagdes realizadas pelos alunos e as discussdes em grupo, foram analisadas
qualitativamente, com foco na evolugdo nas aprendizagens e mudangas nas atitudes. Foram
consideradas as informagdes recolhidas em momentos de partilha e discussao, como reunides

de turma e interagdes com EE, para contextualizar e complementar os dados obtidos.

Este projeto revestiu-se de grande relevancia, uma vez que abordou diretamente os
desafios diarios enfrentados pelos adolescentes, desempenhando um papel crucial no seu bem-
estar geral (Apéndice XXIII). Desta forma, ndo s6 promoveu melhores condi¢des de vida para
os estudantes, mas também favoreceu um ambiente que incentivou o sucesso académico. Deste
modo, promoveu o desenvolvimento de competéncias e estratégias direcionadas para a
melhoria continua do desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos, o projeto consolidou-se
como uma iniciativa para gerar um impacto positivo e duradouro. Este impacto manifestou-se
nao s6 no contexto educativo imediato, mas também na formagdo integral dos alunos,

preparando-os para enfrentar com sucesso os desafios futuros.

Com a conclusdo do projeto, foi realizada uma analise dos resultados dos alunos, com

base nas avaliagdes finais das disciplinas no final do ano letivo.

2.2.2. Saida de campo

No ambito do plano educativo, realizou-se no dia 28 de marcgo de 2025 uma Saida de
campo ao Parque Natural da Arrdbida - Praia do Creiro, envolvendo as turmas do 8°1* e 8°3*
(turmas do nucleo de estagio). Esta atividade foi organizada com o objetivo de promover
atividades de Exploracdo da Natureza, a cooperacdo entre os alunos e a aprendizagem
Interdisciplinar. Esta Saida de campo concretizou, assim, um conjunto de objetivos educativos

essenciais, que se apresentam de forma sintetizada a seguir.

Objetivos gerais da Saida de Campo:

-Sensibilizar os alunos para a importancia da preservacdo do meio ambiente, promovendo

comportamentos sustentaveis através do contacto direto com a natureza.
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-Fomentar a inclusdo educativa e o espirito de grupo, valorizando a entreajuda, a convivéncia

saudavel e a participagdo ativa de todos os alunos nas atividades propostas.

-Promover o trabalho cooperativo entre turmas, estimulando a colaboragao, o respeito mutuo e

a construcao de relagdes interpessoais positivas.

-Melhorar a capacidade de leitura e interpretagdo de mapas.

-Promover a aprendizagem interdisciplinar através da integracdo de contetidos de diferentes

disciplinas.

Objetivos Especificos da Saida de Campo:

-Promover a integracdo efetiva da aluna n® 16 nas atividades praticas e cooperativas,

valorizando e estimulando o seu papel de lideranca dentro dos grupos de trabalho.

-Estimular a superacao de receios da aluna n° 13 e do aluno n® 26, apoiando a sua participacao

ativa e bem-sucedida nas atividades de escalada, fortalecendo a autoconfianca e a resiliéncia.

-Incentivar a maior envolvéncia do aluno n° 6 nas AF desportivas ao ar livre e de exploragao
da natureza, alinhando estas acdes com o Projeto Especifico da DT para reduzir o tempo

despendido em frente aos ecras e promover habitos mais saudaveis.

A Saida de campo foi planeada tendo em conta a participacao de docentes de diferentes
disciplinas, de modo a garantir a interdisciplinaridade. Para tal, procedeu-se ao cruzamento dos
horérios escolares, permitindo identificar os professores que tinham aulas com as turmas
envolvidas nesse dia. Posteriormente, os objetivos foram apresentados em Conselho de Turma
(27 de janeiro de 2025), tendo sido convidados a participar dois professores de Ciéncias
Naturais, um professor de EF, uma professora de ING e, caso necessario, uma professora
suplente de Educagdo Visual (EV). Todo este processo organizativo revelou-se essencial, uma
vez que, como salientam Behrendt e Franklin (2008), a forma como o professor planeia, conduz
e reflete sobre a visita de estudo tem um papel determinante no interesse, na motivagao e nas

aprendizagens significativas que os alunos retiram da experiéncia.

A Saida de campo incluiu um conjunto de atividades que visaram proporcionar aos

alunos experiéncias praticas e envolventes no meio natural, nomeadamente orientacdo (2

50

Universidade Lus6fona. Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto.



Jodo Miguel Tudela de Vasconcelos Madeira Dias. Relatorio de Estagio Pedagdgico em
Educacao Fisica realizado na Escola Basica de Telheiras

percursos diferentes), escalada, canoagem, limpeza da praia e jogos tradicionais (jogo do galo,
corrida de sacos € o jogo de tracdo a corda). Todas as atividades, exceto a de orientagdo, nao
poderiam ser realizadas na escola, pelo que foi fundamental proporcionar esta experiéncia
externa. Estas atividades contribuiram ndo s6 para o desenvolvimento técnico dos alunos, mas
também para a sua capacidade de trabalho em equipa, cooperacdo e espirito de entreajuda,
reforcando a importancia da interagdo em grupo, do contacto direto com a natureza e da criagao
de lagos afetivos com o meio ambiente, aspetos que, segundo Yoon et al. (2016), estdo na base
das mais-valias pedagogicas das atividades de campo no ambito da educagao ambiental. Neste
sentido, de acordo com Neville et al. (2023), para que a aprendizagem ao ar livre se traduza
numa experiéncia verdadeiramente positiva e transformadora, ¢ essencial que esta seja
concebida ndo como uma atividade complementar, mas como uma pratica pedagogica
intencional e devidamente estruturada, que promova uma abordagem integrada e
interdisciplinar, envolvendo ativamente os alunos no processo educativo e favorecendo a

concretizag¢ao dos objetivos delineados.

2.3. 3* Etapa- Direcao de turma
A terceira etapa ficou marcada por uma alteracdo dos horarios da Direcao de turma,
em vigor desde o dia 17 de margo de 2025. O acompanhamento dos alunos € a comunicagao
com os EE mantiveram-se constantes, assegurando um seguimento continuo da evolugdo do

processo de ensino-aprendizagem.

A reunido com os EE realizou-se no dia 10 de fevereiro de 2025, pelas 17h30. A ordem
de trabalhos foi a seguinte: entrega dos registos de avaliagdo, balanco do processo de
aprendizagem e avaliagdo do primeiro semestre. A proibi¢ao da utilizagdo de telemoveis e
outros dispositivos eletronicos passou a estar regulamentada na EBT (no 2° semestre), com o

objetivo de minimizar distragdes e otimizar o desempenho escolar.

Relativamente a Saida de campo, foi promovido o envolvimento dos professores do
Conselho de Turma na sua participagdo, incentivando a articulagdo interdisciplinar. Esta

colaboracao foi refor¢ada na reunido de Conselho de Turma realizadano dia 9 de abril de 2025.

2.3.1. Projeto T.O.P- Impacto do tempo de ecra no desempenho
académico e na capacidade de atencdo dos alunos do 8°ano.

A primeira fase das tarefas semanais, monitorizadas pelos EE, decorreu ao longo das
seguintes semanas: de 17 a 23 de fevereiro, de 24 de fevereiroa 2 de margo, de 3 a 9 de margo,
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de 10 a 16 de marco,de 17 a 23 de marco e de 24 a 30 de margo de 2025, sendo aplicada a toda
a turma. Apos este periodo, foi dada especial atengdo aos alunos n°6 e n°l1, previamente
sinalizados por apresentarem maiores dificuldades, com o objetivo de analisar o tempo
efetivamente dedicado ao estudo (sem recurso a dispositivos eletronicos), bem como as
respetivas rotinas de descanso (horas de sono). Ainda que a tarefatenha sido proposta a toda a
turma, a intengao foi perceber de que forma os alunos poderiam melhorar a gestao do seu tempo

entre o estudo e o descanso, promovendo a aquisi¢ao de habitos mais saudaveis e eficazes.

Durante a primeira fase do projeto, foi possivel acompanhar semanalmente os hébitos
de estudo e de sono do aluno n°6 presentes no Apéndice XXIV. A alunan®l1 demonstrou, desde
o0 inicio, um grau de empenho significativo presentes no Apéndice XXIV. Reconheceu também
a necessidade de reduzir o tempo passado com dispositivos eletronicos e de manter uma maior
aten¢do durante o estudo. Estas observacdes mostram que, apesar do esfor¢o, havia ainda

aspetos a melhorar na sua organizagao e consisténcia.

2.3.2. Saida de campo

Relativamente a Saida de campo, a 1. reunido do nucleo realizou-se no dia 7 de
fevereiro de 2025. No dia 9 de fevereiro de 2025, entrou-se em contacto com a empresa
Discover the Nature, responsavel pelas atividades de exploragdo da natureza, com o intuito de
visitar o local e acertar os pormenores da Saida de campo. No dia 10 de fevereiro, foram
entregues aos alunos as autorizagdes para a participagdo na Saida de campo. A visita ao local
decorreu no dia 19 de fevereiro de 2025, pelas 10h30, altura em que, antes da reunido com o
responsavel da empresa, foi feito um reconhecimento do espaco com a colega de estagio.
Planeamos os pontos estratégicos para colocagdo das coordenadas da atividade de orientagdo
(Apéndice XXV) e identificamos as dreas mais adequadas para os jogos tradicionais, tendo em

vista a rotagdo eficaz dos grupos.

A defini¢ao dos grupos de alunos para as diferentes atividades foi realizadano dia 22
de marg¢o de 2025. No dia 18 de fevereiro, foi concluido o Documento Orientador da Saida de
campo, elaborado em conjunto durante o horario de estagio, sendo entregue o plano de horarios
e atividades aos docentes participantes no proprio dia da atividade, com o objetivo de evitar

lapsos.
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Antes da realizagdo da saida, foi também feito contacto com os professores das varias
disciplinas com vista a articulacdo interdisciplinar. Dessa articulagdo resultaram diversas
tarefas, desenvolvidas em trés momentos distintos: antes, durante e ap6s a Saida de campo
(Apéndice XXVI). Os alunos participaram no jogo “Caga ao Lixo”, organizados por subgrupos,
tendo como objetivo recolher o maior niimero possivel de residuos num curto espaco de tempo
(Apéndice XXVI). Esta atividade foi complementada com os jogos tradicionais, refor¢ando o

espirito de equipa, enquanto promoveu a consciéncia ecologica.

As atividades desenvolvidas em cada disciplina, tanto durante quanto ap6s a SC,

encontram-se descritas no Documento Orientador da mesma (Apéndice XXVII).

No dia anterior a saida, foi enviado um e-mail a empresa para confirmar a presenga da
equipa técnica, garantindo o cumprimento do horario e o aproveitamento maximo do tempo de

aprendizagem.

Os alunos participantes entregaram previamente as autorizagdes € 0 pagamento até ao prazo

limite estabelecido, no dia 24 de fevereiro de 2025.

2.4. 4* Etapa- Direcao de turma
No ambito da Direcdo de Turma ¢ tendo em vista o Conselho de Turma realizado no
dia 18 de junho de 2025, destacaram-se as principais intervengdes e atividades desenvolvidas

ao longo do 2.° semestre.

No contexto do projeto DAC, um grupo de oito alunos da turma foram acompanhados,
quatro raparigas e quatro rapazes (alunos n°l1, 5, 9, 13, 15, 17, 19 e 27), ao Centro Comunitario
de Telheiras, onde participaram, no dia 13 de maio de 2025, na apresentacao publica do projeto

“Geragdes em Cena” (Apéndice XXVIII).

Durante este semestre, no horario de Dire¢ao de Turma, ndo recebemos EE, nem se
realizaram reunioes formais com os mesmos. Contudo, manteve-se a monitorizacao diaria das
faltas injustificadas, procedendo a respetiva justificacdo sempre que necessario. O envio da
comunicacgao regular das faltas aos EE foi mantido de forma semanal, refor¢ando a articulacao

entre a escola e as familias no acompanhamento do desempenho escolar dos alunos.
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2.4.1. Projeto T.O.P- Impacto do tempo de ecria no desempenho
académico e na capacidade de atencdo dos alunos do 8°ano.

No que respeita ao acompanhamento pedagogico, no ambito do projeto especifico de
Dire¢do de Turma, intitulado Gestdo do Tempo de Estudo e Uso de Ecras, foi novamente
aplicada a tarefa semanal entre os dias 12 e 30 de maio 2025. As tarefas foram me entregues
semanalmente as segundas-feiras, com o objetivo de promover a autorregulacdo e a
consciencializacao dos alunos relativamente a gestao do tempo, especialmente em periodo de
avaliagdes. O impacto deste acompanhamento foi aferido através da andlise da Afericao dos

resultados escolares obtidos no final do ano letivo 2024/25 (18 de junho de 2025).

Neste sentido, foi novamente aplicada a tarefa semanal: Gestao do Tempo de Estudo e
Uso de Ecras, em que comparei com os resultados obtidos pelos alunos n°6 e 11 na 1* e 2*
aplicacao datarefa (Apéndice XXIX). Em sintese, o aluno n°6 apresentou uma melhoria gradual
e consistente entre as duas fases do projeto, revelando uma clara evolugdo na organizacao do
seu tempo, com maior equilibrio entre estudo, descanso e uso de tecnologia. Contudo, na aluna
n°l1, verificou-se uma evolu¢ao evidente nos habitos de estudo e descanso (Apéndice XXIX).
Em sintese, a aluna n°11 passou de uma fase inicial com esforco visivel, mas ainda marcada por
alguma irregularidade, para uma fase mais equilibrada, com rotinas bem definidas e uma
abordagem mais eficaz ao estudo. Relativamente aos alunos que, no inicio do projeto, haviam
sido identificados com dificuldades de concentracdo ou com classificagdes negativas,
nomeadamente os n°6 e 11, observou-se, no geral, uma evolugao positiva (Apéndice XXX). O
aluno n°6 destacou-se com uma melhoria significativana disciplina de ING, subindo de nivel 4
para 5, e na disciplinade EV, de 3 para 4. Apresentou uma melhoria global no seu percurso
escolar, sem qualquer nota insatisfatoria, sendo ainda referido em Conselho de Turma que as
situacoes de sonoléncianas aulas diminuiram consideravelmente e deixaram de ser frequentes.
A aluna n°l1 demonstrou progresso na disciplina de HIS, com uma subida de 3 para 4, e
manteve estabilidade nas restantes disciplinas, revelando maior concentracao e empenho, tendo

atingido o sucesso em todas as areas, sem qualquer nota insatisfatéria.

Importa ainda salientar que o impacto do projeto foi mais abrangente do que
inicialmente previsto, beneficiando outros alunos da turma que, embora ndo sinalizados no
inicio, apresentaram melhorias evidentes nas suas classificagdes (Apéndice XXXI). Neste
sentido, o aluno n°24 terminou com nota 3, o que, embora nao represente uma subida de nivel,

constituiu uma recuperacdo relevante face ao semestre anterior, no qual havia tido uma
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classificacdo insatisfatoria (Apéndice XXXI). Contudo, verificou-se que os alunosn.® 7, 13, 14

e 27 reuniram as condi¢des para serem propostos a distingdo por mérito escolar.

Em termos gerais, o balango do projeto foi bastante positivo repercutindo-se na
melhoria dos resultados escolares em diversas disciplinas, sendo que todos os alunos

transitaram de ano (Apéndice XXXI).

2.4.2. Saida de campo

A Saida de campo decorreu no dia 28 de margo de 2025, com hora de encontro na
escola as 8h00, com partida do autocarro as 8h15 e regressaram as 18h00. Os alunos que nao
estiveram presentes nesta Saida de campo foram os alunos n.° 16, 27 e 29 da turma 8°1* e a
aluna n.° 4 da turma 8°3%. Ao longo do dia, os alunos participaram em vérias atividades praticas
como orientacao, escalada, canoagem, limpeza da praia e jogos tradicionais. A atividade
decorreu com total seguranca, nao se tendo registado qualquer incidente. Todos os alunos
participaram de forma empenhada, incluindo os que, por alguma limitagdo, ndo realizaram a
escalada mas que cumpriram os restantes objetivos. A integracao de todos foi uma prioridade,
destacando-se o caso da aluna n° 16, inserida no projeto especifico de lecionagdo, que foi
plenamente incluida nas atividades e dinamicas de grupo, refor¢ando o impacto positivo das
estratégias de inclusdo aplicadas. As condi¢des atmosféricas favoraveis proporcionaram ainda
tempo de lazer na praia, promovendo momentos de convivio informal e bem-estar emocional.
A interacdo entre as duas turmas decorreu de forma muito positiva, ndo s6 entre os alunos, mas
também entre os docentes, reforgando a colaboracao e coesdao do grupo. Os jogos tradicionais,
a par da pontuacao atribuida as provas de orientacao e limpeza da praia, fomentaram uma
competi¢ao saudavel e motivadora, tendo sido anunciados os vencedores da prova de orientagao

no final do dia.

A realizacdo da Saida de campo ao Parque Natural da Arrdbida revelou-se uma
experiéncia enriquecedora do ponto de vista pedagogico, emocional e social. Para além de ter
proporcionado um contacto direto com a natureza, consolidaram se aprendizagens relacionadas
com a matéria de orientagdo, desenvolveram-se competéncias sociais e reforgou-se o espirito

de grupo durante as atividades, bem como implementou-se maior integragao da aluna n°16.

Em termos de superagao pessoal, a atividade permitiuultrapassar bloqueios e receios
em diversos alunos, presente no Apéndice XXXII
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3. Desporto Escolar

3.1. Caraterizacao do grupo

Os alunos envolvidos no Desporto Escolar de Voleibol pertenciam a EBT e estavam
distribuidos pelos escaldes de Infantis A (10-11 anos, 5.° ano) e Infantis B (12-13 anos, 7.° ano).
O grupo era composto por sete alunos do escaldo Infantis B, mais velhos e experientes, ¢ seis

alunos do escaldo Infantis A, mais novos e ainda em fase de inicia¢do (Apéndice XXXIII).

Os treinos decorreram as tercas e quintas-feiras, das 17h20 as 18h35. A intervencao
iniciou-se com criagdo de um panfleto informativo sobre o Desporto Escolar, contendo todas

as informagoes relevantes para atrair um maior numero de alunos (Apéndice XXXIV).

3.2. 1" Etapa

3.2.1. Plano da 1" etapa- Desporto escolar

A primeira etapa iniciou-se com treinos focados em exercicios como 1+1, 1x1, 2+2 ¢
2x2 (com rede a 2,15m), essenciais para a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos mais
novos. Estes jogos reduzidos, como reforcam Pekas et al. (2019), sdo particularmente eficazes
porque oferecem mais oportunidades de pratica ativa, permitindo aos alunos desenvolverem
melhor as suas capacidades técnicas, taticas e a tomada de decisd@o. O aquecimento incluiu
sempre, numa fase inicial, a execucdo de toques de dedos consecutivos em diversas posi¢des
(deitado, em pé¢, sentado), treino de manchete entre Infantis A ¢ B e jogos 1x1 entre alunos do
mesmo nivel, para aumentar a intensidade da carga, a competitividade e incentivar a motivacao.
Neste primeiro treino foi realizada a avaliacdo inicial, integrada na caracterizacdo diagndstica
dos alunos, com o objetivo de perceber em que fase de aprendizagem da modalidade cada um
se encontrava. Através da observacao direta nas situagdes de jogo e dos exercicios propostos,
foi possivel identificar os diferentes niveis de competéncia. Assim, os alunosn.°8,9, 11, 12 ¢
13 encontravam-se numa fase de iniciacdo a pratica da modalidade; os alunos n.° 2, 7 ¢ 10

demonstraram estar em condi¢des de realizar com sucesso a situacdo de jogo 2x2 (nivel de
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Introducdo); e os alunos n.° 1, 3, 4, 5 e 6 revelaram-se aptos para executar a situagdo de jogo

4x4 (nivel Elementar).

Como estratégia de melhoria para o torneio seguinte, desenvolveram-se aspetos
técnicos fundamentais presentes no Apéndice XXXV. Neste sentido, de acordo com os autores
Oliveirae Ribas (2021) a eficicia das agdes no jogo depende do dominio de elementos como a
colocagdo dos bracos e das maos, a flexdo dos joelhos e os deslocamentos dos jogadores, tanto
na rece¢ao de bola como na defesa, destacando a importancia da execugdo técnica em cada uma

destas situagoes.

3.2.2. Balang¢o da 17 etapa- Desporto escolar

O primeiro torneio de Desporto Escolar, realizado a 14 de dezembro de 2024 na Escola
Secundaria Dona Filipa de Lencastre, representou uma oportunidade inicial para os alunos

aplicarem os conhecimentos adquiridos nos treinos em contexto competitivo.

Na analise do primeiro torneio de Desporto Escolar, identificaram-se diversas
dificuldades entre os alunos, nomeadamente no posicionamento (Apéndice XXXVI). Ainda
assim, o espirito de equipa e de grupo manteve-se positivo, evidenciando-se a cooperagdo entre

os alunos, apesar da heterogeneidade do grupo.

Durante o torneio, a equipa contava sempre com um aluno Infantil A, acompanhado
por trés jogadores do escalao Infantis B. Apesar das vitorias alcancadas, a equipa foi penalizada

por falta de comparéncia, devido a exigéncia de um minimo de oito jogadores por equipa.

Entre os erros técnicos mais recorrentes, destacaram-se a execucdo incorreta da
manchete, toques de bola nos pulsos em vez de nos antebracos, erros na execugdo do servigo e
remates com ma coordenagdo motora. O posicionamento inadequado e a falta de dominio

técnico nos passes e recegdes foram aspetos que necessitaram de corregao.

No geral, apesar das dificuldades dos Infantis A, houve progresso, sendo necessario
melhorar a frequéncia de toques de dedos, o deslocamento para o ponto de queda da bola e a

percecao do espaco dentro do campo.
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3.2.3. Projeto T.O.P- Estratégias de diferenciacio pedagogica no ensino
Voleibol.

O projeto Estratégias de diferenciacdo pedagogica no ensino do Voleibol tem como
objetivo assegurar que alunos de diferentes niveis técnicos e faixas etarias possam aprender e
desenvolver-se no Voleibol de forma inclusiva e motivadora, que esteve alinhado com as
orientagdes de Tomlinson (2000), que defendeu a diferenciagao pedagogica como forma de

atender as diversas necessidades dos alunos.

Através de uma abordagem pedagogica diferenciada, pretendeu-se responder as
necessidades especificas dos alunos da categoria Infantis A e B, promovendo a cooperagao
entre ambos (Comédias,2012), nomeadamente, contribuindo para que os alunos menos aptos
aprendam com os alunos mais aptos (Infantis B), através da aprendizagem mutua e do

fortalecimento conjunto de competéncias individuais e coletivas.

A escolha deste tema surgiu como resposta a uma necessidade identificada no contexto
do desporto escolar, em que a disparidade de niveis técnicos e a heterogeneidade etaria geraram
desafios particulares. As observacgdes realizadas nos treinos revelaram que, os alunos infantis
A se sentiam com falta de confianca durante a pratica desportiva, devido a dificuldade em
acompanhar os colegas mais avancados. Os alunos infantis A enfrentaram dificuldades no
desenvolvimento motor, enquanto os alunos infantis B, evidenciaram um dominio mais

avancado na pratica desportiva.

As diferencas de idade refletiram-se no desenvolvimento fisico e cognitivo entre os
alunos infantis A (9-11 anos) e os infantis B (12-13 anos). Estas discrepancias também se
manifestaram nos niveis técnicos, em que os alunos mais experientes demonstraram maior
dominio de habilidades especificas, como recegao e servigo, enquanto os iniciantes enfrentaram

dificuldades na execu¢ao de fundamentos basicos, como o servi¢o ou o toque de dedos.

O projeto baseou-se numa metodologia estruturada para promover a inclusdo e o
progresso de cada aluno. Foram organizados subgrupos heterogéneos durante os treinos
técnicos, com o objetivo de trabalhar competéncias especificas, de forma que os alunos mais
aptos apoiem os menos aptos. Inicialmente, foi realizado um diagnoéstico para avaliar os alunos
através de situacdes de jogo dos niveis Introducdo (2+2) e Elementar (4x4), de forma a

identificar os diferentes niveis de habilidade. Posteriormente, os alunos foram separados por
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niveis de habilidade, permitindo trabalhar os fundamentos adequados as suas etapas de
aprendizagem. Os alunos mais avangados tiveram ainda um papel ativo e de lideranga,
nomeadamente durante o aquecimento, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias
socio emocionais. Neste sentido, foi realizado um diagnostico inicial para identificar as
dificuldades individuais, especialmente no toque de dedos, deslocamento, manchete e servigos,

envolvendo os alunosn®2, 5,7, 8, 10 e 12.

A avaliagdo foi realizada de forma progressiva, com acompanhamento mensal dos
avancos nas habilidades técnicas e dos comportamentos do grupo. O projeto dividiu-se em trés

fases (Apéndice XXXVII).

Nas etapas iniciais, as estratégias de diferenciacao foram mais evidentes, com destaque
para os momentos de competicao 1x1 e 2x2 com grupos homogéneos, o treino do remate dos
Infantis B ¢ as situacdes de 4x4 dinamico com lancamento de bolas. As atividades de
cooperagdo em grupos heterogéneos permitiram a interagdo e apoio entre os dois niveis,
promovendo a inclusdo, enquanto as atividades competitivas com grupos homogéneos

proporcionaram o desafio adequado aos alunos mais avangados.

Durante a primeira etapa, foi promovida a cooperagdo entre os Infantis A e B através
de treinos de 1+1 e 2x2, com feedback técnico individual. Houve uma evolugdo inicial no

servigo por baixo e no toque de dedos, assim como um fortalecimento do espirito de equipa.

3.3. 2*Etapa

3.3.1. Plano da 2* etapa- Desporto escolar
O segundo torneio de Desporto Escolar, realizado a 15 de fevereiro de 2025 no Colégio
Militar, representou uma oportunidade para os alunos aplicarem os conhecimentos adquiridos
e colmatarem as dificuldades presentes no torneio anterior. Assim, permitiu definir quais os
aspetos técnico-taticos essenciais a trabalhar, com base nas dificuldades encontradas durante os

jogos.

Apds o primeiro torneio, os treinos passaram a enfatizar situacdes de jogo de
cooperagdo 2+2, para aumentar o numero de toques de dedos dos jogadores menos aptos, tal
como ¢ recomendado no “Beach Volleyball Drill-Book”, ao defender a utilizagao de exercicios

com passes sucessivos entre jogadores como forma eficaz de promover a repeti¢gao técnica e a
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cooperagdao (FIVB Sports Development Department, 2014). Foram também introduzidos
exercicios de 3+3 e 3x3, triangulacao na rede (2 alunos infantis B como passadores em cada

lado da rede), treino do passador e passe de costas (com trés alunos).

Na organizacao dos treinos, houve um cuidado especial na composi¢ao dos grupos,
selecionando lideres entre os alunos com maior capacidade de lideranca e garantindo que os
alunos com dificuldades ndo ficassem isolados. Os alunos mais cooperantes foram distribuidos

estrategicamente para apoiar a integragao dos colegas.

3.3.2. Balanco da 2° etapa- Desporto escolar

Na analise do segundo torneio de Desporto Escolar, os alunos do escalao Infantis B
demonstraram dificuldades na compreensao do posicionamento tatico, enquanto os Infantis A
evidenciaram dificuldades nos toques de dedos, na elevagao da bola e no deslocamento para o
ponto de queda da bola. Para corrigir estas dificuldades, foram introduzidas atividades que
aumentassem a frequéncia de toques de dedos, como o exercicio "quatro em circulo" e outras
situacdes de jogo que incentivassem este tipo de execugdo técnica. O grupo mostrou-se mais
unido e, ao contrario do primeiro torneio, ndo houve falta de comparéncia, o que representou
uma melhoria significativana organizagao e no compromisso dos alunos. Com nove jogadores

presentes, a equipa conseguiu competir de forma equilibrada (Apéndice XXXVIII).

Relativamente a estatistica do torneio, verificou-se um aumento na taxa de sucesso dos

toques e recec¢des, embora ainda tenham existido aspetos a melhorar.

3.3.3. Projeto T.O.P- Estratégias de diferenciacio pedagogica no ensino
Voleibol.

Na segunda etapa, a diferenciacdo manteve-se através da organizacdo de grupos para
treinos de 2+2, 3x3 e triangulacdes na rede, nos quais os alunos mais experientes apoiavam os
menos experientes. Aqui, a diferenciagdo ocorreu tanto na estrutura dos grupos, como na
atribuicao de funcdes especificas: os alunos tecnicamente mais fortes, como os n° 1 e 13,
ajudaram na correcao das agdes técnicas como o afastamento dos polegares durante a manchete
e o toque de dedos, enquanto os n° 1 e 8, com formagao de arbitragem, apoiaram os colegas no

posicionamento e compreensdo das regras do jogo. Apesar de o treino ser conjunto, a
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intervengdo pedagdgica era adaptada as necessidades individuais, com exercicios especificos e
correcdes técnicas dirigidas a cada aluno conforme o seu nivel. Desta forma, o grupo

permaneceu unido, mas o ensino foi claramente diferenciado.

3.4. 3" Etapa

3.4.1. Plano da 3* etapa- Desporto escolar

A terceira etapa iniciou-se com a manutencdo das estratégias adotadas nas fases

anteriores, reforcando a preparacao técnica e tatica dos alunos.

Em todas as etapas, mantive a estratégia de intensificar as situagdes de jogo de 4x4, na
semana anterior aos torneios. Durante esse periodo, as sessdes foram dedicadas a jogos de 4x4

e treinos de triangulagdo na rede, recriando situagdes reais de jogo.

Esta abordagem visou melhorar a coordenacdo, o posicionamento e a eficdcia nas execugoes

técnicas, proporcionando uma preparagao mais consistente para a competicao.

No dia 18 de fevereiro de 2025, realizou-se um torneio interno, no qual cada aluno foi
incentivado a trazer um amigo para o treino. Esta iniciativa visou estimular a participacao e

mitigar a falta de comparéncia registada no primeiro torneio.

Ap0s o segundo torneio, a mesma estratégia foi mantida para reforgar a técnica dos
Infantis A, utilizando os alunos mais velhos como passadores, ajudando os mais novos a acertar
no alvo (arcos). No final dos treinos foi promovida a diferenciacdo do ensino, proporcionando
aos alunos Infantis B o treino do remate. Durante o treino, no exercicio de triangulagaonarede,
os arcos foram posicionados a diferentes distancias, com pontuagdes associadas, € os passadores
mais velhos ganhavam pontos quando os colegas mais novos acertavam no alvo (arcos). O
trabalho desenvolvido permitiu uma evolugdo significativa dos alunos, promovendo a inclusao,

a cooperacao e o desenvolvimento das suas competéncias técnicas e taticas no Voleibol.

3.4.2. Balanc¢o da 3" etapa- Desporto escolar
O terceiro torneio de Desporto Escolar, realizado no dia 29 de margo de 2025, no
Colégio Valsassina, assumiu particular importancia no percurso desportivo dos alunos
envolvidos. Este momento competitivo ndo s6 permitiu a aplicagdo pratica das competéncias

previamente adquiridas, como também constituiu uma oportunidade crucial para colmatar as
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dificuldades observadas no torneio anterior. Desta forma, foi possivel identificar com maior
clareza os aspetos técnico-taticos que careciam de desenvolvimento, contribuindo
significativamente para a evolugdo global da equipa. Desde logo, destacou-se a notodria
progressdo do aluno n®2 (Infantil A), especialmente evidenciada no quarto jogo, onde executou
com sucesso todos os servigos. De igual modo, os infantis A, nomeadamente os alunos n°7 e
10 demonstraram consisténcia e eficacia, realizando igualmente todos os servigos com éxito.
Estes progressos refletiram um trabalho técnico consolidado € uma maior maturidade

desportiva por parte dos alunos.

Contudo, persistiram ainda algumas fragilidades. O aluno n°12 apresentou
dificuldades na execug¢do do servico, apesar de ter tido um desempenho satisfatério nos
restantes momentos do jogo. Para além disso, verificaram-se falhas generalizadas presentes no
Apéndice XXXIX. Outro aspeto a corrigir foi a utilizagdo excessiva da manchete em detrimento
dos toques de dedos, o que, além de limitar a construgdo de jogo, foi particularmente evidente
nas dificuldades demonstradas pelo aluno n°10 nesta técnica especifica. Importa também
salientar a cooperagao entre escaldes, evidenciada nos dois jogos em que o escaldo Infantil B
integrou trés alunos do escaldo Infantil A, incluindo o ja referido aluno n°2. Estes encontros
resultaram em vitorias e demonstraram uma boa articulagdo e espirito de entreajuda entre os

alunos.

Destacou-se ainda a participagdo ativa dos alunos na arbitragem, nomeadamente com
dois dos alunos (n°l e 9) do escaldo Infantil B a assumirem essa responsabilidade num dos
jogos. Esta experiéncia acrescentou valor formativo e promoveu o sentido de responsabilidade

€ compromisso com o torneio.

O terceiro torneio revelou-se fundamental ndo apenas pelo refor¢o das competéncias
técnico-taticas dos alunos, mas também pela oportunidade de integragdo, cooperagdo e
superacao de dificuldades. Com base nesta experiéncia, foi possivel delinear estratégias mais
eficazes de treino, ajustadas as necessidades reais da equipa, tais como o treino do servigo por
cima num maior nimero de vezes e exercicios de triangulagdo na rede (treinar o levantamento
da bola). No final do torneio, o grupo celebrou a participagdo com o tradicional grito ¢ a

fotografia de equipa, refor¢ando o espirito de unido e pertenca.
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3.4.3. Projeto T.O.P- Estratégias de diferenciacio pedagogica no ensino
Voleibol.

Na terceira etapa, o foco foi o treino com 4x4 dindmico, triangulagdes na rede e
introducdo do remate, especialmente para os Infantis B. Os alunos n° 2 e 5 conseguiram superar
as dificuldades iniciais no toque de dedos e deslocamento, gragas ao apoio dos colegas mais
experientes. Realizou-se um torneio interno com convidados, promovendo maior motivagao e

envolvimento. Os Infantis A mostraram progresso no servigo € no posicionamento em campo.

3.5. 4" Etapa

3.5.1. Plano da 4” etapa- Desporto escolar
Antes da realizac¢do do tltimo torneio oficial, foi promovido, no dia 13 de maio de
2025, um treino conjunto com as equipas de iniciadas e juvenis femininas da Escola Secundaria
Vergilio Ferreira. Esta iniciativa teve como objetivo promover a motivacdo dos alunos, a
identificagdo das dificuldades a corrigir em contexto de jogo e o refor¢co da cooperacgdo entre os

3 grupos de equipas.

O quarto e ultimo torneio de Desporto Escolar da presente época desportiva teve lugar
no dia 24 de maio de 2025, no Colégio Militar, e contou com a participagdo de nove alunos.
Este torneio constituiu uma etapa relevante no processo evolutivo dos atletas, permitindo
consolidar aprendizagens, aplicar estratégias técnico-taticas previamente trabalhadas e,

simultaneamente, evidenciar a maturacao do grupo em contexto competitivo.

Concluida a fase competitiva, a equipa realizou uma etapa de transicdo, a fase pos-
competitiva, onde se privilegiaram atividades de cardcter mais ludico e cooperativo (Apéndice
XL). Adicionalmente, continuaram a ser realizados jogos formais 4x4, permitindo manter em
pratica os principios fundamentais do Voleibol num ambiente mais descontraido. Também,

realizou-se o ensino do remate aos Infantis A, com a ajuda e colaboragdo dos Infantis B.

Esta fase revestiu-se de especial importancia, pois permitiu consolidar aprendizagens
num contexto de menor pressdo, reforcar o gosto pela modalidade e cultivar o espirito de

equipa, elementos fundamentais para a formagao desportiva e pessoal dos alunos.
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3.5.2. Balang¢o da 4” etapa- Desporto escolar

Durante o treino conjunto realizadono dia 13 de maio de 2025, foi possivel constatar
que os alunos infantis A revelavam dificuldades sobretudo na ocupagdo do espaco no campo,
permanecendo demasiado proximos da rede, o que comprometia a organizacao tatica e a
eficacia das acoes defensivas. Verificou-se também uma utilizagao excessiva da manchete em
detrimento do toque de dedos, o que limitou a qualidade da rece¢do e constru¢dao do jogo.
Apesar destes aspetos a melhorar, foi evidente uma evolugdo positiva no gesto técnico do
servico, tanto por baixo como por cima, o que refletiu o trabalho realizado apds o terceiro
torneio de Desporto Escolar, onde esta componente tinha sido alvo de atengdo. Com base nas
observacdes recolhidas durante este treino conjunto, as sessdes seguintes passaram a incluir
com maior frequéncia situagdes de jogo dinamico de 4x4, com lancamento de bolas. O objetivo
foi estimular uma melhor colocagdo da bola e, simultaneamente, obrigar os alunos posicionados
junto a rede a recuar e a adotar a postura correta no campo. Paralelamente, procurou-se
incentivar o uso mais frequente do toque de dedos, promovendo a sua aplicagdo pratica como

preparacao para o ultimo torneio de Desporto Escolar.

Os principais destaques no ultimo torneio foi a utilizagao da dindmica dos trés toques,
aspeto essencial na construgdo eficaz do jogo coletivo. Ainda assim, foi possivel identificar
algumas dificuldades no posicionamento em campo, sobretudo por parte de trés alunos do
escaldo Infantil A, cuja diferenca etaria de cerca de dois anos em relacdo aos restantes atletas
poderd, naturalmente, justificar essas lacunas. A este nivel, verificou-se também que os alunos
do escaldao Infantil A, apesar de demonstrarem maior agilidade e reacdo, ainda revelaram
dificuldades no deslocamento atempado para o ponto de queda da bola, aspeto determinante

para uma rececdo eficaz e continuidade do jogo.

No que diz respeito ao desempenho técnico, importa sublinhar a excelente prestacao
do aluno n°12 (Infantil A), que executou todos os seus servigos com sucesso. Além disso,
verificou-se um esforgo por parte da equipa, sobretudo dos alunos do escaldo Infantil B, em
realizar servigos direcionados para zonas de dificil rececdo, demonstrando ja uma
intencionalidade tatica mais apurada. De forma complementar, os alunos do escalao Infantil A
destacaram-se pela sua eficaciana fungao de passador, conseguindo realizar com regularidade
passes altos e junto a rede, os quais permitiram, por diversas vezes, que os colegas do escaldo
Infantil B executassem remates com sucesso. Esta articulacao entre os dois escaldes reforgou
nao soO a evolucdo técnicaindividual, como também a coesdo e o entendimento coletivo dentro
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de campo. Outro aspeto bastante positivo foi a capacidade de finalizagdo demonstrada pelos
alunos n°1 e 9, que conseguiram, em varias ocasioes, realizar remates eficazes. A insisténciana
utilizacdo do remate e na execucao de bolas rasantes junto a rede revelou uma crescente
compreensdo dos principios ofensivos do jogo e uma melhoria significativa na assertividade

das acdes técnicas.

Ao longo de todos os jogos, foi evidente a cooperacdo entre os escaldes Infantil A e
B. Em cada partida, participou sempre pelo menos um ou dois alunos do escalao mais jovem,
com uma gestao equilibrada dos tempos de jogo, tendo em conta que apenas quatro jogadores
podiam estar em campo em simultaneo. Esta gestdo da heterogeneidade da equipa reforcou o
espirito de grupo, promoveu a inclusdo e permitiu que todos os atletas contribuissem de forma

significativa para o desempenho coletivo (Da Silva, 2021).

Em termos classificativos, a equipa terminou o torneio na terceira posi¢do. Este
resultado refletiu o empenho coletivo e o espirito de entreajuda desenvolvido ao longo das
diferentes etapas de preparacao. Além disso, através de estratégias de mobilizag¢do consistentes,
foi possivel constituir um grupo coeso e competitivo, em que todos os atletas,
independentemente do escaldo, assumiram um papel ativo e complementar. Assim, este
trabalho conjunto permitiu maior integragdo e entreajuda, pois segundo o autor Kwon (2024)
as intervengdes focadas no refor¢o do trabalho em equipa contribuem significativamente para
o aumento da coesdo entre os elementos dos grupos desportivos. A articulacdo entre os alunos
dos escaldes Infantil B e Infantil A demonstrou um verdadeiro sentido de cooperagdo e
compromisso com a equipa, sendo determinante para alcangar esta classificagao e consolidar
um percurso assente na evolugdo técnica, no respeito matuo e na valorizagdo do trabalho

coletivo.

Relativamente a area da aptiddo fisica, foi realizado um exercicio especifico de
resisténcia muscular, adaptado as exigéncias do Voleibol, com o objetivo de desenvolver
simultaneamente a resisténcia dos membros superiores e inferiores (Apéndice XLI). Este
exercicio foi realizado em 3 séries de 30 segundos, respeitando os principios do treino de forga
isométrica. Esta estratégia segue a abordagem descrita por Vallimurugan e Lindha (2023), que
recomendam o exercicio wall sit com 1 repeti¢ao de 30 segundos, em 3 séries, como método
eficaz para o desenvolvimento da resisténcia muscular localizada em praticantes de Voleibol

(Apéndice XLI).
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3.5.3. Projeto T.O.P- Estratégias de diferenciacio pedagogica no ensino
Voleibol.

Na quarta etapa, embora o treino tivesse evoluido para atividades mais complexas e
conjuntas com equipas femininas, a diferenciacdo pedagogica foi menos visivel, uma vez que
os alunos menos aptos demonstraram maior autonomia e capacidade de resposta as exigéncias
do jogo 4x4. No entanto, mesmo nessa fase, algumas estratégias diferenciadoras ainda estavam
presentes (Apéndice XLII). A diferenciacdo do ensino concretizou-se especialmente nas
primeiras e segundas etapas, e foi adaptada ao longo do percurso, de forma a garantir que todos

os alunos pudessem participar ativamente e em igualdade de oportunidades.

O impacto esperado manifestou-se tanto nos alunos iniciantes, que ganharam maior
confianga nas suas competéncias técnicas, como nos alunos mais aptos, que tiveram a
oportunidade de aprimorar e aplicar competéncias socio emocionais, nomeadamente o trabalho
em equipa e a capacidade de enfrentar desafios técnicos mais exigentes. Este projeto procurou,
assim, assegurar uma experiéncia de aprendizagem inclusiva e desafiante, promovendo o
desenvolvimento motor, técnico e social de todos os alunos, respeitando as suas capacidades
individuais e permitindo um ambiente de cooperagao e progresso continuo, pois, de acordo com
Nawawi etal. (2023), ¢ fundamental que os professores ajustem as suas estratégias pedagdgicas
as competéncias e caracteristicas dos alunos, nomeadamente aos diferentes niveis de habilidade
motora, de forma a garantir uma aprendizagem eficaz e significativa. Relativamente ao impacto
esperado, este foi mensurado através da melhoria da execugao técnica dos alunos menos aptos
(sucesso em rececdes ou servigos apos trés meses de treino) e da evolugdo dos comportamentos

sociais, como a cooperagao.

O projeto assumiuum caracter distintivo ao adotar uma abordagem fundamentada em
evidéncias concretas e em estratégias adaptadas as necessidades dos alunos, no contexto
especificodo AEVF. Assim, este projeto constituiu-se como um modelo que melhorou a pratica
pedagdgica e os resultados obtidos no desporto escolar por parte dos alunos, promovendo uma

experiéncia desportiva inclusiva, desafiadora e enriquecedora para todos os envolvidos.
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4. Seminario

1* etapa
A avaliagdo auténtica dos Jogos Desportivos Coletivos de Andebol e Voleibol,
enfrentou desafios em identificar e medir, de forma sistematica, o progresso técnico, tatico e

social dos alunos.

Pretendemos propor solucdes praticas para realizar a avaliacdonos JDC, com foco no
desenvolvimento técnico, titico e social, assegurando alinhamento com os objetivos

pedagdgicos e as competéncias essenciais esperadas em EF.

Para avaliar os JDC foi aconselhdvel que a avaliagdo fosse realizada “partindo do
grupo para o individuo, do todo para a parte, da sintese para a analise e do jogo para o jogador”
(Comédias, 2012; p.117), pois sdo formas de facilitar a avaliacdo do jogo, pelo fato do jogo nao
se repetir e a sua estruturagdo ser a mesma (Comédias, 2012). O jogo tem uma enorme
complexidade, devido ao fato de todas as a¢des que acontecem num dado momento serem
incertas, imprevisiveis e com abertura (Comédias, 2012), sendo que cada jogador dispde de
varias possibilidades para concretizar a tarefa pretendida (Lames & McGarry, 2007. Citado por
Comédias, 2012). Assim, pela sua autenticidade, ganho de conhecimento e execugdo das

habilidades técnicas torna o jogo complexo (Comédias, 2012).

2% etapa

Para compreender melhor o funcionamento do grupo disciplinar, reunimos com a
coordenadora do DEF do AEVF. Durante a reunido foi destacada a necessidade de repensar a
avaliacao dos JDC assunto que nos despertou grande interesse € nos levou a optar por este tema
para o seminario. Importa referir que esta decisao foi sustentada por um processo de andlise e
reflexdo, que integrou o cruzamento dos conteudos trabalhados nas aulas da ULHT com os
contributos tedricos da tese do Professor Doutor Jodo Comédias e com os dispositivos
disponibilizados pelo orientador da escola, no ambito do centro de formacdo CNAPEF

(Conselho Nacional de Associagdes de Profissionais de Educacao Fisica e Desporto).

Desta forma, o projeto especifico teve como objetivo “Promover a reflexao sobre a

avaliacdo auténticados JDC e propor a melhoria do protocolo de avaliagao do Departamento™.
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O projeto do Semindrio teve inicio com entrevistas (Apéndice XLIII) a dois docentes
experientes nos JDC, com o objetivode compreender as suas praticas avaliativas e os desafios

na avaliagao.

Entrevistamos dois professores especializados, o Professor Doutor Joao Comédias e o
Professor Ricardo Monteiro, ambos estiveram ligados ao centro de formag¢ao CNAPEF, os quais
propuseram uma abordagem avaliativa centrada numa analise global do jogo. Esta abordagem
visou analisar o desempenho dos alunos de forma integrada. Neste sentido, foram realizadas
entrevistas ao Professor Doutor Jodo Comédias (Apéndice XLIV), no dia 19 de fevereiro de

2025, e ao Professor Ricardo Monteiro (Apéndice XLV), no dia 28 de fevereiro de 2025.

A importancia deste projeto residiu na modernizagdo dos processos de avaliagdo em
EF, com especial énfase nos JDC de Andebol e Voleibol, para garantir um diagnostico preciso
do progresso dos alunos nas dimensdes técnica e tatica. Além disso, este projeto forneceu
ferramentas aos professores para promoverem um ensino mais eficaz e reforgar a equidade e

transparéncia no processo avaliativo.

3* etapa

A metodologia adotada envolveu varias etapas: entrevistas a dois docentes com
experiéncianos JDC para compreender as suas praticas e desafios na avaliacao; exploragdo do
método de avaliagdo dos JDC com base na bibliografia e nas entrevistas; treino da avaliagdo
dos alunos através da observacao e analise de videos de jogos de diferentes niveis; propusemos,
num seminario, a visualizacao de videos para promover a reflexao sobre o método de avaliagao
(aplicacao de grelhas de observagao com critérios definidos) (Apéndice XLVI); e exploramos
o método de avaliagdo para o Andebol e o Voleibol (com as situagdes de avaliagdo presentes no
Apéndice XLVII), que foi incorporado no protocolo de avaliagao do DEF. Este projeto abrangeu

professores do DEF e alunos do Ensino Basico envolvidos nas praticas de Andebol e Voleibol.

Com base nas entrevistas realizadas e na bibliografia, foi elaborado um documento de
apoio para estabelecer uma orientacdo metodologica clara para a avaliacdo dos JDC. As
entrevistas realizadas aos dois professores contribuiram significativamente para a defini¢cao dos
principios orientadores da avaliagdo auténtica. Por exemplo, foi possivel verificar que o
Professor Ricardo Monteiro defendeu que antes da avaliacdo individual, deve-se avaliar o jogo

como um todo, e que a andlise deve partir “do jogo para o jogador”. Esta perspetiva estd em
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consonancia com os pressupostos de Comédias (2012) que sustentou a organizag¢ao dos critérios
e indicadores de avaliagdo. Adicionalmente, a necessidade de adequar a situagdo de avaliagdo
ao nivel do jogo foi destacada como essencial, assim como o impacto do contexto coletivo no
desempenho individual, sublinhando a importancia de colocar os alunos em diferentes situagdes

para garantir uma avaliagdo mais justa.

Os professores entrevistados concordaram que a avaliagdo deve ser realizada em diferentes
contextos (Apéndice XLVIII), garantindo que os alunos tenham oportunidades para demonstrar
as suas competéncias em variadas situagdes, pois a autenticidade do jogo, a construcdo de

conhecimento e a execugdo das habilidades técnicas tornam o jogo uma atividade complexa

(Comédias, 2012).

Por fim, foi elaborada uma proposta de melhoria do Protocolo de Avaliagao do DEEF,
contemplando uma orientagdo metodologica para a avaliacdo dos JDC, a atualizagao dos

critérios de avaliacdo e dos indicadores de observagao das respetivas matérias.

4" etapa

A apresentagdo do projeto Seminario teve lugar no dia 23 de abril de 2025. Para
garantir uma comunicacgao eficaz e atempada, no dia 16 de abril de 2025 foi enviado um e-mail
informativo a todos os professores do DEF do AEVF, onde constava o cartaz alusivo ao evento
(Apéndice XLIX), contendo as informagdes essenciais. Paralelamente, a programacgao
detalhada do seminario foi remetida ao formador convidado (Apéndice L). O cartaz foi também
afixado na sede do agrupamento, na Escola Secundéria Vergilio Ferreira, assegurando a

divulgacao presencial junto da comunidade escolar.

A Avaliacao Auténtica desempenhou um papel crucial no ensino da EF, especialmente
no dominio dos JDC, dado que propde um modelo avaliativo mais proximo da praticareal. No
decurso do presente projeto, foi dada particular atengdo aos seguintes aspetos: foram elaboradas
varias versdes das grelhas de observagdo, que resultaram do cruzamento entre os contetidos
trabalhados nas aulas da ULHT e os dispositivos fornecidos pelo orientador da escola, no
ambito do centro de formagao CNAPEF. De acordo com Gulikers et al. (2004), este tipo de
avaliacdo exige que os alunos mobilizem competéncias, conhecimentos, atitudes e habilidades

em tarefas que reflitam as exigéncias do contexto de jogo real (Comédias, 2012).
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Neste enquadramento, foi realizado o Seminario com o objetivo de Promover a
reflexdo sobre a Avaliagdo Auténtica dos JDC e propor a melhoria do protocolo de avaliacao
do DEF, tendo como referéncia os pressupostos metodoldgicos e avaliativos consagrados nos

PNEF, bem como na tese do Professor Doutor Jodo Comédias (2012).

A sessdo teve inicio com a apresentagdo do tema, sustentada por uma justificagdo
tedrica e por um texto de apoio (Apéndice LI), com o objetivode clarificar os fundamentos da
Avaliacao Auténticano contexto da EF. Neste enquadramento, foi evidenciado que este tipo de
avaliagdo propde uma abordagem centrada em tarefas que refletem as exigéncias do contexto
real de atuagdo, mobilizando de forma integrada conhecimentos, competéncias, atitudes e
habilidades (Gulikers et al., 2004, Citado por Comédias, 2012). Apds a contextualizacdo do
conceito, foi introduzida a tematica da Avaliacdo nos Jogos Desportivos Coletivos, destacando-
se os principais elementos que a estruturam: as condi¢des de realizagao, a situagdo de avaliagao,
os indicadores de observagao e os critérios de avaliagdo. A preparagdo da apresentagado foi
realizada com o rigor necessario. Foi ensaiada a exposi¢do no auditério Manuela Esperanga,
juntamente com a colega de estagio, na semana anterior a realizagdo do seminario. Esta
preparacdo prévia contribuiu para uma apresentagdo mais segura, fluida e coerente, potenciando
a clareza da comunicagdo. No plano conceptual, foi abordada a distin¢ao entre a abordagem
tradicional e a Avaliagdo Auténtica. A abordagem tradicional, tal como referem Gréhaigne et
al. (2005), tende a centrar-se no dominio da técnica de forma isolada, sendo os aspetos taticos
introduzidos apenas posteriormente (Comédias, 2012). Este modelo privilegia a execugdo
técnica descontextualizada, negligenciando a capacidade real de jogar, o que compromete a
autenticidade e o significado da aprendizagem (Comédias, 2012). De forma semelhante, Graga
et al. (2003) criticam os modelos de ensino que priorizam a técnica sem a devida
contextualizacdo, por resultarem em exercicios repetitivos, pouco motivadores e com reduzida
transferéncia para a situacao real de jogo. Neste sentido, foi clarificado que os niveis de jogo
definidos nos PNEF (Introducao, Elementar ¢ Avan¢ado) funcionam como referenciais
estruturantes para a avaliagdo, permitindo categorizar de forma objetiva os desempenhos
observados (Comédias, 2012). A escolha dos videos apresentados durante o seminario foi
igualmente feita com critério, em articulagdo com o Professor Ricardo Monteiro, formador da
CNAPEF. Esta selegdo teve como objetivo representar os diferentes niveis de jogo de forma
clara, permitindo a aplicacao pratica dos critérios e indicadores definidos ¢ a analise rigorosa
dos desempenhos observados. A situagdo de avaliagdo, por sua vez, foi adequada ao nivel em

analise, de modo a garantir que as competéncias especificas desse patamar pudessem emergir
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com clareza. Os critérios de avalia¢do estabelecem aquilo que o aluno deve demonstrar para
evidenciar o seu dominio sobre os conteudos, sendo acompanhados por indicadores de
observacao que tornam a analise mais rigorosa e fidvel (Comédias, 2012). Assim, devem ser
utilizados de forma criteriosa para analisar o desempenho dos alunos que evidenciem
competéncias acima ou abaixo do nivel do jogo apresentado. Aos critérios de avaliagdo devem
corresponder indicadores de observagao que permitam reconhecer as particularidades de cada

nivel de jogo, valorizando o desempenho evidenciado (Comédias, 2012).

Contudo, apos a reflexao sobre a melhor forma de tornar o momento de apresentacao
mais enriquecedor, optamos por convidar um representante do Centro de Formacdo do
PNAPEF, tendo contado com a participacao do Professor Ricardo Monteiro. A sua intervengao
contribuiu de forma significativa para o aprofundamento dos temas abordados, conferindo a
sessdo uma perspetivamais especializada. O semindrio foi conduzido através da integragdo de
momentos expositivos, analise de videos, discussdo em pequenos grupos € uma apresentagao
plenaria das reflexdes desenvolvidas. As discussdes promovidas ao longo da sessdo permitiram
concluir que o jogo constitui, de facto, um espago privilegiado para a avaliagao dos alunos, uma
vez que € nesse contexto que se revelam as suas competéncias, conforme defende o autor

Comédias (2012).

A avaliacao dos JDC apresentou desafios significativos, uma vez que os desempenhos
dos alunos sdo coletivos, marcados pela incerteza e imprevisibilidade, e sujeitos a instabilidade
das condigoes de avaliagdao (Bom, 1980; Garganta, 1998, Citado por Comédias, 2012). Estas
caracteristicas colocaram em causa a fiabilidade das classificagdes e, por conseguinte, exigirem
uma formacdo especifica dos professores, de modo a garantir uma avaliagdo coerente e
representativa das capacidades dos alunos (Comédias, 2012). O desempenho dos alunos variou
conforme o contexto, a situacdo de avaliacdo e os adversarios, o que torna cada jogo uma

situagdo irrepetivel (Lames & McGarry, 2007, Citado por Comédias, 2012).

Em retrospetiva, o balango relativo ao Seminario foi bastante positivo. Participaram
ativamente 15 professores, num total de 23 pertencentes ao DEF da AEVF. A apresentacao
decorreu de forma fluida e foi bem acolhida pelos docentes, tendo contado com a intervengao
complementar do formador convidado, que refor¢ou informagdes-chave previamente
abordadas. Durante a sessdo, os professores responderam aos questionarios de satisfagao e,
como complemento metodologico, foi analisado um video adicional de Voleibol,

especificamente de nivel Elementar, a pedido dos participantes. Importa referir que todos os
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videos utilizados foram previamente analisados e selecionados, de modo a assegurar a sua
pertinéncia em relacdo aos objetivos da sessdo e a coeréncia com os critérios de avaliagao
discutidos. Esta planificagdo permitiu estabelecer uma ligagdo direta entre os fundamentos
teoricos apresentados e os exemplos praticos observados. Esta atividade evidenciou o interesse
e entusiasmo demonstrado pelos docentes ao longo do encontro. A sessdo terminou dentro do
tempo previsto e foi encerrada com uma reflexao sobre a importancia do trabalho colaborativo
entre os professores, destacando-se a relevancia da utilizagdo de grelhas de observagao e da
gravacdo em video como estratégias fundamentais para minimizar a subjetividade nos
processos de avaliagdo. De facto, a utilizacdo da gravagdo em video revelou-se fundamental,
permitindo a repeti¢do das sequéncias quantas vezes fosse necessario, o que facilitou a
clarificacdo de momentos criticos e a identificacdo de pormenores essenciais para a avaliacao,
sobretudo no caso do jogo de Andebol, cuja analise se mostrou mais exigente devido a sua
complexidade. Esta pratica ilustrou claramente a utilidade da repeticao no ambito da Avaliagdo
Auténtica, tendo em conta que os desempenhos em contexto de jogo sdo, por natureza,
irrepetiveis. Tal como refere Comédias (2012), os registos visuais contribuem para consolidar
os julgamentos sobre o nivel de desempenho dos alunos, permitindo aos docentes posiciona-
los de formamais rigorosa no seu percurso de aprendizagem. Nos casos em que o desempenho
observado se situa na fronteira entre niveis, torna-se recomendavel submeter o aluno a uma
nova situa¢do de jogo, mais clara e estruturada, com diferentes colegas e adversarios, de modo
a possibilitar uma avaliacdo mais precisa e equitativa. A fiabilidade da avaliagdo depende da
consisténcia dos resultados obtidos. Para tal, ¢ fundamental que os professores trabalhem em
equipa, possuam formacdo nos conteudos e estejam preparados para observar e registar
desempenhos (Comédias, 2012). Assim, apds a visualizagao dos videos e estando os professores
reunidos em grupos, a colaboragdo entre os mesmos revelou-se bastante positiva, com a
discussdo partilhada dos critérios referenciados na sessdo e da analise conjunta dos
desempenhos dos alunos apresentados nos videos, contribuindo decisivamente para reforgar a
validade dos processos avaliativos. Os professores foram divididos em trés grupos, sendo que
apenas o Grupo 3 avaliou de forma incorreta o nivel de jogo no JDC de Andebol. No entanto,
apos a discussao com os restantes grupos, as duvidas foram esclarecidas e foi possivel alcangar
um consenso fundamentado. Os resultados atribuidos por cada grupo foram registados num
quadro (Apéndice LII), de forma a serem posteriormente analisados em conjunto, promovendo
uma reflexdo critica e partilhada. O uso dos videos revelou-se particularmente vantajoso,

permitindo uma analise mais rigorosa € fundamentada, num contexto caracterizado pela
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abertura, imprevisibilidade e interdependéncia entre os jogadores (Comédias, 2012). O trabalho
em grupo durante a sessao permitiu o confronto e a discussdo dos critérios de avaliacdo de
forma colaborativa. Esta partilha de perspetivas contribuiu para uma analise mais objetiva dos
desempenhos e para a consolidacdo de entendimentos comuns, reforcando a validade e a

consisténcia do processo avaliativo.

No seminario, foi aplicado um questionario de satisfacao, tendo sido utilizada uma

escalade 1 a 5, cujos resultados se revelaram positivos (Apéndice LIII).

Neste sentido, a apresentacao foi disponibilizada posteriormente na drive do Grupo

Disciplinar, como ferramenta de trabalho para os docentes do AEVF.

Este semindrio representou o culminar de um processo estruturado, que envolveu o
aperfeicoamento progressivo das grelhas de observagdo, a incorporacdo dos contributos
recolhidos nas entrevistas, a articulacdo com os contetdos das aulas e com os dispositivos
formativos da CNAPEF, bem como a preparagao e treino da apresentacdo. Cada uma destas
etapas contribuiu de forma decisiva para a construcao de uma proposta fundamentada e com

potencial de aplicagdo pratica nas aulas de EF do AEVF (Apéndice LIV).
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Conclusao

A realizagdo deste estdgio constituiu uma etapa fundamental na construcdo da
identidade como professor de Educacao Fisica. As quatro 4reas de atividade proporcionaram-
me uma vivéncia alargada do contexto escolar, permitindo-me desenvolver competéncias
pedagdgicas, organizacionais e relacionais, fundamentais para o exercicio da docéncia. A
lecionacdo foi o espaco onde pude aplicar conhecimentos, testar estratégias e refletir sobre os
seus efeitos nas aprendizagens dos alunos. Trabalhei com dedicagdo a planificagdo, a conducao
e a avaliagdo durante as aulas, adaptando os contetdos as necessidades da turma e promovendo
um ensino inclusivo e motivador. Os progressos dos alunos e os desafios enfrentados
permitiram-me crescer como profissional e consolidar a importancia de um ensino orientado

para o desenvolvimento integral.

Na Direcao de Turma, assumi responsabilidades enquanto tutor da turma do 8°3?,
comunicando com os encarregados de educacdo, organizando atividades e colaborando com os
professores do Conselho de Turma. Esta é4rea permitiu-me compreender melhor o
funcionamento da escola como organizacao e intervir na constru¢cao de um clima positivo e de

respeito entre os alunos.

No Desporto Escolar, aprofundei a pratica da matéria de Voleibol, organizando treinos
e acompanhando os alunos em situacdes formais de jogo. Este trabalho possibilitou reforgar as
aprendizagens curriculares, desenvolver competéncias sociais nos alunos e estimular o gosto
pela pratica desportiva. A gestdo dos treinos, a promog¢ao da cooperagao ¢ a avaliacao da
evolugdo dos praticantes foram elementos centrais desta experiéncia, que muito contribuiu para

a minha formagao.

Por fim, o Seminario proporcionou-me momentos de reflexdo e aprofundamento
teorico sobre a pratica pedagogica. A partilha com professores especializados, a analise de casos
e os feedbacks recebidos ajudaram-me a pensar criticamente sobre as minhas opcdes e a

procurar fundamentéa-las em teorias e principios educativos.

Ao longo do ano, vivi experiéncias diversas, enfrentei desafios exigentes e fui
desenvolvendo uma postura profissional assente na responsabilidade, na autonomia ¢ na
colaboracdo. Sinto que este estdgio foi mais do que uma fase final de formacdo: foi um

verdadeiro processo de transformacgdo e amadurecimento pessoal e profissional. Saio deste
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percurso mais preparado para ensinar e para contribuir, com compromisso e competéncia, para

uma escola de qualidade.
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Anexos

Anexo L. Espacos de aula
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Figura 1- Croqui dos Espacos de aula
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Anexo II. Ficha Biografica de Educacao Fisica, do
agrupamento de escolas Vergilio Ferreira

REPUBLICA T .
PORTUCUESA l'. ‘L'\'I}::llu_i(r‘r’(ll"l
Ficha Biogréfica de Educagéo Fisica
Nome: Ano: Turma:____ N®____
Idade: Data de Nascimento: ___ /__ /__ Naturalidade:
Morada: Tel:
Concealho: Céd. Postal:
Enc. de EducagBo: Parentesco:

Telemdvel do Enc. de Educagdo :

c - A Famil
Parenfesco | Idade Habilitagio Profissdo Situagdo *
(anos) Escolar Profissional

*E - Efectivo(a); C - Cor do(a); R - Ref do(a); D - Doméstico(a); E - Estudante

Saude

Tem dificuldades? [Ivisuais; [lAuditivas; [(IMotoras; [[lde Fala; [Jde Linguagem:;
Cloutras:

Doenga(s) frequente(s):

Doenga(s) permanente(s):

Culdados especiais de sadde:

Prética Desportiva (Federada e Néo Federada) [JSim; [N&o
Se (sim):
Federada: Qual a Modalidade:
MNome do Clube:
Nio Federada: Qual a Modalidade:
Quantas horas semanais: Horas

0 Professor de Educacdio Fisica
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Anexo III. Plano Plurianual (AEVF)

NiVEIS DE ESPECIFICAQ;\O POR AREAS DAS ATIVIDADES FiSICAS E ANO DE ESCOLARIDADE

PLANG PLURIANUAL

52 ano 62 ano | 72anc | 8%2ano | 92ano 102 ano 112 ano 122 ano
JOGOS Jcgos Pré-Desportives E A
| e e e el
DESPORTIVOS Futsal / Futebal 15 16 17 E8 E9 E E 2opo
COLETIVOS =
Voleibol 15 |6 |7 18 E9 E E
Solo 15 ] 17 Ei E! E
GINASTICA szl s 15 16 17 12 E9 gt E” 1opgao’®
Acrobatica 17 18 15 E
ATIVIDADES Danga 15 16 17 18 19
RITMICAS E Tradicicnais 17 ) 19 1" £s Vﬁ‘fa
EXPRESSIVAS  |soqas pe 8 o ve? T opgio
Corridas 5 I5 17 £8 E9 £’ £’
ATLETISMO  |sqtes 15 16 17 E8 E9 gt £ todas”
| ancamentos 15 |6 17 8 [==]
Badrminton 17 I8 I9 E?
RAQUETAS  |1enis de Mesa 17 8 19 E? 1opgdo
Ténis da Campo 17 18 19 I/E
PATIN AGEM Patinsgem 15 |6 17 18 ]
Atividade de Combate {Luta) 15 16
OUTRAS Percursos (hO.rien‘tagﬁo} 17 1 opgio
cgos Tradicionais
Meio Aqudti co [Natagio)
! Plinto, barra fixa, trave (nota domelhor)
2 Rumba Quadrada (I/E); Sariguité {1} ou MalhZo Minhato (E)
? Nota da melhor
*C. Estafetase S. Al tura) Meédia das duas
5I'\,—’l"ﬁt'ar'n;:lczl|'r'r1
® Ché-ché-ché ou Tacko e Bica
7¢. Barreiras e Peso ou Comprimenta { Média)
® Gindstica ou Atl etismo
Tabela 1- Niveis de especificagdo por dreas das Atividades Fisicas e ano de escolaridade
I
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REPUBLICA

PORTUGUESA = Vergii[a ﬁvrreim
Tms&(ﬂﬂﬂ f ¥
Departamento de Educacdo Fisica
Plano Plurianual de Educagdo Fisica
Area de Aptiddo Fisica
Critérios de Classificacio
Aptiddo Fisica
Aptiddo Neuromuscular Total
Ano Nivel Aptiddo Aerobia Teste
P Obrigatérios q
Forga Flexibil.
3 3 testes de Aptid&o Fisica 3
52 4 1 2 3
5 1 3 4
3 3 testes de Aptiddo Fisica 3
62 4 1 2 1 3
5 1 1 1 4
3 4 testes de Aptiddo Fisica 4
7¢ 4 1 E] 1 1 4
1 4 1 1 5
3 4 testes de Aptidao Fisica 4
8¢ 4 1 3 1 1 4
5 1 4 1 1 5

Tabela 2- Area de Aptidao Fisica (Critérios de Classificacdo)
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Apéndices

Apéndice 1. Planificacao das Matérias da 1° Etapa de
Lecionacao

Tabela 3-Planificagdo das Matérias da 1° Etapa, com as matérias avaliadas sublinhadas (a negrito)

Data Espaco Matérias

13/09/2024: Aula n°1 Sala Apresentacao

16/09/2024: Aula n°2 E2 Badminton; Basquetebol; Lancamento do peso ;Salto em comprimento

17/09/2024: Aula n°3 El Andebol; Voleibol; Estafetas

20/09/2024: Aula n°4 G Ginastica de Aparelhos (Trave);Ginasticade Aparelhos (Boque, Plinto e
Minitrampolim); Gindstica de Solo

23/09/2024: Aula n°5 E2 Badminton; Basquetebol; Lancamento do peso; Salto em comprimento

24/09/2024: Aula n°6 G Ginastica de Solo; Ginastica de Aparelhos (Minitrampolim); Ginéstica
de Aparelhos (Boque, Plinto e Trave)

30/09/2024: Aula n°7 Sala Teste formativo; Apresentacdo dos critérios especificos de avaliagdo;
Trabalho de grupo: sorteio dos grupos de trabalho.

01/10/2024: Aula n°8 El Andebol; Atletismo (Estafetas); Voleibol

07/10/2024: Aula n°9 E2 Patinagem (metade da turma); Orientacdo (metade da turma);
Futebol

08/10/2024: Aula n°10 El Badminton; Atletismo (Barreiras); Futebol

11/10/2024: Aula n°11 G Ginastica de Aparelhos (Boque e Plinto); Ginastica de Solo; Gindstica
de Aparelhos (Minitrampolim e Trave)

14/10/2024: Aula n°12 E2 Patinagem (outra metade da turma); Orientacio (outra metade da
turma); Futebol

15/10/2024: Aula n®13 G Danca (sociais); Ténis de mesa; Atletismo (Salto em altura); Gindstica
Acrobatica

18/10/2024: Aula n°14 G Atletismo (Salto em altura); Ginastica Acrobatica; Ténis de mesa;
Danga (sociais)

21/10/2024: Aula n°15 Sala Apresentacao dos trabalhos de grupo do 1° Semestre

22/10/2024: Aula n°16 El Teste de Velocidade; Voleibol

25/10/2024: Aula n°17 G Ténis de mesa; Medicao do IMC (peso e altura); Teste de Impulsao
horizontal; Teste de Flexibilidade de ombros; Atletismo (Salto em
altura); Ginastica Acrobatica

28/10/2024: Aula n°18 Sala Apresentacdo dos trabalhos de grupo do 1° Semestre

29/10/2024: Aula n°19 E2 Teste de resisténcia: Vaivém; Voleibol

v
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04/11/2024: Aula n°20 El

Futebol; Medicao da flexibilidade dos membros inferiores; Badminton

05/11/2024: Aula n°21 G

Teste de flexdes de bracos e abdominais; Danca

Apéndice I1. Plano da 1* Unidade Didatica

Tabela 4-Plano da 1° Unidade Didatica

Ano/Turma | Etapa Ufnc,la.de Data N° de Aulas | Duracdo | N° de Alunos
Didatica
ona 1* Avaliacao 16 de setembro a 5 8
83 Inicial ! de novembro 21 Semanas 28
Matérias

Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Ginastica de Solo, Aparelhos (Trave, Boque/Plinto e Minitrampolim) e
Acrobatica, Atletismo (Corrida de Barreiras e de Estafetas, Langamento do peso, Salto em alturae comprimento),
Raquetas (Ténis de Mesa e Badminton), Danca, Patinagem, Orientagao.

Recursos Temporais

Recursos Espaciais

Recursos Materiais

21 Aulas
(50°, 3x por semana)

Espaco 1, Espaco 2,
Ginasio e Sala.

Bolas de Futebol, de Andebol, de
Basquetebol, de Voleibol; Coletes; Cones
Sinalizadores; Pinos; Colchdes; Aparelhos;
Rede de Volei; Testemunhos; Barreiras;
Fichas de Observagao, Dispositivo de som
(coluna); Patins; Cartdo de Controlo e
mapas para a orientacdo; Raquetas de ténis
de mesa e de Badminton; Bolas de ténis de
mesa e volante de Badminton; Plinto;
Boque; Minitrampolim; Reuter; Banco
Sueco e Trave; Rodo, bolas de langamento
do peso e caixa de areia (SC).

Objetivos da Avaliacao Inicial

= [Estabelecimento de rotinas e habitos na turma;

= Preparacdo para a etapa das prioridades.

= Identificagdo das aptiddes e dificuldades dos alunos;

= Compreensdo e aplicacdo das regras a serem seguidas durante as aulas, bem como dos materiais necessarios;

Apéndice I1I1. 1.” Etapa do Projeto Especifico da Lecionacio

(20 de setembro de 2024)

Categoria

Informacao

Contexto Inicial

As alunas ficaram a parte e apresentaram
dificuldades acrescidas na realizacao das

atividades fisicas desportivas e na
sociabilizacdo com os colegas. Isso
VI
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prejudicou o desenvolvimento das suas
capacidades motoras. Apds a avaliagdo
inicial, as duas alunas apresentaram
insucesso no dominio das atividades
fisicas desportivas.

Problemas Identificados As dificuldades motoras ou sociais
podiam resultar em exclusdo durante as
aulas de EF. Alunos que nao conseguiam
acompanhar ou que se sentiam inibidos
tendiam a afastar-se do grupo. Essa
exclusdo afetava negativamente:
Necessidade Identificada Foi crucial abordar essas dificuldades para
garantir que todos os alunos se sentissem
incluidos nas atividades propostas.
Objetivos do Projeto * Aumentar a motivacdo e melhorar as
capacidades fisicas nas aulas de EF

* Promover a socializa¢do e a inclusao dos
alunos

* Aumentar a interagdo entre colegas
durante atividades de Ginastica de Solo e
Jogos Desportivos Coletivos até ao final
do 2.° semestre

Intervencgdes Realizadas Sensibilizar os alunos para a importancia
da inclusdo, cooperagdo e apoio mutuo nas
atividades fisicas desportivas, para
promover um ambiente de aprendizagem
mais eficaz e potenciar o desenvolvimento
integral de todos os estudantes.

Critérios de Avaliagao do Projeto » Participagdo ativa: frequéncia e
envolvimento  dos alunos com
dificuldades nas atividades propostas

» Desempenho motor: comparagdo entre
avaliagcOes praticas antes e apOs o projeto
* Clima social: observacdo de
comportamentos de inclusdo e entreajuda
Avaliacao Final / Analise de Resultados | O sucesso do projeto foi analisado com
base:

* na participag¢do e motivagado das alunas
* nas avaliacdes praticas comparativas
(inicio  vs. final do  projeto)
* nas entrevistas finais, para perceber se as
alunas reconheceram e valorizaram as
ajudas recebidas em beneficio do seu
desenvolvimento

VII
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Apéndice IV. “ABCD”

“ABCD”

Este principio visava traduzir as necessidades fundamentais da EF, promovendo o
ecletismo e a multilateralidade que eram essenciais nesta disciplina. O “ABCD”
organizou-se da seguinte forma: “A” representava a aptidao fisica, que foi incluidaem
todas as aulas, dedicando-se sempre um momento especifico para o desenvolvimento
das capacidades fisicas dos alunos; o “B” dizia respeito as bolas, ou seja, a integracao
dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) duas vezes por semana tanto na 2.* UD como
na 3. UD; o “C” remetia para os colchdes, com o objetivo de incluir a ginastica nas
atividades; e o “D” referia-se a Danga, que foi incluidaem 2 aulas semanais na 2.* UD
e na 3. UD foi incluida em 1 aula semanal.

Apéndice V. Erros identificados na 1 etapa (Lecionacao)

Ginastica de Aparelhos (salto entre maos
no plinto transversal)

Ginastica de Solo

Verifiquei que os alunos ndo realizaram a
corrida inicial nem o impulso adequado
com 0s pé€s; posicionaram incorretamente
as maos (colocando-as demasiado
proximas), ndo elevavam suficientemente
os quadris no momento do impulso e
tinham tendéncia a fletir os cotovelos
durante o apoio, em vez de manterem a
extensdao completa dos bragos no salto.

Observei que muitos alunos ndo
executaram o rolamento a retaguarda
corretamente, devido a falta de flexdo
répida e forte dos joelhos e quadris e, no
rolamento a frente com pernas afastadas,
ndo afastaram suficientemente o0s
membros inferiores (MI), além de nao
terem gerado impulso suficiente durante a
finalizacdo, o que dificultou o retorno a
posicao de pé.

Apéndice VI. Objetivos da etapa das prioridades

Ginastica Acrobatica (Nivel Introducio)

Objetivos da etapa das prioridades

A pares Numa coreografia realiza 1° sem e depois com musica a situacdo de

aprendizagem:

-Volante em prancha facial; Equilibrio em pino; Equilibrio sobre um pé;

Rolamento a dois ("tank").
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A trios Numa coreografia realiza 1° sem e depois com musica a situacdo de

aprendizagem:

-Prancha dorsal sobre os bases; Equilibrio em pé nas coxas dos bases;

Volante em prancha facial.

Ginastica de Solo (Nivel Introducao/Elementar)

Objetivos da etapa das prioridades

Cumpre com o nivel | Situacdo de aprendizagem de solo Elementar:

Introducio ) . ] )
-Realiza a sequéncia gimnica do nivel Elementar (com ajudas).

Nao cumpre com o Situagdo de aprendizagem de solo introducao:

nivel Introducgao . A . ~ .
¢ -Realiza a sequéncia gimnica do nivel Introducao (com ajudas),

tendo enfoque no: Rolamento a frente com as pernas afastadas;
Rolamento a retaguarda com as pernas afastadas e em extensao;
Rolamento a retaguarda com os pés juntos e em extensdo; Subida

para pino, finalizando com rolamento a frente e Roda.

Ginastica de Aparelhos (Nivel Introducio)

Objetivos da etapa das prioridades

Situacdo de aprendizagem dos saltos e rolamento:

-Salto de eixo no boque; Salto entre-maos no plinto transversal e Rolamento a frente no

plinto longitudinal.

Danca (Nivel Introducio)

Objetivos da etapa das prioridades

Situacdo de aprendizagem da Rumba quadrada:
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-Realiza o Passo Bésico; realiza os Passos Progressivos e realiza a Volta e Contravolta.

Voleibol (Nivel Introducio)

Objetivos da etapa das prioridades

Situacdo de aprendizagem- 4 em circulo (fora da rede):

-Deslocamento para o ponto de queda da bola; Afastar os polegares da bola.

Situacdo de aprendizagem 1+1 com servico em toque de dedos:

-Maioria dos toques ¢ em toque de dedos; Deslocamento para o ponto de queda da bola;

Situacdo de aprendizagem 2+2 com servico em toque de dedos e posteriormente servico por

baixo colocado (para os alunos mais aptos):

-Maioria dos toques ¢ em toque de dedos; Deslocamento para o ponto de queda da bola;

Realizacdo de 10 transi¢des, em que a bola trespassa a rede.

Andebol (Nivel Introducao)

Objetivos da etapa das prioridades

Situacao de aprendizagem de 3x2+GR (1/2 campo):

-Recebe a bola com ambas as maos e enquadra se; Remata em Salto quando isolado face ao
alvo; Desmarca-se oferecendo linhas de passe; Defesa coloca-se entre o portador da bola e a

baliza; Decide quando passa e quando dribla.

Apéndice VII. Dificuldades observadas e desafios

Dificuldades Observadas e desafios
Menos aptos Mais aptos
Rolamento a frente com pernas afastadas, | Aos alunos com maior aptiddo foi
Rolamento a retaguarda com pernas | proposto a realizagdo com sucesso da
afastadas e em extensdo, Rolamento a | sequéncia gimnica de nivel introdugdo e
retaguarda com pés juntos e em extensao, | posteriormente ade nivel Elementar, ja os
subida para pino com finalizacdo em | alunos que ndo atingiram o nivel
Introducio foi proposto a realizacdo com
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rolamento a frente, ¢ Roda, por parte dos
alunos com menor aptidao.

sucesso de pelo menos 2 elementos
gimnicos, em pares, com ajuda dos alunos

mais aptos.

Apéndice VIII. Estratégia utilizada em Danca

Estratégia utilizada em Danca

No passe progressivo, por exemplo, o senhor avancava com a perna esquerda e, ao
recuar, exercia uma ligeira pressao na omoplata da senhora, indicando que esta devia
recuar. Ja na volta e contravolta, o senhor levantava o braco esquerdo para sinalizar a
volta e com a mao alta acompanhava o movimento de rotagdo da senhora. Destaco que
todos os alunos alcangaram sucesso na Dan¢a "Rumba Quadrada". Para ajudar os
alunos a coordenarem os passos com o ritmo da musica e a perceberem quando avangar,
recuar ou realizar a volta e contravolta, utilizei indicagdes verbais. Durante o ensino do
passe progressivo, por exemplo, instruia o senhor a recuar a perna direita (lento),
executar o passe lateral (rapido, rapido) e juntar a perna direita a esquerda enquanto
dizia a palavra “progressao”. A seguir, com a indicagdo “frente”, o senhor sabia que
devia avancar com a perna esquerda. O mesmo se aplicava no recuo, mas em sentido
inverso: quando a perna esquerda avangava, a senhora preparava-se para recuar com a
indicacdo de “progressdo” e depois “traz”, regressando ao passe basico. No caso da
volta e contravolta, o ritmo seguia o mesmo padrao do recuo no passe progressivo. No
entanto, o feedback verbal incluia instrugdes como “volta e contravolta” (para as
meninas) e, posteriormente, “ao lado junta ao lado tep, ao lado junta ao lado tep” (para
0S rapazes).

Apéndice IX. Acoes técnicas e progressoes utilizadas na
matéria de Ginastica de Aparelhos

Acoes técnicas e progressoes utilizadas na matéria de Ginastica de Aparelhos

Rolamento a frente no plinto longitudinal; salto ao eixo no boque (utilizagao do
colega/banco sueco para a realizacao do salto ao eixo); salto entre maos no plinto
transversal (com progressdes: salto de coelho, colocar os joelhos no plinto, colocar
os pés no plinto, realizar o salto completo; ajudas: de frente para os colegas com mais
dificuldades e na lateral para os mais aptos); trave (sequéncia na trave alta e baixa);
Mini trampolim (salto em extensao).

Apéndice X. Progressoes na matéria de Atletismo

Progressoes na matéria de Atletismo

Triplo salto Lancamento do peso

Os alunos comegaram por executar, de Os alunos tinham de colocar o peso
forma isolada, cada um dos elementos corretamente, mantendo o cotovelo
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técnicos do salto. Primeiramente, afastado do tronco, e realizar o
colocavam o pé a partir de uma linha e langamento com rotacao do tronco e
saltavam sobre o mesmo pé de forma extensdo total das pernas e dos bracos.
continua. Em seguida, repetiam o Deveriam empurrar o peso para a frente e
processo, mas o segundo salto era para cima, iniciando o langamento de
realizado para o outro pé. Por fim, os costas para a zona de arremesso.

alunos executavam todos os saltos,
acrescentando um ultimo salto e
terminando com a queda a dois pés no
solo. Apds a execugdo das progressoes,
coloquei quatro cones de cores distintas e
distancias variadas, o que permitiu definir
a corrida de balango adequada a cada
aluno. Inicialmente, todos os alunos
realizavam o salto sem corrida de
balanco, a partir do cone mais préximo
da caixa de saltos, tendo de iniciar o salto
assim que o primeiro apoio tocasse ao
lado do cone. Por fim, realizaram a
técnica na sua totalidade, executando o
triplo salto com corrida de balango de
seis a dez passadas e impulsdo na tabua
de chamada, realizando o encadeamento
dos apoios com rece¢do na perna de
impulsdo, o segundo salto para o outro pé
e, por ultimo, a técnica de passada, com
queda a dois pés na caixa de saltos.

Apéndice XI. PTI (9-13 de dez 2024)

PTI (9-13 de dez 2024)

Durante este periodo, foram implementadas estratégias diferenciadas para ajustar o
ensino as necessidades especificas de cada turma. Para tal, foi necessario um
planeamento minucioso, garantindo a adaptacdo dos exercicios as competéncias
motoras dos alunos e as suas dificuldades individuais. Este periodo foi essencial para
aprofundar a minha integragdo no grupo disciplinar, bem como para estabelecer
relagdes pedagdgicas com alunos de diferentes anos de escolaridade.

A diversidade de turmas permitiu-me observar diferentes dindmicas, tanto ao nivel do
comportamento dos alunos como da influéncia da idade nas interagdes e no processo
de aprendizagem.

Apéndice XII. Objetivos da etapa do progresso

Futebol (Nivel Elementar)

Objetivos da etapa do progresso
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Situacdo de jogo 3x2+2 passadores (1/2 campo):

-Recebe a bola, controlando-a e enquadra-se ofensivamente; Remata quando tem a baliza ao

seu alcance; Desmarca-se, para oferecer linhas de passe na dire¢ao da baliza;

-Na defesa, procurar dificultar a agao ofensiva.

Ginastica de Solo (Nivel Introducao/Elementar)

Objetivos da etapa do progresso

Cumpre com o nivel Introducio Situacdo de aprendizagem de solo Elementar:

-Realiza a sequéncia gimnica do nivel Elementar

(com ajudas).

Nao cumpre com o nivel Introducao | Situacao de aprendizagem de solo introdugao:

-Realiza a sequéncia gimnica do nivel Introducao
(com ajudas), tendo enfoque no: Rolamento a frente
com as pernas afastadas; Rolamento a retaguarda
com as pernas afastadas e em extensdo; Rolamento
a retaguarda com os pés juntos e em extensao;
Subida para pino, finalizando com rolamento a

frente e Roda.

Basquetebol (Nivel Introducao)

Objetivos da etapa do progresso

Em Situacdo de jogo 3x2 (jogo holandés):

-Realiza o passe e corte em dire¢do ao cesto; Realiza o langamento na passada, quando tem

oportunidade; Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas.
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Dang¢a (Nivel Introducio)

Objetivos da etapa do progresso

Situacdo de aprendizagem do Foxtrot Social :

-Realiza o Passo Basico; Realiza os Passos Progressivos; Realiza Passo de espera; Realiza

Passo de canto/rock turn.

Voleibol (Nivel Introducao)

Objetivos da etapa do progresso

Alunos menos aptos:

Situacdo de aprendizagem 2+2 com servico em toque de dedos:

-Maioria dos toques ¢ em toque de dedos; Deslocamento para o ponto de queda da bola;

Realizacao de 10 transi¢des, em que a bola trespassa a rede.
Alunos mais aptos:

Situacao de aprendizagem 2+2 com servico por baixo colocado:

-Maioria dos toques ¢ em toque de dedos; Deslocamento para o ponto de queda da bola;
Realizacgdo de 10 transi¢des, em que a bola trespassa a rede. Se necessario, rececdo em

manchete.

Andebol (Nivel Introducao)

Objetivos da etapa do progresso

Situacao de jogo Holandés 3x2+GR:

-Recebe a bola com ambas as maos e enquadra se; Remata em Salto quando isolado face ao
alvo; Desmarca-se oferecendo linhas de passe; Defesa coloca-se entre o portador da bola e a

baliza; Decide quando passa e quando dribla.
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Apéndice XIII. Dificuldades e estratégias na matéria de

Basquetebol

Basquetebol

Dificuldades

Estratégias (regras pedagogicas)

Inicialmente, verificou-se uma
dificuldade no deslocamento dos alunos
sem bola, tanto ofensivamente (auséncia
de passe e corte para o cesto, bem como a
reposi¢do para o espago livre), como
defensivamente (jogadores posicionados
debaixo do cesto e com pouca agao
defensiva).

Nomeadamente impedindo que os dois
defesas iniciassem a sua acao
posicionados debaixo do cesto. No
ataque, os alunos executaram passes em
deslocamento até meio-campo, iniciando
posteriormente o drible por parte do
jogador central, com o objetivo de
libertar os outros dois jogadores e
permitir o seu deslocamento em dire¢do
ao cesto. Procurei ainda sensibilizar os
alunos para que, caso ndo tivessem
oposicao defensiva, dessem prioridade a
realizacdo do lancamento na passada,
previamente treinado no aquecimento
especifico (conforme descrito na etapa
anterior). Adicionalmente, reforcei a
importancia de respeitarem as regras do
jogo, nomeadamente no que diz respeito
ao excesso de passos com a bola, a
infracao de driblar, agarrar a bola e voltar
a driblar, bem como a necessidade de
manter uma distancia de um braco em
relagdo ao adversario durante a agao
defensiva, evitando o contacto fisico.
Inicialmente, estas infragdes ocorriam
com frequéncia, mas apos 0 meu
feedback, os alunos demonstraram uma
melhoria significativa na execucao das
acoes referidas.

Apéndice XIV. Futebol (4x4, com regras pedagogicas)

Futebol (4x4, com regras pedagogicas)

O ultimo defesa apenas podia defender dentro da area (configurando um 4x3); o
campo encontrava-se dividido em trés corredores de referéncia para os atacantes;
apenas era permitida a finaliza¢ao apds a zona de penalti; ndo existiam marcagdes
individuais nem guarda-redes (qualquer defesa que utilizasse as maos, concedia
automaticamente golo a equipa adversaria); e o aluno com maior espirito cooperativo
desempenhava fun¢des mais recuadas, de modo a colocar a bola em condi¢des para
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contribuir para uma boa acao ofensiva por parte dos menos aptos. Os dois jogadores
mais competentes tecnicamente atuaram na zona central, enquanto os alunos menos
aptos permaneceram nos corredores laterais.

Apéndice XV. Matéria de Salto em altura (estratégias de
aprendizagem)

Matéria de Salto em altura (estratégias de aprendizagem)
Se os alunos se encontrassem do lado direito, o primeiro apoio deveria ser feito com o
pé esquerdo, e vice-versa, realizando-se um total de trés apoios. O salto deveria
terminar com o aluno virado para uma referéncia no espaldar, garantindo assim que o
impacto no colchdo fosse feito com as costas. Para os alunos com maiores
dificuldades na transposi¢do da fasquia, foi implementada uma progressao técnica.
Caso estivessem do lado direito, deveriam colocar a perna esquerda no solo, levantar
bem o joelho direito (o mais proximo da fasquia), inclinar ligeiramente o tronco,
direcionar os bragos para a zona de queda e, so entdo, realizar o salto. Muitos alunos
apresentaram melhorias significativas. Aqueles que persistiam nas dificuldades foram
desafiados a saltar o mais alto possivel, com o objetivo de ultrapassar a fasquia com
sucesso, mantendo sempre como referéncia a elevacao das ancas e o contacto das
costas com o colchdo.

Apéndice XVI. Estratégias utilizadas na matéria de Futebol

As a¢des motoras fundamentais que reforcei continuamente, através de feedback
constante, foram as seguintes: no ataque com bola, o aluno devia receber, orientar-se
em direcdo ao alvo e passar a um colega que estivesse em boa posi¢do e desmarcado
para a baliza; sempre que possivel, devia finalizar. Sem bola, durante o ataque, devia
procurar desmarcar-se em dire¢ao ao alvo. Na defesa, a prioridade era posicionar-se
entre o adversario e o alvo. No caso dos alunos mais aptos, foi-lhes transmitido que,
ao defenderem colegas com menores competéncias, deverdo utilizar a técnica de
defesa sombra, permitindo assim que estes consigam executar uma melhor leitura do
jogo, bem como uma correta acdo ofensiva.

Apéndice XVII. Estratégias utilizadas na matéria de
Basquetebol

Estratégias utilizadas na matéria de Basquetebol
As a¢des motoras fundamentais a desenvolver foram, no ataque com bola: rececao,
enquadramento com o cesto, drible sempre que haja espaco livre e finalizagdo com
langcamento em passada. Sem bola, os alunos deveriam procurar desmarcar-se em
direcdo ao cesto, criando linhas de passe ofensivas; caso nao consigam receber,
devem ocupar os espagos livres de forma estratégica. Na vertente defensiva, foi dado
énfase ao posicionamento entre o adversario e o cesto, mantendo sempre uma
distancia de um brago em relag@o ao colega, de modo a evitar o contacto fisico
€XCessivo.

XVI

Universidade Lus6fona. Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto.



Jodo Miguel Tudela de Vasconcelos Madeira Dias. Relatorio de Estagio Pedagogico em
Educacao Fisica realizado na Escola Basica de Telheiras

Apéndice XVIII. Entrevista e Respostas Entrevista- Projeto
T.O.P-Processos de Inclusao em Educacao Fisica

Entrevista — Projeto T.O.P -Processos de Inclusio em Educacio Fisica

1. Ganhaste motivagdo, ao longo do ano, para participar nas aulas de Educacdo

Fisica?

Acreditas que a tua participagdo nas aulas aumentou ao longo do ano?

3. Sentiste-te mais incluida nas aulas gracas as atividades em grupo (tutorias entre
pares)?

4. Observaste mudancas positivas no comportamento de entreajuda por parte dos

teus colegas?

Conseguiste, com a ajuda dos (as) teus (as) colegas, realizar pelo menos um ou

dois elementos gimnicos com sucesso?

6. Achas que melhoraste as tuas capacidades fisicas desde o inicio do ano?

7. Ao longo do ano o ambiente da turma tornou-se mais colaborativo durante as

2

A

aulas?

8. Sentes-te mais & vontade, agora, do que do principio do ano, para falar com o
professor de Educacio Fisica e com os teus colegas?

9. Consegues identificar situacdes em que foste ajudada por colegas e que isso tenha
contribuido para o teu desenvolvimento?

10. Consideras importante a ajuda dos colegas para o teu progresso nas aulas de
Educacéo Fisica?

Figura 1-Entrevista- Projeto T.O.P-Processos de Inclusdo em Educagéo Fisica

Pergunta 1:

Aluna n°4: Sim. Aluna n°16: Sim. Nunca tenho motivagao para fazer Educagao Fisica,
nunca tenho motivacao para ir para a aula, mas durante a aula, com a ajuda dos colegas
ajuda. E quando o professor esta a ver, sei que vale a pena.

Pergunta 2:

Aluna n°4: Sim. Aluna n°16: Sim! Eu estive bem melhor!

Pergunta 3:

Aluna n°4: Sim. Aluna n°16: Algumas, senti bem mais na Gindstica de Solo.
Pergunta 4:

Aluna n°4: Sim, em alguns. Aluna n°16: Sim, com a ajuda da minha colega gostei
muito, ela ajudou me!

Pergunta 5:

Aluna n°4:Sim! Cambalhotas e o Pino. Aluna n°16: Sim. As cambalhotas.
Pergunta 6:

Aluna n°4: Sim. Aluna n°16: Poucas, mais na Ginastica de Solo.

Pergunta 7:

XVII

Universidade Lus6fona. Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto.



Jodo Miguel Tudela de Vasconcelos Madeira Dias. Relatorio de Estagio Pedagogico em
Educacao Fisica realizado na Escola Basica de Telheiras

Aluna n°4: Depende de quem for, alguns notei. Aluna n°16: Com algumas pessoas em
especifico, sim!

Pergunta 8:

Aluna n°4: Ah, sim! E com os meus colegas também. Aluna n°16: Sim! Bem mais! E
com 0s meus colegas, alguns.

Pergunta 9:

Aluna n°4: Sim. No Voleibol e na Ginastica de Solo. Aluna n°16: Na Ginéstica de Solo,
no Voleibol, no Basquetebol com a ajuda da colega n°13 e o colega n°19,
principalmente a colega n°13. O grupo de amigas dela ¢ das unicas pessoas que eu
consigo conversar, sdo das Unicas pessoas que eu ndo olho e penso que ndo quero falar
com a pessoa.

Pergunta 10:

Aluna n°4:Sim. Aluna n°16: Sim. Gosto de ser incluida, por mais que goste de estar
isolada.

Apéndice XIX. Problemas identificados

Problemas identificados

Aluno n°6 Aluna n°11
Evidenciou dificuldades em manter a Revelou distragdes frequentes durante as
concentragao nas aulas, chegando, por aulas, associadas ao uso do telemovel.
vezes, a adormecer durante as mesmas. Razao:

Desde o momento em que os EE lhe
ofereceram, em julho do mesmo ano, um
1Phone, sem quaisquer restri¢cdes. Este
facto acabou por refletir no seu uso
constante, nao apenas durante os
momentos em familia, mas também nos
intervalos da escola, em que o uso do
telemdvel foi frequente, repercutindo-se
em resultados insatisfatorios nos testes.
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Apéndice XX. Estrutura Cooperativa Jigsaw
Estrutura organizada de forma clara e objetiva da aula de dia 28/11/2024:

Hora total da aula: 1h:10

Plano de Aula de dia 28 de novembro de 2024

1. Imtroducao (7 minutos)
o Breve introducio ao tema: 5 minutos

o Exibi¢io de um video curto (introduz um pouco o tema): 2 minutos

https://vouti.be/ioa¥Y 1z2trx4 ?si=vIxulL QmDWIlgCxTz

2. Aplicacio do Questionario (8 minutos)
o Distribuiciio e preenchimento de um questionario pelos alunos.
3. Estrutura Cooperativa (Etapas)-15 minutos

o Divisio em subgrupos:
A turma foi dividida em 7 grupos de 4 alunos (heterogéneos).

= Distribuicio das tarefas: Cada membro do grupo ficou
responsavel por 1 sub-tema, devendo resumir ou sublinhar as
informacdes mais pertinentes e importantes sobre o tema que lhe
foi atribuido.

1 2 1 2
3 3
4 5 1 ¢ 4 5
3
1 2 4 5 1 2
3 3
4 5 4 5
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4. Reflexiio em Grupos de Temas Iguais (2° Fase)-15 minutos
o Formacio de grupos por subtemas:

o 4 novos grupos (7 alunos cada):
Os alunos que ficaram com o mesmo sub-tema reuniram-se.

»  Exemplo: Todos os alunos que t8m o sub-tema A juntam-se.

*  Reflexio e discussio: Cada grupo refletira de forma auténoma,
sobre o3 topicos e aspetos importantes que foram lidos e
resumidos, discutindo o que consideram relevante.

1 1 2 )
1 2

1 1 3 3 2 )

3

4 4 ] 3 5 L1
i 5

4 4 3 5

L ]

5. Conclusio da Atividade (20 minutos)

o Retorno aos grupos iniciais:
Os alunos retornam aos seus grupos originais, onde compartiltharam e
refletiram o que aprenderam uns com o5 outros.

* Preenchimento de uma ficha de resumeo:
Cada grupo preenchera uma ficha entregue pelo professor
estagiario, em que terdo de colocar et subtdpicos os aspetos
mais importantes de todos os 4 sub-temas tratados durante a
atividade.

* (5 alunos desenharam ou utilizaram outras formas de
sintese para reforcar o contefido aprendido.

| v 1 1
| i
4 5 1 s i 5
k|
1 2 4 5 1 H
3 3
4 5 4 5

Minutos de troca de lugares ou transicdes: 5 minutos.

Nota: A sessdo teve inicio com uma breve explicagdo sobre o tema, acompanhada da
exibi¢ao de um video de dois minutos, selecionado para ajudar os alunos a refletir sobre
a importancia da tematica abordada. Em seguida, a turma foi organizada em sete grupos,
cada um composto por quatro alunos, garantindo a diversidade e o equilibrio entre os
participantes. Posteriormente, os grupos foram reorganizados por subtemas especificos,
permitindo que os alunos aprofundassem o conhecimento em topicos distintos

relacionados ao tema principal. Apds as discussdes nos grupos tematicos, os alunos
XX
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retornaram aos seus grupos de origem, onde realizaram uma reflexdo escrita em topicos
sobre o que foi trabalhado. Por fim, as reflexdes foram partilhadas para promover uma
discussao coletiva. Os recursos necessarios para a implementagao incluem alunos como
agentes ativos e textos de leitura dos autores: Limniou (2021); Cardoso (et al., 2021);
Wilkinson (et al., 2021); Baumgartner (2022). As atividades ocorreram em sala de aula
equipada com tecnologia audiovisual, apoiadas por bibliografia que explora os impactos

dos ecras no desempenho académico e na saude.

Apéndice XXI. Subtemas atribuidos em aula

Temas entregues aos alunos:
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Tema A:

“Q Efeito do Uso de Dispositives Digitais no Desempenho Académico
dos Estudantes: Um Estudo de Caso”

Traduzide em portugués

Muitos investigadores estudaram como os aluneos vtilizam os seus dispositivos
eletronicos dentro e fora das aulas. Kuznekoff, Munz e Titsworth (2015) indicaram que o
envio de mensagens através de smartphones durante as aulas afeta o desempenho dos
alunes e o processo de tirar apontamentos. Os teleméveis impactam o desempenho de trés
formas principais: fontes (notificages, envio de mensagens). alvos (mensagens sem
impacte na compreensio da matéria) e sujeitos (motivagbes informativas,

personalidades).

As analizses quantitativas e qualitativas realizadas neste estudo evidenciaram que
os estudantes enfrentaram dificuldades em manter a atencio durante o decorrer das aulas,
recorrendo aos seus dispositivos eletronicos e aplicagdes de redes sociais para realizar
pausas ou para evitar acompanhar o ritmo da aula. Este fendmeno pode ser associado as
teorias da multitarefa, uma vez que o uso de miltiplas aplicagfes demonstrou ser um fator
de distragio, comprometendo a concentragio dos estudantes e levando a interrupgio das
suas tarefas principais sempre que se envolvem noutras atividades. O atraso na conclusio
dessas tarefas, causado pelas distragfes oriundas dos estitnulos das aplicagdes, mostrou

ser um indicador de um desempenho académico inferior.

O objetive desta investizacio consistiv em explorar o comportamento dos
estudantes quando utilizavam os seus proprios dispositivos digitais durante as aulas. As
origens das distracBes na sala de aula aparentam estar igualmente associadas ao ambiente
de aprendizagem (isto &, a presenga de pares com smartphones) e ao nivel de

envolvimento dos estudantes no processo de aprendizagem.

Limmiow, M. (2021). The effect of digital device nsage on student academic performance: A case
study. Education Sciences, 11(3), 121
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Tema B:
“Uso de Meios de Comunicacio, Atencio, Saiide Mental e Desempenho
Académico em Criancas dos § aos 12 Anos™

Traduzde em portugués

O consume de meios digitais (por exemplo, assistir 2 videos, ouvir misica, jogar
videnjogos) aumentou drasticamente nas Oltimas décadaz. Nos Estados Unidos, criangas
entre os 8 e o3 12 anos passam, em média, quase 6 horas por dia a utilizar meios digitats,
zendo uma parte substancial desse tempo dedicada ao uso simultanes de multiplos meios
{29% no caso de estudantes do 7.7 ao 12.7 ano). Na Unido Europeia, jovens entre oz 10 e
os 14 anos passam, em média, 2 8 horas disrias em frente a ecris digitais; para os jovens
dos 15 acs 19 anos, esse mimero aumenta para cerca de 3 horas por dia. Estes dados
refletem o papel omnipresente que os meios digitais passaram a desempenhar nas nossas
vidas, um papel que provavelments continuard a expandir-se, tanto em termos de
magnitude como de diversidade no consume de conteGdos digitais. Este cenario suscita
preccupagdes crescentes relativamente ao impacto do consumo de meios digitais,

sobretudo entre as criancas.

Mo entanto, o mesmo estudo relatou que maiores quantidades de tempo gasto a
assistir televisdo ouw a jogar videojogos estavam associadas a um desempenho académico
mais baixo. Por exemplo, o tempo total passado em meios digitais pode afetar a atengdo,
a satide mental e as varidveis relacionadas com a escola, através dos seus efeitos negativos
zobre o sono, que pode ser a verdadeira causa da diminnicio do funcionamento cognitivo,
da saide mental e do desempenho académico.

Dee acordo com a literatura referida, no presente estudo, as criangas que relataram
uma pior qualidade de sonc também apresentaram piores classificagSes e receberam
avaliagdes menos favoraveis relativaments i atengdo e ao comportamento por parte dos
zens professores. O aumentoe do consumo de meios digitais, particularmente entre as
criangas, levanta uvma guestio social pertinente quanto ao seu impacto na cognigdo, na

zande mental e no desempenho académico.

Cardoso-Lette, P., Buchard, & | Tissieres, [, Muszack D1, & Bavelier, D (2021). Iiadia u=e, attention,
mental health and academic performance ameng 8 to 12 year old children. PlaSene, 1611},
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Tema C:
“Tempo de ecri: os efeitos no desenvolvimento emocional, social e
cognitivo das criancas”

Traduzide em portuguss

O tempo dispéndio no uso de qualguer dispositivo eletronico com ecrd, mncluindo
computadores, tablets, televisores, consolas de jogos e smariphones, € amplamente
designado como "tempo de ecrd". As recomendacdes do Ministério da Sande, relativas
ao tempo de ecri recreativo para criangas, sugerem que este nio deve ultrapassar as duas
horas diarias para criancas com idades entre os 5 e os 17 anos. A medida que as criancas
crescem, ganham maior controlo sobre o contedido do seu tempo de ecrd. As atividades
neste grupo etirio comecam a envolver o uso mais autonomo da internet, redes sociais e

jogos de video, tornando as formas de interacio com os ecriz mais diversificadas.

0 uso de dispositivos eletronicos nas escolas representa outro fator que contribui
para o tempo de ecrd neste grupo etirio. A priatica de jogar e assistir televisdo estd
associada a uma diminuigio do tempo de sono, e o tempo total de ecrd antes de dormir
pode ter efettos adversos no desempenho académico. A privacio de sono &, por 51 50, um

preditor de comporiamentos negativos.

As recomendacdes estio alinhadas com as diretrizes equivalentes da Organizacio
Mundial da Sande, que consideram o tempo de ecrd como parte do comportamento
sedentario e visam reduzir os problemas de sande conhecidos associados A diminnig3o da
atividade fisica, como a obesidade. E essencial incentivar e ser um modelo de equilibrio
entre o tempo de ecrd e outras atividades. Devem ser impostas limitapdes ao uso de ecris
quando necessdrio, como, por exemplo, evitar o uso de ecris proximo da hora de dormir

e proibir dispositivos nos quartos.

Wilkimzon, C., Low, F., & Gluclman, P. (2021). Screen time: The effects on children’s emotional, social,
and cognitive development.
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Tema D:
"z Efeitos dos Meios Digitais e da Multitarefa com Meios nos
Problemas de Atencao e no Sono"

Traduzide em portugués

0 aumento do uso de melos digitals tem suscitado preccupagdes relativamente 2
atengdo dos adolescentes. A principal suposigdo & que, se os adolescentes se habituarem
a utilizar os meios digitais em gualquer lugar e a qualquer momento, poderdo enfrentar
dificuldades em manter a atencdo, nomeadamente ao realizar os deveres de casa ou
durante as aulas (Ralph et al, 2013). Adicionalmente, o uso constante de melos digitais
tem sido associado a problemas de sono entre o3 adolescentes (Hale et al., 2019).

Os meios digitais sdo frequentemente considerados uma das principals causas da
privacio de somo e de problemas relacionados com o sono, especialmente entre oz
adolescentes (por exemplo, Bhat et al | 2018; Mireku et al, 2019). Em particular, os
smartphones e 2z redes socials sdo amplamente uhlizados pelos adolescentes,
frequentsmente guando j& s2 encontram na cama ou até mesmo durante a noite (por
exemplo, Scott & Woods, 2019; van den Bulck, 2003, 2007). Em primeiro lugar, o uso
de meios digitais antes de dormir ou quande o adelescente ja esta na cama pode reduzir
o tempo dedicado ac sono. Em segundo lugar, a luz azul emitida peles dispositivos
digitais pode interferir na produgdo de melatoning, o hormomie responsavel pelo sono.
Em terceiro lugar, o contendo estimulante dos metos digitais pode dificultar o sono dos
adolescentes apds o seu usoe. Os horarios de dormur tardios e a redugdo do tempo de sono
podem ser particularmente problematicos para os adolescentes que tm horanos escolares

rigidos, ndo consegumndo, por 1sso, dormir até mas tarde.

De uma forma geral, existem ewvidéncias substanciaiz de que adolescentez que
utilizam mais frequentemente as redes socials e que se envolvem regularments em
multitarefa com os melos digitals apresentam uma maior probabilidade de desenvolver
problemas de atengio nas suas atividades didrias. Além disso, 0 uso de melos digitais
antes de dormir estd associade 2 uma redugdo na quantidade de sono e ao aumento de
problemas relacionados com o sono.

Banmgarmer, 5. E. (2022} 13 The Effectz of Digital Mediz and Mediz Multitazking on Amention
Problems and Sleep Hondbook gf adolezcent dipital medio wre and mental health, 317.
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Apéndice XXII. Tarefa monitorizada pelos EE

Adaptacao das informacoes contidas no artigo de Jones

et al., 2021.

Tarefa Semanal: Gestao do Tempo de Estudo e Uso de Ecras

Objetivo:

Esta tarefa tem como objetivo ajudar os alunos a monitorizar o tempo de estudo,
organizar as suas tarefas escolares e avaliar os habitos relacionados com o uso de
dispositivos eletronicos. Além disso, pretende-se incentivar um maior equilibrio entre o
estudo, o sono € o uso de ecras.

1. Preencha diariamente as informagdes solicitadas na tabela abaixo.

Instrucoes:

2. No final da semana, faca uma breve reflexao sobre o seu planeamento e habitos

de estudo.

3. Certifique-se de que a tarefa ¢ assinada por si e pelo encarregado de educacgao.

4. Entregue a folha preenchida ao professor de Educacao Fisica nas segundas-

feiras.

Tabela de Registo Diario

Data/Diada | Horas que | Horas que Tempo de estudo sem Hora a que se Hora que acordou
semana iniciou o terminou o | dispositivos eletronicos deitou
estudo estudo (devera estar pelo
menos 30 minutos sem
Ecras)
Assinaturas:

Assinatura do Aluno:

Assinatura do EE:
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Apéndice XXIII. Beneficios do Projeto

Beneficios do Projeto

Desta forma, ndo s6 promove melhores condi¢des de vida para os estudantes, mas
também favorece um ambiente que incentive o seu sucesso académico. Deste modo,
ao promover o desenvolvimento de competéncias e estratégias direcionadas para a
melhoria continua do desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos, o projeto
consolida-se como uma iniciativa crucial para gerar um impacto positivo e duradouro.
Este impacto manifesta-se ndo sé no contexto educativo imediato, mas também na
formacao integral dos alunos, preparando-os para enfrentar com sucesso os desafios

futuros.

Apéndice XXIV. Analise dos resultados da primeira fase da
tarefa monitorizada pelo EE

Analise dos resultados da primeira fase da tarefa monitorizada pelo EE

Numero 6

Numero 11

Nas primeiras trés semanas, o aluno
revelou alguma consisténcia no estudo
durante os dias uteis, dedicando
aproximadamente uma hora por dia. No
entanto, ndo registou qualquer tempo de
estudo ao fim de semana e, ao longo
deste periodo, ndo realizou estudo sem o
uso de dispositivos eletronicos. A média
de sono manteve-se nas 7 horas por noite,
o que, embora dentro do minimo
aceitavel, foi motivo de queixa do
proprio aluno que, na quarta semana,
referiu sentir-se cansado e com
necessidade de dormir mais. Na quinta
semana, houve uma quebra total do
tempo de estudo, embora o sono tenha
aumentado para 9 horas diarias. SO na
sexta e ultima semana desta fase se
verificou uma mudanca positiva: o aluno
voltou a estudar durante a semana e
acrescentou, pela primeira vez, algum
tempo de estudo ao fim de semana (30
minutos). Mais relevante ainda, iniciou o
estudo sem dispositivos eletronicos (30
minutos por dia), mantendo também as 9
horas de sono. Esta tlltima semana
revelou, assim, um sinal de progresso e
maior consciéncia relativamente a gestao
do tempo e qualidade do estudo.

O seu tempo de estudo semanal variou
entre as cinco e as doze horas, revelando
um envolvimento constante, embora com
alguma irregularidade. O estudo sem
recurso a dispositivos eletronicos esteve
presente desde a primeira semana,
comecando com quatro horas e atingindo
o ponto mais alto na quinta semana, com
um total de doze horas. As horas de sono
oscilaram entre sete e nove horas por
noite, sendo que, apds a primeira semana
com sete horas de sono, a aluna ajustou
esse habito, passando a dormir
consistentemente nove horas por dia.
Apesar do tempo dedicado ao estudo, as
reflexdes da aluna revelaram dificuldades
na regularidade, com varias mengoes a
auséncia de estudo em determinados dias
da semana, como a segunda, terca ou
sexta-feira.

Na quinta semana, houve um claro pico
de produtividade, com maior nimero de
horas de estudo total e sem ecras, o que
demonstra capacidade de esforgo e
adaptacao. Contudo, essa melhoria
pontual ainda ndo traduzia uma rotina
totalmente estabilizada.
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Apéndice XXV. Pontos estratégicos da prova de Orientacio
para a Saida de campo

Pontos estratégicos da prova de Orientacio para a Saida de campo

Com o responsavel da empresa, exploramos o percurso até ao local de escalada em parede
natural. A empresa disponibilizou o equipamento necessario para a realizacdo das
atividades selecionadas, nomeadamente: escalada, canoagem em aguas calmas e orientacao
na natureza em formato Score 100.

Apéndice XXVI. Tarefas desenvolvidas na Saida de campo
(Interdisciplinaridade)

Nas disciplinas de Ciéncias Naturais, MAT e Historia (HIS), foram preparadas previamente
questdes que foram integradas na prova de orientacdo, realizada durante a SC.
Particularmente, na disciplina de Ciéncias Naturais, foi realizada 1 pergunta num dos pontos
de controlo (Silhuetas). Apds a prova de orientagdo, realizaram um jogo de palavras cruzadas
como forma de consolida¢do dos contetidos. Na disciplina de Fisico-Quimica (FQ), os alunos
recolheram amostras de dgua do mar durante a SC. Posteriormente, em sala de aula,
procederam a analise das amostras, realizando experiéncias de determina¢do do pH,
manipulagdo de acidez e basicidade com adicao de reagentes, e processos de dessalinizagao
através de evaporagdo e destilacdo. Estas tarefas permitiram observar o tamanho dos graos
de sal remanescente e compreender os processos fisicos e quimicos envolvidos na purificacdo
da 4gua. Para tal, cada grupo levou uma garrafa de 1,5L com agua do mar recolhida durante
a atividade. Na disciplina de EV, os alunos recolheram conchas e buzios no local da visita,
com o objetivo de, posteriormente, desenvolverem desenhos focados nas linhas de contorno
e nas manchas a grafite, promovendo o realismo das formas naturais. Para além disso, criaram
cartazes e ilustragdes sobre o impacto da poluicdo nas praias. Esta componente teve como
proposito sensibilizar para a protecdo ambiental através da expressao visual. Na disciplina de
ING, apos a SC, realizaram um postal informal a ING dirigido aum amigo ou familiar. Nesse
postal, descreveram as suas partes favoritas da viagem, o que viram, o que fizeram e como
se sentiram, utilizando o tempo verbal past simple. A tarefa incluia ainda a decoragao do
postal com um desenho ou colagem representativa de um momento marcante da experiéncia.
Na disciplina de Portugués (POR), a atividade proposta consistiu na redacao de um diario de
bordo, desenvolvido em sala de aula apds a SC, no qual os alunos refletiram sobre os pontos
mais altos e baixos da saida, promovendo a autorreflexdo e a expressdo escrita. Por fim, a
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento esteve envolvida numa componente pratica e
formativa através da realizacdo de uma atividade de limpeza da praia.

Os alunos participaram no jogo “Caca ao Lixo”, organizados por subgrupos, tendo como
objetivo recolher o maior numero possivel de residuos num curto espago de tempo. Apos a
recolha, os alunos separaram os residuos por tipo: vidro, cartdo, plastico e indiferenciados.
De seguida, cada subgrupo pesou os materiais recolhidos com a ajuda de uma balancga digital
levada por mim e pela minha colega de estagio. Este momento nao serviu apenas para medir
a quantidade de lixo recolhida, mas também para tornar a experiéncia mais dinamica e
motivadora, uma vez que se introduziu uma pequena competi¢do entre os subgrupos do
mesmo grupo. Este espirito de desafio saudavel aumentou o entusiasmo dos alunos,
reforcando a importancia da colaboragdo, da responsabilidade ambiental e do impacto
positivo das suas acoes.
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Apéndice XXVII. Documento Orientador da Saida de campo

Documento Orientador: Saida de Campo: Portinho da
Arradbida- Praia do Creiro 2024/2025

Destino
=  Praia do Creiro;
= 1 dia—28 de margo (Sexta-Feira);

= Prego por aluno — 27 20€-A contar com os professores: 36 pessoas.

Atividades (5 atividades a decorrer em simultineo) — 1 Hora por atividade
e 30 minutos de transicio

+ Escalada; Canoagem; Orientacio: Incluindo atividades interdisciplinares; EF:

Jogos tradicionais; Limpeza da Praia.

Recursos Materiais
¥ Mapas de Orientag3o (57;
¥ Balizas para a Orientagio (15);
¥ Aguas (3 garrafas 1,51);
¥ Kit primeiros socorros (1);
¥

Coletes refletores para os professores no autocarro (4).
Professores ¢ Contactos

Prof Estagiaria Inés Coelho — 9%* === §§5.

Prof. Estagiario Jodo Dias — 9% *** 045;

me. Jodo Santog — QFF *** 375

Prof. Carlos Vasques (Ciéncias Naturais e DT 8°1%) — O%* === Q13-
Prof. Pedro Narciso (Ciéncias Naturais e DT 8°3%) — 966 807 303;
Prof. Margarida Freitas (Inglés 8°1% e §°3%) — 9%+ =%= 237,
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Contactos das Entidades

Escola Basica 2.3 de Telheiras

Tl GeF® *5¥ 300 || 2% =730

Empresa Discover The Natore — Outdoor Events

Tlm: &¥# #+% 016 (Aarco Lince)

Autocaro:

Thm: 2%+ #+% #+%/33

Material a levar pelos alunos

Boupa e calgado desportive para realizar AF;

Chapéu para o sol;

Muda de roupa quente e confortavel;

Toalha;

Ndochila;

Caneta e Cademo;

Protetor Solar;

Refeigdes leves (Lanche da manhd, Almogo, Lanche da tarde);
Fato de Banho e Camizola Témmica (recomendacio).

Objetivos Gerais das Atividades na Saida de Campo

Sensibilizar oz alunes para a importincia da preservagiio do melo ambiente,
promovendo comportamentos sustentdvels através do centacto dirsto com a
nafureza.

Fomentar a imcluso aducativa e o espinto de grupo, valorizandoe a entregjuda, a
convivéncia sauddvel e a participagZo ativa de todos os alunos nas atividades
propostas.

Promover o trabalho cooperativo enire turmas, estimulando 2 colaboragdo, o
respeito nuituo 2 2 construgEo de relagdes interpessoais positivas.

MMelhorar a capacidade de lettura e interpretacio de mapas.

Promover a aprendizagem mterdisciplinar através da integracdo de conteidos de
diferentes disciplinas.
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Objetivos Especificos das Atividades na Saida de Campo

Promover a integraco efetiva da aluna n° 16 nas atividades praticas e

cooperativas, valorizando e estimulando o seu papel de lideranga dentro dos

grupos de trabalho.

Estimular a superago de receios e blogueios da aluna n” 13 e do aluno o® 26,

apoiando a sua participacio ativa e bem-sucedida nas atividades de escalada,

fortalecendo a autoconfianga e a resiliéncia.

Incentivar a maior envelvéncia do aluno n® 6 nas atividades fisicas desportivas

a0 ar livre e de exploracdo da natureza, alinhando estas agdes com o Projeto

Especifice da Direg3o de Turma para reduzir o tempo despendido em frente aos

ecris e promover hibitos mais saudaveis.

Organizagie das Atividades

Horas
Atividades

Escalada

Canoagem

Orientaciio

Jogos Tradicionais/
Limpeza de Praia

09h30-10h30 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
10h30-11h Transigdo de atividades
11h-12h Grupo 4 Grupo 1 [ Grupo 2 Grupo 3
12h-13h Almogo
13h-14h Grupo 3 Grupo 4 | Grupo 1 Grupo 2
14h-14h30 Transicdo de atividades
14h30-15h30 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 1
15h30-16h Lanche

16h00-16h30 Saida do Pariuc Natural da Serra da Arrabida
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Alunos participantes
81° ASE §73° ASE
N°1 N°1
N3 Escalio B N2
N4 N3
N3 N°5
N6 N°6
N7 N=7
N8 N°8
N9 Escalio B N9
N°10 N°10
Nell N°11
Ne12 N°12
N°13 N°13
N°14 N°14
N°13 N°15
N°17 N°16
N°19 N°17
N°20 Escalio B N°18
Ne21 Escalio A N°19
N23 N20
N24 N2l
N°25 N22
N°26 N°23
N°28 N24
N"25
N26 Escaldo B
N27
N"28
Total: 50 alunos
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Introducio a Saida de Campo 24/25

Bem-vindos 4 nossa Saida de Campo & Serra da Arrabida! Este sera um dia repleto
de aventura, descoberta e aprendizagem num dos locais mais deslumbrantes de Portugal.
A Praia do Creiro e o Parque Natural da Arrabida irfo servir de cenario para um conjunto
de atividades desportivas e ambientais que nos permitirdo explorar a natureza de forma

ativa e divertida.

Ao longo do dia, teremos a oportunidade de desafiar os nossos limites na escalada,
testar a nossa resisténcia e trabalho de equipa na canoagem, desenvolver a mnossa
orientacdo no meio natural e ainda participar em jogos tradicionais que nos ligam as raizes
culturais. Além disso, contribuiremos para um ambiente mais limpo com a agfo de

limpeza da praia, ajudando a preservar este ecossistema tinico.

Mais do que um simples passeio, esta saida de campo serd wm momento de
aprendizagem interativa. onde cada atividade tem um propésito educativo e formativo. A
orientacdo ajudari a desenvolver o raciocinio logico € a capacidade de resolucdo de
problemas: a escalada e a canoagem desafiardio a nossa resisténcia e coragem: e a limpeza

da praia reforcara a nossa responsabilidade ambiental.

Esperamos que este dia seja uma experiéncia enriquecedora para todos! Desfrutem
das atividades, do contacto com a natureza e, acima de tudo. aproveitem esta oportunidade

para crescer, aprender € criar memorias inesqueciveis. Boa aventura! @ [
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Arividades Interdisciplinares

Educacio Visual: Feito em aula apos a saida.

A recolha de conchas ou bizios, com o objetive de realizarem, na escola, o desenho de
chservagio das linhas de contorno e linhas principais das formas, bem como manchas a

grafite para dar realismo as referidas formas.
Cada almo leva: 1 concha e 1 bizio.

Ingles: Apoe a saida de campo

Tarefa: Imagina que és um turista em Portugal e estds a vizitar a Amrabida. Escreve 2 um
amige ou 2 um familiar a descrever as tuas partes favoritas da viagem, o que viste, o que

fizeste e como te sentiste.

Instrucoes:

1.
2
3.
4

. Decora o teu postal com um dessnho ou wma pequena colagem de um dos

Escreve uma menszgem curta ¢ informal para alguém que conheces.

. Usa o past simple para descrever a tua experiéncia.

Menciona o que fizeste, o gque viste e como te sentiste.

momentos da tua viagem.

— J—

POSTCARD FROM{if
ARRABIDA

Task: Imagine you are a tourist in Portugal,
and you are visiting Arrabida. Write to a friend
or a family member and describe your favourite
parts of the trip, what you saw and did and how
you felt.

Instructions:
1. Write a short, informal message to someone you
know.
2. Use +the past simple to describe your
experience.
3. Mention what you did, what you saw, and how
you felt.
4. Decorate your postcard with a drawing or small
collage on one side

BE CREATIVE AND MAKE IT PERSONAL.

Ciéncias naturais: Silhuetas (durante a Orientacdo) e Palavras cruzadas (apds a

orientagao).
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1. Descobre o nome dos 11 animais representados em silhuetas.
2. Uma das silhuetas ndo pertence a um animal tipico do Parque Natural da Arrabida. Indica o seu nimero.

Sl )
7N

=
e

11
10
9
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PALAVRAS CRUZADAS - Parque Natural da Arrabida

1. Ave aquatica, de plumagem preta e bico longo. observavel na “pedra da Anicha” e
que se alimenta de peixe, apés um mergulho prolongado.

2. Coberto vegetal arbustivo, mediterranico, que tem o nome das guerrilhas de
resisténcia armada, nascidas na guerra civil espanhola (1936-39) e depois continuadas
em Franca, na IT Guerra Mundial (1939-45).

3. Mamifero que vive e hiberna em grutas, que se alimenta de insetos, bastante
ameacados pela destruigdo/perturbacio dos seus abrigos, pela desflorestacéo e pelo uso
de quimicos agricolas.

4. Egpéceie arbustiva, de fiutos vermelhos (bagas globosas), que permitem a fabricacio
de uma aguardente tipica do Mediterraneo.

5. Mamifero omnivoro, muito adaptavel aos habitats, bastante resiliente, de pelagem
castanho-avermelhada, com atividade mais intensa ao amanhecer e ao entardecer.

6. Biologo marinho e professor da FCUL, investigador oceanografo de referéncia
mundial, que deu nome ao parque marinho mncluido no Parque Natural da Arrabida.

7. Rocha dominante na Serra da Arrabida, juntamente com as rochas dolomiticas e as
rochas detriticas.

8. Mamifero noturno, parecido com um gato pardo, mas de focinho pontiagudo e cauda
maig comprida e felpuda.

9. Rapina pequena, de dorso acastanhado com manchas escuras, que se alimenta
sobretudo de roedores, aves, répteis e anfibios.

10. Espécie de carvalho (Quercus) arbustivo, parecido as azinheiras, tipica do sul da
Europa (e da Arrabida), com folhas coriaceas de margens espinhosas e que produz
frutos (bolotas) amargos.

11. Tipo de sucessdo existente na Arrabida, apos muitos anos de incéndios.

12. Designacdo para a ultima comunidade de uma sucessio ecologica.

Palavras cruzadas e sua Resolucio:

4.
1.  C]O|JR|V]O|-|M[A|[R I INJH|O
2 5. 6. E
3. M|O|JR|C|E | G]|O L D
A A U R
Q9| P|E| N|JE|JT|R|JE|JT]|R]|O
U O Z N
I S - H
M A S E 12.
7 C|IA|L|C|A|R|[TI]O C
L R L
D o I
8 G|E|N|E|T]|A M
11. | S| E[C|J|U[N|D]JA|R|I A
H X
10. |C |A |[R |R |A |[S [C |O
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Matematica: Perguntas presentes nos pontos de controlo de Orientagao.
Historia: Perguntas presentes nos pontos de controlo de Orientagao.

Portugués: Realizacdo de um diario de Bordo: Feito em aula apos a saida.

Agrupamento de Escolas de Wergillo Ferrelra
Escola Baslca 2,3 de Telhelras

**Data:* **Local:**

**Hora de iniclo:** **Hora de término:**

**0bjetivo da Atividade:**

**Descricdo da Atividade:**

**atividades Realizadas:**

**Eguipamentos Utilizados:**

**Observagdes durante a Atlvidade:**

**aprendizagens/Reflexbes:**

**avallagdo Pessoal (como me sentl):**

Aluno: n.2 ano turma
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Fisico-Quimica:

4+ Reacfes dcido-base, a tarefa consiste:

- Determinar o pH da agua do mar;
- Aumentar ou diminuir o pH com adicio de uma base ou um acido, respetivamente.

#+ Dessalinizacio da doua do mar | a tarefa consiste:

-Evaporagfo & secura e evaporacio lenta do solvente.
-Observagio do tamanho dos grios do soluto;
-Destilacio da dgua do mar;
+ Material: Uma garrafa de plastico de 1,51 para encher com agua do mar.

Cidadania e Desenvolvimento: Limpeza da praia;
[ Estacdo da Limpeza da Praia e Jogos Tradicionais

1. Cacaao Lixo

o Dividir os alunos em subgrupos e desafia-los a recolher o maximo de lixo
possivel num determinado tempo;

o Maximo de lixo possivel no saco referente ao Vidro (verde); Cartio
(Azul); Plastico (Amarelo) e outros residuos (Preto);

o No final, fazem a separagio dos residuos por tipo (plastico, vidro, papel,
etc.);

o Objetivos da Atividade:

-Consciencializar os alunos sobre a poluiclio nas praias e o impacto dos residuos no
meio ambiente; Promocio da Reciclagem; Ensinar a correta separacio dos residuos,
reforgando a importancia dos ecopontos e da reciclagem; Trabalho em Equipa;
Incentivar a colaboragéo e o espirito de equipa para alcangar um objetivo comum;
Educagdo para a Sustentabilidade; Desenvolver habitos ecologicos e responsabilidade
ambiental entre os alunos; Atividade Fisica e Ladica; Tomar o processo de limpeza da
praia mais dindmico e divertido através do jogo.

Educacio Visual — Criatividade com Residuos

« Atividade: Criar cartazes ou ilustracdes sobre o impacto da poluicio nas praias,
para expor na escola apos a saida.

» Objetive: Utilizar a arte como ferramenta de sensibilizacio ambiental.
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Grupos para as Atividades (8°1°e 8°3°)

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
F:6 M:6 F:7M:7 F:7M:5 F:7M:5
Total= 50 alunos

M: Masculino F: Feminino

Orientacao

Mapa de orientacio:

—

+
LI

1

Arabida
blermathre Joa

1) [

B Wuwan ot i .’
B Wt tanven oy Park " al”
. Tence | sard © o,
7 wall | Story 10 al.
F Wit Apc . Vegetal on "-‘t bl
B Oectrie Rele | | Wallaa ra e/t K rd %
o Troa/i lwrest | 1] Bua em e uls (-1 P
- ek | 1] eedsaneTopo 2| 8]

Ry 1 w1 (0.

Orientacao: Balizas
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Baliza n°1

Baliza n°2

Baliza n°3

Baliza n°4

Baliza n°5

Baliza n°6

Baliza n°7

Baliza n°8

Baliza n°9

Baliza n°10

Baliza n°11

Baliza n®12

Baliza n®13

Baliza n°14

Baliza n°15
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Pontos de controle: Questdes e respostas

Balizas Solucio Questio
1 Martinho Lutero Como se chamava o monge que iniciou 0 movimento
conhecido como Reforma?
O Jodo vai deslizar numa corda de slide, a partir do topo
(C)-24m de um poste com 10 m de altura, em relagéo a base do
slide, e percorrera, em linha reta, 26m .
A que distancia da base do poste, em metros, ficara o
Jodo, quando terminar o percurso?

]

3 Capitanias. Como se chamavam as circunscri¢des administrativas em
que se decidiu dividir o Brasil?

4 D. Sebastido. Qual foi o rei que morreu em Alcacer Quibir?

5 Tomé de Sousa. Como se chamou o primeiro Governador do Brasil?

6 (B) d(t)=7,5-5t A Rita foi fazer uma caminhada com uma amiga, da sua

geladaria preferida até a praia.
Na figura esta representado, num referencial, o grafico da
funcdo que traduz a correspondéncia entre tempo, em

d (km) § horas, decorrido desde o inicio da caminhada e a distincia,
754 d, em km, a que as duas amigas estavam da praia.
6‘2: | Considera que o grafico ¢ um segmento de reta.
3._;5 fooed . Qual das seguintes expressodes algébricas representa a
125 ) o distancia, d, em km, em funcéo do tempo t, em horas?
0| 02505075 1 12515 (A) d()=7.5-0,2t (C) d(t)=1,5-0,2t
t (horas) (B) d(t)=7.5-5t (D) d(t)=1,5-5t
7 Em Italia. Onde surgiu o Renascimento?
8 1581, nas cortes de Tomar. Em que ano foi aclamado Filipe II, rei de Portugal?
9 Toga. Os burgueses que ascendiam a nobreza, ficaram
conhecido como Nobreza de...?

10 Mecenato. Como se chamava a politica de protecéo e financiamento
de artistas durante o Renascimento?

11 D. Jodo II. Que rei estabeleceu a Inquisi¢cdo em Portugal?

12 Conde da Ericeira (D. Luis de Como se chamava o politico que introduziu o

Meneses). Mercantilismo em Portugal?

13 Duquesa de Mantua. Como se chamava a regente que Filipe III deixou no

comando de Portugal?

14 (D) Uma escola organizou um tornei de futebol de saldo. Os
alunos que participaram no torneio frequentavam o 8° e 9°
ano.

Sabe-se que:

-O numero de alunos do 9° ano & um quarto do niimero de
alunos do 8° ano.
-O numero de alunos do 9° ano excede em 45 o numero de
alunos do 8° ano.

Seja x o numero de alunos do 8° ano e y o numero de

alunos do 9° ano que participaram no torneio.

Qual dos sistemas de equagdes permite determinar o

mimero dos alunos dos 8° e 9° ano que participaram no

[y=xe4s torneio? Xey+ds
wily, 111’ © | y:.x
_|x=y+45 i y=x+45
(8) '{“l" D) | 'i”':’
15 7 Uma das silhuetas ndo pertence a um animal tipico do

Parque Natural da Arrabida. Indica o nimero.
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Cartio de pontos com solugdo:

o, o Grupo: Escola: Escola Basica de
f e ks Telheiras @
ORIENTACAO Nomes: JAN
Portinho da Tempo:
Arrabida 2024/2025 '
9(10p.) | 10(10p.) | 11(10p.) | 12(10p.) | 13 (15p.) 14 15- Ponto
(15p.) obrigatorio
Codigo: | Codigo: Codigo: Codigo: | Codigo: (20p.)
1U56 wQ24 SA98 FUII RT44 Codigo: Codigo:
BB32 AS51
S = S = S =D. S = S = S=D S =7
Toga. Mecenato | Joao IIl. | Conde da | Duquesa
Ericeira de
(D. Luis | Mdintua.
de
Meneses)
1 (10p.) | 2(10p.) 3 (20p.) 4(15p.) | 5(20p.) | 6 (10p.) | 7 (15p.) | 8 (10p.)
Codigo: | Codigo: Codigo: Codigo: | Codigo: | Codigo: | Codigo: | Codigo:
RT03 BHS7 IC19 AR33 7720 DAIS SKO08 NI6M
S = s§=C S = S=D. S = S=B = S =
Martinho Capitanias. | Sebastido | Tomé de Itdalia 1581,
Lutero Sousa. nas
cortes
de
Tomar

Apéndice XXVIII. Analise da apresentacio do projeto
“Geracoes em Cena”

Esta atividade consistiuna execu¢do das Dangas lecionadas ao longo do ano nas aulas
de EF, tendo sido reservados momentos de preparacdo mais intensiva nas aulas dos
dias 6 e 9 de maio de 2025. As Dangas apresentadas incluiram as Dancas sociais Foxtrot
Social e Rumba Quadrada, bem como a Danca tradicional Saraquité. A participacdo
revelou-se bastante positiva, permitindo aos alunos aplicar os conhecimentos técnicos
adquiridos em contexto de aula, promover a interacdo interjecional e fomentar o
envolvimento com a comunidade local. O registo da atividade e a descri¢ao do projeto
foram disponibilizados na plataforma digital do DEF, através do Padlet.
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Apéndice XXIX. Resultados das tarefas semanais dos alunos

n°6ell
Semana Estudo Total Estudo sem Sono (h/dia) Reflexao
(min/dia) Dispositivos
(min/dia)
17-23 fev 43 0 7 Nao estudei muito no fim de
semana
24 fev-2 mar 43 0 7 Nao estudei no fim de semana
3-9 mar 43 0 7 Nao estudei no fim de semana
10-16 mar 21 0 7 Acho que precisava de dormir
mais
17-23 mar 0 0 9 Dormi mais durante a semana
24-30 mar 60 30 9 Dormi e estudei mais durante a
semana
12-16 mai 43 30 9 Nao estudei muito no fim de
semana
19-23 mai 64 30 9 Estudei mais no fim de semana
26-30 mai 53 30 9 Descansei melhor e estudei
durante a semana
Tabela 5- Resultados das tarefas semanais do aluno n°6
Semana Estudo Total Estudo sem Sono (h/dia) Reflexao
(min/dia) Dispositivos
(min/dia)
17-23 fev 51 34 7 Ir dormir mais cedo e nao
estudei na segunda ¢ terca-feira
24 fev-2 mar 30 34 9 Nao estudei na ter¢a-feira
3-9 mar 51 51 9 Nao estudei na segunda e
terca-feira
10-16 mar 26 26 9 Tenho de estar menos tempo
com dispositivos eletronicos
17-23 mar 103 103 9 Estudar mais regularmente, ndo
estudei na terca e sexta-feira
24-30 mar 49 43 9 Estar mais atenta nos estudos
12-16 mai 90 90 9 Consegui organizar o meu
estudo e estudei o suficiente
19-23 mai 99 99 9 Consegui organizar o meu
estudo ¢ estudei o suficiente
26-30 mai 57 43 9 Tive menos testes, tendo
organizado melhor o meu
estudo
Tabela 6- Resultados das tarefas semanais da aluna n°11
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Apéndice XXX. Analise dos resultados da segunda fase da
tarefa monitorizada pelo EE

Analise dos resultados da segunda fase da tarefa monitorizada pelo EE

Numero 6

Numero 11

No caso do aluno n°6, observaram-se
melhorias consistentes em relacao a fase
anterior. O tempo de estudo diario
manteve-se estavel durante os dias uteis
(1 hora) e registou-se um aumento
significativo ao fim de semana, com
momentos de estudo até 1 hora por dia. O
estudo sem dispositivos eletronicos foi
mantido de forma continua, com 30
minutos por dia em todas as semanas. As
horas de sono mantiveram-se também
regulares, com 9 horas por noite. Esta
estabilizacdo dos habitos evidenciou uma
evolugdo positiva na rotina do aluno. As
reflexdes registadas pelo proprio
confirmam essa mudanca: mencionou ter
estudado mais ao fim de semana e sentiu
que descansou melhor durante a semana,
demonstrando ndo s6 a aquisi¢do de
habitos mais saudaveis, como também
uma maior consciéncia e
responsabilidade na gestdo do seu tempo.
Estes progressos indicam que o
acompanhamento e a intervengao tiveram
impacto positivo na construcao de
habitos mais eficazes e saudaveis, tendo
se refletido nos resultados escolares irei
mencionar de seguida.

O tempo total de estudo aumentou,
principalmente nas duas primeiras
semanas, onde se registaram dez horas e
meia e onze horas e meia de estudo sem
dispositivos eletronicos, respetivamente.
Este aumento veio acompanhado de uma
melhor distribui¢do do estudo ao longo
da semana, incluindo o fim de semana, o
que indica uma maior capacidade de
organizacdo e planeamento. As horas de
sono mantiveram-se regulares, com nove
horas por noite, refletindo uma rotina de
descanso estavel e adequada. As
reflexdes da aluna confirmam essa
melhoria, referindo ter conseguido
organizar o seu estudo e sentido que
estudou o suficiente. Na ultima semana
da segunda fase, apesar de ter tido menos
testes, afirmou ter gerido bem o tempo, o
que demonstra que os bons habitos
adquiridos ja estavam integrados no seu
quotidiano.

Esta evolugao reflete o impacto positivo
do projeto e confirma que o
acompanhamento continuo contribuiu
para a adog@o de habitos de estudo
consistentes.
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Apéndice XXXI. Afericao das notas finais

DIS | MAT | ING | EV [ HIS | POR | FRA | FQ [ CN [ GEO | FF CID
N° SEM: 1°Semestre — 2°Semestre

1 353 | 454 | 454 | 353 | 353 | 454 | 353 | 4—=4 | 353 | 555 n
2 3—-3 55 4—3 1—4 33 i—4 3—-3 3—=3 33 3—3 5
3 34 | 4—4 | 44 | 354 | 353 | 4—4 | 4=4 | 4=4 | 454 | 4—4 5
1 353 | 453 | 353 | 354 | 353 | 454 | 353 | 4—4 | 4=4 | 252 5
5 555 | 555 | 454 | 555 | 455 | 555 | 555 | 555 | 555 | 555 5
6 454 | 455 | 334 | 454 | 353 | 353 | 44 | 55| 454 33 5
7 555 | 555 NE 5.5 | d—4 | 555 | 45 | 4=5 | 555 | 555 5
g 4 -4 3 -3 NF 4 -4 33 4 -4 4 -4 4 -4 33 4 -4 4
9 454 | 44 | 353 | 4—4 | 44 | 454 | 4—4 | 555 | 555 | 555 4
10 154 | 4—4 | 453 | d—4 | 4—4 | 4=4 | 4—4 | 4—=5 | 44 | 555 1
11 353 | 454 | 333 | 3 54 | 353 | 454 | 353 | 454 | 454 | 555 4
12 3—2 4—=4 3—3 1—4 3—3 4—=4 3—=3 3—3 3—3 3—3 4
13 5—-35 55 NF 55 4—-3 55 55 55 55 5—5 5
14 535 55 4— 4 4—-5 4—5 55 55 55 555 55 5
15 4—=4 4—=35 4— 4 1—4 1—4 4—=4 3i—4 4—=4 41—=4 5—5 4
16 4—-4 55 3—3 4—4 4—4 4—-4 4 -4 4—-4 4—-4 2—-3 5
17 33 4 -4 3—3 3—=3 33 4—-3 33 4 -4 33 5—5 4
18 4—3 4—-4 NF 353 3—-3 4—-4 4 -4 4—-4 3—-3 3—3 4
19 5—-4 55 NF 4—-3 4—-3 4—-4 55 55 4—-4 5—5 4
20 33 4 -4 3—3 4 -4 33 4 -4 33 3—-3 33 3—-3 4
21 3—-3 4—-4 4 -4 353 3—-3 4—-4 3—>4 4—-4 3—-3 3I—5 4
22 4—-4 5—=5 4— 4 4—4 4—4 4—-14 4—-4 4—-4 3i—4 33— 4 5
23 5—4 4 -4 3—4 4 -4 4—5 4 -4 4 -4 4—5 4 -5 4—4 5
24 2—-3 4—-4 NF 353 3—-3 3—-3 3—>3 353 3—-3 4 -4 4
25 4—-4 4—-14 4— 4 4—4 4—-4 5—=5 4—-4 4—4 4 -5 5—5 5
26 3—4 55 4—4 3—-3 33 4— 3 33 3—4 33 3 —4 4
27 4—-4 4—-14 NF 4—-35 4—-4 5—=5 4—-4 5—-5 4—-35 5—=5 5
28 4—4 5—=5 4—4 4—4 4—4 4 -4 4—4 4—5 4—4 4 -5 4

Tabela 7- Quadro de Avaliagées finais da turma do 8°3¢

Nota: As classificagdes atribuidas aos alunos seguiram a escala nacional de 0 a 5, sendo
o nivel 5 o mais elevado e indicador de exceléncia. Em termos globais, o balango do
projeto foi claramente positivo, com reflexos evidentes no envolvimento dos alunos, na
melhoria dos resultados em diversas disciplinas.

Apéndice XXXII. Superacoes pessoais apos a Saida de campo

O aluno n°6, teve maior envolvéncianas atividades fisicas desportivas ao ar livre, indo
contra a tendéncia do uso de dispositivos eletronicos pelo qual o aluno utilizava
frequentemente nos intervalos e fora do meio escolar, sendo que verifiquei maior
dinamica do aluno nas atividades que decorreram na Saida de campo. A aluna n°13,
que no ano anterior ndo realizou a escalada, conseguindo no presente ano letivo
concretizar com sucesso a atividade, demonstrando coragem e autoconfianga. O aluno
n°26, que também mostrava resisténcia a participacdo na atividade da escalada,
conseguiu superar os seus receios e, além disso, apoiou a colega n°l6 durante a
execucdo da atividade de canoagem. A aluna n°16, por sua vez, destacou-se na
atividade de orientagdo, tendo liderado com sucesso uma equipa mista composta por
uma colega da outra turma e um colega da sua. A sua postura de lideranca e cooperagao
contribuiu diretamente para a vitoria do grupo, sendo este momento reconhecido e
celebrado no final do dia. No caso da aluna n°16, a superagdo dos receios na canoagem,
a participacdo ativa em atividades fisicas e a integracao em dindmicas de grupo (liderou
com sucesso a sua equipa na orientagdo) revelaram um impacto altamente positivo no
Seu percurso.
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Apéndice XXXIII. Grupo Desporto Escolar

N° Escaldo

1 Infantil B
2 Infantil A
3 Infantil B
4 Infantil B
5 Infantil A
6 Infantil B
7 Infantil A
8 Infantil A
9 Infantil B
10 Infantil A
11 Infantil B
12 Infantil A
13 Infantil B

Apéndice XXXIV. Panfleto de participacdao ao Desporto
Escolar

Vergi[io Ferreira @

TERCAS E QUINTAS
DAS 17:20 AS 18:35
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Apéndice XXXYV. Aspetos desenvolvidos apos o 1° torneio

Posicionamento defensivo, o servigo por cima, com ateng¢do a postura e ao gesto final,
0 servigo por baixo e o papel do passador, que deveria executar o levantamento da bola

com maior precisao.

Apéndice XXXVI.Dificuldades apresentadas apos o 1° torneio

Alguns Infantis A colocavam-se demasiado a frente ou demasiado atras, desrespeitando
as linhas de referéncia do campo. O passador, frequentemente, ndo conseguia levantar
a bola o suficiente para permitir a continuagdo da jogada, e muitos toques eram
executados incorretamente (com uma mao ou com a mao fechada). Outra dificuldade
evidente foi a execugdo do servigo, tanto por baixo como por cima, sendo que alguns
alunos ndo posicionavam corretamente os pés (pé esquerdo a frente, no caso dos
destros). No posicionamento geral, observou-se uma excessiva concentracdo dos
jogadores num espago reduzido, em vez de uma ocupac¢ao mais ampla do campo.

Apéndice XXXVII. 3 fases do Projeto T.O.P. Estratégias de
diferenciacao pedagogica no ensino do Voleibol

Fase inicial: destinada ao diagnostico técnico e formagao de subgrupos;

Fase de desenvolvimento: com treinos especificos e atividades cooperativas;

Fase final: em que os encontros do quadro competitivo do Desporto Escolar foram
usados para verificar as competéncias do grupo, destacando o progresso alcangado e a
inclusdo promovida.

Apéndice XXXVIII. Analise do segundo torneio de Desporto
Escolar

Nos dois primeiros jogos, os alunos com mais dificuldades foram posicionados em
lugares estratégicos para maximizar a sua participa¢cdo € minimizar erros criticos.
Ainda assim, os jogadores mais velhos assumiram a maioria das finalizagdes, o que
demonstra a necessidade de incentivar os mais novos a desempenhar esse papel.

Apéndice XXXIX. Analise do terceiro torneio de Desporto
Escolar

No levantamento da bola, nomeadamente a insuficiente altura e proximidade a rede,
bem como um posicionamento incorreto dos alunos, frequentemente demasiado
proximos da linha final. Estas situagdes comprometeram a fluidez do jogo e foram alvo
de atencdo nos treinos seguintes. Acresce ainda que a auséncia de remates e as
dificuldades na execu¢do do servigco por cima continuam a representar entraves ao
desempenho da equipa.
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Apéndice XL. Conclusido da fase competitiva no Desporto
Escolar

Entre as dindmicas promovidas destacaram-se o torneio 1x1, jogos de precisdo com
servigos direcionados para acertar em arcos, exercicios em pares com o objetivo de
passar a bola e atingir alvos do lado oposto da rede, sempre com pontuacdes e
momentos de competi¢do saudavel, incentivando também a cooperagdo entre os
elementos do grupo e Futevolei.

Apéndice XLI. Analiseda Aptidao Fisicano Desporto Escolar

Os alunos realizaram toques de dedos consecutivos com bola de Voleibol contra a
parede, mantendo os joelhos fletidos a 90°, em posicdo de agachamento isométrico,
com as costas encostadas a parede.

A adaptagdo deste exercicio ao contexto escolar demonstrou ser eficaz, potenciando
simultaneamente a resisténcia dos membros inferiores (através da posicao de
agachamento) e dos membros superiores (com a execugdo da acdo técnicade toque de
dedos), promovendo o controlo corporal, a estabilidade e a coordenacdo.

Apéndice XLII. Estratégias realizadas na 4° etapa do
Desporto Escolar

Como a introducao de exercicios de precisao técnica (servigos e remates), nos quais os
alunos eram desafiados de acordo com o seu nivel, e a realizacdo de jogos com
formagdes equilibradas para garantir a inclusao de todos. O aluno n°® 8, por exemplo,
ainda necessitava de atencdo especial no deslocamento, e essa necessidade foi
considerada na gestao dos treinos. Essas estratégias tornaram-se menos frequentes nas
fases finais do projeto, a medida que os alunos menos aptos evoluiram e comecaram a
corresponder melhor as exigéncias do jogo em 4x4.

Apéndice XLIII. Entrevista a professores experientes na area
dos Jogos Desportivos Coletivos

1. Quais devem ser os principios orientadores de um método eficaz para avaliar os

JDC?

2. A avaliagdo em situagdo de jogo (avaliagdo auténtica) nos JDC ¢ essencial. Como

deve ser concretizada?

3. Que critérios e indicadores devem ser considerados para garantir uma avaliacao

fiavel e valida dos JDC?

4. Como integrar a avaliagdo do desempenho individual no contexto coletivo do

jogo?
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5. Que instrumentos e técnicas de recolha de dados podem apoiar um método de

avaliagao dos JDC?

6. O contexto do jogo pode ser um problema para o desempenho individual dos
alunos, especialmente devido a oposicao de colegas mais competentes? Como a

avaliacao pode ter isso em conta?

7. Como garantir que a avaliagdo nos JDC reflete o desenvolvimento das

competéncias essenciais definidas nos Programas Nacionais de Educacao Fisica?

8. Que desafios praticos podem surgir na implementacdo de um método de avaliacao

para os JDC e como podem ser superados?

Apéndice XLIV. Entrevista realizada ao Professor Doutor Joao
Comédias

Entrevistador: Quais devem ser os principios orientadores de um método eficaz para

avaliar os JDC?

Entrevistado: “Eficazes e mais simples mais econdmicos simples sem serem simplistas ¢
partindo do jogo para o jogador. Procurar perceber qual € o nivel de jogo porque quaisquer
que sejam os intervenientes a jogar eles produzem um produto que € observavel e esse
produto a de traduzir um nivel de jogo. Identificar o nivel de jogo a maioria dos que estdo
a jogar haverdo de ser desse nivel de jogo e portanto ndo ¢ preciso estar a observar cada
jogador individualmente depois € s preciso ver quais sao os destaques quem ¢ de outro
nivel ndo € por ser melhor ou pior quem ¢ de outro nivel ou tentar esclarecer dividas
olhando assim para os jogadores ou que possivelmente estao a destacar ou que provoca

duvidas no avaliador.”

Entrevistador: A avaliagdo em situacao de jogo (avaliacao auténtica) nos JDC ¢ essencial.

Como deve ser concretizada?

Entrevistado: A principal avaliagdo deve ser em situacdo de jogo, aquela que ¢ mais
valida aquela que permite ao professor retirar conclusdes validas deve ser em situagdo de
jogo. Em relagdo as situacdes de avaliacdo para distinguir niveis, portanto para distinguir
¢ preciso tentar perceber qual € a situacdo de jogo que € referéncia de um nivel de acordo

com o0s programas e que estao nas aprendizagens essenciais portanto se a situagao do jogo
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onde se expressam todas as habilidades, conhecimentos, capacidades, atitudes ¢ uma
situacao no Basquetebol, por exemplo num nivel Introdugdo 3 contra 3 essa deve ser a
situacao de avaliagdo para tentar perceber se os alunos ndo dominando o nivel Introdugao
ainda sdo Introducdo ou se ja dominam o nivel Introducdo sdo nivel Elementar, o que
quer dizer que ja podem aprender aquilo que ¢ tipico do nivel Elementar, mas pode haver
outras situagdes de avaliagdo, estas sdo situagdes avaliacao para distinguir se alguém ¢é
Introdugao ou Elementar ou se alguém ¢ Elementar ou Avancado. O professor pode
querer tentar perceber se os alunos ja aprenderam coisas que quis ensinar se estamos no
dominio dos jogos desportivos coletivos devem continuar a ser situagdes em contexto de
jogo, por exemplo se quer alunos mais fracos se quer tentar perceber se as solugdes que
adotou para que os alunos passassem a desmarcar-se, areceber a bola e a enquadrarem se
com o alvo, atomarem a melhor decisdo sobre a quem passar a bola, se tivesse s6 centrado
nisto que eles sao mais fracos, € provavel que tenha utilizado como jogo principal para
eles aprenderem uma situagdo em que nao existe drible, o que quer dizer, mais uma vez,
deve utilizar preferencialmente uma situagao em contexto de jogo, por exemplo esta para
tentar perceber isto. Agora ja ndo ¢ para distinguir, ja sabe que os alunos sdo Introducao
s6 que podem ser dentro do nivel Introdu¢do melhores do que outros que ainda ndo se

desmarcam, portanto sao situagdes de jogo sempre as mais validas.

Entrevistador: Que critérios e indicadores devem ser considerados para garantir uma

avaliagao fiavel e valida dos JDC?

Entrevistado: Depende dos niveis que se querem avaliar e das modalidades, os
indicadores haverdo de estar centrados naquilo que sdo as caracteristicas que o jogo
apresenta daquele nivel, 14 estd, partindo do jogo para o jogador, para isso tem que se
olhar para o jogo, quais sdo as caracteristicas que o jogo apresenta, se souber o que ¢ um
jogo onde por exemplo ja se domina o nivel Introducao julgado apresentar determinadas
carateristicasisso sdo os indicadores, eu s6 posso responder perante um determinado nivel
ou uma determinada modalidade, posso dar um exemplo de Voleibol, se o jogo de
referéncia onde os alunos dominam onde provam onde demonstram onde mostram que
dominam o nivel Introdu¢@o ¢ um jogo de cooperagdo 2+2 portanto 4 a tentar manter uma
bola no ar com uma rede no meio a partir de um servigo por baixo, os indicadores de
observacao mais adequados para tentar perceber se eles sdo Elementares € se a bola anda
no ar e se a maior parte dos toques que nos observamos sao toques de dedos, a bola anda

no ar ¢ a maior parte dos toques sdo toques de dedos, essas sdo as caracteristicas que o
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jogo apresenta para podermos dizer que ¢ Elementar, se a bola pelo contrario andar
sempre ou cair muitas vezes ou demasiadas vezes no chdo, muito poucas sequéncias em
que a bola anda no ar e ¢ entdo julgado ser Introdugdo, se a bola anda no ar, quer dizer
que a maior parte hd de cumprir com os critérios de avaliagcdo que sdo deslocar-se para o
ponto de queda da bola, tocar a bola com os dedos ou com os antebragos para manter a
bola no ar, para dar continuidade ao jogo € comegar 0 jogo com um servigo por baixo
colocado, os que estdo do outro lado da rede também sdo da nossa equipa se eles
conseguirem fazer isto, 14 esta, aquilo que tém que aprender que se transforma em
critérios de avaliag@o especificos servir por baixo do colocado, deslocar-se para o ponto
de queda da bolatocé-la com os dedos e com os antebragos para dar continuidade ao jogo,
0 jogo que nds vemos € um jogo em que a bola anda no ar, 14 estd, o indicador de
observacao. Por exemplo indicadores para avaliar o nivel de jogo em primeira mao sao
elementos que facilitam a observacao e a classificagdao do nivel de jogo, indicadores que
representam as caracteristicas que o jogo representa nesse nivel, o tal produto coletivo de
todos os que estdo a jogar, identificado isto, agora vamos 14 ver se ha alguém que nao ¢

deste nivel de jogo, que a maioria ha de ser e s6 ai se vai olhar para os critérios.

Entrevistador: Como integrar a avaliagdo do desempenho individual no contexto coletivo

do jogo?

Entrevistado: A bola anda no ar, a avaliagdo do desempenho individual, vamos imaginar
4 alunos: o Miguel, a Joana, a Filipae o Z¢, se a bola anda no ar o desempenho individual
da maioria dos que estdo a jogar se nao forem todos, ¢ servem bem se deslocam para o
ponto de queda da bola e tocam para a bola andar no ar, para avaliar o desempenho
individual, h4 alguém que nao ¢ assim, na maior parte das vezes a bola cai no chdo ¢ ou
porque nao se mexe ou porque toca mal ou quando ¢ ele a servir a bola ndo passa a rede
ou entdo que se passa vai com uma tensao que ndo permite aos outros continuar esse jogo
de cooperagdo, este ndo ¢ um nivel de jogo, portanto a avaliagdo do desempenho
individual, cada individuo que esté a jogar contribui para o produto coletivo, como ¢ que
avaliamos o desempenho individual, através da classificacdo do jogo, a maioria ha de
estar a fazer coisas e a mostrar competéncias que permitem ao observador verificar que ¢
aquele o nivel de jogo. Um exemplo de jogos de invasdo, jogo de invasao basquetebol o
que € que nos queremos que os alunos o nivel Introdugdo aprendam? Que para além de
cooperarem, competirem lealmente e saberem as regras comum a todos, no caso

especifico do basquetebol consigam desmarcar-se a uma distancia de passe, para
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receberem a bola, quando a recebem, recebé-la bem e enquadrarem-se com o alvo, se
estdo longe do alvo decidirem se passam a bola a um colega melhor colocado ou se eles
tém caminho livre a frente se progridem em drible, tomar essa decisao e fazer isso bem,
passar a quem esta desmarcado ou entdo ser ele proprio a seguir em drible, se estd perto
dos cesto ou passar a um colega que estd em melhores condi¢des para lancar ou se tem
ele o caminho livre e possa langar, se tiver isolado na passada, finalmente em termos
ofensivos participar no ressalto caso abolando entre, se estiver a defender colocar sempre
com o alvo que ele defende nas suas costas colocando sempre o adversario que marca e
o alvo, isto ¢ aquilo que se quer que os alunos aprendam no nivel Introdugdo de
basquetebol, portanto quer isto dizer que estas transformam-se naquilo que foram os
critérios especificos para analisar cada jogador, s6 ¢ mais facil, tal qual o exemplo volei
analisar o jogo porque se os alunos a maioria dos seis que estdo a jogar, se nao forem
todos a maioria neste jogo 3 contra 3 que ¢ onde expressam as competéncias do nivel
Introducao, se a maioria destes alunos que estdo a jogar fizerem isto nés vemos um jogo
em que a bola na maior parte das vezes anda de um lado ao outro do campo, a maior parte
dos ataques, das situagdes em que uma equipa esta na posse de bola chega ao outro lado
e vemos muitos lancamentos na passada isolados, portanto ¢ um jogo em que a bola anda
de um lado ao outro do campo, 4 progressao no campo € vemos muitos lancamentos na
passada isolados, depois se nos virmos isto ¢ porque a maioria estd a cumprir o que eu
disse anteriormente, isto sdo os indicadores de observagdo, bola progride no campo na
maior parte das vezes vai de um lado ao outro e vemos muitos atos de finaliza¢do na

passada porque ha de aparecer muitos alunos em situagao isolada quanto estao a jogar.

Entrevistador: Que instrumentos e técnicas de recolha de dados podem apoiar um método

de avaliagao dos JDC?

Entrevistado: Fichas de observacao mais simples possiveis, ndo ha necessidade de ver
critério a critério, anotacdes que permita com rapidez a partir do momento em que o
professor domina o método, tomar notas sobre o conjunto coisas simples que permitem
interpretar, outra forma pode ser gravar e fazer afericado com os colegas ou ele proprio,
estes registos em videos sdo muito importantes para ver se os professores t€ém um olhar
semelhante sobre 0 mesmo desempenho. Tem de ser coisas simples para que na maior
parte dos casos o professor ter a possibilidade de fazer essa observagdo e avaliacao
também enquanto em cima, portanto sabe o que ¢ que esta a ver e a ensinar, faz o seu
registo rapido.
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Entrevistador: O contexto do jogo pode ser um problema para o desempenho individual
dos alunos, especialmente devido a oposicao de colegas mais competentes? Como a

avaliacao pode ter isso em conta?

Entrevistado: Avaliacao tem que ter isso muito em conta, pois uma das caracteristicas dos
jogos desportivos coletivos € o desempenho ser coletivo, se 0 desempenho € coletivo esta
toda a gente dependente uns dos outros, esta dependente do que os colegas de equipa
fazem, esta dependente do que fazem os adversarios, o que quer dizer que as vezes mesmo
os critérios tudo muito bem definido, podem os contextos ndo dar a oportunidade para se
avaliar bem ou por diferencas muito grandes entre colegas de equipa ou por diferencas
significativas na oposicao, o quer dizer que por exemplo, alunos ja terem terminadas
competéncias e nos ndo as conseguimos ver porque a qualidade superior das oposigdes
abafa isso, portanto na formagao dos grupos deve-se ter isso em conta, quer dizer, tem
que se pensar que aquilo que se quer ver tem possibilidades de ser mostrado, ndo pode
ser abafado porque alguém que ¢ muito melhor ndo deixa que no6s possamos observar uma
coisa que a pessoa ja sabe fazer, s que o outro ¢ tdo bom a opor-se que nao da hipotese
isto vale para a defesa e para o ataque, mas por outro lado sobretudo nos alunos mais
fracos para nds conseguirmos ver o melhor dele, eles t€ém que ter alunos com um nivel de
desempenho melhor do que aqueles que nds queremos observar, que tém que estar em
cooperagdo em colaboragdo com esta avaliagcdo que se quer fazer, porque nds s6 vemos o
melhor de um mitudo de nivel Introducao se a bola andar no ar, se a bola nao andar no ar
nao conseguirmos ver se ele se desloca para o ponto de queda da bola, para conseguirmos
ver isso ¢ preciso que haja outros 14 no meio que ajudem e que ndo abafem. Portanto o
desempenho coletivo que ¢ muito importante na avaliagao tem estes 2 lados, atencao
como estdo todos dependentes uns dos outros, se 0s grupos ndo sao 0s grupos certos para
ver, alguns podem abafar outros, por outro lado ao mesmo tempo também ¢ preciso na
avaliacdo ter as pessoas certas que colaborando podem ajudar a tentar perceber o melhor

de cada um.

Entrevistador: Como garantir que a avaliagdo nos JDC reflete o desenvolvimento das

competéncias essenciais definidas nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica?

Entrevistado: Se tomarmos os niveis como referénciaa avaliagdo que se esta a fazer a de

permitir o professor apreciar a que nivel ¢ que o jogo esta a ser jogado, portanto esta
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consonancia, eu quero avaliar se eles dominam o nivel Introdugao, qual nivel Introdugao?

O nivel que estd nos programas.

Entrevistador: Que desafios praticos podem surgir na implementacdo de um novo método

de avaliagdo para os JDC e como podem ser superados?

Entrevistado: Em primeiro lugar € preciso dominar os niveis, especialmente o Introducao
e o Elementar, porque infelizmente a maior parte dos alunos ndo haverao ser melhor que
isto, portanto os niveis com que os professores tém que tratar ao servigo da maioria dos
alunos sdao basicamente o nivel Introdugdo e o Elementar infelizmente ainda muito nivel
Introducdo, como provam os resultados das provas de aferi¢do, mostram que nos jogos
coletivos para ai 7 em cada 10 alunos ¢ de certeza de nivel Introdugdo, ao fim de 8 anos
no sistema de ensino. Portanto s6 conhecendo os niveis € que sabe quais sao os objetivos
de aprendizagem daquele nivel se transformam em critérios especificos para avaliar. Em
segundo lugar, ter muito claro critérios e indicadores de observagao, usar indicadores de
observacao que ajudam muito a ler o jogo, estas sdo as questdes principais do professor,
que ¢ dominar aquela matéria, dominar o que € que ¢ o nivel, ter bem definidos os critérios
de avaliagdo, indicadores de observacao para permitir ler o jogo, partir da utilizacdo dos
indicadores observacao para chegar ao nivel de jogo, depois os maiores desafios de todos
sdo 2, € fazer treino de observagdo e avaliagdo, em conjunto também, para poder fazer
afericdo de critérios que € o maior desafio. Portanto os maiores desafios sdo esses que ¢
arranjar um espacgo para fazer treino de avaliagdo, de preferéncia treino de avaliagdo em
conjunto e fazer aferi¢do de critérios. Portanto, grande desafio de treino e aferigdo, para
esses 2 desafios serem ganhos € preciso cada um saiba muito bem quais sdo os niveis dos

programas.

Apéndice XLV. Entrevista ao Professor Ricardo Monteiro

Entrevistador: Quais devem ser os principios orientadores de um método eficaz para

avaliar os JDC?

Entrevistado: No ambito do curso de formagdo que esta a ser feito da avaliagdao e do
ensino dos jogos desportivos coletivos e relativamente a avalia¢ao a abordagem principal
que eu utilizo e que defendo ¢ da avaliagdo do jogo por diferentes etapas e a primeira
etapa ¢ a avaliacdo do jogo como um todo, ou seja, antes de avaliar. Qual ¢ o método mais

tradicional? E o professor tem uma tem uma série de indicadores, t€ém os critérios de
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avaliacdo, uma grelha de avaliagdo e na situagdo de avaliacdo vai rodando a observacao
pelos diferentes alunos de forma quase a fazer um visto com objetivo depois no final
tentar todos os critérios e perceber se o aluno cumpre ou ndao cumpre, entdo o principio
de que eu defendo ¢ que antes da avaliagdo individual do aluno deve-se avaliar o jogo.
Considero que ¢ uma forma eficiente de fazer essa avaliacdo, ou seja, 3 passos diferentes,
o primeiro definir a situacdo de avaliagdo, ou seja o contexto em que a avaliagdo vai
acontecer, por exemplo se eu estou com uma turma do sexto ano em que € normal que
eles estejam a tentar desenvolver o nivel de Introdugdo, eu ndo posso escolher uma
situagdo de avaliagdo de 4 para 4 ou de 6 para 6, ou seja o primeiro passo ¢ definir
corretamente a situacdo de avaliagdo adequada, neste caso para o nivel Introdugao devera
ser 2+2, 0 jogo cooperativo, bolano ar, se eu faco 4 para 4 ja desvirtua a avaliacdo. Ou
seja o primeiro passo serd definir a situacao de avaliacdo adequada depois o jogo comeca
a avaliar o jogo como um todo, ou seja os primeiros minutos de observagao devem ser
para tentar avaliar qual o nivel de jogo. Eu avalio primeiro o nivel do jogo, imaginem que
eu faco a avaliagdo de o0 jogo que cumpre com os indicadores de nivel Introdugao, a seguir
a0 ver o jogo consigo ter uma percecao de quem sdo os mitdos que estdo abaixo daquele
nivel de jogo, em qualquer um dos 4 jogos coletivos consigo ter uma perce¢do de quem
sdo aqueles mitdos que aparentemente estao abaixo dos outros, ndo estou a conseguir
cumprir, ou seja depois vou confirmar e fazer a avaliacao individual daqueles alunos que
suspeito que estdo abaixo ou acima do nivel de jogo, ou seja esta 16gica de antes de partir
para avaliacdo dos miudos individualmente ver o jogo, avaliar, depois de ter uma
avaliacao do jogo, consigo depois perder menos tempo e ser mais eficiente na avaliagao.
O principio fundamental da abordagem que me parece mais eficiente € primeiro avaliar o
jogo ao nivel da avaliacdo, a situacdo de avaliacdo adequada também ¢é fundamental, se a
situagdo de avaliagdo ndo estd adequada aos miudos estou a limitar a avaliagdo e

desvirtua-la.

Entrevistador: A avaliagdo em situacao de jogo (avaliacao auténtica) nos JDC ¢ essencial.

Como deve ser concretizada?

Entrevistado: Deve ser definida e encontrada uma situagao de avaliagdo adequada para os
alunos que temos a frente, imaginem que estdo com uma turma 12° ano e querem fazer
uma avaliagdo e nao conhecem os miudos estdo numa fase inicial, querem ter uma
primeira avaliacao diagnostica dos mitidos, podem comegar com o nivel Introducao, tém

que confirmar que os miudos sao Introducdo, por isso para dizer que a situagdo da
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avaliacao tem que ser adequada aos alunos que tém a frente, ¢ fundamental porque se ndo

vai desvirtuar a avaliagao.

Entrevistador: Que critérios e indicadores devem ser considerados para garantir uma

avaliagao fiavel e valida dos JDC?

Entrevistado: Isso vai depender do jogo em questdo, porque podemos comegar por referir
que nos 4 jogos coletivos nés temos 3 jogos de invasao, de invasdo no sentido em que
uma equipa condiciona o espago de acao da outra e esses jogos sdo os 3 jogos de invasao,
apenas o jogo de Voleibol ndo ¢ um jogo de invasdo, ou seja ha semelhangas nos 3 jogos
de invasdo com as devidas diferengas, mais entre o basquete e o andebol porque sdo jogos
de invasdo jogados a mao e depois temos um jogo de invasdo que ¢ o futebol com os pés.
Ou seja ao nivel dos indicadores de observacdo e dos critérios de avaliagcdo isso vai
depender de cada um dos jogos. No nivel Introdu¢cdo comegando pelo Voleibol que nao
¢ um jogo de invasdo, o grupo de educacao fisica em conjunto deve definir para cada um
dos jogos coletivos quais sdo os indicadores de observagdo, para garantir uma que toda a
gente do grupo esta a fazer da mesma forma, ou seja, além do processo no global tornar-
se mais eficiente, d4 mais garantias de ser dos resultados e das avalia¢des serem mais
justas, se cada um tiver o seu método pode-se cair numa desigualdade na avaliagdo dos
alunos, ou seja os indicadores de observacao sdo comportamentos, agdes que acontecem
no jogo que nos permitem concluir ou a confirmar se eles existirem de uma forma
consistente, de uma forma consistente, no sentido que ¢ um comportamento recorrente no
jogo, ¢ predominante. Os indicadores de observagao sao importantes para esse sistema
para avaliar primeiro o jogo, mas no final o que interessa ¢ a avaliagdo do aluno. Eu
acredito que o método de avaliar o jogo primeiro e depois o aluno, quando for necessario
confirmar, que € mais eficaz e mais justo, mas mais importante do que avaliar o jogo ¢
avaliar o aluno. Por exemplo no Voleibol (...) o primeiro indicador ¢ a bola andar muito
tempo no ar, depois definir o minimo 2 toques e no maximo 3 ¢ importante, porque ¢
comum os alunos quando nao dominam o nivel Introducao, ficam atrapalhados, outra ¢ a
maioria dos toques ser feito em toque de dedos, porque o aluno no nivel Introdugdo se
dominar o deslocar para o ponto de queda da bola ou fazer uma correta leitura da
trajetoria, deslocar-se para 14 e consegui jogar a bola, se fizer bem feito vai chegar la
antecipadamente e o passe de dedos ¢ tecnicamente mais facil de fazer. A nivel de
critérios de avaliagdo para os 4 jogos ¢ sempre remeter para as aprendizagens essenciais,

as aprendizagens essenciais definem para cada nivel quais sdo os comportamentos, as
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competéncias, no fundo os critérios de avaliacao que os alunos devem dominar em cada
nivel para terem sucesso no jogo. No caso do Voleibol, nivel Introducao, os miados lerem
corretamente a bola e deslocam-se para o ponto de queda da bola, conseguem dar
continuidade as jogadas e depois servir por baixo com correc¢do. Os critérios de avaliagdo
temos nos jogos coletivos aqueles que sdo gerais, o saber cooperar e jogar em equipa ou
respeitar o adversario e conhecer as regras, sio comuns aos 4 jogos coletivos. Em relagdo
ao andebol, nivel Introducao, indicadores de observagao, haver progressao no campo,
ambas as equipas atacam, a nivel defensivo (...) quando perdem a bola se reconhecam
como defesas, ou seja basta haver a marcagao individual e eu colocar-me entre a baliza e
o meu adversario, depois ¢ também muito importante haver golos ou haver varias
situagdes de finalizacdo em remate em salto, por parte de varios jogadores, ou seja (...)
muitas finalizacdes em remate em salto ndo protagonizados (...), depois ha outros
indicadores (...), por exemplo ndo haver aglomerag¢ao em torno da bola (...) procurarem
espaco vazio para receber a bola, ou seja vemos varias demarcacdes eles deslocam-se
para um sitio onde conseguem receber, conseguem perceber que estdo a criar uma linha

de passe.

Entrevistador: Como integrar a avaliagdo do desempenho individual no contexto coletivo

do jogo?

Entrevistado: Deve ser feita a avaliagdo do jogo, através dos indicadores de observacao e
a partir do momento em que nds fazemos uma avaliagdo do jogo através de indicadores
de observagao, (...) s6 acontecem esses indicadores de observagao porque héa alunos a
fazer determinados comportamentos que sao entre os critérios de avaliagdo que permitem
que aquelas agdes acontecam, ou seja os critérios de avaliagdo estdo espelhados nos
indicadores de observacdo (...) ,ou seja os indicadores de observagdo sé acontecem
porque a maioria dos alunos estd a cumprir os critérios de avaliagdo desse mesmo nivel.
No jogo temos a preocupacdo de ver o jogo como um todo, mas saltam a vista
comportamentos individuais, existem alguns alunos que eu tenho a certeza que cumprem
e depois vai haver 1 ou 2 dependendo do nimero de jogadores em campo, que a primeira
vista ndo sei se ele estd a conseguir fazer isto, entdo vao perder mais tempo com ele, e ai
aplica-se os critérios de os critérios de avalia¢do. O contexto do jogo € sempre a situagao
ideal e aconselhada, adequada para fazer a avaliagdo de cada aluno, mas no final do dia
queremos avaliar corretamente cada um dos alunos € vamos usar sempre os critérios de
avaliagao.
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Entrevistador: Que instrumentos e técnicas de recolha de dados podem apoiar um método

de avaliagao dos JDC?

Entrevistado: A 16gica é sempre avaliar através do jogo, a partir do momento em que nds
avaliamos o jogo temos definidos os indicadores de observagado, ou seja nés vamos usar
2 ferramentas que € sempre a observagao direta em contexto de jogo € ndés vamos sempre
utilizar primeiro os indicadores de observacao e depois de aluno a aluno os critérios de
avaliacdo. Existem instrumentos de avaliacdo que s3o decorrentes da avaliagdo do jogo
como um todo que sdo (...) métodos flexiveis em que se avalia o desempenho do aluno
em situacdo real ou em video mas usa por exemplo a execucao da habilidade (...) por
exemplo, ja decorrentes aqui desta avaliacao do auténtica do jogo como um todo temos
(...) uma observagao em contexto de jogo, em que se deve considerar todos os aspetos do
desempenho, ou seja tanto a parte ofensiva como a parte defensiva com bola e sem bola,
dai um foco analitico da avaliagdo desvirtua, porque esses comportamentos sao
ignorados. Entdo que instrumentos ¢ que tém de ser definidos? Os niveis de jogo, ai a
referéncia sdo os programas, as aprendizagens essenciais, ou seja que instrumentos? O
nivel de jogo tem de estar definido, as aprendizagens essenciais referem o nivel
Introdugdo e o nivel Elementar, critérios de avaliagdo ¢ os indicadores de observacao, no
fundo sdo estes os instrumentos que vamos utilizar para fazer a avaliagdo de jogo e tendo
sempre em conta que a avaliagdo do jogo ndo ¢ a soma das partes, ¢ uma analise do todo,

dai os indicadores de observagao serem comportamentos que sao constantes do jogo.

Entrevistador: O contexto do jogo pode ser um problema para o desempenho individual
dos alunos, especialmente devido a oposicao de colegas mais competentes? Como a

avaliacdo pode ter isso em conta?

Entrevistado: Sim sem divida, num jogo de invasao, a agdo de cada aluno ¢ condicionada
pelos colegas de equipa, (...) tanto nos jogos de invasdo como no Voleibol as a¢des do
adversario vao condicionar sempre a agdo de cada de cada aluno (...) no jogo de volei o
meu colega dd o primeiro toque, o meu colega estd a condicionar as minhas acdes, se
estou a jogar 2+2, a eficacia da equipa e das minhas agdes estao condicionadas pela acao
do meu colega, ou seja temos estas caracteristicastanto 4 jogos desportivos coletivos, as
acoes dos adversarios e as acdes dos colegas de equipa condicionam as agdes € 0S
comportamentos de cada um dos jogadores. Como € que nos devemos ter isto em conta?

Nao nos podemos cingir a uma ou a mais do que uma observagdo, mas sempre com as
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mesmas caracteristicas (...) o aluno se ¢ sempre avaliado com os mesmos colegas ou com
colegas muito semelhantes, a nivel de capacidades e sempre contra os mesmos
adversarios ou com adversarios que tém caracteristicas muito semelhantes, nds estamos
a condicionar a avaliacdo dele, as vezes basta fazer 1,2,3 altera¢des ali, na constitui¢do
das equipas da propria equipa do jogador que estamos a avaliar e na equipa adversaria
para ser o suficiente para o aluno no jogo de andebol, uma vez que ja ndo tem um
adversario direto que € superior a ele e que lhe condiciona grande parte das agoes, ja
consegue mostrar alguns comportamentos que outro adversario nado conseguia mostrar
(adversario, isto €, colega de equipa), tanto os colegas de equipa como os adversarios vao
condicionar a avaliagdo (...) ndo nos podemos cingir a uma situacao s6 ou entao a mais
do que uma mas com caracteristicas muito semelhantes, se a nossa duvida ¢ aquele aluno
que nos precisamos de avaliar melhor, nds temos que o colocar em contextos diferentes,
com colegas de equipa com caracteristicas diferentes e com adversarios com

caracteristicas diferentes.

Entrevistador: Como garantir que a avaliacdo nos JDC reflete o desenvolvimento das

competéncias essenciais definidas nos Programas Nacionais de Educacado Fisica?

Entrevistado: O essencial remete para a questao da situacdo da avaliagdo, tem que estar
perfeitamente adequada as capacidades e ao nivel de desenvolvimento dos alunos, uma
situagdo de avaliagcdo desadequada ou porque ¢ demasiado exigente para as capacidades
deles ou o contrario, eles ja tém capacidade para mais mas nos estamos a colocd-los numa
situacao de avaliagdo menos exigente, (...) queremos ver que o aluno faz determinadas
acgoes e tem determinados comportamentos que coincidem com aquilo que estd definido
nas aprendizagens essenciais (...) vamos conseguir dar condi¢des ao aluno se a situacao
de avaliacao estiver bem definida ¢ além da situagdo da avaliacdo estar bem definida a
questdo da elaboragdo e da e da constitui¢do das equipas ¢ muito importante, o assegurar
que tanto os colegas de equipa como os adversarios dao-lhe condi¢des para ele exibir e
demonstrar aqueles determinados comportamentos € no fundo quando ¢ que nos temos
uma avaliagdo justa? Quando garantimos que a situagao esta correta, que os colegas de
equipa e os adversarios propiciam que ele apresente os comportamentos € as
competéncias que estdo nos critérios de avaliagdo, se ele ndo os cumpre, € porque nao
tem capacidade para, ou sejaa avaliacdo ¢ justa, eu avalio que ele ndo consegue, mas criei
as condi¢des adequadas para ele demonstrar que de facto que ndo conseguia, porque por

vezes se 1sso ndo tiver bem feito o que pode acontecer € o aluno noutro contexto com
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outros colegas com outros adversarios noutra situacdo conseguiria mostrar aqueles
comportamentos mas como a escolha nao foi correta eu condicionei a acao do aluno e ele

ndo consegue apresentar (...) a criagdo dos grupos faz muita diferenca.

Entrevistador: Que desafios praticos podem surgir na implementagao de método de

avaliacao para os JDC e como podem ser superados?

Entrevistado: Primeiro ¢ um produto ndo permanente, quer dizer que aqueles
comportamentos ndo sao sempre repetiveis (...) o proprio jogo com os mesmos jogadores
tem fases diferentes (...) se nos tivéssemos diferentes pessoas a avaliar diferentes fases
do jogo, era possivel que vissem coisas, algumas comuns mas outras diferentes, depois ¢
aberto no sentido em que a acdo de cada aluno é condicionada pelos colegas de equipa e
pelos adversarios e imprevisivel, tem um grau de imprevisibilidade muito baixo (...)
relativamente ao desafio principal para mim ¢ a subjetividade na observacdo e na
interpretacdo (...) o grande desafio ¢ mesmo a subjetividade na observagdo e na
interpretacao, diferentes avaliadores podem ter perce¢des distintas sobre a mesma jogada,
levando a avaliacoes diferentes (...) outro desafio ¢ falta de instrumentos de avaliacao
padronizados (...) o trabalho em pares ¢ muito importante, porque reduz essa
subjetividade, torna mais objetiva a observagao e a avaliagdo, mas para isso € preciso
instrumentos de avaliagdo bem definidos e padronizados (...) se ndo forem os grupos de
Educacao Fisicaa definir e a criar esses instrumentos de avaliacdo padronizados, através
dos niveis de Jogo, dos indicadores de observagdo e dos critérios de avaliagdo (...) o
grande objetivo disto ¢ quando vou fazer a avaliacao individual de cada um dos alunos da
turma, a nivel de jogos coletivos fui justo e estou a conseguir refletir na avaliagao aquilo

que o miudo de facto sabe fazer.
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Apéndice XLVI. Grelhas de observaciao preenchidas com os
resultados dos videos

VOLEIBOL - Nivel Introducao

Situacdo de avaliacdo: 2+2 com servico, rede 2m, servico 3 a 4,5m, bola afavel n20, campo reduzido, rotacdo a cada 2

servicos, minimo de dois toques de cada lado da rede.

INDICADORES DE OBSERVACAO:

o Bola anda muito tempo no ar;

o A maioria dos passes sao em toque de dedos;

o Minimo 2 toques, maximo 3.

Identificacdo do nivel de jogo observado (O jogo cumpre ou ndo o nivel Introducdo?): Introducdo.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Equipa/N2 do

Desloca-se para o ponto de

D4 continuidade as jogadas com

Serve por baixo com correcdo

jogador queda da bola; manchetes e toque de dedos

20 NC C NC
A
B

Legenda: Na equipa, consta o niimero dos jogadores e género (M ou F). Nos critérios de avaliacdao consta “Ndao Cumpre”

(NC).

Observacoes:

e Equipa Laranja: O jogador nimero 20 tem dificuldades com o posicionamento
e com a leitura da trajetoria da bola, o que afeta a sua performance. O brago no
servigo vai para o lado, invés para a frente. O jogador nimero 10 cumpre com os
critérios do nivel Introducao.

e Equipa Amarela: Os jogadores numero 10 e nimero 15 cumprem os critérios
do nivel Introdugdo, fazendo bons passes e posicionando-se corretamente para as

jogadas.
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ANDEBOL - Nivel Introdugao

Situagao de avaliagdo: 5x5 (4+1x 4+1) com bola “afavel” n°0, campo reduzido (25x14m), area 5m, baliza 1,80m

INDICADORES DE OBSERVACAO:
o Ha progressao no campo (“bola vai de costa em costa”);
o Ha golos na sequéncia de remates em salto, nao protagonizados (varios alunos)

o Nao ha aglomeragao em torno da bola;
o Ha procura de espago vazio a distancia de passe (desmarcagao intencional para receber a bola);

o Oportunidades de finalizagdo para ambas as equipas;

Identificagéo do nivel de jogo observado (O jogo cumpre ou ndo o nivel Introdugdo?): Nao Introducgao.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Recebe e Longe da Perto da Arma o brago| Finalizacom | No ataque, Na defesa
enquadra-se | baliza,toma | baliza, toma | para passar remate em sem bola, identifica-se
. . com o alvo adecisao adecisao ou rematar salto procurao |como defesa
Equipa/N° do jogador . } .
(baliza) correta correta espaco vazio | (posiciona-
(passa ou (passa ou adistancia se entre o
progride em remata) de passe adversario e
drible) (intencional) abaliza)
A 4 C C C C NC C Cc
B 5 C C C C C C c

Legenda: Na equipa, consta o nimero dos jogadores e género (M ou F). Nos critérios de avaliagao consta “Nao Cumpre”

(NC).

Observacoes:

Equipa Laranja: A principal duvida ¢ a aluna nimero 4, que remata muito em
apoio e ndo aproveita o remate em salto, mesmo quando poderia fazé-lo.
Também tem dificuldades com a posi¢do correta para os remates. Remata muitas
vezes dentro da area (ndo olha para o chao). O aluno nimero 3, ndo se posiciona
bem, mal se mexe e finaliza 1 vez.

Equipa Verde: O jogador nimero 5 verde é o que mais se destaca, pois cumpre
todos os critérios, especialmente nos remates em salto.
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Apéndice XLVII. Situacoes de avaliaciao

Matérias atérias
Voleibol Voleibol
Niveis Niveis
Situacao de avaliacao: Situacao de avaliacao:
I 2+2 ¢/ servico E 4x4

Condicoes de realizacio:
-Rede a2m
-Servico 3 a 4,5m
-Rotac¢do a cada 2 servicos

-Min.2 Toques de cada lado
da rede

Condicoes de realizacao:
-Rede a 2,10/ 2,15 m
-Campo: 12mxém

-Rotacdo se 2 servicos com
Sucesso

-Min.2 Toques de cada lado
da rede

Matérias
Andebol
Niveis
Situacao de avaliacao:
5x5 (4+1x4+1)
Condicoes de realizacio:
I -Campo Reduzido

-Campo: 25x14m

-Area 5m

Matérias
Andebol
Niveis
Situacao de avaliacao:
E 5x5 (4+1x4+1)

Condicoes de realizacao:
-Campo Reduzido
-Campo: 32x18m

-Baliza: 1,80m

-Bola “afavel” n°0

Comedias Henriques, J. (2012). A Avaliacdo Auténtica em Educacio

Fisica - O Problema dos Jogos Desportivos Colectivos.
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Apéndice XLVIII. Quadro Comparativo das Entrevistas
sobre a Avaliacao nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC)

Questao Entrevista ao Professor Ricardo Monteiro Entrevista ao Professor Doutor Joao
Comédias
Principios - O principio de que defende: antes da avalia¢do individual, -E partindo do jogo para o jogador;
orientadores | deve-se avaliar o jogo como um todo; -Nao ¢ preciso estar a observar cada

de um método
eficaz para
avaliar os JDC

-Avaliar o jogo como um todo, analisando se o jogo esta a
cumprir os indicadores;

3. Depois de avaliar o jogo, consigo perceber quais os alunos
que estdo abaixo ou acima desse nivel (aval individual).

jogador individualmente.

Avaliacao
auténtica em
situacdo de

-Deve ser definida: situacdo de avaliacdo adequada, ¢é
fundamental porque se ndo vai desvirtuar a avaliacdo.

-A principal avaliagdo: situacao de jogo;

Jogo
Critérios e - Tipo de jogo: influencia os indicadores de observacdo e os | -Avaliacdo depende do nivel e da
indicadores critérios de avaliagao; modalidade;
para uma - Indicadores: agdes recorrentes no jogo, que permitem - Indicadores: estar alinhados com as
avaliacao avaliar desempenhos; caracteristicas do jogo em cada nivel;

fiavel e valida

- O método mais justo: avaliar primeiro o jogo e quando
necessario, confirmar com a avaliacdo do aluno;

- No final: foco principal deve ser na avaliacdo individual do
aluno;

- Analise: parte do jogo para o jogador;
-Indicadores: ajudam a identificar o nivel
do jogo, de forma coletiva.

- Primeiro: observa-se o jogo como um
todo.

-Critérios de avaliacdo individuais:
considerados apos essa analise global do
jogo.

Integracio da
avaliacio
individual no
contexto
coletivo

- Avaliagdo do jogo: considerar o jogo como um todo;
- No final: objetivo ¢ avaliar corretamente o desempenho de
cada aluno, sempre com base nos critérios de avaliagao.

- A avaliagdo ¢ feita com base na analise
do jogo coletivo;

- O desempenho individual deve ser
observado dentro do contexto do jogo
coletivo.

Instrumentos e
técnicas de
recolha de
dados para

avaliacdo nos
JDC

-A avaliagdo do desempenho pode ser feita em tempo real,
com observagao direta no jogo, ou em video.

- Outra forma de avaliar é gravar o jogo e
depois fazer a afericdo com os colegas ou
sozinho.

Influéncia do
contexto do
jogo no
desempenho
individual

- Em jogos de invasdo e no Voleibol, as agdes de cada aluno
sdo condicionadas pelos colegas de equipa e pelos
adversarios.

- A eficacia da equipa depende das agdes de todos os
membros, tanto nas jogadas ofensivas como defensivas.

- As agdes dos colegas de equipa e dos adversarios afetam
diretamente o desempenho e comportamento do jogador.

- Para avaliar corretamente um aluno, este deve ser colocado
em diferentes contextos, com colegas ¢ adversarios de
caracteristicas variadas.

- Para uma avaliagdo mais precisa, ¢ importante que o aluno
seja colocado em situagdes com diferentes caracteristicas de
colegas e adversarios, permitindo que este mostre todas as
suas competéncias.

- Nos jogos desportivos coletivos, o
desempenho ¢ coletivo, ou seja, todos os
jogadores estdo interdependentes.

- O desempenho de cada jogador depende
tanto dos colegas de equipa como dos
adversarios, o que pode influenciar a
avaliagdo.

- A formacéo dos grupos deve garantir que
os alunos tenham oportunidades de
mostrar as suas competéncias, sem que
estas sejam abafadas por colegas mais
competentes.
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- A cooperacdo e colaboragdo entre os
jogadores sdo essenciais para que o melhor
desempenho de cada aluno seja observado.

Relacao da - A situacdo de avaliagdo deve estar adequada as capacidades | - A avaliagdo deve permitir ao professor
avaliacdo com | e ao nivel de desenvolvimento dos alunos. avaliar o nivel em que o jogo esté a ser
as - E importante observar agdes e comportamentos especificos | jogado.
competéncias | que coincidem com as aprendizagens essenciais. - O professor deve avaliar se os alunos
essenciais dos dominam o nivel Introducdo, conforme
Programas definido nos programas.
Nacionais de
Educaciao
Fisica
Desafios na - O proprio jogo, com os mesmos jogadores, tem fases - E essencial ter critérios claros e
implementacio | diferentes e, dependendo da fase, diferentes avaliadores indicadores de observacdo bem definidos,

do método de
avaliacio nos
JDC

podem ver coisas distintas.

- O principal desafio na avaliagdo € a subjetividade na
observagdo e interpretagdo, pois diferentes avaliadores
podem ter percegdes distintas sobre a mesma jogada, o que
leva a avaliagdes diferentes.

- O trabalho em pares ¢ muito importante porque reduz a
subjetividade, tornando a observagdo e avaliacdo mais
objetivas.

pois estes ajudam a ler o jogo e a avaliar
corretamente.

- Aferir critérios de avaliagdo, que ¢ um
dos maiores desafios.

- Para superar esses desafios, € necessario
que cada professor conhega profundamente
os niveis dos programas.
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Apéndice XLIX. Cartaz Seminario
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Apéndice L. Programaciao do Seminario

Tema: Avaliagcdo dos Jogos Desportivos Coletivos de Andebol e Voleibol

no Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira

Data: 23 abril 2025

Local: Escola Secundaria Vergilio Ferreira

Horario Atividade
17:30 Recegdo dos professores do agrupamento
17:35 Inicio da conferéncia
17:40 Apresentagdo do tema (justificagdo e texto
de apoio)
Introducao da Avaliagao do Voleibol
17:45 (Condigoes de realizacao, Situagdo de
Avaliacao, Indicadores de Observacgao e
Critérios de Avalia¢ao)
17:50 Visualizagcdo do video referente ao Voleibol
18:00 Avaliacdao do nivel do jogo e dos alunos que
se destacam (por parte cada grupo de
professores representados por um porta-voz)
18:10 Apreciagdo das avaliagdes dos professores
18:15 Introducao da Avaliagao do Andebol
(Condigoes de realizacao, Situagdo de
Avaliacao, Indicadores de Observagao e
Critérios de Avaliacao)
18:25 Visualizacdo do video referente ao Andebol
18:35 Avaliacao do nivel do jogo e dos alunos que
se destacam (por parte de cada grupo de
professores representados por um porta-voz)
18:45 Apreciacao das avaliagdes dos professores
18:50 Conclusao da conferéncia
19:00 Fim

Prof. Estagidario Jodo Dias
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Apéndice LI. Texto de apoio para o Seminario

Texto de apoio para o Seminario

A avaliagio auténtica desempenha um papel crucial no ensine da Educagdo Fisica,
especialmente nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), pois propde um modelo avaliative
promimo da pratica real. Segunde Gulikers et al. (2004}, este tipe de avaliagéo exige que
o3 alunos mobilizem competéncias, conhecimentos, atitudes e habilidades em tarefas que

refletem as exizéncias do contexto real (Comedias, 2012},

Como refere Haryey (2006), ensinar através do jogo exige também avaliar nesse
mesmo contexto, pois & durante o jogo que o alunos revelam as suzs competénclas
{(Comeédias, 2012). Contudo, a avaliagio nos JDC zpresenta desafios especificos: oz
desempenhos =30 coletivos, marcados pela incertera, imprevisibilidade (Bom, 1980;
Garganta, 1998. Citado por Comeédias, 2012) & instabilidade das condigdes de avaliagdo
{Comeédias, 2017).

Estas caracteristicas afetam a flabilidade das classificagdes, exigmde formacgio dos
professores para garantit avaliaghes coerentes e que reflitam as capacidades dogs alunos
(Harlen, 2007, citado por Comedias, 2012). Aszim,_ o3 desempenhos variam conzoante o
contexto, a situacio de avaliagdo e o adversério, tomando-se imepetiveiz (Lames &
MeGarry, 2007

A avaliagdo nos JDC deve, por 1sso, partir do grupo para o individuo, do todo para a parte,
da sintese para a analise e do jogo para o jogador (Comeédias, 2012).

Na zbordagem tradicional, o foco estd no dominmio de habilidades técmicas
1zoladas, gue =0 mais tarde s8o0 aplicadas em contexto de jogo, sendo os aspetos taticos
miroduzidos posteriormente (Gréhaigne, Richard & Griffin. 2003, citado por Comédias,
2012). Esta perspetiva valoniza sobretude 2 execucdo técnicz descontextualizadz, em
detrimento da capacidade de jogar efetivamente (Comedias, 2012).

De forma semelhante, Graga et al. (2003) criticam oz modelos centrados na aprendizagem
da técmica sem contextualizagdo, que tomam os exercicios repefitivos e pouco
significativos.

Oz niveis de jogo definides nos Programas Nacionals de Educago Fisica (PNEF),

designadaments Introdugdo, Elementar e Avangado, funcionam como referenciziz para
avaliar a qualidade do jogo e o dezempenhe dos alunes, permitinde uma categorizagio
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objetiva doz niveis de joge (Comeédias, 2012). A situagdo de avelizgio corresponde a

prova, sendo esta adequada ao nivel em cansa (Comedias, 2012).

Oz objetivos gerais de ciclo reforcam a importineiz do jogo formal como
referéncia central para a aprendizagem e para a avaliacio (Comédias, 2012). As condigBes
de realizagdo dos objetivos expecificos orientam a construgdo das situag@es de avaliagdo,
defiminde o contexto em que devem emergir as competéncias de cada nivel (Comédias,
2012).

Oz critérios de avahiagio definem o que o alino deve demonstrar para evidenciar o seu
dominio (Serpa, 2010, citado por Comédias, 2012), permitindo ignalmente distinguir oz
diferentes nivels de desempenho (Comedias, 2012). Assm, devem ser utilizados de forma
criteriosa para analisar o desempenho dos alonos que evidenciem competéncias acima ou
abaixe do nivel do jogo spresentado. Acs critérnios de avaliagdo devem comesponder
mdicadores de observagdo que permitam reconhecer as particulandades de cada nivel de
jogo, valorizande o desempenho evidenciadoe (Comedias, 2012).

Estes mdicadores tormam-ze mais fidvels por integrarem tanto a vertente coletiva como
mndividuzl do desempenho (Comeédias, 2012} Importa ainda salientar que, tal como o
preduto coletivo no resulta da simples soma doz desempenhos mdividuais, também a

avaliagZo do grupo ndo deve ser entendida como a soma das partes (Comeédias, 2012).

A avaliagio auténtica engloba dimensfez formativa, diagnostica e sumativa,
eszencials para acompanhar eficazmente o processo de aprendizagem (Comeédias, 2012).
A avaliagdo formativa, de acorde com Harlen (2007), & contimua e visa melhorar as
aprendizagens, recorrendo a informacdo recolhida para orientar os passos seguintes. Para
Femandes (2006), 36 & verdadeiramente formativa quande oz aluncs reconhecem as

lacunas no seu desempenho & s& comprometam a superd-las (Comédias, 2012).

A avaliacio diagnéstica permite conhecer o ponto de partida dos alunes, identificando
saberes anteriores, dificuldades e motivagtes (Comédias, 2012). Para Bom et al. (1989,
deve ser comfinua & integrada no inicie do ano letivo, servindo de baze 3 crganizacio do
trabalho pedagogico (Comeédias, 2012). Por sua vez, a avaliagio sumativa verifica, no
final do processo, em que medida foram atingidos o3 objetives definidos, tendo como
referéncia as metas de zprendizagem. que crentam o gue se espera gue os zlunos
consigam demonstrar. Com base nos nivels alcangados em diferentes dominios, & possivel

aferir o progresso e o grau de sucesso dos ahmos (Comédias, 2012).
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A fiabilidade da avaliagdo estad diretamente relacionada com a consisténcia dos
resultades obtidos (Comédias, 2012). De acordo com Harlen (2007), essa consizténcia so
€ assegurada quando os professores trabalham em conjunto, possuem formagdo adequada
nos contendos e sdo devidamente preparados para observar e registar desempenhos
{(Comedias, 2012). Assim, toma-se essencial criar espagos de colaboragdo entre docentes,
onde seja possivel discutir critérios e analisar desempenhos reais, presencialmente ou
através de registos em video (Comeédias, 2012).

A utilizagdo de gravagdes € particularmente relevants, uma vez que os desempenhos em
jogo sdo momentéineos & néo se repetem. Através da observagio de situagfes auténticas,
€ possivel identificar nivels e posiclonar os alunos no seu percurse de aprendizagem
{(Comedias, 2012). Nos casos em gque o desempenho ndo € claro, como em jogos de
"fronteira” entre niveis, € recomendavel colecar o aluno numa nova situagdo de jogo,
representativa de um nivel diferente, com adversarios e colegas que proporcicnem um

confexto mais clare para a avaliagio do seu desempenho (Comedias, 2012).

De facto, na subdrea dos Jogos Desportives Coletivos, a avaliagio €
particularmmente desafiante, uwma vez que o desempenho é coletivo, dependendo da
interagdo enfre os jogadores, a equipa adversdria e as circunstancias do joge (Comédias,
2012). O contexto caracteriza-se pela abertura, incerteza e imprevisibilidade, o que faz

com que 23 agdes sejam Orepetivels (Comédias, 2012).

A t2cnica & uma ferramenta da tatica, ndo existindo de forma isolada, pois esta
sempre subordinada 2 uma decisdo (Mahlp, 1969; Téodorsseu, 1977, citado per
Comédias, 2012). Aszim_ a aprendizagem deve integrar a técnica e a tatica, abordando os
problemas do jogo com agdes relevantes e comtextualizadas. Nesse sentido, Neyetf et al.
(2001) afirmarn que as decisdes dos jogadores ndo devem ser analisadas de forma isolada,
mas sim considerando o contexto das agdes des colegas e dos adversdrios (Comédias,
2012). No entanto, as situagfes analiticas permitem corrigir problemas que néo foram
resolvidos durante o jogo, sendo necessdrio, em alguns casos, treinar 2 técnica de forma

izolada para comigir erres de execugfo constantes (Comédias, 2012).

Em suma, a avaliagio auténtica, fundamentada na reflexdo partilhada e na
colaboragdo entre docentes, bem como na cooperagdo entre os alunos, favorecendo 2
gprendizagem, pode ser um instrumento crucial na construgdo de uma nova cultura
escolar, mais justa, inclusiva, eclética e formativa (Comédias, 2012).
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Apéndice LII. Quadro de afericdo dos resultados do

Seminario
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Apéndice LIII. Questionario de satisfacio e resultados

SEMINARIO: A AVALIACAQ AUTENTICA DOS JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

ANDEBOL E VOLEIBOL

Questionirio de satisfacio

Esta foi uma oportmnidade para eu concretizar o culminar de um trabalho gque traduz o
nvestimento numa das areas do estagio pedagogico em Educacdo Fizica que estou a realizar.
Agradeco a sua participagdo e gostaria de saber a sua opinido sobre a sessdo que assistin
Atribua por favor uma pontoagEo de 1 (minima) a 5 {méxima) assinalando com uma cruz o sen

grau de satisfzcdo.

. Pertinéncia do estudo
. As condigdes de realizagdo

1

2

3. O tempo disponivel

4. A qualidade da apresentagio

5. Areflexdo e o contributo para a escola

6. Algum aspete que queira referr

Obrigado.
Lisboa 23 de abml de 2023

Jodo Dias

{(Professor estaziario de Educacdo Fisica)

Figura 2-Questionario de satisfagdo
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Pergunta Nota 5 (%) Nota 4 (%)
1. Pertinéncia do estudo 80% 20%
2. Condicoes de realizagdo 66.7% 33.3%
3. Tempo disponivel 66.7% 33.3%
4. Qualidade da 53.3% 46.7%
apresentagao
5. Reflexao e contributo 73.3% 26.7%
para a escola
6. Considera¢des finais Nada a apontar (100%)

Tabela 8-Respostas dos docentes ao Questiondrio de satisfagdo

Apéndice LIV. Proposta de melhoria do Protocolo de
Avaliacio do Departamento de Educacio Fisica

Voleibol

1.Desloca-se para o ponto de queda da bola;
2.D4 continuidade as jogadas com manchete e toque de dedos;

1.Serve por baixo ou por cima, colocando a bola numa zona de dificil
recegao;

Q

L] . .y

f-.?’ 3.Serve por baixo com corregéo. Z‘Ht.sc.ebe em passe ou em manchete, consoante ? tr.ajetona c\la bo.la, com

3 posicionamento adequado para dar continuidade as jogadas

2 (preferencialmente para a zona 3);

2 3.Posiciona-se correta e oportunamente para dar continuidade as agbes

a ofensivas (2 toque, ou recebe/ enviar a bola em passe colocado/ remate

5 para 0 campo contrario;

-

o 4.Na defesa, se é o jogador mais préximo da zona de queda da bola,
posiciona-se para, de acordo com a trajetéria da bola, dar continuidade
as jogadas (passe/ manchete).

§ o |A.Abolaanda muito tempo no ar; A-Observa-se a dinamica dos 3 toques (alguém que recebe, alguém

g 'E. B.A maioria dos passes sdo em toque de dedos; fque passa, e alguém que finaliza com intengéo de pontuar);

.E E C.Minimo 2 toques, maximo 3. B-2° toque maioritariamente na posigao 3;

o A C-Observam-se finalizagOes intencionais;

T O

= D-Qualidade das execugdes (passe, manchete, servigo e remate).

Comedias Henriques, J. (2012). A Avaliagio Auténtica em Educacdo Fisica - O Problema dos Jogos Desportivos Colectivos.

LXXIII

Universidade Lus6fona. Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto.



Jodo Miguel Tudela de Vasconcelos Madeira Dias. Relatorio de Estagio Pedagogico em
Educacao Fisica realizado na Escola Basica de Telheiras

Andebol

1.Recebe e enquadra-se com o alvo (baliza); 1.Na defesa, realiza marcagao de controle e vigilancia (contato fisico
2.Longe da baliza toma a decisdo correta (passa ou progride em| Pérmanente);
e drible); 2.Desmarcagéao rapida apos recuperar a posse de bola (fintas);
E‘ 3.Perto da baliza, torna a decisao correta (passa ou remata); 3.Circulagao da bola com compensagoes ofensivas (ndo conseguem
E 4.Arma o brago para passar ou rematar; vantagem numerica);
< 5. Finaliza com remate em salto: 4.Exploragao horizontal e vertical do espago do defesa;
o . »
: 6.No ataque, sem bola, procura o espago vazio a distancia de 5.Jog‘a‘em profundlda de e largura, garantindo a compensagao ofensiva,
.g passe (intencional); trapézio ofensivo.
£ 7.Na defesa, identifica-se como defesa (posiciona-se entre o
° adversario e a baliza);
A-Ha progressao no campo; A-Jogo com largura e profundidade;
3 o |B-Nao ha aglomeragéao em torno da bola; B-Ha contra-ataques;
n 0
o g C-Ha procura de espago vazio a distancia de passe (desmarcagao| C-Muitas situacoes de 1x1 (fintas, remates apoiados e em suspensao);
o . . &
K E intencional para receber a bola); D-H4 capacidade ofensiva no 1x1;
o @ . . . - . .
58 D-Oportunidades de finalizagéo para ambas as equipas; E-Observa-se o trapézio ofensivo com circulagéo de bola;
= -
- E-Ha golos em sequéncia de remates em salto, Nna@o|fr_ s contacto fisico, dentro das regras.
protagonizados (varios alunos).

Comédias Henriques, J. (2012). A Avaliagdo Auténtica em Educacio Fisica - O Problema dos Jogos Desportivos Colectivos.
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