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Epigrafe

Maio, Maduro Maio

Maio maduro Maio, quem te pintou?

Quem te quebrou o encanto, nunca te amou
Raiava o sol ja no Sul

E uma falua vinha la de Istambul

Sempre depois da sesta chamando as flores
Era o dia da festa Maio de amores
Era o dia de cantar

E uma falua andava ao longe a varar

Maio com meu amigo quem dera ja
Sempre no més do trigo se cantara
Qu'importa a furia do mar

Que a voz nao te esmoreca vamos lutar

Numa rua comprida El-rei pastor
Vende o soro da vida que mata a dor
Anda ver, Maio nasceu

Que a voz nao te esmoreca a turba rompeu

Zeca Afonso (1971), Cantigas do Maio
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Resumo

A adversidade na infancia tem sido estudada pelas implica¢des que provoca no individuo.
Tracos de psicopatia sdo encontrados em individuos que sofreram adversidade na infancia
e em individuos que cometeram crimes. A compreensdo do comportamento criminal e da
sua génese é essencial para o desenvolvimento de trabalho preventivo e identificacdo de
pessoas em risco de perpetrarem crimes. Assim procurou-se analisar se existe relacdo
entre adversidade na infancia, presenca de psicopatia e comportamento criminal, atraves
de um estudo exploratorio, com aplicacdo de um questionario numa amostra comunitaria
de adultos portugueses recrutados online, com avaliacdo de adversidade na infancia
(ACE), psicopatia (SRP-SF) e comportamentos criminais (D-CRIM). Foi testada a
associacdo entre o efeito cumulativo da adversidade, o sexo e o envolvimento em
comportamento criminal; diferencas entre o efeito cumulativo da adversidade e as
diferentes facetas da psicopatia. A amostra polariza-se entre ndo ter nenhuma experiéncia
adversa e sofrer quatro ou mais experiéncias adversas; na psicopatia existem diferencas
significativas em relacdo & adversidade; o comportamento criminal varia
significativamente em funcdo da quantidade e do tipo de experiéncias adversas, quem
sofre abuso fisico ou emocional e € exposto a violéncia doméstica tem maior
probabilidade de cometer crimes. Concluiu-se que a prevaléncia da adversidade na

infancia é maior do que a prevista na Europa mesmo numa amostra comunitaria.

Palavras-chave: adversidade, psicopatia, comportamento criminal
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Abstract

Adversity in childhood has been studied for the implications it causes in the individual.
Traits of psychopathy are found in individuals who have experienced childhood adversity
and in individuals who have committed crimes. Understanding criminal behaviour and its
genesis are essential for the development of preventive work and the identification of
individuals at risk of committing crimes. Thus, we sought to analyze whether there is a
relationship between childhood adversity, the presence of psychopathy and criminal
behaviour, through an exploratory study, with the application of a questionnaire to a
community sample of Portuguese adults recruited online, with the assessment of
childhood adversity (ACE), psychopathy (SRP-SF) and criminal behaviour (D-CRIM).
The association between the cumulative effect of adversity, gender and involvement in
criminal behaviour was tested; differences between the cumulative effect of adversity and
different facets of psychopathy. The sample polarizes between having no adverse
experiences and suffering four or more adverse experiences; in psychopathy, there are
significant differences concerning adversity; criminal behaviour varies significantly with
the amount and type of adverse experiences, those who suffer physical or emotional abuse
and are exposed to domestic violence are more likely to commit crimes. It was concluded
that the prevalence of childhood adversity is higher than predicted in Europe even in a

community sample.

Keywords: adversity, psychopathy, criminal behavior
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Introducéo

A Teoria da Psicopatologia Desenvolvimental centra-se no estudo do
desenvolvimento humano com especial enfase nas perturbagdes psicopatoldgicas, como
por exemplo a psicopatia, e ainda a forma como estas perturbagdes podem afetar o
comportamento ao longo das varias fases do desenvolvimento humano. Esta teoria, ao
contrario da psicologia desenvolvimental, foca o seu estudo no desenvolvimento
disfuncional e nos esquemas mal adaptativos observados na populacdo em geral e ndo
apenas na populacdo forense que apresenta uma perturbacéo, isto porque os individuos
podem apresentar comportamentos desviantes sem que exista a presenca de
psicopatologia (Barros, 1998; Toth & Cicchetti, 2013).

A importancia de uma abordagem a luz desta teoria prende-se com a possibilidade
de trabalhar em populacdes de risco, de forma a prevenir comportamentos futuros graves
e orientar a compreensao das causas e consequéncias da adversidade na infancia, isto por
via da comparacdo entre individuos que sofreram experiéncias de adversidadee que
desenvolveram comportamentos de risco, em contraste com 0s que vivenciaram
experiéncias semelhantes mas que ndo apresentam comportamentos de risco (Barros,
1998; Cicchetti, 2016; Toth & Cicchetti, 2013).Com esta teoria € introduzido o conceito
das diferencas individuais e da multiplicidade de possiveis processos e resultados
desenvolvimentais. E de salientar que esta linha de pensamento é importante para
combater a estigmatizacao face a sade mental, uma vez que reconhece que, embora um
individuo possa ser portador de uma perturbacdo, é possivel que consiga lidar com isso
de forma eficaz e alcancar um funcionamento adaptativo (Barros, 1998; Cicchetti, 2016;
Toth & Cicchetti, 2013).

Adversidade na Infancia

Nas ultimas décadas, o estudo da adversidade na infancia tem vindo a aumentar
na comunidade cientifica, uma vez que esta representa um dos principais fatores de risco
para problemas psicossociais na idade adulta, tendo esta problematica vindo a ser
apontada como uma das principais causas para a elevada taxa de mortalidade e
morbilidade na populacdo geral (Felitti et al., 1998; Silva & Maia, 2008).

Na Europa, existe uma taxa de prevaléncia de 9.6% para abuso sexual (13.4% em criangas
do sexo feminino e 5.7% em criancas do sexo masculino), 22.9% para abuso fisico e

29.1% abuso psicologico, sem diferencas de sexo. Relativamente & negligéncia, estudos
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em diferentes continentes mostram que a prevaléncia é de 16.3% para negligéncia fisica
e 18.4% para negligéncia emocional (Sethi et al., 2013).A nivel nacional, Maia et al.
(2007) reportaram uma percentagem entre 15 a 50% de prevaléncia deste fendmeno na
populacdo jovem. As estatisticas da Associa¢do Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
apontam para a existéncia, em média, de 1473 criangas vitimas por ano, o que se reflete
em quatro criancas por dia a sofrerem maus tratos reportados (APAV;Associacdo
Portuguesa de Apoio a Vitima, 2019).

Segundo o relatério anual da Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ),
em 2019, foram aplicadas 14249 medidas de promogéo e protecédo de menores, destas
medidas, 6376 dizem respeito a criancas do sexo feminino e 7873 a crian¢as do sexo
masculino (CNPDPCJ, 2020); estes numeros correspondem a cerca de 1% da populacao
menor de idade se tivermos em conta que, a data, se estima existirem 1951310 pessoas,
em Portugal, com idade compreendida entre 0s 0 e os 19 anos (PORDATA, 2021). Ainda
assim, é de ressalvar que o relatério “Hidden in Plain Sight” (UNICEF, 2014), ap6s
analise da informacdo relativa a 190 paises, revela que parte dos maus-tratos infantis ndo
sdo reportados, tendo verificado que uma em cada 10 criancgas sdo vitimas de violéncia
sexual, que um quinto das vitimas de homicidio, a nivel global, sdo criangas ou
adolescentes com menos de 20 anos e que trés em cada 10 adultos acreditam que o castigo
fisico é necessario em criancas.

Estudos epidemiol6gicos mostram que os eventos adversos na infancia tém
impacto negativo na salde e bem estar emocional, constatando que pessoas que sofreram
adversidade na infancia tém pior salde do que as pessoas que ndo sofreram estas
experiéncias durante igual periodo (Anda et al., 2006). Deste modo, a adversidade
experienciada na infancia tem sido estudada em relacdo as implicacfes que esta provoca
no individuo a longo prazo, nomeadamente a nivel cognitivo (e.g., Anda et al., 2006),
social e emocional (e.g., Bellis et al., 2014; Maia et al., 2007), assim como a nivel de
salde fisica (e.g., Felitti et al., 1998) e, consequentemente, a nivel comportamental (e.g.,
Bragaetal., 2017; Fox et al., 2015), existindo evidéncia cientifica que mostra uma relagdo
exponencial entre exposicéo a experiéncias adversas na infancia com doengas, tais como
doenca isquémica do coragéo, cancro, doencga cronica pulmonar, fraturas dsseas e doenca
hepética (e.g., Bellis et al., 2014; Felitti et al., 1998).

O conceito de adversidade na infancia diz respeito a exposicdo a varias
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circunstancias desfavoraveis ao desenvolvimento normal do individuo. Estas
circunstancias tém sido definidas como atos de perpetracdo ou omissdo dirigidos a
crianca, e condicBes que afetam o meio familiar e social (Alves et al., 2013; Felitti et al.,
1998). Felitti et al. (1998) referem quatro categorias de exposicdo a adversidade na
infancia relativas a disfungdo no agregado familiar: abuso de substancias, patologias
mentais, violéncia doméstica e comportamento criminal. Adicionalmente, os abusos na
infancia podem ser divididos em trés categorias: abuso psicoldgico, abuso fisico ou abuso
sexual, assim como a negligéncia (Felitti et al., 1998), entendida como negligéncia fisica
que se caracteriza pela incapacidade que os cuidadores apresentam na satisfacdo de
necessidades fisicas da crianca, como por exemplo a alimentacdo, cuidados de saude,
higiene, vestuario adequado, supervisdo e fornecimento de necessidades da crianca a
outros cuidadores, médicos ou professores, e negligéncia emocional caracterizada por
omissdes do cuidador no que diz respeito a aspetos emocionais e afetivos, podendo
exemplificar-se como a auséncia de apoio emocional, auséncia de demonstracao de afeto
ou baixos niveis de atencdo para com a crianca (Hildyard & Wolfe, 2002).

O estudo do impacto na idade adulta das experiéncias adversas na infancia ganhou
particular relevo com o trabalho realizado com um grupo de participantes em programa
de perda de peso (Felitti et al., 1998). Esta investigacdo demonstrou que as experiéncias
adversas na infancia eram muito comuns na populacdo obesa, aumentando nos autores o
interesse pela compreensdo do impacto desta problematica. Posteriormente, estes autores
constataram que também a populacdo geral apresentava uma taxa elevada de experiéncias
adversas na infancia, sendo este 0 mote para desenvolver o questionario de experiéncias
adversas na infancia, um questionario de autorrelato para adultos, que avalia a prevaléncia
das experiéncias de adversidade vividas na infancia e adolescéncia (Felitti et al., 1998).

Entre as consequéncias nefastas a longo prazo dos cuidados inadequados na
infancia foram identificadas as ligacdes entre adversidade na infancia e comportamentos
criminais sérios (SVC offenders?) (Fox et al., 2015). Individuos com maior histéria de
adversidade na infancia, tém maior probabilidade de se envolverem em comportamentos
de risco na idade adulta (e.g., Fox et al., 2015). Esta relacdo é compreendida através da
vulnerabilidade de desenvolvimento durante a infancia e adolescéncia. O periodo da

infancia e adolescéncia constitui grandes mudancas para o individuo, tornando-o mais

1Serious, chronic and violent offenders — Ofensores sérios, cronicos e violentos
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suscetivel a uma perda de equilibrio necessario para o saudavel desenvolvimento (Alves
etal., 2013; Anda et al., 2006; Felitti et al., 1998; Maia et al., 2007).

Segundo um estudo dirigido por Basto-Pereira e Maia (2019) a exposicdo a experiéncias
adversas na infancia, tais como abuso, negligéncia e disfungéo familiar estéo relacionadas
com a perpetracdo de crimes, por influéncia dos problemas psicol6gicos derivados da
adversidade experienciada.

As experiéncias adversas na infancia espoletam, igualmente, varias alteraces na
estrutura cerebral e no funcionamento das respostas ao stress pelo sistema neurobiolédgico
(Anda et al., 2006). A literatura aponta como algumas das consequéncias mais severas da
adversidade na infancia a falta de autocontrolo, depressdo e ansiedade, podendo estas
conduzir o individuo a graves disfuncbes emocionais e comportamentais, tais como
comportamento antissocial (Lee & Hoaken, 2007).

E destacada ainda a importancia de acompanhamento psicoldgico para os jovens
vitimas de experiéncias adversas na infancia, de modo a que se tornem adultos mais
funcionais e adaptados as dificuldades do quotidiano, em especial para aqueles que se
cruzam com o sistema de justica juvenil de forma a diminuir a possibilidade de
reincidéncia (Basto-Pereira & Da Costa Maia, 2019).

O impacto das experiéncias adversas na infancia pode ser estudado sob o efeito
cumulativo, ou sob o efeito diferencial, isto €, existe evidéncia cientifica que aponta um
impacto maior na vida do individuo quanto maior o nimero de experiéncias adversas que
este tenha vivido (Felitti & Anda, 2013). Por outro lado, alguns estudos salientam
consequéncias diferentes em fungédo do tipo de adversidade experienciada na infancia,
tendo o efeito cumulativo apenas um impacto moderado (Gomis-Pomares & Villanueva,
2020; Sharp et al., 2012).Ainda assim, os estudos sobre o efeito diferencial das categorias
do ACE tém sido menores que os estudos sobre o efeito cumulativo (Gomis-Pomares &
Villanueva, 2020).

As consequéncias que a adversidade na infancia provoca no individuo ao longo
da sua vida séo um ponto comum a toda a literatura sobre o tema, que se debruca sobre a
prevencdo das consequéncias acima abordadas, procurando compreender quais os fatores
de mediacdo dos comportamentos antissociais para que o trabalho desenvolvido seja
adequado as caracteristicas do individuo (prévias e atuais). Assim, nos estudos que

incidiram sobre individuos que haviam sofrido adversidade na infancia e que néo
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demonstram consequéncias negativas na idade adulta estes s&o apontados como
resilientes, salientando as suas caracteristicas altruistas, e atribuindo a estas a causa do
seu comportamento pro-social apesar dos abusos sofridos (Gomis-Pomares & Villanueva,
2020). E vital a identificacdo precoce da vivéncia de experiéncias adversas, de modo sera
promocao de experiéncias positivas, prevencdo de comportamento desviante e fomento
do comportamento altruista, assim prevenindo consequéncias negativas a longo prazo

(Gomis-Pomares & Villanueva, 2020).
Psicopatia

A psicopatia € uma perturbacdo da personalidade na qual os individuos
apresentam alteracdes especificas no campo afetivo, interpessoal, estilo de vida e
antissocial, estas alteracfes surgem precocemente em jovens que apresentam
comportamentos antissociais graves, deste modo, individuos com psicopatia apresentam
um estilo de vida desviante e caracteristicas antissociais como a impulsividade e
comportamentos que atentam ao bem estar dos outros (De Brito et al., 2021; Seara-
Cardoso et al., 2020).

Foram identificados fatores genéticos e ambientais na génese da psicopatia, nos

fatores genéticos, por exemplo, € discutido o perfil neuro-cognitivo e a baixa empatia dos
individuos com psicopatia, e nos fatores ambientais a discussdo estende-se ao stress
sofrido desde o Gtero até a adolescéncia (De Brito et al., 2021).
De Brito et al. (2021) referem-se aos estudos longitudinais e transversais realizados por
Gao et al. (2017) e Wright et al. (2019) nos quais foram apontados fatores ambientais que
estdo associados ao comportamento antissocial e a tragos de psicopatia, entre eles, 0 stress
materno pré-natal e experiéncias adversas na infancia, tais como 0s maus-tratos, emocoes
parentais negativas, relacao afetiva desorganizada entre pais e filhos e disfungéo familiar.
Ainda assim, € discutida a falibilidade destes dados, tendo em conta que 0S riscos
atribuidos a fatores ambientais podem dever-se a uma predisposi¢do genética. Os dados
de estudos realizados com gémeos e adotados demonstram que uma parentalidade afavel
pode diminuir os riscos hereditarios de tragos de psicopatia (De Brito et al., 2021).

Em termos epidemioldgicos, estima-se que a prevaléncia na populacéo geral ronde
1% e em meio prisional seja de 25% (De Brito et al., 2021). Parece existir maior

prevaléncia de psicopatia em homens do que em mulheres, em todos os pontos do globo,
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apontando no Reino Unido, uma percentagem de 5-8% nos homens e 2-4% nas mulheres
e na Europa em geral uma percentagem de 11-18% de psicopatia em amostras de
individuos que comentem crimes violentos. De salientar que cerca de 80-90% dos
individuos com diagnostico de psicopatia preenchem os critérios para a PAP, ao passo
que apenas 25-40% dos individuos com PAP preenchem os critérios para a psicopatia (De
Brito et al., 2021).

A psicopatia pode comportar historial de condutas antissociais cronicas e
continuas, pautado pela violagdo dos direitos dos outros com persisténcia destes
comportamentos na idade adulta, e com inicio na infancia ou adolescéncia (Allilaire,
2001). Esta distingue-se da Perturbacdo Antissocial da Personalidade (PAP) nas
caracteristicas interpessoais e individuais, pois o diagnostico de PAP consiste num
pequeno conjunto de sintomas de psicopatia; apesar de ambas as perturbacOes
apresentarem um padrdo de comportamento antissocial ao longo da vida do individuo, o
diagnéstico de PAP centra-se essencialmente num padrdo grave e constante de
comportamento antissocial e criminoso, ao passo que a psicopatia caracteriza-se
principalmente pelas lacunas emocionais e interpessoais (De Brito et al., 2021).

A psicopatia € descrita como um funcionamento andémalo e causador de
sofrimento, no proprio individuo e nos outros, com alteracdo de sentimentos, afetos,
temperamento e impulsos, sem perturbacdo a nivel intelectual e sem qualquer quadro de
delirio ou alucinacdo (Gun, 2003, cit. in Nunes, 2009). Outros autores defendem que
apesar do aumento da pesquisa na area da psicopatia, ainda se desconhece a sua etiologia
e podemos considerar a existéncia de psicopatas descritos como bem-sucedidos, isto &,
individuos com psicopatia que nao passaram por processos judiciais (Gao & Raine, 2010).
Individuos com fortes tracos psicopaticos apresentam trés tipos de disrupgdes
neurocognitivas: (a) a disrupcdo na capacidade de resposta emocional, dentro deste tipo
apenas a raiva parece ser uma resposta emocional que se mantém intacta, ja a percecdo e
a resposta as ameacas acredita-se estar comprometida, assim como a resposta a angustia
dos outros, estes individuos também apresentam um condicionamento aversivo, isto é,
assumem como negativos estimulos que deveriam ser neutros, apresentam também uma
dificuldade de reconhecimento de emocdes nos outros, em especial 0 medo, séo
individuos que geralmente tém uma resposta agressiva a ameacas, frustracdes ou

provocacdes sociais; (b) a tomada de decisdo baseada nos ganhos, ou seja, individuos
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com psicopatia tém dificuldade em tarefas de tomada de decisdo baseadas em
recompensas ou evitacdo de punicdo, estas dificuldades podem dever-se a falta de
sensibilidade ao reforco tendendo a demonstrarem decisbes mais impulsivas, o
julgamento moral esta também afetado nestes individuos; (c) e a aten¢&o, individuos com
psicopatia tém tendéncia a focar-se excessivamente apenas em certas caracteristicas de
um conjunto de estimulos em detrimento de outras, normalmente focando-se apenas no
ganho que podem obter a partir de uma circunstancia, ignorando as possiveis
consequéncias nefastas ou punitivas (De Brito et al., 2021).

O modelo neurobioldgico estuda a distingdo entre psicopatia bem-sucedida e
malsucedida destacando que os individuos que apresentam um funcionamento cognitivo
normal ou superior & média da populacdo comunitaria, sdo descritos como psicopatas
bem-sucedidos; nestes o funcionamento neurobiol6égico conduz a uma melhor obtengéo
dos seus objetivos com recurso a métodos ndo violentos. Por outro lado, os individuos
psicopatas malsucedidos apresentam alteracdes negativas a nivel estrutural e funcional
do cérebro, assim como disfungdes do sistema nervoso autdbnomo que se associam a
déficits cognitivos e emocionais e, consequentemente, a ofensas violentas que podem
resultar no levantamento de processos judiciais (Gao & Raine, 2010).Hare propde o
modelo dos quatro fatores da psicopatia que sustenta uma compreenséo desta patologia
sobre comportamentos refletidos em quatro dominios: afetivo, interpessoal, antissocial e
estilo de vida, que se podem agrupar tradicionalmente em dois grupos de fatores, Fator 1
(F1): aspetos afetivos e interpessoais; Fator 2 (F2): aspetos de estilo de vida e
comportamento antissocial (Hare & Neumann, 2008; Seara-Cardoso et al., 2020).

As alteracdes, no individuo com psicopatia, no que diz respeito ao campo afetivo,
prendem-se com falta de remorso ou sentimento de culpa, afetividade superficial,
insensibilidade e falta de empatia. As alteracfes interpessoais refletem comportamentos
de charme superficial, sentimentos de grandiosidade relativamente a si proprio, uma
tendéncia patoldgica de enganar e manipular os outros (Hare & Neumman, 2008). No que
concerne ao estilo de vida, sdo individuos com necessidade de simulagdo, com um estilo
de vida parasitario e pautado pela impulsividade. Por fim, os comportamentos antissociais
caracterizam-se por um controlo comportamental inadequado, com inicio de problemas
comportamentais numa idade prematura, comportamentos antissociais variados e

comportamentos criminais (Hare & Neumman, 2008).
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Apesar de existirem comportamentos criminais perpetrados por individuos com
psicopatia, € importante compreender a multiplicidade de fatores que conduzem a estes
comportamentos, assim como a existéncia de psicopatia no individuo, pois nem todos 0s
individuos com psicopatia perpetuam crimes e nem todos os crimes sdo perpetrados por

individuos com esta psicopatologia (Nunes, 2009).

Comportamento Criminal

Existem diferentes comportamentos criminais, sendo um dos mais comumente
discutidos (e perpetrados) a agressao, que pode assumir maltiplas formas e definigdes,
desde comportamentos considerados menores, por exemplo injarias ou empurrdes, até
comportamentos com danos mais Sérios como pontapés ou murros, e comportamentos
que podem ter consequéncias graves e irreversiveis como esfagueamentos, tiroteios ou
outros atos que provoquem a morte (Allen & Anderson, 2017). Dado a multiplicidade de
formas que pode constituir uma agressdo, seja ela passiva ou ativa, espontanea ou por
reacdo, torna-se dificil determinar se existe ou ndo comportamento criminal, isto é, pode
existir um comportamento que agride emocionalmente o outro, por exemplo “ndo acordar
o colega de casa mesmo sabendo que assim ele vai faltar a um exame” (Parrott &
Giancola, 2007, p. 281), sem que este comportamento esteja tipificado como crime (Allen
& Anderson, 2017).

A agressdo compreende, como ja foi referido, vérias formas, bem como vérias
funcgdes, no sentido da motivacdo do individuo para o ato, independente de ser a mesma
forma de agresséo; por exemplo, uma morte provocada por agressdo com arma branca,
pode ter na sua motivacao raiva, no caso de crimes passionais, ou ganho patrimonial no
caso de furtos/burlas/roubos (Bushman & Huesmann, 2010). Para a compreensdo do
comportamento criminal na forma de agressdo, é importante referir que para a psicologia
social, agressdo define-se como o comportamento que se destina a provocar dano em
outra pessoa que guer evitar esse dano (Bushman & Huesmann, 2010).

E importante referir que de acordo com a teoria desenvolvimental do crime,
existem comportamentos desviantes limitados ao periodo da adolescéncia, chamando-se
a este fenomeno “adolescence-limited trajectory”, compreendendo assim que podem
existir comportamentos desviantes numa fase de desenvolvimento do individuo, sem que

este os transporte e perpetue na vida adulta (Moffit’s 1993, 2006 cit.in. Braga et al., 2017).
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A literatura demonstra que o risco de comportamentos criminais na juventude é
13 vezes maior em populacdo que pontua quatro ou mais no questionario de experiéncias
adversas na infancia (ACE) do que em populacdo sem exposicdo a adversidade na
infancia (Baglivio & Epps, 2016). Os resultados deste estudo alertam para a importancia
de analisar experiéncias adversas na infancia numa perspetiva cumulativos, em
detrimento de uma analise singular e isolada de fatores numa determinada populacéo.

Embora a delinquéncia em individuos do sexo masculino seja mais prevalente,
encontram-se mais riscos de patologias de satde mental em individuos do sexo feminino
que experienciaram adversidade na infancia (Baglivio & Epps, 2016).

O abuso e a negligéncia na infancia sdo indicados como fatores que aumentam a
probabilidade que individuos do sexo masculino perpetrem mais crimes violentos, tal
como 0 aumento da probabilidade de individuos do sexo feminino participarem em crimes
violentos (Widom & Maxfield, 2001).

Numa associagéo entre psicopatia e comportamento criminal, diz a literatura, que
alguns individuos com tragos de psicopatia que cometem crimes ndo sdo detetados pelo
sistema judicial e consequentemente ndo sdo condenados pelos seus atos, estes autores
relatam ainda que existem individuos com psicopatia que assumem ter um vasto historico
criminal sem nunca terem passado pelo sistema judicial, bem como individuos com estas
caracteristicas mas que quando identificados pelo sistema conseguem evitar condenacdes
(Declercq et al., 2015).

A literatura tem vindo a demonstrar, paulatinamente, a associa¢do entre a
prevaléncia de experiéncias adversas na infancia e caracteristicas psicopéticas e
comportamento desviantes ou criminais, por essa razao, este estudo visa compreender se
individuos que experienciam situac@es adversas na infancia tém maior probabilidade de
desenvolver perturbacdes da personalidade, como a psicopatia, em adultos, assim como
compreender se existe uma ligacao entre adversidade na infancia, psicopatia e perpetragéo
de comportamentos criminais na idade adulta. Perante o que consta na literatura,
pretendemos testar a existéncia da associa¢do entre experiéncias adversas na infancia,
psicopatia e comportamentos criminais e explorar diferencas entre sexos nas variaveis em
estudo. Adicionalmente, esperamos encontrar uma associagédo entre o efeito cumulativo

das experiéncias adversas e comportamento criminal. Quanto aos testes é pretendido
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verificar se existem diferencas entre o nimero de experiéncias adversas reportadas e 0s

diferentes fatores da psicopatia analisados.
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Método
Amostra

Este estudo contou com uma amostra comunitaria de 326 participantes (ver Tabela
1), que compreendem a lingua portuguesa escrita e falada; 258 do sexo feminino (79.1%)
e 67 do sexo masculino (20.6%), com idades que variaram entre os 18 e 0s 63 anos, com
uma média de idades de 24.13 anos (DP = 6.71). Do total de respondentes, 86.1% eram
solteiros, 12.9% casados e 0.9% divorciados; 44.8% completaram o ensino secundario,
36.2% sdo licenciados, 8.3% tém o grau de mestre, 6.1% tém o nivel 5 de p6s-secundario,
6% tém 0 6° ano, 2.8% tém 0 9° ano e 1.2% sdo doutorados; no que diz respeito a situacdo
profissional 50.9% sdo estudantes, 24.2% estdo empregados, 16.9% sdo trabalhador-
estudantes, 6.4% estdo desempregados, 0.6% sao reformados e 9% nao respondeu; 76.4%
dos participantes relatam néo ter sido diagnosticados com nenhuma perturbacéo mental e
23.6% informaram terem sido diagnosticados com algum tipo de perturbacdo mental, em
resposta aberta a maioria utiliza terminologias que indicam depressdo e ansiedade (por
exemplo: ansiedade, depresséo e ansiedade, depressao ansiosa, perturbacéo de ansiedade
generalizada, depressdo major, entre outros), ndo existindo nenhuma resposta de
diagnostico de Perturbacdo Antissocial da Personalidade ou Psicopatia; no que concerne
a consumos, 53.1% dos participantes afirma ndo consumir alcool e 46.9% consome,
92.9% ndo consomem outras substancias além de &lcool e 6.1% afirma consumir

substancias além de alcool.
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Tabela 1

Caracteristicas Sociodemogréficas da Amostra

Caracteristicas da Amostra n % M DP
Sexo
Masculino 67 20.6
Feminino 258 79.1
Idade 2413 6.71
Estado Civil
Solteiro 281 86.2
Casado 42 129
Divorciado 3 9
Escolaridade
Segundo Ciclo (6° ano) 2 6
Terceiro Ciclo (9° ano) 9 2.8
Secundario 146 44.8
Pos-Secundario 20 6.1
Licenciatura 118 36.2
Mestrado 27 83
Doutoramento 4 1.2
Situagdo Profissional
Estudante 166 50.9
Empregado 79 242
Trabalhador-Estudante 55 16.9
Desempregado 21 64
Reformado 2 .6
Diagnostico Perturbacdo Mental 176 425
Sim 77 236
Nao 249 76.4
Consumos
Consome Alcool 153 46.9
Consome QOutras Substancias 20 6.1

Nota. N = 326. Participantes com idades entre 0s 18 e 0s 63 anos.
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Instrumentos

Questionario sociodemografico

Questionario que recolhe informacdes sobre os participantes de modo a melhor
caracterizar a amostra em dominios como 0 sexo dos participantes, a sua orientacdo
sexual, a idade, nacionalidade, estado civil, habilitagdes académicas situagdo profissional,
historia de diagndstico clinico de saide mental e consumos de &lcool ou outras

substancias.

ACE — Questionario da Histéria de Adversidade na Infancia (Felitti & Anda, 1998;
Versao Portuguesa Maia & Silva, 2007)

Instrumento que avalia a adversidade na infancia. As experiéncias adversas estdo
organizadas em dez categorias relacionadas com a crianca (abuso e negligéncia) e o seu
meio familiar (exposicdo a violéncia doméstica; abuso de substdncias em ambiente
familiar; divércio ou separacdo dos pais; prisdo de um membro da familia e doenca mental
ou suicidio) (Felitti et al., 1998).

O Questionario da Historia de Adversidade na Infancia é um questiondrio de autorrelato
para adultos, com 17 itens que avaliam as trés dimensdes da adversidade na infancia
(abuso, negligéncia e disfuncdo no agregado), as respostas sdo dicotomicas entre 0 (nao)
e 1 (sim). Para cada individuo € calculada a Adversidade Total, somando o valor de cada
categoria, no qual se atribui “zero” se o individuo ndo relata essa forma de adversidade
ou “um” se a adversidade ¢ relatada, podendo o valor final variar entre 0 e 10, caso exista

adversidade em todas as categorias (Silva & Maia, 2008).

D-CRIM (Basto-Pereira et al., 2015)

O D-CRIM ¢ um instrumento de autorrelato que analisa a existéncia de
comportamentos criminais ao longo da vida e nos ultimos 12 meses. Neste estudo, serdo
tidos em conta os comportamentos criminais perpetrados ao longo da vida, respondidos

de forma dicotémica (sim ou ndo) (Basto-Pereira et al., 2015).

SRP-SF (Hare, 1980; Seara-Cardoso et al., 2020)

O Self-Report Psychopaty Scale — Short Version é um questionario de autorrelato

estruturado em quatro fatores que avaliam os dominios afetivo, interpessoal, estilo de
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vida, e comportamentos antissocial da psicopatia. O questionario e composto por 23 itens,
respondidos numa escala de likert 1 a 5 que varia entre “Discordo Fortemente” a
“Concordo Fortemente”. A pontuacdo de cada fator € obtida através do somatorio de
todos os itens referentes a esse fator. Este questionario é indicado pela literatura como
adequado a avaliacdo da presenca de psicopatia a populacdes ndo criminais. Tanto a
versdo original quanto a versdo portuguesa demonstram ter bons valores de consisténcia
interna, com valores de alfa de Chronbach para as subescalas que variam entre .71 e .76
e valores de alfa de Chronbach entre .78 e .84 (Seara-Cardoso et al., 2020).

Procedimentos

O presente trabalho é desenvolvido através de uma pesquisa que envolve
participantes adultos, recrutados como voluntarios para um estudo online. Todos 0s
participantes foram previamente informados acerca da natureza da sua participacao, isto
é, da liberdade de recusar responder, e de ndo existirem riscos envolvidos na sua
participacdo. Os participantes foram, igualmente, informados acerca da confidencialidade
e anonimato dos dados fornecidos, antes do inicio da resposta aos questionarios, sendo
advertidos para ndo fornecerem quaisquer informacgdes pessoais. N&o foi auferida
qualquer compensacao pela participacdo no presente estudo. Os contactos da equipa de
investigacdo foram disponibilizados caso o participante pretendesse esclarecer qualquer
duvida ou obter informacao adicional sobre o estudo.

Os dados foram recolhidos através da plataforma online Qualtrics. As informacdes
recolhidas através dos questionarios serdo mantidas em formato digital com acesso
exclusivo dos investigadores principais, responsaveis pela importacdo dos dados para o
programa de andlise estatistica de dados SPSS (v27), preparacdo da base de dados final,
armazenamento e protecdo de dados. Os alunos que fazem parte deste projeto de
investigacdo, para efeito das suas dissertacdes de mestrado, apenas terdo acesso a base de
dados final sobre as variaveis referentes ao seu estudo, sem elementos identificadores dos
participantes, e sob a orientacdo das investigadoras principais.

Para evitar o enviesamento da amostra, 0s questionarios foram distribuidos pelo
maior numero possivel de canais e disseminados por alunos universitarios da
Universidade Lustfona do Porto e da Universidade Lusofona de Humanidades e
Tecnologias, de forma a aumentar a visibilidade entre os individuos que cumpram os

criterios de inclusdo do presente projeto de investigacdo. Posteriormente, foram
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realizadas analises descritivas e inferenciais de forma a analisar a prevaléncia de respostas
face as varidveis em estudo. Foram realizados testes de qui-quadrado para testar a
associacdo entre a o efeito cumulativo da adversidade e o género, bem como o
envolvimento em atos criminais. Uma andlise de variancia permitiu estudar diferencas

entre o efeito cumulativo da adversidade e as diferentes facetas da psicopatia.
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Resultados

Dos 326 participantes que responderam ao protocolo de investigacédo, 176 (54%)
experienciaram disfuncdo no agregado familiar, 141 (43.3%) foram expostos a abuso e
122 (37.4%) relataram experiéncias adversas na infancia relativas a negligéncia. Do total
de participantes, 152 (46%) relataram terem cometido pelo menos um crime (D-CRIM),
destes, a maioria relatou ter cometido crimes nao violentos (n = 113), havendo individuos
que cometeram crimes violentos e ndo violentos (n = 52). No que diz respeito a Psicopatia
(SRP-SF), os participantes pontuaram mais alto na Faceta Estilo de Vida (M = 19.938;
DP = 3.683), tendo pontuado menos na Faceta Interpessoal (M = 18.288; DP = 3.998).
Estes dados encontram-se detalhados na Tabela 2

Tabela 2

Prevaléncia de Experiéncias Adversas, Comportamento Criminal e Psicopatia no total

da amostra
n M DP Minimo Maximo
ACE
Tipos de Adversidade
Abuso 141 .95 1.38 .00 6.00
Disfuncao 122 1.38 1.40 .00 7.00
Negligéncia 176 .63 91 .00 4.00
D-CRIM
Tipos de Crime
Total 152 .95 1.41 .00 8.00
Crimes Violentos 91 A7 91 .00 4.00
Crimes Nao Violentos 113 47 a7 .00 4.00
Psicopatia
Facetas da Psicopatia
Interpessoal 326 18.28 3.99 8.00 33.00
Afetiva 326 18.38 3.48 11.00 28.00
Estilo de Vida 326 19.93 3.68 11.00 31.00
Faceta Antissocial 326 19.26 1.95 13.00 29.00

Para compreender se o tipo de adversidade experienciada na infancia difere entre
homens e mulheres procedeu-se a um teste de qui-quadrado. N&o se verificam diferencas
estatisticamente significativas entre homens e mulheres em nenhum tipo de adversidade,
como se pode verificar na tabela 3. Nesta tabela apenas estdo contemplados os valores

referentes aos participantes que pontuaram nos tipos de adversidade.
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Tabela 3

Diferencas no Tipo de Adversidade entre Homens e Mulheres

ACE Tipo Total amostra  Mulheres Homens x2 gl p

n (%) n (%) n (%)
Abuso Emocional 115 (35.4) 97 (37.6) 18 (26.9) 267 1 .102
Abuso Fisico 70 (21.6) 54 (20.9) 16 (24.2) 340 1 .560
Abuso Sexual 40 (12.3) 34 (13.2) 6 (9.0 897 1 .344
Negligéncia Emocional 120 (37.4) 101 (39.6) 19(28.8) 262 1 .105
Negligéncia Fisica 18 (5.6) 12 (5.6) 6(9.1) 188 1 .170
Divércio ou Separacédo 80 (24.7) 61 (23.7) 19 (28.4) 611 1 434
Parental
Exposicéo a Violéncia 64 (19.7) 54 (20.9) 10 (14.9) 121 1 271
Doméstica
Abuso de Substancias no 55 (17.0) 46 (18.0) 9(13.4) J73 1 .379
Ambiente Familiar
Doenca Mental ou Suicidio 88 (27.1) 71 (27.5) 17 (25.4) 124 1 725
Prisdo de Um Membro da 4(1.2) 4 (1.6) 0 (0.0 105 1 .304
Familia

Para compreender se existem diferencas significativas entre homens e mulheres
no que respeita a pontuacdo cumulativa do ACE foi realizado um teste de qui-quadrado.
Nesta analise podemos verificar que existem duas pontuacfes opostas nas quais se
agrupam a maioria dos participantes; 95 individuos relatam ndo ter tido qualquer
experiéncia adversa na infancia e 91 individuos a relatarem quatro ou mais experiéncias
adversas na infancia. Estes respondentes representam 29.2% e 28.0% da amostra,
respetivamente. No que diz respeito as diferengas entre sexo, nio foram encontradas (4,
N = 325) = 6.156, p = .188. Destaca-se ainda que no sexo masculino existem mais relatos
de ndo existir qualquer experiéncia adversa na infancia (n = 23; 34.3%), ao passo que no
sexo feminino ha mais relatos de quatro ou mais experiéncias adversas na infancia (n =
80;31.0%). Estes dados encontram-se detalhados na Tabela 4.

Tabela 4

Diferencas de Pontuacio do ACE entre Homens e Mulheres

Pontuacdo  Total amostra n (%) Mulheres Homens X2 gl p
ACE n (%) n (%)
6.16 4 .188
0 95 (29.2) 72 (27.9) 23 (34.3)
1 55 (16.9) 42 (16.3) 13 (19.4)
2 49 (15.1) 36 (14.0) 13 (19.4)
3 35 (10.8) 28 (10.9) 7 (10.4)
4+ 91 (28.0) 80 (31.0) 11 (16.4)
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De seguida, de forma a verificar se existem diferencas significativas nas facetas
da psicopatia em funcdo da pontuacdo de adversidade experienciada na infancia, foi
realizado um teste Anova de uma via, com apenas uma varidvel independente para varios
grupos. Segundo esta analise, existem diferencas significativas entre grupos em todas as
facetas, a excecdo da Faceta Antissocial F(4, 95) = .314, p = .868.

Assim, encontrou-se um efeito significativo da adversidade nas Facetas Afetiva
F(4,95) = 4.68, p = .001, Faceta Interpessoal F(4, 95) = 2.96, p = .020 e Faceta Estilo de
Vida F (4, 95) =2.94, p=.021. Comparacdes a posteriori com recurso ao teste Bonferroni
indicaram que os resultados na Faceta Afetiva do grupo ACE 0 (M =17.29, DP =3.21, p
< .001) foi significativamente diferente do grupo ACE 4+ (M = 19.32, DP = 3.25, p <
.001), na Faceta Interpessoal os resultados do grupo ACE-0 (M = 17.51, DP =3.63,p =
.058) apenas sdo significativamente diferentes do grupo ACE 4+ (M =19.11, DP = 3.94,
p =.058) e na Faceta Estilo de Vida também os resultados do grupo ACE 0 (M = 18.91,
DP = 3.56, p = .013) diferem significativamente dos grupo ACE 4+ (M = 20.64, DP =

3.83, p =.013). Estes dados encontram-se na tabela 5.

Tabela 5

Diferencas nas Facetas da Psicopatia em Funcdo da Pontuacéo do ACE

Pontuagdo ACE

Facetas 0 1 2 3 4+ F gl
Psicopatia

M DP M DP M DP M DP M DP
Faceta 1751 3.63 17.76 3.96 18.00 4.05 1942 459 19.11 394 296 4 .020
Interpessoal
Faceta 17,29 3.21 1820 3.38 1834 3.64 19.17 398 1932 325 468 4 .001
Afetiva
Faceta 18.91 356 19.98 3.78 20.24 320 20.37 3.68 2064 383 294 4 021
Estilo de
Vida
Faceta 1935 217 1920 210 19.00 139 1928 146 1932 206 .31 4 .868
Antissocial

De forma a compreender se existem diferencas significativas no comportamento

criminal dos participantes em funcdo da sua pontuacdo relativa a experiéncias adversas
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na infancia procedeu-se a um teste de qui-quadrado. Verificou-se que existem diferencas
significativas em todos os tipos de crime a excecgdo dos crimes ndo violentos, y*(4, 326)
= 3.18, p = .528. A probabilidade de um individuo cometer crimes violentos varia
significativamente em funcio da pontuacdo no ACE y?(4, 326) = 25.11, p < .001. Na
tabela 6 estdo apenas contemplados os valores referentes aos participantes que reportaram

ter cometido atos criminais.

Tabela 6

Diferencas no Comportamento Criminal em Fungdo da Pontuagéo no ACE

Pontuacdo ACE

D-Crime 0 1 2 3 4+ X2 gl p
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Crimes Totais 44 19 19 16 54 9.84 4 .043
(46.3) (34.5) (38.8) (45.7) (58.7)

Crimes Violentos 17 10 10 11 43 2511 4 <.001
(17.9) (18.2) (20.4) (31.4) (46.7)

Crimes Néo 36 17 13 11 36 318 4 528

Violentos (37.9) (30.9) (26.5) (31.4) (39.1)

Ambosos Crimes  9(9.5) 8(145) 4(82) 6(17.1) 25 1395 4 .007

(27.2)

De modo a verificar se o tipo de adversidade que os participantes experienciaram
na infancia se associa com o comportamento criminal na idade adulta foi realizado um
teste qui-quadrado. Com esta andlise, é possivel verificar que a probabilidade de um
individuo cometer crimes violentos varia significativamente em funcéo de ter sofrido
abuso fisico y%(1, 326) = 28.215, p < .001; ter sido exposto a violéncia doméstica ¥?(1,
326) = 16.669, p < .001; e ter sofrido abuso emocional ¥%(1, 326) = 10.999, p < .001 (ver
tabela 8). Na tabela 7 sdo apresentados os dados para o total da amostra que cometeu

crimes.
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Tabela 7
Diferenca de Comportamento Criminal em Funcéo do Tipo de Adversidade na Infancia

-Total de Crimes

ACE Tipo Total Crimes n (%) x2 gl p
Abuso Emocional 65 (57.2) 6.40 1 011
Abuso Fisico 47 (31.1) 1534 1 <.001
Abuso Sexual 22 (14.5) 894 1 344
Negligéncia Emocional 54 (38.4) 193 1 661
Negligéncia Fisica 11 (7.3) .955 1 .328
Divorcio ou Separacdo Parental 38 (25.2) .046 1 .830
Exposicdo a Violéncia Doméstica 39 (25.7) 6.55 1 .010
Abuso de Substancias no Ambiente Familiar 28 (18.7) 374 1 541
Doenga Mental ou Suicidio 40 (26.3) .066 1 .797
Prisdo de Um Membro da Familia 1(0.7) 750 1 .387
Tabela 8

Diferenca de Comportamento Criminal em Fungéo do Tipo de Adversidade na Infancia

— Crimes Violentos

ACE Tipo Crimes Violentos ~ »2 gl p
n (%)

Abuso Emocional 48 (52.7) 1622 1 <.001
Abuso Fisico 37 (41.1) 2821 1 <.001
Abuso Sexual 14 (15.4) 879 1 .348
Negligéncia Emocional 39 (43.8) 2.25 1 .133
Negligéncia Fisica 8 (8.8) 1.88 1 170
Divorcio ou Separacdo Parental 27 (30.0) 194 1 163
Exposi¢do a Violéncia Doméstica 31(34.1) 16.66 1 <.001
Abuso de Substancias no Ambiente Familiar 18 (19.8) 5562 1 458
Doenga Mental ou Suicidio 30 (33.0) 2.28 1 131
Prisdo de Um Membro da Familia 1(1.1) .015 1 .904

Relativamente a cometer crimes néo violentos, ndo foram encontradas diferencas

significativas em nenhum dos tipos de adversidade (ver tabela 9).
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Tabela 9
Diferenca de Comportamento Criminal em Funcéo do Tipo de Adversidade na Infancia

— Crimes Nao Violentos

ACE Tipo Crimes Néo Violentos  »2 gl p
n (%)

Abuso Emocional 46 (40.7) 198 1 .159
Abuso Fisico 32 (28.3) 471 1 .030
Abuso Sexual 18 (15.9) 172 1 .189
Negligéncia Emocional 38 (34.2) 666 1 414
Negligéncia Fisica 10 (8.9) 279 1 .094
Divorcio ou Separacédo Parental 29 (25.7) 103 1 749
Exposicdo a Violéncia Doméstica 16 (30.8) 486 1 .027
Abuso de Substancias no Ambiente Familiar 19 (17.1) 003 1 .954
Doenga Mental ou Suicidio 31(27.4) 017 1 .896
Prisdo de Um Membro da Familia 1(0.9) 170 1 .680

Por fim, ao avaliar os individuos que cometeram ambos os crimes, violentos e ndo
violentos, verifica-se que existem diferencas estatisticamente significativas para os
individuos que sofreram durante a sua infancia abuso fisico y?(1, 326) = 15.80, p < .001
e abuso emocional ¥2(1, 326) = 10.99, p <.001 (ver tabela 10).

Tabela 10
Diferenca de Comportamento Criminal em Funcéo do Tipo de Adversidade na Infancia

— Ambos os Crimes

ACE Tipo Ambos os Crimes 2 gl p
n (%)

Abuso Emocional 29 (55.8) 1099 1 <.001
Abuso Fisico 22 (42.3) 1580 1 <.001
Abuso Sexual 10 (19.2) 245 1 117
Negligéncia Emocional 23 (46.0) 1.93 1 .165
Negligéncia Fisica 7(13.5) 6.33 1 .012
Divorcio ou Separacdo Parental 18 (34.6) 333 1 .068
Exposicdo a Violéncia Doméstica 16 (30.8) 486 1 .027
Abuso de Substancias no Ambiente Familiar 9(17.3) 000 1 996
Doenga Mental ou Suicidio 21 (40.4) 562 1 .018
Prisdo de Um Membro da Familia 1(1.9 244 1 621
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Discussao

Este estudo foi conduzido com o objetivo de explorar e compreender de que forma
as experiéncias adversas na infancia podem influenciar os individuos, na idade adulta, a
terem comportamento criminal e a relagdo com tracos de psicopatia. Sendo um estudo
exploratério, numa amostra comunitaria, ndo partiu de uma hipotese de investigacédo
especifica, mas pretende contribuir para a literatura com dados obtidos junto de uma
amostra comunitéria da populacéo e ndo uma amostra forense ou clinica, que sdo aquelas
onde comumente estes objetivos tém vindo a ser explorados.

A adversidade na infancia foi analisada, neste estudo, dividida em trés grandes
dimensGes, a saber, abuso, disfuncdo e negligéncia, dimensdes essas subdividas em abuso
emocional, abuso fisico, abuso sexual; negligéncia emocional e negligéncia fisica;
divorcio ou separacao parental; exposicdo a violéncia doméstica; abuso de substancias no
ambiente familiar; doenca mental ou suicidio e prisdo de um membro da familia. Estas
categorias foram propostas por Silva e Maia (2008), na Versdao Portuguesa do
Questionario de Historia na Infancia — Versdo Reduzida, de acordo com a versao original
do instrumento proposta por Felitti et al., (1998).

De forma a caracterizar a amostra deste estudo face as variaveis em analise
verificou-se que em termos de grandeza, 54% da amostra sofreu de disfuncdo na familia,
43% revela ter sofrido algum tipo de abuso, e 37.4% relatam terem sofrido algum tipo de
negligéncia na infancia, respetivamente. Estes dados contrastam com os valores que a
literatura prévia descreve, encontrando no presente estudo valores mais elevados do que
um estudo de Sethi et al. (2013) no qual, para a populagdo europeia, foi indicada uma
prevaléncia de 20-30% para abuso na infancia e 16-18% para negligéncia. Por outro lado,
estes dados aproximam-se de estudos realizados anteriormente em contexto nacional,
como o estudo desenvolvido por Maia et al. (2007), que aponta para uma prevaléncia de
15-50% de individuos a sofrerem de experiéncias adversas na infancia. Esta discrepancia
de dados, uma diferenca de 23 a 13 pontos percentuais no abuso e 21 a 19 pontos
percentuais na negligéncia, entre o que se estima existir a nivel europeu e o que se reflete
a nivel nacional e na nossa amostra, pode justificar-se com os casos de maus tratos ndo
denunciados (Sethi et al., 2013; Unicef Portugal, 2014).

Ainda quanto as experiéncias adversas na infancia ndo foram encontradas

diferencas estatisticamente significativas entre homens e mulheres, sendo que a literatura
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sugere que existam diferencas apenas no abuso sexual (Sethi et al., 2013), o que ndo se
verificou neste estudo, contrariando dados anteriores que apontam que as mulheres
sofrem mais abusos que os homens, especialmente abusos sexuais (Sethi et al., 2013).
Isto pode dever-se a um reporte inferior a realidade da amostra, ou pode ser caracteristica
desta amostra. Ainda assim, a amostra tendeu a polarizar-se entre auséncia de adversidade
e quatro ou mais experiéncias, sendo que os participantes do sexo masculino tendem a
reportar auséncia de adversidade e os participantes do sexo feminino reportam
tendencialmente quatro ou mais experiéncias adversas. Estes dados vdo ao encontro de
literatura prévia que aponta que as mulheres sofrem mais experiéncias adversas na
infancia (Sethi et al., 2013).

O fendmeno da adversidade na infancia é apontado no European Report on
Preventing Child Maltreatment?, em 2013, como um fator de aumento dos gastos pablicos
em custos de saude e de assisténcia social, reforcando os argumentos para a necessidade
de uma intervencao preventiva global (Sethi et al., 2013). Também Basto-Pereira e Maia
(2019) apontavam para a necessidade de intervengdo precoce em criangas e jovens
vitimas de experiéncias adversas na infancia que se encontrem no sistema judicial por
comportamento criminal, realcando a necessidade de acompanhamento psicolégico para
estas pessoas de modo a prevenir um futuro na idade adulta pautado, por exemplo, por
reincidéncia criminal.

Relativamente ao comportamento criminal, 46% dos participantes deste estudo
relatam ter cometido pelo menos um crime ao longo da sua vida, sendo que a maioria dos
crimes relatados sdo ndo violentos. Em contraste, no Relatério Anual de Seguranca
Interna de 2020, os crimes mais participados s&o crimes violentos como a violéncia
doméstica e ofensa a integridade fisica voluntaria simples (RASI, 2020).

Os dados de prevaléncia de comportamento criminal aqui apontados divergem de
um estudo realizado numa amostra comunitéria por Declerq et al. (2015), onde apontam
para uma prevaléncia de 21.3% da amostra a cometer pelo menos um crime ao longo da
sua vida, esta divergéncia pode justificar-se pela diferenca da amostra, que no caso destes
autores contém apenas participantes do sexo feminino. Deve ser tido em conta que a

literatura aponta para uma menor pratica de crimes por parte das mulheres, bem como

ZRelatorio Europeu de Prevengdo de Maus-Tratos Infantis, traducdo livre realizada pela autora desta
dissertacéo.
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uma menor pontuacao das mulheres em comparacdo aos homens, em escalas que testam
a psicopatia.

No que diz respeito a prevaléncia de psicopatia na amostra em estudo, verificou-
se que a faceta na qual os participantes mais pontuaram foi a faceta estilo de vida, que
representa individuos com um estilo de vida parasitario e com comportamentos
impulsivos, e a que menos pontuaram foi a faceta interpessoal, na qual se identificam
individuos com uma tendéncia para enganar os outros (Hare & Neumann, 2008). Estes
dados coincidem com os dados encontrados no estudo conduzido por Declerg et al. (2015)
numa amostra comunitaria de mulheres, no qual as facetas com maior pontuacao séo as
interpessoal e estilo de vida. Este estudo aponta ainda que as facetas que mais se
correlacionam com o comportamento criminal s&o as facetas afetiva e estilo de vida.

Declerq et al. (2015) apontam também que as participantes que ndo cometeram
crimes tém niveis de psicopatia significativamente mais baixos em todas as facetas,
quando comparadas com as que ja cometeram crimes. Relembrar que estes autores
alertam para o facto de que alguns individuos com tracos de psicopatia que cometem
crimes ndo sdo detetados pelo sistema judicial e consequentemente ndo sdo condenados
pelos seus atos (Declercq et al., 2015).

No que concerne a psicopatia, no presente estudo, os homens demonstraram maior
presenca de psicopatia do que as mulheres, confirmando o que se encontra na literatura
(De Brito et al., 2021). Estes autores apontam ainda que séo raros os estudos feitos sobre
psicopatia em amostras comunitarias, sendo que se estima que numa amostra comunitaria
0.6% tenha de facto psicopatia, 1.3% dos homens e menos de 1% das mulheres.
Analisando a relacdo entre psicopatia e as experiéncias adversas na infancia divididas em
pontuacdo (0, 1, 2, 3 ou 4+), verificou-se que existem diferencas significativas em todas
as facetas da psicopatia a excecdo da faceta antissocial, sendo estas diferencas mais
significativas na faceta afetiva. Sugerindo assim que quanto mais experiéncias adversas
os individuos tém na infancia, mais tracos psicopaticos terdo, principalmente em tragos
afetivos, como falta de remorsos ou sentimento de culpa, afetividade superficial,
insensibilidade e falta de empatia (Seara-Cardoso et al., 2020). Esta analise vem
corroborar a tese de que sofrer mais do que uma experiéncia adversa na infancia pode
provocar maior dano no individuo a longo prazo (Felitti & Anda, 2013) com a

apresentacdo de tracos relacionados com a psicopatia.
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De modo a aferir o efeito cumulativo da adversidade experienciada na infancia em
relagdo ao comportamento criminal, no presente estudo, de modo geral, verifica-se que
quanto mais adversidade os individuos sofrem na infancia, mais crimes cometem, a
excecao de apenas crimes ndo violentos. Tais dados sustentam a afirmacéo de uma relagédo
positiva entre adversidade na infancia e perpretacao de crimes ao longo da vida (Baglivio
& Epps, 2016; Felitti et al., 1998).

Seguindo a linha dos subtipos de adversidade, foi possivel verificar que o
comportamento criminal varia significativamente em funcdo dos tipos de adversidade
experienciada na infancia, isto €, a probabilidade de um individuo perpetrar crimes
violentos varia consoante este ter sofrido abuso fisico ou emocional e ter sido exposto a
violéncia domeéstica. Ja no que diz respeito aos crimes ndo violentos, nesta amostra, nao
se verifica serem influenciados pelo tipo de adversidade que o individuo experienciou na
infancia. Quando analisados os individuos que cometeram ambos crimes, violentos e nao
violentos, verifica-se que estes sdo potencialmente mais influenciados pelo abuso
emocional e abuso fisico na infancia.

Os dados recolhidos no presente estudo vao ao encontro do que ja havia sido
reportado na literatura em relacdo a uma amostra intergeracional de criancas a jovens
adultos, num estudo transversal, com criangas que tinham sofrido adversidade até aos 11
anos, na populagdo norte-americana, apontando o abuso como fator que aumenta a
probabilidade de individuos perpetrarem crimes violentos (Widom & Maxfield, 2001).
Investigadores portugueses, que exploraram a relacéo entre adversidade experienciada na
infancia e o comportamento criminal em jovens adultos, sob a premissa da mediagéo da
variavel salide mental, destacaram a importancia de uma intervencao psicolédgica precoce
de modo a prevenir futuros comportamentos antissociais (Basto-Pereira & Maia, 2019).
Apesar de no trabalho de Basto-Pereira e Maia (2019) a amostra ser constituida por jovens
delinquentes, tal como no presente estudo, a maioria dos respondentes assinalaram terem
sido vitimas de abuso, negligéncia ou disfuncdo familiar durante a sua inféncia, tendo
estas experiéncias sido apontadas como fortes potenciadores de um comportamento
criminal persistente na idade adulta.

E ainda importante ter em conta que a idade média da amostra deste estudo é de
24 anos e que apesar da teoria ‘“adolescence-limited trajectory” se centrar em
adolescentes, esta também alerta para a possibilidade da continuagdo do comportamento

desviante na idade adulta, ainda assim a amostra presente neste estudo pode estar a
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reportar crimes cometidos na adolescéncia e ndo continuar com comportamentos
criminais (Moffit’s 1993, 2006 cit.in. Braga et al., 2017).

Ainda que se verifique uma relagdo significativa entre experiéncias adversas na
infancia e comportamento criminal na idade adulta, constata-se que nem todos 0s
individuos, que experienciaram abuso, negligéncia ou disfuncdo familiar, vieram a
cometer crimes na idade adulta, desta forma, pode colocar-se a hipétese que alguns
individuos desenvolvem maior resiliéncia, talvez em face de experiéncias positivas,
demonstrando caracteristicas altruistas, pelas quais os individuos tém comportamentos
que beneficiam os outros e desenvolvem comportamentos pro-sociais, desviando-os de
uma trajetdria de crime (Gomis-Pomares & Villanueva, 2020).

Em sintese, intervir na adversidade na infancia é travar problemas de futuro, ndo
s6 com gastos publicos, relativos a satde (fisica e mental) e assisténcia social (Bellis et
al., 2014; Felitti et al., 1998; Maia et al., 2007), ao sistema de justica, por via dos
comportamentos criminais (Braga et al., 2017; Fox et al., 2015) mas também travar
problemas sociais transversais a toda a sociedade. E entdo importante discutir formas de
identificar precocemente criangas e jovens que sofram experiéncias adversas na infancia
e capacita-las para um melhor desenvolvimento, de forma a prevenir consequéncias
negativas a longo prazo, tais como as aqui estudadas, comportamento criminal e
psicopatia. Deste modo, as criangas nesta situacdo devem receber acompanhamento
terapéutico que vise trabalhar o impacto das experiéncias adversas e desenvolver a
resiliéncia, assim como deve ser desenvolvido um trabalho de estratégias de prevencao
primaria e secundaria, como por exemplo, praticas parentais positivas (Basto-Pereira &
Da Costa Maia, 2019; Felitti et al., 1998; Gomis-Pomares & Villanueva, 2020).

A par da identificacdo precoce de criancas em situacdo de adversidade, e da
intervencdo psicoldgica, deve ser tido em linha de conta uma rede de trabalho que inclua
varios agentes ativos em matéria infantojuvenil, tais como a escola, os servicos publicos
e o sistema judicial juvenil. Isto para que sejam desenvolvidas estratégias de prevencédo
que visem o desenvolvimento da empatia e da compreensdo das emocdes dos outros para
a promocao de comportamentos altruistas em criancas que ndo o desenvolveram no seu
crescimento em meio natural de vida (Gomis-Pomares & Villanueva, 2020).

Este estudo tem limitacGes desde logo no tipo de medidas presentes que, por serem
de autorrelato e remeterem a memorias da infancia, podem limitar a precisdo da memoria.

Outra limitacdo encontra-se nas analises feitas, uma vez que focaram apenas a tendéncia
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prevalente na literatura de estudar o efeito cumulativo da adversidade, ndo explorando o
impacto diferencial de formas isoladas de experiéncias adversas. Adicionalmente, realca-
se 0 facto de néo ter sido controlado se os participantes que cometeram crimes foram
condenados judicialmente; em estudos futuros poderia questionar-se 0s participantes se
ja teriam tido alguma condenacéo, pois tal facto pode acarretar diferencas em termos de
caracteristicas como a psicopatia ou tipo de adversidade sofrido.

De futuro, seria interessante alargar o estudo a uma amostra mais heterogénea em
termos de idade e escolaridade e enquadrar informacdo acerca do potencial papel de
experiéncias positivas no desenvolvimento, lembrando o papel vital das experiéncias
benevolentes e da resiliéncia no desenvolvimento de resultados comportamentais e de
salide mais positivos para o individuo. Seria também interessante a comparagéo entre o
efeito cumulativo das experiéncias adversas na infancia e o efeito diferencial na relacédo
com a probabilidade de cometer crimes ou apresentar tracos de psicopatia. Sugere-se que
num futuro estudo se verifique se existe maior valor cumulativo do que categérico nos
tipos de adversidade presentes no instrumento ACE, de modo a compreender se ter
sofrido maior nimero de experiéncias adversas tem mais impacto do que sofrer apenas
um determinado tipo de adversidade.

O maior ganho deste estudo, sendo ele exploratorio, € sem duvida a abertura de
novos caminhos de investigacdo, e olhar para estas variaveis num contexto comunitario
em vez de explorar populacdes forenses e clinicas, como historicamente tem vindo a ser
estudado. E importante ter em conta que existe uma franja da populacdo comunitaria que
experienciou adversidade na infancia e que dai resultaram danos a longo prazo, sem que
estas pessoas sejam acompanhadas em meio judicial ou clinico e, noutros casos, sem que
estas experienciem consequéncias nefastas a longo prazo. Com este trabalho,
compreende-se que a prevaléncia da adversidade na infancia em homens e mulheres é
maior do que a prevista na Europa, ainda que numa amostra comunitaria, na qual sdo
esperados resultados menores que em amostras forenses. Este dado em particular
evidencia a pertinéncia de estudos futuros, designadamente os aqui sugeridos. Percebe-
se, também, que este fendmeno esta significativamente relacionado com a perpretacao de
crimes, bem como com a existéncia de psicopatia. Sem conhecermos a caracterizacao da
comunidade, e a prevaléncia de fendmenos t&o transversais e com efeitos a longo prazo
como este, ndo podemos atuar para um futuro melhor. E conhecendo a caracterizacio da

comunidade que poderdo ser desenvolvidos trabalhos preventivos, com um contributo
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significativamente positivo para a sociedade, diminuindo os comportamentos criminais e

prevenindo problemas de saude mental.
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