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Resumo

O relatdrio de estagio enquadrou o aluno estagiario na funcéo de analista de video
e dentro do contexto de exceléncia que se verifica na Federacdo Portuguesa de Futebol,
evidenciando todo o trabalho que este realizou. Deste modo, as tematicas de analise de
jogo e futebol constituiram o quadro tedrico e concetual.

No ambito do desenvolvimento do relatorio, considera-se que 0s objetivos
tracados foram alcancados, destacando-se o cumprimento rigoroso do manual de
procedimentos interno e a continuidade de forma efetiva no Departamento de
Observacdo, Analise e Scouting. No contexto operacional, é de evidenciar as seguintes
tarefas: A comunicacdo efetuada durante os jogos com a equipa técnica e o envio de
videos para 0s mesmos com 0s comportamentos taticos individuais e/ou coletivos da
equipa e/ou adversario; a estreita ligacdo com a equipa técnica para apresentacdo ao
intervalo dos videos selecionados; a realizacdo dos relatorios de andlise e 0s compactos
de video (com ilustracdo) a patentear os comportamentos taticos individuais e coletivos
do adversario e a forma como se poderia condicionar e explorar a sua dinamica
comportamental; a anélise do desempenho coletivo e individual da Selecdo Nacional.

No que concerne ao estudo realizado, foram analisados os golos e indicadores de
performance das sele¢es nacionais femininas de sub-16 na época desportiva 2021/2022.
Os resultados da investigagdo sugerem o seguinte: marcar o primeiro golo aproxima a
equipa da vitoria; o periodo de jogo entre 0s 76 e 90 minutos de jogo é 0 momento mais
propicio para que uma das equipas faca golo; o ataque rapido é o método de jogo ofensivo
que culmina mais vezes em golo; a recuperacdo de bola na zona 8 (setor médio-ofensivo
central) aumenta as possibilidades de fazer golo; o remate na zona 9 (zona de penalti)
aumenta as hipéteses do golo; as combinagdes até 5 passes sdao mais frequentes para a
obtencdo dos golos; o cruzamento é o tipo de assisténcia mais comum. Considera-se que
este estudo é relevante e vem contribuir para o desenvolvimento de novas investigacoes
na comunidade cientifica, nomeadamente no contexto do futebol feminino.

Conclui-se ainda que o analista é um elemento indispensavel para o
desenvolvimento do trabalho diario das equipas técnicas, devendo este enquadrar a

informac&o no contexto especifico em que esteja inserido.

Palavras-chave: Futebol; anlise de jogo; golo.
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Abstract

The internship report framed the trainee student in the role of video analyst and
within the context of excellence that is verified in the Portuguese Football Federation,
highlighting all the work that he has carried out. In this way, the themes of analysis of the
game and football constituted the theoretical and conceptual framework.

Within the scope of the development of the report, it is considered that the
objectives outlined were achieved, highlighting the strict compliance with the internal
procedure’s manual and the effective continuity in the Department of Observation,
Analysis and Scouting. In the operational context, the following tasks should be
highlighted: The communication made during games with the technical team and the
sending of videos to them with the individual and/or collective tactical behaviors of the
team and/or opponent; the close connection with the technical team to present the selected
videos at half-time; the creation of analysis reports and video clips (with illustration)
showing the individual and collective tactical behaviors of the opponent and the way in
which his behavioral dynamics could be conditioned and exploited; the analysis of the
collective and individual performance of the National Team.

Regarding the study, the goals and performance indicators of the under-16
women's national teams in the 2021/2022 sports season were analyzed. The research
results suggest the following: scoring the first goal brings the team closer to victory; the
period of play between 76 and 90 minutes of play is the most propitious time for one of
the teams to score a goal; the fast attack is the offensive method of play that culminates
more often in a goal; ball recovery in zone 8 (central mid-offensive sector) increases the
chances of scoring a goal; shooting in zone 9 (penalty area) increases the chances of the
goal; combinations up to 5 passes are more frequent to obtain the goals; crossing is the
most common type of assistance. It is considered that this study is relevant and contributes
to the development of new investigations in the scientific community, namely in the
context of women's soccer.

It is also concluded that the analyst is an indispensable element for the
development of the daily work of the technical teams, who must frame the information in

the specific context in which it is inserted.

Keywords: Soccer; game analysis; goal.
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CA — Contra-ataque.
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CD — Corredor direito.

CE — Corredor esquerdo.

DC - Defesa central.

DCs — Defesas centrais.
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MAs — Médios-ala.
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ZAD - Zona avangada direita.

ZAE — Zona avancgada esquerda.

ZDC — Zona defensiva central.

ZDD — Zona defensiva direita.

ZDE — Zona defensiva esquerda.
ZMDC — Zona média defensiva central.
ZMDD - Zona média defensiva direita.
ZMDE - Zona média defensiva esquerda.
ZMOC - Zona média ofensiva central.
ZMOD - Zona média ofensiva direita.
ZMOE - Zona média ofensiva esquerda.
ZR — Zona de remate.

ZRB — Zona de recuperacao de bola.
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Introducao

Atualmente o futebol € um fendmeno com um impacto social sem precedentes a
nivel mundial, tendo tido um grande crescimento ao ponto de 4% da populagdo mundial
participar ativamente no futebol. Segundo uma pesquisa da Federation Internationale de
Football Association (FIFA, 2007), designada Big Count, estdo envolvidas na modalidade
270 milhdes de pessoas, direta e indiretamente. Importa ressalvar a importancia que a
FIFA possui, visto que é a entidade responsavel e que dirige o futebol a nivel mundial
(Casanova & Pacheco, 2020, p.103).

De acordo com Teodoresco (1984, citado por Bayer, 1994), o “desporto coletivo
representa uma forma de atividade social organizada, uma forma de exercicio fisico-
desportivo tendo um carater ludico, agonistico e processual, onde os (...) jogadores
constituem duas equipas (...) que se encontram numa relacéo de adversidade (...) a que
chamamos rivalidade desportiva, (...) determinada por uma competicdo (..) afim de obter
a vitdria desportiva com a ajuda da bola (...), manobrado de acordo com regras pré-
estabelecidas™ (p.53).

Teodoresco (1981, citado por Queiroz, 1986) considerou que o jogo de futebol
carateriza-se por ser uma “rela¢do antagonica de ataque e defesa, um equilibrio relativo
entre os dois sistemas em confronto que se expressa no plano individual e (...) coletivo”
(p.74). O golo (ou o seu impedimento) é o grande objetivo e que é transversal as duas
equipas, constituindo, deste modo, a meta a atingir nas fases do jogo, ataque e defesa,
sendo que, para o efeito, as duas equipas procuram, em simultaneo, a rutura de um dos
sistemas, nomeadamente o adversario (Queiroz, 1986, p.74). Assim, Queiroz (1986)
constatou que “o jogo se carateriza pela aplicagdo de certos procedimentos antagonicos,
de ataque e de defesa, tendo em vista o desequilibrio do sistema contrério, na procura de
uma meta comum, organizados e ordenados num sistema de relacdes e inter-relagdes
coerente e consequente a que chamamos logica interior do jogo” (p.74).

Mais recentemente, Casanova e Pacheco (2020) definiram o futebol como um
“jogo desportivo coletivo de cooperacdo e oposi¢do simultdnea e de invasdo, com agdes,
reacdes e interacdes de caracter aleatorio e imprevisivel regulado por um conjunto de
regras, com o objetivo de colocar a bola 0 maior nimero de vezes dentro da baliza do

adversario” (p.108). Considerando uma vertente mais fisiologica, Stolen, Chamari,

1
Universidade Lusofona — Centro Universitério de Lisboa | Faculdade de Educagio Fisica e Desporto



Filipe Miguel da Cruz Roméo | Relatério de Estagio no Departamento de Observacao, Analise e Scouting
da Federacdo Portuguesa de Futebol

Castagna e Wisloff (2005) afirmaram que o futebol é um desporto coletivo de elevada
intensidade intermitente e que exige capacidades técnicas, taticas, fisicas e mentais.
Embora o metabolismo aer6bio domine o estado energético de um jogo de futebol, as
decisBes mais decisivas do jogo incidem no metabolismo anaerdbio (por exemplo, as
situacdes de finalizacdo, sprints curtos, saltos, desarmes, duelos, etc.).

O futebol é, de facto, um jogo imprevisivel e de uma natureza que estimula a
aleatoriedade e diversidade nos comportamentos, com variacdo entre 0s momentos de
ataque e defesa. Deste modo, a componente tatica € um elemento basilar e que ira
influenciar o comportamento individual e coletivo das equipas e aquilo que sera 0 jogo
de futebol. Portanto, considera-se que “o jogo de Futebol evidencia uma estrutura
multifactorial de grande complexidade” (Garganta, 1997, p.11), enquadrado numa
perspetiva global e que tem em consideracdo os sistemas e dimensdes do treino e dos
jogadores como um todo. Ferreira e Queiroz (1983, p.35) referiram as variaveis fisicas,
técnico-taticas, psicoldgicas e socioldgicas, com o intuito de exaltar o quadro amplo de
componentes que a simplicidade do jogo de futebol abrange.

Martin (1977, citado por Weineck, 2002) considerou que 0 treino € um processo
que vai originar, de forma consequente, uma transformacéo no estado dos atletas no que
diz respeito a vertente individual, mas também no contexto de equipa (p.15). O autor Carl
(1989, citado por Weineck, 2002, p.15) considerou o treino desportivo “como um
processo de acdo complexo que exerce um efeito sistematico e especifico sobre o nivel
de performance desportiva e sobre a capacidade de performance ideal em situacdes de
prova e de competi¢ao”. Para Ulatowski (1975, citado por Queiroz, 1986), “a eficiéncia
do treino depende, em primeiro lugar, da escolha e da execugao dos exercicios” (p.13).
Queiroz (1986) referiu que a selecdo e a organizagdo de um exercicio implicam que o
treinador tenha a capacidade de refletir e analisar sobre o exercicio em questdo para que
pudesse responder, de forma ajustada e com eficacia, as exigéncias de um determinado
contexto. O treinador deve, por natureza, fundamentar a selecdo do exercicio, pois &, de
facto, uma tarefa basilar para o seu trabalho diario (Queiroz, 1986, p.14). O mesmo autor
(1986, p.22) considerou ainda que o treino e, consequentemente, 0S Seus exercicios,
deverdo reproduzir, num contexto pratico, os objetivos de um processo bem estruturado
e fundamentado, pretendendo desenvolver as capacidades no seu todo, relativo a varios
fatores e que podem condicionar a performance da equipa. Os exercicios e 0S seus

objetivos devem estar interligados, de forma concreta e evidente, sendo que a estrutura e
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0 contetdo dos referidos exercicios devem ter efeitos claros, rigorosos e exatos, sem
margem para duvidas (Queiroz, 1986, p.22).

No ambito desta reflexdo, Queiroz (1986) considerou “o exercicio como a
estrutura de base de todo o processo responsavel pela elevagdo do rendimento do jogador
e da equipa e, como tal, uma parte significativa do rendimento global, e naturalmente do
sucesso obtido no treino, depende diretamente da qualidade e, em Gltima instancia, da
eficacia do proprio exercicio” (p.105). Apreciou ainda que “os exercicios (...) devem
constituir, (...) através da sua estrutura e contetdo, a expressao de toda uma conce¢édo de
jogo, isto é, os modelos operativos definidos no treino devem corresponder e expressar
todas as especificidades e exigéncias do futebol” (p.107).

Assim, apraz-me constatar que se o processo de treino for estruturado, organizado
e adequado as exigéncias do contexto competitivo, ird estimular o aumento das
capacidades e da performance individual e coletiva. O treino - e 0s seus exercicios - esta
em constante desenvolvimento e é o principal meio para operacionalizar num contexto
pratico as ideias do treinador e da sua equipa técnica, revelando-se, deste modo, crucial
para o desenvolvimento dos atletas, da equipa e para a obtencio do sucesso. E, de facto,
o principal meio para a preparacéo e desenvolvimento da equipa. A criacdo da identidade
coletiva de uma equipa, as suas dinamicas, principios, subprincipios e sub dos
subprincipios traduzem-se na crescente exigéncia de especializacdo e competéncia de
todos os intervenientes envolvidos.

Na atualidade existe uma forte ligacéo entre a area cientifica e o futebol, tornando-
se, desta forma, inconcebivel pensar o processo de treino ou a metodologia de treino que
ndo englobe as quatro componentes fundamentais de forma integrada, de ordem fisica,
técnica, psicologica e tatica. Ferreira e Queiroz (1983) verificaram que, por um lado, sob
0 ponto de vista metodoldgico, consideram-se os elementos técnicos, taticos, fisicos e
psicolégicos, porém, ao invés, num contexto pratico, o treino deve obedecer sob os
pressupostos das capacidades fisicas em que incluem formas as demais componentes do
jogo e dentro de um contexto que esteja 0 mais proximo daquilo que ira ocorrer no
contexto competitivo (p.36). E fundamental considerar todas as componentes na concegao
metodologica do treino e em todos 0s seus momentos, no entanto, deve-se recriar o
contexto competitivo que se verifica em jogo e fazer um transfert para o contexto de
treino, de forma a aproximar e estabelecer um paralelismo entre o treino e jogo. Deve-se

ter ainda em consideracdo as capacidades fisicas especificas para cada dia da semana e
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orientar a densidade e duracdo em funcdo disso, mas nunca esquecendo que o futebol é
ndo € uma ciéncia exata.

Portanto, em fungédo das exigéncias atuais no que concerne ao desenvolvimento
do treino, tornou-se categorico a operacionalizagdo de metodologias que representem (e
reproduzam) no treino um transfer direto para o contexto de jogo. Garganta (1997)
reforca a ideia generalizada de que o treino é revelador da ideia de jogo que a equipa
técnica pretende operacionalizar, pois refere que, “conforme se quer jogar assim se deve
treinar, 0 que sugere uma relagédo de interdependéncia e reciprocidade entre a preparacéo
e a competigao” (p.113). E evidente aimportancia que o processo de treino assume, sendo
um alicerce das equipas técnicas para a prossecucdo dos seus objetivos.

Mediante o raciocinio anterior e considerando os autores Gréhaigne (1989),
Janeira (1994), Garganta (1995), Castelo (1992), citados por Garganta (1997, p.114),
constata-se que 0 jogo sistematiza e aporta um conjunto de exigéncias e constrangimentos
especificos que sdo colocados e impostos aos atletas e, por este motivo, se o jogo for
desprovido de uma preocupacdo acrescida quanto a observacdo e analise de jogo,
seguramente que a estruturacdo, metodizacdo, a reflexdo e andlise critica sobre os
fundamentos do jogo néo estardo suportados por uma base sélida e adequada ao contexto.
Portanto, exige-se “a identificacdo dos problemas de jogo, dos seus indicadores de
qualidade, para, a partir deles, sistematizar conteudos, definir objetivos, construir e
selecionar exercicios para o ensino e treino” (Garganta, 1997, p.114).

Um profissional na area do futebol, quer seja de rendimento ou do futebol de
formacdo, terd de ser capaz de conhecer, analisar e refletir acerca dos conceitos,
procedimentos e tendéncias que envolvem a sua modalidade, de forma a estar preparado
para as vicissitudes que possam surgir. Deste modo, a observacao e analise no contexto
de treino e jogo € essencial para o trabalho da equipa técnica, visto que o ato de observar,
codificar e selecionar os comportamentos taticos individuais e coletivos do adversario ou
da prépria equipa, em plena articulacdo e sustentado no sistema de observacdo
previamente criado, para analisa-los de forma objetiva e contextualizada, serdo dados que
se irdo traduzir em extrema importancia no desenvolvimento do trabalho diario das
equipas técnicas.

Num contexto em que o futebol se encontra em constante evolugdo, com a procura
constante da maximizacao de todos os seus intervenientes através de variados campos
cientificos, ndo ha dividas quanto ao papel que a observacdo e a analise de jogo,

interligados com a concecdo e operacionalizacdo do treino, assumem na obtencdo do
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sucesso das equipas. Contudo, ndo constitui uma férmula de sucesso na medida em que
0 conhecimento e 0s meios estdo ao alcance dos demais, mas somente alguns conseguem
extrair o melhor dos mesmos.

Garganta (1997) considerou trés terminologias que se diferenciaram das demais,
nomeadamente a “observa¢do do jogo (game observation), andlise do jogo (match
analysis) e analise notacional (notational analysis)” (p.143). A observagio de jogo refere-
se aos dados recolhidos durante o jogo (e considerados como 0s mais importantes),
podendo ocorrer alguns equivocos em funcdo dos variados acontecimentos ao longo da
partida, enquanto a analise de jogo esta relacionada com a recolha dos dados e
comportamentos ap6s a realizagdo do jogo (Winkler, 1985; Bacconi & Marella, 1995;
citados por Garganta, 1997, p.143). A analise notacional diz respeito a anotacéo dos dados
quantitativos. A analise de jogo é considerada a terminologia mais ajustada e completa,
na medida em que engloba o ato de observar os acontecimentos do jogo em tempo real
de forma qualitativa, o registo dos dados quantitativos e, de forma consequente, o ato de
interpretar e analisar todas as informacGes e comportamentos identificados no pos-jogo
(Franks & Goodman, 1986; Hughes, 1996; citados por Garganta, 1997, p.143). Mais
tarde, Carling et al. (2005) considerou dois métodos de analise: Analise notacional -
“notational analysis” (p.3) — e analise de movimento - “motion analysis” (p.4).

De acordo com Carling et al. (2005, p.3), a analise notacional é um meio para
registar eventos, de forma precisa e objetiva do que realmente aconteceu dentro de campo,
desde que os metodos de recolha de dados sejam fidedignos e o sistema esteja
devidamente adaptado. Seguindo o raciocinio dos autores supramencionados (2005, p.3),
os sistemas de analise notacional normalmente concentram-se nos jogadores envolvidos
na atividade com a bola, assim como nos aspetos tatico-estratégicos resultantes da
performance. Os dados posicionais podem ser registados através de uma esquematizagéo
do campo com as zonas numeradas, sendo que a posicao (onde?), os jogadores envolvidos
(quem?), a acdo em si (o qué?), o tempo (quando) e o resultado (sucesso ou inNsucesso)
sdo registados (Carling et al., 2005, p.3). De seguida, na linha do mesmo autor (2005),
consideram-se que certas informagdes — como por exemplo a zona da conquista ou perda
de bola — séo contabilizadas e podem ser avaliadas quanto a taxa de sucesso, assim como
as acgoes individuais (desarmes, passes, etc.). Juntamente com os dados sobre a posicéo
dentro de campo, as informacgdes resultantes podem fornecer dados valiosos quanto a
intensidade e os padrdes de jogo, sendo que Varios sistemas tendem a registar 0 nimero

de acdes nas sequéncias de jogo ofensivo para observar o estilo de jogo (Carling et al.,
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2005, p.3). Na atualidade, com o desenvolvimento da tecnologia a codificacdo pode ser
realizada em tempo real, os acontecimentos durante o jogo podem ser destacados e
apresentados a equipa (ou somente ao staff), assim como ao intervalo ou imediatamente
a seguir ao término do jogo.

Por outro lado, a andlise de movimento foca-se nas carateristicas brutas da
atividade e movimento do jogador durante 0 jogo sem que exista, para o efeito, qualquer
avaliacdo qualitativa (Carling et al., 2005, p.4). Segundo Carling et al. (2005, p.4), o
método classico dos sistemas que tém vindo a ser aplicados nesta analise procuram
estimar, por exemplo, as distancias percorridas por um jogador, sendo que, inclusive,
dada a especificidade, realizam as diferencas pela posi¢do de campo e, para além disso,
permitem que se determine nos movimentos de um jogador o Seu trajeto, nomeadamente
0 ponto inicial até ao momento final da jogada. Este tipo de dados sera importante para
se perceber a taxa de trabalho do atleta, embora nem sempre quando se percorre uma
grande distancia signifique que, efetivamente, o jogador tenha tido uma performance
positiva ou que se tenha posicionado corretamente dentro de campo. Para além disso, as
demandas fisioldgicas variam de acordo com o nivel competitivo, 0 método de jogo
ofensivo e defensivo da equipa, as funcdes taticas individuais e coletivas, assim como
pelo contexto (Carling et al., 2005, p.9).

De acordo com Drust (2010, p.921), na atualidade existe uma maior facilidade
para encontrar informacao sobre a &rea de analise de desempenho. Segundo Sarmento et
al. (2014, p.1), desde 1990 que, fruto da criacdo de sociedades cientificas internacionais,
revistas cientificas especializadas e conferéncias mundiais, o tema da analise de
desempenho conquistou um lugar de destaque na comunidade cientifica. Este autor
considerou ainda que o jogo de futebol e a tecnologia tém evoluido concomitantemente,
permitindo, desta forma, uma maior percecdo sobre o tema da analise de desempenho.
Rein e Memmert (2016) observaram que existem cada vez mais registos detalhados de
jogos obtidos através do uso de tecnologia de Ultima geracdo, embora ainda ndo existam
claras diretrizes metodoldgicas face a grande quantidade de dados (p.1). Portanto, €
necessario que as proximas investigacdes cientificas sobre futebol adotem uma
abordagem multidisciplinar, procurando uma maior assertividade (p.9).

Drust (2010, p.921) considerou que, ao contrério de outros tempos, existe um
maior reconhecimento e recetividade por parte dos treinadores, atletas e cientistas

desportivos quanto a importancia da analise de desempenho no processo de treino e jogo.

6
Universidade Lusofona — Centro Universitério de Lisboa | Faculdade de Educagio Fisica e Desporto



Filipe Miguel da Cruz Roméo | Relatério de Estagio no Departamento de Observacao, Analise e Scouting
da Federacdo Portuguesa de Futebol

A analise da performance é crucial para que uma equipa possa ter sucesso,
podendo ser a base para o planeamento da semana (Carling, Williams & Reilly, 2005,
p.17). Para o efeito, o treinador e a sua equipa técnica devem ter uma estratégia clara
quanto aquilo que é pretendido analisar, qual o processo a desenvolver e como essas
informacg6es podem ser utilizadas para alcancar uma melhoria do desempenho (Carling
et al., 2005, p.17), ou seja, como deve ser realizado o transfer para um contexto pratico e
efetivamente como usufruir das informac6es que sdo retiradas do processo de analise.
Estes detalhes podem ser, de facto, muito dificeis de determinar, visto que existem
questdes e davidas que, na maioria das vezes, dependem de varios fatores que afetam a
decisdo do treinador. Apesar da analise da performance ndo ser um processo noOvVo no
futebol, devido ao desenvolvimento da tecnologia e da introducédo da ciéncia, a realidade
é que pode ser utilizada de varias formas. E fundamental que nds, treinadores, tenhamos
a consciéncia do seu desenvolvimento para que seja possivel garantir que o desempenho
é analisado da forma mais atual e contemporanea possivel, de forma a melhorar a
performance individual e coletiva (Carling et al., 2005, p.17).

Foi neste enquadramento e dentro da vertente da observacdo e analise de jogo que
o0 aluno estagiario (AE) desenvolveu a sua atividade no estégio curricular (EC), visto que,
em funcdo do protocolo institucional existente entre a Universidade Lus6fona (UL) e a
Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF), foi proposto ao formando realizar o seu EC no
Departamento de Observacédo, Analise e Scouting (DOAS) como analista de desempenho.
Numa fase inicial, 0 AE apresentou-se na Cidade do Futebol (CdF) para uma entrevista
com o Coordenador do DOAS, Bruno Pereira, para que este pudesse validar o perfil
selecionado pela UL para o EC. Sendo a FPF o 6rgdo maximo que tutela o Futebol em
Portugal e dada a elevada exigéncia e o sentido de responsabilidade acrescido, 0 AE s6
poderia realizar o EC na instituicdo mediante a aprovacdo do responsavel pelo
Departamento. O EC foi realizado na época 2021-2022, tendo abrangido as Selecbes
Nacionais jovens de futebol, masculinas e femininas, assim como a Sele¢do Nacional
sénior feminina de futsal.

No gue concerne aos objetivos estabelecidos e de forma simplificada, o intuito do
EC passa por possibilitar ao AE experiéncias e ferramentas que Ihe sejam Uteis para o
futuro profissional, assim como a possibilidade de fazer um transfert e relacionar os
conhecimentos tedricos que foram adquiridos no plano de estudos para um contexto real
de pratica, neste caso em particular na FPF.

Assim sendo, o relatorio divide-se em trés capitulos:
7
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— Plano individual de estagio, que consiste no enquadramento inicial do AE
na Instituicdo Desportiva de Acolhimento, nomeadamente a FPF.
— Plano funcional de estagio, que tem como intuito a integracdo do AE num
contexto real de pratica, apresentar a dindmica do dia-a-dia e as diretrizes
e orientacGes do DOAS para 0 desempenho das suas fungdes.
— Estudo técnico-cientifico, tendo por base fundamentos tedricos e uma
matriz concetual que alicerga a investigacéo realizada no contexto do EC.
Por fim, serdo realizadas as consideracdes finais sobre o processo de ensino-
aprendizagem que foi desenvolvido ao longo do EC.
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Capitulo I — Plano individual de estagio
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O plano individual de estagio (PIE) € o capitulo que engloba a caraterizacéo da
instituicdo de acolhimento, compreendendo a contextualizagdo histérica, designacéo
atual, visdo, missdo, valores e as Associagdes Distritais. O PIE inclui ainda os recursos
afetos aos varios departamentos (de ordem humana e material/tecnoldgica), o contexto
especifico no qual o aluno estagiario (AE) faré parte, os objetivos, as atividades a serem

desenvolvidas e respetiva calendarizacao.

1.1 Caraterizacéo da instituicdo — FPF
1.1.1 Designacdo e contextualizacdo historica

De acordo com a Federacdo Portuguesa de Futebol (2021a), a instituicdo de
acolhimento foi fundada em 1914 com a nomenclatura de Uni&o Portuguesa de Futebol,
tendo adquirido a atual designacdo em 1926. Antes, em 1923, adquiriu o estatuto de
membro efetivo da FIFA. S6 em 1968 é que a FPF adquiriu uma sede propria,
nomeadamente na Praca da Alegria, em Lisboa. Em 2004 mudou a sua sede para o edificio
da Avenida Alexandre Herculano. Em 2016 deu-se um dos momentos mais importantes
da historia, na medida em que foi criada a Cidade do Futebol (CdF), a nova sede e que
permitiu juntar todos os departamentos no mesmo local, assim como as SelecGes
Nacionais (SNs), embora s6 as equipas de futebol é que podem treinar na CdF. E
importante realcar igualmente a criacdo do Portugal Football School, tendo surgido com
o intuito de qualificar os agentes desportivos nas diversas areas.

Atualmente, a FPF “é uma pessoa coletiva sem fins lucrativos, de utilidade
publica, constituida sob a forma de associacdo de direito privado, que engloba vinte e
duas associagdes distritais ou regionais, uma liga profissional de clubes, associac¢des de
agentes desportivos, clubes ou sociedades desportivas, jogadores, treinadores e arbitros,
inscritos ou filiados nos termos dos estatutos, e demais agentes desportivos nela
compreendidos” (Federagdo Portuguesa de Futebol, 2017, p.9).

E inequivoco que Portugal é um pais de referéncia nas modalidades de futebol,
futsal e futebol de praia, n&o s6 no contexto europeu, mas também a nivel mundial. E de
assinalar os resultados desportivos extremamente positivos que as diversas SNs tém vindo
a conquistar no passado mais recente, mas importa igualmente destacar a dinamica
organizacional e a competéncia que tem vindo a expressar-se cada vez mais no panorama
internacional. O trabalho de exceléncia que tem vindo a ser realizado é cada vez mais

reconhecido no panorama mundial, tendo ajudado, para o efeito, o facto de Portugal ter
10
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sido campedo europeu nas trés modalidades referenciadas e campedo mundial no futsal e

futebol de praia.

Tendo por base as informagdes retiradas do site da Federagcdo Portuguesa de

Futebol (2021a), consideram-se na Tabela 1 os marcos coletivos mais importantes da sua

historia:

Tabela 1. Contextualizagdo histérica da FPF.

1914

Fundacéo da Unido Portuguesa de Futebol (UPF) - 31 de Marco.

Doutor Sa e Oliveira foi o primeiro presidente da histéria da UPF
(1914-1922).

Candidatura a FIFA.

1921

Emissdo de um passaporte coletivo para a primeira Selecéo
Nacional (SN).

O primeiro jogo de sempre da SN ocorreu no dia 18 de Dezembro,
frente a Espanha.

1922

Criacdo do primeiro campeonato de futebol, nomeadamente o
Campeonato de Portugal, que viria a ser conquistado pelo FC
Porto.

1923

Portugal conquista o direito de ser um membro efetivo da FIFA,
apos a sua candidatura ter sido aceite no XII Congresso.

1926

A nomenclatura da instituicdo passou a ser Federagdo Portuguesa
de Futebol (FPF).

1939

O Campeonato de Portugal deu lugar a atual Taca de Portugal,
cuja 12 edicao foi conquistada pela Académica.

1966

Portugal conquistou pela primeira vez a presenca numa fase final
de um Mundial, tendo alcangado o 3° lugar na prova.

1968

S6 em 1968 € que a FPF conseguiu adquirir uma sede propria,
mais concretamente na Praca da Alegria, Lisboa.

1984

Portugal atingiu as meias-finais do Campeonato da Europa, na sua
primeira participagdo, sendo eliminado contra a Franga.
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1989 Este foi um ano histérico para Portugal, na medida em que a SN
de Sub-20 conquistou 0 Mundial em Riade, Arabia Saudita, apos
vencer na Final a Nigéria.

A SN de Sub-16 conquistou 0 Campeonato da Europa, apos
derrotar a Republica Democréatica Alema.

1991 A SN de Sub-20 volta a vencer o Campeonato do Mundo, apds
derrotar o Brasil em Lisboa.

1995 A SN de Sub-16 volta a conquistar o Campeonato da Europa,
tendo vencido a Espanha.

1996 A SN de Sub-16 vence o Campeonato da Europa pela 32 vez, ao
derrotar na final a Franga.

2000 A SN de Sub-16 volta a conquistar o Campeonato da Europa,
sendo que desta vez derrotou a Republica Checa.

2001 A SN de futebol de praia conquistou, pela primeira vez, o
Mundial, ap6s ter vencido na final a Franca.

2004 A SN A esteve muito perto de conquistar o seu primeiro
Campeonato da Europa, mas na final perdeu em casa contra a
Grécia.

A FPF mudou a sua sede para o edificio da Avenida Alexandre
Herculano, Lisboa.

2010 Em futsal, a SN A chegou a final do Campeonato da Europa, tendo
perdido com a Espanha.

2011 A SN de Sub-20 garantiu o acesso a final do Mundial, porém,
perdeu com o Brasil e perder a oportunidade de conquistar o seu
3° Mundial da historia.

O Dr. Fernando Gomes foi eleito Presidente, sendo que, na
atualidade, ainda ocupa este cargo.

2012 A SN A alcangou as meias-finais do Campeonato da Europa, tendo
sido eliminada pela Espanha.

2015 A SN de Sub-21 chegou a final do Campeonato da Europa, no
entanto, acabou por perder frente a Suécia.

2015 A SN de futebol de praia conquistou, pela segunda vez, o

Campeonato do Mundo, ap0s ter derrotado na final o Taiti.
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2016

A sede da FPF passa a ser na CdF, junto ao Estadio do Jamor. Foi
um passo fundamental para a evolucdo de todas as SelecGes
Nacionais.

A SN de Sub-17 conquistou novamente o Campeonato da Europa,
apos vencer a Espanha na final.

A SN A conquista a sua primeira competi¢cdo, nomeadamente o
Campeonato da Europa, tendo, para o efeito, derrotado a Franca na
sua casa. Este foi um ano de ouro!

2017

A FPF cria o Portugal Football School com o intuito claro de
desenvolver o futebol, futsal e futebol de praia e qualificar os
agentes desportivos atraves de um programa nacional de formagéo
nas diversas areas.

Portugal atingiu pela primeira vez a presenca numa fase final de
um Campeonato da Europa feminino, tendo sido eliminado na fase
de grupos.

2018

A SN de futsal conquistou o Campeonato da Europa pela primeira
vez, tendo derrotado a Espanha na final.

2019

A SN de futsal feminino chegou a final da 12 edicdo do
Campeonato da Europa, organizada em Portugal, tendo sido
derrotada pela Espanha.

Portugal conquista a 12 edi¢do da Liga das NacOes, organizada em
casa, apos ter derrotado a Holanda na final.

A SN de futebol de praia conquistou 0 Campeonato do Mundo pela
terceira vez, apos vencer na final a Italia.

2021

A SN de futebol de praia conquistou a Liga Europeia pela 8% vez,
apos vitdrias em 2002, 2007, 2008, 2010, 2015, 2019, 2020 e
2021.

A SN de futsal conquistou o Campeonato do Mundo pela primeira
vez, tendo derrotado a Argentina na final.

2022

A SN de futsal conquistou 0 Campeonato da Europa pela segunda
vez, apds vencer a Russia na final.

Portugal atingiu pela segunda vez a presenga numa fase final de
um Campeonato da Europa feminino, devido ao afastamento
politico da Russia. A selecdo portuguesa acabou por ser eliminada,
novamente, na fase de grupos.
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1.1.2 Visdo, missao e valores
1.1.2.1 Viséo

A FPF tem como objetivo reforcar o seu papel e ser a principal referéncia e
impulsionadora do desenvolvimento do futebol em Portugal, assumindo-se como a
“entidade dinamizadora do Futebol” no que concerne as variadas vertentes inerentes a sua
pratica — “desportiva, econdmica, social, educativa e de lazer” (Federagdo Portuguesa de
Futebol, 2021b).

A criacdo do Portugal Football School foi um dos passos essenciais para formar
0s agentes desportivos nas diversas areas existenciais (treinadores, dirigentes, arbitros,

etc.).

1.1.2.2 Missao

De forma a “coordenar, dinamizar, desenvolver e organizar o Futebol em todas as
suas dimensdes e categorias, num todo harmonioso, assegurando a respetiva continuidade
e crescimento em todo o territorio nacional e em todos 0s meios sociais e faixas etarias,
com o objetivo de se posicionar como um dos mais competitivos do panorama
internacional”, a FPF colabora com o0s seus diversos parceiros, sejam eles publicos,
privados, nacionais, internacionais, entre outros, tendo em vista a implementacdo e
concretizacdo da sua missdo e o éxito da mesma (Federacdo Portuguesa de Futebol,
2021b).

1.1.2.3 Valores

Tendo por base a prossecucdo da visdo e missdo, consideram-se 0s seguintes
valores que a FPF pratica (Federacdo Portuguesa de Futebol, 2021b):
1 - “A FPF acredita que SO terd sucesso se todos 0s seus parceiros tiverem, igualmente,
sucesso, pelo que serd sempre solidaria, transparente e leal com eles na prossecucdo dos
seus objetivos”.
2 - “A FPF rege-se por principios que permitem o desenvolvimento sustentado e promove
sempre a obediéncia aos mais elevados padrfes éticos, sociais e de responsabilidade
ambiental”.
3 - “A FPF garante a verdade desportiva no cerne das suas decisdes, através do

funcionamento democratico da sua estrutura e do didlogo com os seus parceiros”.
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4 - “A FPF encoraja a inclusdo, a aquisi¢do de conhecimentos e um estilo de vida
saudavel, sem prejuizo da salvaguarda do entretenimento e da atividade econdémica do
futebol”.

5 - “A FPF defende a “TOLERANCIA ZERO” em relacdo ao racismo, a discriminacdo,
a violéncia no futebol e a viciacdo de jogos ou resultados”.

6- “A FPF defende a racionalidade e o sucesso econémico do Futebol, garantindo a
transparéncia, a integridade, a lealdade e a honestidade, mesmo na auséncia de obrigagdes

legais”.

1.1.3 Associagdes distritais ou regionais

A FPF € constituida (e apoiada) por 22 associacOes distritais/regionais enquanto
socios ordinarios (Federacdo Portuguesa de Futebol, 2017, pp.13-14), estando dispostas
na figura 1 (logotipos retirados de:
https://www.fpf.pt/Institucional/Associa%C3%A7%C3%B5es).
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Figura 1. FPF e as associagdes distritais de futebol.
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1.2 Recursos afetos aos varios departamentos
1.2.1 Recursos humanos
1.2.1.1 Orgaos sociais

De seguida, apresenta-se a estrutura interna da FPF (figura 2, p.15) que, liderada
pelo Presidente Fernando Gomes, constitui 0s seguintes 6rgdos sociais (Federacdo
Portuguesa de Futebol, 2021c):
e Assembleia Geral — E 0 6rgdo supremo da FPF, abrangendo 84 delegados distribuidos
a nivel nacional, distrital ou regional, podendo ser de carater profissional ou néo.
e Dire¢do — E formada por 12 membros (Presidente, trés vice-presidentes e 8 diretores) e
“pode constituir comissdes N30 permanentes de apoio ao exercicio das suas
competéncias”.
e Conselho Fiscal — Trés membros constituem o Conselho Fiscal, nomeadamente um
Presidente, vice-presidente e um vogal. Este 6rgdo controla todo e qualquer ato
relacionado com a administracdo financeira da FPF, garantindo “o cumprimento dos
Estatutos e das disposi¢des legais aplicaveis”.
e Conselho de Justica — Este 6rgdo é formado por 7 membros (Presidente, vice-presidente
e 5 vogais), sendo que estes sdo todos licenciados na area de direito. O objetivo passa por
apreciar e julgar os variados recursos existenciais.
e Conselho de Disciplina — O Conselho de Disciplina da FPF est4 organizado em duas
seccdes com um “regulamento disciplinar proprio”, profissional e ndo profissional, sendo
composto por 13 membros (Presidente, 2 vice-presidentes e 10 vogais) que, a semelhanga
do Conselho de Justica, sdo licenciados em direito.
e Conselho de Arbitragem — E constituido por 11 membros (Presidente, 3 vice-presidentes
e 7 vogais), tendo a particularidade de possuirem “qualificacdes especificas do setor da
arbitragem”. A preferéncia recai para os arbitros que sejam licenciados. Este Conselho

abrange 3 seccdes, nomeadamente a profissional, ndo profissional e de classificacdes.

1.2.1.2 Departamentos

Sendo o 6rgdo maximo em Portugal nas modalidades ja referenciadas, a FPF
abrange diversos departamentos, existindo um responsavel maximo (CEO — Diretor
Geral) que realiza a gestdo macro de todos estes departamentos. O CEO conta com 0
apoio de 20 diretores que se responsabilizam individualmente por um departamento em

particular, conforme demonstrado na figura 2 (p.15).
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Figura 2. Organograma da FPF (adaptado de Federagdo Portuguesa de Futebol, 2021d).
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1.2.1.2.1 Departamento — Servico a SelecOes

Neste topico pretende-se apresentar e descrever o Departamento de Servico a
Sele¢Bes que, liderado pelo diretor Daniel Ribeiro, envolve trés estruturas que se
interligam: Team Managers, estrutura técnica nacional e o DOAS. Importa referir que o
DOAS - estrutura a qual o AE faz parte — sera apresentado no subcapitulo “1.3 Contexto
especifico” (p. 27).

No que diz respeito aos Team Managers, existem trés responsaveis por toda a
logistica:

e Alexandre Silva — Futebol masculino de formacao.
e Goncalo Ribeiro — Futebol feminino.
e Mario Pereira — Futsal.

Os responsaveis sdo coadjuvados por mais 7 elementos, mantendo assim uma
dindmica de trabalho que permite garantir toda a organizagéo envolvente aos estagios das
respetivas SNs, nomeadamente no que concerne a organizagdo das convocatorias e
respetiva comunicagdo aos clubes, definicdo do programa, preparacdo das viagens e
estadias, condicOes e recursos materiais, alimentacéo, entre outras tarefas, fazendo toda a
gestdo e ligagdo com as diversas areas envolventes.

Quanto a estrutura técnica, liderada em termos macro pelo Diretor Técnico
Nacional José Couceiro e pelo Diretor Técnico Nacional Adjunto José Guilherme, no
futebol masculino é coordenada pelo treinador Joaquim Milheiro entre os sub-15 e sub-
20. No futebol feminino a coordenacéo técnica esta entregue ao treinador Francisco Neto,
selecionador nacional da SN feminina A, enquanto a coordenacdo metodoldgica é
assegurada pela treinadora nacional Marisa Gomes, lider da SN feminina de sub-17. A
data da realizacdo do relatério, relativo a época 2021/2022, a composicdo dos
selecionadores nacionais das SNs masculina foi a seguinte:

e Selecdo sub-21 — Rui Jorge.

e Selecdo sub-20 — Emilio Peixe.

e Selecdo sub-19 — Rui Bento.

e Seleco sub-18 — Joaquim Milheiro.
e Selecdo sub-17 — José Lima.

e Selecdo sub-16 — Filipe Ramos.

e Selecdo sub-15 — Jodo Santos.
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Convém ressalvar que o treinador-adjunto de cada SN sdo os diferentes
selecionadores principais das demais, sendo que os treinadores Daniel Barreira e Pedro
Silva séo as excegdes, visto que sdo 0s Unicos que apenas tém as fungdes de treinador-
adjunto. Por exemplo, o treinador Rui Bento é o selecionador nacional dos sub-19 e
igualmente o treinador-adjunto dos sub-16. Pedro Espinha, Silvino Morais, Marcio
Santos e Ricardo Pereira preenchem o quadro técnico enquanto treinadores de guarda-
redes.

No futebol feminino as equipas técnicas foram constituidas pelos seguintes
treinadores:

e Selecdo Sub-23 — Carlos Sacadura (treinador principal), Susana Bravo (treinadora
assistente) e Bernardo Carapau (treinador de guarda-redes).

eSelecdo Sub-19 — José Paisana (treinador principal), Ricardo Tavares (treinador
assistente), Inés Aguiar (treinadora assistente) e Miguel Bastos (treinador de guarda-
redes).

e Selecdo Sub-17 — Marisa Gomes (treinadora principal), Carlos Sacadura (treinador
assistente) e Bernardo Carapau (treinador de guarda-redes).

eSelecdo Sub-16 — Susana Bravo (treinadora principal), Luis Marques (treinador
assistente) e Miguel Bastos (treinador de guarda-redes).

e Selecdo Sub-15 — Ricardo Tavares (treinador principal), Rita Gongalves (treinadora
assistente) e Rafael Costa (treinador de guarda-redes).

No futsal masculino as equipas técnicas foram as seguintes:

e Selecdo A — Jorge Braz (selecionador nacional), Pedro Palas e José Mendes (treinadores
assistentes).

e Selecdo Sub-21 — José Mendes (treinador principal), Manuel Rodrigues e Pedro Palas
(treinadores assistentes).

e Selecdo Sub-19 — Manuel Rodrigues (treinador principal), José Mendes e Pedro Palas
(treinadores assistentes).

e Selegdo Sub-17 — Pedro Palas (treinador principal), Manuel Rodrigues e José Mendes
(treinadores assistentes).

No futsal feminino as equipas técnicas foram as seguintes:

e Selecdo A — Luis Conceicdo (selecionador nacional), Ricardo Azevedo e Andre Teixeira

(treinadores assistentes).
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eSelecdo Sub-21 — Ricardo Azevedo (treinador principal), André Teixeira e Luis
Conceicéo (treinadores assistentes).
eSelecdo Sub-19 — Ricardo Azevedo (treinador principal), André Teixeira e Luis
Conceicéo (treinadores assistentes).
e Selecdo Sub-17 — André Teixeira (treinador principal), Ricardo Azevedo e Luis
Conceicdo (treinadores assistentes).

A din&mica das equipas técnicas do futsal, masculino e feminino, aproxima-se do
futebol masculino, na medida em que os varios treinadores principais das SNs séo,
também, treinadores assistentes nas outras SNs.

Por fim, apresenta-se o quadro técnico do futebol de praia:

e Selecdo A masculina — Mario Narciso (selecionador nacional), Luis Pereira e Tiago Reis
(treinadores assistentes).

eSelecdo A feminina — Alan Cavalcanti (selecionador nacional) e Ana Lucia Correia
(treinador assistente).

e Coordenador geral — Jodo Saraiva.

1.2.2 Recursos estruturais

Em 2016 a FPF deu um importante passo para o seu desenvolvimento em funcgéo
da inauguracdo da CdF que, situada junto ao Estadio do Jamor, no Alto da Boa Viagem
(Oeiras), trouxe condic¢des e recursos de exceléncia a todos os departamentos de trabalho
¢ as SNs. Fernando Gomes considerou como sendo um “marco histoérico e um sonho”
(UEFA, 2016).

De acordo com o Correio da Manha (2016) e tendo o suporte da figura 3 (p.19),
existem trés areas que se destacam das demais, nomeadamente o edificio principal (n°1),
0 centro técnico (n°2) e o centro logistico (n°3). No edificio principal é de realcar, entre
outros, a sede, 0s servicos, auditorio e o restaurante. O centro técnico inclui, entre outros,
gabinetes para os team-managers, equipas técnicas, elementos do DOAS, a unidade de
salde e performance e restante staff, assim como todas as condi¢des que 0s estagios das
equipas requerem (balneérios, ginasios, sauna, crioterapia, piscina, etc.). No centro
logistico é de destacar a existéncia de diferentes espacos que englobam a rouparia,
lavandaria, farmacia, areas de manutencdo e do material de treino, etc. Para além destas
trés areas, importa assinalar a existéncia de uma bancada com capacidade para 300
lugares (n°5) e os trés campos de treino de futebol (n°5), assim como um quarto espaco
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(1/3 de um campo de futebol) para o treino de guarda-redes ou para o trabalho de
esquemas taticos (n°6). A area de acesso a CdF (n°7) também esta assinalada na figura.

Ap0s a inauguracdo em 2016, a CdF sofreu algumas alteragdes, nomeadamente a
construcdo do alojamento, denominada Casa dos Atletas (n°8) e do Canal 11 (n°9). De
acordo com Fernando Gomes, a Casa dos Atletas veio “oferecer a todos aqueles que
defendem as nossas selecdes uma casa propria”, sendo composta por 44 quartos, sala de
refeicdes, sala de estar e de convivio com televiséo e jogos para os atletas, sala de estar
para as equipas técnicas, uma sala de reuniBes com meios audiovisuais para
apresentagdes/palestras, sala de massagens, entre outros espacos (Federacdo Portuguesa
de Futebol, 2020). Nas figuras 4, 5 e 6 apresentam-se alguns dos espagos da Casa dos
Atletas.

Kl eoriciorrincipal - PR centroTEcnico  [EX] centro LoaisTico

Dois pisos superiores Gabinetes de scouting «Centro de imprensa da FPF
» Sede da FPF * Gabinetes para as equipes «Farmécla
* Servicos da FPF « técnicas de futebol, *Rouparia
« Salas de trabaho futebol feminino, futsal, A Livandts
Dois pisos inferiores futebol de praia e formagao «Arquivo
« Praga de acohimento * Gabinetes para o staff « Armazéns com material
4 vl * Auditdrio dospo de treino e equipamentos
P P e « Estidio multimédia » Unidade de saide « Areas de apoio
» Salas de trabaho e performance da FPF 4 manutengao dos campos
« Restaurante * 2ginésios e seguranga do complexo
« Cozinhas « 5 balnedrios « Area de preparagio
« Sala VP para recegdes s bk das viegens
« Sauna
« Crioterapia
I sancaoazoongres [l cAMPO DE TREINO AREA DE ACESSO
para os guarda-redes
E campo pe TREINO

Figura 3. Cidade de Futebol (adaptado de Correio da Manhd, 2016).
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Figura 4. Casa dos Atletas — Sala de reunides (FPF, 2020).

Figura 5. Casa dos Atletas — Sala de convivio para os atletas (FPF, 2020).
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Figura 6. Casa dos Atletas — Sala de convivio para as equipas técnicas (FPF, 2020).
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1.2.3 Recursos materiais e tecnologicos

Na Cidade do Futebol existem varios departamentos que tém meios a disposi¢do que permitem a realizacdo de um trabalho de qualidade,
incluindo-se, naturalmente, 0 DOAS. Neste departamento, cada analista tem a sua disposi¢cao um kit com 0s equipamentos necessarios para executar
0 seu trabalho, assim como outros meios no gabinete de trabalho como se pode observar na Tabela 2. Importa ainda salientar o facto de existir um
software que permite gravar de forma automatica os treinos nos trés campos da CdF, nomeadamente o Panoris Recorder, tendo o auxilio das

camaras automaticas da Provispo, assim como outras plataformas que viabilizam a realizacdo de um trabalho eficaz.

Tabela 2. Kit analyst, equipamentos e software.

Kit analyst transportavel

Macbook Pro de 15,4 polegadas (Macintosh HD) e que tem um processador de 2,5 GHz Intel Core
i7 de ndcleo quédruplo. O Machook é uma das principais ferramentas do analista, pois este

acompanha-se do mesmo durante todo o seu trabalho.

Imagem retirada de: e T , T T
https://support.apple.com/kb/SP794?locale=pt_PT &:’?‘ﬁ%

Céamara Sony 4k — Modelo PXW-Z90V 4K HDR XDCAM: A cmara é fundamental para o trabalho
do analista, pois permiti-lhe gravar os treinos e jogos, cujas gravacdes sdo fundamentais para a sua
analise a posteriori.

Imagem retirada de:

https://pro.sony/bp_BR/products/handheld-camcorders/pxw-z90
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Tripé para a Camara Sony 4k — Modelo PXW-Z90V 4K HDR XDCAM: O tripé tem como objetivo
a estabilizacdo da cAmara durante a gravagao.

Imagem retirada de:
https://www.sony.pt/electronics/camaras-de-video-handycam-tripes-telecomandos/vct-r640

Sony Remote Controller RM-VPR1: Este equipamento é um controlador remoto de zoom, tendo
como intuito facilitar o procedimento de gravacéo enquanto se codifica.

Imagem retirada de:
https://www.sony.pt/electronics/camaras-lentes-amoviveis-tripes-telecomandos/rm-vprl

Blackmagic UltraStudio Mini Recorder e os cabos para o efeito: A Blackmagic permite gravar a
transmissao da camara de filmar diretamente para o computador, o que, juntamente com o software
HUDL Sportscode, permite a codificacdo e recolha de imagens em tempo real.

Imagem retirada de:
https://www.blackmagicdesign.com/pt/products/ultrastudio/techspecs/W-DLUS-12

NI IWaH

UltraStudio
Recorder 3G

Ipad: O Ipad serve exclusivamente para a codificacdo em contexto de treino e jogo, conforme o
intuito do analista.

Imagem retirada de:
https://www.worten.pt/informatica-e-acessorios/tablets/ipads/ipad-mini-apple-7-9-256-gb-wi-fi-

prateado-
6886121?qclid=EAlalQobChMIz7KPmJLh9AIVwuU5RCh3bPwajEAQYCCABEgJCKvD BwE
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Equipamentos a disposicdo na Cidade do Futebol

Provispo SportsCam automatic: Através destas camaras, é possivel agendar a gravacao automatica
diretamente no gabinete de trabalho e, deste modo, ter varios angulos de imagem para uma melhor
codificacdo e analise.

Imagem retirada de:

https://provispo.com/sportscam-automatic/

Drone DJI Mavic 2 Pro. O objetivo passa por ter uma perspetiva e um angulo diferente aquele que
as camaras proporcionam. Embora estivesse disponivel, o AE nunca trabalhou com este
equipamento.

Imagem retirada de:

https://www.dji.com/pt/mavic-2

Televisdo SAMSUNG Full HD FH600 60 polegadas / Monitor Asus. Os 3 ecras que estdo fixados

na parede estdo ligados as cAmaras de gravagao automatica, sendo que 0s 5 monitores permitem que

0 analista possa estar a codificar o jogo no MacBook Pro ao mesmo tempo que vé o video no Nnsus

monitor, tendo, por este motivo, uma imagem com maior qualidade e nitidez. E,ISN(.:T%F;E
i L

Imagens retiradas de: L&

https://www.samsung.com/br/support/model/©60FH6003GXZD/
https://www.asus.com/pt/Displays-Desktops/Monitors/Eye-Care/\VP279HE/

Software e plataformas
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Panoris Recorder: Este software tem como intuito a gravagdo automatica dos treinos que sdo
realizados na CdF e sob diferentes perspetivas/angulos.
Imagem retirada de:

https://www.panoris.com/features/

®

Hudl Sportscode: Esta plataforma possibilita a codificacdo e o tratamento de video, podendo ser
feito em tempo real (captura direta).

Imagem retirada de:

https://www.hudl.com

B Hudl Sportscode

Hudl Coda: Através deste software, é possivel codificar o treino ou jogo no ipad em tempo real e
em consonancia com a gravacao.
Imagem retirada de:

https://www.hudl.com/products/coda

E Hudl Coda

Hudl Studio: A edicdo/grafismo do video é realizada neste programa, permitindo, desta forma,
passar a mensagem aos atletas (ou staff) de uma forma mais clara e evidente daquilo que é
pretendido.

Imagem retirada de:

https://www.hudl.com/products/studio

-

-
(-
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Wondershare Uniconverter: Este programa é utilizado essencialmente para converter, comprimir e
fundir videos.
Imagem retirada de:

https://uniconverter.wondershare.com.br/

UniConverter

Wyscout: Esta plataforma é utilizada com a finalidade de descarregar jogos para observagdo e
andlise, para consultar dados estatisticos/quantitativos, assim como outras informacdes que possam
ser pertinentes para o efeito.

Imagem retirada de:

https://wyscout.com/

wyscout

InStat: Esta plataforma, a semelhanca do Wyscout, € utilizada com a finalidade de descarregar jogos
para observacdo e andlise, para consultar dados estatisticos/quantitativos, assim como outras
informacdes que possam ser pertinentes para o efeito.

Imagem retirada de:

https://football.instatscout.com/

InStat’
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Para além disso, € possivel requisitar aos servicos outros aparelhos,
nomeadamente os walkie-talkies, projetor e router.

1.3 Contexto especifico —- DOAS

O DOAS é uma seccdo coordenada pelo Sr. Bruno Pereira, conforme ja referido
anteriormente, que, entre véarias outras fungdes, tem a responsabilidade de selecionar os
analistas para as SNs e 0s seus respetivos estagios. Devido ao facto de existirem mais
SNs do que analistas, ainda ndo é possivel ter um elemento fixo em todas as SNs, sendo,
deste modo, uma lacuna existencial que envolve os dois departamentos. A prioridade
passa por garantir um analista fixo em cada uma das selecdes de competicdo (p.ex, 0s
sub-19), sendo que, por outro lado, algumas das selecdes de transicdo — como ocorreu
durante a época desportiva com o0s Sub-18 ou Sub-20 — podem ter dois a trés analistas
diferentes a intercalar conforme a sobreposicao dos estagios com as SNs prioritarias.

Na Tabela 3, apresentam-se o nimero de analistas que compdem o DOAS, assim
como as SNs com as quais trabalham de forma mais vinculativa, embora o trabalho pode
ser extensivel a qualquer uma das selecOes. Realga-se a verde as SNs que sdo consideradas
como prioritarias na eventualidade de existir intersecdo de estagios entre as SNs

destacadas para o respetivo elemento.

Tabela 3. Analistas do DOAS.

Bruno Pereira Coordenador do DOAS / =

Telmo Silva _ / Futebol feminino — SN Sub-23
Jodo Craveiro Futebol masculino — _ e Sub-15

André Reis Futebol masculino — _e Sub-16

José Pedro Silva Futebol feminino — -
André Costa Futebol feminino — _
Pedro Luzia Futebol feminino — _
Ivo Silva Futebol feminino — SN Sub-15 / Futsal feminino — Sele¢des jovens

Pedro Matias Futsal masculino —-_—
Filipe Romao Futsal feminino — - / Futebol feminino — SN Sub-16

Apresentado o contexto especifico, assim como os recursos disponibilizados pela

FPF, de seguida consideram-se 0s objetivos de todas as partes envolvidas.
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivos e deveres institucionais
Numa Gtica académica, o principal objetivo da UL passa por possibilitar ao AE
experiéncias e ferramentas que lhe sejam Uteis para o futuro profissional, assim como a
possibilidade de fazer um transfer e relacionar os conhecimentos tedricos que foram
adquiridos no plano de estudos para um contexto real de préatica, neste caso em particular
na FPF. Assim como exposto no contrato de estagio curricular, o AE deve:
v Desempenhar com zelo e diligéncia as suas funcdes.
v Respeitar os horarios definidos, com assiduidade, assim como outras regras
internas da FPF.
v Guardar sigilo de toda e qualquer informacdo que Ihe seja facultada.
v Elaborar e submeter para avaliacdo um relatério de estagio, de acordo com as
normas da UL.
v' Tratar com respeito e urbanidade o seu orientador e os demais colaboradores da
FPF.
v'Utilizar com cuidado e a zelar pela conservagao dos bens e equipamentos que Ihe

sejam confiados pela FPF para efeitos de estagio.

Para a FPF, a inclusdo do AE tem como intuito aumentar a quantidade de analistas
disponiveis para 0 acompanhamento das SNs e cobrir todas as atividades, treinos e jogos,
uma dificuldade existencial do DOAS. Para além disso, existe a clara intencdo de
desenvolver mais projetos dentro do departamento, assim como estabelecer um padréo
transversal para o trabalho que foi desenvolvido no passado pelas SNs e que se ira realizar
no futuro, pretendendo-se, desta forma, uniformizar toda a documentacéo, videos de
treinos e jogos, analises individuais e coletivas, etc.

Tendo em vista um trabalho de qualidade, consideram-se 0s objetivos que a FPF
designou para o AE:

1. Disponibilidade total para acompanhar as SNs de futebol, femininas e
masculinas, entre os Sub-15 e Sub-20, assim como a SN feminina seénior de
futsal, na funcéo de analista nos estagios que estejam estipulados na escala de
trabalho.

2. Assegurar que o manual de procedimentos interno ¢ cumprido de forma

rigorosa.
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3. Garantir que a filmagem de todos os treinos e jogos é realizada e que esteja de
acordo com as orientac@es internas.

4. Dominio do software Hudl Sportscode e das ferramentas de suporte para o
exercicio das funcgdes.

5. Analisar o desempenho técnico-tatico dos jogadores e das variadas SNs em
contexto de treino e jogo, considerando as tarefas subjacentes:
o Codificacéo dos treinos e jogos, com analise individual e coletiva.
o Andlise individual e coletiva (comportamentos) das equipas adversarias e

consequente realizacdo do relatorio.
6. Analisar e interpretar as varidveis de cada contexto especifico, tendo a

capacidade de refletir e apresentar uma resolucéo.

1.4.2 Objetivos do AE

Tendo em consideracdo os objetivos institucionais, 0s quais também se inserem
na esfera do AE, apresentam-se o0s trés grandes objetivos que foram estabelecidos antes
da entrada do AE no DOAS:

1. Desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias na area da observacéo e
analise, assegurando que as diretrizes inseridas no manual de procedimentos
interno do DOAS séo cumpridas.

a) Assegurar que o material necessario para o desempenho das fungdes é
transportado para o estagio.

b) Pesquisar e solicitar os jogos das equipas adversarias, inserindo na base de
dados interna a troca de jogos.

c) Efetuar o relatorio de analise de todas as SNs adversarias e entregar até
uma semana antes do comego da competicéo.

d) Garantir a filmagem e codificacdo de todos os treinos e jogos, salvo
algumas excec¢des como as mas condicdes atmosféricas ou outros fatores
gue impecam a gravacao, assim como a sua analise.

e) Realizar o relatério de acdo (trabalho efetuado e o0s constrangimentos)
imediatamente ap6s o término de cada estagio, para enviar ao coordenador
do departamento.

f) Colocar os volumes de treino e de jogo na base de dados interna, assim
como os videos, analises, palestras e outros documentos.

g) Entrega do material requisitado para a acdo desenvolvida.
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da Federacdo Portuguesa de Futebol

Anélise ao Gltimo jogo ou treino realizado no estagio e disponibilizacdo

do trabalho desenvolvido a equipa técnica apos o téermino da acgéo.

2. Aperfeicoar a capacidade de adaptacdo a cada contexto especifico e as

diferentes equipas técnicas.

a)

b)

d)

No contexto da SN feminina de sub-16:

Assegurar que a terminologia utilizada nos videos de anélise esta de
acordo com as diretrizes apresentadas pela treinadora nacional, assim
como a ilustracdo de grafismo para facilitar a compreensdo das atletas.
Garantir que ao intervalo possam ser apresentados videos de
comportamentos taticos da préopria SN (a retificar) e da SN adversaria
(condicionar ou explorar).

No contexto da SN masculina de sub-19:

Contemplar na codificagdo os momentos que o treinador-adjunto assinala
no decorrer dos treinos e jogos.

Na&o colocar texto nos videos de analise das equipas adversarias e 0s videos
devem estar numerados dentro de cada momento de jogo, podendo haver
espaco para a ilustracao de grafismo (ficou ao critério do AE, que acabou
por realizar por iniciativa propria).

No contexto da SN feminina de futsal sénior:

Assegurar que a codificacdo realizada durante o treino é entregue
imediatamente a seguir ao seu término, sendo que deve estar uniformizada
pelas categorias exigidas pela equipa técnica.

Garantir que a codificacdo e a analise realizada durante o0 jogo € entregue
até 30 minutos ap0s 0 jogo ou até a proxima reunido com o staff técnico.
Garantir a ilustragdo de grafismo nos compactos com o0s esquemas taticos

a serem enviados as atletas.

3. Contribuir para o desenvolvimento do DOAS, acompanhando as novas

tendéncias e evolucgdes cientificas.

a)

Investigar sobre as novas metodologias cientificas e refletir sobre a sua

pratica.

4. Autonomia no uso do material fornecido (camara, tripé, blackmagic, etc.).

5. Desenvolver e consolidar os conhecimentos na utilizacdo da plataforma de

andlise Hudl Sportscode para a codificagdo de treinos e jogos no computador.
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6. Desenvolver e consolidar os conhecimentos na utilizagdo da ferramenta Hudl
Coda, inserida na plataforma de analise Hudl Sportscode, para a codificacéo
de treinos e jogos no Ipad.

7. Aperfeicoar a seguinte dinamica - Exportacdo e envio da xml gerada pela
codificacdo realizada no Hudl Coda, com importacdo no Hudl Sportscode e
ajuste das instancias.

8. Desenvolver e consolidar os conhecimentos na utilizacdo da ferramenta
Studio, inserida na plataforma de analise Hudl Sportscode, para a edi¢do de
videos com ilustracdo (imagens, sombreados, setas, linhas, etc.).

9. Desenvolver e consolidar a seguinte dindmica - Em estreita ligacdo com o staff
técnico, apresentar ao intervalo os videos mais importantes da 1?2 parte,
relativamente aos comportamentos que a equipa deve corrigir para a 22 parte.
0s espacos livres a explorar e 0s comportamentos do adversario a condicionar.

10. Capacitar-se de um elevado sentido de responsabilidade, como por exemplo
no cumprimento de horarios e na concretizacao das tarefas.

11. Garantir um lugar na estrutura do departamento, enquanto analista, findo o
EC.

Os objetivos 4 a 10 foram estabelecidos aquando da integracdo do AE no EC. O
objetivo 11 foi alcancado ap6s a conclusdo do periodo contratual relativo ao EC e

consequente assinatura do novo contrato de trabalho.
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1.5 Atividades a serem desenvolvidas e respetiva calendarizacao

Tabela 4. Calendarizacdo anual das atividades a serem desenvolvidas.

Calendarizacéo anual

Tarefas Sub-tarefas Novembro | Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho
Integracéo na FPF Apresentacdo das infraestruturas e do staff | 22/11/2021 - - - - - - - R
Formacdo interna Hudl Sportscode e ferramentas de suporte | 22/11/2021 - - - - - - - -

(FPF)

Projecéo inicial das atividades a serem X - - - - - - - R

desenvolvidas e respetiva calendarizacéo
Caraterizag8o da instituicéo - X - - - - - - B
Recursos afetos aos varios departamentos - X - - - - - - -
Contexto especifico - X - - - - - - B

Objetivos X - - - - - - -
Cumprimento dos Objetivo 1 (pp.29- - - - - - - - - X
Capitulo I — Plano -
Etapa preparatéria | . . objetivos 30)
individual de estagio . —
estabelecidos antes | Objetivo 2 (p.30) - - - - - - - - X
da integracdo do AE | Opjetivo 3 (p.31) R B - R R - B B X
no EC
Objetivo 4 (p.31) - - X - - - B _ _
Cumprimento dos Objetivo 5 (p.31) - X - - - - - - B
objetivos Objetivo 6 (p.31) - - X - - - - - -
estabelecidos Objetivo 7 (p.31) _ _ X _ B - - - -
aquando da Objetivo 8 (p.31) - - X - - - - - -
integragdo do AE no —
Objetivo 9 (p.31) - - X - - - - - B
EC
Objetivo 10 (p.31) - X - - - - - - B
Objetivo 11 (p.31) - - - - - - - - B
Contexto pratico do EC - - - - X - - - _
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Capitulo I1- Plano
funcional de estagio

Procedimentos na filmagem técnica

Matriz de observagdo e andlise de jogo —
Manual de apoio

Elaboracéo do relatério de analise

Balanco — Concretizagao dos objetivos

Capitulo 11 —
Estudo técnico-

cientifico

Capitulo IV —
Consideragdes finais

Capitulo V —
Referéncias

bibliogréficas

Etapa operacional

Estagios com as SNs

X

X

X

Acompanhamento

e Avaliacao

Reunides com o

docente orientador

15/11/2021

28/02/2022

06/04/2022

28/07/2022

Avaliacédo
intermédia

Preparagdo da apresentacdo do plano
individual de estagio

28/02/2022

Entrega de relatério

Concluséo do documento final — Relatério

de estagio

Defesa de relatério

Preparagdo da apresentacédo do relatério de

estagio

De uma maneira geral, observa-se que a calendarizacdo inicialmente proposta foi cumprida, porém, a entrega do relatério sé ocorreu no dia

9 de Dezembro, ao contrario do que foi estipulado inicialmente.

Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa | Faculdade de Educagao Fisica e Desporto

35



Filipe Miguel da Cruz Roméo | Relatério de Estagio no Departamento de Observacao, Analise e Scouting
da Federacdo Portuguesa de Futebol

Capitulo II — Plano Funcional de Estagio
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Este capitulo ird enquadrar o aluno estagiario (AE) num contexto real de prética,
nomeadamente no que diz respeito as suas funcdes e tarefas no decorrer do estagio
curricular (EC), apresentando, para o efeito, alguns exemplos do contexto operacional,
graficos e programas detalhados. Para além disso, apresentar-se-a as orientacfes que o

AE devera seguir para o desempenho das suas funces.

2.1 Contexto pratico do estagio curricular

O desempenho das funces do AE no EC decorreu em trés contextos diferentes,
embora intimamente relacionados:

» Dia-a-dia na Cidade de Futebol (CdF).

> Estagio de preparacao.

» Estagio de competicéo.

Nos topicos seguintes, procurar-se-a esmiucar cada um dos contextos assinalados

com exemplos praticos, assinalando as diferencas entre 0s mesmaos.

2.1.1 Dinémica do dia-a-dia na Cidade de Futebol

No ambito do tema assinalado, é importante referir que a carga horaria diaria de 8
horas de trabalho é o padrdo estabelecido entre segunda-feira a sexta-feira, porém, a
dindmica diaria numa semana de trabalho na CdF pode oscilar quanto ao nimero de horas,
sobretudo quando existe uma margem temporal reduzida entre os estagios, tendo existido
semanas em que foi necessario trabalhar aos fins-de-semana e/ou feriados. Portanto,
constata-se que a dindmica diaria de trabalho do AE sera diferente quando existem
estagios com um espacamento temporal de 2 semanas e outros com 4 dias.

De seguida, apresentam-se as principais tarefas do AE dentro de este contexto:

— Pesquisa e solicitacdo dos jogos das SNs adversarias no proximo estagio,
sendo que qualquer envio ou troca de jogos deve constar nos servidores
internos.

— Observacao e analise das SNs adversarias, com elaboracdo do relatorio de
andlise e video de apresentacao.

— Disponibilizacdo da informacdo junto da equipa técnica e, mediante o

feedback recebido, poder-se-a ajustar o video de apresentacao.
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— Requisicdo do material necessario para o0 proximo estagio (projetor, router
e walkie-talkies) até 5 dias de antecedéncia do estagio.

— Desenvolvimento do estdgio com a SN.

— Relatério da acdo desenvolvida, onde consta o trabalho efetuado e
eventuais constrangimentos no decorrer do estagio.

— Entrega do material que foi requisitado para o estagio anterior.

— Concluséo do estagio anterior, sendo que se houve jogo no ultimo dia, a
acdo so terminara quando for efetuada a anélise e a mesma for entregue a
equipa técnica.

— Armazenamento na base de dados interna de todos os treinos, jogos,
relatérios/analise, palestras e outros documentos.

— Repete-se novamente a mesma dinamica.

Na figura 7 (p.37), apresenta-se um exemplo de uma semana de trabalho que se
realizou entre os estdgios de competicdo (30/01/2022 a 07/02/2022) e preparacdo
(14/02/2022 a 16/02/2022), respetivamente, com a Selecdo Nacional (SN) feminina de
Sub-16 — no Torneio de Desenvolvimento UEFA — e a SN masculina de Sub-19, ambas
de futebol.

Importa realcar que, face a proximidade entre os estagios e pelo facto de se
conhecer a equipa adversaria dos Sub-19 masculinos muito perto da realizagdo do estagio,
a informacéo disponibilizada a equipa técnica sobre a equipa adversaria ndo ocorreu

dentro da margem temporal que é habitual (até uma semana antes do inicio do estagio).
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da Federacdo Portuguesa de Futebol

Semana de trabalho na CdF - 07/02/2022 a 13/02/2022

—

07/02/2022 - 08/02/2022 - 09/02/2022 - 10/02/2022 - 11/02/2022 - 12/02/2022 - 13/02/2022 -
Segunda-feira  Terga-feira  Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira Séabado Domingo
(término do (CdF) (CdF) (CdF) (CdF)
estagio - SN
feminina de
S16)

Em estagio
SCUT Torreense seniores - Analise global coletiva + video final de apresentagdo (3 jogos)
* Portugal 2-0 Alemanha S16 Feminino - Analise individual das GRs + video final de apresentacéo
* Portugal 2-0 Alemanha S16 Feminino - Analise global coletiva + video final de apresentagéo
* Armazenamento do trabalho desenvolvido na base de dados interna
* Entrega ou recolha de material
* Relatério da acéo desenvolvida

* Qutras tarefas

Figura 7. Exemplo de uma semana de trabalho na Cidade de Futebol — Distribuicdo das tarefas diarias.

De seguida, pretende-se clarificar de forma detalhada a legenda da figura 7:

>
>

Outras tarefas — Neste campo consideram-se as tarefas micro que o AE realizou.
Relatorio da acéo desenvolvida — Este ponto esta relacionado com o trabalho que
foi efetuado pelo AE durante o estdgio com a SN e eventuais constrangimentos
que possam ter surgido, assim como as solugdes encontradas.

Entrega ou recolha de material — Este campo é referente a entrega ou recolha do
material que foi requisitado para o estagio (projetor, router, walkie-talkies, etc.).
Armazenamento do trabalho desenvolvido na base de dados interna — Diz respeito
ao facto do AE ter de arquivar na base de dados interna do departamento de todos
0s treinos, jogos, relatorios, videos, documentos, entre outros, relativos ao estagio
realizado.

Portugal 2-0 Alemanha S16 Feminino — Andlise global coletiva + video final de
apresentacdo — Este campo engloba a anéalise global da prestacdo da SN de S16

feminina frente 2 Alemanha, no Torneio de Desenvolvimento UEFA, assim como
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a producdo do relatério e do video final de analise para apresentar no préximo
estagio com esta SN.

Portugal 2-0 Alemanha S16 Feminino — Analise individual das GRs + video final
de apresentacdo — Este topico inclui a analise individual da prestacdo das GRs da
SN de S16 feminina frente a Alemanha, no Torneio de Desenvolvimento UEFA,
assim como o video final de anélise para apresentar no proximo estagio as GRs
desta SN.

SCUT Torreense seniores — Analise global coletiva + video final de apresentacdo
(3 jogos) — Este campo é referente a todo o trabalho de analise que foi realizado
sobre a equipa sénior do SCUT Torreense, assim como o relatério e video final de

analise para apresentar no proximo estagio com esta SN.

A Tabela 5 descreve as principais tarefas diarias nos meses de Janeiro e Fevereiro,

sendo que os restantes meses foram colocados nos anexos. O motivo da escolha destes

dois meses prende-se pelo facto de se ter realizado sete estagios com as SNs neste curto

espaco temporal, tendo representado mais de 50% dos estagios realizados durante a época

desportiva.

Tabela 5. Contexto operacional de Janeiro e Fevereiro — Tarefas diarias.

Semana Més Contexto operacional

27/12/2021 | Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas
adversarias).

28/12/2021 | Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas
adversarias).

6 29/12/2021 | Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas
adversarias).
30/12/2021 | Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas
adversarias).
31/12/2021 | Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas
adversarias).
Janeiro Principais tarefas diarias
01/01/2022 | Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas
adversarias).
02/01/2022 | Folga.
03/01/2022 | 1° Estagio — SN feminina de Sub-16 (Futebol).
04/01/2022
05/01/2022
72 06/01/2022 | Analise ao estadgio com a SN feminina de Sub-16 (Futebol), colocando todos

os dados na base de dados interna, como por exemplo o volume de utilizacdo
de todas as atletas que estiveram inseridas no estagio.

07/01/2022 | Preparacéo de um video com os comportamentos positivos e a melhorar da SN
feminina de Sub-16 (Futebol).

08/01/2022 | Preparacéo de um video com os comportamentos positivos e a melhorar da SN
feminina de Sub-16 (Futebol).

09/01/2022 | 2° Estagio — SN feminina sénior (Futsal).
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10/01/2022
11/01/2022
12/01/2022
8 13/01/2022 | Analise ao estagio com a SN feminina sénior (Futsal), colocando todos os
dados na base de dados interna, como por exemplo o volume de utilizacéo de
todas as atletas que estiveram inseridas no estagio.
14/01/2022 | Preparagdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas
adversarias).
15/01/2022 | Andlise ao jogo de treino que a SN feminina de Sub-16 (Futebol) realizou
contra a equipa de Sub-19 do Estoril;
Preparacdo de um video com os comportamentos a melhorar para ser
apresentado no proximo estagio.
16/01/2022 | Andlise ao jogo de treino que a SN feminina de Sub-16 (Futebol) realizou
contra a equipa de Sub-19 do Estoril;
Preparacdo de um video com os comportamentos a melhorar para ser
apresentado no proximo estagio.
17/01/2022 | 3° Estagio — SN feminina de Sub-16 (Futebol).
18/01/2022
19/01/2022
20/01/2022 | Preparacédo de um video com os comportamentos positivos e a melhorar do jogo
Ch realizado, de forma a ser apresentado as atletas no préximo estagio.
21/01/2022 | Ultimar os ultimos pormenores do relatério de observacdo da Republica da
Irlanda, adversario dos 2 jogos que serdo realizados no proximo estagio.
22/01/2022 | Folga.
23/01/2022 | 4° Estagio — SN feminina de Sub-16 (Futebol).
24/01/2022
25/01/2022
26/01/2022
27/01/2022 | Preparacéo de um video com os comportamentos positivos e a melhorar do jogo
10° realizado, de forma a ser apresentado as atletas no préximo estagio.
28/01/2022 | Ultimar os ultimos pormenores do relatério da Inglaterra, adversario do 1° jogo
que sera realizado no préximo estagio.
29/01/2022 | Reunido técnica acerca do proximo adversario (Inglaterra).
30/01/2022 | 5° Estdgio — SN feminina de Sub-16 (Futebol) — Torneio de
31/01/2022 | Desenvolvimento UEFA.
Fevereiro Principais tarefas diarias
01/02/2022 | 5° Estagio — SN feminina de Sub-16 (Futebol) — Torneio de
02/02/2022 | Desenvolvimento UEFA.
1% "03/02/2022
04/02/2022
05/02/2022
06/02/2022
07/02/2022
08/02/2022 | Analise ao ultimo jogo realizado no Torneio de Desenvolvimento UEFA.
09/02/2022 | Preparacédo de um video com os comportamentos positivos e a melhorar do jogo
122 realizado, assim como um compacto com o desenvolvimento individual das
GRs, de forma a ser apresentado as atletas no proximo estégio.
10/02/2022 | Preparagdo de um video com os comportamentos positivos e a melhorar do jogo
realizado, assim como um compacto com o desenvolvimento individual das
GRs, de forma a ser apresentado as atletas no préximo estagio.
11/02/2022 | Andlise a equipa sénior do SCU Torreense, em funcdo de ser o proximo
adversario no estagio com os Sub-19 masculino.
12/02/2022 | Compacto/video com 0s momentos que caraterizam a equipa do SCU
Torreense.
13/02/2022 | Folga.
14/02/2022 | 6° Estagio — SN masculino de Sub-19 (Futebol).
15/02/2022
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16/02/2022

132 17/02/2022

Criagcdo de um compacto com os comportamentos positivos e a melhorar do
jogo realizado contra a equipa do SCU Torreense.

18/02/2022

Finalizar o compacto de andlise ao Ultimo jogo realizado no Torneio de
Desenvolvimento UEFA com a treinadora nacional.

19/02/2022

Folga.

20/02/2022

21/02/2022

22/02/2022

23/02/2022

7° Estégio — SN feminina sénior (Futsal).

142 24/02/2022

Informagdo e armazenamento de todos os treinos, jogos, relatérios e
apresentacOes na base de dados interna.

152

25/02/2022 | Relatério de todas as acbes desenvolvidas (trabalho efetuado e
constrangimentos).

26/02/2022 | Folga.

27/02/2022 | Folga.

28/02/2022 | Preparacdo do proximo estdgio que se ira realizar em Rio Maior e,

posteriormente, em Gondomar, com a SN feminina sénior de Futsal — Fase final
do Campeonato da Europa.

Legenda | Azul — Estagio com as SNs.

Amarelo — Fim-de-semana.
— Feriado.
Cinzento — Folga / Compensacéo.

2.1.2 Estagios de preparacdo com as Sele¢es Nacionais

Nos estagios, 0 AE desempenhou as suas funcdes em regime de internato (24

horas), estando englobado no seio de equipa e como elemento integrante do staff.

Quanto aos estagios de preparacdo, o AE tinha como principal tarefa a filmagem

e codificacdo dos treinos ou jogos de treino, com posterior analise, para entregar a equipa

técnica e consequente debate. Dentro do contexto mencionado, consideram-se as

seguintes tarefas do AE:

— Levantamento do material requisitado (projetor, router e walkie-talkies).

— Filmagem e codificacdo de todos os treinos e jogos (se existirem, pois ja

aconteceu ndo haver jogos oficiais nos estagios de preparagéo), podendo

ser realizada a captura direta mediante as condicdes existentes.

— Andlise do desempenho da equipa nos treinos e jogos, com destaque para

0 video de analise que habitualmente é preparado para o staff técnico

apresentar ao plantel.

— Colocacéo das presencas e dos volumes de treino e jogo nos servidores

internos.
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2.1.3 Estagios de competicdo com as Sele¢Ges Nacionais

Nos estagios de competicdo a densidade da dinamica de trabalho didria do AE

aumenta substancialmente, na medida em que, para além das tarefas expostas no topico

anterior, existem mais jogos da nossa selecao - e das sele¢des adversarias - para gravar,

codificar e analisar.

Assim, consideram-se as tarefas do AE dentro do contexto assinalado:

Levantamento do material requisitado (projetor, router e walkie-talkies).
Filmagem e codificacdo de todos os treinos e jogos, podendo ser realizada
a captura direta (procedimento que permite gravar o treino e jogo
diretamente para o computador através do software Hudl Sportscode em
tempo real) mediante as condigdes existenciais.

Analise do desempenho coletivo da equipa nos treinos e jogos, com
destaque para o video de anélise que habitualmente é preparado para o staff
técnico apresentar ao plantel.

Anélise do desempenho individual nos jogos e criagdo de um video final
com a anélise para ser apresentado individualmente.

Gravacao e codificacdo dos jogos das selegcdes adversarias de forma a
completar a informacéo anteriormente recolhida e finalizar o relatério e o
video final de analise para o staff técnico apresentar ao plantel.

Durante o jogo oficial, envio de videos para o staff técnico poder corrigir
ou reforgar os comportamentos da equipa, tendo ainda a possibilidade de
explorar as lacunas ou condicionar 0s comportamentos positivos do
adversario. Para além disso, houve jogos em que se apresentou aos
jogadores durante o intervalo, no balneéario, videos especificos com
determinados comportamentos que se verificaram na 12 parte.

Colocacéo das presencas e dos volumes de treino e jogo nos servidores

internos.

2.1.4 Diferencas entre os estagios de preparacao e de competicdo com as Selecdes

Nacionais

Tal como foi mencionado, a densidade de trabalho aumenta quando o AE esta

inserido nos estagios de competicao.
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Em primeiro lugar, encontramos a primeira diferenga na preparagdo para um
estagio de competicdo visto que, para analisar e efetuar os relatorios das SNs adversarias,
foi necessario solicitar a outras Federacfes 0s jogos que estas tenham realizado (ou as
selecdes adversarias), visto que nem sempre as plataformas Wyscout e Instat tinham os
jogos em questdo, sobretudo no futebol feminino. Neste enquadramento competitivo,
importa ressalvar que o primeiro adversario da competicdo deve ser aquele em que o foco
deve recair, na medida em que os relatorios dos restantes adversarios serdo atualizados
em plena competicdo apo6s a realizacdo da 1% jornada e tendo em consideragdo 0s
comportamentos que estes apresentaram durante a competicdo. Se por um lado o relatério
do primeiro adversario deveré estar obrigatoriamente fechado até o inicio da competicdo,
os relatorios dos demais adversarios deverdo ser atualizados com o decorrer da
competicdo em fungéo dos jogos que estes fagam.

Portanto, nos estagios competitivos é necessario realizar uma andlise (coletiva e
individual) prévia e profunda das SNs adversarias e, de forma consequente, a entrega de
relatérios a respetiva equipa técnica para apresentacdo ao plantel. A realizacdo dos
compactos individuais dos jogadores adversarios foi também uma das tarefas, tendo como
objetivo apresentar, por exemplo, ao defesa central os movimentos carateristicos dos
opositores diretos que este poderia encontrar. Assim, os atletas estavam mais preparados
para 0 que pudesse surgir durante 0 momento competitivo e tinham um conhecimento
prévio dos seus opositores diretos. Para além disso, destaca-se igualmente a analise do
desempenho individual das atletas da nossa SN e, de forma consequente, a criacdo de
compactos individuais para apresentar em momentos especificos.

Por fim, no decorrer dos jogos oficiais no estagio competitivo o AE teve a
possibilidade de enviar videos para o staff técnico para que estes pudessem ter a
informacao em tempo real e corrigir ou refor¢ar comportamentos individuais e coletivos
da equipa, assim como haver a possibilidade de explorar as lacunas ou condicionar os
comportamentos fortes da equipa adversaria. Ao intervalo, houve também a possibilidade
de apresentar aos atletas videos especificos com determinados comportamentos que
ocorreram na 12 parte.

De forma a apoiar a informacéo assinalada, a figura 8 (p.43) apresenta as tarefas
comuns aos dois estagios e as que diferenciam o estagio de competigdo. A figura 9 (p.44)

reforca a densidade do estagio competitivo, apresentando o ciclo de trabalho.
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Tarefas comuns aos
estagios
)

- Levantamento do material requisitado (projetor,
router € walkie-talkies).

- Filmagem e codifica¢do de todos os treinos e jogos
(se existirem), podendo ser realizada a captura direta
(procedimento que permite gravar o treino e jogo
diretamente para o computador através do software
Hudl Sportscode em tempo real) mediante as
condicdes existenciais.

- Andlise do desempenho da equipa nos treinos e
jogos, com destaque para o video de andlise que
habitualmente ¢é preparado para o staff técnico
apresentar ao plantel. .

...--‘ ‘
T

Figura 8. Diferengas entre os estigios de preparacdo e competitivos.
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Tarefas d

- Durante o jogo oficial,
técnico poder corrigir ou re i
da equipa, tendo ainda a possibilidade de explorar as
lacunas ou condicionar os comportamentos positivos
do adversdrio. Para além disso, houve jogos em que se
apresentou aos jogadores durante o intervalo, no
balnedrio, videos especificos com determinados
comportamentos que se verificaram na 1* parte.

- Andlise do desempenho individual nos jogos e
criagdio de um video final com a andlise para ser
apresentado individualmente.

Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa | Faculdade de Educagao Fisica e Desporto
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CICLO DO ESTAGIO COMPETITIVO

*Pesquisa e solicitacao dos jogos das SNs adversdrias (o envio ou troca de jogos deve
constar nos servidores internos).
*Observagao e analise das SNs adversarias, com elaboragdo do relatério, tendo por
base as solicitacoes da equipa técnica.
/io da informacgao para a equipa técnica e, mediante o feedback recebido, poder-
se-4 ajustar o video final de apresentagio.
*Requisicao do material necessario Proximo estagio

*[evantamento do material requisitado.
*Filmagem e codificacdo de todos os treinos e jogos com captura direta.
*Andlise do desempenho individual e coletivo da equipa nos treinos e jogos, com
Em preparacao de um video de andlise.

. . *Filmagem e codificacao dos jogos das selecOes adversarias para completar/finalizar o
eStagIO relatério e video de anélise.
*Durante o jogo oficial, envio de videos para o staff técnico com os comportamentos
da equipa. Ao intervalo, apresentacao de videos especificos com determinados
comportamentos que ocorreram na 1* parte.
*Colocacao das presencas e dos volumes de treino e jogo nos servidores internos.

*Relatério da ag¢io desenvolvida (trabalho efetuado e constrangimentos).
, *Entrega do material requisitado para a agao.
POS' *Armazenamento na base de dados interna de todos os treinos, jogos,
t 2 e relatorios/andlises, palestras e outros documentos.
€S aglo *Conclusao do estagio anterior, nomeadamente com a realizacao da andlise ao tltimo
jogo efetuado para entregar a equipa técnica.

Figura 9. Ciclo do estagio competitivo.
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2.1.4.1 Programa detalhado de dois estagios (preparagdo e competitivo) e a carga
horéaria

Em seguida, apresentam-se duas figuras — com os programas detalhados — para
apresentar a dindmica diaria (carga horaria) dos diferentes tipos de estagio (preparacao e
competitivo) que existem. Por consequéncia, percebe-se que o trabalho do AE vai para
além do programa que € estabelecido previamente a cada estagio e que as suas tarefas se
estendem, com frequéncia, por largas horas e para além do horério estipulado.

A figura 10 apresenta a carga horaria respeitante ao estagio de preparacao na Cdf
realizado com a SN masculina de futebol de sub-19, entre os dias 14 e 16 de Fevereiro de
2022. Na figura 11 podemos verificar a relagéo entre as horas e tarefas referente ao estagio
competitivo (Torneio de Desenvolvimento UEFA) em Vila Real de Santo Antdnio,
realizado com a SN feminina de futebol de sub-16, entre os dias 30 de Janeiro e 7 de
Fevereiro de 2022.

Exemplo de um estagio de preparacéo - Carga horaria

0 i

Dia1l Dia 2

Reunides com o staff técnico Reunides com o plantel
O Treinos + preparacédo + codificacéo/analise Jogos + preparacgdo + codificacdo/analise
Trabalho invisivel OPreparacdo do material e/ou da sala de reunides

Viagens Testes Covid19

Figura 10. Exemplo de um estagio de preparagdo — Carga horaria.
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Exemplo de um estagio competitivo - Carga horaria

NUmero de horas

1
0|||||||||||||||‘||||II

Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia5 Dia 6 Dia7 Dia 8 Dia 9

® Reunides com o staff técnico
® Reunibes com o plantel
Treinos + preparacdo + codificacdo/analise
W Jogos + preparacdo + codificacdo/analise
® Trabalho invisivel
Preparacdo do material e/ou da sala de reunides
m Viagens
m Testes Covid19

Figura 11. Exemplo de um estagio competitivo — Carga horéria.

Embora elucidativa, importa clarificar a legenda apresentada nas figuras
anteriores:

» ReuniBes com staff técnico — Neste campo consideram-se todas as reunides entre
0 AE e a equipa técnica.

» Reunides com o plantel — Neste campo consideram-se todas as reunides entre o
AE e a equipa técnica com o plantel.

» Treinos + preparagdo + codificacdo/analise — Este campo é referente a todo o
trabalho de preparacdo que envolve o treino, ndo s6 no momento aquisitivo e no
trabalho que é realizado durante, mas também nos momentos que antecedem e
precedem a realizagdo do treino.

» Jogos + preparacdo + codificacdo/analise — Este campo é referente a todo o

trabalho de preparacdo que envolve o jogo, ndo s6 no momento competitivo e no
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trabalho que é realizado durante, mas também nos momentos que antecedem e
precedem a realizagdo do jogo.

» Trabalho invisivel — Este campo engloba todo o trabalho que néo é visivel e que
na maioria das vezes ndo € considerado no programa, nomeadamente o trabalho
de anélise, preparacdo de videos (com grafismo) e de apresentacdes,
esquematizac0es, entre outras tarefas.

» Preparacdo do material e/ou da sala de reunibes — Este topico refere-se a
organizacdo do material necessario para a prossecucao das tarefas, carregamento
de baterias, Ipad, etc., assim como a preparacdo da sala de reunides/auditério.

> Viagens — Todas as deslocagfes ou viagens sdo incluidas neste campo.

» Testes Covid19 — Este campo inclui os testes ao Covid19.

Nas figuras seguintes poder-se-a constatar o programa do estagio de preparacao
na Cdf com a SN masculina de futebol de sub-19 (2022.02.14 a 16).

Estagio de preparacao - Sub-19 masculinos
(2022.02.14 a 16)

TARDE )

¢ 13h45 - Almogo.

20h00 - Jantar.
21h00 (AE e staff) - Continuagio da andlise

es Covidl19.

) - Dados dos atletas convocados

¢ 14h45 (AE) - Continuagiio do compacto
sobre o SCU Torre
® 15h45 (AE)-P do auditdrio.

ao treino; Entrega dos vide

npacto sobre o treino.

sobre o ‘orreense.

- Ultimos pormenores para o
* 16h30 - Reu ca introdutéria entre o compacto final do video sobre o SCU
staff e o plantel, do também a Torreense.
apresentagio do préximo treino. 22h30 (atletas) - Recolher (ceia volante).
¢ 17h00 - Neste horirio ocorre 0 momento

aquisitivo (treino), sendo que, ap6s a sua

lico orienta o

om todo o plantel.

lo treir

r 08 ajustes da

s; esquemas
entos positivos e a
ntervengdes do
GR em situagido de jogo; outros aspetos que
a equipa técnica solicite); Exportagido dos
videos; Colocagao do volume d
dividido pelos momentos, na base de dados

interna.

Figura 12. Estdgio de preparagdo — SN Sub-19 masculina (2022.02.14 a 16) — Dia 1.
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Estagio de preparacao - Sub-19 masculinos
(2022.02.14 a 16)

NOITE D>

20h00 - Jantar.

(19h00 - Pequeno-almogo.

09h15 (AE) - Preparacio do auditério. 21h00 (AE) - Continuagdo da anilise ao

e . - equipa técnica ~ . _ ..
09h30 - Reunido técnica entre o staff e o treino; Entrega dos videos i equipa téenica.
Compacto sobre o treino,
plantel para apresentagiio do compacto do et 22h00 (atletas) - Recolher (ceia volante).

dltimo treino 2 ¢ciao do proximo
reino. iio técnica entre o staff ¢ o plantel para
10h30 - Treino.

10h30 (AE) - Gra ) do treino através

0 do compacto do Gltimo treino ¢
do proximo treino.

Neste hordrio ocorre 0 momento aquisitivo

das cimaras autom a sua realizagdio, o staff

apds o treino, realizar os ajustes da médico orienta o processo de crioterapia com todo o

ao (parte inicial, fundamental ¢
» do treino através das

automiticas ¢ cod Apds o

realiz s C e inicial,

» de jogo; outros aspetos que

s do GR em

1 solicite); Exportagao dos
aspetos que a equipa técnica
0 do volume de treino, }, 9 ) 1
solicite); Exportagio dos videos; Colocagio do

s momentos, na base de dados volume de treino, dividido pelos momentos, na base
de dados interna,
h3 E) - Reajustes ao compacto final sobre o
Torreense.
19h00 (Al
19h15 - Reunidio técnica e
apresentagio do co

que caraterizam o SCU Torreense.

Figura 13. Estagio de preparacdo — SN Sub-19 masculina (2022.02.14 a 16) — Dia 2.

Estagio de preparacao - Sub-19 masculinos
(2022.02.14 a 16)

Dia 3

TARDE

13h30 - Almogo.

MANHA »

s Até as 08h30 - Pequeno-almog

h30 (AE) - Preparacio do auditério. 14h30 - Dispensa dos jogad
09h45 - Reunido técnica entre o staff ¢ o 14h30 (AE) - Inicio da andlise ao jogo
plantel. : Entrega dos videos a equipa
10h20 - Aqu
11h00 (4

cdmaras autométicas e ¢ acio no Ipad;

técnica.

Ajustes da codificagio (comportamentos
positives e a melhorar dentro dos momentos
organizagao ofensiva, transiga

ao defensi

ofensiva e esquemas titicos; interv

do GR); Exp » dos videos; Colocag
do volume individual de cada atleta na base

de dados interna.

Figura 14. Estdgio de preparagdo — SN Sub-19 masculina (2022.02.14 a 16) — Dia 3.
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Nas figuras seguintes poder-se-4 constatar o programa do estagio competitivo em
Vila Real de Santo Antdnio com a SN feminina de futebol de sub-16 — Torneio de

Desenvolvimento UEFA (2022.01.30 a 07/02).

Estagio de competicao - Sub-16 feminina (2022.01.30 a 07/02) - Dias 1 e 2

14h00 - Almogo / Levar lanche volante.
15h00 (atletas) - Avaliagio médica ¢ descanso/estudo.
15h00 (AE) - Preparagio do auditério.

08h30 - Concentragdo na CdF; Verificagdo do
material; Testes Covid19.
10h00 - Saida para Vila Real de Santo Anténio /
Monte Gordo.
10h00 (AE) - Trabalhar no g
apresentar em estigio.
13h30 - Concentragdo no The Prime Energize Hotel.
13h45 (AE) - Verificagio da sala de reunides,

15h15 (staff ¢ AE) - Preparagiio do treino ¢ material de apoio para a reunido

fismo dos videos a técnica.

17h15 - Reunido téenica entre o staff e o plantel para apresentar o treino.
17h45 - Saida para o Complexo Desportivo VRSA.
18h00 - Treino.
iluminagdo, projetor ¢ cabos. 18h00 (AE) - Gravagio e codificagdo do treino em tempo real diretamente no
computador; Transmissdo do treino em direto para a treinadora nacional do
escaldo: Apds o treino, realizar os ajustes da codificagdo (parte inicial,
1 ansic

| ¢ final; pa ; golos; esquemas Liticos; comy

positivos e a melhorar: treino de GR: intervengdes do GR em situagdo de jogo:

outros aspetos que a equipa técnica solicite); Exportagio dos videos; Colocagio
do volume de treino, dividido pelos momentos. na base de dados interna.

19h30 - Saida do Complexo Desportivo VRSA.

20h00 - Jantar.
21h00 (AE) - Preparagio do auditorio ¢ do
material de apoio para a reunido técnica
21h15 - Reunido técnica entre o staff ¢ o plantel
para apresentar o video com os comportamentos

21h45 (staff e AE) - Reunido para ultimar os
pormenores para o compacto final do video sobre
a Inglaterra, o primeiro adversdrio no Tomeio.
22h30 (atletas) - Recolher.
00h00 (AE) - Compacto final do video sobre a
Inglaterra, o primeiro adversario no Torneio.

SR, W, i ——,

08h00 (AE) - Despertar.

13h15 - Almogo.
09h00 - Pequeno-almogo.

14h00 (atletas) - Descanso nos quartos ¢ estudo.
15h00 (staff e AE) - Reunido de preparacio.
16h30 - Lanche.
17h00 - Preparar para passeio.
17h15 - Passeio até i praia.

09h45 (AE) - Preparacio do auditorio.
10h00 (sraff e AE) - Reuniiio de preparagio.
10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
10h45 - Saida para o Complexo Desportivo VRSA.
11h00 - Treino.

17h15 (AE) - Reajustes no video final de apresentacio.
11h00 (AE) - Gravagio e codificacao do treino em tempo

19h00 (AE) - Preparagio do auditério ¢ do material de apoio para a reuniio
real diretamente no computador; Transmissdo do treino em

técnica.
direto para a treinadora nacional do escaldo; Apds o treino, 19h15 - Reunido técnica entre staff ¢ o plantel para apresentagao da
realizar os ajustes da cod 0 (parte inicial, fundamental Inglaterra.

¢ final; pausas/transi¢do; golos: esquemas titicos;
comportamentos positivos ¢ a melhorar; treino de GR:
intervencées do GR em situagdo de jogo: outros aspetos que
a equipa técnica solicite)

Exportagdo dos videos; Colocagio
do volume de treino, dividido pelos momentos, na base de
dados interna.
12h30 - Saida do Complexo Desportivo VRSA.

20h00 - Jantar.
21h00 - Testes Covid19.
21h45 (staff ¢ AE) - Reunido para ultimar os
tltimos pormenores de preparacio para o jogo
contra a Inglaterra. Preparagdo de um compacto
com momentos positivos dos tiltimos estdgios.
22h30 (atletas) - Recolher,
22h30 (treinadora nacional ¢ AE) - Preparagio de
um compacto com momentos positivos dos
tltimos estigios.

Figura 15. Estagio de competicdo — SN Sub-16 feminina (2022.01.30 a 07/2) — Dias 1 e 2.
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Estagio de competicdo - Sub-16 feminina (2022.01.30 a 07/02) - Dias 3 e 4

08h00 - Despertar. 13h00 (AE
09h00 - Pequeno-almogo.
09h45 (AE) - Preparagio do auditério.
10h00 (staff e AE) - Reunido de preparagio.
10h45 - Passcio.
11h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel
para preparar o jogo contra a Inglaterra, com
apresentaciio de um compacto de momentos
positivos.
11h45 - Almogo.

plantel co

)-

material de apoio (projetor, etc.).

13h30 (atletas e sraff) - Saida para o Complexo Desportivo VRSA.

14h20 - Aquecimento para o jogo.

15h00 - Jogo internacional entre Portugal ¢ Inglaterra; Crioterapia.
15h00 (AE) - Gravagio e codificagiio do jogo em tempo real diretamente no computador:
Transmissdo do jogo em direto para a treinadora nacional; Ao intervalo, apresentagio ao

1 0s comportamentos a melhorar para a 2* parte; Ajustes da

12h45 (AE) - Preparagio de todo o material

intervengdes do GR); Exportagio dos videos; Coloca

transigio ofensiva e esquemas titic

0 do volume individual de
atleta na base de dados interna.

18h00 - Saida do Complexo Desportivo VRSA.

18h15 (AE) - Inicio da andlise ao jogo realizado.

19h00 (AE) - Preparagio do auditério.
19h15 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

codificacio
(comportamentos positivos ¢ a melhorar dentro dos momentos de organizagio ofensiva,
sigdo def

aida para 0 Complexo Desportivo VRSA para preparar o espago ¢ o

20h00 - Jantar.
21h00 (AE) - Preparagdo do auditério e do
material de apoio para a reunido técnica.
21hl15 - Reunido técnica entre o staff e o
plantel para apresentar o video com os
comportamentos positivos e a melhorar do
jogo realizado no tltimo estagio.
21h45 (staff e AE) - Reunido para ultimar os
pormenores para 0 compacto final do video
sobre a Inglaterra, o primeiro adversdrio no

0!

cada
Torneio.
22h30 (atletas) - Recolher.
00h00 (AE) - Compacto final do video sobre a
Inglaterra, o primeiro adversirio no Torneio.

08h00 - Despertar.
09h00 - Pequeno-almogo.
09h45 (AE) - Preparagio do auditério.
10h00 (staff e AE) - Reunido de preparagio.
10h30 - Reuniio técnica entre o staff ¢ o plantel.
10h45 - Saida para o Complexo Desportivo VRSA.
11h00 - Treino.
11h00 (AE) - Gravagdo ¢ codificagio do treino em tempo real
lor; Ti
treinadora nacional do escaldo; Apés o treino, realizar os ajus
codificagiio (parte inicial, fundamental ¢ final; pausas/tran:
esquemas titicos; comportamentos positivos e a melhorar; treino de G

no

es da

do treino em direto para a

0; golos;

13h15 - Almogo.
14h00 (atletas) - Descanso nos quartos ¢ estudo.

15h00 (AE) - Preparagdo de um compacto sobre a Alemanha,

adversdrio do segundo jogo internacional do Torneio.

16h30 - Lanche.

17h00 (AE) - Preparagio de um compacto sobre a Alemanha,

adversdrio do segundo jogo internacional do Torneio.

17h00 (atletas) - Estudo.

20h00 - Jantar.

) - Preparagdo do treino do dia
seguinte.

22h30 (atletas) - Recolher.

21h00 (sraffe A

19h00 (AE) - Preparagio do auditério e do material de apoio para

a reunido técnica,
19h15 - Reunido técnica entre staff ¢ o plantel.
R:

intervengdes do GR em situagiio de jogo: outros aspetos que a equipa
técnica solicite); Exportagdo dos videos; Colocagio do volume de treino,

dividido pelos momentos, na base de dados interna.
12h15 - Saida do Complexo Desportivo VRSA
12h30 - Descompressao na piscina.
12h30 (AE) - Preparagio de um compacto sobre a Alemanha.

Figura 16. Estagio de competi¢do — SN Sub-16 feminina (2022.01.30 a 07/2) — Dias 3 e 4.

Estagio de competicao - Sub-16 feminina (2022.01.30 a 07/02) - Dias 5 e 6

08h00 - Despertar.
09h00 - Pequeno-almogo.
09h45 (AE) - Preparagio do auditério.
10h00 (staff e AE) - Reunido de preparagio.
10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel,
10h45 - Saida para o Complexo Desportivo VRSA.
11h00 - Treino,
11h00 (AE) - Gravagdo e codificagdo do treino em tempo real diretame:

I e final; p

computador; apés o treino, realizar os ajustes da codificagio (parte inicial,

13h15 - Almogo.
14h00 (atletas) - Descanso nos quartos e estudo.
15h00 (staff ¢ AE) - Compacto final com os
comportamentos positivos e a melhorar do dltimo jogo.
16h30 - Lanche.
17h00 (atletas) - Estudo.
17h00 (AE) - Compacto final com 0s comportamentos
positivos e a melhorar do Gltimo jogo.
18h00 (AE) - Preparagio do auditério.

nte no

golos;

l

positivos ¢ a melhorar: treino de GR: intervengdes do GR em

12h30 - Saida do Complexo Desportivo VRSA,

12h45 (AE) - Preparagio do compacto final com os comportamentos positivos

¢ a melhorar do dltimo jogo.

situagdio de jogo:
outros aspetos que a equipa técnica solicite); Exportagio dos videos: Colocagio
do volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

18h15

lor de GR ¢ AE as GRs das
intervengdes que tiveram no tiltimo jogo.
19h00 (AE) - Prepara

- Apresentagao

¢io do auditério e do material de
apoio para a reunido técnica.
19h15 - Reunidio técnica entre staff e o plantel.

20h00 - Jantar,
21h00 (AE) - Preparagio do auditério.
21h15 (staff ¢ AE) - Preparagio do treino do
dia seguinte.
22h30 (atletas) — Recolher.
22h30 (AE) - Finalizar o compacto final com
0s comportamentos positivos ¢ a melhorar do
ltimo jogo.

08h00 - Despertar.
09h00 - Pequeno-almogo.
09h30 (AE) - Preparagdo do auditério.
09hd5 (staff e AE) - Reunido de preparagdo.
10h15 - Reunido técnica entre o staff e o plantel para apresentagio dos
comportamentos positivos e a melhorar do dltimo jogo.
10h45 - Saida para o Complexo Desportivo VRSA
11h00 - Treino.

11h00 (AE) - Gravagio e codificacio do treino em tempo real

diretamente no computador; ap6s o treino, realizar os ajustes da
codificagdo (parte inicial. fundamental e final: pausas/transi¢io: golos:
esquemas (dticos; comportamentos positivos e a melhorar; treino de GR;

intervengdes do GR em situagio de jogo: outros aspetos que a equipa
técnica solicite); Exportagio dos videos: Colocagio do volume de treino,
dividido pelos momentos, na base de dados interna.
12h30 - Saida do Complexo Desportivo VRSA.

13h15 - Almogo.

14h00 (AE) - Saida para o Complexo Desportivo VRSA para

preparar a logistica para gravar e codificar o jogo entre Inglaterra
¢ Alemanha.
14h45 (atletas e staff) - Saida para o Complexo Desportivo
VRSA.
15h00 - Jogo internacional entre Inglaterra e Alemanha.

15h00 (AE) - Gravagio, codificagio e andlise da Alemanha em

tempo real di no

Ajustes da ¢

19h30 - Jantar.
20h30 (AE) - Preparagio do auditério.

20h45 (staff e AE) - Observagio e andlise do jogo
internacional; Preparagio do treino e material de

apoio para a reunido técnica no dia seguinte.

22h30 (atletas) - Recolher,

23h00 (AE) - Comparagiio da informagio de

andlise dos jogos anteriores da Alemanha com o

(comportamentos a condicionar e a explorar dentro dos
momentos de organ
organizagio defen:

0 ofensiva, transi¢io defensiva.

, transigiio ofensiva e esquemas titicos),
17h00 - Saida do Complexo Desportivo VRSA.
17h15 (AE) - Andlise ao jogo internacional.
19h00 (AE) - Preparagio do auditério.
19h15 - Reunido téen

entre o staff ¢ o plantel.

jogo real no dia de hoje frente i Inglaterra.

Figura 17. Estagio de competi¢do — SN Sub-16 feminina (2022.01.30 a 07/2) — Dias 5 e 6.
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Estagio de competicao - Sub-16 feminina (2022.01.30 a 07/02) - Dias 7 e 8

08h00 - Despertar.

13h15 - Almogo. 20h00 - Jantar.
09h00 - Pequeno-almogo. 14h00 (atletas) - Descanso nos quartos ¢ estudo. 21h00 (AE) - Preparagdo do auditério e do
09h30 (AE) - Preparagio do auditério. 15h00 (staff e AE) - Compacto final da Alemanha. material de apoio para a reunido técnica.
09h45 (staff e AE) - Reunido de preparagdo. 16h00 (AE) - Reajustes ao compacto final da Alemanha. 21h15 (staff e AE) - Preparagio do treino do
10h15 - Reunido técnica entre o staff ¢ o plantel 16h30 - Lanche. dia seguinte; Compacto final dos esquemas
10n45 - Saida para 0 Complexo Desportivo VRSA. 17h00 (atletas) - Estudo. tdticos da Alemanha.
11h00 - Treino. 17h00 (AE) - Reajustes ao compacto final da Alemanha. 22h30 (atletas) - Recolher.

11000 (AE) - Gravagio e codificagdo do treino em tempo real 19h15 (AE) - Preparagiio do auditério e do material de apoio para
diretamente no computador; apés o treino, realizar os ajustes da 4 reuni@o técnica
codificagdio (parte inicial, fundamental e final: pausas/transicdo: golos:

19h30 - Reunido técnica entre saff e o plantel para apresentacio
esquemas titicos; comportamentos positivos e a melhorar; treino de GR;

da Alemanha, o proximo adversdrio no Torneio de

intervengoes do GR em situagio de jogo: outros aspetos que a equipa Desenvolvimento UEFA.

téenica solicite); Exportagdo dos videos; Colocagio do volume de treino,
dividido pelos momentos, na base de dados interna.
12h30 - Saida do Complexo Desportivo VRSA

O

08h00 - Despertar. 13h15 - Almogo. 20h00 - Jantar.
09h00 - Pequeno-almogo. 14h00 (atletas) - Descanso nos quartos e estudo. 21h15 (AE) - Preparacio do auditério
09h30 (AE) - Preparagio do auditério. 16h00 - Testes Covid19. 21h30 (staff ¢ AE) - Reunido de preparagdo para

09h45 (staff e AE) - Reunido de preparagio. 16h30 - Lanche. 0 jogo no dia seguinte.
10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel para apresentagio dos 17h15 (atletas) - Estudo. 22h30 (atletas) - Recolher.
esquemas taticos da Alemanha. 18h15 - eio.
10h45 - Saida para o Complexo Desportivo VRSA 19h00 (AE) - Preparagio do auditério e do material de apoio para
11h00 - Treino, a reunido técnica.
11h00 (AE) - Gravagio e codificagdo do treino em tempo real 19h15 - Reunido técnica entre staff e o plantel.

diretamente no computador; apés o treino, realizar os ajustes da

cacao (parte inicial, fundamental e final: pausas/transicio: golos:

esquemas titicos; comportamentos positivos ¢ a melhorar; treino de GR:

intervencdes do GR em situagio de jogo: outros aspetos que a equipa
técnica solicite); Exportagio dos videos: Colocagio do volume de treino,
dividido pelos momentos. na base de dados interna.
12h30 - Saida do Complexo Desportivo VRSA.

Figura 18. Estagio de competi¢do — SN Sub-16 feminina (2022.01.30 a 07/2) — Dias 7 e 8.

Estagio de competicao - Sub-16 feminina (2022.01.30 a 07/02) - Dia 9

Tarde

08h00 - Despertar.

11h45 - Almogo.
09h00 - Pequeno-almogo.

12h45 (AE) - Preparagio do material / Check-out.

09h45 (AE) - Preparagio do auditorio. 13h00 (AE) - Saida para o Complexo Desportivo VRSA para preparar o

10h00 (staff ¢ AE) - Reuniiio de preparagio.
10h45 - Passeio.
11h00 - Reunido técnica entre o staff ¢ o plantel para

espago ¢ o material de apoio (projetor, etc.).
13h30 (atletas e staff) - Saida para o Complexo Desportivo VRSA /
Check-out.
15h00 - Aquecimento para o jogo.
15h00 - Jogo internacional entre Portugal e Alemanha; Crioterapia.
15h00 (AE) - Gravagio ¢ codificagdo do jogo em tempo real diretamente

preparagiio do jogo contra a Alemanha.

no computador; ao intervalo, apresentagio ao plantel com os
comportamentos a melhorar para a 2* parte: Ajustes da codificacao

(comportamentos positivos ¢ a melhorar dentro dos momentos de

organizagio ofensiva, tran:

defensiva, organizagio defensiva,
transi¢o ofensiva e esquemas taticos; intervengdes do GR): Exportagio
dos videos; Colocagio do volume individual de cada atleta na base de
dados interna.
18h00 - Regresso a casa / Lanche volante.
18h00 (AE) - Inicio da andlise do jogo realizado contra a Alemanha.

Figura 19. Estagio de competicdo — SN Sub-16 feminina (2022.01.30 a 07/2) — Dia 9.

2.2 Filmagem técnica

A filmagem técnica é uma das principais tarefas do AE para o desempenho das
suas fungdes, conforme mencionado nos contextos do AE (estagios de preparacédo e de
competicao). Portanto, com o topico seguinte pretende-se apresentar os procedimentos do
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DOAS para a realizacdo da filmagem técnica e 0s aspetos cruciais para apresentar um
6timo desempenho, assim como algumas imagens de forma a transpor o plano teérico
para a pratica.

2.2.1 Tipos e procedimentos na filmagem técnica
A filmagem dos treinos e jogos é obrigatdria, excetuando situacdes que possam
colocar em causa o0 estado de funcionamento do material, como por exemplo as condicdes
atmosféricas adversas (chuva torrencial, etc.). Importa referir que existem dois tipos de
filmagem:
» Filmagem em jogo corrido.

» Filmagem dos esquemas taticos.

A filmagem em jogo corrido deve ser realizada no plano mais alto do estadio e
num plano central, conforme se pode constatar nas figuras 20 e 21, para que o angulo
esteja aberto e possa abranger todos os jogadores de campo, podendo, naturalmente, ndo
incluir o GR da equipa que ataca se todos os jogadores de campo estiverem no meio-
campo ofensivo. Este procedimento vai permitir uma visdo mais alargada dos momentos
de jogo, uma melhor percecéo tatica dos comportamentos da equipa, posicionamentos
individuais e coletivos, os espacos existenciais, etc., existindo, também, uma maior

capacidade por parte do analista em seguir a jogada com a cdmara abrangendo todos 0s

jogadores e com menos ajustes do zoom.

=

——

,,,{,wiR!V\‘; --/— e ;; t £ e tr !
Figura 20. Plano de filmagem em jogo corrido (futebol) — Jogo entre as SNs femininas de Inglaterra e
Alemanha no escaldo de Sub-16.
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Figura 21. Plano de filmagem em jogo corrido (futsal) — Jogo entre as SNs femininas de Portugal e Espanha

no escaldo sénior.

A filmagem dos esquemas taticos deve comecar num plano aberto, de forma a
considerar igualmente os jogadores em equilibrio, fechando depois na zona do esquema
tatico e que contemple todos os jogadores dentro da grande area e nos espagos mais
préximos - como a entrada da grande area - e que possam estar envolvidos no momento

da bola parada. Consideram-se as figuras 22 e 23 como um exemplo pratico.

‘ iz ) :
pv . |m Td"ll."ﬂl!"''!u-u» )

€ CDADEDOFUIEBIL &

Figura 22. Plano de filmagem nos esquemas taticos (futebol) — Jogo entre a SN masculina de Sub-19 e a

equipa sénior do SCU Torreense.
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Figura 23. Plano de filmagem nos esquemas taticos (futsal) — Jogo entre as SNs femininas de Portugal e

Espanha no escaldo sénior.

Quando é realizada a captura direta em tempo real através do software Hudl
Sportscode, € possivel gravar e operar a cdmara a0 mesmo tempo que se V€ 0 jogo no
computador e se realiza a codificacdo e analise. Para além disso e no que diz respeito a
comunicagdo com o banco, durante o desenrolar do jogo procedeu-se ao envio de videos
para o staff técnico e, em articulacdo com os mesmos, ao intervalo apresentou-se aos
atletas os videos selecionados com o intuito de corrigir ou adaptar comportamentos taticos
individuais e/ou coletivos, assim como o plano estratégico-tatico.

Quando se recorre as camaras Provispo e ao sistema Panoris Recorder na CdF,
existem trés angulos de imagem (filmagem dos trés angulos em simultaneo), sendo que
uma das cAmaras € automatica e as outras duas sdo manuais, existindo a possibilidade de
manipular a imagem e ajustar o zoom das duas cAmaras manuais.

2.3 Elaboracdo do relatorio de analise

A analise deve ser apresentada ndo s6 em video, mas também em formato de
apresentacao (keynote ou powerpoint) e que ilustre os comportamentos que caraterizam
a equipa adversaria nos quatro momentos de jogo (organizacdo ofensiva, transicdo
defensiva, organizacdo defensiva e transicdo ofensiva) e esquemas taticos, cujas diretrizes

serdo desenvolvidas no topico seguinte (2.4). O objetivo passa por encontrar 0s momentos
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que evidenciem os comportamentos padrdo do adversario e que possam ser explorados,
assim como 0s momentos em que eles sdo mais competentes para que possam ser
condicionados. A equipa técnica deve receber toda a informagdo atempadamente,
preferencialmente até a semana que antecede o estagio. ApoOs este momento, a equipa
técnica poderd solicitar que sejam realizados alguns ajustes na informacao de retorno.
Existem ainda outros aspetos importantes que poderdo constar no relatorio de analise:
« Informacdo detalhada do plantel, os jogadores indisponiveis e 0 onze mais
provavel.
« Filosofia do treinador; em que momentos do jogo costuma fazer as substituicdes
e quais sdo as mudancas que normalmente efetua.
e Condicgdes do relvado, condicdes climatéricas ou outros fatores externos que

podem influenciar.

De seguida, seguem algumas figuras que fizeram parte de alguns dos relatérios
realizados pelo AE, nomeadamente para a equipa técnica da SN feminina de sub-16 e de

sub-17.

R. Irlanda 2-2 Inglaterra

Estrutura Tatica 1-4-3-3

6 | Aimee Claypole

Substituicoes pe .
5 | Grace Ede (E) 8| Tatiana Flores
-, \
- -
- ’ /S
[ 41 Evi rabjonn 000 | 17 Py Gukn i) e
sl

(20) Brooke Aspin (12) Lois Mariey-Pac

Kevas .
12| Lois Marley-Paraskevas 14 | Dahou
\ N

-

7 | Ashanti Aipan

j & paaa ﬂ _
- .
15 | Jessica Simpson (E) 4 v ) | o'e) 18 | Dream Surin

4 y
11 | Mackenzie Smith (E) e 20 | Brooke Aspin

e s m
b odtrey |
(5) Grace Ede
~ >
—
4
1 Saffron O'Brien

[ 2] Keirn Flannery (D) | [ 101¢ o P |

0| Ginny La

(14) Dahou (6) Aimee Claypole.

Figura 24. Exemplo de um diapositivo relativo ao relatério de andlise efetuado que englobou os

comportamentos taticos — e outras informagdes — da SN feminina de Inglaterra do escaldo de Sub-16.
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ORGANIZAGAD OFENSIVA

Variam entre o ataque rapido (+) e ataque posicional (-), com énfase para a procura da
profundidade (objetivas e verticais).

Saida de bola (PB - Saida a 4):

» DC dentro da drea e DL a meio do meio-campo (prontas a dar profundidade ao CL). Médias
altas p/ criar espago para rodar o tridngulo (ou para EXT fazer jogo interior) e uma delas vir
em apoio. EXT profundas e largas, PL profunda para prender a linha defensiva adv.

FEDERAGAO PORTUGUESA DE FUTEBOL
SELEGAQ NACIONAL FEMININA SUB-17

Fase da constryclio; = e

» Saida a 4 ou saida a 3 (a bola vem do CL, Média contraria abre por fora, DL projeta e EXT faz
movimento interior). As 3 médias rodam o tridngulo com frequéncia. Dindmica no CL entre

DL-MC-EXT (tridngulo). Variagao de CJ (exploram a largura e profundidade). ORGANIZAGAO OFENSIVA

Fase de criagdo:

» MO pode juntar a PL (inclusive, nos Ultimos 10 minutos contra Portugal jogaram em |-4-4-2).
Procuram chegar a zonas de cruzamento através de movimentos de rutura (EXT de dentro
p/fora) ou ataque a profundidade. Criam situagoes de finalizagao através de agdes individuais.

Finalizacdo:

» Ataque as zonas de finalizagdo (padrao) — Colocam 2/3 jogadoras no I° e 2° poste e na zona
frontal a baliza (PL, EXT e média). Equilibrio ofensivo de 3+1/2 — 2 DC + DL contréria + 1/2
Médias.

Figura 25. Exemplo de um diapositivo relativo ao relatério de andlise efetuado que englobou os
comportamentos taticos — e outras informacdes — da SN feminina de Republica da Irlanda do escaldo de
Sub-17.

ORGANIZAGAO OFENSIVA

profundidade, sobretudo no CL.

Saida de bola (PB - Saida a 4): FEDERAGAO PORTUGUESA DE FUTEBOL

‘ . 5 ‘s . z 2 SELECAO NACIONAL FEMININA SUB-17
» DC dentro da drea e DL a meio do meio-campo; Médias a meio do meio-campo e baixam para

vir dar apoio (a 2 ou I+I1); EXT procuram espagos interiores e AV mais profundas para
prender a linha defensiva ady e esticar a equipa (deixam o espago entrelinhas para as EXT).

Fase de construgdo:

Se forem condicionadas, fazem jogo direto na AV (com aproximagao da média ou AV para a 2*

bola) ou atacam a profundidade no CL através da AV. ORGANIZAQAO OFENSIVA

Dindmica no CL entre DL-EXT - Garantem opgdo interior e exterior, com o principal intuito
de atrair o por dentro (EXT) e aclarar o espago no CL para atacarem a profundidade
(DL); Faze ocas posicionais (EXT baixa em largura para atrair e a bola entra na
profundidade na DL). Dindmica das AV (contramovimento = apoio/profundidade). Variacio de
C] através das médias num ataque mais elaborado (opgSes em largura/profundidade).

Fase de criagdo:

» Procuram chegar a zonas de cruzamento através de contramovimentos, movimentos de rutura
(EXT ou AV de dentro p/fora) ou atacam a profundidade curta (EXT e/ou AV com movimento
vertical a baliza). Criam situagGes de finalizagdo sobretudo através de cruzamentos.

Finalizacdo:

» Ataque as zonas de finalizagao (1° e 2° poste, zona frontal a baliza) — Por norma, colocam 3
jogadoras (2 AV + EXT e pode surgir a média).

Figura 26. Exemplo de um diapositivo relativo ao relatério de analise efetuado que englobou os

comportamentos taticos — e outras informagdes — da SN feminina Suécia do escaldo de Sub-17.
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#2 Organizagao Ofensiva
5 or 1ada / Dir

Figura 27. Exemplo de um diapositivo relativo ao relatério de analise efetuado que englobou os

comportamentos taticos — e outras informagdes — da SN feminina Suécia do escaldo de Sub-17.

G JDRLOU

#6 Organizagao Ofensiva

Figura 28. Exemplo de um diapositivo relativo ao relatério de andlise efetuado que englobou os

comportamentos taticos — e outras informagdes — da SN feminina Suécia do escaldo de Sub-17.
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#1 Cantos Ofensivos

Figura 29. Exemplo de um diapositivo relativo ao relatério de andlise efetuado que englobou os

comportamentos taticos — e outras informagdes — da SN feminina Suécia do escaldo de Sub-17.

De seguida apresentam-se as duas areas de incidéncia do AE, nomeadamente o

scouting e analise de jogo.

2.4 Scouting — Area de Scouting Internacional

O trabalho desenvolvido pelo AE incidiu na analise de jogo, porém, este também
desempenhou fung@es no projeto da Area de Scouting Internacional (ASI) com o objetivo
de detetar e registar jogadores no estrangeiro com nacionalidade portuguesa confirmada
(ou com a possibilidade de adquirirem) ou dupla-nacionalidade. A pesquisa foi realizada
com base numa lista de paises-alvo, por apelidos portugueses, sendo que foram utilizadas
diversas plataformas (Wyscout, Instat, Transfermarkt, etc.), os websites das federagoes
dos paises-alvo e dos clubes. Os jogadores (e as suas informagdes) foram registados numa

base de dados para partilhar com as equipas tecnicas.

2.5 Matriz de observacao e anélise de jogo

Popper (1991, citado por Garganta, 1997) referiu que, “para podermos ver uma
coisa, temos de saber o que sdo coisas” (p.173). E indispensavel haver conhecimento
prévio sobre 0s conceitos, visto que para observar um determinado principio ou
comportamento tatico, temos de saber o0 que esta por tras desse comportamento e a sua
acecdo. Jesualdo e Ferreira (1983) indicaram que o processo de analise de jogo é

fundamental para a existéncia de um trabalho de qualidade e com eficacia, no entanto, é
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essencial que exista um conhecimento profundo sobre o jogo (p.36).

Estabelecendo o paralelismo com o raciocinio efetuado, 0 DOAS tem a sua matriz
de observacéo e analise de jogo, considerando, para o efeito, 0 quéo capital é realizar um
trabalho de qualidade no que concerne a observacgdo e analise das SNs, assim como na
preparacdo do relatério dos adversarios. De seguida, apresentar-se-ao os fundamentos
tedricos que alicercam as diretrizes do DOAS quanto a sua matriz, mas também para

suportar o estudo técnico-cientifico e que este esteja consubstanciado na literatura.

2.5.1 Fases de jogo

Conforme Queiroz e Ferreira (1983) afirmaram, “todos os jogadores atacam, todos
os jogadores defendem” (p.37). Quando a equipa tem a posse de bola, ataca a baliza
adversaria, sendo que, por outro lado, a equipa defende atacando a bola tendo em vista a
sua recuperacao (Castelo, 2004, p.118). Portanto, o jogo de futebol manifesta duas fases
fundamentais de jogo — 0 processo ofensivo e o processo defensivo - que séo naturalmente
distintas e que revelam diferentes comportamentos individuais e coletivos (de ordem
técnico-tatica) e objetivos distintos, embora se complementem, sendo determinados pela
condicdo da equipa ser portadora da bola ou néo, respetivamente (Castelo, 2004, p.37).

Quando a equipa tem a posse de bola, para além de poder concretizar o principal
objetivo do jogo (marcar golo), podera também: gerir o ritmo de jogo, criar condi¢des e
desenvolver contextos que permitam surpreender o adversario, privar a equipa adversaria
da bola por largos periodos e gerir os esforcos fisicos dos seus atletas (Castelo, 2004,
pp.125-126). Ser portador da bola € indispensavel para se atingir os objetivos
fundamentais do ataque que passam, naturalmente, pela progressao no terreno em direcdo
a baliza e consequente finalizacdo e a manutencdo da posse de bola. (Castelo, 2004,
p.126). Contudo, o processo ofensivo inicia-se antes da recuperagéo de bola, sendo que,
para o efeito, devem existir jogadores que, embora ndo estejam a intervir diretamente no
processo defensivo, devem colaborar e estar preparados para o inicio do processo
ofensivo (Castelo, 2004, p.128).

Quando a equipa ndo tem a posse de bola, esta procura recuperar a bola (sem
infracdes) para entrar novamente em processo ofensivo (Castelo, 2004, p.149). As acbes
de marcacdo sdo a base do processo defensivo e manifestam a oposicdo ao adversario,
anulando os jogadores adversarios e 0s eventuais espacos livres e limitando o tempo das
suas acOes através da pressdo, tendo em vista a defesa de baliza e a recuperacéo da posse
de bola (Castelo, 2004, p.149).
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As fases de jogo representam as etapas que se desenvolvem no processo ofensivo
e no processo defensivo desde o inicio até ao seu término (Queiroz & Ferreira, 1983, p.15;
Casanova & Pacheco, 2020, p.101). Queiroz e Ferreira (1983, p.38) consideraram que o
objetivo do processo ofensivo passa pela manutencdo da posse de bola, enquanto o
processo defensivo tem como objetivo recuperar a posse de bola. De  acordo  com
Queiroz e Ferreira (1983, p.17), a defesa divide-se em trés fases distintas: Impedir a
construcdo das acdes ofensivas (fase Il1); anular as situacdes de finalizacdo (fase Il);
impedir a finalizagéo (fase ). Por outro lado, o ataque divide-se em trés fases distintas:
Construcdo das acdes ofensivas (fase Ill); criar situacdes para finalizar (fase Il);
finalizagdo (fase I). Estabelecendo o paralelismo com a andlise de jogo, Franks e
Goodman (1984, citados por Hughes & Franks, 2004, pp.104-105) também caraterizaram
0 jogo em duas fases, nomeadamente se a equipa é portadora da posse de bola ou néo,
sendo importante identificar a zona em que a equipa ganhou ou perdeu a bola, a posi¢édo
especifica, o jogador que conquistou ou perdeu a posse de bola e em que condi¢des isso

aconteceu ou qual foi a acdo especifica (intercetacdo, desarme, etc.).

2.5.2 Principios de jogo

Os principios de jogo coordenam e orientam o comportamento dos jogadores nas
fases de jogo, sendo, portanto, a sua linha orientadora (Queiroz & Ferreira, 1983, p.15).
Segundo Queiroz e Ferreira (1983, p.17), os principios de jogo dividem-se em
fundamentais e especificos. Os principios fundamentais sdo 0s seguintes: Recusar a
inferioridade numérica; evitar a igualdade numérica; criar a superioridade numérica.

Entende-se os principios especificos de jogo como o conjunto de agdes técnico-
taticas, individuais e coletivas, que ttm como intuito balizar os comportamentos dos
atletas e estabelecer as diretrizes e linhas orientadoras para cada um dos momentos de
jogo, procurando, desta forma, organizar a equipa e atribuir funcdes taticas aos jogadores,
gue assumem um posicionamento dentro da unidade estrutural do jogo, para que seja
possivel desequilibrar a organizacdo da equipa adversaria (Castelo, 2004, p.207;
Casanova & Pacheco, 2020, p.171). Segundo Queiroz e Ferreira (1983), os principios
especificos ofensivos sdo 0s seguintes: Penetracdo, cobertura ofensiva, Mobilidade e
espaco (p.17). Por outro lado, no que diz respeito aos principios especificos defensivos
consideram-se a contencdo, cobertura defensiva, equilibrio e concentracdo (p.17). A
Tabela n°6 inclui as defini¢des dos principios especificos referidos de acordo com a
literatura.
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Tabela 6. Definigdo dos principios especificos ofensivos e defensivos (Queiroz e Ferreira, 1983; Castelo,
2004; Costa, Garganta, Greco, Mesquita & Maia, 2011; Casanova & Pacheco, 2020).

Principios especificos ofensivos

Principios especificos defensivos

1- Penetracdo (1° atacante)

1- Contencdo (1° defesa)

A penetracdo (ou progressao) carateriza-se por
ter uma clara intencdo ofensiva, na medida em
que se pretende criar vantagem (espacial e
numérica) e atacar o adversario direto ou/e a
baliza, procurando, desta forma, progredir em
direcdo a baliza ou avangar no terreno (reduzir a
distancia entre o portador de bola e a baliza),
dando continuidade a acdo ofensiva coletiva com
vista a finalizagdo ou a obtencéo do golo. Deste
modo, sera possivel ultrapassar as diferentes
linhas de resisténcia organizacional do
adversario, determinando-se como o principio
tatico que orienta o comportamento dos

atacantes.

Este principio diz respeito & oposicdo do defesa
sobre o adversario que é portador de bola, tendo
como objetivo diminuir o espago e tempo da acdo
ofensiva, limitando a tomada de decisdo, as
hipdteses/linhas de passe e o drible que permita ao
adversario progredir no terreno, seja em diregdo a
baliza ou a zonas favoraveis de continuidade do
ataque e/ou de finalizacdo. O objetivo macro passa
por marcar o homem que € portador de bola, criar
obstaculos, parar o ataque adversario e permitir que
0s seus colegas se organizem defensivamente.
Configura-se como o principio tatico que orienta o
comportamento dos defesas e que pressionam o

portador de bola adversério.

2- Cobertura ofensiva (2° atacante)

2- Cobertura defensiva (2° defesa)

A cobertura envolve a aproximacdo/presenca de
um 2° atacante, na medida em que se pretende
fornecer apoio ao colega que é portador de bola
para que este tenha uma opcdo ofensiva e o
ataque possa ter continuidade, mas também para
dar equilibrio defensivo na 12 fase. Portanto, a
equipa deve garantir acdes de cobertura e linhas
de passe, atras e a frente da linha da bola, para
que o portador de bola tenha vérias solucdes
taticas, simplificando a decisdo do portador de
bola, diminuindo a pressdo sobre 0 mesmo e
garantir equilibrio no centro de jogo na

eventualidade de ocorrer uma perda de bola.

Este principio envolve o apoio ao colega de equipa
gue esta a realizar a contencdo ao adversario que é
portador de bola num espacgo posterior a esta acédo,
reforcando, desta forma, a concentracdo de
jogadores na zona da bola e evitar a progresséo do
adversario no terreno. Este principio é fundamental
para que o colega em contencdo tenha maior
iniciativa e confianca no duelo, mas também para
garantir que o adversario € pressionado se

ultrapassar o primeiro duelo.

3- Mobilidade (3° atacante)

3- Equilibrio (3° defesa)

Este principio tem como objetivo criar
instabilidade e desequilibrios na organiza¢do do
adversario através de um conjunto de acgdes e
movimentacfes dos atletas - que ndo sdo
portadores da posse de bola - na tentativa de criar

linhas de passe qualitativas, entre as quais a

O equilibrio refere-se as agdes técnico-taticas que
procuram contrariar as acfes dos jogadores
adversarios e o principio da mobilidade, através da
cobertura dos espagos, jogadores livres e de
eventuais linhas de passe, tendo em vista a procura

de estabilizar o jogo posicional defensivo e a
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variabilidade das posicgdes e trocas posicionais, a | dindmica organizacional defensiva da equipa, criar

criacdo e, consequentemente, o reconhecimento | condi¢des adversas ao adversario e garantir a

dos espacos livres e movimentos de rutura dentro | superioridade numérica ou, em Ultima hipotese, a

da estrutura defensiva adversaria. Deste modo, o | igualdade numérica para criar condi¢fes adversas

jogo ofensivo sera imprevisivel. aos adversarios.
4- Espaco (estrutura coletiva) 4- Concentragdo (estrutura coletiva)

Este principio estd relacionado com a | Este principio esta relacionado com a estruturagéo e
estruturagdo e racionalizaco das a¢Ges ofensivas | racionalizacdo das acbes defensivas coletivas,
coletivas, tendo em vista a criagdo de uma maior | procurando retirar amplitude ao ataque adversario
amplitude ao ataque (em largura e profundidade) | em largura e profundidade, proteger a zona do
e pela procura dos espagos mais distantes ao | campo com maior risco a finalizacdo/baliza e
portador de bola, criando obstaculos e hesitagdo | facilitar a recuperacéo de bola.

no adversério.

2.5.3 Fatores de jogo, acOes técnico-taticas individuais e coletivas e métodos de jogo

Os fatores de jogo consistem nos meios pelos quais os jogadores orientam e
modelam o seu comportamento no processo ofensivo e defensivo, aplicando,
conjuntamente com as ac¢des individuais e coletivas, os principios de jogo (Queiroz &
Ferreira, 1983, p.15).

Na Tabela n°7, apresentam-se os fatores associados ao processo ofensivo e
defensivo, nomeadamente as acOes individuais e coletivas relativas a estrutura e
organizacéo (dinamica) e que expressa taticamente a equipa no modelo de jogo de acordo
com a literatura. Importa referir que as a¢6es individuais sdo as estruturas técnico-taticas
simples, enquanto as acles coletivas sdo as estruturas técnico-taticas elementares e
complexas (Queiroz & Ferreira, 1983, p.20). Através das acOes tatico-técnicas, pretende-
se executar a acdo mais adequada para a tarefa e objetivo situacional, seja de natureza
ofensiva ou defensiva, podendo ser individual ou coletiva (Casanova & Pacheco, 2020,
p.35). A acdo tatico-técnica individual € um meio utilizado para atingir um objetivo tatico
decorrente da dindmica coletiva e do contexto situacional de jogo (Castelo, 2004, p.274).
De acordo com Castelo (2004, p.303), as a¢des tatico-técnicas coletivas tém como intuito
asincronizacao entre os jogadores dentro de uma estrutura e funcgdes taticas pré-definidas,
assim como uma ocupacéo racional dos espacos de jogo, procurando decidir e executar

mediante o contexto situacional (jogo jogado ou esquemas taticos).
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Tabela 7. A¢des individuais e coletivas do processo ofensivo e defensivo dentro da estrutura e organizacéo dinamica da equipa, com a definicdo dos varios conceitos (Queiroz
e Ferreira, 1983; Garganta, 1997; Castelo, 2004; Casanova & Pacheco, 2020).

Acdes individuais

Processo ofensivo

* Rececdo e controlo/dominio de bola — O jogador procura rececionar/dominar a bola, sendo uma agéo determinada pelo primeiro toque na bola. O jogador tenta executar com qualidade e direcionar o sentido da rececéo
de bola para o jogador ou espaco que este considera ser mais vantajoso, tendo em vista a continuidade do ataque e ligar o jogo.

« Condugdo de bola — O jogador progride/desloca-se no campo com a bola controlada, tendo em vista a continuidade do jogo ofensivo. E fundamental para avancar no sentido da baliza adversaria, mas também para
temporizar o jogo ofensivo da equipa.

e Protecdo de bola — Esta agéo envolve todo o comportamento do jogador com a bola em sua posse, em deslocamento ou ndo, com o intuito de preservar a bola dos jogadores adversarios. Assim, permite temporizar o
processo ofensivo e quebrar o ritmo de jogo adversario.

o Drible, finta e simulagio — Através destas a¢des individuais, pretende-se ultrapassar o adversério direto com a bola controlada, exigindo-se, na sua execucdo, imprevisibilidade, criatividade e talento/qualidade técnica.

Se no drible pode haver contacto fisico, na finta o jogador consegue, por norma, evitar o adversario. A simulagdo permite desequilibrar ou enganar o oponente, visto que o jogador simula uma determinada agéo e
muda repentinamente de direcéo (transmite sinais falsos e esconde a sua intencéo).

e Desmarcacéo — O jogador desmarca-se com o intuito de se libertar da marcacéo direta e ficar livre, utilizando simulagdes e mudancas rapidas de ritmo ou da direc&o de corrida.

e Passe — E uma interacéo de dois jogadores que possibilita o envio da bola, de forma deliberada, de um jogador para outro da prépria equipa, dando continuidade & fase ofensiva. E a acdo mais frequente, sendo,
portanto, predominante no jogo.

o Lancamento de linha lateral — Apos a bola sair pela linha lateral, executa-se o langamento com as méaos para repor a bola novamente em jogo. A rapidez e qualidade de execucao podera surpreender o adversario.

» Cabeceamento — Para realizar esta acéo, o jogador utiliza a cabeca para estabelecer o contacto com a bola, podendo ser um passe, rececdo, conducéo, intercecdo ou remate a baliza.

* Remate — Para rematar, o jogador exerce forca sobre a bola, de forma ajustada, tendo em consideragao a trajetdria da bola, a distancia que se encontra da baliza, o posicionamento dos adverséarios (sobretudo do GR)
e 0 timing em que deve realizar esta agdo. O objetivo passa por introduzir a bola dentro da baliza do adversario.

o Técnica de guarda-redes — S&o as acdes especificas que 0 GR realiza durante o processo ofensivo, podendo ser o inicio ou a sua continuidade.

Processo defensivo
o Desarme — O defensor intervém e conquista a bola ao adversario que é portador de bola, sem infragoes.
e Intercegdo — O defesa interceta a bola quando o adversario tenta passar a bola para outro colega ou na situagdo de um remate, interrompendo, desta forma, a sua acéo ofensiva.
 Marcacéo — E uma agdo individual de natureza defensiva, pretendendo-se cobrir os adverséarios (com e sem bola), assim como anular os eventuais espagos livres.
« Carga — E uma agéo que implica o contacto fisico entre dois jogadores, com o intuito de disputar e ganhar a posse de bola. Normalmente é uma ac&o que o defensor recorre para afastar o adversario e recuperar a bola.
o Cabeceamento — Para realizar esta acéo, o jogador utiliza a cabeca para estabelecer o contacto com a bola e recuperar a posse de bola.

e Técnica de guarda-redes — S&o as acdes especificas que o GR realiza durante o processo defensivo, tendo como intuito a protegéo da baliza.
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Acdes coletivas elementares

Processo ofensivo

e Deslocamentos — O MJO e a dindmica da equipa orientam os deslocamentos dos jogadores, desenvolvendo uma movimentagao sincronizada de acordo com as diretrizes e objetivos taticos estabelecidos. Desta forma,
pretende-se manter um equilibrio em todos os contextos situacionais, ocupar os espagos de jogo de forma racional e potenciar situagdes em que os jogadores possam surgir livres de marcagéo.

o PermutacGes/compensacdes e desdobramentos — Pretende-se ocupar um espago de jogo que um colega deixou livre e que este, a determinada altura, se incorporou diretamente no ataque. Portanto, o objetivo passa por
garantir que o espago é ocupado de forma racional, sendo que, na auséncia de um colega (por estar envolvido em outras tarefas), outro ird assumir as suas fungdes e missdes taticas para garantir o equilibrio e dinamica
da equipa.

o Combinages taticas — Diz respeito a coordenagao de dois ou mais jogadores que, através das agdes individuais de passe, procuram desbloquear ou realizar uma tarefa momentanea especifica do jogo e dentro dos
objetivos taticos da equipa, procurando desenvolver um contexto situacional mais vantajoso relativamente ao espago, tempo e relagdo numérica.

o Cortinas/ecrds — As cortinas sdo combinages taticas especiais com o intuito de confundir a interpretacéo do contexto situacional por parte do adversario e, por consequéncia, influenciar a sua tomada de deciséo e
acdo comportamental. Os esquemas taticos s&o um exemplo claro desta agéo tatico-técnica coletiva.

e Temporizagdo — Através da temporizagdo pretende-se desenvolver um contexto situacional mais vantajoso no que concerne a relagdo temporal, para alcangar os objetivos taticos que sdo temporarios.

Processo defensivo

o Deslocamentos — O MJD e a dinamica da equipa orientam os deslocamentos dos jogadores, desenvolvendo uma movimentacéo sincronizada de acordo com as diretrizes e objetivos taticos estabelecidos, defendendo
a baliza com o intuito de recuperar a posse de bola. Desta forma, pretende-se manter um equilibrio defensivo em todos os contextos situacionais, vigiar e ocupar 0s espacos de jogo vitais e limitar a acdo dos adversarios
nesses espacos (sobretudo daqueles que podem dar seguimento ao ataque), restringindo a sua tomada de decis&o e forgando os mesmos a deslocarem-se para espagos mais afastados da baliza e que séo menos perigosos.

e Compensagdes e desdobramentos defensivos — De forma a assegurar e ocupar de forma racional o espago de jogo e cobrir os espagos e jogadores adversarios, para que estes ndo possam dar seguimento a ataque, o
jogador preenche um espaco especifico de outro colega e assume a sua posigao e missao tatica por este estar envolvido na realizagdo de outras tarefas/funcoes.

e Dobras — As dobras sdo combinagdes taticas de ordem defensiva e que permitem resolver uma tarefa parcial especifica do jogo, de forma temporéria, envolvendo a coordenagéo de dois jogadores. O objetivo passa
por equilibrar o jogo posicional defensivo e resolver o desequilibrio ou rutura momentanea que a estrutura defensiva sofreu naquele contexto situacional.

e Cortinas/ecrds — As cortinas sdo desenvolvidas pelos jogadores com o intuito de restringir e limitar a agdo dos atacantes adversarios, de forma a proteger a baliza (p.ex, a barreira num livre direto) e do colega que ird
eventualmente recuperar a bola (p.ex, quando o GR defende um remate no canto).

e Temporizagdo — Através da temporizacdo pretende-se retardar a progressdo do adversario e o desenvolvimento do seu ataque, permitindo que a equipa se reequilibre, tendo em vista a concretizacdo dos objetivos
taticos e a promog&o de um contexto mais favoravel para a defesa de baliza.

o Métodos de defesa.

Acdes coletivas complexas

Processo Ofensivo e defensivo

o Tarefas e fungdes — Esta relacionado com as missdes taticas que cada jogador deve desempenhar e a forma como irdo desenvolver o seu jogo ofensivo ou defensivo dentro da organizacéo coletiva. Estas tarefas sdo
essenciais e consubstanciam varios comportamentos tatico-técnicos.
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« Circulagdes taticas ofensivas — E a coordenagio eficaz das ages individuais e coletivas de vérios jogadores para ultrapassar a organizacio defensiva do adversario, tendo como intuito a criagio de situagdes de
finalizacéo e chegar ao golo. A circulagéo tética exige diferentes acdes tatico-técnicas, deslocamentos e desmarcacdes constantes, diferentes niveis de velocidade de execugdo e uma coordenacéo e articulacéo setorial
e intersectorial, mantendo, um equilibrio dindmico para a eventualidade de se reiniciar o processo.

e Método do jogo ofensivo (MJO) — Consiste na organizagdo e na forma em que o ataque sera desenvolvido, procurando, através de agOes tatico-técnicas, chegar as zonas de risco do adversario e a sua baliza, criando
desorganizacéo e desequilibrios na sua estrutura defensiva. Através dos MJO, pretende-se coordenar e sincronizar as agdes e comportamentos dos jogadores de forma a chegar ao golo.

* Método de jogo defensivo (MJD) — Consiste na forma como a equipa se vai organizar defensivamente tendo em vista a estabilidade e equilibrio do seu jogo, procurando criar condigBes desfavoraveis e direcionar o
jogo do adversario para zonas do campo menos vantajosas a continuidade do seu ataque, assegurando vantagem no que diz respeito as componentes do espaco, tempo e nimero. Através dos MJD, pretende-se coordenar

e sincronizar as agdes e comportamentos dos jogadores de forma a proteger a baliza e recuperar a bola.
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De seguida, na Tabela n°8, apresentam-se as definicdes de cada um dos métodos

de jogo ofensivo e defensivo de acordo com a literatura.

Tabela 8. Definicdo dos métodos de jogo ofensivo e defensivo (Queiroz e Ferreira, 1983; Teissie, 1969,
Wrzos, 1981, Ramos, 1982 e Castelo, 1994, citados por Garganta, 1997; Castelo, 2004; Casanova &

Pacheco, 2020).
Métodos de jogo ofensivo (MJO)

Métodos de jogo defensivo (MJD)

Contra-atague (CA)

Defesa individual

O CA carateriza-se pela mudanga rapida
comportamental da fase defensiva para o
ataque, imediatamente ap0s a recuperacao de
bola e com transfert para as zonas de
finalizacdo, procurando-se diminuir o tempo
das etapas do ataque e aumentar a velocidade
de circulacdo de bola e da cadéncia e ritmo de
jogo, assim como das a¢fes e comportamentos.
O processo ofensivo é simples, sendo adotado,
preferencialmente, um jogo que enfatiza o
ataque a profundidade (passes mais longos e
verticais e com desmarcacdes de rutura) e com
um ndmero reduzido de jogadores envolvidos,
sempre com a baliza adversaria em perspetiva.
Por norma, a recuperacdo de bola ocorre no
meio-campo defensivo, visto que os jogadores
estdo posicionados perto da sua grande &rea,
exigindo-se, primeiramente, a aplicacdo de
métodos defensivos e que obrigue o adversario
a subir no terreno para criar espago entrelinhas
ou na profundidade. Por norma, sdo realizados
no maximo 5 passes, sendo que o tempo limite

do ataque é de 12 segundos.

Neste MDJ a capacidade fisica do jogador e o
principio defensivo da contencdo sdo bastante
importantes, na medida em que se carateriza pela
marcacdo individual do seu opositor direto de forma
incessante, procurando impedir que este receba a bola,
sendo que a acdo se intensifica quando existe uma
maior proximidade com a baliza. E um MDJ que se
pauta pela igualdade numérica, responsabilidade

individual e pelos duelos defensivos de 1x1.

Defesa a zona

Na defesa a zona cada jogador tem a responsabilidade
de controlar uma determinada zona do campo,
intervindo na eventualidade do adversario (com e sem
bola) penetrar na sua zona, independentemente da
posicdo do mesmo. Enquanto na defesa individual se
destacam os duelos de 1x1, neste MJD procura-se uma

entreajuda transversal a todos os jogadores.

Ataqgue rapido (AR)

Defesa a zona pressionante

O AR é um MJO com carateristicas idénticas
ao CA, mas que é mais elaborado na etapa de
criacdo, visto que a equipa prepara a fase de
finalizagdo com o adverséario organizado e
equilibrado no seu MJD ao contrario do CA
(promove um tipo de jogo que possibilita entrar

na fase de finalizagdo com o adversario

Este MJD carateriza-se pela marcagdo rigorosa e
intensa do adversario que é portador da bola e
permite o deslocamento dos jogadores para outras
zonas, nomeadamente nos espagos mais proximos
da bola. O objetivo passa por intensificar a
marcacdo das zonas e dos adversarios (linhas de

passe inerentes a bola) que possam dar continuidade
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desorganizado). A circulacdo de bola pode ser
realizada em profundidade e em largura, com
diversidade no tipo de passe, desmarcacdes de
rutura e com uma circulacao de bola e ritmo de
jogo elevado. Por norma, o tempo maximo da
realizacdo do ataque € de 18 segundos com um

limite de 7 passes realizados.

ao ataque, abrandando, desta forma, a pressdo aos
adversarios que se encontram nas zonas mais
distantes do centro de jogo. Para além disso,
procura-se conduzir o adversario para espacos
menos perigosos, estimular a comunicagdo verbal,
concentracdo e um elevado espirito de equipa e

coordenacdo entre os seus elementos.

Atague posicional (AP)

Defesa mista

Ao contrario do CA e AR, 0 AT é um MJO que
exige uma fase de construgdo prolongada e
bastante elaborada, maior seguranca nas acées
e um numero elevado de jogadores no processo
ofensivo e de acdes tatico-técnicas. O ritmo de
jogo é mais lento, comparativamente com 0s
outros MJO, sendo que a circulacdo de bola é
realizada, tendencialmente, mais vezes em
largura do que em profundidade, através de
passes curtos e desmarcacGes de apoio. Por
norma, o tempo minimo da realizacdo do
ataque é de 18 segundos com um limite minimo

superior de 7 passes.

Este MJD engloba a defesa a zona e defesa individual,
sintetizando-as, na medida em que cada um dos
jogadores pode deslocar-se dentro da sua zona e
marcar de forma intensa o adversario que é portador
da bola, independentemente de este prosseguir para
outra zona, assim como a possibilidade dos colegas se
posicionarem em funcdo dessa incidéncia e marcarem
outros jogadores que possam dar seguimento ao
ataque. O defensor regressa a zona inicial de
marcacao, em funcdo do contexto situacional, havendo
um reajuste posicional face ao novo engquadramento.
Pelo facto de os defesas poderem evoluir para além da
sua zona de marcacdo e de terem maior iniciativa e
de

condicionado para criar situacbes de superioridade

capacidade decisdo, o0 adversario estara

numérica.

E igualmente importante definir outros conceitos que surgem naturalmente no

processo de observacdo e analise e que serdo referidos ao longo do documento e do

e

studo:

Espaco entrelinhas — Esta relacionado com o espaco que se verifica entre dois setores
da equipa (Casanova & Pacheco, 2020, p.92).

Espaco intra-linhas — Diz respeito ao espaco que se verifica entre dois ou mais
jogadores do mesmo setor da equipa (Casanova & Pacheco, 2020, p.92).

Passe curto — O passe curto consiste no passe de um jogador para outro numa
distancia curta do campo, sendo um passe que €, por norma, rasteiro (Casanova &
Pacheco, 2020, p.155) e realizado “na mesma zona topografica ou numa das zonas

contiguas” (Garganta, 1997, p.206) - ver figura 30.
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e Passe em profundidade / longo — Consiste no passe de um jogador para outro e numa
zona do campo que € mais afastada da zona originaria do passe e no sentido da baliza
adversaria (Casanova & Pacheco, 2020, p.156). Garganta (1997, p.206) considera que
o passe ¢ longo quando a bola ¢ jogada e “cruzou uma das zonas contiguas a origem
da agdo e foi jogada numa terceira zona” - ver figura 30.

e Passe cruzado ou na diagonal — Consiste no passe de um jogador para outro em que
este ocupa “um espago no terreno de jogo anterior e contrario ao seu” (Casanova &
Pacheco, 2020, p.155).

e Passe de rutura — Consiste no passe de um jogador realizado para um espaco livre,
no sentido da baliza adversaria e que podera atravessar 0 espaco intra-linhas do setor
defensivo da equipa adverséria, promovendo a desmarcagédo de rutura do seu colega
de equipa (Casanova & Pacheco, 2020, p.155).

e Passe entrelinhas — Consiste no passe de um jogador para um colega que se encontra
no espaco entre dois setores da equipa adversaria (Casanova & Pacheco, 2020, p.157).

e Cruzamento — Consiste no passe de um colega para outro e que permite a este
colocar-se numa zona privilegiada de finalizacdo, potenciando uma oportunidade de
golo ou de finalizagdo (Casanova & Pacheco, 2020, p.70), nomeadamente dentro da
grande area (Smith & Lyons, 2017, p.1) e realizado fora das linhas da pequena area
(Herold, Kempe, Bauer & Meyer, 2021, p.160) até ao limite da profundidade da linha

da grande éarea.

2.5.4 Momentos de jogo, esquemas taticos e estrutura tatica
Os momentos de jogo sdo o contexto situacional e temporal do jogo,
caraterizando-se pela modificacdo constante dos comportamentos tatico-técnicos devido
as perdas e recuperacdes de bola. Esta alteracdo do momento de jogo provoca um
desequilibrio posicional momenténeo de uma das equipas, devido as diferentes funcoes e
missdes taticas (Casanova & Pacheco, 2020, p.144). De seguida, apresentam-se as
definicdes dos quatro momentos de jogo e dos esquemas taticos dentro do contexto do
DOAS:
e Organizacao ofensiva (OO) — A OO carateriza-se pela manutencéo da posse de bola
com o intuito de progredir no terreno, de forma equilibrada, através de acGes e

comportamentos que estimulem a acdo ofensiva tendo em vista o golo (Casanova &
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Pacheco, 2020, p.150). De seguida, apresentam-se as trés etapas (Castelo, 2004,
p.128):

» Construgéo do processo ofensivo — De acordo com Castelo (2004), o desenvolvimento
desta etapa exige, por norma, uma maior duracdo, dependendo do nivel
organizacional da equipa, envolvendo circulagdes, combinacGes e acles taticas
(individuais e coletivas), tendo como intuito a progresséo para as zonas de risco do
adversario e tendencialmente propicias a finalizacdo (p.128). O equilibrio entre o
risco e seguranca esta sempre inerente, procurando-se uma circulacdo de bola fluida
e eficaz, assim como situacbes em que crie instabilidade e desequilibrios na
organizacao coletiva do adversario (p.128).

» Criacdo de situacdes de finalizacdo — Segundo Castelo (2004), nesta etapa a equipa
tem como intuito chegar as zonas privilegiadas de finalizacdo, sendo que, para o
efeito, o bindmio espaco e tempo € fundamental para a sua concretizacdo (p.129). Por
norma, concentram-se Varios jogadores da equipa adversaria em momento defensivo,
portanto, exige-se mobilidade e uma grande eficicia nas acGes e comportamentos
tatico-técnicos da equipa que ataca, mas também a capacidade de arriscar, de forma a
desequilibrar o adversario e explorar os espacos livres e que possam ser favoraveis
para chegar a fase de finalizacdo (p.129).

» Finalizacdo — De acordo com Castelo (2004, pp.129-130), esta € a derradeira fase
deste momento de jogo e que permite chegar ao objetivo do jogo, que é o golo. Ocorre
no ultimo terco ofensivo e com maior incidéncia na grande area (e pequena area),
onde a pressdo adversaria € maior e 0 espago é bastante reduzido, exigindo-se,
portanto, acfes de grande eficacia, criatividade e imprevisibilidade para surpreender
0 adversario.

e Transicdo defensiva (TD) ou transicdo ataque-defesa (TAD) — A TD/TAD
carateriza-se pela mudanca comportamental e alteracdo mental (ofensiva para
defensiva) logo apés a perda da posse de bola, sendo que, numa fase inicial, podera
existir um desequilibrio posicional momentaneo pelo facto de a equipa estar
balanceada no ataque, até a reorganizacao das novas funces taticas e preenchimento
dos espagos (Casanova & Pacheco, 2020, pp.205-206).

e Organizacao defensiva (OD) — Em momento de OD, a equipa tem como objetivo
recuperar a posse de bola através de acbes e comportamentos que, de forma

equilibrada e legal, evite a penetracdo do adversario no terreno e que faca golo
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(Casanova & Pacheco, 2020, p.150). E de constatar que o processo de defender se
inicia antes da perda de bola, visto que os jogadores que ndo estdo a intervir
diretamente no momento ofensivo, devem estar preparados para a agdo defensiva
(Castelo, 2004, p.151). De seguida, apresentam-se as trés etapas (Castelo, 2004,
p.151):

» Equilibrio defensivo — De acordo com Castelo (2004, p.151), esta etapa pode ocorrer
durante o processo ofensivo da sua equipa e assegurar que a equipa esta preparada
para a perda de bola através de a¢des que acautelam a marcacdo dos adversarios e o
preenchimento dos espacos que 0s mesmos podem explorar ap6s a recuperacao de
bola, mas também o momento em que existe a perda de bola, o qual a equipa deve
deslocar-se e reajustar o seu posicionamento (em direcdo a bola e ao portador de bola,
assim como aos espacos Vitais e aos adversarios que possam dar continuidade ao
ataque).

» Recuperacdo defensiva — Segundo Castelo (2004), esta etapa carateriza-se pela
recuperacao do jogo posicional defensivo e pela ocupacédo das zonas vitais, pelo facto
de n&o ter sido possivel numa fase inicial a recuperacéo de bola logo imediatamente
apos a sua perda ou pela impossibilidade de a equipa ter anulado a progressao dos
jogadores adversarios (p.152). Portanto, € importante efetuar a marcacéo dos espagos
e dos adversarios durante a recuperacdo defensiva, colocar-se entre o adversario e a
baliza, executar agdes que criem obstaculos e retardem a agdo ofensiva do adversario,
assim como uma acgao sincronizada pela equipa em defender.

» Defesa propriamente dita — Castelo (2004) afirmou que esta etapa “constitui-se COMo
a fase principal da defesa”, exigindo o preenchimento dos espacos e da estrutura
defensiva que foi inicialmente delineada pela equipa, tendo em vista a protecdo da
baliza e a recuperacdo de bola (p.154). Para o efeito, é necessario que a equipa nao se
restrinja apenas a defender a baliza, mas também deve retirar ao adversario a iniciativa
do ataque, na medida em que se pode reduzir 0 espago de acao, tentar recuperar a bola
em espacos afastados da sua baliza, beneficiar do fora-de-jogo, variar 0s
comportamentos defensivos, intensificar a pressao sobre o portador de bola, conduzir
0s adversarios para 0s espacos que ndo sejam vitais ou que ndo sejam tdo perigosos,
assim como preparar 0 momento imediatamente apds a recuperacéo de bola e colocar
jogadores que ndo intervenham diretamente no processo defensivo para dar
seguimento ao ataque, obrigando o adversario a preocupar-se igualmente com a

defesa da sua baliza (pp.154-155).
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e Transicdo ofensiva (TO) ou Transi¢do defesa-ataque (TDA) — A TO carateriza-se
pela mudanca comportamental e alteracdo mental (defensiva para ofensiva) logo apés
a conquista da posse de bola, sendo que, numa fase inicial, podera existir um
desequilibrio posicional momenténeo face a reorganizagdo das novas fungdes taticas
e preenchimento dos espagos no novo contexto situacional (Casanova & Pacheco,
2020, p.206). Considera-se a TO como 0 momento em que uma equipa conguista a
posse de bola e realiza uma acdo bem-sucedida, como um passe completo ou um
drible, sendo que o jogador deve ter controlo suficiente sobre a bola para poder ter
uma influéncia intencional e se considerar como transi¢do (Hughes & Lovell, 2018,
p.2).

e [Esquemas taticos (ET) — Os ET sdo acbes coletivas complexas e formas de
combinacdo tatica coletiva, treinadas no contexto de treino e que englobam o0s
pontapés de saida, pontapés de canto, lancamentos de linha lateral, pontapés de penalti
e 0s pontapés livres diretos e indiretos (Casanova & Pacheco, 2020, p.50). De acordo
com Castelo (2004), considera-se ainda que sdo comportamentos estereotipados e que
representam a coordenacgdo e sincronizacao de a¢des individuais de varios jogadores
com o intuito de chegar ao golo (p.318) ou criar condicGes para proteger a baliza e

recuperar a posse de bola (p.338).

Tendo por base o raciocinio de Castelo (2004, pp.55-56), a estrutura tatica de uma
equipa deve ser considerada dentro de uma organizacdo dindmica, sendo determinada
pelo jogo posicional dos jogadores e as fungdes taticas que sejam atribuidas a estes num
plano individual e coletivo, especifico e geral. Portanto, considera-se que o0 sistema tatico
é 0 ponto de partida e representa 0 modo como os jogadores se irdo posicionar dentro de
campo, num plano tedrico, sendo o alicerce para a construcdo dos referenciais, funcoes e
comportamentos técnico-taticos que os jogadores terdo de desempenhar num plano
pratico. A estrutura esquematica do jogo, os comportamentos tatico-técnicos e as
dindmicas consequentes revelam os espacos do campo que a equipa pretende atacar ou
explorar, orientando o seu jogo para essas zonas (Castelo, 2004, p.78).

Segundo Castelo (2004, p.61), tendo em vista um jogo coletivo organizado e
direcionado para 0 mesmo objetivo e de forma a alinhar as tarefas posicionais dos
jogadores num plano coletivo e a concertar as suas acdes, consideram-se 0s setores de

jogo. Estes organizam os comportamentos dos jogadores e estabelecem as relagdes e
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interacGes entre 0s mesmos no seu todo e que estdo na base das missdes taticas coletivas,
portanto, o principal intuito passa por desenvolver as agdes tendo em vista um
comportamento tatico homogéneo e que implique a articulacdo dos comportamentos (e
interacdes) entre os setores de forma global e harmoniosa. Castelo (2004) subdividiu o
campo em quatro setores, nomeadamente o setor defensivo, médio-defensivo, médio-
ofensivo e ofensivo (p.80), assim como em trés corredores, mais concretamente o
corredor central e os corredores laterais direito e esquerdo (p.78). A figura 30 ajuda a
perceber esta esquematizacéo.

Partindo desta 6tima, o sistema tatico preferencial das SNs masculinas e femininas
é 0 1-4-3-3 e 1-4-2-3-1, respetivamente, sendo que no departamento consideram-se as
seguintes posicdes (editado de Castelo, 2004, p.62): Guarda-redes (GR), defesa central
direito (DCD), defesa central esquerdo (DCE), defesa lateral direito (DLD) e defesa
lateral esquerdo (DLE); Médio defensivo (MD), médio centro (MC), meédio interior
direito (MID), médio interior esquerdo (MIE), médio-ala direito (MAD) e médio-ala
esquerdo (MAE); Extremo direito (EXTD), extremo esquerdo (EXTE) e avancado (AV).

®

Meio campo defensivo| Meio campo ofensivo

sector sedtor sector
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Figura 30. Referéncias espaciais e divisao topografica do terreno de jogo - quatro setores, trés corredores

e doze zonas (Garganta, 1997, p.203).
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As diretrizes do DOAS enquadram-se dentro da literatura apresentada, sobretudo

numa perspetiva macro. Numa primeira fase, é importante definir a(s) estrutura(s) taticas

utilizadas, como por exemplo o 1-4-3-3, 1-4-4-2 (classico ou losango), 1-3-4-3, 1-3-5-2,

etc. A estrutura tatica e a dindmica que se gera a partir das posi¢oes iniciais, assim como

as relacdes/interacfes que sdo criadas entre 0s jogadores — nas suas diversas escalas — é

fundamental para entender a equipa adversaria.

Na OO procura-se analisar o seguinte:
e Qual é o MJO?

e Comportamentos na fase de construgdo do processo ofensivo:

Posicdo inicial na saida de bola.

Linha defensiva - Como iniciam o seu jogo (curto ou longo? com ou sem
pressdo?), qual a orientacdo das linhas de passe (ligacGes) e a eficacia das
acOes; procuram atrair para jogar longo? Quais sdo 0s jogadores mais
vulneraveis sob pressao (e a forma de pressdo) e quais sdo agqueles que mais
dificuldades técnicas tém (por exemplo, um destro a jogar a DE).

Ligacdo com o setor intermédio - Se o(s) MD(s) ou MI(s) sdo referéncia ou
dao solucdo de ligagdo? Se optarem por AR, qual é a referéncia?

Dinamicas intersetoriais; trocas posicionais.

e Comportamentos na fase de criacdo de situacdes de finalizacao:

Jogo posicional - Fazem jogo interior? Se sim, quem intervém e quais as

carateristicas destes; Se 0 jogo é exterior, com recurso aos MA/EXT ou com

os DL profundos e quais as carateristicas destes? E feito em AR, através de

aceleracOes individuais ou ligacdes mais verticais, saltando linhas de passe?

Existem trocas posicionais? Variacdo do centro de jogo? Quais as dinamicas

intersetoriais?

Como procedem para chegar ao momento de finalizacéo:

o Movimentos de desmarcacdo — Quem executa o Ultimo passe e se define
bem; quem ataca o espaco e se realizam contramovimentos?

o Exploram profundidade — Quais s&o as zonas e jogadores de referéncia?

o Privilegiam jogo exterior para cruzamento — Qual a zona preferencial e

quem aparece nesses espacos (AV, MA, EXT, médios ou DL).
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e Comportamentos na fase de finalizagéo:

Movimentos de desmarcacgdo - Quem executa os movimentos (AV, MA, EXT,
médios ou DL)?

Procuram espaco para remate de ¥ distancia - Quais os jogadores? Se sdo
fortes nessa agéo e como a preparam? Quais 0s espagos e Como 0s conquistam.
Privilegiam jogo exterior para cruzamento e zonas de finalizagdo - Quem
aparece na area, qual o tipo de movimento e quais as zonas de finalizacéo que

atacam preferencialmente? Tém capacidade de conquista e sdo agressivos?

Na TD procuram-se 0s seguintes padrdes:

Equilibrio defensivo — Quais sdo 0s jogadores que se encontram a dar 0
equilibrio defensivo e que espacgos preenchem (por exemplo, equilibrioa 3 - 2
DC+DL contrério)

No primeiro momento, ap6s a perda de bola a reacdo é réapida para
conquistarem novamente a bola? Quais os jogadores envolvidos? Quais 0s
espacos que a equipa tenta fechar imediatamente apos a perda?

O bloco encurta na pressdo (fechando os eventuais espacgos entrelinhas) ou
optam pelo reposicionamento das linhas (preocupagdo em defender a
profundidade e evitar penetracGes nas costas da linha defensiva)?

Existe alguma referéncia da equipa em termos individuais no sentido do
jogador mais perto da bola sair na pressdo ao portador de bola, bloqueando,
desta forma, o CA do adversério e permitindo a equipa o reposicionamento?
Como ¢ efetuado o reposicionamento — se € lento ou rapido — e onde existem

0s espacos (CL ou no corredor central)?

Quanto a OD, seguem as orientaces:

e Qual é o MJD? Adaptam em funcdo da estrutura tatica do adversario? Qual a

ligacdo entre a forma como atacam e defendem? Quais 0s espacos livres que

podem ser explorados e quais as fragilidades e lacunas de cariz individual e

coletivo?

e O bloco é alto, médio ou baixo? E compacto (as linhas estdo juntas ou existe

espago entre os setores? espaco intra-linhas); Zonas de pressao e os indicadores

de pressdo (estimulo do adversario) — Passe atrasado (sobretudo se o passe for
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longo), passe longo na horizontal, dificuldades na rececdo (de costas para a baliza

ou méa colocagdo de apoios), conducdo de bola para trés, bola coberta ou

descoberta; Pressao vertical ou horizontal?

e Caraterizacédo dos trés setores:

Linha avangada - Orientacdo dos avancados, se a pressdo € intensa e se
dificultam a fase de construcéo.

Linha média - Bloco coeso e se encurtam o espaco entrelinhas; Basculagao
coordenada; Cobertura ao CL? Entre outros aspetos (por exemplo, se um dos
elementos da linha defensiva for arrastado para o CL, os médios preenchem o
espaco vazio?).

Linha defensiva - Sao coordenados e capazes de defender a profundidade?
Encurtam o espago para o setor médio ou deixam espaco entrelinhas?
Arrastamentos individuais? Como procedem na eventualidade de o adversario
realizar desmarcacOes de rutura? Espaco intra-linhas? Detalhes individuais

(por exemplo, a direccionalidade dos apoios, técnica de contencéo, etc.).

¢ Qual o posicionamento que assumem na resposta a cruzamento adversario?

No que diz respeito a TO, consideram-se 0s seguintes comportamentos:

Sdo verticais e exploram 0 CA, AR ou procuram sair em seguranca, de forma
curta (AT)? Séo rapidos na mudanca de atitude?

Procuram jogar entrelinhas, variar o centro de jogo ou atacar a profundidade?
Quais as referéncias ofensivas? Existe algum espago privilegiado para o
desenvolvimento do ataque (CL ou corredor central)? Densidade de jogadores
a frente da bola?

Qual o setor onde recuperam mais vezes a bola? O comportamento é diferente

consoante a zona de recuperacao de bola?

Quanto aos ET, ofensivos e defensivos, sdo analisados todos os pontapés de canto,

livres laterais e frontais, lancamentos de linha lateral, bola de saida e penaltis.

— Os cantos sdo batidos de forma curta, longa (para a grande-area)? ou é feito
um passe atrasado? Quais sdo 0s jogadores que batem os cantos e qual o

pé predominante (destro ou esquerdino; canto aberto ou fechado)?
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O cruzamento é feito para que zona e como ¢ feita a movimentagdo dos

jogadores?

— Os livres sdo batidos diretamente para a baliza ou sdo cruzamentos para
um jogador ou zona em particular? A barreira salta nos livres?

— Os lancamentos sdo rapidos, curtos ou sdo longos? Para os langamentos
laterais, existem especialistas ou sdo efetuados de forma aleatéria?

— Nabola de saida procuram atacar a profundidade?

— Os penéltis sdo batidos para 0 mesmo lado ou o jogador varia? E

dependente do GR ou bate antes do GR atirar-se?

Na analise individual, numa fase inicial sdo registadas as a¢6es individuais para
que, numa fase posterior, sejam alvo de uma anélise cujo objetivo passa pela realizagdo
de um compacto de video. O video ndo deve ser muito extenso — sobretudo se for para
ser entregue ao jogador — e deve englobar os comportamentos do adversario que podemos
explorar e/ou condicionar nos diferentes momentos de jogo, sendo que na anélise relativa
aos nossos atletas consideram-se 0s comportamentos positivos e a melhorar dentro das

funcdes taticas individuais e da matriz coletiva da SN.

3. Balango — Concretizagéo dos objetivos

Através deste subcapitulo pretende-se abordar e identificar o grau de
concretizacdo dos objetivos apresentados no capitulo 1 (1.4.2, pp. 29-32), apreciando de
forma critica cada um deles.

Os objetivos 1, 2 e 3 foram cumpridos, sendo que, no que concerne ao objetivo 3,

0 AE sugeriu uma proposta de melhoria quanto ao relatorio de golos marcados e que €
transversal ao departamento. De seguida, considera-se a evolucdo dos objetivos que
foram estabelecidos quando o AE ja estava integrado no EC (ver figura 31, p.79):

4. Considera-se o segundo estagio realizado pelo AE o0 momento em que este
adquiriu total autonomia no uso do material fornecido pelo departamento.

5. A familiarizacdo com o software durante 0 més de Dezembro constituiu-se de
extrema importancia, dado o entrosamento que o AE demonstrou desde o
primeiro estagio.

6. Somente no segundo estidgio é que o AE demonstrou entrosamento na
utilizacdo da ferramenta Hudl Coda, pese embora este ter sido o primeiro

contexto em que o procedimento foi necesséario.
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10.

11.
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Exportacdo e envio da xml gerada pela codificacdo realizada no Hudl Coda
com importacdo no Hudl Sportscode e capacidade em ajustar as instancias —
Somente no segundo estagio € que o AE demonstrou entrosamento a xml e na
capacidade em ajustar as instancias, pese embora este ter sido 0 primeiro
contexto em que o procedimento foi necessario.

O quarto estagio que o AE realizou com as SNs foi 0 momento em que o AE
adquiriu total autonomia e capacidade em utilizar as funcionalidades
necessarias ferramenta Studio para a realizacdo das tarefas.

No segundo jogo realizado no quarto estagio, o0 AE apresentou ao intervalo
videos com os comportamentos a retificar para a 22 parte.

Desde o primeiro dia que o AE assumiu uma postura de responsabilidade e de
plena consciéncia da exigéncia da funcdo, cumprindo, desta forma, todos os
horérios e tarefas propostas nos prazos estipulados.

O AE garantiu um lugar na estrutura do DOAS como analista, em fungéo do
feedback extremamente positivo quanto ao trabalho que desenvolveu durante

0 periodo do EC.
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Concretizacdo dos objetivos especificos
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Figura 31. Evolucdo do grau de concretizagdo de cada um dos objetivos que foram definidos aquando da integragéo do AE.
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Capitulo III — Estudo Técnico-cientifico: Analise de
golos e indicadores de performance das Selecoes

Nacionais femininas de Sub-16 na época desportiva

2021/2022
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Resumo

Este estudo pretende contribuir para o desenvolvimento de novos estudos na
comunidade cientifica no que diz respeito a analise dos golos no futebol feminino e, mais
concretamente, no futebol jovem. Assim, o quadro tedrico e concetual ird abordar a
analise de jogo e o futebol feminino.

A analise aos golos do ponto de vista tatico e dos comportamentos que precedem
os golos é muito importante para compreender as carateristicas das equipas adversarias e
a forma como estas realizam os seus golos, revelando elementos criticos que poderdo ter
uma importancia acrescida na definicao da estratégia e no método de jogo ofensivo mais
adequado para atingir 0 sucesso.

Deste modo, pretende-se desenvolver o tema referido e responder aos varios
indicadores subjacentes aos golos marcados, tendo sido considerado neste estudo as
seguintes categorias: Influéncia do primeiro golo no resultado; periodo de jogo; método
de jogo ofensivo; zona de recuperacdo de bola; zona de remate; intervalo de passes; tipo
de assisténcia. Para o efeito, considerou-se o enquadramento das SelecGes Nacionais
femininas de sub-16 na época desportiva 2021/2022, compreendendo 21 jogos e 85 golos
nos jogos efetuados entre 11 Sele¢Ges Nacionais. Enquanto estratégia metodologica, a
investigacdo assumiu a forma de metodologia observacional.

Os resultados revelaram o seguinte: Marcar o primeiro golo aproxima a equipa da
vitdria; o periodo de jogo entre os 76 e 90 minutos de jogo € 0 momento mais propicio
para que uma das equipas faca golo; o ataque rapido é o método de jogo ofensivo que
culmina mais vezes em golo; a recuperacdo na zona 8 (setor medio-ofensivo central)
aumenta as possibilidades de fazer golo; o remate na zona 9 (zona de penélti) aumenta as
hipbteses do golo; combinacgdes até 5 passes foram mais frequentes para a obtencao dos
golos; o cruzamento foi o tipo de assisténcia mais comum.

Por fim, considera-se que este estudo é relevante para a comunidade cientifica,
visto que é evidente a auséncia de pesquisas cientificas aprofundadas que analisem 0s

golos no futebol feminino, contrastando com a realidade do futebol masculino.

Palavras-chave: Futebol feminino; analise de jogo; golos; sucesso.
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1. Introducao

O futebol é, provavelmente, o desporto mais popular e influenciador no mundo
(Stolen, Chamari, Castagna & Wisloff, 2005; Turner & Sayers, 2010; Aguiar, Botelho,
Lago Pefias, Macas & Sampaio, 2012; Tousios, Michailidis, Mandroukas, Mikikis &
Metaxas, 2018; Scanlan, 2019), sendo jogado por homens, mulheres, criancas e adultos,
com diferentes niveis de expertise (Stolen et al., 2005). Um dos principais motivos desta
popularidade diz respeito a imprevisibilidade e aleatoriedade presentes em todos 0s jogos.

O futebol é um jogo coletivo, de ordem complexa, estratégica, interacgdo,
cooperacdo e capacidade na tomada de decisdo, que se desenvolve no confronto entre
duas equipas que, influenciadas pelo contexto e natureza, procuram responder de forma
eficaz aos problemas e alteracdes contextuais que vao surgindo com o objetivo de se
superiorizarem ao adversario e chegarem a vitéria (Castelo, 2004; Castelo & Matos,
2009). E fundamental que, para fazer face aos comportamentos adversos e diferentes
objetivos da oposicdo, exista uma acdo de cooperacdo que seja consciente e intencional
(Castelo, 2004) tendo em vista a concretizacdo dos objetivos.

Em cada contexto situacional, serdo desencadeados comportamentos e a¢fes que
estdo sustentadas na cognicdo, fontes energéticas e na interacédo e afetividade que existe
entre os jogadores, portanto, esta cooperacdo € fundamental pelo facto da equipa
adversaria trazer problemas de forma permanente durante um jogo de futebol (Castelo,
2004; Castelo & Matos, 2009). Para além da cooperacéo e interacdo existencial, todos o0s
jogadores — seja qual for o contexto situacional — sdo estimulados de ordem mental e
motora ndo s6 quando efetivamente intervém sobre a bola, mas também sem a bola,
podendo, na tomada de decisdo, ser influenciados pelas experiéncias anteriores, mas
também pelo seu nivel de entendimento do jogo em termos estratégicos, taticos e
comportamento motor (Castelo & Matos, 2009). Estas interacGes, que ocorrem de forma
sistematica, sdo realizadas num contexto situacional que é imprevisivel, essencialmente
num plano mais micro. Assim sendo, o nivel de complexidade do jogo sera naturalmente
maior e 0s problemas e constrangimentos irdo ser desencadeados com periodicidade,
sendo que as equipas deverao estar preparadas para responder com eficacia.

O facto de o jogo de futebol contemplar variaveis de ordem técnica, tatica, fisica,

psicoldgica e social, que se cruzam e influenciam reciprocamente e de forma continuada,
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tornam o resultado incerto e provocam uma tens@o e inseguranga que se estende nos
jogadores ao longo da competicdo (Castelo, 2004). Constata-se que existe uma relagao
entre a desordem e a ordem, desequilibrio e equilibrio respetivamente, portanto, estamos
perante um sistema aberto e dindmico que se traduz em alteracBGes estruturais e
comportamentais de forma constante ao longo de um jogo de futebol que, apesar de serem
influenciadas por situacgdes e experiéncias anteriores, sdo novos acontecimentos (Castelo
& Matos, 2009).

De acordo com Castelo (2004), o jogo de futebol carateriza-se por ser um jogo de
carater de decisdo, de reflexdo, de percecdo, intelectual e de ordem motora, portanto,
numa primeira fase é fundamental interpretar e analisar o contexto situacional para decidir
(mentalmente) e executar (acdo/comportamento tatico-técnico), surgindo, naturalmente,
a acao motora na fase final (determinada pela dimensao de ordem estratégico-tatica). No
ambito da acdo motora referida e das exigéncias consequentes, segundo Stolen et al.
(2005), o futebol é um desporto coletivo de elevada intensidade intermitente e que exige
capacidades de ordem técnica, tatica, mental e fisica, com alternancia de esforgos,
existindo fases de intensa participagcdo com aceleragdes, desaceleragdes, saltos, etc., mas,
por outro lado, fases em que a intensidade € menor. Embora a maioria das acdes e
comportamentos ocorram num regime metabdlico aerdbio, as mais determinantes
acontecem em regime anaerébico (sprints, mudancas de direcdo, etc.).

Ferreira e Queiroz (1983) consideraram que, perante as variadas exigéncias
decorrentes do jogo, nomeadamente a nivel fisico, técnico-tatico, psicoldgico,
socioldgico, é essencial a existéncia de um processo de analise de jogo eficaz e que
permita ter um entendimento adequada aquilo que efetivamente ocorreu no jogo. Assim
sendo, torna-se inevitavel que os jogadores sejam submetidos a uma analise do seu
desempenho, individual e coletiva, ndo esquecendo a importancia de contextualizar cada
situacdo e que resposta se pretende naquele momento em especifico.

Quando uma equipa vence o jogo, pode naturalmente reivindicar que o objetivo
foi alcancado, porém, existe uma diferenca entre o resultado e a performance atingida no
referido jogo (Carling, Williams & Reilly, 2005). A anélise da performance é crucial para
gue uma equipa possa ter sucesso, sendo que, na atualidade, qualquer treinador e equipa
técnica que ndo realize a analise de desempenho da sua equipa seria considerado
negligente na comunidade futebolistica contemporanea (Carling et al., 2005). Para além
disso e de acordo com Franks e Miller (1991), ap6s um jogo de futebol o treinador

principal ndo se recorda de mais de 40% das informacdes pertinentes que resultaram das
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acOes de jogo, por forca de um conjunto alargado de elementos que vai recebendo nos
varios momentos. A capacidade dos treinadores para se recordarem de eventos
especificos do jogo € limitada (Franks & Miller, 1991), portanto, ndo sera possivel avaliar,
de forma objetiva, todos os momentos de jogo imediatamente ap0s a sua realizacéo,
surgindo, de forma natural e inquestionavel, a necessidade de se analisar o desempenho
da equipa.

Tendo por base o raciocinio de Carling et al. (2005), considera-se que na analise
do desempenho da prépria equipa procura-se identificar os pontos fortes para que se
possam desenvolvé-los, assim como melhorar os comportamentos menos fortes. Por outro
lado, na analise da equipa adverséria o intuito passa por explorar 0os comportamentos
débeis e limitacBes, assim como condicionar 0s comportamentos mais fortes, apos a sua
identificacdo. Destaca-se, também, a possibilidade de gravar o treino de equipa para
analisa-lo e apresentar ao plantel os comportamentos de melhoria, assim como o reforco
dos comportamentos positivos (Carling et al., 2005).

No que concerne as investigacOes atuais, Travassos, Davids, Araujo e Esteves
(2013) verificaram que a capacidade de produzir dados para a analise de desempenho
obteve um crescimento evidente na ultima década, face ao avanco tecnoldgico. No
entanto, os métodos atuais de anélise de desempenho tém sido criticados pela inexisténcia
de um modelo tedrico exequivel com principios fundamentais para regular esta tematica.
Estes autores consideraram ainda a importancia das interagcdes entre os jogadores e as
equipas numa perspetiva de dinamica ecoldgica, sugerindo que os analistas de
desempenho devem considerar as relagcbes dos jogadores no espago e no tempo, assim
como a caraterizagdo dos padrdes de jogo propostos numa abordagem de dindmica
ecoldgica, para melhor entenderem a forma como o desempenho ocorre. Recentemente,
Clemente, Santos-Couceiro, Lourenco-Martins, Sousa e Figueiredo (2014) consideram
gue os sistemas inteligentes foram desenvolvidos para alcancar uma compreensdo mais
profunda dos comportamentos taticos da equipa, sendo que, através do rastreamento
automatico dos movimentos dos jogadores efetuado por estes sistemas, é possivel
identificar com razoavel precisao as posicdes dos jogadores em campo.

No seguimento do raciocinio anterior, os autores Memmert, Lemmink e Sampaio
(2017) constataram que as mais recentes inovacOes tecnoldgicas abriram novas
possibilidades para capturar informagdes precisas de todos os jogadores e revelar a
dindmica e a complexidade do jogo de futebol, embora, face a grande quantidade de dados

disponiveis, seja fundamental que se estruture teoricamente a analise do desempenho e
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que se consolide uma abordagem metodoldgica clara e que permita uma maior
assertividade. Para além disso, de acordo com os autores, o rendimento de jogo no futebol
resulta das competéncias individuais e multidimensionais dos jogadores, expressas numa
organizacdo coletiva. Essas organizagdes taticas referem-se principalmente a forma como
as equipas sdo distribuidas no campo e, também, como sdo responsabilizadas por
aumentar ou diminuir a produtividade dos seus jogadores. Low et al. (2020) consideraram
que as investigacOes de analise de desempenho no futebol tém mudado de paradigma,
fruto da forma como os comportamentos téaticos sdo estudados, tendo por base 0s
movimentos coletivos dos jogadores de determinada equipa e a coordenacgdo entre 0s
mesmaos.

No que diz respeito ao futebol feminino, constata-se que tem vindo a crescer em
termos de popularidade e cada vez mais € um desporto conhecido internacionalmente
(Scanlan, 2019; Scanlan, Harms, Wilkie e Ma’ayah, 2020; De Jong, Gastin, Angelova,
Bruce & Dwyer, 2020; Kubayi & Larkin 2020; Low et al., 2020; Maneiro, Losada, Casal
& Ardé, 2020; Wang & Qin, 2020; Casal, Losada, Maneiro & Arda, 2021), porém, ainda
ndo existem muitos estudos aprofundados sobre o futebol feminino e sobre a dindmica
ofensiva, sendo, portanto, uma lacuna evidente na comunidade cientifica (Mara, Wheeler
& Lyons, 2012; Scanlan, 2019; Scanlan et al., 2020; Low et al., 2020). Casal et al. (2021)
afirmaram que o conhecimento cientifico sobre o futebol feminino é claramente
insuficiente, na medida em que ndo tem evoluido ao mesmo ritmo do que as tendéncias
ou mudancas nos ultimos anos, referindo ainda que a disponibilidade dos estudos
cientificos nos Gltimos 20 anos é escassa. Wang e Qin (2020) também confirmaram a
auséncia de informacdo pertinente na comunidade cientifica, mais concretamente no que
diz respeito aos remates e golos. De Jong et al. (2020) consideraram que a pesquisa no
futebol feminino e a compreensdo que existe do desempenho técnico ideal é limitada.
Assim sendo, verifica-se que ndo existe solidez na literatura cientifica no contexto do
futebol feminino (Maneiro et al., 2020), pese embora o crescimento exponencial da
modalidade nos Gltimos anos.

Mara et al. (2012) analisaram os golos no Campeonato Nacional da Australia (W-
League) realizado em 2010-2011, tendo verificado que os ataques pelas zonas laterais do
campo sdo a estratégia mais eficaz para criar oportunidades de golo. Para além disso,
constataram que a maioria dos golos surgiu através de cruzamento para uma area mais
central a baliza e que a maioria dos pontapés-de-canto resultaram em remate a baliza.

Scanlan (2019) e Scanlan et al. (2020) analisaram as oportunidades de golo no
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Campeonato do Mundo feminino, em 2015, confrontando o top 4 com o Campeonato do
Mundo masculino, em 2014. Os resultados deste estudo revelaram que o terco intermédio
do campo foi a zona mais eficaz para recuperar a bola no Campeonato do Mundo
feminino, sendo que a intercecdo foi a estratégia mais frequente e eficiente.
Estabelecendo um elo de comparacgéo entre o futebol masculino e feminino na competicédo
referida, as quatro melhores selecbes femininas tentaram chegar ao golo mais vezes
através de cruzamento enquanto no masculino procuraram atacar mais vezes as costas da
linha defensiva. Para criar oportunidades de golo, o ataque masculino durou, em média,
praticamente mais um segundo do que o feminino, sendo que, por outro lado, o tempo da
posse de bola foi similar nos golos dos dois géneros.

Ibafez, Pérez-Goye, Courel-l1bafiez e Garcia-Rubio (2018) desenvolveram o tema
relacionado com o impacto do primeiro golo no resultado, tendo analisado os jogos da
principal liga espanhola feminina na época 2015/2016. Estes concluiram que marcar o
primeiro golo da partida tem um impacto crucial no resultado, aumentando em mais de
cinco vezes a probabilidade de vencer. Para além disso, quanto melhor posicionada
estiver a equipa no ranking, maiores serdo as probabilidades em marcar o primeiro golo
do jogo. Maneiro et al. (2020) analisaram e refletiram sobre a influéncia da variavel do
estatuto do jogo na posse de bola, tendo considerado os jogos do Campeonato do Mundo
de futebol feminino da FIFA realizado no ano de 2015. Estes encontraram diferencas
significativas entre as equipas vencedoras e perdedoras, tendo verificado que as equipas
bem-sucedidas tém uma maior percentagem de posse de bola quando estdo a ganhar. Para
além disso, circulam a bola maioritariamente no meio-campo ofensivo, realizando, deste
modo, mais passes. As equipas que nao tiveram sucesso realizam mais posse de bola
quando estdo numa situacdo de jogo desfavoravel.

De Jong et al. (2020) analisaram o desempenho técnico (assisténcias, remates,
golos, influéncia do primeiro golo no resultado, duelos, etc.) de varias competicbes
femininas, nomeadamente o Campeonato do Mundo de 2011 e 2015, o Campeonato
Europeu de 2013 e 2017, a primeira divisdo de Inglaterra de 2015 a 2018 e a primeira
divisdo dos Estados Unidos de 2016 a 2018. Estes autores (2020) concluiram que, entre
outros dados, marcar o primeiro golo é o fator mais determinante para se ter sucesso no
futebol feminino.

Kubayi e Larkin (2020) desenvolveram o seu estudo com o intuito de diferenciar
0 desempenho das equipas vencedoras quanto as perdedoras, analisando as variaveis de

desempenho técnico nos jogos realizados do Campeonato do Mundo de futebol feminino
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da FIFA em 2019. Estes autores constataram que as equipas vencedoras apresentaram um
desempenho significativamente superior quando comparado com as equipas perdedoras,
nomeadamente quanto aos passes e a sua precisao, posse de bola, remates, golos, disputas
aereas, recuperacgdes de bola, etc. Na mesma prova, Wang e Qin (2020) identificaram as
carateristicas dos remates e dos golos, verificando, entre outros resultados, que a maioria
dos golos foram marcados na segunda parte do jogo e huma zona central da grande area
(zona de pendlti). Para além disso, a maioria dos remates e golos surgiram até uma
sequéncia de 4 passes e em jogo aberto, comparativamente com 0s esquemas taticos.
Ainda no contexto do Campeonato do Mundo feminino de 2019, Lee e Mills (2021)
analisaram as carateristicas dos pontapés-de-canto e chegaram a conclusdo que, entre
outros dados apresentados, os golos surgiram com maior frequéncia através de ataques
dindmicos ou quando a equipa que defendia colocava 1-4 defesas nos pontapés-de-canto
batidos de forma curta (dificuldades em defender este tipo de canto).

Mais recentemente, Casal et al. (2021) identificaram as diferengas entre o futebol
masculino e feminino quanto ao seu desempenho técnico-tatico (passes, dribles,
cruzamentos, remates, golos, intercecoes, recuperacdes de bola, etc.) tendo, para o efeito,
analisado as partidas da 1? divisdo espanhola - masculina e feminina - da época
2016/2017. Entre varias conclusdes, estes autores detetaram diferencas significativas no
que diz respeito a preciséo e eficacia dos passes, neste caso a favor do futebol masculino.
No futebol feminino verificou-se que séo produzidos mais ataques, tanto posicionais
como contra-ataques, sendo que a posse de bola no meio-campo defensivo esta
intimamente relacionada com o nimero de perdas de perda. Sanchez-Murillo, Anttnez,
Rojas-Valverde e Ibafiez (2021) desenvolveram o seu estudo com o objetivo de identificar
quais os fatores que podem influenciar o primeiro golo e qual o seu impacto no resultado
nas primeiras divisdes femininas em trés das principais ligas europeias - Espanha, Franca
e Alemanha. Estes autores constataram uma relacao positiva direta entre fazer o primeiro
golo e vencer a partida. Para além disso, as equipas que normalmente fizeram o primeiro
golo ficaram mais bem classificadas no final da temporada.

Por fim, Mitrotasios, Rodenas, Armatas e Aranda (2022) compararam as
oportunidades de golo ocorridas na Liga dos Campe&es masculina e feminina, relativas a
época 2018/2019. Estes autores observaram que no futebol masculino a posse de bola
iniciou com maior frequéncia no meio-campo defensivo e a duracdo da mesma foi maior,
houve mais passes por posse de bola, maior proporcao de ataques combinados e o ritmo

de passe foi mais rapido, quando comparado com o futebol feminino. Importa realcar que,
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no ambito deste estudo, no futebol feminino as oportunidades de golo foram criadas
atraves de um jogo mais vertical e que as recuperacdes de bola se deram com maior
incidéncia no meio-campo ofensivo.

O objetivo do presente estudo passou por analisar a forma como as SN femininas
de sub-16 - na época desportiva 2021/2022 - obtiveram os golos e quais 0S
comportamentos mais constantes, tendo, para o efeito, considerado as seguintes
categorias com base nos varios estudos referenciados:

- Influéncia do primeiro golo no resultado (Njororai, 2004, citado por Mitrotasios &
Armatas, 2014; Armatas & Yiannakos, 2010; Michailidis, Y., Michailidis, C. & Primpa,
2013; Mitrotasios & Armatas, 2014; Pratas, 2017; Ibafiez et al., 2018; Tousios et al., 2018;
Farias, Bergmann, Vaz & Pinheiro, 2018; Cobanoglu, 2019; De Jong et al., 2020;
Sanchez-Murillo, 2021; Stafylidis et al., 2022).

- Periodo de jogo (Yiannakos & Armatas, 2006; Armatas, Yiannakos & Sileloglou, 2007;
Armatas & Yiannakos, 2010; Leite, 2013; Michailidis et al., 2013; Njororai, 2013;
Alberti, laia, Arcelli, Cavaggioni & Rampinini, 2013; Durlik & Bieniek, 2014;
Mitrotasios & Armatas, 2014, Lastella et al., 2018; Farias et al.; Michailidis, Mandroukas,
Vardakis, Metaxas, 2018; Kubayi & Toriola, 2019; Cobanoglu, 2019; Wang & Qin, 2020;
Papadopoulos et al., 2021; Stafylidis et al., 2022).

- Método de jogo ofensivo (Cabezon e Fernandez, 1996, Mombaerts, 1991, citados por
Garganta, 1997; Castelo, 2004; Hughes & Franks, 2005; Hughes & Lovell, 2018;
Mitrotasios et al., 2022).

- Zona de recuperacéo de bola (Franks, 1988; Olsen, 1988; Hughes, 1990; Miller, 1994;
citados por Garganta, 1997; Reina, Abad & Losa, 1997, Castellano & Blanco, 2004,
citados por Barreira et al., 2013; Wright et al., 2011; Mackenzie & Cushion, 2012;
Mitrotasios & Armatas, 2014; Almeida, Ferreira & Volossovitch, 2014; Barreira et al.,
2014; Smith & Lyons, 2017; Hughes & Lovell, 2018; Scanlan, 2019; Scanlan et al., 2020;
Papadopoulos et al., 2021; Mitrotasios, 2022).

- Zona de remate (Olsen, 1988, Dufour, 1993, citados por Wright et al., 2011; Yiannakos
& Armatas, 2006; Armatas et al., 2009; Armatas & Yiannakos, 2010; Wright et al., 2011;
Njororai, 2013; Durlik & Bieniek, 2014; Mitrotasios & Armatas, 2014; Kubayi & Toriola,
2019; Cobanoglu, 2019; Wang & Qin, 2020; Papadopoulos et al., 2021).

- Intervalo de passes (Reep & Benjamin, 1968, Franks, Goodman & Miller, 1983, Hughes,
Robertson & Nicholson, 1988, Partridge & Franks, 1989a & 1989b, Grehaigne, 1999,
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citados por Hughes & Franks, 2005; Garganta, 1997; Turner & Sayers, 2010; Wright et
al., 2011; Mitrotasios & Armatas, 2014).
- Tipo de assisténcia (Mara et al., 2012; Mitrotasios & Armatas, 2014; Tousios et al.,
2018; Michailidis et al., 2018; Scanlan, 2019; Scanlan et al., 2020).
Assim, estabeleceram-se as seguintes hipdteses de estudo:
v Existem diferencas significativas do primeiro golo do jogo no resultado.
v Existem diferencas significativas entre os diferentes periodos de jogo onde
ocorrem golos.
v’ Existem diferencas significativas entre os distintos métodos de jogo ofensivos na
obtencdo de golos.
v Existem diferencas significativas na zona do campo onde ocorre a recuperacao de
bola e que origina o golo.
v Existem diferencas significativas na zona do campo mais frequente para rematar
com sucesso (golo).
v' Existem diferencas significativas entre os diferentes intervalos de passes que
antecedem aos golos.

v Existem diferencas significativas entre os diferentes tipos de assisténcia.

2. Métodos

2.1 Desenho do estudo

Tendo por base o raciocinio de Anguera e Mendo (2013), considera-se que a
metodologia deste estudo € observacional, na medida em que permite a obtencéo e analise
de dados objetivos do contexto de jogo. Os autores Anguera (2010) e Anguera (2009),
citados por Anguera e Mendo (2013), referiram, respetivamente, que a metodologia
observacional tem imenso potencial no estudo do comportamento humano e no
comportamento desportivo na sua expressao mais ampla. Os desenhos observacionais
caraterizam-se pela sua elevada flexibilidade, funcionando como diretrizes Uteis para
saber quais os dados que devem ser obtidos e como devem ser organizados e analisados
(2013).

De acordo com Anguera e Mendo (2013), verifica-se que o desenho deste estudo
€ nomotético, na medida em que é plural, englobando um conjunto de jogadores ou
equipas (Sarmento, 2012). Para além disso, de acordo com os autores referidos (2012;

2013), o desenho apresenta as seguintes carateristicas: acompanhamento/seguimento — o
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que facilita a demarcacdo da andlise dos dados — pois considera a observagéo e registo
dos varios momentos de forma constante e ao longo de um periodo e de varias sessdes;
multidimensional, pois esta relacionada com o instrumento/sistema de observagdo e é um
estudo que requer a consideracdo de varios niveis de resposta (2013); faz parte do IV

quadrante e representa os desenhos diacrénico-sincrénicos.

2.2 Amostra

Considera-se a época desportiva 2021/2022 no espago compreendido entre
01/07/2021 e 30/06/2022. No total, foram analisados 21 jogos, sendo que a amostra
contemplou 85 golos compreendidos entre 11 SNs femininas do escal&o de sub-16, cujos
jogos apresentam-se na figura 34 (p.113). Os jogos foram de preparacdo ou relativos a
Torneios de Desenvolvimento sob a tutela da Union of European Football Associations
(UEFA), sendo que se considerou as SNs posicionadas nos primeiros 25 lugares do
ranking FIFA (FIFA, 2022).

2.3 Instrumentos
Neste subcapitulo pretende-se apresentar os instrumentos de observacgéo (sistema
de observagdo e 0s seus conceitos), de registo (softwares utilizados para registar os

eventos ou fontes de dados) e de analise (testes estatisticos).

2.3.1 Instrumentos de observacao

Em conformidade com o contexto profissional, recorreu-se ao sistema de
observacdo que é utilizado no DOAS, conforme se pode verificar na codewindow
apresentada na figura 32 (p.89). E importante referir que o golo é o principal elemento e
que possibilita responder a todas as questdes.

De seguida, apresentam-se as categorias: Influéncia do primeiro golo no resultado
(IGR); Periodo de jogo (PJ) em que o golo ocorreu; Método de jogo ofensivo (MJO) que
originou o golo; Tipo de assisténcia (TA) do golo; Zona de recuperacdo de bola (ZRB)
que precedeu o golo; Zona de remate (ZR) que originou o golo; Numero de passes (NP)

realizados antes do golo.
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Figura 32. Sistema de observagdo (codewindow).

Por fim, na Tabela 9 é possivel observar a defini¢do de todos os conceitos.

Tabela 9. Categorias, pardmetros e definigdes.

IGR Pretende-se apurar se a equipa que efetuou o primeiro golo tem mais possibilidades de vencer o jogo e

se efetivamente a tendéncia é essa.

PJ O PJ divide-se em 6 momentos: 1-15" / 16-30° / 31-45" / 45-60" / 61-75" / 76-90".

AP

O AT é um MJO que exige uma fase de construcdo prolongada e bastante
elaborada, maior seguranga nas agoes e um numero elevado de jogadores no
processo ofensivo e de agdes tatico-técnicas. O ritmo de jogo é mais lento,
comparativamente com os outros MJO, a circulagdo de bola é realizada mais
vezes em largura do que em profundidade, através de passes curtos e
desmarcagdes de apoio. Por norma, o tempo minimo da realizagdo do ataque é

de 18 segundos com um limite minimo superior de 7 passes.

MJO
(Queiroz e Ferreira, AR
1983; Teissie, 1969,

Wrzos, 1981, Ramos,
1982 e Castelo, 1994,

O AR é um MJO com carateristicas idénticas ao CA, mas que € mais elaborado
na etapa de criacéo, visto que a equipa prepara a fase de finalizagdo com o
adversario organizado e equilibrado no seu MJD. A circulagéo de bola pode ser
realizada em profundidade e em largura, com diversidade no tipo de passe,
desmarcagdes de rutura e com uma circulagéo de bola e ritmo de jogo elevado.
Por norma, o tempo méaximo da realizacéo do ataque é de 18 segundos com um
limite de 7 passes realizados.

citados por Garganta,

1997; Castelo, 2004;

Casanova & Pacheco,
2020)

CA

Mudanga rapida comportamental da fase defensiva para o ataque,
imediatamente apds a recuperagdo de bola e com transfert para as zonas de
finalizagdo, o tempo das etapas do ataque é reduzido e aumentar a velocidade
de circulacdo de bola e da cadéncia e ritmo de jogo, assim como das acdes e

comportamentos. O processo ofensivo é simples e enfatiza o ataque a
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profundidade (passes mais longos e verticais e com desmarcagdes de rutura) e
com um numero reduzido de jogadores envolvidos, sempre com a baliza
adversaria em perspetiva. Por norma, sao realizados no maximo 5 passes, sendo
que o tempo limite do ataque é de 12 segundos.

Consiste no passe de um jogador para outro numa distancia curta do campo,
Passe curto sendo um passe que é rasteiro (Casanova & Pacheco, 2020) e realizado na
mesma zona topografica (Garganta, 1997).

Consiste no passe de um jogador para outro e numa zona do campo que é mais
Passe em afastada da zona originaria do passe e no sentido da baliza adverséria (Casanova
profundidade / longo | & Pacheco, 2020), cruzando uma das zonas contiguas & origem da ag&o e jogada

numa terceira zona (Garganta, 1997).

Consiste no passe de um jogador realizado para um espaco livre, no sentido da
TA baliza adverséria e que poderd atravessar o espaco intra-linhas do setor
Passe em rutura ) . . .
defensivo da equipa adversaria, promovendo a desmarcagdo de rutura do seu

colega de equipa (Casanova & Pacheco, 2020).

Consiste no passe de um colega para outro e que permite a este colocar-se numa
zona privilegiada de finalizacdo, potenciando uma oportunidade de golo ou de
Cruzamento finalizagdo (Casanova & Pacheco, 2020), nomeadamente dentro da grande area
(Smith & Lyons, 2017) e realizado fora das linhas da pequena area (Herold,
Kempe, Bauer & Meyer, 2021).

A ZRB divide-se em 12 zonas.

ZRB
A ZR divide-se em 14 zonas.
ZR
NP O NP divide-se nas seguintes variaveis: <5/ 6-10 / 11-15 / >16.

2.3.2 Instrumentos de registo
Os jogos foram retirados da plataforma InStat e da base de dados interna do
Departamento de Observacdo, Andlise e Scouting (DOAS) da Federacdo Portuguesa de

Futebol (FPF). Os instrumentos utilizados para a analise de video e de dados foram o
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Hudl Sportscode e o InStat. E importante referir que sdo filmagens técnicas,
possibilitando, desta forma, ver todos os jogadores de campo em todos 0s momentos.

O InStat (versdo 13.2) foi utilizado para analise de video, sendo que o Hudl
Sportscode (versdo 12.4.10) foi utilizado para analise de video e, posteriormente, para
analise de dados. A escolha recaiu no InStat (Kubayi, 2020; Kubayi & Larkin, 2020;
Sarajarvi, Volossovitch & Almeida, 2020; Casal et al., 2021) e no software Hudl
Sportscode (Wright, Atkins & Jones, 2012; Ballesta, Garcia, Fernandez & Alvero, 2015;
Smith & Lyons, 2017; Hughes & Lovell, 2018; Scanlan, 2019; Scanlan et al., 2020; Anzer
& Bauer, 2021; Herold, Kempe, Bauer & Meyer, 2021; Stafylidis, Michailidis,
Mandroukas, Gissis & Metaxas, 2022) pelo facto de estarem disponiveis no DOAS e,
conforme se verifica, por serem instrumentos bastante utilizados na literatura. Wright et
al. (2012) referiu que o software de andlise de desempenho mais utilizado é o Hudl
Sportscode com 59%, enquanto Alves, Stefanello, Oliveira, Arthur e Travassos (2022)
constataram na sua pesquisa que o Hudl Sportscode e InStat s&o as principais ferramentas
utilizadas.

Conforme referido anteriormente, o InStat é uma plataforma que possibilita o
download de jogos para anélise, de forma a consultar dados estatisticos/quantitativos,
assim como outras informagdes que possam ser pertinentes para o efeito. Por outro lado,
o Hudl Sportscode possibilita a captura, codificacdo e o tratamento de video, sendo uma
ferramenta que pode combinar diferentes fontes de video e dados (eventos que podem ser
importados atraves dos ficheiros xml), apresentando, portanto, diversas funcionalidades
(Anzer & Bauer, 2021; Alves et al., 2022).

Para a recolha e tratamentos de dados, assim como para a criacdo dos graficos e

tabelas, socorreu-se ao Microsoft PowerPoint e Microsoft Office Excel.

2.3.3 Instrumentos de anélise

No que concerne aos instrumentos de anélise, recorreu-se ao software Jasp
V.0.16.1 (Sampson, 2022), sendo que se optou pelo teste estatistico ANOVA - considerado
e elegido igualmente por varios autores (Garganta, 1997; Hughes & Franks, 2004; Turner
& Sayers, 2010; Vigne, Gaudino, Rogowski, Alloatti & Hautier 2010; Barreira, Garganta,
Guimaraes, Machado & Anguera, 2014; Mitrotasios & Armatas, 2014; Coutinho et al.,
2017; Dufour, Phillips & Ernwein, 2017; Smith & Lyons, 2017; Lastella, Lovell &
Rampinini, 2018; Randers, @rntoft, Hagman, Nielsen & Krustrup, 2018; Stafylidis et al.,
2022) - para determinar se existem diferencas significativas entre os parametros ja
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referidos. O software Jasp é gratuito (open-source) e possibilita a realizacdo da anélise
estatistica, produzindo as tabelas e graficos no estilo APA e que se podera observar nos

resultados. Para além disso, foi utilizado o Microsoft Office Excel.

2.4 Procedimentos

No total foram analisados 21 jogos e 85 golos compreendidos entre 11 SNs, com
uma média de, aproximadamente, 4 golos por jogo. Assim, considera-se nesta analise que
o N é igual a 85. E importante salientar que os golos marcados no tempo de descontos e
no prolongamento ndo foram incluidos na anélise.

Numa fase inicial foi utilizado o Hudl Sportscode para capturar, codificar e efetuar
o tratamento de video, combinando diferentes fontes de video e dados. Deste modo, este
software possibilitou a codificacdo das categorias e parametros definidos. Os dados foram
registados em formato xIs e posteriormente introduzidos no software JASP, onde foram
realizadas as analises estatisticas das hipdteses de estudo através do teste ANOVA. Este
procedimento possibilitou que se determinasse as diferencas das hipdteses de estudo.

Refere-se ainda que o nivel de significancia utilizado foi de 5% (p<0.05).

3. Resultados

Neste capitulo é possivel verificar os resultados do estudo realizado e identificar
os indicadores mais comuns das Selecdes Nacionais (SNs) de sub-16 para a obtencdo de
golos (figura 33), sendo que, de seguida, apresentar-se-ao os resultados obtidos de forma
detalhada e com recurso aos dados estatisticos, considerando o enquadramento de cada
uma das hipoteses que foram colocadas e as categorias - Influéncia do primeiro golo no
resultado (IGR); Periodo de jogo (PJ); Método de jogo ofensivo (MJO); Tipo de
assisténcia (TA); Zona de recuperacdo de bola (ZRB); Zona de remate (ZR); Numero de
passes (NP). Na estatistica descritiva verificou-se o seguinte: na IGR quem marca o
primeiro golo do jogo normalmente vence (85,71%); o PJ entre os 76-90 minutos foi mais
propicio para se marcar golos (27,06%); o ataque rapido é o MJO que mais golos originou
(49%); o cruzamento foi o0 TA mais comum; combinagdes até 5 passes precederam a
maioria dos golos (84,71%); a recuperacédo de bola na zona 8 aumenta as possibilidades

de fazer golo (20,93%); o remate na zona 9 aumenta as hipéteses do golo (33,33%).
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Figura 33. Resultados correspondentes a analise de golos das Sele¢des Nacionais femininas de sub-16 na

época desportiva 2021/2022.

- Existem diferencas significativas do primeiro golo do jogo no resultado?

Quanto a influéncia do primeiro golo no resultado dos jogos, constatou-se na
andlise de dados da estatistica descritiva que a equipa que marcou o primeiro golo foi, na
maioria das vezes, a vencedora da partida (85,71%), conforme podemos verificar na

figura 33.

- Existem diferencas significativas entre os diferentes periodos de jogo onde ocorrem
golos?
Atraves dos dados estatisticos (Tabela 10) verifica-se que ndo existem diferengas

significativas entre os diferentes PJ em que existem golos, no entanto, com a
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normalizag&o dos dados é possivel afirmar que o Ultimo periodo é aquele onde se registam
mais golos (27,06%).

Tabela 10. Dados estatisticos da categoria “periodo de jogo” e comparacéo entre os diferentes parametros

com o p-value.
Comparacao entre os diferentes PJ P-value (nivel de significancia)
16-30 1.000
31-45 1.000
1-15 46-60 1.000
61-75 1.000
76-90 1.000
31-45 1.000
46-60 1.000
61-75 1.000
76-90 0.261
46-60 1.000
31.45 61-75 1.000
76-90 0.510
61-75 1.000
76-90 0.357
61-75 76-90 0.261

- Existem diferencas significativas entre os distintos métodos de jogo ofensivos na
obtencéo de golos?

Atraves dos dados estatisticos (Tabela 11) confere-se que ndo existem diferengas
significativas entre os diferentes MJO. No entanto, os resultados indicam que existe maior
probabilidade de o golo ser obtido através de AR (49%).

Tabela 11. Dados estatisticos da categoria “método de jogo ofensivo” e comparagdo entre os diferentes

pardmetros com o p-value.

Comparacéo entre os diferentes MJO P-value (nivel de significancia)
AR 0.228
AP
CA 0.664

- Existem diferencas significativas na zona do campo onde ocorre a recuperacao de
bola e que origina o golo?
Através dos dados estatisticos (Tabela 12) é possivel afirmar que ndo existem

diferencas significativas (dai a analise global entre todas as zonas) entre as diferentes
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ZRB, porém, os resultados demonstram que existe maior probabilidade de o golo ser
obtido na zona 8 (20,93%).

Tabela 12. Dados estatisticos da categoria “zona de recuperagdo de bola” e comparagdo entre os diferentes

parametros com o p-value.
Comparacao entre as diferentes ZRB ‘ P-value (nivel de significancia)
ZRB ‘ 0.094

- Existem diferencas significativas na zona do campo mais frequente para rematar
com sucesso (golo)?

Tendo por base os dados estatisticos (Tabela 13), verifica-se que existem diferencas
significativas (assinaladas com *) entre a zona 9 e as restantes, exceto a zona 4. Nao se
considerou a zona 5 em funcdo de ndo ter havido golos. Verifica-se que a zona 9 é a ZR

com maior sucesso na obtencdo dos golos (33,33%).

Tabela 13. Dados estatisticos da categoria “zona de remate” e comparagado entre os diferentes pardmetros

com o p-value.
Comparagao P-value Comparacao P-value Comparacao entre as P-value
entre as (nivel de entre as (nivel de diferentes ZR (nivel de

diferentes ZR significancia) | diferentes ZR | significancia) significancia)
2 1.000
3 1.000 3 1.000
4 0.005 4 0.149 4 0.013
6 1.000 6 1.000 6 1.000
7 1.000 7 1.000 7 1.000

1 8 1.000 2 8 1.000 3 8 1.000
9 <.001* 9 <.001* 9 <.001*
10 1.000 10 1.000 10 1.000
11 1.000 11 1.000 11 1.000
12 1.000 12 1.000 12 1.000
13 1.000 13 1.000 13 1.000
6 0.030
7 0.013 7 1.000
8 0.149 8 1.000 8 1.000
9 0.303 9 <.001* 9 <.001*
10 1.000 10 1.000 10 1.000
11 0.013 11 1.000 11 1.000
12 1.000 12 1.000 12 1.000
13 0.005 13 1.000 13 1.000
9 <.001*
10 1.000 10 <.001*

8 9 10
11 1.000 11 <.001* 11 1.000
12 1.000 12 <.001* 12 1.000
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13 1.000 13 <.001* 13 1.000
12 1.000 13 1.000
13 1.000

- Existem diferencas significativas entre os diferentes intervalos de passes que
antecedem os golos?

Conforme se pode verificar nos dados estatisticos (Tabela 14), constata-se que
existem diferencas significativas (assinaladas com *) entre os diferentes NP,
nomeadamente entre o intervalo mais reduzido (<5 passes) e 0s restantes, portanto, quanto
menor for o nimero de passes realizados maior sera a probabilidade de marcar golo
(84,71%).

Tabela 14. Dados estatisticos da categoria “nimero de passes” e comparagdo entre os diferentes parametros

com o p-value.

Comparacao entre os diferentes NP P-value (nivel de significancia)
6-10 <.001*
<5 11-15 <.001*
>16 <.001*
11-15 0.794
>16 0.794
11-15 >16 0.925

- Existem diferengas significativas entre os diferentes tipos de assisténcia?
Atraves dos resultados estatisticos (Tabela 15) constata-se que existem diferengas
significativas (assinaladas com *) quando comparado o passe em profundidade / longo e

0 cruzamento. Importa realcar que o cruzamento foi o TA com maior sucesso (40%).

Tabela 15. Dados estatisticos da categoria “tipos de assisténcia” e comparagdo entre os diferentes

pardmetros com o p-value.

Comparacéo entre os diferentes TA P-value (nivel de significancia)
Passe longo 0.104
Passe curto Passe em rutura 1.000
Cruzamento 0.342
Passe em rutura 0.104
Cruzamento 0.002*
Passe em rutura Cruzamento 0.342
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4. Discussao

Através do desenvolvimento deste estudo pretendeu-se analisar a forma como as
SN femininas de sub-16 - na época desportiva 2021/2022 - obtiveram os golos e quais 0s
comportamentos mais frequentes, tendo, para o efeito, considerado as seguintes
categorias - Influéncia do primeiro golo no resultado (IGR); Periodo de jogo (PJ); Método
de jogo ofensivo (MJO); Tipo de assisténcia (TA); Zona de recuperacgéo de bola (ZRB);
Zona de remate (ZR); Numero de passes (NP). De seguida, pretende-se debater e suportar

0s resultados com recurso as investigacfes de outros autores.

- Existem diferencas significativas do primeiro golo no resultado?

Os resultados do presente estudo destacam a influéncia do primeiro golo no
resultado pelo facto de, na grande maioria dos jogos (18 em 21 jogos), o vencedor da
partida ter feito o primeiro golo no jogo, verificando-se a mesma conclusédo em outros
estudos (Njororai, 2004, citado por Mitrotasios & Armatas, 2014; Armatas & Yiannakos,
2010; Michailidis et al., 2013; Mitrotasios & Armatas, 2014; Pratas, 2017; Ibafiez et al.,
2018; Tousios et al., 2018; Farias et al., 2018; Cobanoglu, 2019; De Jong et al., 2020;
Sanchez-Murillo, 2021; Stafylidis et al., 2022).

Na investigacdo realizada pelos autores Armatas e Yiannakos (2010), a equipa
que realizou o primeiro golo do jogo obteve uma percentagem de 73,21% de vitéria,
enquanto na investigacdo de Mitrotasios e Armatas (2014) a percentagem foi de 75,9%.
Pratas (2017) verificou que a equipa que marcou o primeiro golo ganhou 70% dos jogos,
enquanto no estudo de Michailidis et al. (2013) a probabilidade de uma equipa fazer o
primeiro golo do jogo e ganhar foi de 70,97%. Ibéafez et al. (2018) concluiram na sua
investigacdo que marcar o primeiro golo da partida tem um impacto crucial no resultado,
aumentando em mais de cinco vezes a probabilidade de vencer. O estudo de Tousios et
al. (2018) contemplou duas competicOes diferentes, tendo apresentado as percentagens
de 70,97% e 72%.

O estudo de Farias et al. (2018) apresentou as percentagens de 65,3%, 75,4% e
71,5% nos escalbes de seniores, sub-20 e sub-17, respetivamente, o que reforca a
importancia que o primeiro golo marcado tem no desfecho final da partida,
independentemente da faixa etaria e do contexto competitivo. No estudo de Cobanoglu

(2019), 71,42% das equipas vencedoras marcaram primeiro, sendo que na investigagdo
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de Sanchez-Murillo (2021) — que abrangeu trés das principais ligas europeias do futebol
feminino - a percentagem foi de 75,9%,

De Jong et al. (2020) afirmaram que fazer o primeiro golo na partida é o fator mais
importante para o sucesso no futebol feminino, podendo estar relacionado com o impacto
psicolégico que pode causar nas duas equipas. Embora o jogo de futebol ndo seja linear,
parece ser inequivoca a influéncia e relevancia que o primeiro golo tem no resultado,
sendo um elemento importante e que possibilita gerir 0o jogo emocionalmente e na

componente estratégico-tatica.

- Existem diferencas significativas entre os diferentes periodos de jogo onde ocorrem
golos?

Conforme se constata em outros estudos (Yiannakos & Armatas, 2006; Armatas,
Yiannakos & Sileloglou, 2007; Armatas & Yiannakos, 2010; Leite, 2013; Michailidis et
al., 2013; Njororai, 2013; Alberti et al., 2013; Durlik & Bieniek, 2014; Mitrotasios &
Armatas, 2014; Lastella et al., 2018; Farias et al.; Michailidis et al., 2018; Kubayi &
Toriola, 2019; Cobanoglu, 2019; Wang & Qin, 2020; Papadopoulos et al., 2021,
Stafylidis et al., 2022) e estabelecendo o paralelismo com a presente investigacdo, 0s
resultados indicam de que a maioria dos golos sdo marcados na segunda parte do jogo.
Neste caso em especifico, a maioria dos golos ocorreram nos ultimos 15 minutos, tal
como se verificou em outras investigaces (Armatas et al., 2007; Armatas & Yiannakos,
2010; Leite, 2013; Njororai, 2013; Alberti et al., 2013; Durlik & Bieniek, 2014;
Mitrotasios & Armatas, 2014; Farias et al., 2018; Kubayi & Toriola, 2019; Cobanoglu,
2019; Papadopoulos et al., 2021; Stafylidis et al., 2022). E de salientar o estudo de Farias
et al. (2018), pois englobou vérias faixas etarias, nomeadamente os escalfes de seniores,
sub-20 e sub-17, verificando-se a mesma conclusdo nos trés escalGes.

A deterioracdo da condicéo fisica dos defesas — com vantagem para os atacantes
— e a perda de concentragdo explica os resultados verificados (Reilly, 1996, citado por
Yiannakos & Armatas, 2006). Relativamente a ocorréncia do aumento de fadiga no final
dos jogos, Mohr, Krustrup e Bangsbo (2003) revelaram dados em que a quantidade de
acOes de alta intensidade diminui a medida que o jogo se aproxima do final e que este
declinio confirma, efetivamente, que a fadiga ocorre, entre outros momentos, na reta final
da partida, independentemente do contexto competitivo ou da posicao da equipa, devido
a sobrecarga verificada ao longo da partida. Quanto as distancias percorridas, os atletas

correm menos 5-10% na segunda-parte quando comparado com a primeira-parte (Stolen
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et al., 2005; Leite, 2013). De acordo com Vigne et al. (2010), a distancia percorrida numa
intensidade muito alta na segunda-parte € significativamente menor do que na primeira-
parte, havendo, portanto, um decréscimo na performance fisica. E comum verificar que a
quantidade de sprints, corridas de elevada intensidade e a distancia percorrida séo
menores na segunda parte comparativamente com a primeira parte (Reilly & Thomas,
1979, Bangsbo, Ngrregaard & Thorsge, 1991, Bangsbo, 1994, Carling & Dupont, 2011,
citados por Bangsbo, 2014).

Armatas et al. (2007) consideraram que o facto de haver mais golos na reta final
da partida esta intimamente relacionado com a deterioracao da condicéo fisica, as opcoes
taticas, o equilibrio e pelas falhas de concentracdo. Portanto, de acordo com 0s varios
autores referenciados, conclui-se que a maior incidéncia de golos nos dltimos 15 minutos
pode ser justificada pela diminuicdo dos indices fisicos dos jogadores, o que podera
provocar, de forma consequente, uma desorganizacdo tatica e fadiga psicologica (o que
origina as falhas de concentracdo), ou seja, ira condicionar e afetar as outras componentes
dos atletas. Deste modo, considera-se que é fundamental melhorar o indice fisico e as
capacidades motoras das atletas para que ndo haja quebras no desempenho e que seja
possivel manter a exigéncia do jogo durante todos os PJ.

Para além disso, em funcéo de um resultado negativo e da necessidade de alterar
0s acontecimentos, uma das equipas pode mudar 0 seu comportamento estratégico-tatico
e arriscar na reta final do jogo, comprometendo, desta forma, o seu equilibrio a procura
de um resultado diferente, o que podera originar mais golos (Reilly, 1997, Abt, Dickson
& Mummery, 2002, citados por Yiannakos & Armatas, 2006; Leite, 2013; Alberti et al.,
2013).

- Existem diferencas significativas entre os distintos métodos de jogo ofensivos na
obtencéo de golos?

No presente estudo, a grande maioria dos golos surgiram através de AR, seguido
de CA e AP. Na literatura, a maioria dos estudos referem-se somente a CA e AP,
excluindo o AR, portanto, o facto de este estudo contemplar os trés MJO reforca a
relevancia do mesmo.

Hughes e Franks (2005) concluiram no seu estudo que, no racio de remates e
golos, verificam-se mais golos através de ataque direto do que um jogo de posse. Segundo
Hughes e Lovell (2018), as evidéncias sugerem que 0s ataques Com menos passes e que

ndo permitem que os adversarios se organizem, aumentam a probabilidade de fazer golo
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quando comparado com os ataques mais elaborados. Na investigacdo de Wright et al.
(2011), o momento de transicdo ofensiva (TO) foi responsavel por 63% dos golos
marcados. A TO esta associada ao AR e ao CA, portanto, conclui-se que estes dois MJO
tém mais sucesso e aumentam as probabilidades de fazer golo quando comparado com o
ataque posicional. Ora, esta conclusdo coaduna com a presente investigagdo. Cabezon e
Fernandez (1996) e Mombaerts (1991), citados por Garganta (1997), consideraram nos
seus estudos, respetivamente, que o AR com a participacdo de poucos jogadores atinge
niveis elevados de eficacia e que a maioria dos golos sdo obtidos através deste MJO
(68%). Castelo (2004) verificou que o AR foi 0 MJO que resultou mais vezes em golo no
seu estudo (42%), demonstrando que a tendéncia passa por chegar rapidamente a baliza
adversaria.

No enquadramento deste estudo, Mitrotasios et al. (2022) verificaram que, no
futebol feminino, as oportunidades de golo sdo criadas através de um jogo vertical e com

velocidade nas acOes, estando, portanto, associado ao AR e CA.

- Existem diferencas significativas na zona do campo onde ocorre a recuperacao de
bola e que origina o golo?

O meio-campo ofensivo e, mais concretamente, a zona 8 — setor médio-ofensivo
central — foi a zona de recuperacdo de bola que originou mais golos. A importancia da
zona de recuperacgéo da bola foi referenciada por alguns estudos (Franks, 1988; Olsen,
1988; Hughes, 1990; Miller, 1994; citados por Garganta, 1997). Barreira, Garganta,
Machado e Anguera (2013) referiram que identificar a zona de recuperacéo da bola é
fundamental para entender os comportamentos padrfes do ataque e, de forma
consequente, transpor esse conhecimento para o treino.

Nos estudos de Reina et al. (1997) e Castellano e Blanco (2004), citados por
Barreira et al. (2013), 51% e 58% dos golos marcados foram obtidos apds recuperacéo de
bola no ultimo ter¢o do campo, ou seja, no meio-campo ofensivo. Mackenzie e Cushion
(2012) consideraram que a recuperacdo de bola no terco ofensivo é um dos aspetos que
pode influenciar e resultar em golo. Segundo o estudo de Hughes e Lovell (2018), a
recuperacao de bola no setor médio-ofensivo e ofensivo aumenta as probabilidades de
fazer golo quando comparado com a recuperacdo de bola no setor médio-defensivo e
defensivo. O estudo de Mitrotasios e Armatas (2014) aponta a recuperacao de bola — e
consequente iniciacdo do ataque — no meio-campo ofensivo como a forma mais eficaz

para chegar ao golo. Estes estudos corroboram com a presente investigacédo, visto que o
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meio-campo ofensivo — onde se inclui setor médio-ofensivo — foi a zona de recuperagdo
de bola que originou mais golos.

Embora a terminologia utilizada tenha sido diferente, nos estudos de Smith e
Lyons (2017), Scanlan et al. (2020) e Armatas, Zacharakis e Apostolidis (2022), constata-
se gque o setor médio-ofensivo central foi a zona de recuperacéo de bola que originou mais
golos, coincidindo com este estudo. Os resultados do estudo de Scanlan (2019) indicaram
que a recuperacdo na zona intermédia do campo (zona central do setor médio-ofensivo e
do setor médio defensivo - zonas 8 e 5 do presente estudo) revelam uma maior
probabilidade de fazer golo comparativamente com as outras zonas. Adicionalmente
referiu que, no Mundial feminino de 2015, realizado no Canad4, recuperar a bola no setor
defensivo ndo revelou eficacia quando comparado com o setor médio e ofensivo, sendo
que o setor médio foi a zona mais comum para recuperar a bola e ter sucesso.
Papadopoulos et al. (2021) verificaram que a recuperacdo de bola no setor ofensivo
originou mais golos quando comparado com 0s outros setores.

Por outro lado, contrastando com a presente investigacao e os estudos assinalados,
verificou-se nos estudos de Barreira et al. (2013), Almeida et al. (2014) e Barreira et al.
(2014) que o setor defensivo e o setor medio-defensivo s@o as zonas onde a recuperacao
de bola ocorre com maior frequéncia. No entanto, Almeida et al. (2014) concluiram que,
apesar da influéncia de certos fatores como a localizagdo do jogo, o resultado ou a
qualidade da oposic¢ao, quanto mais alta for a presséo e mais longe a equipa estiver da sua
baliza, mais perto a equipa estara do sucesso. Wright et al. (2011) considerou o meio-
campo ofensivo e, sobretudo, a zona central do setor médio-ofensivo e setor ofensivo
como as potenciais zonas para se iniciar um ataque e ter sucesso, sugerindo que a pressao
deve ocorrer nessas zonas.

Por fim, Mitrotasios et al. (2022) consideraram que, no futebol feminino, as
oportunidades de golo sdo criadas com maior facilidade através da recuperacdo de bola

no meio-campo ofensivo.

- Existem diferencas significativas na zona do campo mais frequente para rematar
com sucesso (golo)?

No que diz respeito a zona de remate, a grande maioria dos estudos delimitaram
as zonas de remate de forma mais abrangente, ndo sendo, portanto, tdo especificos
conforme se pode constatar no presente estudo. Assim, verifica-se que, como em outros

estudos (Olsen, 1988, Dufour, 1993, citados por Wright et al., 2011; Yiannakos &
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Armatas, 2006; Armatas et al., 2009; Armatas & Yiannakos, 2010; Wright et al., 2011,;
Njororai, 2013; Durlik & Bieniek, 2014; Mitrotasios & Armatas, 2014; Kubayi & Toriola,
2019; Cobanoglu, 2019; Wang & Qin, 2020; Papadopoulos et al., 2021; Armatas et al.,
2022), os golos ocorrem com maior frequéncia dentro da grande area.

A zona de penalti - considerada neste estudo como a zona de remate n°® 9 — é a
zona de remate que gerou mais golos dentro de este enquadramento. O estudo de
Cobanoglu (2019) também diferenciou a zona de remate com maior possibilidade de golo
e corroborou os resultados deste estudo, na medida em que a zona n° 9 (no seu estudo
referiu como a zona 3) foi a zona com maior predominancia nos resultados, tendo
apresentado uma percentagem de 60,50%. Também se verificou no estudo de Wang e Qin
(2020) que a zona de remate n°9 (os autores dividiram em duas zonas) teve maior
incidéncia de remates que culminaram em golo, assim como no estudo de Armatas et al.

(2022), tendo estes autores considerado a zona de penalti como a zona 4 (30,4%).

- Existem diferencas significativas entre os diferentes intervalos de passes que
antecedem os golos?

No presente estudo chegou-se a conclusdo de que a grande maioria dos golos
foram realizados com sequéncias até 5 passes. E de realcar que outros estudos (Reep &
Benjamin, 1968, Franks, Goodman & Miller, 1983, Hughes, Robertson & Nicholson,
1988, Partridge & Franks, 1989a e 1989b, Grehaigne, 1999, citados por Hughes & Franks,
2005; Turner & Sayers, 2010; Wright et al., 2011; Mitrotasios & Armatas, 2014; Armatas
et al., 2022) corroboram esta concluséo. Inclusive, o estudo de Hughes & Franks (2005)
indica que cerca de 80% dos golos foram marcados com uma sequéncia de apenas 4 ou
menos passes, sendo que o racio de remates com golos é maior quando a sequéncia de
passes é curta. Wright et al. (2011) conferiu no seu estudo que cerca de 85% dos golos
foram realizados com uma sequéncia até 4 passes, enquanto na investigacdo de
Mitrotasios e Armatas (2014) verificou-se uma percentagem de 61,84%. No estudo de
Wang e Qin (2020), a grande maioria dos golos surgiu através de uma sequéncia até 4
passes, visto que se verificou uma percentagem de 80,01%.

Garganta (1997) citou varios autores (Reep & Benjamin, 1968; Talaga, 1985;
Hughes, 1986; Korcek, 1987; Bate, 1988; Franks, 1988; Olsen, 1988; Mombaerts, 1991)
para corroborar a afirmacéo de que, independentemente do nivel competitivo das equipas,
0s golos surgem maioritariamente através de sequéncias até 5 passes.

- Existem diferencas significativas entre os diferentes tipos de assisténcia?
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O cruzamento foi a assisténcia mais frequente, o que podemos constatar em outros
estudos (Mara et al., 2012; Mitrotasios & Armatas, 2014; Tousios et al., 2018; Michailidis
et al., 2018; Scanlan, 2019; Scanlan et al., 2020). O estudo de Mitrotasios e Armatas
(2014) apresentou uma percentagem de 43,7% de golos provenientes de cruzamento,

sendo que na investigacao de Scanlan (2019) verificou-se uma percentagem de 33.7%.

5. Conclusao

No futebol, marcar mais golos do que o adversario é o elemento capital para se ter
sucesso, independentemente do MJO adotado e da forma como os golos ocorrem. No
entanto, € possivel verificar alguns indicadores que sao transversais a maioria dos golos
marcados e que abrangem os diversos escaldes.

Os resultados do presente estudo indicam que marcar o primeiro golo aproxima a
equipa da vitdria, podendo, deste modo, gerir o ritmo de jogo de forma confortavel. O PJ
entre 0s 76 e 90 minutos de jogo é 0 momento mais propicio para que uma das equipas
faca golo, sobretudo pela fadiga nesta fase do encontro e pela alteragcdo do comportamento
estratégico-tatico da equipa. O AR é o MJO com maior probabilidade de chegar ao golo,
coincidindo com o facto de se ter verificado nos resultados que a maioria dos golos surge
apos combinacdes até 5 passes. O remate na zona 9 (zona de penalti) aumenta as hipdteses
de terminar em golo, o que coaduna com o TA que antecedeu a maioria dos golos,
nomeadamente o cruzamento. Este TA permitiu desbloquear a organizacdo defensiva
adversaria e chegar ao golo. Considera-se ainda que a recuperacao na zona 8 (setor medio-
ofensivo central) aumenta as possibilidades de fazer golo, o que sugere uma tendéncia
das equipas para pressionar nesta zona do terreno e por ser uma zona sensivel para a perda
de bola.

No entanto, quanto as hipdteses de estudo apresentadas inicialmente, constatou-
se que ndo houve diferencas significativas entre os diferentes periodos de jogo onde
ocorrem golos e também na zona do campo onde ocorre a recuperacdo de bola e que
origina o golo.

Por fim, conclui-se que este estudo contribuiu para o desenvolvimento de novos
estudos para a comunidade cientifica dentro do ambito do futebol feminino e das Sele¢des

Nacionais jovens.
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Consideracoes Finais

No ambito do desenvolvimento deste trabalho e fruto de uma profunda reflexédo
que permitiu a orientacdo do mesmo, considera-se de grande importancia a capacidade
do profissional de futebol em se adaptar aos diferentes contextos que caraterizam este
desporto, tornando-se igualmente muito importante a realizacdo de uma analise cuidada,
refletindo diariamente sobre a sua performance e acompanhar as novas tendéncias
cientificas para melhor desempenhar as suas funcdes e estar preparado para os desafios
que possam surgir.

O facto do aluno estagiario (AE) ter exercido a fungdo de analista pela primeira
vez na sua curta carreira desportiva (até entdo tinha vivenciado as funcGes de treinador-
adjunto, treinador principal e coordenador técnico ao longo de 10 anos) e num contexto
de exceléncia como a Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF), proporcionou ao mesmo
experiéncias que este nunca tinha vivenciado: trabalhar com software e ferramentas as
quais nunca tinha tido acesso; desenvolver a sua atividade num contexto e instalacdes de
exceléncia; aperfeicoar as suas competéncias junto de profissionais que trabalham ha
varios anos no contexto de elite.

Para além disso, este novo contexto possibilitou o transfer dos contetdos tedricos
(perspetiva académica e cientifica) adquiridos na unidade curricular “Observacao e
Analise do Treino e Competi¢cdo”, assim como nas demais unidades curriculares, dentro
de um contexto real de préatica, juntamente com a sua experiéncia enquanto treinador de
futebol. A importancia da interacdo entre os fatores técnico-taticos, fisiolégicos e mentais
e a sua influéncia no desempenho, as variaveis e indicadores de performance que
influenciam o desempenho individual e coletivo, a definicdo de um plano estratégico-
tatico contextualizado, a ligacéo entre o processo de treino e a analise de jogo e a criacéo
e consequente otimizacdo de um sistema de observacdo dao suporte a uma avaliacdo
objetiva e contextualizada do desempenho de um jogador ou equipa e fortalece o trabalho
da equipa técnica. Foi dentro deste enquadramento que o AE procurou fazer a diferenca
nas Selecdes Nacionais (SNs) onde esteve inserido, embora sem o poder de intervengéo
necessario para fazer a diferenca em alguns dos aspetos enunciados.

Relativamente aos objetivos tracados pelas UL e FPF, assim como pessoais,
considera-se que os mesmos foram atingidos na medida em que o AE percebeu a
importancia de adaptar e ajustar a sua forma de trabalhar a um novo contexto, de

115
Universidade Lusofona — Centro Universitério de Lisboa | Faculdade de Educagio Fisica e Desporto



Filipe Miguel da Cruz Roméo | Relatério de Estagio no Departamento de Observacao, Analise e Scouting
da Federacdo Portuguesa de Futebol

interpretar e aplicar as diretrizes que foram sendo propostas ao longo do tempo pelo
responsavel do departamento e igualmente pelas equipas técnicas, desempenhando de
forma eficaz as suas funcOes e cumprindo todas as tarefas que foram propostas, sem
menosprezar a sua natureza, a criatividade, a capacidade de reflexdo e de expresséo,
procurando justificar quer as suas opinides, quer as suas convicg¢des. Assim sendo, o AE
assumiu uma postura de responsabilidade e de plena consciéncia da exigéncia da funcéo
e do contexto onde estava inserido, cumprindo, desta forma, todos os objetivos internos.
Destaca-se, entre outros, a realizacdo do relatdrio de estagio com sucesso, o facto do AE
ter cumprido rigorosamente o manual de procedimentos interno e, evidentemente, a
continuidade de forma efetiva no Departamento de Observacdo, Analise e Scouting
(DOAS). Esta decisdo foi possivel gracas ao feedback extremamente positivo obtido por
parte do coordenador Bruno Pereira e dos treinadores face ao trabalho desenvolvido pelo
AE com as SNs.

Relativamente as tarefas realizadas, é de evidenciar, entre outras, as seguintes: A
comunicacdo efetuada durante os jogos com os elementos da equipa técnica que estdo no
banco e o envio de videos para 0s mesmos com 0s comportamentos taticos individuais
e/ou coletivos da equipa e/ou adversario, durante o desenrolar do jogo; a estreita ligacdo
com a equipa técnica para apresentacdo ao intervalo dos videos selecionados com os
comportamentos taticos a corrigir ou adaptar para a segunda parte (equilibrio entre a
performance da equipa e 0 comportamento estratégico da equipa adversaria); a realizagdo
dos relatérios de andlise e os compactos de video (com ilustracdo) a patentear os
comportamentos taticos individuais e coletivos do adversario nos 4 momentos de jogo e
a forma como se poderia condicionar e explorar a sua dindmica comportamental; a
andlise (com ilustracdo) do desempenho coletivo e individual da propria SN.

No que diz respeito a investigacdo realizada, verificou-se que, dentro do contexto
das SNs femininas de sub-16, os golos tém os seguintes indicadores: Marcar o primeiro
golo aproxima a equipa da vitdria; o periodo de jogo entre os 76 e 90 minutos de jogo é
0 momento mais propicio para que uma das equipas faca golo; o ataque rapido € o método
de jogo ofensivo que culmina mais vezes em golo; a recuperacao de bola na zona 8 (setor
médio-ofensivo central) aumenta as possibilidades de fazer golo; o remate nazona 9 (zona
de penalti) aumenta as hipoteses do golo; as combinagdes até 5 passes sdo mais frequentes
para a obtencao dos golos; o cruzamento € o tipo de assisténcia mais comum. Considera-

se que este estudo é inovador e relevante para a comunidade cientifica devido a crescente
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- embora ainda escassa - investigacdo no contexto do futebol feminino, especialmente nas
SNs jovens.

A realizacdo do estudo técnico-cientifico revelou-se de extrema importancia para
0 AE, na medida em que exigiu um ciclo permanente de reflexdo critica e um
acompanhamento profundo das investigacdes da comunidade cientifica e das novas
tendéncias sobre o tema e contetidos especificos do estudo. De salientar também que este
estudo foi o ponto de partida para a realizacdo de um relatorio de anéalise aos golos
marcados da SN feminina de Sub-16 de Portugal para apresentar a estrutura técnica.

E igualmente importante destacar a funcio de analista, na medida em que este é
um elemento indispensavel para o desenvolvimento do trabalho didrio das equipas
técnicas. Este deve adaptar-se ao contexto, interpretar a ideia de jogo da equipa técnica e
a sua forma de trabalhar e liderar, apresentar informacéo relevante e contextualizada,
manter uma boa relacdo profissional, identificar as limitacbes e sugerir melhorias na
forma de trabalhar, entre outros aspetos. O ato de observar, codificar, analisar e selecionar
criteriosamente 0s comportamentos taticos individuais e coletivos que caraterizam o
adversario ou relativos a analise da performance da propria equipa, em plena articulagéo
com as ideias da equipa técnica e sustentado na matriz de observacao interna, é de extrema
importancia no desenvolvimento do trabalho diario das equipas técnicas. Considera-se
que o futuro do analista estard cada vez mais ligado ao processo de treino, devendo ser
incluido no planeamento metodolégico e estratégico, face as suas competéncias.

Em sintese, considera-se que o futebol & um desporto assente num contexto de
grande imprevisibilidade comportamental e carateriza-se pela variagdo entre o0s
momentos em que a equipa é portadora ou ndao da posse de bola (ataque e defesa),
portanto, a componente estratégico-tatica é fundamental para influenciar o
comportamento individual e coletivo das equipas. Deste modo, a anélise de jogo e da
performance — individual e coletiva — é essencial para alcangar o sucesso no futebol, na
medida em que sera possivel evoluir o processo de jogo da sua equipa e adaptar (se for o
caso) 0 processo de treino (ensino-aprendizagem), preparar a semana de treinos em
funcdo da performance, ajustar estrategicamente o plano de jogo em funcéo do préximo
adversario, entre outros aspetos. O futebol (e a analise de jogo) encontra-se
permanentemente num contexto evolutivo, sendo que se procura elevar a capacidade de
trabalho de todos os seus intervenientes e acompanhar as novas tendéncias cientificas
para alcancar o sucesso de forma continuada. Quanto as perspetivas futuras, o AE

pretende continuar a evoluir neste patamar de exceléncia e de elevada exigéncia.
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Anexo |. Categorias e resultados do artigo técnico-cientifico

Tabela 16. Quadro de categorias, parametros e 0s respetivos resultados.

Analise aos golos marcados das SNs femininas de Sub-16 na época desportiva 2021/2022 _
Dados gerais Portugal | Republica da Inglaterra Bélgica Suica Dinamarca Alemanha Paises Islandia Espanha Austria 1T
Irlanda Baixos
N° de golos 12 1 15 2 13 1 4 7 9 16 5) 85
Organizagdo / Transicdo 7 0 13 0 12 0 3 4 6 14 4 63
ET 5 1 2 2 1 1 1 3 3 2 1 22
Categorias Parametros Portugal | Republica da Inglaterra Bélgica Suica Dinamarca Alemanha Paises Islandia Espanha Austria T
Irlanda Baixos
1-15° 2 0 4 1 5 2 2 2 1 19
16-30° 2 1 1 1 5 10
31-45° 2 3 3 2 1 1 12
PJ 45-60° 3 1 2 1 1 3 11
61-75" 2 1 2 2 1 2 10
76-90° 8 0 4 1 1 2 1 ] | | 2 23
AP 1 2 1 1 9 14
MJO AR 2 8 ] 2 8 4 2 8 31
CA 4 3 4 1 1 1 3 1 18
Passe curto 2 3 1 3 1 3 2 1 16
Passe em 2 1 1 4
profundidade / longo
TA Passe em rutura 2 4 5 1 4 16
Cruzamento 8 1 1 8 1 8 2 8 | | 2 24
Zona 1 0
Zona 2 1 2 3
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Zona 3 0

ZRB Zona 4 1 2 4
Zona 5 1 1 1 6

Zona 6 2 1 1 6

Zona 7 1 2 4

Zona 8 1 2 1 9

Zona 9 1

Zona 10 1 1 1 5

Zona 11 1 1

Zona 12 1 4

Zonal 1

Zona 2 1 3 5

Zona 3 1 2

Zona 4 3 2 1 17

ZR Zona 5 0
Zona 6 1 1 3

Zona 7 1 1 2

Zona 8 2 1 5

Zona 9 2 6 6 28

Zona 10 2 2 2 9

Zona 11 2

Zona 12 1 9

Zona 13 1

Zona 14 0

<5 11 13 12 2

NP 6-10 1 2 1 12
11-15 1

>16 0

Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa | Faculdade de Educagao Fisica e Desporto

130



Filipe Miguel da Cruz Roméo | Relatério de Estagio no Departamento de Observagdo, Anélise e Scouting
da Federacéo Portuguesa de Futebol

Competigiio Primeiro golo e a sua
influéncia no resultado
e i
09/07/2021 \{g} Republica Irlanda 0-3 Inglaterra Jogo de preparagio Inglaterra (V)
E A a7
02/11/2021 Bélgica 2-5 Suiga C-?,—Fp’ Jogo de preparagio Suiga (V)
E : &R .
05/11/2021 Bélgica 0-3 Suiga C'?F;V Jogo de preparagido Suiga (V)
09/11/2021 Dinamarca 1-2 Alemanha @ Jogo de preparagio Dinamarca (D)
o
17/11/2021 l' Bélgica 0-7 Paises Baixos Jogo de preparagio Paises Baixos (V)
. ficnd)
24/01/2022 Portugal 3-1 Reptblica Irlanda \;“}/ Jogo de preparagio Portugal (V)
iy
26/01/2022 Portugal 1-0 Repiblica Irlanda \W Jogo de preparagido Portugal (V)
01/02/2022 @ Portugal 1-4 Inglaterra Torneio Desenvolvimento UEFA Inglaterra (V)
-
04/02/2022 Inglaterra 0-2 Alemanha @ Torneio Desenvolvimento UEFA Alemanha (V)
07/02/2022 @ Portugal 2-0 Alemanha @ Torneio Desenvolvimento UEFA Portugal (V)
=
ﬂ:’f J.F _@:
23/02/2022 ﬁ’ Islindia 4-1 Suiga 'c-}r-“jp' Jogo de preparagio Suiga (D)
= P
26/02/2022 i Islindia 1-4 Suiga C-?,-F;’J\S: Jogo de preparagio Suiga (V)
15/04/2022 Inglaterra 3-0 Bélgica l' Torneio triangular Inglaterra (V)
17/04/2022 Portugal 1-0 Bélgica l' Torneio triangular Portugal (V)
19/04/2022 Inglaterra 5-1 Portugal @ Torneio triangular Inglaterra (V)
12/05/2022 Portugal 2-1 Islindia ,a, Torneio Desenvolvimento UEFA Portugal (V)
12/05/2022 Espanha 4-0 Austria @ Torneio Desenvolvimento UEFA Espanha (V)
14/05/2022 a Portugal 1-2 Austria @ Tormeio Desenvolvimento UEFA Austria (V)
=
14/05/2022 Espanha 5-1 Isldndia %’ Torneio Desenvolvimento UEFA Espanha (V)
17/05/2022 @ Portugal 0-7 Espanha @ Torneio Desenvolvimento UEFA Espanha (V)
g =
17/05/2022 OF W Austria 3-2 Islindia “’ Torneio Desenvolvimento UEFA Isldndia (D)

Figura 34. Jogos analisados e a influéncia do primeiro golo no resultado.
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Anexo Il. Contexto operacional — Tarefas diarias.

Tabela 17. Contexto operacional — Tarefas didrias.

Semana WS Contexto operacional
Novembro Principais tarefas diarias
22/11/2021 Integracdo na FPF - Apresentacédo do staff de trabalho e visita guiada as instalagdes;
Formac&o do software Hudl Sportscode, Hudl Studio e Hudl Coda;
Primeiro contacto com o MacBook Pro.
12 23/11/2021 | Conhecimento e aplicacio do software.
24/11/2021 | Conhecimento e aplicacdo do software;
Exportacédo de videos de treinos (Panoris recorder).
25/11/2021 | Conhecimento e aplicacdo do software;
Exportacédo de videos de treinos (Panoris recorder);
Apoio a gravacdo e codificacdo do seguinte jogo de futebol masculino: Portugal 3-1 Finlandia (Sub-15).
26/11/2021 | Exportacéo de videos de treinos (Panoris recorder).
27/11/2021 | Folga.
28/11/2021 Folga.
29/11/2021 Uniformizacgdo dos treinos e jogos das SNs.
30/11/2021 Uniformizacdo dos treinos e jogos das SNs.
Dezembro Principais tarefas diarias
Folga.
2 02/12/2021 | Conhecimento e aplicacdo do software.
03/12/2021 | Conhecimento e aplicacdo do software.
04/12/2021 | Folga.
05/12/2021 | Folga.
06/12/2021 | Conhecimento e aplicacdo do software.
07/12/2021 | Conhecimento e aplicacéo do software.
Folga.
3 09/12/2021 | Conhecimento e aplicacdo do software.
10/12/2021 | Conhecimento e aplicacdo do software.
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11/12/2021 | Folga.

12/12/2021 | Folga.

13/12/2021 | Conhecimento e aplicacdo do software.

14/12/2021 | Gravacdo e codificagdo do treino da equipa de Sub-16 de futebol masculino.
42 15/12/2021 | Gravacdo e codificagdo do treino da equipa de Sub-16 de futebol masculino.

16/12/2021 | Aplicacdo do software.

17/12/2021 | Aplicacédo do software.

18/12/2021 | Folga.

19/12/2021 | Folga.

20/12/2021 Pedido de jogos das Selecdes adversarias a outras Federaces.

21/12/2021 | Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas adversarias).

22/12/2021 | Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas adversarias).
5 23/12/2021 Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas adversarias).

24/12/2021 | Folga.

25/12/2021 Folga.

26/12/2021 Folga.

27/12/2021 | Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (anélise as equipas adversarias).

28/12/2021 | Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas adversarias).

29/12/2021 | Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas adversarias).

. 30/12/2021 Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas adversarias).
6 31/12/2021 Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas adversarias).
Janeiro Principais tarefas diarias

01/01/2022 Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas adversarias).

02/01/2022 Folga.

03/01/2022 1° Estagio - SN feminina de Sub-16 (Futebol).

04/01/2022

05/01/2022

06/01/2022 | Andlise ao estagio com a SN feminina de Sub-16 (Futebol), colocando todos os dados na base de dados interna, como por exemplo
" o volume de utilizac8o de todas as atletas que estiveram inseridas no estagio.

07/01/2022 Preparacdo de um video com os comportamentos positivos e a melhorar da SN feminina de Sub-16 (Futebol).

08/01/2022 Preparacdo de um video com os comportamentos positivos e a melhorar da SN feminina de Sub-16 (Futebol).

09/01/2022 | 2° Estagio - SN feminina sénior (Futsal).

10/01/2022

11/01/2022
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12/01/2022
82 13/01/2022 | Analise ao estagio com a SN feminina sénior (Futsal), colocando todos os dados na base de dados interna, como por exemplo o
volume de utilizacdo de todas as atletas que estiveram inseridas no estagio.

14/01/2022 Preparacdo do Torneio do Algarve — Sub-16 Feminino (analise as equipas adversarias).

15/01/2022 | Andlise ao jogo de treino que a SN feminina de Sub-16 (Futebol) realizou contra a equipa de Sub-19 do Estoril;

Preparagdo de um video com os comportamentos a melhorar para ser apresentado no préximo estagio.

16/01/2022 | Andlise ao jogo de treino que a SN feminina de Sub-16 (Futebol) realizou contra a equipa de Sub-19 do Estoril;

Preparagdo de um video com os comportamentos a melhorar para ser apresentado no proximo estagio.

17/01/2022 | 3° Estagio - SN feminina de Sub-16 (Futebol).
18/01/2022
19/01/2022
20/01/2022 Preparacdo de um video com os comportamentos positivos e a melhorar do jogo realizado, de forma a ser apresentado as atletas no
Ch préximo estagio.

21/01/2022 Ultimar os ultimos pormenores do relatdrio de observacéo da Republica da Irlanda, adversério dos 2 jogos que serdo realizados no
préximo estagio.

22/01/2022 | Folga.

23/01/2022 | 4° Estégio - SN feminina de Sub-16 (Futebol).

24/01/2022
25/01/2022
26/01/2022
27/01/2022 Preparagdo de um video com os comportamentos positivos e a melhorar do jogo realizado, de forma a ser apresentado as atletas no
10° proximo estagio.

28/01/2022 Ultimar os ultimos pormenores do relatério da Inglaterra, adversario do 1° jogo que serd realizado no proximo estagio.
29/01/2022 | Reunido técnica acerca do proximo adversario (Inglaterra).

30/01/2022 | 5° Estagio - SN feminina de Sub-16 (Futebol) — Torneio de Desenvolvimento UEFA em Vila Real de Santo Anténio, Portugal.

31/01/2022
Fevereiro Principais tarefas diarias

01/02/2022 | 5° Estagio - SN feminina de Sub-16 (Futebol) — Torneio de Desenvolvimento UEFA em Vila Real de Santo Antonio, Portugal.
. 02/02/2022
11 03/02/2022
04/02/2022
05/02/2022
06/02/2022

07/02/2022
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08/02/2022 | Analise ao ultimo jogo realizado no Torneio de Desenvolvimento UEFA.

09/02/2022 Preparacdo de um video com os comportamentos positivos e a melhorar do jogo realizado, assim como um compacto com o

122 desenvolvimento individual das GRs, de forma a ser apresentado as atletas no préximo estagio.

10/02/2022 Preparacdo de um video com os comportamentos positivos e a melhorar do jogo realizado, assim como um compacto com o
desenvolvimento individual das GRs, de forma a ser apresentado as atletas no proximo estagio.

11/02/2022 | Anélise a equipa sénior do SCU Torreense, em fungéo de ser o proximo adversario no estagio com o0s Sub-19 masculino.
12/02/2022 | Compacto/video com 0s momentos que caraterizam a equipa do SCU Torreense.

13/02/2022 Folga.

14/02/2022 | 6° Estagio - SN masculino de Sub-19 (Futebol).
15/02/2022
16/02/2022
13 17/02/2022 | Criacdo de um compacto com 0s comportamentos positivos e a melhorar do jogo realizado contra a equipa do SCU Torreense.
18/02/2022 Finalizar o compacto de analise ao Ultimo jogo realizado no Torneio de Desenvolvimento UEFA com a treinadora nacional.

19/02/2022
20/02/2022 | 7° Estagio - SN feminina sénior (Futsal).

21/02/2022
22/02/2022
23/02/2022
24/02/2022 Informac&o e armazenamento de todos os treinos, jogos, relatorios e apresentacdes na base de dados interna.
25/02/2022 Relatdrio de todas as acBes desenvolvidas (trabalho efetuado e constrangimentos).

142 26/02/2022 | Folga.
27/02/2022 | Folga.
28/02/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ira realizar em Rio Maior e, posteriormente, em Gondomar, com a SN feminina sénior de
Futsal — Fase final do Campeonato da Europa.
Marco Principais tarefas diarias
01/03/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ira realizar em Rio Maior e, posteriormente, em Gondomar com a SN feminina sénior de
152 Futsal — Fase final do campeonato da Europa.

02/03/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ird realizar em Rio Maior e, posteriormente, em Gondomar com a SN feminina sénior de
Futsal — Fase final do campeonato da Europa.

03/03/2022 Preparagdo do proximo estagio que se ira realizar em Rio Maior e, posteriormente, em Gondomar com a SN feminina sénior de
Futsal — Fase final do campeonato da Europa.

04/03/2022 Preparagdo do proximo estagio que se ira realizar em Rio Maior e, posteriormente, em Gondomar com a SN feminina sénior de
Futsal — Fase final do Campeonato da Europa.

05/03/2022 | 8° Estagio - SN feminina sénior (Futsal) — Fase final do Campeonato da Europa em Gondomar:
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06/03/2022 | O término do estagio foi antecipado para o dia 20 de Marco, em funcdo do adiamento da prova.

07/03/2022
08/03/2022
09/03/2022
. 10/03/2022
16 11/03/2022
12/03/2022
13/03/2022

14/03/2022
15/03/2022
16/03/2022
17 17/03/2022
18/03/2022
19/03/2022
20/03/2022

21/03/2022 Informac&o e armazenamento de todos os treinos, jogos, entre outros, na base de dados interna.

Relatério da acdo desenvolvida (trabalho efetuado e constrangimentos).

Oultras tarefas.

182 22/03/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ira realizar em Inglaterra com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol (anélise
as equipas adversarias).

23/03/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ira realizar em Inglaterra com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol (analise
as equipas adversarias).

24/03/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ira realizar em Inglaterra com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol (analise
as equipas adversarias).

25/03/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ira realizar em Inglaterra com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol (analise
as equipas adversarias).

26/03/2022 | Folga.

27/03/2022 Folga.

28/03/2022 | Preparagédo do proximo estagio que se ira realizar em Inglaterra com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol (analise
as equipas adversarias).
29/03/2022 | Preparacéo do proximo estagio que se ira realizar em Inglaterra com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol (analise
as equipas adversarias).
19 30/03/2022 Preparagdo do proximo estagio que se ird realizar em Inglaterra com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol (anlise
as equipas adversarias).
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31/03/2022 | Preparacéo do préximo estagio que se ird realizar em Inglaterra com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol (anélise
as equipas adversarias).

Abril Principais tarefas diarias
01/04/2022 | Preparacéo do préximo estagio que se ird realizar em Inglaterra com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol (analise
as equipas adversarias).
02/04/2022 | Folga.
03/04/2022 Folga.

04/04/2022 Preparagdo do estagio que se ira realizar em Braganca, no més de Maio, com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol
(anélise as equipas adversarias).

05/04/2022 Preparagdo do estagio que se ira realizar em Braganca, no més de Maio, com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol
20? (analise as equipas adversarias).

06/04/2022 Preparacdo do estagio que se ir4 realizar em Braganga, no més de Maio, com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol
(anélise as equipas adversarias).

07/04/2022 Preparacdo do estagio que se ir4 realizar em Braganga, no més de Maio, com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol
(anélise as equipas adversarias).

08/04/2022 Preparacdo do estagio que se ir4 realizar em Braganga, no més de Maio, com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol
(anélise as equipas adversarias).

09/04/2022 Folga.

10/04/2022 Folga.

11/04/2022 | Preparacdo do proximo estagio que se ira realizar em Inglaterra com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol (anélise
as equipas adversarias).

12/04/2022 | 9° Estagio - SN feminina de Sub-16 (Futebol) — Jogos de preparagdo em St. George’s Park, Inglaterra.

218 13/04/2022 | Relatorio da acdo desenvolvida (trabalho efetuado e constrangimentos).

14/04/2022
15/04/2022
16/04/2022
17/04/2022

18/04/2022
19/04/2022
20/04/2022
21/04/2022 | Folga.
2z 22/04/2022 | Folga.
23/04/2022 | Folga.
24/04/2022 | Folga.
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25/04/2022 Informac&o e armazenamento de todos os treinos, jogos, entre outros, na base de dados interna.
Compacto com os comportamentos positivos e a melhorar do jogo realizado contra a Inglaterra.
26/04/2022 | Preparagéo do estagio que se iré realizar em Braganca, no més de Maio, com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol
232 (analise as equipas adversarias).
27/04/2022 | Preparagédo do estagio que se iré realizar em Braganca, no més de Maio, com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol
(analise as equipas adversarias).
28/04/2022 | Preparagéo do estagio que se ira realizar em Braganca, no més de Maio, com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol
(analise as equipas adversarias).
29/04/2022 | Preparagdo do estagio que se ira realizar em Braganca, no més de Maio, com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol
(analise as equipas adversarias).
30/04/2022 | Folga.

Maio
01/05/2022 Folga.

02/05/2022 Preparagdo do proximo estagio que se ira realizar em Braganca com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol (analise
as equipas adversarias).

03/05/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ira realizar em Braganga com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol (anélise
242 as equipas adversarias).

04/05/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ira realizar em Braganca com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol (anélise
as equipas adversarias).

05/05/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ira realizar em Braganca com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol (anélise
as equipas adversarias).

06/05/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ird realizar em Braganga com a SN feminina de Sub-16, na modalidade de futebol (anélise
as equipas adversarias).

07/05/2022 Folga.

08/05/2022 | Folga.

09/05/2022 | 10° Estagio - SN feminina de Sub-16 (Futebol) — Torneio de Desenvolvimento UEFA em Braganca, Portugal.
10/05/2022 | Relatdrio da a¢éo desenvolvida (trabalho efetuado e constrangimentos).

11/05/2022
25 12/05/2022
13/05/2022
14/05/2022
15/05/2022

16/05/2022
17/05/2022
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18/05/2022 | Folga.

262 19/05/2022 Informac&o e armazenamento de todos os treinos, jogos, entre outros, na base de dados interna.
Outras tarefas.

20/05/2022 Preparacdo do relatorio final de época da SN feminina de Sub-16 (Futebol).

21/05/2022
22/05/2022

23/05/2022 Preparacdo do relatorio final de época da SN feminina de Sub-16 (Futebol).

24/05/2022 Preparacdo do proximo estégio que se iré realizar em Oliveira de Azeméis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa (anélise as equipas adversarias).

272 25/05/2022 Preparacdo do proximo estégio que se iré realizar em Oliveira de Azeméis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa (analise as equipas adversarias).

26/05/2022 Preparacdo do proximo estégio que se iré realizar em Oliveira de Azeméis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa (analise as equipas adversarias).

27/05/2022 Preparacdo do proximo estagio que se iré realizar em Oliveira de Azeméis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN
feminina sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa (analise as equipas adversarias).

28/05/2022 | Folga.

29/05/2022 | Preparacdo do proximo estagio que se ira realizar em Oliveira de Azeméis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa (analise as equipas adversérias).

30/05/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ir realizar em Oliveira de Azeméis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa (analise as equipas adversérias).
31/05/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ird realizar em Oliveira de Azeméis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
282 sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa (analise as equipas adversarias).

Junho
01/06/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ird realizar em Oliveira de Azeméis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa.

02/06/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ira realizar em Oliveira de Azeméis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa.

03/06/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ira realizar em Oliveira de Azeméis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa.

04/06/2022 | Folga.

05/06/2022 | Folga.

06/06/2022 Preparagdo do préximo estagio que se ira realizar em Oliveira de Azeméis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa.
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07/06/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ir realizar em Oliveira de Azeméis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
292 sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa.

08/06/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ird realizar em Oliveira de Azeméis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa.

09/06/2022 Preparacdo do proximo estagio que se ird realizar em Oliveira de Azeméis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa.

Folga.

11/06/2022 Folga.

12/06/2022 Folga.

Folga.
14/06/2022 Preparacdo do proximo estégio que se ir realizar em Oliveira de Azemeéis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa.

30 15/06/2022 Preparacdo do proximo estégio que se ir realizar em Oliveira de Azemeéis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa.
Folga.

17/06/2022 | Preparacdo do proximo estagio que se iré realizar em Oliveira de Azemeéis e, posteriormente, em Gaia/Gondomar com a SN feminina
sénior de Futsal — Fase final do Campeonato da Europa.

18/06/2022 | Folga.

19/06/2022 | 11° Estégio - SN feminina sénior (futsal) — Fase final do Campeonato da Europa.

20/06/2022 | Relatorio da acdo desenvolvida (trabalho efetuado e constrangimentos).
21/06/2022
22/06/2022
31 23/06/2022
24/06/2022
25/06/2022
26/06/2022

27/06/2022
28/06/2022
29/06/2022
32 30/06/2022
Julho
01/07/2022
02/07/2022
03/07/2022
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Notas Azul — Estagio com as SN.
(Sublinhados) | Amarelo — Fim-de-semana.
Cor-de-rosa — Feriado.

Cinzento — Folga / Compensacao.
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Anexo I11. Dindmica diaria de todos os estagios

2.1 Estagio de prepara¢ao na CdF com a SN feminina de futebol de sub-16
(2022.01.03 a 05):

2022.01.03 (segunda-feira)
» 10h00 (AE) — Verificacdo do material na CdF; Agendamento prévio da gravacao

automatica dos treinos (Panoris Recorder), de forma a salvaguardar algum
constrangimento na gravagdo manual.

» 12h00 - Concentragdao no Hotel Real Oeiras apés diferentes pontos de encontro
(Norte e Sul); Testes Covid; Check-in.

» 12h15 (AE) - Verificacao da sala de reunides, iluminacdo, projetor e cabos.

» 14h00 - Almogo.

» 15h00 (atletas) - Avaliagao médica; Fotos oficiais; Descanso/estudo.

» 15h00 (staff e AE) - Preparacdo do treino e material de apoio para a reunido
técnica.

» 16h15 (AE) - Preparacdo do auditério e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 16h30 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.

» 17h00 - Saida para a CdF; Enfermaria.

» 17h30 - Treino.

» 17h30 (AE) - Gravagdo automatica do treino (Panoris Recorder) e codificacéo
realizada apos o treino (parte inicial, fundamental e final; pausas/transicdo; golos;
esquemas taticos; comportamentos positivos e a melhorar; treino de GR; intervengdes
do GR em situacao de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo
dos videos; Colocacdo do volume de treino, dividido pelos momentos, na base de
dados interna.

» 20h00 - Jantar; Recolha da ceia.

» 21h30 - Saida para o hotel.

» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

» 22h30 (staff e AE) - Visionamento e analise do treino; Preparacdo do treino e
material de apoio para a reunido técnica no dia seguinte.

2022.01.04 (terca-feira)
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» 08h30 - Pequeno-almoco.

» 09h15 - Saida para a CdF; Enfermaria.

» 09h45 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reuniao
técnica.

» 10h00 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.

» 10h30 - Treino.

» 10h30 (AE) - Gravacdo manual do treino e codificacdo realizada ap6s o treino
(parte inicial, fundamental e final; pausas/transicdo; golos; esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; treino de GR; intervencbes do GR em
situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos;
Colocacéo do volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.
» 12h45 - Saida para o hotel.

» 13h00 - Almocgo.

» 14h00 (atletas) - Descanso/estudo.

» 14h15 (staff e AE) - Visionamento e andlise ao treino; Preparacdo do treino e
material de apoio para a reunido técnica.

» 16h00 — Lanche.

» 17h00 - Saida para a CdF; Enfermaria.

» 17h10 (AE) - Preparacdo do auditdrio e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 17h20 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.

» 17h30 - Treino.

» 17h30 (AE) - Gravagdo manual do treino e codificacdo realizada apds o treino
(parte inicial, fundamental e final; pausas/transi¢do; golos; esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; treino de GR; intervencbes do GR em
situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos;
Colocacéo do volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.
20h00 - Jantar; Recolha da ceia.

21h00 (atletas) - Preparacéo para a atividade de equipa no dia a seguir.

21h45 - Saida para o hotel.

22h30 (atletas) — Recolher/siléncio.

Y V VYV V

» 22h30 (staff e AE) - Visionamento e analise do jogo de treino; Preparacdo do
treino e material de apoio para a reunido técnica no dia seguinte.
2022.01.05 (quarta-feira)
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» 08h30 - Pequeno-almoco.

» 09h00 (atletas) - Descanso/estudo.

» 10h00 - Atividade de equipa.

» 11h15 (AE) - Preparagdo do auditorio e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 11h30 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.

» 12h00 - Almocgo.

» 12h45 (atletas) - Descanso/estudo.

» 13h15 - Preparacdo do treino e material de apoio para a reunido técnica no dia
seguinte.

» 14h20 - Check-out.

» 14h30 - Saida para a CdF; Enfermaria.

» 15h00 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 15h15 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.

» 15h30 - Treino.

» 15h30 (AE) - Gravacdo manual do treino (com partilha em tempo real para o
Coordenador Metodoldgico, Francisco Neto) e codificacdo realizada ap6s o treino
(parte inicial, fundamental e final; pausas/transicdo; golos; esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; treino de GR; intervencbes do GR em
situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Exportagdo dos videos;
Colocacgéo do volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 17h30 - Lanche e regresso aos clubes.

2.2 Estagio competitivo em Vila do Conde com a SN feminina sénior de futsal
(2022.01.09 a 12).
— 2022.01.09 (Domingo)

» 16h30 (AE) — Verificacdo do material na CdF; Para além do material necessario

para a gravacao e codificacdo do treino, apresentado anteriormente, foi necessario
levar walkie-talkies e um projetor para prevenir uma eventual falha do projetor do
hotel.

» 17h00 - Concentrac¢ao na CdF; Testes Covid19; Partida.

» 21h30 - Concentragao no Hotel Santana, ap6s diferentes pontos de encontro

(Norte e Sul); Testes Covid para quem ndo concentrou na CdF; Check-in.
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» 22h30 - Ceia.
» 23h15 (AE) - Verificagdo da sala de reunides, iluminagéo, projetor e cabos.
» 23h30 (atletas) - Recolher/siléncio.
— 2022.01.10 (segunda-feira)
» 08h00 - Despertar (hora limite).
» 08h30 - Pequeno-almoco.

» 09h30 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 09h55 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.

» 10h15 - Saida para o Pavilhdo de Desportos de Vila do Conde.

» 10h30 - Treino.

» 10h30 (AE) - Gravagdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; Apds o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios divididos;
dividir as vérias situacbes dentro de cada exercicio, como por exemplo as situacdes
de 5x4+GR; esquemas taticos; treino de GR; outros aspetos que a equipa técnica
solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a equipa técnica; Colocacédo
do volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 13h00 - Almogo.

» 14h00 (atletas) — Fotografias oficiais.

» 15h00 (atletas) — Repouso.

» 16h30 (AE) - Preparacdo do auditério e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 16h55 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.

» 17h15 - Saida para o Pavilhdo de Desportos de Vila do Conde.

» 17h30 — Treino; Apos a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.

» 17h30 (AE) - Gravagdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; Apbés o treino, ajustar a codificacdo se necessario (exercicios e
momentos dentro dos exercicios divididos; esquemas taticos; treino de GR);
Exportagdo dos videos e consequente entrega a equipa técnica; Colocacao do volume
de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 20h00 - Jantar.

» 21h00 (staff e AE) — Reunido técnica.

» 23h30 (atletas) - Recolher/siléncio.

Lty
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2022.01.11 (terca-feira)
» 08h00 - Despertar (hora limite).
» 08h30 - Pequeno-almoco.

» 09h30 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 09h55 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.

» 10h15 - Saida para o Pavilhdo de Desportos de Vila do Conde.

» 10h30 - Treino.

» 10h30 (AE) - Gravagao e codificagdo do treino em tempo real diretamente no
computador; Apds o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios divididos;
dividir as vérias situacdes dentro de cada exercicio, como por exemplo as situacoes
de 5x4+GR; esquemas taticos; treino de GR; outros aspetos que a equipa técnica
solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a equipa técnica; Colocacao
do volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 13h00 - Almocgo.

» 14h00 (atletas) - Repouso.

» 16h00 (atletas) - Lanche.

» 17h00 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 17h20 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.

» 17h40 - Saida para o Pavilhdo de Desportos de Vila do Conde.

> 19h00 - Jogo entre Portugal e RUssia; Apds a realizagdo do momento competitivo,
o staff médico orienta o processo de crioterapia com todo o plantel.

» 19h00 (AE) - Gravagédo e codificacdo do jogo em tempo real diretamente no
computador; Apds o jogo, ajustar a codificacdo (estatistica; momentos de jogo;
golos); Exportacdo dos videos e consequente entrega a equipa técnica; Colocagao do
volume de jogo, golos e assisténcias na base de dados interna.

» 21h30 - Jantar.

» 22h30 (staff e AE) - Reunido técnica; Preparacdo de um video sobre o jogo entre
Portugal e Rdssia, nomeadamente os comportamentos positivos e a melhorar dentro
de cada momento de jogo e esquemas taticos, assim como 0s golos.

» 23h30 (atletas) - Recolher/siléncio.

2022.01.12 (quarta-feira)
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09h00 - Despertar (hora limite).
09h30 - Pequeno-almocgo.
10h30 - Passeio.

11h30 (atletas) - Repouso.

YV V V V

» 12h10 (AE) - Preparacdo do auditério e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 12h30 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.

» 13h00 - Almocgo.

» 14h00 (atletas) - Repouso.

» 16h00 (atletas) - Lanche.

» 17h00 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 17h20 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.

» 17h40 - Saida para o Pavilhdo de Desportos de Vila do Conde.

» 19h00 - Jogo entre Portugal e Russia; Apos a realizacdo do momento competitivo,
o staff médico orienta o processo de crioterapia com todo o plantel.

» 19h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do jogo em tempo real diretamente no
computador; Apo6s o0 jogo, ajustar a codificagdo (estatistica; momentos de jogo;
golos); Exportacdo dos videos e consequente entrega a equipa técnica; Colocacdo do
volume de jogo, golos e assisténcias na base de dados interna.

» 21h00 — Jantar; Regresso aos clubes.

2.3 Estagio de preparagao na CdF com a SN feminina de futebol de sub-16
(2022.01.17 a 19):

2022.01.17 (segunda-feira)
» 10h00 (AE) — Verificacdo do material na CdF; Agendamento prévio da gravacao

automética do treino (Panoris Recorder), de forma a salvaguardar algum
constrangimento na gravagdo manual.

» 12h15 - Concentragdo no Hotel Real Oeiras apés diferentes pontos de encontro
(Norte e Sul); Testes Covid; Check-in.

» 12h15 (AE) - Verificagdo da sala de reunides, iluminagéo, projetor e cabos.

» 14h00 - Almocgo.

» 15h00 (atletas) - Avaliagao médica e descanso/estudo.
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» 15h00 (staff e AE) - Preparacdo do treino e material de apoio para a reunido
técnica.
» 16h30 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.
» 17h00 - Saida para a CdF; Enfermaria.
» 18h00 - Treino.
» 18h00 (AE) — Gravagéo e codificagdo do treino em tempo real diretamente no
computador; ApoOs o treino, realizar os ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; golos; esquemas taticos; comportamentos
positivos e a melhorar; treino de GR; intervencdes do GR em situacdo de jogo; outros
aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos; Coloca¢do do volume
de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.
» 20h15 - Jantar.
» 21h00 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.
» 21h30 - Saida para o hotel.
» 22h00 (staff e AE) - Visionamento e andlise ao treino; Preparacdo do treino e
material de apoio para a reunido técnica no dia seguinte; Ultimar os ultimos
pormenores do video com o0s comportamentos positivos e a melhorar do jogo
realizado no ultimo estégio.
» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

— 2022.01.18 (terca-feira)
» 09h00 - Pequeno-almoco.
» 10h00 - Saida para a CdF; Enfermaria.

» 10h30 (AE) - Preparacdo do auditdério e do material de apoio para a reunido

técnica.

» 10h45 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.

» 11h00 - Treino.

» 11h00 (AE) - Gravagdo automatica do treino (Panoris Recorder) e codificagdo do
treino em tempo real no Ipad; Apos o treino, € enviada a xml que a codificacdo gera
por email, sendo depois importada diretamente no video da gravacdo automatica que
é exportado apos a sua conclusdo; Ajustes da codificacdo (parte inicial, fundamental
e final; pausas/transicdo; golos; esquemas taticos; comportamentos positivos e a
melhorar; treino de GR; intervencbes do GR em situacdo de jogo; outros aspetos que
a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos; Colocacdo do volume de treino,

dividido pelos momentos, na base de dados interna.

Universidade Lusofona — Centro Universitério de Lisboa | Faculdade de Educagio Fisica e Desporto



Filipe Miguel da Cruz Roméo | Relatério de Estagio no Departamento de Observacao, Analise e Scouting
da Federacdo Portuguesa de Futebol

» 13h00 - Saida para o hotel.

» 13h15 - Almocgo.

» 14h00 (atletas) - Descanso/estudo.

» 15h00 (staff e AE) - Visionamento e analise ao treino; Preparacdo do jogo e
material de apoio para a reunido técnica.

» 16h30 — Lanche.

» 17h15 - Saida para a CdF; Enfermaria.

» 17h30 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 17h45 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.

» 18h30 - Jogo de treino contra a equipa sénior feminina do SF Damaiense.

» 18h30 (AE) - Gravagdo automatica do treino (Panoris Recorder) e codificagdo do
jogo de treino em tempo real no Ipad; Apos o jogo, é enviada a xml que a codificacdo
gera por email, sendo depois importada diretamente no video da gravacao automatica
que € exportado apoOs a sua conclusdo; Ajustes da codificagdo (comportamentos
positivos e a melhorar dentro dos momentos de organizacdo ofensiva, transicdo
defensiva, organizacgéo defensiva, transi¢éo ofensiva e esquemas taticos; intervencdes
do GR); Exportagdo dos videos; Colocacdo do volume do jogo de treino na base de
dados interna.

20h45 - Jantar.

21h30 (atletas) - Preparacdo para a atividade de equipa no dia a seguir.

22h00 - Saida para o hotel.

22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

YV V V V

» 22h30 (staff e AE) - Visionamento e analise do jogo de treino; Preparacdo do
treino e material de apoio para a reunido técnica no dia seguinte.
» 00h30 (AE) - Preparacdo de um video com as intervencfes das GRs no jogo de
treino, assim como a iniciacdo de um compacto com 0s comportamentos positivos e
a melhorar.

— 2022.01.19 (quarta-feira)
» 09h00 - Pequeno-almoco.
» 09h30 (atletas) - Descanso/estudo.
» 09h30 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido com
as GRs.
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» 09h45 (AE, treinador de GR e as GRs) - Apresentacéo de um compacto individual
de cada GR com as suas intervengdes durante o0 jogo de treino, de forma cronolégica.
» 11h00 - Atividade de equipa.

» 11h00 (AE) - Realizagdo do compacto com 0s comportamentos positivos e a
melhorar do jogo contra a equipa do SF Damaiense.

» 12h00 - Almocgo.

» 12h45 (atletas) - Descanso nos quartos.

» 13h15 (staff e AE) - Ultimar os ultimos pormenores do compacto com 0s
comportamentos positivos e a melhorar do jogo contra a equipa do SF Damaiense;
Preparagdo do treino e material de apoio para a reunido técnica.

» 14h20 - Check-out.

» 14h30 - Saida para a CdF; Enfermaria.

» 15h00 (AE) - Preparacdo do auditdério e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 15h15 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.

» 15h30 - Treino.

» 15h30 (AE) - Gravacdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; Ap6s o treino, realizar os ajustes da codificagdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transi¢cdo; golos; esquemas taticos; comportamentos
positivos e a melhorar; treino de GR; intervengdes do GR em situacdo de jogo; outros
aspetos que a equipa técnica solicite); Exportagdo dos videos; Colocacédo do volume
de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 17h30 - Lanche; Regresso aos clubes.

2.4 Estagio competitivo em Beja com a SN feminina de futebol de sub-16 (2022.01.23
a 26).

2022.01.23 (Domingo)

» 10h00 - Concentracdo na CdF; Verificacdo do material; Testes Covid19.

» 10h45 - Saida para Beja.

» 13h15 - Concentracao no BejaParque Hotel apds diferentes pontos de encontro
(Norte e Sul); Testes Covid19 (comitiva do Norte).

» 13h15 (AE) - Verificacdo da sala de reunides, iluminacdo, projetor e cabos.

» 14h00 - Almogo.

» 15h00 (atletas) - Avaliacao médica e descanso/estudo.

ERV LV
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» 15h00 (staff e AE) - Preparacdo do treino e material de apoio para a reuniéo
técnica.
» 17h00 - Reuniio técnica entre o staff e o plantel para apresentar o treino e o video
com 0s comportamentos positivos e a melhorar do jogo realizado no dltimo estégio.
» 17h15 - Saida para o Complexo Desportivo Fernando Mamede.
» 17h30 - Treino.
» 17h30 (AE) - Gravacdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; Transmissdo do treino em direto para a treinadora nacional do escaléo;
Apbs o treino, realizar os ajustes da codificacdo (parte inicial, fundamental e final;
pausas/transi¢ao; golos; esquemas taticos; comportamentos positivos e a melhorar;
treino de GR; intervenc¢des do GR em situagdo de jogo; outros aspetos gque a equipa
técnica solicite); Exportacdo dos videos; Colocacdo do volume de treino, dividido
pelos momentos, na base de dados interna.
» 20h00 - Jantar.
» 21h00 (AE) - Preparacdo do auditdério e do material de apoio para a reunido
técnica.
» 21h15 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel para apresentar a Republica da
Irlanda.
» 21h45 (staff e AE) - Reuniao para ultimar os ultimos pormenores de preparacéo
para o jogo internacional.
» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

— 2022.01.24 (segunda-feira)

09h00 - Pequeno-almocgo.

10h00 (staff e AE) - Reuniéo de preparacéo.
11h00 - Reuniio técnica entre o staff e o plantel.
12h00 - Almoco.

12h45 (atletas) — Descanso nos quartos.

YV V. V VYV V

» 13h00 (AE) — Saida para 0 Complexo Desportivo Fernando Mamede para preparar
a projecao de um video motivacional no balneério.

» 13h30 (atletas e staff) - Saida para 0 Complexo Desportivo Fernando Mamede.

» 15h00 - Jogo internacional entre Portugal e Republica da Irlanda; Apés a
realizacdo do momento competitivo, o staff médico orienta o processo de crioterapia

com todo o plantel.
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» 15h00 (AE) - Gravagéo e codificacdo do jogo em tempo real diretamente no
computador; Transmiss@o do jogo em direto para a treinadora nacional do escaldo e
staff técnico de outros escaldes; Ao intervalo, apresentacdo ao plantel com os
comportamentos a melhorar para a 22 parte; Ajustes da codificacdo (comportamentos
positivos e a melhorar dentro dos momentos de organizacdo ofensiva, transicdo
defensiva, organizacédo defensiva, transicdo ofensiva e esquemas taticos; intervencdes
do GR); Exportacdo dos videos; Colocacdo do volume individual de cada atleta na
base de dados interna.
» 19h30 - Jantar.
» 20h30 (staff e AE) - Visionamento e anélise do jogo internacional; Preparacdo do
treino e material de apoio para a reunido técnica no dia seguinte.
» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.
» 00h30 (AE) - Preparacdo de um video com as intervencfes das GRs no jogo de
treino, assim como a realizagdo de um compacto com 0s comportamentos positivos e
a melhorar do jogo realizado.

— 2022.01.25 (terca-feira)
» 09h00 - Pequeno-almoco.
» 10h00 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

» 10h45 - Reuniio técnica entre o staff e o plantel.

» 11h15 - Saida para o Complexo Desportivo Fernando Mamede.

» 11h30 - Treino.

» 11h30 (AE) - Gravagéo e codificagdo do treino em tempo real diretamente no
computador; Transmissdo do treino em direto para a treinadora nacional do escal&o;
Apos o treino, realizar os ajustes da codificagdo (parte inicial, fundamental e final;
pausas/transicao; golos; esquemas taticos; comportamentos positivos e a melhorar;
treino de GR; intervencdes do GR em situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa
técnica solicite); Exportacdo dos videos; Colocacao do volume de treino, dividido
pelos momentos, na base de dados interna.

» 13h15 - Almoco.

» 14h00 (atletas) — Descanso nos quartos / Estudo.

» 15h00 (staff e AE) - Preparacdo do treino e material de apoio para a reunido técnica.

» 17h15 - Atividade de equipa (passeio por Beja).

» 19h00 (AE) - Preparacéo do auditorio e do material de apoio para a reunido técnica.

152
Universidade Lusofona — Centro Universitério de Lisboa | Faculdade de Educagio Fisica e Desporto



Filipe Miguel da Cruz Roméo | Relatério de Estagio no Departamento de Observacao, Analise e Scouting

da Federacdo Portuguesa de Futebol

» 19h15 — Reunido técnica entre staff e o plantel para apresentagdo dos

comportamentos positivos e a melhorar.

> 20h00 - Jantar.

» 21h15 (staff e AE) - Reunido para ultimar os ultimos pormenores de preparagdo

para o segundo jogo internacional.

» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.
— 2022.01.26 (quarta-feira)

YV V. V V V V V V

09h00 - Pequeno-almocgo.

10h15 (staff e AE) - Reuni&o de preparacéo.

11h30 - Reuniio técnica entre o staff e o plantel.

12h00 - Almoco.

12h45 (atletas) — Descanso nos quartos.

13h30 - Saida para 0 Complexo Desportivo Fernando Mamede.

15h00 - Jogo internacional entre Portugal e Republica da Irlanda; Crioterapia.

15h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do jogo em tempo real diretamente no

computador; Transmiss@o do jogo em direto para a treinadora nacional do escaldo e

staff técnico de outros escalbes; Ao intervalo, apresentacdo ao plantel com 0s

comportamentos a melhorar para a 22 parte; Ajustes da codificagcdo (comportamentos

positivos e a melhorar dentro dos momentos de organizacdo ofensiva, transicao

defensiva, organizacédo defensiva, transi¢do ofensiva e esquemas taticos; intervencgdes

do GR); Exportacdo dos videos; Colocacdo do volume individual de cada atleta na

base de dados interna.

>

18h00 (atletas) - Regresso aos clubes.

2.5 Estagio competitivo em Vila Real de Santo Antdnio com a SN feminina de futebol
de sub-16 -— Torneio de Desenvolvimento UEFA (2022.01.30 a 07/02):
— 2022.01.30 (Domingo - dia 1)

>

YV V V VY

08h30 - Concentracdo na CdF; Verificacdo do material; Testes Covid19.
10h00 - Saida para Vila Real de Santo Antdnio / Monte Gordo.

10h00 (AE) - Trabalhar no grafismo dos videos a apresentar em estagio.
13h30 - Concentragdo no The Prime Energize Hotel.

13h45 (AE) - Verificacdo da sala de reunides, iluminagéo, projetor e cabos.
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14h00 - Almogo / Levar lanche volante.

15h00 (atletas) - Avaliagdo médica e descanso/estudo.

15h00 (AE) - Preparacao do auditorio.

» 15h15 (staff e AE) - Preparacdo do treino e material de apoio para a reunido

YV V V

técnica.
» 17h15 - Reunido técnica entre o staff e o plantel para apresentar o treino.
» 17h45 - Saida para o Complexo Desportivo Vila Real de Santo Anténio.
» 18h00 - Treino.
» 18h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; Transmissdo do treino em direto para a treinadora nacional do escaléo;
Apds o treino, realizar os ajustes da codificacdo (parte inicial, fundamental e final;
pausas/transi¢ao; golos; esquemas taticos; comportamentos positivos e a melhorar;
treino de GR; intervenc¢des do GR em situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa
técnica solicite); Exportacdo dos videos; Colocacdo do volume de treino, dividido
pelos momentos, na base de dados interna.
» 19h30 - Saida do Complexo Desportivo Vila Real de Santo Antdnio.
» 20h00 - Jantar.
» 21h00 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reuniao
técnica.
» 21h15 - Reunido técnica entre o staff e o plantel para apresentar o video com 0s
comportamentos positivos e a melhorar do jogo realizado no Gltimo estagio.
» 21h45 (staff e AE) - Reuniéo para ultimar os pormenores para o compacto final
do video sobre a Inglaterra, o primeiro adversario no Torneio.
» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.
» 00h00 (AE) - Compacto final do video sobre a Inglaterra, o primeiro adversario
no Torneio.

— 2022.01.31 (segunda-feira - dia 2)
» 08h00 (AE) - Despertar.
» 09h00 - Pequeno-almoco.
» 09h45 (AE) - Preparacao do auditorio.
» 10h00 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

» 10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
» 10h45 - Saida para 0 Complexo Desportivo Vila Real de Santo Antdnio.
» 11h00 - Treino.

Lot
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» 11h00 (AE) - Gravagéo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; Transmiss&o do treino em direto para a treinadora nacional do escaldo;
Apos o treino, realizar os ajustes da codificagdo (parte inicial, fundamental e final;
pausas/transicdo; golos; esquemas taticos; comportamentos positivos e a melhorar;
treino de GR; intervenc6es do GR em situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa
técnica solicite); Exportacdo dos videos; Colocacdo do volume de treino, dividido
pelos momentos, na base de dados interna.

» 12h30 - Saida do Complexo Desportivo Vila Real de Santo Anténio.

» 13h15 - Almoco.

» 14h00 (atletas) - Descanso nos quartos e estudo.

» 15h00 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

» 16h30 - Lanche.

» 17h00 - Preparar para passeio.

» 17h15 - Passeio até a praia.

» 17h15 (AE) - Reajustes no video final de apresentacéo.

» 19h00 (AE) - Preparacéo do auditério e do material de apoio para a reunido técnica.

» 19h15 - Reunido técnica entre staff e o plantel para apresentacdo da Inglaterra.

» 20h00 - Jantar.

» 21h00 - Testes Covid19.

» 21h45 (staff e AE) - Reunido para ultimar os ultimos pormenores de preparacdo
para 0 jogo contra a Inglaterra. Preparagdo de um compacto com momentos
positivos dos Ultimos estagios.

» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

» 22h30 (treinadora nacional e AE) - Preparacdo de um compacto com momentos
positivos dos ultimos estéagios.

2022.02.01 (terca-feira - dia 3)

08h00 - Despertar.

09h00 - Pequeno-almogo.

09h45 (AE) - Preparacao do auditorio.
10h00 (staff e AE) - Reuni&o de preparacao.
10h45 - Passeio.

» 11h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel para preparar o jogo contra a

YV V V V V

Inglaterra, com apresentacdo de um compacto de momentos positivos.
» 11h45 - Almoco.

ERV I}

Universidade Lusofona — Centro Universitério de Lisboa | Faculdade de Educagio Fisica e Desporto



Filipe Miguel da Cruz Roméo | Relatério de Estagio no Departamento de Observacao, Analise e Scouting
da Federacdo Portuguesa de Futebol

» 12h45 (AE) - Preparacédo de todo o material.

» 13h00 (AE) - Saida para o Complexo Desportivo Vila Real de Santo Antonio para
preparar 0 espaco e o material de apoio (projetor, etc.).

» 13h30 (atletas e staff) - Saida para 0 Complexo Desportivo Vila Real de Santo
Antonio.

» 14h20 - Aquecimento para 0 jogo.

» 15h00 - Jogo internacional entre Portugal e Inglaterra; Crioterapia.

» 15h00 (AE) - Gravacgdo e codificacdo do jogo em tempo real diretamente no
computador; Transmissdo do jogo em direto para a treinadora nacional; Ao intervalo,
apresentacao ao plantel com os comportamentos a melhorar para a 22 parte; Ajustes
da codificacdo (comportamentos positivos e a melhorar dentro dos momentos de
organizagéo ofensiva, transicdo defensiva, organizagédo defensiva, transigdo ofensiva
e esquemas taticos; intervencbes do GR); Exportacdo dos videos; Colocacdo do
volume individual de cada atleta na base de dados interna.

18h00 - Saida do Complexo Desportivo Vila Real de Santo Antonio.

18h15 (AE) - Inicio da analise ao jogo realizado.

19h00 (AE) - Preparacéo do auditorio.

19h15 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

19h30 - Jantar.

20h30 (AE) - Preparacao do auditorio.

» 20h45 (staff e AE) - Visionamento e analise do jogo internacional; Preparacao do

V V V V VYV V

treino e material de apoio para a reunido técnica no dia seguinte.
» 22h30 (atletas) - Recolher.
» 00h30 (AE) - Preparacdo de um video com os comportamentos positivos e a
melhorar e outro com as intervencdes das GRs.
— 2022.02.02 (quarta-feira - dia 4)
» 08h00 - Despertar.
» 09h00 - Pequeno-almoco.
» 09h45 (AE) - Preparacdo do auditorio.
» 10h00 (staff e AE) - Reunido de preparagéo.
» 10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 10h45 - Saida para o0 Complexo Desportivo Vila Real de Santo Antonio.
» 11h00 - Treino.
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» 11h00 (AE) - Gravacgéo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; Transmiss&o do treino em direto para a treinadora nacional do escaldo;
Apos o treino, realizar os ajustes da codificagdo (parte inicial, fundamental e final;
pausas/transicao; golos; esquemas taticos; comportamentos positivos e a melhorar;
treino de GR; intervenc6es do GR em situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa
técnica solicite); Exportacdo dos videos; Colocacao do volume de treino, dividido
pelos momentos, na base de dados interna.

» 12h15 - Saida do Complexo Desportivo Vila Real de Santo Antonio.

» 12h30 - Descompressdo na piscina.

» 12h30 (AE) - Preparacdo de um compacto sobre a Alemanha, adversério do
segundo jogo internacional do Torneio.

» 13h15 - Almoco.

» 14h00 (atletas) - Descanso nos quartos e estudo.

» 15h00 (AE) - Preparacdo de um compacto sobre a Alemanha, adversério do
segundo jogo internacional do Torneio.

» 16h30 - Lanche.

» 17h00 (AE) - Preparacdo de um compacto sobre a Alemanha, adversario do
segundo jogo internacional do Torneio.

» 17h00 (atletas) - Estudo.

» 19h00 (AE) - Preparacéo do auditério e do material de apoio para a reunido técnica.

» 19h15 - Reunido técnica entre staff e o plantel.

» 20h00 - Jantar.

» 21h00 (staff e AE) - Preparacdo do treino do dia seguinte.

» 22h30 (atletas) - Recolher.

2022.02.03 (quinta-feira - dia 5)

» 08h00 - Despertar.

» 09h00 - Pequeno-almoco.

» 09h45 (AE) - Preparacao do auditorio.

» 10h00 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

» 10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 10h45 - Saida para o0 Complexo Desportivo Vila Real de Santo Anténio.

» 11h00 - Treino.

» 11h00 (AE) - Gravagédo e codificagdo do treino em tempo real diretamente no

computador; ap6s o treino, realizar os ajustes da codificacdo (parte inicial,
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fundamental e final; pausas/transicdo; golos; esquemas taticos; comportamentos
positivos e a melhorar; treino de GR; intervencdes do GR em situacdo de jogo;
outros aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacéo dos videos; Colocacdo do
volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.
» 12h30 - Saida do Complexo Desportivo Vila Real de Santo Antonio.
» 12h45 (AE) - Preparagdo do compacto final com os comportamentos positivos e a
melhorar do Gltimo jogo.
» 13h15 - Almoco.
» 14h00 (atletas) - Descanso nos quartos e estudo.
» 15h00 (staff e AE) - Compacto final com os comportamentos positivos e a melhorar
do ultimo jogo.
» 16h30 - Lanche.
» 17h00 (atletas) - Estudo.
» 17h00 (AE) - Compacto final com os comportamentos positivos e a melhorar do
altimo jogo.
» 18h00 (AE) - Preparacao do auditorio.
» 18h15 (treinador de GR e AE) - Apresentacdo as GRs das intervengdes que tiveram
no ultimo jogo.
» 19h00 (AE) - Preparacéo do auditério e do material de apoio para a reuniéo técnica.
» 19h15 - Reunido técnica entre staff e o plantel.
20h00 - Jantar.
21h00 (AE) - Preparacdo do auditorio.
21h15 (staff e AE) - Preparacdo do treino do dia seguinte.
22h30 (atletas) — Recolher.
22h30 (AE) - Finalizar o compacto final com 0s comportamentos positivos e a
melhorar do Gltimo jogo.
— 2022.02.04 (sexta-feira - dia 6)
08h00 - Despertar.
09h00 - Pequeno-almogo.
09h30 (AE) - Preparagdo do auditdrio.
09h45 (staff e AE) - Reunido de preparagéo.

YV V V V V

10h15 - Reunido técnica entre o staff e o plantel para apresentacdo dos
comportamentos positivos e a melhorar do ultimo jogo.

» 10h45 - Saida para o Complexo Desportivo Vila Real de Santo Anténio.
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» 11h00 - Treino.

» 11h00 (AE) - Gravagdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; ap6s o treino, realizar os ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; golos; esquemas taticos; comportamentos
positivos e a melhorar; treino de GR; intervenc6es do GR em situacéo de jogo; outros
aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos; Coloca¢do do volume
de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 12h30 - Saida do Complexo Desportivo Vila Real de Santo Anténio.

» 13h15 - Almoco.

» 14h00 (AE) - Saida para o Complexo Desportivo Vila Real de Santo Antonio para
preparar a logistica para gravar e codificar o jogo entre Inglaterra e Alemanha.

> 14h45 (atletas e staff) - Saida para 0 Complexo Desportivo Vila Real de Santo
Antonio.

» 15h00 - Jogo internacional entre Inglaterra e Alemanha.

» 15h00 (AE) - Gravacdo, codificacdo e analise da Alemanha em tempo real
diretamente no computador; Ajustes da codificacdo (comportamentos a condicionar e
a explorar dentro dos momentos de organizacdo ofensiva, transicdo defensiva,
organizacado defensiva, transi¢do ofensiva e esquemas taticos).

17h00 - Saida do Complexo Desportivo Vila Real de Santo Antonio.

17h15 (AE) - Analise ao jogo internacional.

19h00 (AE) - Preparacéo do auditorio.

19h15 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

19h30 - Jantar.

20h30 (AE) - Preparacdo do auditorio.

» 20h45 (staff e AE) - Observacao e analise do jogo internacional; Preparacdo do

YV V V V V V

treino e material de apoio para a reunido técnica no dia seguinte.
» 22h30 (atletas) - Recolher.
» 23h00 (AE) - Comparacdo da informacdo de analise dos jogos anteriores da
Alemanha com o jogo realizado no dia de hoje frente a Inglaterra.
— 2022.02.05 (sabado - dia 7)
» 08h00 - Despertar.
» 09h00 - Pequeno-almoco.
» 09h30 (AE) - Preparacao do auditorio.
» 09h45 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.
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» 10h15 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 10h45 - Saida para o0 Complexo Desportivo Vila Real de Santo Antonio.

» 11h00 - Treino.

» 11h00 (AE) - Gravagéo e codificagdo do treino em tempo real diretamente no
computador; ap6s o treino, realizar os ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; golos; esquemas taticos; comportamentos
positivos e a melhorar; treino de GR; intervencdes do GR em situacdo de jogo;
outros aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos; Colocacao do
volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 12h30 - Saida do Complexo Desportivo Vila Real de Santo Antonio.

» 13h15 - Almoco.

» 14h00 (atletas) - Descanso nos quartos e estudo.

» 15h00 (staff e AE) - Compacto final da Alemanha.

» 16h00 (AE) - Reajustes ao compacto final da Alemanha.

» 16h30 - Lanche.

» 17h00 (atletas) - Estudo.

» 17h00 (AE) - Reajustes ao compacto final da Alemanha.

» 19h15 (AE) - Preparacéo do auditério e do material de apoio para a reunido técnica.

» 19h30 - Reunido técnica entre staff e o plantel para apresentacdo da Alemanha, o
proximo adversario no Torneio de Desenvolvimento UEFA.

» 20h00 - Jantar.

» 21h00 (AE) - Preparacéo do auditorio e do material de apoio para a reunido técnica.

» 21h15 (staff e AE) - Preparagdo do treino do dia seguinte; Compacto final dos
esquemas taticos da Alemanha.

» 22h30 (atletas) - Recolher.

2022.02.06 (domingo - dia 8)

» 08h00 - Despertar.

» 09h00 - Pequeno-almoco.

» 09h30 (AE) - Preparacdo do auditorio.

» 09h45 (staff e AE) - Reunido de preparagéo.

» 10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel para apresentacdo dos esquemas

taticos da Alemanha.
» 10h45 - Saida para 0 Complexo Desportivo Vila Real de Santo Anténio.
» 11h00 - Treino.
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» 11h00 (AE) - Gravacgéo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; apos o treino, realizar os ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transigdo; golos; esquemas taticos; comportamentos
positivos e a melhorar; treino de GR; intervencdes do GR em situagdo de jogo;
outros aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos; Colocacédo do
volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 12h30 - Saida do Complexo Desportivo Vila Real de Santo Antonio.

» 13h15 - Almoco.

» 14h00 (atletas) - Descanso nos quartos e estudo.

» 16h00 - Testes Covid19.

» 16h30 - Lanche.

» 17h15 (atletas) - Estudo.

» 18h15 - Passeio.

» 19h00 (AE) - Preparacéo do auditorio e do material de apoio para a reunido técnica.

» 19h15 - Reunido técnica entre staff e o plantel.

» 20h00 - Jantar.

» 21h15 (AE) - Preparacdo do auditorio.

» 21h30 (staff e AE) - Reunido de preparagéo para o jogo no dia seguinte.

» 22h30 (atletas) - Recolher.

2022.02.07 (sequnda-feira - dia 9)

08h00 - Despertar.

09h00 - Pequeno-almocgo.

09h45 (AE) - Preparacdo do auditorio.
10hQ0 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.
10h45 - Passeio.

11h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel para preparacdo do jogo contra a

VvV V V V V V

Alemanha.
11h45 - Almoco.
12h45 (AE) - Preparacdo do material / Check-out.

Y VY

» 13h00 (AE) - Saida para 0 Complexo Desportivo Vila Real de Santo Antdnio para
preparar 0 espaco e 0 material de apoio (projetor, etc.).

» 13h30 (atletas e staff) - Saida para o0 Complexo Desportivo Vila Real de Santo
Antonio / Check-out.

» 15h00 - Aquecimento para 0 jogo.
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» 15h00 - Jogo internacional entre Portugal e Alemanha; Crioterapia.

» 15h00 (AE) - Gravacédo e codificacdo do jogo em tempo real diretamente no
computador; ao intervalo, apresentacdo ao plantel com os comportamentos a
melhorar para a 22 parte; Ajustes da codificacdo (comportamentos positivos e a
melhorar dentro dos momentos de organizacdo ofensiva, transicdo defensiva,
organizacdo defensiva, transicdo ofensiva e esquemas taticos; intervencgdes do
GR); Exportacdo dos videos; Colocacdo do volume individual de cada atleta na
base de dados interna.

» 18h00 - Regresso a casa / Lanche volante.

» 18h00 (AE) - Inicio da analise do jogo realizado contra a Alemanha.

2.6 Estagio de preparacdo na Cdf com a SN masculina de futebol de sub-19
(2022.02.14 a 16):
— 2022.02.14 (segunda-feira - dia 1)

» 12h30 - Concentracdo na CdF; Verificacdo do material; Testes Covid19.

» 13h00 (AE) - Dados dos atletas convocados para o estagio / Continuagdo do
compacto sobre o SCU Torreense.

13h45 - Almogo.

14h45 (AE) - Continuagdo do compacto sobre o SCU Torreense.

15h45 (AE) - Preparacao do auditorio.

16h00 - Lanche ligeiro.

16h30 - Reunido técnica introdutéria entre o staff e o plantel, havendo também a

YV V. V V V

apresentacao do préximo treino.

» 17h00 - Neste horario ocorre 0 momento aquisitivo (treino), sendo que, apds a sua
realizacdo, o staff médico orienta o processo de crioterapia com todo o plantel.

» 17h00 (AE) - Gravacdo do treino atraves das cdmaras automaticas e codificacao
no Ipad; apds o treino, realizar os ajustes da codificacdo (parte inicial, fundamental e
final; pausas/transicdo; golos; esquemas taticos; comportamentos positivos e a
melhorar; treino de GR; intervencfes do GR em situacdo de jogo; outros aspetos que
a equipa tecnica solicite); Exportacdo dos videos; Colocag¢do do volume de treino,
dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 20h00 - Jantar.

> 21h00 (AE e staff) - Continuacdo da analise ao treino; Entrega dos videos a equipa

técnica; compacto sobre o treino.
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> 22h00 (AE) - Ultimos pormenores para 0 compacto final do video sobre o SCU
Torreense.

» 22h30 (atletas) - Recolher (ceia volante).

2022.02.15 (terca-feira - dia 2)

> Até as 09h00 - Pequeno-almoco.

» 09h15 (AE) - Preparacdo do auditorio.

» 09h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel para apresentacdo do compacto do

altimo treino e apresentacéo do proximo treino.

» 10h30 - Treino.

» 10h30 (AE) - Gravacdo do treino através das camaras automaticas e codificacdo no
Ipad; apos o treino, realizar os ajustes da codificacdo (parte inicial, fundamental e
final; pausas/transicdo; golos; esquemas taticos; comportamentos positivos e a
melhorar; treino de GR; intervencdes do GR em situacdo de jogo; outros aspetos
que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos; Coloca¢do do volume de
treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 12h30 - Almoco.

» 13h30 (AE e staff) - Continuacdo da analise ao treino; Entrega dos videos a equipa
técnica.

» 14h30 (AE) - Compacto sobre o treino.

» 15h45 (AE) - Preparacéo do auditorio.

» 16h00 - Lanche ligeiro.

» 16h30 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel para apresentacdo do compacto do
altimo treino e apresentacdo do proximo treino.

» 17h00 - Neste horario ocorre 0 momento aquisitivo (treino), sendo que, ap6s a sua
realizacdo, o staff médico orienta o processo de crioterapia com todo o plantel.

» 17h00 (AE) - Gravagdo do treino através das cAmaras automaticas e codificagdo no
Ipad; Apds o treino, realizar os ajustes da codificacdo (parte inicial, fundamental e
final; pausas/transicdo; golos; esquemas taticos; comportamentos positivos e a
melhorar; treino de GR; intervencdes do GR em situacdo de jogo; outros aspetos
que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos; Coloca¢do do volume de
treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 18h30 (AE) - Reajustes ao compacto final sobre 0 SCU Torreense.

» 19h00 (AE) - Preparacao do auditorio.
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19h15 - Reunido técnica entre o staff e o plantel para apresentagcdo do compacto
com 0s comportamentos que caraterizam o SCU Torreense.

20h00 - Jantar.

21h00 (AE) - Continuagéo da analise ao treino; Entrega dos videos a equipa técnica.
22h00 (atletas) - Recolher (ceia volante).

2022.02.16 (quarta-feira - dia 3)

>
>
>
>
>

>
>
>

Até as 08h30 - Pequeno-almogo.

09h30 (AE) - Preparacdo do auditorio.

09h45 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

10h20 - Aquecimento.

11h00 (AE) - Gravacdo do jogo através das camaras automaticas e codificacdo no
Ipad; Ajustes da codificacdo (comportamentos positivos e a melhorar dentro dos
momentos de organizacdo ofensiva, transicdo defensiva, organizacdo defensiva,
transicdo ofensiva e esquemas taticos; intervencdes do GR); Exportacdo dos
videos; Colocacdo do volume individual de cada atleta na base de dados interna.
13h30 - Almoco.

14h30 - Dispensa dos jogadores.

14h30 (AE) - Inicio da analise ao jogo realizado; Entrega dos videos a equipa

técnica.

2.7 Estagio competitivo em Oliveira de Azeméis com a SN feminina sénior de futsal
(2022.02.20 a 23).
2022.02.20 (Domingo - dia 1)

>

>
>

16h15 (AE) — Verificagdo do material técnico (kit do analista) na CdF e
levantamento dos walkies-talkies, projetor e router.

16h30 - Concentragao na CdF; Testes Covid; Partida.

21h00 - Concentra¢ao no Hotel Dighton, apos diferentes pontos de encontro;
Testes Covid19 para quem ndo concentrou na CdF; Check-in.

21h30 (AE) - Verificacdo da sala de reunides, iluminacéo, projetor e cabos.
22h00 - Ceia.

23h30 (atletas) - Recolher/siléncio.

2022.02.21 (sequnda-feira - dia 2)

>

07h30 - Despertar (hora limite).
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» 08h00 - Pequeno-almoco.
» 08h45 (AE) - Preparacdo do auditdério e do material de apoio para a reunido
técnica.
» 09h10 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
» 09h30 - Saida para o Pavilhdo Municipal Professor Anténio Costeira.
» 10h00 - Treino.
» 10h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; Apds o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios divididos;
dividir as varias situacdes dentro de cada exercicio, como por exemplo as situacées
de 5x4+GR; esquemas taticos; treino de GR; outros aspetos que a equipa técnica
solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a equipa técnica; Colocacao
do volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.
» 12h30 - Almocgo.
» 13h30 (atletas) - Repouso.
» 16h30 (AE) - Preparacdo do auditdério e do material de apoio para a reunido
técnica.
» 16h10 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.
» 16h30 - Saida para o Pavilhdo Municipal Professor Anténio Costeira.
» 17h00 - Treino; Apo0s a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.
» 17h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; apos o treino, ajustar a codificacdo se necessario (exercicios e momentos
dentro dos exercicios divididos; esquemas taticos; treino de GR); Exportacdo dos
videos e consequente entrega a equipa técnica; Colocagdo do volume de treino,
dividido pelos momentos, na base de dados interna.
» 20h00 - Jantar.
» 21h00 (staff e AE) — Reunido técnica.
» 23h30 (atletas) - Recolher/siléncio.

— 2022.02.22 (terca-feira - dia 3)
» 07h30 - Despertar (hora limite).
» 08h00 - Pequeno-almoco.

» 08h45 (AE) - Preparacdo do auditério e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 09h10 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
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» 09h30 - Saida para o Pavilhdo Municipal Professor Anténio Costeira.
» 10h00 - Treino.
» 10h00 (AE) - Gravagao e codificagdo do treino em tempo real diretamente no
computador; apés o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios divididos;
dividir as varias situacdes dentro de cada exercicio, como por exemplo as situacfes
de 5x4+GR; esquemas taticos; treino de GR; outros aspetos que a equipa técnica
solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a equipa técnica; Colocacao
do volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.
» 12h30 - Almocgo.
» 13h30 (atletas) - Repouso.
» 15h00 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido
técnica.
» 15h20 - Reuniao técnica entre o staff e o plantel.
» 15h40 - Saida para o Pavilhdo Municipal Professor Antonio Costeira.
» 17h00 - Jogo entre Portugal e Espanha; Apds a realizacdo do momento
competitivo, o staff médico orienta o processo de crioterapia com todo o plantel.
» 17h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do jogo em tempo real diretamente no
computador; apos 0 jogo, ajustar a codificacdo (estatistica; momentos de jogo; golos);
Exportacao dos videos e consequente entrega a equipa técnica; Colocagéo do volume
de jogo, golos e assisténcias na base de dados interna.
» 20h00 - Jantar.
» 21h00 (staff e AE) - Reunido técnica para analisar o jogo e preparar um video
sobre 0 jogo entre Portugal e RUssia com os comportamentos positivos e a melhorar
dentro de cada momento de jogo e esquemas taticos, assim como o0s golos.
» 23h30 (atletas) - Recolher/siléncio.

— 2022.02.23 (quarta-feira - dia 4)

09h00 - Despertar (hora limite).

09h30 - Pequeno-almogo.

10h30 - Passeio.

11h30 - Repouso.

» 12h10 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido

YV V VYV V

técnica.
» 12h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
» 13h00 - Almocgo.

ERVAV
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» 14h00 (atletas) — Repouso; Preparar as malas para o check-out.

» 15h40 - Saida para o Pavilhdo Municipal Professor Antonio Costeira.

» 17h00 - Jogo entre Portugal e Espanha; Apds a realizagdo do momento
competitivo, o staff médico orienta o processo de crioterapia com todo o plantel.

» 17h00 (AE) - Gravacédo e codificacdo do jogo em tempo real diretamente no
computador; ap6s 0 jogo, ajustar a codificacdo (estatistica; momentos de jogo; golos);
Exportacdo dos videos e consequente entrega a equipa técnica; Colocacgédo do volume
de jogo, golos e assisténcias na base de dados interna.

» 19h30 - Reforco alimentar volante pds-jogo; Regresso aos clubes.

2.8 Estagio de preparacdo em Rio Maior e estagio competitivo em Gondomar com a
SN feminina sénior de futsal — Campeonato da Europa (2022.03.06 a 19).
— 2022.03.06 (Domingo - dia 1)

» 10h15 (AE) — Verificagdo do material técnico (kit do analista) na CdF e

levantamento dos walkies-talkies, projetor e router.
» 10h30 - Concentracao na CdF; Testes Covid19; Partida.

12h00 - Concentragdo no Centro de Estagios em Rio Maior, apés diferentes

Y

pontos de encontro; Testes Covid19 para quem ndo concentrou na CdF; Check-in.
12h30 (AE) - Verificacdo da sala de reunides, iluminacéo, projetor e cabos.
13h00 - Almoco.
14h00 - Filmagens.
20h30 - Jantar.
22h00 - Reunido geral com toda a comitiva.
22h30 - Reunido geral com todo o staff.
23h00 - Reunido entre o staff técnico.
23h30 - Recolher/siléncio.
— 2022.03.07 (segunda-feira - dia 2)
» 08h30 - Despertar (hora limite).
» 09h00 - Pequeno-almoco.

vV V V V V V V V

» 09h45 (AE) - Preparagdo do auditorio e do material de apoio para a reunido
técnica.
» 10h00 - Treino complementar no ginésio.

» 10h25 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
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» 10h45 - Saida para o Pavilhdo Polidesportivo de Rio Maior.

» 11h00 - Treino; Apos a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.

» 11h00 (AE) - Gravagdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; Apds o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios e as varias
situacdes dentro de cada exercicio divididas, esquemas taticos; treino de GR; outros
aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a
equipa técnica; Colocacao do volume de treino - dividido pelos momentos - na base
de dados interna.

» 13h30 - Almogo.

» 14h30 (atletas) - Repouso.

» 15h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto com alguns
momentos do treino realizado para ser apresentado as atletas.

» 16h45 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 17h00 - Treino complementar no ginasio.

» 17h25 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 17h45 - Saida para o Pavilhdo Polidesportivo de Rio Maior.

» 18h00 - Treino; Apos a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.

» 18h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; ap0s o treino, realizar os ajustes da codificagdo (exercicios e as varias
situacdes dentro de cada exercicio divididas, esquemas taticos; treino de GR; outros
aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a
equipa técnica; Colocacao do volume de treino - dividido pelos momentos - na base
de dados interna.

» 20h30 - Jantar.

» 21h30 - Reunido geral entre todo o staff.

» 22h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto com alguns
momentos do treino realizado para ser apresentado as atletas.

» 00hO0O (atletas) - Recolher/siléncio.

2022.03.08 (terca-feira - dia 3)

» 08h30 - Despertar (hora limite).

» 09h00 - Pequeno-almoco.

V0
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» 09h45 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reuniao
técnica.

» 10h00 - Treino complementar no ginasio.

» 10h25 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 10h45 - Saida para o Pavilhdo Polidesportivo de Rio Maior.

» 11h00 - Treino; Apds a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.

» 11h00 (AE) - Gravagdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; apds o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios e as varias
situacdes dentro de cada exercicio divididas, esquemas taticos; treino de GR; outros
aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a
equipa técnica; Colocacdo do volume de treino - dividido pelos momentos - na base
de dados interna.

» 13h30 - Almogo.

» 14h30 (atletas) - Repouso.

» 15h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto com alguns
momentos do treino realizado para ser apresentado as atletas.

» 16h45 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reuniao
técnica.

» 17h00 - Treino complementar no ginasio.

» 17h25 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 17h45 - Saida para o Pavilhdo Polidesportivo de Rio Maior.

» 18h00 - Treino; Apds a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.

» 18h00 (AE) - Gravagdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; apds o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios e as varias
situacOes dentro de cada exercicio divididas, esquemas taticos; treino de GR; outros
aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a
equipa técnica; Colocacdo do volume de treino - dividido pelos momentos - na base
de dados interna.

» 20h30 - Jantar.

» 21h30 - Reunido geral entre todo o staff.

» 22h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparagdo de um compacto com alguns

momentos do treino realizado para ser apresentado as atletas.
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» 23h00 (AE) - Preparacdo de um compacto com alguns momentos do treino
complementar realizado no ginasio / Preparacao de um compacto - adi¢éo de grafismo
- com 0s esquemas taticos realizados corretamente até ao momento, no contexto de
treino, para enviar as atletas.
» 00hO0O (atletas) - Recolher/siléncio.

— 2022.03.09 (quarta-feira - dia 4)
» 08h00 - Despertar (hora limite).

» 08h30 (toda a comitiva) - Exames médicos (analise ao sangue, urina e

eletrocardiograma).

» 09h30/10h00 - Pequeno-almoco.

» 11h00 - Treino complementar no ginasio.

» 11h00 (AE) - Codificacdo do jogo entre o Brasil e Paraguai para posterior analise
e preparagdo de um compacto.

» 13h30 - Almocgo.

» 14h30 (atletas) - Repouso.

» 14h30 (AE) - Codificagao do jogo entre o Brasil e Argentina para posterior anélise
e preparagdo de um compacto.

» 16h45 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 17h00 - Treino complementar no ginasio.

» 17h25 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 17h45 - Saida para o Pavilhdo Polidesportivo de Rio Maior.

» 18h00 - Treino; Apos a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.

» 18h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; ap0s o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios e as vérias
situacdes dentro de cada exercicio divididas, esquemas taticos; treino de GR; outros
aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a
equipa técnica; Colocacdo do volume de treino - dividido pelos momentos - na base
de dados interna.

» 20h30 - Jantar.

» 21h30 - Reunido geral entre todo o staff.

» 22h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo de um compacto com alguns

momentos do treino realizado para ser apresentado as atletas.
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» 23h00 (AE) - Preparagdo de um compacto - adi¢do de grafismo - com 0s esquemas
taticos realizados corretamente até ao momento, no contexto de treino, para enviar as
atletas.
» 00hO0O0 (atletas) - Recolher/siléncio.

— 2022.03.10 (quinta-feira - dia 5)
» 08h30 - Despertar (hora limite).
» 09h00 - Pequeno-almoco.

» 09h45 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 10h00 - Treino complementar no ginasio.

» 10h25 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 10h45 - Saida para o Pavilh&o Polidesportivo de Rio Maior.

» 11h00 - Treino; Ap0s a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.

» 11h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; ap6s o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios e as vérias
situacdes dentro de cada exercicio divididas, esquemas taticos; treino de GR; outros
aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a
equipa técnica; Colocacdo do volume de treino - dividido pelos momentos - na base
de dados interna.

» 13h30 - Almocgo.

» 14h30 (atletas) - Repouso.

» 15h00 (staff e AE) - Reunido tecnica / Preparacdo do compacto com alguns
momentos do treino realizado para ser apresentado as atletas.

» 16h45 (AE) - Preparacdo do auditdério e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 17h00 - Treino complementar no ginasio.

» 17h25 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 17h45 - Saida para o Pavilhdo Polidesportivo de Rio Maior.

» 18h00 - Treino; Apds a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.

» 18h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; ap0s o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios e as vérias

situacdes dentro de cada exercicio divididas, esquemas taticos; treino de GR; outros
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aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a
equipa técnica; Colocacdo do volume de treino - dividido pelos momentos - na base
de dados interna.
» 20h30 - Jantar.
» 21h30 - Reunido geral entre todo o staff.
» 22h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo de um compacto com alguns
momentos do treino realizado para ser apresentado as atletas.
» 00hO0O0 (atletas) - Recolher/siléncio.

— 2022.03.11 (sexta-feira - dia 6)

08h30 - Despertar (hora limite).

09h00 - Pequeno-almocgo.

10h00 - Fotografias oficiais.

11h00 - Treino complementar no ginasio.
13h30 - Almocgo.

14h30 (atletas) - Repouso.

15h00 (staff e AE) - Reuniéo de preparacéo.
17h00 (atletas) - Lanche.

» 18h00 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido

vV V V V V V V V

técnica.
» 18h25 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
» 18h45 - Saida para o Pavilhdo Polidesportivo de Rio Maior.
» 20h00 — Jogo contra os S17 masculinos da ADF de Santarém; Apds a realizacdo
do momento competitivo, o staff médico orienta o processo de crioterapia com todo
o0 plantel.
» 20h00 (AE) - Gravacao e codificacdo do jogo de treino em tempo real diretamente
no computador; Apos 0 jogo, ajustar a codificacdo (estatistica; momentos de jogo;
golos); Exportacdo dos videos e consequente entrega a equipa técnica; Colocacao do
volume de jogo, golos e assisténcias na base de dados interna.
» 22h00 - Jantar / Dispensa das atletas.

— 2022.03.12 (sébado - dia 7) - Folga.

— 2022.03.13 (Domingo - dia 8)

» 12h30 - Concentracdo no Centro de Estadgios em Rio Maior, apo6s diferentes

pontos de encontro; Testes Covid19.
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13h30 - Almoco.

14h30 (atletas) - Repouso.

15h00 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

16h45 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reuniao
técnica.

17h00 - Treino complementar no ginasio.

17h25 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

17h45 - Saida para o Pavilhdo Polidesportivo de Rio Maior.

18h00 - Treino; Apds a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.

18h00 (AE) - Gravacao e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; ap6s o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios e as vérias
situacBes dentro de cada exercicio divididas, esquemas taticos; treino de GR;
outros aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos e consequente
entrega a equipa técnica; Colocacdo do volume de treino - dividido pelos
momentos - na base de dados interna.

20h30 - Jantar.

21h30 - Reunido geral entre todo o staff.

22h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo de um compacto com alguns
momentos do treino realizado para ser apresentado as atletas.

23h00 (staff e AE) - Preparacdo de um compacto com grafismo dos esquemas
taticos para ser enviado as atletas.

00h0O0 (atletas) - Recolher/siléncio.

2022.03.14 (sequnda-feira - dia 9)

>
>
>

08h30 - Despertar (hora limite).
09h00 - Pequeno-almogo.
09h45 (AE) - Preparacdo do auditdrio e do material de apoio para a reunido

técnica.

>
>
>
>

10h00 - Treino complementar no ginasio.
10h25 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
10h45 - Saida para o Pavilhdo Polidesportivo de Rio Maior.

11h00 - Treino; Apds a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta

0 processo de crioterapia com todo o plantel.
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» 11h00 (AE) - Gravagao e codificagdo do treino em tempo real diretamente no
computador; Apds o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios e as varias
situacBes dentro de cada exercicio divididas, esquemas taticos; treino de GR; outros
aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a
equipa técnica; Colocacdo do volume de treino - dividido pelos momentos - na base
de dados interna.
» 13h30 - Almocgo.
» 14h30 (atletas) - Repouso.
» 15h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto com alguns
momentos do treino realizado para ser apresentado as atletas.
» 16h45 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido
técnica.
» 17h00 - Treino complementar no ginasio.
» 17h25 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
» 17h45 - Saida para o Pavilhdo Polidesportivo de Rio Maior.
» 18h00 - Treino; Apds a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.
» 18h00 (AE) - Gravagdo e codificagdo do treino em tempo real diretamente no
computador; apds o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios e as varias
situacBes dentro de cada exercicio divididas, esquemas taticos; treino de GR; outros
aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a
equipa técnica; Colocacdo do volume de treino - dividido pelos momentos - na base
de dados interna.
» 20h30 - Jantar.
» 21h30 - Reunido geral entre todo o staff.
» 22h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo de um compacto com alguns
momentos do treino realizado para ser apresentado as atletas.
» 00hO0O (atletas) - Recolher/siléncio.

— 2022.03.15 (terca-feira - dia 10)
» 08h30 - Despertar (hora limite).
» 09h00 - Pequeno-almoco.

» 10h00 (AE) - Preparacdo de um compacto - adi¢ao de grafismo - com o0s esquemas
taticos realizados corretamente nos Ultimos treinos para enviar as atletas.

» 11h00 - Treino complementar no ginasio.
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13h30 - Almogo.
14h30 (atletas) - Repouso.

YV V V

15h00 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.
» 16h45 (AE) - Preparagdo do auditorio e do material de apoio para a reuniéo
técnica.
» 17h00 - Treino complementar no ginasio.
» 17h25 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
» 17h45 - Saida para o Pavilhdo Polidesportivo de Rio Maior.
» 18h00 - Treino; Ap0s a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.
» 18h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; ap6s o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios e as vérias
situacdes dentro de cada exercicio divididas, esquemas taticos; treino de GR; outros
aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a
equipa técnica; Colocacao do volume de treino - dividido pelos momentos - na base
de dados interna.
» 20h30 - Jantar.
» 21h30 - Reunido geral entre todo o staff.
» 22h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparagcdo de um compacto com alguns
momentos do treino realizado para ser apresentado as atletas.
» 00hO0O0 (atletas) - Recolher/siléncio.

— 2022.03.16 (quarta-feira - dia 11)
» 08h30 - Despertar (hora limite).
» 09h00 - Pequeno-almocgo.

» 10h00 (AE) - Preparacéo de um compacto - adi¢ao de grafismo - com o0s esquemas
taticos realizados corretamente nos Ultimos treinos para enviar as atletas.

» 11h00 - Treino complementar no ginasio.

» 12h30 - Almogo.

» 13h30 (atletas) - Repouso.

» 14h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparagdo de um compacto com alguns
momentos do treino realizado para ser apresentado as atletas.

» 15h45 (AE) - Preparacdo do auditério e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 16h00 - Treino complementar no ginasio.

Universidade Lusofona — Centro Universitério de Lisboa | Faculdade de Educagio Fisica e Desporto



Filipe Miguel da Cruz Roméo | Relatério de Estagio no Departamento de Observacao, Analise e Scouting
da Federacdo Portuguesa de Futebol

» 16h25 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
» 16h45 - Saida para o Pavilhdo Polidesportivo de Rio Maior.
» 17h00 - Treino; apos a realizagdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.
» 17h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; ap0s o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios e as vérias
situacdes dentro de cada exercicio divididas, esquemas taticos; treino de GR; outros
aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a
equipa técnica; Colocacdo do volume de treino - dividido pelos momentos - na base
de dados interna.
» 19h30 - Jantar.
» 20h30 - Partida para o hotel Holiday INN Porto-Gaia.
» 23h30 - Chegada ao hotel Holiday INN Porto-Gaia.
» 00hO0O (atletas) - Recolher/siléncio.

— 2022.03.17 (quinta-feira - dia 12)

08h30 - Despertar (hora limite).

09h00 - Pequeno-almocgo.

11h00 - Treino complementar no ginasio.
13h30 - Almocgo.

14h30 (atletas) - Repouso.

15h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto com alguns

YV V. V V V V

momentos do treino realizado para ser apresentado as atletas.

» 16h45 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 17h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 17h25 - Saida para o Pavilhdo Multiusos de Gondomar.

» 18h00 - Treino; Apds a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.

» 18h00 (AE) - Gravagdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador; ap0s o treino, realizar os ajustes da codificacdo (exercicios e as vérias
situacdes dentro de cada exercicio divididas, esquemas taticos; treino de GR; outros
aspetos que a equipa técnica solicite); Exportacdo dos videos e consequente entrega a
equipa técnica; Colocacao do volume de treino - dividido pelos momentos - na base

de dados interna.
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» 21h00 - Jantar.
» 22h00 - Reunido geral entre todo o staff.
» 22h30 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparagdo de um compacto com alguns
momentos do treino realizado para ser apresentado as atletas.
» 00hO0O (atletas) - Recolher/siléncio.
— 2022.03.18 (sexta-feira - dia 13)
09h30 - Despertar (hora limite).

10h00 - Pequeno-almoco.

11h00 - Passeio.

11h30 (atletas) - Repouso.

13h30 - Almogo.

14h30 (atletas) - Repouso.

15h00 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.
18h00 (atletas) - Lanche.

» 18h30 (AE) - Preparacdo do auditdério e do material de apoio para a reunido

YV V.V V V V V V

técnica.

» 18h50 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 19h15 - Saida para o Pavilhdo Multiusos de Gondomar.

» 21h00 - Jogo contra a Selecdo do Brasil; Apds a realizacdo do momento
competitivo, o staff médico orienta o processo de crioterapia com todo o plantel.

» 21h00 (AE) - Gravacao e codificacdo do jogo de treino em tempo real diretamente
no computador; apds o jogo, ajustar a codificacdo (estatistica; momentos de jogo;
golos); Exportacdo dos videos e consequente entrega a equipa técnica; Colocacao do
volume de jogo, golos e assisténcias na base de dados interna.

23h45 - Jantar.

00h45 - Reunido geral entre todo o staff.

01h00 (atletas) - Recolher/siléncio.

01h00 (staff e AE) - Reunido técnica.

02h00 (AE) - Preparacdo de um compacto de analise do jogo realizado contra o

YV V V VYV V

Brasil, para ser apresentado as atletas no dia seguinte.
— 2022.03.19 (sabado - dia 14)

» 09h30 - Despertar (hora limite).

» 10h00 - Pequeno-almoco.
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11h00 - Passeio.
11h30 (atletas) - Repouso.

12h45 (AE) - Preparacdo do auditério e do material de apoio para a reunido

técnica.

>

YV V. V V V V

13h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

13h30 - Almogo.

14h30 (atletas) - Repouso.

15h00 (staff e AE) - Reuniéo de preparacéo.

18h00 (atletas) - Lanche.

19h15 - Saida para o Pavilhdo Multiusos de Gondomar.

21h00 - Segundo jogo contra a Selecéo do Brasil; ap0s a realizacdo do momento

competitivo, o staff médico orienta o processo de crioterapia com todo o plantel.

>

21h00 (AE) - Gravacado e codificacdo do jogo de treino em tempo real diretamente

no computador; apds o jogo, ajustar a codificacdo (estatistica; momentos de jogo;

golos); Exportacdo dos videos e consequente entrega a equipa técnica; Colocacgédo do

volume de jogo, golos e assisténcias na base de dados interna.

>

23h45 - Jantar volante / Viagem / Dispensa.

Em funcdo do adiamento do Campeonato da Europa, por forca da guerra vivida

na Ucrania, o estagio terminou no dia 19 de Margo.

2.9 Estagio competitivo na CdF e Loughborough/St George's Park (Inglaterra) com
a SN feminina de futebol de sub-16 -— Torneio de preparagéo (2022.04.12 a 20):
— 2022.04.12 (terca-feira - dia 1)

>

YV V V VYV V

16h30 (AE) - Verificacdo do material técnico (kit do analista) e levantamento do
material complementar (walkies-talkies, projetor e router).

17h30 - Concentragdao na CdF, ap6s diferentes pontos de encontro; Testagem a
Covid-19 / Avaliacdo Médica (atletas) / Check-in.

20h00 - Jantar.

21h15 (AE) - Preparacdo do auditorio.

21h30 - Reunido inicial entre o staff e o plantel.

22h00 (staff e AE) - Reunido de preparacgéo.

22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

10O
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2022.04.13 (quarta-feira - dia 2)

» 09h00 - Pequeno-almoco.

» 09h30 (AE) - Preparacao do auditorio.

» 09h40 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

» 10h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
» 10h30 - Treino.

» 10h30 (AE) — Gravagdo, codificacdo e analise do treino em tempo real diretamente
no computador; apos o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; intervengdes do GR
em situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocacdo do
volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 12h30 - Almoco.

» 13h30 (atletas) - Descanso nos quartos e estudo.

» 13h45 (AE) - Preparacdo do auditorio.

» 14h00 (staff e AE) - Visionamento e andlise ao treino da manha / Preparacéo do
treino da tarde.

» 16h30 - Lanche.

» 17h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 17h30 - Treino.

» 17h30 (AE) — Gravacdo, codificacédo e analise do treino em tempo real diretamente
no computador; apds o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; intervengdes do GR
em situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocacéo do
volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 20h00 - Jantar.

» 21h00 (staff e AE) - Visionamento e andlise ao treino da tarde / Preparagdo do
proximo treino.

» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

2022.04.14 (quinta-feira - dia 3)

» 08h00 - Pequeno-almoco.

» 08h30 (AE) - Preparacédo do auditdrio.
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» 08h45 (staff e AE) - Reuniéo de preparacéo.

» 09h15 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 09h30 - Treino.

» 09h30 (AE) — Gravacao, codificacdo e analise do treino em tempo real diretamente
no computador; apo6s o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; interven¢des do GR em
situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocacdo do volume
de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

11h00 - Almoco.

11h40 - Saida para o Aeroporto de Lisboa.

14h15 - Partida do voo para Manchester.

17h05 - Chegada a Manchester / Partida para o Hotel.

19h30 - Chegada ao Burleigh Court Conference Centre and Hotel / Check-in.
19h45 (AE) - Verificacdo da sala de reunides, iluminacgéo, projetor e cabos.
20h00 - Jantar.

21h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

YV V.V V V V V V VY

21h30 (staff e AE) - Visionamento e andlise ao treino da manhd / Preparacéo do
do treino do dia seguinte.
» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.
— 2022.04.15 (sexta-feira - dia 4)
» 09h00 - Pequeno-almoco.
» 09h45 (AE) - Preparacdo do auditorio.
» 10h00 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

» 10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 10h45 - Saida para o treino.

» 11h00 - Treino.

» 11h00 (AE) — Gravagdo, codificacdo e analise do treino em tempo real diretamente
no computador; apos o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; intervencgdes do GR
em situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocacdo do
volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 13h00 - Almoco.

ENVLV
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» 14h00 (atletas) - Descanso nos quartos.

» 14h15 (staff e AE) - Visionamento e anélise ao treino da manha / Visionamento do
compacto de analise da Bélgica, o proximo adversario.

» 15h15 (AE) — Recolher lunch-box / Saida para o centro de estagios da Inglaterra -
St George's Park - para ver o jogo entre a Bélgica e Inglaterra.

» 17h00 - Jogo internacional entre Bélgica e Inglaterra.

» 17h00 (AE) - Codificacdo e analise da Bélgica; Ajustes da codificacdo
(comportamentos a condicionar e a explorar dentro dos momentos de organizagédo
ofensiva, transicdo defensiva, organizacdo defensiva, transicdo ofensiva e
esquemas taticos).

» 20h00 - Jantar.

» 21h00 (staff e AE) - Visionamento e andlise do jogo internacional entre Bélgica e
Inglaterra / Comparacao entre o compacto de video com a analise da Bélgica dos
jogos realizados previamente ao estagio e o jogo realizado contra a Inglaterra.

» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

» 23h00 (AE) - Conclusdo do compacto de video com adigdo das novas imagens de
video.

— 2022.04.16 (sébado - dia 5)

09h00 - Pequeno-almocgo.

09h45 (AE) - Preparacgdo do auditdrio.
10h00 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
10h45 - Saida para o treino.
11h00 - Treino.

11h00 (AE) — Gravacao, codificacdo e analise do treino em tempo real diretamente

YV V.V V V V V

no computador; apds o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; intervengdes do GR
em situacao de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocagédo do
volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 13h00 - Almoco.

» 14h00 (atletas) - Descanso nos quartos.

» 14h15 (staff e AE) - Visionamento e analise ao treino da manha / Preparacdo da

reunido da parte, tendo em vista o préximo jogo.
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16h30 - Lanche.

17h30 (atletas) - Estudo.

19h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
20h00 - Jantar.

21h00 (staff e AE) - Reunido de preparacgao.

YV V. V V V V

22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

— 2022.04.17 (domingo - dia 6)

08h00 - Pequeno-almocgo.

08h30 (AE) - Preparacgdo do auditdrio.

08h45 (staff e AE) - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

09h00 - Saida para o jogo.

YV V. V VYV V

11h00 - Jogo internacional entre Portugal e Bélgica / Apds a realizacdo do
momento competitivo, o staff médico orienta o0 processo de crioterapia com todo o
plantel.

» 11h00 (AE) — Gravacdo, codificacao e analise do jogo em tempo real diretamente
no computador; Durante a 1% parte, procedi ao envio de videos com o0s
comportamentos a melhorar para o staff técnico; Ao intervalo, apresentacdo de alguns
momentos da 12 parte ao staff técnico; Ajustes da codificacdo (comportamentos
positivos e a melhorar dentro dos momentos de organizacdo ofensiva, transicdo
defensiva, organizacdo defensiva, transicdo ofensiva e esquemas taticos; intervencgdes
do GR); Colocacdo do volume individual de cada atleta na base de dados interna.

» 13h45 - Almoco.

» 14h45 (atletas) - Descanso nos quartos.

» 15h00 (staff e AE) - Visionamento e analise ao jogo realizado contra a Bélgica /
Preparacdo do compacto de analise com os comportamentos positivos e a melhorar.
17h00 - Lanche.

17h30 (atletas) - Estudo.

17h30 (staff e AE) - Reunido.

19h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

20h00 - Jantar.

21h00 (staff e AE) - Reunido.

» 23h00 (AE) - Conclusao do compacto de analise ao jogo efetuado contra a Bélgica

YV V. V V V V

/ Compacto individual do desempenho das GR.
» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

10
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2022.04.18 (sequnda-feira - dia 7)

» 09h00 - Pequeno-almoco.

» 09h30 (AE) - Preparacao do auditorio.

» 09h45 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

» 10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
» 10h45 - Saida para o treino.

» 11h00 - Treino.

» 11h00 (AE) — Gravacéo, codificacéo e analise do treino em tempo real diretamente

no computador; apds o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; intervencdes do GR
em situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocagédo do
volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 13h00 - Almoco.

» 14h00 (atletas) - Descanso nos quartos e estudo.

» 14h00 (AE) - Preparacédo do auditorio.

» 14h15 (staff e AE) - Visionamento e analise ao treino da manha / Preparacdo do
plano de jogo.

» 16h30 - Lanche.

» 17h30 - Estudo / Atividade de grupo.

» 19h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 20h00 - Jantar.

» 21h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

2022.04.19 (terca-feira - dia 8)

» 08h00 - Pequeno-almoco.

» 08h30 (AE) - Preparacdo do auditorio.

» 08h45 (staff e AE) - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 09h00 - Saida para o jogo.

» 11h00 - Jogo internacional entre Portugal e Inglaterra / Apés a realizagdo do

momento competitivo, o staff médico orienta o processo de crioterapia com todo o

plantel.
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» 11h00 (AE) - Gravacdo, codificacdo e analise do jogo em tempo real diretamente
no computador; Durante a 1% parte, procedi ao envio de videos com o0s
comportamentos a melhorar para o staff técnico; Ao intervalo, apresentacdo de
alguns momentos da 1% parte ao staff técnico; Ajustes da codificacdo
(comportamentos positivos e a melhorar dentro dos momentos de organizacao
ofensiva, transicdo defensiva, organizagdo defensiva, transicdo ofensiva e
esquemas taticos; intervencdes do GR); Colocacdo do volume individual de cada
atleta na base de dados interna.

» 13h45 - Almoco.

» 14h45 (atletas) - Descanso nos quartos.

» 15h00 (staff e AE) - Visionamento e analise ao jogo realizado contra a Inglaterra /
Preparacdo do compacto de analise com 0s comportamentos positivos e a melhorar.

» 17h00 - Lanche.

» 17h30 (atletas) - Estudo / Atividade de grupo.

» 19h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 20h00 - Jantar.

» 21h00 (staff e AE) - Reunido técnica entre o staff e plantel.

» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

— 2022.04.20 (quarta-feira - dia 9)
» 05h30 - Recolher lunch-box / Check-out.
06h00 (AE) - Saida para o aeroporto de Manchester.

08h00 (AE) - Chegada para o aeroporto de Manchester.
10h55 - Voo para Lisboa.
13h45 - Chegada a Lisboa / Dispensa das atletas.

YV V V V

2.10 Estagio de preparacao (e observacéo) em Quiaios com a SN feminina de futebol
de sub-16 (2022.05.02 a 04):

— 2022.05.02 (sequnda-feira - dia 1)

» 09h15 (AE) - Verificacdo do material técnico (kit do analista) e levantamento do

material complementar (walkies-talkies, projetor e router).
» 09h45 - Concentrac¢ao na CdF / Partida.
» 12h45 - Concentracdo no hotel de Quiaios / Testagem a Covid-19 / Check-in.
» 13h00 (AE) - Verificacdo da sala de reunides, iluminacéo, projetor e cabos.
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13h30 - Almoco.

15h00 (atletas) - Avaliacdo Médica.

15h00 (staff e AE) - Reuni&o de preparacéo.

16h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
16h50 - Saida para o Centro de Estagio Rosa Nautica.
17h00 - Treino.

17h00 (AE) - Gravacdo, codificacdo e analise do treino em tempo real diretamente

V V. V V V V V

no computador; apds o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; intervengdes do GR em
situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocagdo do volume
de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.
» 20h00 - Jantar.
» 21h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
» 21h30 (staff e AE) - Visionamento do treino / Preparacdo do proximo treino.
» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

— 2022.05.03 (terca-feira - dia 2)

09h30 - Pequeno-almocgo.

10h00 (AE) - Preparacéo do auditorio.

10h20 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
10h50 - Saida para o Centro de Estadgio Rosa Nadutica.
11h00 - Treino.

11h00 (AE) - Gravacao, codificacdo e anélise do treino em tempo real diretamente

YV V.V V V V VY

no computador; apos o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; intervengdes do GR em
situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocacao do volume
de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

13h30 - Almoco.

14h30 (atletas) — Descanso / Estudo.

15h00 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

Y V VYV V

16h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 16h50 - Saida para o Centro de Estagio Rosa Nautica.
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» 17h00 - Treino.
» 17h00 (AE) - Gravagéo, codificacao e analise do treino em tempo real diretamente
no computador; apds o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; intervengdes do GR em
situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocacdo do volume
de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.
» 20h30 - Jantar.
» 21h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
> 22h00 (staff e AE) - Visionamento do treino / Preparacdo do préximo treino.
» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

— 2022.05.04 (terca-feira - dia 3)

09h00 - Pequeno-almocgo.

09h30 (AE) - Preparacgdo do auditdrio.

09h40 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

09h50 - Saida para o Centro de Estagio Rosa Nautica.
10h00 - Treino.

10h00 (AE) - Gravagdo, codificacdo e andlise do treino em tempo real diretamente

YV V. V V V V

no computador; apos o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; interven¢des do GR em
situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocacao do volume
de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

13h00 - Almoco.

13h45 (atletas) — Descanso.

13h45 (AE) - Preparacao do auditorio.

14h00 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

14h40 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

15h00 - Saida para o Centro de Estagio Rosa Nautica.

16h00 - Jogo de treino contra os S14 masculinos do Ginasio Figueirense.

YV V.V V V V V V

16h00 (AE) - Gravacdo, codificacdo e analise do jogo de treino em tempo real
diretamente no computador; Ajustes da codificacdo (comportamentos positivos e a
melhorar dentro dos momentos de organizacdo ofensiva, transicdo defensiva,

organizacdo defensiva, transicdo ofensiva e esquemas taticos; intervencdes do GR).
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» 19h30 - Lanche volante / Viagem de regresso e dispensa das atletas.

2.11 Estagio competitivo em Braganga com a SN feminina de futebol de sub-16 -—
Torneio de Desenvolvimento UEFA (2022.05.09 a 17):
— 2022.05.09 (sequnda-feira - dia 1)

» 08h00 (AE) - Verificacdo do material técnico (kit do analista), sendo que o

levantamento do material complementar (walkies-talkies, projetor e router) ja
tinha sido efetuado na passada sexta-feira.

08h30 - Concentracao na CdF / Partida para o Norte.

12h30 - Concentragao no Norte.

13h00 - Almoco no hotel Holiday-Inn Gaia-Porto.

14hQ0 - Partida para Braganga.

16h30 - Chegada ao hotel Sdo Lazaro, Braganca.

18h00 - Treino.

18h00 (AE) - Gravacdo, codificacdo e analise do treino em tempo real diretamente

YV V V V V V V

no computador; apds o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; intervengfes do GR em
situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocacdo do volume
de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 20h00 - Jantar.

» 20h50 (AE) - Preparacdo do auditorio.

» 21h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 22h00 (staff e AE) - Visionamento do compacto efetuado sobre a Islandia, o
primeiro adversario do torneio / Reunido para discutir o plano estratégico-tatico frente
a Isléndia / Preparacdo do proximo treino.

» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

— 2022.05.10 (terca-feira - dia 2)
» 09h30 - Pequeno-almoco.
» 10h00 (AE) - Preparacdo do auditorio.
» 10h15 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

» 10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
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» 10h45 - Saida para o treino.

» 11h00 - Treino.

» 11h00 (AE) — Gravagdo, codificacao e analise do treino em tempo real diretamente
no computador; apos o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; intervengdes do GR
em situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocacdo do
volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 13h00 - Almoco.

» 14h00 (atletas) - Descanso nos quartos.

» 14h00 (AE) - Preparacdo do auditorio.

» 14h15 (staff e AE) - Visionamento e andlise ao treino da manha / Reunido para
discutir o plano estratégico-tatico frente a Islandia.

» 16h30 - Lanche.

» 17h30 (atletas) - Estudo.

» 17h30 (staff e AE) - Reunido para discutir o plano estratégico-tatico frente a
Islandia.

» 20h00 - Jantar.

» 21h00 - Reunido técnica com o plantel.

» 21h30 (staff e AE) - Reunido.

» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

— 2022.05.11 (quarta-feira - dia 3)

09h30 - Pequeno-almocgo.

10h00 (AE) - Preparacao do auditorio.
10h15 (staff e AE) - Reuniéo de preparacéo.

10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.
10h45 - Saida para o treino.
11h00 - Treino.

11h00 (AE) — Gravagdo, codificagdo e analise do treino em tempo real diretamente

YV V. V V V V V

no computador; apds o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; intervengdes do GR em
situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocacao do volume

de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

Universidade Lusofona — Centro Universitério de Lisboa | Faculdade de Educagio Fisica e Desporto



Filipe Miguel da Cruz Roméo | Relatério de Estagio no Departamento de Observacao, Analise e Scouting

da Federacdo Portuguesa de Futebol

13h00 - Almoco.

14h00 (atletas) - Descanso nos quartos.

14h00 (AE) - Preparacao do auditorio.

14h15 (staff e AE) - Visionamento e anélise ao treino da manh& / Reunido para

YV V V V

ultimar os ultimos pormenores do plano estratégico-tatico frente a Islandia.

» 16h30 - Lanche.

» 17h30 (atletas) - Estudo.

» 17h30 (staff e AE) - Reunido para ultimar os ultimos pormenores do plano
estratégico-tatico frente a Islandia.

» 20h00 - Jantar.

» 21h00 - Reunido técnica com o plantel.

» 21h30 (staff e AE) - Reuniéo.

» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

2022.05.12 (quinta-feira - dia 4)

» 08h30 (AE e técnico de equipamentos) - Pequeno-almoco.

» 09h30 (AE e técnico de equipamentos) - Saida para o Estadio Séo Sebastido de
Mirandela.

» 09h30 - Pequeno-almoco.

» 10h45 - Passeio.

» 11h00 - Reunido técnica entre o staff (sem o AE) e o plantel.

> 11h00 (AE) — Jogo internacional entre Austria e Espanha / Gravaco, codificagio
e analise da Austria em tempo real diretamente no computador; Ajustes da
codificacdo (comportamentos a condicionar e a explorar dentro dos momentos de
organizacdo ofensiva, transicdo defensiva, organizagdo defensiva, transicéo
ofensiva e esquemas taticos).

» 12h30 - Almoco.

» 13h00 (AE e técnico de equipamentos) - Almoco.

» 13h45 - Saida para o Estadio Sdo Sebastido de Mirandela.

» 16h00 - Jogo internacional entre Portugal e Islandia / ApoOs a realizacdo do
momento competitivo, o staff médico orienta o processo de crioterapia com todo o
plantel.

» 16h00 (AE) - Gravacdo, codificacdo e analise do jogo em tempo real diretamente
no computador; Durante a 1% parte, procedi ao envio de videos com o0s

comportamentos a melhorar para o staff técnico; Ao intervalo, apresentacao de
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alguns momentos da 1% parte ao staff técnico; Ajustes da codificacdo
(comportamentos positivos e a melhorar dentro dos momentos de organizagédo
ofensiva, transicdo defensiva, organizagdo defensiva, transicdo ofensiva e
esquemas taticos; intervencdes do GR); Colocacdo do volume individual de cada
atleta na base de dados interna.

20h00 - Jantar.

21h00 - Reunido técnica com o plantel.

21h30 (staff e AE) - Visionamento e analise ao jogo realizado contra a Islandia /
Preparacdo do compacto de analise com os comportamentos positivos e a melhorar
/ Visionamento e analise ao jogo realizado entre a Austria e Espanha.

22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

00h00 (AE) - Finalizar o compacto de analise a apresentar as atletas / Completar o
compacto prévio de analise da Austria com o jogo efetuado de manhi frente a

Espanha.

2022.05.13 (sexta-feira - dia 5)

YV V.V V V V V

YV V V V

>

09h30 - Pequeno-almogo.

10h00 (AE) - Preparacéo do auditorio.

10h15 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

10h45 - Saida para o treino.

11h00 - Treino.

11h00 (AE) — Gravacéo, codificacdo e analise do treino em tempo real diretamente
no computador; apos o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; intervenc¢des do GR
em situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocagéo do
volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

13h00 - Almoco.

14hQ0 (atletas) - Descanso nos quartos.

14h00 (AE) - Preparacao do auditorio.

14h15 (staff e AE) - Visionamento e andlise ao treino da manhd / Reunido para
ultimar os Gltimos pormenores do plano estratégico-tatico frente & Austria e fechar
0 compacto de video com a analise.

16h30 - Lanche.

ERvAV
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17h30 (atletas) - Estudo.
17h30 (staff e AE) - Reunido para ultimar os dltimos pormenores do plano

Y

estratégico-tatico frente & Austria.
20h00 - Jantar.
21h00 - Reunido técnica com o plantel.
21h30 (staff e AE) - Reunido.
22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.
— 2022.05.14 (sabado - dia 6)
» 08h30 (AE e técnico de equipamentos) - Pequeno-almoco.

YV V VYV VY

» 09h00 - Pequeno-almoco.

» 09h30 (AE e técnico de equipamentos) - Saida para o Estddio Municipal de
Macedo de Cavaleiros.

» 09h30 - Pequeno-almoco.

» 10h45 - Passeio.

» 11h00 - Reunido técnica entre o staff (sem o AE) e o plantel.

» 11h00 (AE) —Jogo internacional entre Islandia e Espanha / Gravacdo, codificagéo
e analise da Espanha em tempo real diretamente no computador; Ajustes da
codificacdo (comportamentos a condicionar e a explorar dentro dos momentos de
organizacdo ofensiva, transicdo defensiva, organizacdo defensiva, transicao ofensiva
e esquemas taticos).

» 12h00 - Almoco.

» 13h00 (AE e técnico de equipamentos) - Almoco.

» 13h15 - Saida para o Estadio Municipal de Macedo de Cavaleiros.

> 15h30 - Jogo internacional entre Portugal e Austria / Apos a realizagio do
momento competitivo, o staff médico orienta o0 processo de crioterapia com todo o
plantel.

» 15h30 (AE) — Gravacdo, codificacdo e andlise do jogo em tempo real diretamente
no computador; Durante a 12 parte, procedi ao envio de videos com 0s
comportamentos a melhorar para o staff técnico; Ao intervalo, apresentacédo de alguns
momentos da 12 parte ao staff técnico; Ajustes da codificacdo (comportamentos
positivos e a melhorar dentro dos momentos de organizacdo ofensiva, transi¢cdo
defensiva, organizacdo defensiva, transicdo ofensiva e esquemas taticos; intervencoes
do GR); Colocagao do volume individual de cada atleta na base de dados interna.

» 20h00 - Jantar.

1oL
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» 21h00 - Reunido técnica com o plantel.
> 21h30 (staff e AE) - Visionamento e anélise ao jogo realizado contra a Austria /
Preparacdo do compacto de analise com 0s comportamentos positivos e a melhorar /
Visionamento e analise ao jogo realizado entre a Islandia e Espanha.
» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.
» 00h00 (AE) - Finalizar o compacto de analise a apresentar as atletas / Completar
0 compacto prévio de andlise da Espanha com o jogo efetuado de manha frente a
Islandia.

— 2022.05.15 (domingo - dia 7)
» 09h30 - Pequeno-almoco.
» 10h00 (AE) - Preparacdo do auditorio.
» 10h15 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

» 10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 10h45 - Saida para o treino.

» 11h00 - Treino.

» 11h00 (AE) — Gravacdo, codificacdo e andlise do treino em tempo real diretamente
no computador; apos o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; interven¢des do GR
em situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocacdo do
volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 13h00 - Almogo.

» 14h00 (atletas) - Descanso nos quartos.

» 14h00 (AE) - Preparacao do auditorio.

» 14h15 (staff e AE) - Visionamento e analise ao treino da manhd / Reunido para
debater o plano estratégico-tatico frente a Espanha e fechar o compacto de video
com a analise.

» 16h30 - Lanche.

» 17h30 (atletas) - Estudo.

» 17h30 (staff e AE) - Reunido para debater o plano estratégico-tatico frente a
Espanha.

» 20h00 - Jantar.

» 21h00 - Reunido técnica com o plantel.

» 21h30 (staff e AE) - Reunido.
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» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.
2022.05.16 (sequnda-feira - dia 8)

» 09h30 - Pequeno-almoco.

» 10h00 (AE) - Preparacdo do auditorio.

» 10h15 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

» 10h30 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

» 10h45 - Saida para o treino.

» 11h00 - Treino.

» 11h00 (AE) — Gravagdo, codificacao e analise do treino em tempo real diretamente
no computador; apds o treino, realizacdo dos ajustes da codificacdo (parte inicial,
fundamental e final; pausas/transicdo; momentos de jogo e esquemas taticos;
comportamentos positivos e a melhorar; golos; treino de GR; intervengdes do GR
em situacdo de jogo; outros aspetos que a equipa técnica solicite); Colocacdo do
volume de treino, dividido pelos momentos, na base de dados interna.

» 13h00 - Almoco.

» 14h00 (atletas) - Descanso nos quartos.

» 14h00 (AE) - Preparacdo do auditorio.

» 14h15 (staff e AE) - Visionamento e andlise ao treino da manha / Reunido para
ultimar os ultimos pormenores do plano estratégico-tatico frente a Espanha.

» 16h30 - Lanche.

» 17h30 (atletas) - Estudo.

» 17h30 (staff e AE) - Reunido de preparacéo.

» 19h00 (atletas) — Atividade de grupo.

» 20h00 - Jantar.

» 21h00 - Reunido técnica com o plantel.

» 21h30 (staff e AE) - Reuniéo.

» 22h30 (atletas) - Recolher e siléncio.

2022.05.17 (terca-feira - dia 9)

» 08h00 - Pequeno-almocgo.

08h45 - Check-out.

08h45 (AE) - Preparacdo do auditorio.

09h00 - Reunido técnica entre o staff e o plantel.

YV V V V

09h15 - Saida para o Estadio Municipal de Braganca.
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11h00 - Jogo internacional entre Portugal e Espanha / Apos a realizagdo do
momento competitivo, o staff médico orienta o processo de crioterapia com todo
o0 plantel.

11h00 (AE) — Gravacéo, codificacdo e analise do jogo em tempo real diretamente
no computador; Durante a 1% parte, procedi ao envio de videos com o0s
comportamentos a melhorar para o staff técnico; Ao intervalo, apresentacdo de
alguns momentos da 12 parte ao staff técnico; Ajustes da codificacdo
(comportamentos positivos e a melhorar dentro dos momentos de organizacéo
ofensiva, transicdo defensiva, organizacdo defensiva, transicdo ofensiva e
esquemas taticos; intervencbes do GR); Colocacdo do volume individual de cada
atleta na base de dados interna.

13h30 — Viagem de regresso / Dispensa das atletas.

2.12 Estagio em Oliveira de Azemeis e Gaia/Gondomar com a SN feminina sénior
de futsal — Campeonato da Europa (2022.06.20 a 04/07).
— 2022.06.20 (segunda-feira)

>

>
>

14h30 (AE) — Verificacdo do material técnico (kit do analista) na CdF e
levantamento do material complementar (walkies-talkies, projetor e router).
15h30 - Concentragao na Gare do Oriente; Partida.

19h30 - Concentra¢ao no Hotel Dighton, ap6s diferentes pontos de encontro;
Check-in.

20h30 - Jantar.

22h00 - Reunido geral entre todo o staff.

00h0O0 - Recolher/siléncio.

— 2022.06.21 (terca-feira)

» 08h30 - Despertar (hora limite).

» 09h00 - Pequeno-almoco.

» 09h45 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reuniao
técnica.

» 10h10 - Reunido técnica entre o staff /AE e o plantel.

» 10h30 - Saida para o Pavilhdo Municipal Professor Antonio Costeira.

» 11h00 - Treino.
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» 11h00 (AE) - Gravagao e codificagdo do treino em tempo real diretamente no
computador / Divisdo dos exercicios, momentos de jogo, esquemas taticos e o treino
de GR, assim como outros aspetos que a equipa técnica solicite; Exportacdo dos
videos e consequente entrega a equipa técnica imediatamente ap0s o treino;
Colocacéo do volume de treino - dividido pelas partes do treino - na base de dados
interna.
» 13h30 - Almocgo.
» 14h30 (atletas) - Repouso.
» 14h30 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto de andlise ao treino
realizado para ser apresentado as atletas.
» 15h00 (AE) — Codificacdo e andlise do jogo Suécia 1-1 Hungria, realizado durante
0 periodo da manha, na Croacia.
» 16h50 (AE) - Preparacdo do auditdrio e do material de apoio para a reunido
técnica.
» 17h10 - Reunido técnica entre o staff /AE e o plantel.
» 17h30 - Saida para o Pavilhdo Municipal Professor Antonio Costeira.
» 18h00 - Treino; apos a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.
» 18h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador / Divisdo dos exercicios, momentos de jogo, esquemas taticos e o treino
de GR, assim como outros aspetos que a equipa técnica solicite; exportagédo dos videos
e consequente entrega a equipa técnica imediatamente apds o treino; Colocacgéo do
volume de treino - dividido pelas partes do treino - na base de dados interna.
» 20h30 - Jantar.
» 21h30 - Reunido geral entre toda a comitiva.
» 22h00 (atletas e psicdlogo) — Acdo formativa / Palestra.
» 22h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto de andlise ao treino
realizado para ser apresentado as atletas.
» 00h0O0 (atletas) - Recolher/siléncio.

— 2022.06.22 (quarta-feira)
» 08h30 - Despertar (hora limite).
» 09h00 - Pequeno-almoco.

» 09h45 (AE) - Preparacdo do auditério e do material de apoio para a reuniao

técnica.
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10h10 - Reunido técnica entre o staff /AE e o plantel.
10h30 - Saida para o Pavilhdo Municipal Professor Antonio Costeira.
11h00 - Treino.

11h00 (AE) - Gravagéo e codificagdo do treino em tempo real diretamente no

YV V V V

computador / Divisdo dos exercicios, momentos de jogo, esquemas taticos e o treino
de GR, assim como outros aspetos que a equipa técnica solicite; exportacéo dos videos
e consequente entrega a equipa técnica imediatamente apds o treino; colocacdo do
volume de treino - dividido pelas partes do treino - na base de dados interna.
» 13h30 - Almocgo.
» 14h30 (atletas) - Repouso.
» 14h30 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto de analise ao treino
realizado para ser apresentado as atletas.
» 16h50 (AE) - Preparacdo do auditdrio e do material de apoio para a reunido
técnica.
» 17h10 - Reunido técnica entre o staff /AE e o plantel.
» 17h30 - Saida para o Pavilhdo Municipal Professor Antonio Costeira.
» 18h00 - Treino; Apo0s a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.
» 18h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador / Divisdo dos exercicios, momentos de jogo, esquemas taticos e o treino
de GR, assim como outros aspetos que a equipa técnica solicite; exportagédo dos videos
e consequente entrega a equipa técnica imediatamente ap6s o treino; colocagdo do
volume de treino - dividido pelas partes do treino - na base de dados interna.
» 20h30 - Jantar.
» 21h30 - Reunido geral entre todo o staff.
» 22h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto de analise ao treino
realizado para ser apresentado as atletas.
» 00hO0O (atletas) - Recolher/siléncio.

— 2022.06.23 (quinta-feira)

08h30 - Despertar (hora limite).

09h00 - Pequeno-almocgo.

09h45 - Saida para o Pavilhdo Municipal Professor Antonio Costeira.

Y V VYV V

10h00 - Fotografias oficiais do staff e atletas / Entrevistas.
» 13h30 - Almocgo.

ERvAV
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» 14h30 (atletas) - Repouso.
» 14h30 (AE) — Codificagdo e analise do jogo Poldnia 2-0 Hungria, realizado
durante o periodo da manha, na Croéacia.
» 16h50 (AE) - Preparacdo do auditdrio e do material de apoio para a reunido
técnica.
» 17h10 - Reunido técnica entre o staff /AE e o plantel.
» 17h30 - Saida para o Pavilhdo Municipal Professor Antonio Costeira.
» 18h00 - Treino; Apds a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.
» 18h00 (AE) - Gravagdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador / Divisdo dos exercicios, momentos de jogo, esquemas taticos e o treino
de GR, assim como outros aspetos que a equipa técnica solicite; exportacéo dos videos
e consequente entrega a equipa técnica imediatamente apds o treino; colocacdo do
volume de treino - dividido pelas partes do treino - na base de dados interna.
» 20h30 - Jantar.
» 21h30 - Reunido geral entre todo o staff.
» 22h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto de analise ao treino
realizado para ser apresentado as atletas.
» 00hO0O0 (atletas) - Recolher/siléncio.

— 2022.06.24 (sexta-feira)
» 08h00 - Despertar (hora limite).
» 08h30 - Pequeno-almocgo.

» 09h20 (AE) - Preparacdo do auditdério e do material de apoio para a reunido
técnica.

» 09h40 - Reunido técnica entre o staff /AE e o plantel.

» 10h00 - Saida para o Pavilhdo Municipal Professor Anténio Costeira.

» 10h30 — Treino.

» 10h30 (AE) - Gravagdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador / Diviséo dos exercicios, momentos de jogo, esquemas taticos e o treino
de GR, assim como outros aspetos que a equipa técnica solicite; exportacéo dos videos
e consequente entrega a equipa técnica imediatamente apés o treino; colocagdo do
volume de treino - dividido pelas partes do treino - na base de dados interna.

» 13h00 - Almocgo.

» 14h00 (atletas) - Repouso.

L1
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» 14h30 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto de anélise ao treino
realizado para ser apresentado as atletas e do plano de jogo contra a Ucrania.
» 17h00 — Lanche.
» 18h00 (AE) - Preparacdo do auditdrio e do material de apoio para a reunido
técnica.
» 18h20 - Reunido técnica entre o staff /AE e o plantel para apresentacdo do plano
de jogo.
» 18h40 - Saida para o Pavilhdo Municipal Professor Antonio Costeira.
» 20h00 — Jogo de preparacdo para o Campeonato da Europa entre Portugal e
Ucrania / Ap6s a realizacdo do momento competitivo, o staff médico orienta o
processo de crioterapia com todo o plantel.
» 20h00 (AE) - Gravacao e codificagdo do jogo de treino em tempo real diretamente
no computador / Ajustes e divisdo dos momentos de jogo, esquemas taticos, golos e
a matriz estatistica; exportagdo dos videos e consequente entrega a equipa técnica;
colocacgéo do volume de jogo, golos e assisténcias na base de dados interna.
» 22h30 - Jantar volante / Dispensa das atletas.

— 2022.06.25 (sdbado) - Folga.

— 2022.06.26 (Domingo)
» 21h30 - Concentra¢dao no Hotel Holiday Inn Porto-Gaia, apds diferentes pontos

de encontro; Check-in.

» 22h00 - Ceia.

» 23h30 - Recolher/siléncio.

» 23h30 (AE e staff) - Reunido com o staff técnico para realizacdo do video de
andalise ao jogo de preparacao efetuado contra a Ucrania.

» 00h30 (AE e treinador-adjunto) - Criacdo de vérios compactos de video dos
esquemas taticos efetuados durante a iltima semana de treinos e jogo, com recurso
ao grafismo para elucidar as atletas dos posicionamentos e das movimentagdes
que devem realizar.

— 2022.06.27 (segunda-feira)
» 08h30 - Despertar (hora limite).
» 09h00 - Pequeno-almoco.
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» 09h40 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reuniao
técnica.
» 10h00 - Reunido técnica entre o staff /AE e o plantel.
» 10h20 - Saida para o Pavilhdo Multiusos de Gondomar.
» 11h00 - Treino.
» 11h00 (AE) - Gravagdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador / Divisdo dos exercicios, momentos de jogo, esquemas taticos e o treino
de GR, assim como outros aspetos que a equipa técnica solicite; exportacéo dos videos
e consequente entrega a equipa técnica imediatamente apds o treino; colocacdo do
volume de treino - dividido pelas partes do treino - na base de dados interna.
» 13h30 - Almocgo.
» 14h30 (atletas) - Repouso.
» 14h30 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto de analise ao treino
realizado para ser apresentado as atletas.
» 16h40 (AE) - Preparacdo do auditdério e do material de apoio para a reunido
técnica.
» 17h00 - Reunido técnica entre o staff /AE e o plantel.
» 17h20 - Saida para o Pavilhdo Multiusos de Gondomar.
» 18h00 - Treino; Apos a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.
» 18h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador / Divisdo dos exercicios, momentos de jogo, esquemas taticos e o treino
de GR, assim como outros aspetos que a equipa técnica solicite; exportacéo dos videos
e consequente entrega & equipa técnica imediatamente apds o treino; colocagédo do
volume de treino - dividido pelas partes do treino - na base de dados interna.
» 21h00 - Jantar.
» 21h30 - Reunido geral entre todo o staff.
» 22h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto de analise ao treino
realizado para ser apresentado as atletas.
» 00h0O0 (atletas) - Recolher/siléncio.

— 2022.06.28 (terca-feira)
» 08h30 - Despertar (hora limite).
» 09h00 - Pequeno-almoco.

199
Universidade Lusofona — Centro Universitério de Lisboa | Faculdade de Educagio Fisica e Desporto



Filipe Miguel da Cruz Roméo | Relatério de Estagio no Departamento de Observacao, Analise e Scouting
da Federacdo Portuguesa de Futebol

» 09h40 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reuniao
técnica.
» 10h00 - Reunido técnica entre o staff /AE e o plantel.
» 10h20 - Saida para o Pavilhdo Multiusos de Gondomar.
» 11h00 - Treino.
» 11h00 (AE) - Gravagdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador / Divisdo dos exercicios, momentos de jogo, esquemas taticos e o treino
de GR, assim como outros aspetos que a equipa técnica solicite; exportacéo dos videos
e consequente entrega a equipa técnica imediatamente apds o treino; colocacdo do
volume de treino - dividido pelas partes do treino - na base de dados interna.
» 13h30 - Almocgo.
» 14h30 (atletas) - Repouso.
» 14h30 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto de analise ao treino
realizado para ser apresentado as atletas.
» 16h40 (AE) - Preparacdo do auditdério e do material de apoio para a reunido
técnica.
» 17h00 - Reunido técnica entre o staff /AE e o plantel.
» 17h20 - Saida para o Pavilhdo Multiusos de Gondomar.
» 18h00 - Treino; Apos a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.
» 18h00 (AE) - Gravacdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador / Divisdo dos exercicios, momentos de jogo, esquemas taticos e o treino
de GR, assim como outros aspetos que a equipa técnica solicite; exportacéo dos videos
e consequente entrega & equipa técnica imediatamente apds o treino; colocagédo do
volume de treino - dividido pelas partes do treino - na base de dados interna.
» 21h00 - Jantar.
» 21h30 - Reunido geral entre todo o staff.
» 22h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto de analise ao treino
realizado para ser apresentado as atletas.
» 00h0O0 (atletas) - Recolher/siléncio.

— 2022.06.29 (quarta-feira)
» 08h30 - Despertar (hora limite).
» 09h00 - Pequeno-almoco.

» 11h00 - Treino complementar no ginasio.
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13h30 - Almogo.
14h30 (atletas) - Repouso.
15h00 (staff e AE) - Reunido técnica.

» 16h40 (AE) - Preparagdo do auditorio e do material de apoio para a reuniéo

YV V V

técnica.
» 17h00 - Reunido técnica entre o staff /AE e o plantel.
» 17h20 - Saida para o Pavilhdo Multiusos de Gondomar.
» 18h00 - Treino; Apds a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.
» 18h00 (AE) - Gravagdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador / Divisdo dos exercicios, momentos de jogo, esquemas taticos e o treino
de GR, assim como outros aspetos que a equipa técnica solicite; exportacéo dos videos
e consequente entrega a equipa técnica imediatamente apds o treino; colocacdo do
volume de treino - dividido pelas partes do treino - na base de dados interna.
» 21h00 - Jantar.
» 21h30 - Reunido geral entre todo o staff.
» 22h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto de analise ao treino
realizado para ser apresentado as atletas.
» 00hO0O0 (atletas) - Recolher/siléncio.

— 2022.06.30 (quinta-feira)

08h30 - Despertar (hora limite).

09h00 - Pequeno-almocgo.

11h00 - Treino complementar no ginasio.

13h30 - Almogo.

14h30 (atletas) - Repouso.

15h00 (staff e AE) - Reunido técnica.

» 17h40 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reunido

YV V V V V V

técnica.

» 18h00 - Reunido técnica entre o staff /AE e o plantel.

» 18h20 - Saida para o Pavilhdo Multiusos de Gondomar.

» 19h00 - Treino; Apds a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.

» 19h00 (AE) - Gravagdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no

computador / Divisdo dos exercicios, momentos de jogo, esquemas taticos e o treino
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de GR, assim como outros aspetos que a equipa técnica solicite; exportacéo dos videos
e consequente entrega a equipa técnica imediatamente apds o treino; colocacdo do
volume de treino - dividido pelas partes do treino - na base de dados interna.

» 21h30 - Jantar.

» 22h30 - Reunido geral entre todo o staff.

» 23h00 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto final a apresentar
as atletas sobre a Hungria.

» 00h30 (atletas) - Recolher/siléncio.

2022.07.01 (sexta-feira)

09h30 - Despertar (hora limite).

10h00 - Pequeno-almoco.

11h00 - Passeio.

12h40 (AE) - Preparacdo do auditério e material de apoio para a reunido técnica.
13h00 - Reunido técnica entre o staff /AE e plantel para apresentar o plano de jogo.
13h30 - Almocgo.

14h30 (atletas) - Repouso.

15h00 (staff e AE) - Reunido técnica.

18h30 - Lanche.

19h45 - Saida para o Pavilhdo Multiusos de Gondomar.

YV V.V V V V V V V VYV V

21h30 - Jogo da meia-final do Campeonato da Europa entre Portugal e Hungria /
Apbs a realizacdo do momento competitivo, o staff médico orienta o processo de
crioterapia com todo o plantel.

» 21h30 (AE) - Gravacdo e codificacdo do jogo em tempo real diretamente no
computador / Ajustes e divisdo dos momentos de jogo, esquemas taticos, golos e a
matriz estatistica; exportacdo dos videos e consequente entrega a equipa técnica
imediatamente apds o jogo; colocagdo do volume de jogo, golos e assisténcias na base
de dados interna.

» 00h30 - Jantar.

» 01h30 - Reunido geral entre todo o staff.

» 01h45 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacdo do compacto de anélise ao jogo
realizado para ser apresentado as atletas.

» 02h00 (atletas) - Recolher/siléncio.

2022.07.02 (sébado)
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09h30 - Despertar (hora limite).
10h00 - Pequeno-almoco.
11h00 - Passeio.

11h30 - Repouso.

12h40 (AE) - Preparacdo do auditério e material de apoio para a reunido técnica.

YV V. V V V

» 13h00 - Reunido técnica entre o staff /AE e o plantel para apresentar a analise do
jogo da meia-final e de preparacédo para o treino.
» 13h30 - Almocgo.
» 14h30 (atletas) - Repouso.
» 15h00 (staff e AE) - Reunido técnica.
» 17h00 - Saida para o Pavilhdo Multiusos de Gondomar.
» 17h30 - Treino; Apds a realizacdo do momento aquisitivo, o staff médico orienta
0 processo de crioterapia com todo o plantel.
» 17h30 (AE) - Gravagdo e codificacdo do treino em tempo real diretamente no
computador / Divisdo dos exercicios, momentos de jogo, esquemas taticos e o treino
de GR, assim como outros aspetos que a equipa técnica solicite; exportacéo dos videos
e consequente entrega a equipa técnica imediatamente apds o treino; colocacdo do
volume de treino - dividido pelas partes do treino - na base de dados interna.
» 20h00 - Jantar.
» 21h00 - Reunido geral entre todo o staff.
» 21h30 (staff e AE) - Reunido técnica / Preparacao do compacto final a apresentar
as atletas sobre a Espanha.
» 00hO0O0 (atletas) - Recolher/siléncio.

— 2022.07.03 (domingo)
» 09h30 - Despertar (hora limite).
» 10h00 - Pequeno-almoco.
» 11h00 - Passeio.

» 13h10 (AE) - Preparacdo do auditorio e do material de apoio para a reuniao

técnica.

» 13h30 - Reunido técnica entre o staff /AE e o plantel para apresentacdo do plano
de jogo.

» 14h00 - Almocgo.

» 15h00 (atletas) - Repouso.

» 15h30 (staff e AE) - Reunido técnica.

[AVIS)
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» 16h15 - Saida para o Pavilhdo Multiusos de Gondomar.
» 18h00 - Final do Campeonato da Europa entre Portugal e Espanha.
» 18h00 (AE) - Gravagédo e codificacdo do jogo em tempo real diretamente no
computador / Ajustes e divisdo dos momentos de jogo, esquemas taticos, golos e a
matriz estatistica; exportacdo dos videos e consequente entrega a equipa técnica
imediatamente apds o jogo; colocacgdo do volume de jogo, golos e assisténcias na base
de dados interna.
» 22h30 - Jantar.
» 23h30 - Dispensa das atletas.

— 2022.07.04 (segunda-feira)
» 09h00 (staff e AE) - Pequeno-almoco.
» 10h30 (staff e AE) - Viagem / Dispensa.

Anexo IV. Observacao e analise de jogo — Enquadramento

inicial

Garganta (1997) considerou trés terminologias que se diferenciaram das demais,
nomeadamente a “observa¢do do jogo (game observation), andlise do jogo (match
analysis) e analise notacional (notational analysis)” (p.143). A observagéo de jogo refere-
se aos dados recolhidos durante o jogo (e considerados como 0s mais importantes),
podendo ocorrer alguns equivocos em funcdo dos variados acontecimentos ao longo da
partida, enquanto a analise de jogo esta relacionada com a recolha dos dados e
comportamentos apo6s a realizagdo do jogo (Winkler, 1985; Bacconi & Marella, 1995;
citados por Garganta, 1997, p.143). A analise notacional diz respeito a anotacao dos dados
quantitativos. A analise de jogo é considerada a terminologia mais ajustada e completa,
na medida em que engloba o ato de observar os acontecimentos do jogo em tempo real
de forma qualitativa, o registo dos dados quantitativos e, de forma consequente, o ato de
interpretar e analisar todas as informacGes e comportamentos identificados no pos-jogo
(Franks & Goodman, 1986; Hughes, 1996; citados por Garganta, 1997, p.143). Mais
tarde, Carling et al. (2005) considerou dois métodos de analise: Analise notacional -

“notational analysis” (p.3) — e analise de movimento - “motion analysis” (p.4).
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De acordo com Carling et al. (2005, p.3), a analise notacional é um meio para
registar eventos, de forma precisa e objetiva do que realmente aconteceu dentro de campo,
desde que os métodos de recolha de dados sejam fidedignos e o sistema esteja
devidamente adaptado. Seguindo o raciocinio dos autores supramencionados (2005, p.3),
os sistemas de andlise notacional normalmente concentram-se nos jogadores envolvidos
na atividade com a bola, assim como nos aspetos tatico-estratégicos resultantes da
performance. Os dados posicionais podem ser registados através de uma esquematizacao
do campo com as zonas numeradas, sendo que a posi¢do (onde?), os jogadores envolvidos
(quem?), a acdo em si (0 qué?), o tempo (quando) e o resultado (sucesso ou iNsucesso)
sdo registados (Carling et al., 2005, p.3). De seguida, na linha do mesmo autor (2005),
consideram-se que certas informagdes — como por exemplo a zona da conquista ou perda
de bola — séo contabilizadas e podem ser avaliadas quanto a taxa de sucesso, assim como
as acoes individuais (desarmes, passes, etc.). Juntamente com os dados sobre a posicdo
dentro de campo, as informagdes resultantes podem fornecer dados valiosos quanto a
intensidade e os padrdes de jogo, sendo que varios sistemas tendem a registar o nimero
de acdes nas sequéncias de jogo ofensivo para observar o estilo de jogo (Carling et al.,
2005, p.3). Na atualidade, com o desenvolvimento da tecnologia a codificacdo pode ser
realizada em tempo real, os acontecimentos durante o0 jogo podem ser destacados e
apresentados a equipa (ou somente ao staff), assim como ao intervalo ou imediatamente
a seguir ao término do jogo.

Por outro lado, a analise de movimento foca-se nas carateristicas brutas da
atividade e movimento do jogador durante o0 jogo sem que exista, para o efeito, qualquer
avaliacdo qualitativa (Carling et al., 2005, p.4). Segundo Carling et al. (2005, p.4), o
método classico dos sistemas que tém vindo a ser aplicados nesta analise procuram
estimar, por exemplo, as distancias percorridas por um jogador, sendo que, inclusive,
dada a especificidade, realizam as diferencas pela posicdo de campo e, para além disso,
permitem que se determine nos movimentos de um jogador o seu trajeto, nomeadamente
0 ponto inicial até ao momento final da jogada. Este tipo de dados serd importante para
se perceber a taxa de trabalho do atleta, embora nem sempre quando se percorre uma
grande distancia signifique que, efetivamente, o jogador tenha tido uma performance
positiva ou que se tenha posicionado corretamente dentro de campo. Para além disso, as
demandas fisiologicas variam de acordo com o nivel competitivo, 0 método de jogo
ofensivo e defensivo da equipa, as fungdes taticas individuais e coletivas, assim como

pelo contexto (Carling et al., 2005, p.9).
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Tendo por base o raciocinio de Carling et al. (2005, pp.10-11), é fundamental
determinar o que se deve analisar e 0 porqué, de forma a garantir objetividade e eficacia
na dinamica de trabalho. Os sistemas de analise de jogo podem ser desenvolvidos com o
intuito de obter dados do desempenho ao nivel tatico (relacionado com o plano
estratégico), técnico, comportamental, fisico, etc.

Na l6gica de Carling et al. (2005, pp.10-11), a relacdo entre a observacdo e analise
do jogo com o treino e o desempenho da equipa compreende varias etapas, conforme se
pode verificar na figura 42 (p.191). Os dados da analise podem (e devem) ser utilizados
para orientar a preparacdo e o desempenho da equipa, portanto, os treinadores devem ter
anogdo de como devem encaixar a analise no processo de treino e de competicdo. Assim
sendo — e tendo como alicerce a figura 42 -, ap0s 0 jogo os treinadores observam, analisam
e interpretam o desempenho da equipa e do adversério para poderem planear e preparar
as sessdes de treino, tendo em vista a melhoria da performance no proximo jogo que se
ird realizar. O feedback acerca do desempenho € fundamental e pode ser dado aos atletas
de forma quantitativa (analise estatistica) e/ou qualitativa (apresentacao de video com 0s

momentos do jogo), assim como a informacéo do adversario.

PROCESSO DE TREINO

/ DESEMPENHO N

PREPARACAO OBSERVACAO

¢  CICLODE
C CICLODE ]

PLANEAMENTO

ANALISE

\— INTERPRETACAO |g/ _ :

ADVERSARIO
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Figura 35. Processo de treino e as suas etapas — Relacdo entre a observacéo e anélise do jogo com o treino

e 0 desempenho da equipa e adversario (adaptado de Carling et al., 2005, p.10).

Pode-se afirmar que este processo ird assumir especial importancia na planificacdo
e organizacdo dos contetidos de treino ao longo da semana e consequente preparacdo do
plano de jogo, assim como no desenvolvimento da equipa. A interpretacdo que € realizada
no jogo e a identificacdo dos comportamentos taticos que manifestam a eficacia
individual e coletiva, nas diferentes fases do jogo, & um processo fundamental para fazer
a ligacdo com o contexto de treino e se possa preparar a equipa de forma sustentada e
com sentido, tendo em vista o sucesso (Teoldo et al., 2015, p.299).

No ambito desta reflexdo, considera-se a dimensao tatica enquanto referencial da
andlise de jogo. A dimensdo téatica, manifestada atraves de observacéo direta (Carl, 1992,
citado por Garganta, 1997, p.170), é um referencial importante na andlise do
comportamento individual e coletivo. Porém, os estudos que contemplaram a dimensao
tatica levantaram algumas questdes pelo facto de existirem inumeras variaveis a
considerar dentro de um contexto de jogo que €, indiscutivelmente, de grande
variabilidade comportamental (Garganta, 1997, pp.170-171). Assim, deve-se identificar
0S comportamentos que evidenciem os padrdes do jogar da equipa e as suas regularidades,
mas também as variacdes taticas que possam ocorrer e que fujam ao padrdo (Barreira,
Garganta & Anguera, 2013, citados por Teoldo et al., 2015, pp.273-274)

Através da analise de jogo € possivel interpretar a estrutura, organizacdo e
dindmica das equipas (Grehaigne, 1989, citado por Garganta, 1997), planificar e
estruturar os conteildos de treino com maior especificidade (Luhtanen, 1989; Larsen et
al., 1996; citados por Garganta, 1997, p.170), conceber os planos de jogo tendo em
consideracao a equipa adversaria (Gosgeorge, 1996; Cabezdn & Fernandez, 1996; citados
por Garganta, 1997, p.170) e pautar o contexto de ensino-aprendizagem gue se verifica
no treino (Alderson et al., 1990, Riera, 1995; citados por Garganta, 1997, p.170).
Constata-se que a analise de jogo assume um papel importante na identificacdo do
processo de jogo da equipa adversaria, possibilitando, desta forma, a estruturacdo e
planificacdo dos contetidos de treino dispostos no microciclo, da preparacdo envolvente
ao proximo jogo e, consequentemente, do plano estratégico-tatico.

Mais recentemente, na mesma linha de pensamento, Casanova e Pacheco (2020)
consideraram que a analise de jogo permite “interpretar a organizagdo das equipas, assim
como as acdes que concorrem para a qualidade do jogo, planificar e organizar o treino,
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estabelecer planos taticos adequados em fungdo do adversério, regular o treino,
procurando preparar a equipa para os confrontos com os demais adversarios” (Casanova
& Pacheco, 2020, p.38). Deste modo, considera-se que o processo de analise de jogo é
uma ferramenta indispensavel para a obtencdo do sucesso. O processo de observar e
analisar todos os jogadores de equipa em simultaneo é naturalmente bastante complexo,
pelo facto de estarem em constante movimento e das diferentes configuracfes que 0 jogo
vai assumindo (Garganta, 1997, p.171). Deste modo, o contexto de jogo assume uma
especial relevancia face a aleatoriedade, imprevisibilidade e interagdo que ocorre
permanentemente e que faz com que eleve a dificuldade da observacdo de todos os
jogadores e da equipa.

De seguida, ap0s esclarecer a importancia da analise, importa clarificar quando se
deve analisar e qual os momentos ideais para o efeito. As etapas chave ocorrem no
momento anterior, durante e ap6s a competicdo (Carling et al., 2005, p.14).

Na andlise que antecede a competicdo, 0s treinadores podem apresentar o
adversario através de uma analise estatistica e/ou qualitativa que, neste caso, se refere a
apresentacdo de um video com o0s comportamentos padrdo do adversario para 0S
jogadores terem uma ideia mais clara (Carling et al., 2005, p.14). Deste modo, reforga-se
a importancia do papel que a andlise de jogo da equipa adversaria possui, tendo como
intuito condicionar os comportamentos mais fortes do adversario e explorar as suas
limitagdes. Destaca-se, também, a possibilidade de gravar o treino de equipa para analisa-
lo e apresentar ao plantel os comportamentos de melhoria, assim como o refor¢o dos
comportamentos positivos (Carling et al., 2005, p.14).

Tendo por base o raciocinio de Carling et al. (2005, p.15), considera-se que,
através do desenvolvimento da tecnologia, durante a competigdo é possivel codificar em
tempo real e os treinadores terem acesso a informacdo (quantitativa ou qualitativa)
durante 0 momento competitivo, sendo informacdo preciosa para tomar decisoes
estratégicas.

Na mesma linha de pensamento dos autores mencionados (2005, p.15), ap6s o
momento competitivo a analise pode ser apresentada com dados quantitativos e/ou videos
ou relatorios qualitativos, sendo que o foco ird recair no desempenho individual e/ou
coletivo. O objetivo passa por melhorar a performance individual e coletiva da equipa,
reforcando igualmente os comportamentos positivos. A analise de jogo tem sido
direcionada para a procura da importancia contextual do comportamento especifico

individual e coletivo (Franks & McGarry, 1996, citados por Garganta, 1997, p.170),
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especialmente a partir da definigdo dos comportamentos e padrdes de jogo que as equipas
evidenciam (Reep & Benjamin; Hughes et al., 1988; Ali & Farraly, 1990; citados por
Garganta, 1997, p.170).

No ambito desta reflexdo, considera-se que € um processo que exige um foco
permanente ao nivel cognitivo e sensorial (Sarmento, 1987, citado por Garganta, 1997,
p.8), estando naturalmente ligada a capacidade de interpretar o jogo, pois aquilo que sera
observado esta dependente da linha orientadora estabelecida e que modela a forma como
a realidade é entendida (Kaplan, 1988, citado por Garganta, 1997, p.8).

Na mesma linha de pensamento, Evertson e Green (1986, p.164) referiram que,
entre outras causas, a tarefa ou o conteudo selecionado, os referenciais do observador e o
propdsito do processo de observacdo e analise irdo influenciar, inevitavelmente, aquilo
que for percecionado, assinalado e analisado pelo observador, exigindo-se, portanto, uma
ferramenta ou instrumento para guiar o processo de observacao. Sob a linha de raciocinio
dos mesmos autores (1986, p.164), considera-se que o sistema percetual do profissional
¢ a primeira ferramenta que este usa e que esta naturalmente influenciada pelos proprios
objetivos e preconceitos, quadro de referéncias e as suas capacidades. Portanto, este
sistema de observacao ira influenciar, restringir e mediar aquilo que sera considerado pelo
observador.

Tendo por base o autor Garganta (1997), este € um processo que exige uma linha
orientadora, nomeadamente um quadro com referenciais e categorias, para que tenha
sentido e esteja consubstanciada num sistema de observacdo que estd devidamente
estruturado e sustentado, contemplando, desta forma, a defini¢do de todos os conceitos e
com diretrizes claras.

Carling et al. (2005, p.17) referiram que o processo de analise de jogo deve
fornecer informacdes especificas sobre o desempenho individual e coletivo, portanto, se
o staff técnico ndo puder ter acesso a essa informacao atraves do sistema de observacao
concebido, este ndo terd qualquer valor pratico. Os sistemas de observacdo devem ser
desenvolvidos de acordo com o processo de treino especifico e a informacdo que é
recolhida deve corresponder ao propésito estabelecido.

O intuito passa por ‘“diagnosticar, coligir e tratar os dados recolhidos e
disponibilizar informagao, sobre a prestacdo dos jogadores e das equipas” (Garganta,
1997, p.160). Quando os comportamentos taticos dos jogadores e das equipas se repetem
de forma continuada nos varios momentos de analise, ¢ uma acao que vai possibilitar que

se identifiqguem os padrdes de jogo (McGarry et al., 2002, citado por Teoldo et al., 2015,
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p.272). Importa referir que os comportamentos individuais e coletivos podem variar entre
aquilo que esté previamente estabelecido no sistema e 0 que é novo e imprevisto, portanto,
é igualmente relevante a andlise de outras agdes que, pese embora ndo represente um
padrdo ou um comportamento regular devido a imprevisibilidade e aleatoriedade que o
jogo traz, pode assumir uma extrema importancia no seu desenrolar (Garganta, 1997).
Para além disso, a interacdo e as relagdes que se criam num jogo sao dindmicas, existindo
uma forte componente estratégico-tatica, pelo facto de se defrontar outra equipa, portanto,

nem sempre se verifica estabilidade nos comportamentos (Teoldo et al., 2015).
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