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Resumo

A avaliacdo assume-se como um elemento fundamental na pratica pedagogica das
Escolas, e de cada profissional de Educacdo, estabelecendo pontos-chave de orientagdo do
processo, e de regulacdo do mesmo, através da definicdo de objetivos para a aprendizagem
dos alunos. A importancia da avaliacdo no processo ensino-aprendizagem é irrefutavel e
consiste no processo de determinagdo da extensdo com que 0S objetivos educacionais se
realizam (Tyler, 1973, citado por Pacheco, 1998). Esta logica de quantificacdo e certificacdo
de objetivos imp06s-se na préatica pedagogica e transformou-se num estandarte fundamental de
comunicacdo com o exterior (Pacheco, 1995 citado por Pacheco, 1998). Consequéncia desta
reflexdo provém uma questdo. Sendo a avaliagdo um processo intrinsecamente subjetivo
(Pacheco 1998), como podemos torna-lo credivel? Segundo Figari (1996, citado por Pacheco,
1998), é possivel através da préatica de construcdo de um referente que ird orientar o processo

de ensino-aprendizagem.

Considerando como ponto de referéncia as orientagcdes prescritas nos PNEF revisao
(2001), este estudo centrou-se na andlise dos critérios de avaliacdo relativos ao ensino
Secundario, de todas as escolas (14) pertencentes a rede de estagio do Mestrado em Ensino da
Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Universidade Lus6fona de Humanidades
e Tecnologias, tendo objetivos especificos na sua analise e seguidamente verificar, por
simulacdo, as possiveis consequéncias e discrepancias de notas dos alunos entre as diversas
escolas. A andlise dos critérios de avaliagdo mostrou que 42,86% realizam a avaliacdo com
base em 4 éreas de avaliacdo havendo assim, muitas das vezes, uma duplicacdo de valores;
71,43% das escolas ndo cumpre com o processo de avaliacdo proposto pelos PNEF revisao
(2001), assumindo antes um calculo de nota por percentagens o que conduz a uma
exponenciacdo da nota de EF e uma deturpacéo da sua real finalidade; Utilizando os critérios
de avaliacdo simulou-se a avaliacdo de 30 alunos de uma das escolas, verificando-se que
discrepancia podia chegar aos 9 valores para 0 mesmo aluno. Segundo Lourenco (2001) a
inexisténcia de NRSEF para a exceléncia faz com que ndo seja possivel, com base nos PNEF
revisdao (2001) calcular uma nota superior a 10 valores. Esta lacuna “abre portas” para uma
definicdo dispar dos critérios de avaliacdo e uma consequente comparacdo de notas em EF de

escola para escola.

Palavras-chave: Avaliacdo em Educacédo Fisica, Normas de referéncia, Critérios de

avaliacdo, PNEF .



Abstract

The assessment is a key element in pedagogical practice, schools and professional
education, setting each key points of process guidance, and even, by setting goals for student
learning. The importance of assessment in teaching-learning process is irrefutable and is in
the process of determining the extent to which the educational goals are achieved (Tyler,
1973, quoted by Pacheco, 1998). This logic of objectives quantification and certification
imposed on pedagogical practice and became a fundamental standard of communication with
the outside (Pacheco, 1995 cited by Pacheco, 1998). As a result of this reflection comes a
question. Being, the evaluation, an intrinsically subjective process (Pacheco 1998), how can
we make it credible? According to Figari (1996, quoted by Pacheco, 1998), is possible
through the standardization that is, the practice of building a reference or criteria that will

guide the teaching-learning process.

Considering, as a point of reference, the guidelines prescribed in PNEF review
(2001), this study focused on the analysis of the evaluation criteria, relating to secondary
education schools (14), belonging to the Internship of the MSc in Teaching Physichal
Education and Sports on Primary and Secondary Grades at Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologias, having specific goals in its analysis and then checking, with a
simulation, the possible consequences and discrepancies in students grades among the various
schools that follow the PNEF review (2001). The analysis of the criteria assessment showed
that 42.86% carry out the assessment on the basis of 4 assessment areas and often exists a
duplication of values; 71.43% of schools do not comply with the review process proposed by
PNEF review (2001), prior to a note by percentages which lead to an exponentiation
assessment at EF and that misrepresent its real purpose; using the assessment criteria was
made a assessment simulation from 30 students, from one of the schools, checking that
discrepancy could reach 9 values for the same student. According to Lourenco (2001) the lack
of NRSEF for Excellence turns impossible, on the basis of PNEF review (2001), to calculate a
score greater than the 10 points. This gap "opens the door” to a different definition of the

evaluation criteria and a consistent comparison of EF assessments from school to school.

Keywords: Assessment in physical education, Reference standards, Evaluation
criteria, PNEF,
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Abreviaturas, Siglas e Simbolos
PNEF — Programas Nacionais de Educacéo Fisica

NRSEF — Normas de referéncia para o Sucesso Educativo em Educacdo Fisica

MSc — Master of Science
EF — Educacéo Fisica

ISEF- Instituto Superior de Educacéo Fisica

ULHT — Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
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Introducéo

A elaboracdo deste trabalho de investigacdo surge como uma necessidade de
partilhar uma reflexdo realizada na minha experiéncia enquanto professor estagiario e
professor de Educacgdo Fisica. A experiéncia do estagio integrado no Mestrado em Ensino da
EF nos ensinos béasico e secundario levou-me a uma reflexdo sobre a importancia dos
estagiarios no desenvolvimento da EF em Portugal e a uma anélise sobre a necessidade do seu
contributo para com um tema téo fulcral como é a avaliagéo em EF.

A totalidade dos professores trabalha, planeia e executa tendo em conta os critérios
de avaliacdo da sua escola e “luta” para que todos os seus alunos detenham a melhor nota
possivel. Assim, a primeira e crucial intervencdo necessita de ser sobre os critérios de
avaliacdo de forma a conseguirmos direcionar o seu trabalho, planeamento e metodologia,
estreitando o “gap” existente entre o curriculo real e o curriculo formal. A auséncia desta
reflexdo permite, e aceita, a possibilidade da existéncia de uma disparidade acentuada
prejudicando a EF, sua pressao e estatuto social, e sobretudo 0s nossos alunos a curto (notas
finais de acesso ao ensino superior), médio (ndo criacdo de habitos de estilo de vida
saudaveis) e longo prazo (satde dos nossos jovens).

Foi o debrucar sobre estas repercussdes que me motivou para contribuir, espero eu,
para um maior esclarecimento do que realmente acontece na rede de estagio, relativamente as
normas de avaliacdo, e apontar para uma necessidade de realizacdo de outros estudos mais
vastos de forma podermos ter uma informacgdo mais completa sobre esta matéria e que nos
possibilite integrar mais coeréncia e validade em todo o processo avaliativo em EF.

Esta dissertacdo vem complementar, ilustrar e comprovar algumas das hip6teses
elaboradas por Lourengo (2011) em “Das Orienta¢cdes Curriculares em Educacdo Fisica as
Préticas Avaliativas dos Professores — Impactos e Questionamentos” numa amostra mais
restrita que € a rede de estagio e que comporta mais armas para a resolucdo dos problemas
apontadas e verificados, podendo servir de “catapulta” para uma abordagem mais extensa a
nivel nacional.

Neste estudo procurou-se realizar um enquadramento inicial com a revisdo da
literatura que procurara centrar-se num conjunto de tematicas que me parecem fulcrais no
desenvolvimento do tema a que me propus, dando especial énfase a avaliagdo e as orientaces
prescritas nos PNEF revisdo (2001). Posteriormente, definiu-se os objetivos do estudo e a

metodologia a ser abordada no levantamento e analise dos dados. Por fim, realizou-se a

ULHT — Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
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analise e discussao dos resultados, realizando pequenas reflexdes tendo como base os PNEF

revisao (2001) e Decretos Lei aplicaveis ao Ensino.

ULHT — Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario 9
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Capitulo 1 — Revisdo da Literatura

Educacdo Fisica e a sua evolucdo curricular

A Educacéo Fisica (EF) e o seu curriculo tem-se revelado historicamente instavel
sendo claramente influenciada por diferentes correntes de pensamento em diferentes décadas
e que muitas das vezes surge como o resultado possivel entre diversas pressdes, pensamentos
e interesses politicos (Perrenoud, 2003). As diversas reformas curriculares e alteragdes no
estatuto da EF, tais como o Decreto 675/75 de 3 de Dezembro com a criacdo dos Institutos
Superiores de educagdo fisica de Lisboa e do porto (ISEF’s) e que colocou um ponto final na
discriminagao existente entre o estatuto de “instrutores” e o de “professores”, o D.L. n°286/89
e o D.L. 74/2004 em que consignavam a possibilidade de reducdo da carga horaria semanal
caso esta se justificasse pela quantidade e qualidade das infraestruturas e/ou de acordo com as
possibilidades da escola.

Esta disciplina passou assim, em duas décadas, de uma disciplina sem efeitos
praticos para passagem de ano (Despacho normativo n°338/93 e Despacho n® 30/SEED/95)
para uma disciplina de igualdade perante as restantes disciplinas no que diz respeito a
retencdo ou transicdo de ano e sobretudo a uma integracdo da classificagédo da disciplina de
EF no calculo da média final do Ensino Secundério (D.L. n°74/2004).

Toda esta instabilidade no estatuto e no reconhecimento politico-social da EF tem-se
refletido na construcdo do seu curriculo, nas suas praticas avaliativas e consequentemente no
sucesso escolar dos nossos alunos.

“Para obter éxito na escola, um aluno precisa compreender o0 que se espera dele.
Como consegui-lo se as exigéncias sdo mutaveis e as mensagens dos adultos contraditorias?”

(Perrenoud, 2003, 119,16)

Avaliacdo

A avaliacdo € um elemento fundamental da pratica pedagogica das escolas e de cada
profissional de Educacdo. Este torna-se um instrumento fundamental de regulacdo e
orientacdo do processo, para 0s objetivos definidos, e sobretudo ndo é “...algo separado do
processo ensino-aprendizagem, ndo é um apéndice independente deste processo e joga um

ULHT — Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario 10
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papel especifico em relacdo ao conjunto de componentes que integram 0 ensino como um
todo.” (Zabalza, 1987, p.239)

Assim, a avaliacdo é o processo de determinacdo da extensao com que 0s objectivos
educacionais se realizam (Tyler, 1973, citado por Pacheco, 1998), e detém quatro grandes
funcdes, indicadas por Natriello (1987), a certificagdo, que se assume cOmo um processo em
que se certifica a obtencdo de um determinado nivel, a selecéo, referente a identificacdo dos
alunos para a entrada e/ou prosseguimento dos seus estudos, a orientacao, relativa a avaliacdo
realizada pelos avaliadores e o seu reportar aos alunos realizando um balan¢o do percurso ou
processo a realizar, e a motivacgdo, que € despoletada pelo conhecimento dos resultados e que

garante uma forte motivacao e empenho daqueles que se encontram a ser avaliados.

Segundo Lemos (1993) a fase do processo educativo em que acontece a avaliagédo
determina a funcdo da avaliacdo. Este autor refere que, na fase de planificacdo do processo
educativo, a avaliacdo tem como funcdo orientar este processo, enquanto que, no decorrer da
aprendizagem tem a funcdo de o regular. Aliando esta ideia & primeira funcéo de certificacéo
definida por Natriello (1987) surgem autores como Bloom, Hastings e Madaus (1971), que
relacionam a avaliacdo com a verificacdo dos objetivos educacionais, e em diferentes
momentos, identificando trés tipos de avaliacdo: a avaliacdo diagnostica, avaliacdo formativa

e a avaliacgdo certificativa ou sumativa.

Avaliacdo Formativa

Perrenoud (1992) citado por Carvalho, L. (1994), p.137 determina que a avaliagéo
formativa é “a que ajuda o professor a ensinar e o aluno a aprender”.

Consiste entdo na modalidade de avaliacdo que acompanha permanentemente o
processo ensino-aprendizagem e é determinante para a qualidade de qualquer aprendizagem
(Cardinet,1993; Lemos, Neves, Campos, Concei¢do & Alaiz, 1993, citado por Rosado, A. E
Silva, C. (1999)). Esta avaliagdo “assume carater continuo e sistematico” (Decreto-Lei n.°
139/2012, de 5 de julho, capitulo Ill, 24° Artigo, nimero 3) e é de responsabilidade do
professor e do aluno. A determinacdo de objetivos/metas intermédias realiza um efeito
motivador e de confianca no aluno e no préprio sucesso educativo pois atribui uma

importancia significativa ao aluno, & sua motivacdo e regularidade do seu esforco e as

ULHT — Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
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estratégias de resolucdo de problemas que realiza no decorrer das aulas e do processo ensino-
aprendizagem (Cardinet, 1993). Black & William (1998a; 1998b), citado por Fernandes, D.
(2006) sublinham trés resultados de grande alcance da avaliagdo formativa (1) melhoria
substancial das aprendizagens dos alunos, (2) os alunos que mais beneficiam desta avaliacdo
sdos 0s que detém as maiores dificuldades na aprendizagem, (3) os alunos que sdo submetidas
a avaliacdo formativa tém resultados substancialmente melhores em provas de avaliacdo
externa do que os alunos que séo apenas submetidas a uma avaliacdo de natureza sumativa.

A avaliagdo formativa aprecia 0 modo como decorre O Processo ensino-
aprendizagem sendo capaz de proporcionar momentos de diagnostico e posterior reflexao
sobre a consecucdo dos objetivos, as estratégias mal/bem adaptadas, as dificuldades existentes
dos alunos e a adequacdo de todo o processo. Passa assim a ser uma atitude ao invés de um
método de avaliacdo (Abrecht, 1994). Neste constante processo, e atitude, os professores, ou
qualquer outro avaliador, det¢ém uma ferramenta fundamental para o processo de ensino-
aprendizagem, o feedback, que segundo Bloom, Hastings & Madaus (1971) chega a ser a

prépria esséncia da avaliacao formativa.

Avaliacdo Sumativa

Recorrendo ao Ultimo Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de Julho, a avaliacdo sumativa
“traduz-se na formulagdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos alunos,
tendo como objetivos a classificagdo e certificacdo” e ¢ realizada no final de um periodo
letivo, no final de um ano letivo e no final de um ciclo escolar. Visto que a avaliagdo sumativa
se refere a um juizo global sobre a aprendizagem do aluno poderemos também realiza-la no
final de um ciclo de aprendizagens de forma a podermos avalia-lo globalmente.

Segundo Viallet Maisonnenuve (1990) citado por Rosado, A. e Silva, C. 1999, a
avaliagdo sumativa pode ser um “instrumento de certificagdo social” pois podera categorizar
os resultados dos alunos de acordo com os seus resultados e o seu “mérito social”.

Assim, a avaliagdo sumativa € também um processo de afericdo da eficacia d etodo o
processo ensino-aprendizagem. Para que a avaliacdo da eficacia seja realizada de uma forma
correta e precisa, € necessario haver uma reflexao sobre os critérios a estabelecer e que estes
tenham um carater de “representatividade e de importancia relativa de modo a obter uma

visdo de sintese” (Rosado, A. e Silva, C. 1999, 25).

ULHT — Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
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A avaliacdo sumativa ndo deve de ser excluida de todo o processo ensino-
aprendizagem nem deve ser colocada num patamar diferente a todas as outras formas de
avaliacdo, estas devem complementar-se entre si pois todas elas necessitam de ter um
importante papel formativo desde que devidamente ponderadas e executadas no tempo

adequado e corretamente articuladas.

No decorrer dos anos a Escola tem assumido cada vez mais um papel especifico de
certificacdo de aprendizagem, em que o professor necessita de assumir 0 compromisso de
comprovar o trajeto adequado do seu aluno e de formalizar os seus resultados numa nota. Esta
estabelece-se como o principal elo de ligacdo entre a Escola e a Familia (Pacheco, 1998).
Assim, esta légica de quantificacdo impbs-se na pratica pedagdgica e transformou-se num
estandarte fundamental de comunicacdo com o exterior (Pacheco, 1995 citado por Pacheco,
1998).

Consequéncia desta reflexdo provém uma questdo. Sendo a avaliagdo um processo

intrinsecamente subjectivo (Pacheco 1998), como podemos torna-lo credivel?

Segundo Figari (1996), citado por Pacheco (1998), é possivel através da
referencializacdo isto €, a pratica de construcdo de um referente ou critérios que irdo orientar a
aprendizagem e o0 processo de ensino-aprendizagem. Uma débil referencializagdo ou
construcdo do referencial tem consequéncias nefastas no sucesso escolar do aluno, tanto na

orientacdo do processo como na certificacdo final do mesmo.

O estabelecimento de critérios de avaliacdo €, em si, um processo de
referencializacdo e uma importante ferramenta na obtencdo de um sucesso escolar auténtico
(Caleiro, 2007).

A avaliacdo referida ao critério pode, ainda, ser de dois tipos, consoante se refira a
critérios de performance ou a critérios de competéncia, critérios esses complementares. A
performance refere-se a avaliagdo de comportamentos observaveis, com carécter quantitativo
e transversal e presta-se a avaliagdo de objetivos operacionais. A competéncia refere-se a
capacidades de conservacdo e transferéncia das aprendizagens, ndo se expressando,
necessariamente, em comportamentos observaveis, possuindo um carécter longitudinal e
qualitativo e prestando-se a avaliacdo de objetivos gerais, de formas superiores de

pensamento, de atitudes e valores.

ULHT — Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
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Nos instrumentos de referéncia criterial, segundo Ferraz et al (1994), pretende-se a
verificacdo das aquisicdes de um aluno ou de um grupo de alunos, em relacdo aos critérios
colocados previamente. Os critérios sdo elementos que permitem ao individuo verificar se
realizou corretamente a tarefa proposta e se o produto da sua atividade esta de acordo com
aquilo que deveria obter. O critério reporta-se ao individuo que aprende, a tarefa avaliada e as

condicdes em que se realiza. A avaliacao é feita pela relacéo entre o valor efetivo e o visado.

Normas de referéncia

Segundo Rheinberg (1983) as normas de referéncia sdo critérios relativos as
dimensGes em confronto, sobre os quais se podem basear os julgamentos avaliativos. Em todo
e qualquer processo avaliativo é necessario o estabelecimento de um termo de comparacao

(critério) mas este pode surgir em trés dimensdes diferentes.

1.  Tipo individual — baseada na comparacdo entre as diversas prestacdes
de um mesmo aluno;

2.  Tipo social — Baseada na comparacdo interindividual, isto €, todas as
prestacOes dos diferentes alunos sdo comparados entre si;

3. Tipo objetivo ou orientada a um critério — baseada no confronto entre a
prestacdo de um aluno e um nivel de prestacdo estandardizado imposto pelo exterior.
(Rheinberg, 1983).

As normas de referéncia prescritas nos PNEF revisdo (2001), ttm como base a
comparacgao na terceira dimensdo supracitada. O estabelecimento deste critério ndo acarreta
uma obrigatdria negligéncia das duas restantes dimensfes na conducdo de todo o processo
avaliativo e pedagdgico através das diversas compara¢des necessarias com vista a motivagédo

do aluno e a avaliagéo da sua evolucéo.

Avaliacdo em Educacdo Fisica

A avaliacdo em Educacéo Fisica tem como referéncia os objectivos de ciclo e de ano

e a determinacdo do Sucesso Educativo advém da demonstracdo de um conjunto de
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competéncias que decorrem 0s objetivos gerais (PNEF revisdo, 2001). Os critérios de
avaliacdo em Educacdo Fisica sdo estabelecidos pelo departamento de Educacdo Fisica, no
entanto, decorre um dever ético e profissional em que o compromisso profissional com 0s
Programas Nacionais de Educacdo Fisica necessita de ser assumido e cumprido para que haja
um desenvolvimento profissional e dos nossos alunos coerente. Este compromisso assume-se
na perspetiva em que a disparidade das condicdes e recursos de cada escola €, num panorama
nacional, efetivamente vasto, determinando uma enorme diversidade no curriculo dos alunos e
uma dificuldade acrescida na coeréncia do desenvolvimento de todos os alunos (PNEF
revisao, 2001). Assim, os Programas Nacionais de Educacdo Fisica (2001) propdem normas
de referéncia para o Sucesso Educativo, com o objectivo de atribuir uma maior coeréncia ao
trabalho realizado e ao processo de certificagcdo na disciplina que trata. Estas normas, e a sua
aplicacdo, garantem o cumprimento das finalidades da Educacdo Fisica sendo a formagéo

eclética dos jovens alunos uma preocupacéo transversal e fulcral durante todo o processo.

Areas de Avaliacio

As 3 Areas de Avaliacdo definidas nos PNEF revisdo (2001) sio a Area das

Atividades Fisicas, Area dos Conhecimentos e a Area da Aptidao Fisica.

Atividades fisicas desportivas Atividades Jogos Atividades de
] L ] ] R ritmicas tradicionais | exploragdo da natureza
Jogos desportivos Ginastica Atletismo raquetas Combate | Patinagem | natagdo expressivas | e populares
coletivos
Futebol Solo Corridas Badminton Luta Patinagem | Natacédo Danca Infantis Orientagao
. . artistica moderna .
Voleibol Aparelhos Saltos Ténis Judo Outros Montanhismo/Escalada
P - Hoéquei Dancas
Basquetebol Ritmica Langamentos Ténis de tradicionais Vela
mesa Corridas
Andebol Acrobética portuguesas Canoagem.
Corfebol Dangas
Sociais
Raguebi .
Aerbbica
Hoquei em campo
Softebol/Basebol

A. DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS CONDICIONAIS E COORDENATIVAS

B. APRENDIZAGEM DOS PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO E MANUTEMNC;AO DA CONDICAO FiSICA e APRENDIZAGEM DOS
CONHECIMENTOS RELATIVOS A INTERPRETACAO E PARTICIPACAO NAS ESTRUTURAS E FENOMENOS SOCIAIS,

EXTRA-ESCOLARES, NO SEIO DOS QUAIS SE REALIZAM AS ACTIVIDADES FiSICAS

Quadro 1 — Quadro de Extensdo de Educagéo Fisica (PNEF revisédo , 2001, 12)
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No quadro 1 ilustra-se a transversalidade da Area de aptiddo fisica e da area dos
Conhecimentos em todo o curriculo da educacdo fisica. Estas duas areas devem assim de ser
tratadas de uma forma integrada durante todos os exercicios, todas as aulas e todas as matérias
lecionadas tornando-se assim condicdo essencial e primordial para o alcance do sucesso em
EF (PNEF revisdo, 2001). Com esta transversalidade é também definida uma prioridade clara
destas duas areas perante as finalidades da EF e estas igualmente expressas nas Normas de

referéncia para o sucesso em EF.

Atividades Fisicas

As Atividades Fisicas sdo a base de formacdo especifica da area curricular de
Educacdo Fisica e devem ser interpretadas, e lecionadas, tendo em conta o desenvolvimento

multilateral e harmonioso do aluno, abrangendo assim (PNEF revisdo, 2001):

. As dimensdes técnica, tatica, regulamentar e organizativa das
atividades fisicas desportivas;

. As dimensdes técnica, de composicdo e interpretacdo das atividades
fisicas expressivas;

o As dimens@es técnica, organizativa e ecoldgica das atividades de
exploracdo da Natureza;

o Os jogos tradicionais e populares.

Segundo PNEF revisdo (2001) nesta area o contetdo de cada matéria é organizado e

especificado em trés niveis, sendo estes:

1. Introdutério — onde se inserem as competéncias base relativas a cada
matéria e se encontram simplificadas;

2. Elementar — onde os seus contetidos séo relativos ao dominio e mestria
dos contetidos programaéticos aliada a um caracter mais formal e especifico da propria
da atividade;

3. Avangado — onde sdo definidos as competéncias de um nivel superior

relativas a cada matéria lecionada e com um carater tipico da atividade.
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Assim, e aplicando as NRSEF podem surgir quatro classificacdes diferentes (1) ndo
cumpre o nivel introducédo; (2) cumpre o nivel introducédo; (3) cumpre o nivel elementar; (4)

cumpre o nivel avangado.

E de referir que “os aspetos especificos do desenvolvimento (cognitivo, motor e
socio afetivo) encontram-se relacionados nessas atividades, integrando-se quer nas
componentes genéricas dos programas (finalidades, objetivos de ciclo e orientacdo
metodologica), quer nos elementos mais pormenorizados (objetivos por matéria).” (PNEF
revisao, 2001, p.7)

Conhecimentos

A disciplina de Educacéo Fisica € essencialmente pratica, no entanto é fundamental
gue uma base justificativa tedrica permita dar a conhecer aos alunos o “porqué”, “como” e os
objetivos da sua atividade. (Rom&o e Pais, 2007). Assim, a Area dos Conhecimentos visa um
claro estabelecimento do contributo fundamental da Educacdo Fisica para a adogdo de estilos

(13

de vida saudaveis e do favorecimento da “...compreensdo e aplicacdo dos principios,
processos e problemas de organizacgdo e participacdo nos diferentes tipos de atividades fisicas,

na perspetiva da animacao cultural e da educacéo permanente, valorizando, designadamente:

e  acética e o espirito desportivo;

o a responsabilidade pessoal e coletiva, a cooperacéo e a solidariedade;

o a consciéncia civica na preservacao das condi¢cdes de realizacdo das
atividades fisicas, em especial a qualidade do ambiente.” (PNEF reviséo, 2001).

Com a mudanca dos tempos, torna-se cada vez mais essencial e fulcral a intervencéo
nesta Area por parte dos Profissionais de Educacio Fisica como forma de combate e resposta
a uma “nova realidade” de habitos de vida da populagdo portuguesa respeitante tanto &
atividade fisica quotidiano e suas adaptacdes necessarias a sua promoc¢do (Martins,2010)
como também ao nivel de uma consciéncia social civica, cooperativa e de respeito mutuo

entre cidadaos.

Nos PNEF revisdo (2001) ndo estdo descritos objetivos especificos para cada ano e
ciclo mas apenas os objetivos gerais definidos para esta area, tendo como duas grandes

finalidades a “ Aprendizagem dos processos de desenvolvimento ¢ manutengdo da condigdo
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fisica” e “aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacdo e participagdo nas
estruturas e fendmenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades

fisicas”. Dentro destas finalidades o aluno necessita de:

“1. Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo
de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao
corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente. 2.
Conhece e interpreta os principios fundamentais do treino das capacidades motoras,
nomeadamente o principio da continuidade, progressao, e reversibilidade, relacionando-os
com o principio biologico da autorrenovacdo da matéria viva, considerando-os na sua

atividade fisica, tendo em vista a sua Aptiddo Fisica.

3. Compreende a relacdo entre a dosificacdo da intensidade e a duracdo do esforgo,
no desenvolvimento ou manutencdo das capacidades motoras fundamentais na promoc¢édo da

saude.

4. Conhece e interpreta fatores de salde e risco associados a pratica das atividades
fisicas, tais como doencas, lesdes, substancias dopantes e condi¢cBes materiais, de
equipamentos e de orientacdo do treino, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a

realizacdo de atividade fisica em seguranga.

5. Conhece processos de controlo do esforco e identifica sinais de fadiga ou
inadaptacdo a exercitacdo praticada, evitando riscos para a Saude, tais como: dores, mal-estar,

dificuldades respiratdrias, fadiga e recuperacéo dificil.

6. Compreender, traduzindo em linguagem propria, a dimensao cultural da Atividade

Fisica na atualidade e ao longo dos tempos:
- Identificando as caracteristicas que lhe conferem essa dimensao;

- Reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os contextos e

objetivos com que se realizam;

- Distinguindo Desporto e Educacdo Fisica, reconhecendo o valor formativo de

ambos, na perspetiva da educacdo permanente.

7. Identifica fendmenos associados a limitacdes das possibilidades de pratica das
Atividades Fisicas, da Aptid&o Fisica e da Saude dos individuos e das populagdes, tais como o
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sedentarismo e a evolucdo tecnologica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacéo,

relacionando-os com a evolugao das sociedades.” PNEF revisdo (2001)

Assim é de inteira responsabilidade dos grupos de EF de cada escola realizarem o
seu proprio plano de estudos com objetivos especificos para cada ano e ciclo correspondentes.
Esta falta de diretrizes pode trazer repercussdes ao nivel da propria execucdo e elaboracdo
destes planos, a uma possivel disparidade de critérios respeitante ao apto ou “ndo apto” nesta
area e uma injustica ao nivel da disparidade entre escolas e alunos que concorrem com

diferentes curriculos e saberes.

Aptiddo Fisica

O trabalho, desenvolvimento e Avaliacdo nesta area € realizada tendo em conta o
desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas, sendo elas a
Resisténcia, a Forca, a Flexibilidade e a Destreza Geral. Com o objetivo de auxiliar o
Professor de Educacdo Fisica tanto na avaliacdo como no desenvolvimento das capacidades
motoras e o reportar dos niveis de Aptiddo Fisica dos alunos aos Encarregados de Educacéo,
foi desenvolvido, em 1982, um programa educativo denominado FITNESSGRAM.
(http://www.fitnessgram.net/history/). Este programa baseia-se numa bateria de testes
adaptados as idades entre 0s 6 e 0s 18 anos de idade e avalia 0 desempenho dos alunos em 3
niveis distintos, o “Necessita melhorar”, a “Zona Saudavel” e “Acima da Zona Saudavel) e

que detém as seguintes finalidades:

. Criar progressivamente um aluno autbnomo no processo de avaliacdo e
interpretacdo da sua propria aptidao fisica;

. Aumentar significativamente a Atividade fisica e participacdo
desportiva dos alunos, durante os anos de escolaridade obrigatoria;

. Obter um impacto positivo no decréscimo da taxa de sedentarismo e
fomentar a adogcdo da pratica de atividade fisica ao longo de toda a vida.
(http://www.labes.fmh.utl.pt/programas/fitnessgram/index2.htm)

Esta Area de Avaliacio é assim fulcral na area curricular de Educacéo Fisica, para

que as suas finalidades sejam cumpridas, com especial énfase na consolidacdo e
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aprofundamento dos conhecimentos e competéncias praticas respeitantes aos processos de
elevacdo e manutencdo das capacidades motoras e o alargamento dos limites de rendimento
energético-funcional, em trabalho muscular diversificado e com as variagdes de intensidade e
complexidade, visando assim a aptiddo fisica e a melhoria da qualidade de vida, satde e bem-
estar. (PNEF revisdo 2001)

Assim, e tendo em conta as finalidades de Educacdo Fisica prescritas nos PNEF
revisio (2001), a Area dos Conhecimentos e a Area da Aptiddo Fisica sdo avaliadas com
“Revela” ou “Nédo Revela” e “Apto” ou “Nao Apto”, respetivamente, assumindo-Se assim
como Areas prioritarias de desenvolvimento no processo ensino-aprendizagem e a nota
qualitativa do aluno é expressa pela avaliagio de competéncias relativas a Area das

Atividades Fisicas.

Normas de referéncia para o sucesso em EF — Ensino Secundério

As NRSEF sdo referentes aos objetivos por ciclo sendo que estas diferem de uns para
0s outros.

A aplicacdo das NRSEF pressupde a escolha das melhores matérias do aluno e que
necessitam de ser parte integrante da composicdo curricular. Assim, no Ensino Secundério e
também devido a particularidade de no 11° e 12° ano estar previsto a existéncia de um regime
de opcBes de 6 melhores matérias no inicio de cada ano, é necessario cumprir uma regra no
regime optativa de matérias que refere que as seis matérias terdo de ser de quatro categorias
diferentes: duas matérias da &rea/categoria Jogos Desportivos Coletivos, uma matéria da
area/categoria Ginastica ou o Atletismo, uma matéria da area/categoria Danca e duas matérias
de outras areas/categorias (Raquetas, Combate, Natacdo, Patinagem, Atividades Exploracédo

Natureza, etc.).
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Atividades Fisicas - 0 aluno nas matérias selecionadas de acordo com os critérios das presentes
normas evidencia competéncias de:

3 Niveis Introdutério
3 Niveis Elementar

Aptidéo fisica — 0 aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica. (b)

Conhecimentos — O aluno revela os conhecimentos definidos pelo DEF relativos aos objetivos do
Programa do Secundario.

Quadro 2 — Normas de referéncia para o Sucesso educativo (PNEF Ensino Secundario -
revisao, 2001, p. 44)
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Capitulo 2 - Problematizacéo e objetivos

Os critérios de avaliacao sdo fulcrais para o desempenho escolar dos alunos (Caleiro,
2007) e do desenvolvimento coerente da Educacdo Fisica. Os alunos, ao longo do seu trajecto
e formacdo escolar, sdo submetidos a uma grande diversidade de critérios de avaliacdo, no
entanto ndo sao analisadas as diferencas nos resultados escolares e o impacto da diferenca dos

critérios nos mesmos (Caleiro, 2007).

O proximo capitulo vem no seguimento da analise realizado por Lourenco, J. (2011)
e tem como objetivos (1) analisar o cumprimento das areas de avaliacdo prescritas nos PNEF,
(2) analisar o cumprimento da sugestdo metodoldgica de classificacdo através de apto ou ndo
apto na area de conhecimentos e aptiddo fisica, (3) verificar os critérios e normas para 0
sucesso educativo a luz dos PNEF (e também da exceléncia) e (4) perceber quais as
repercussdes, das diferencas existentes de escola para escola, nas notas de final de ano dos

alunos presentes na amostra.
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Capitulo 3 — Metodologia

Desenho do estudo

Estudo Transversal, com uma unica medigdo, ndo experimental e com recolha de

dados qualitativa.

Amostra e Instrumentos

A recolha de dados, referente aos critérios de avaliacao, foi realizada nas 14 escolas
que abrangem o Ensino Secundario e que fazem parte da rede de Estagio Integrado do 2° ano
do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundéario, da ULHT. As
14 escolas representam a totalidade dos casos. A recolha de dados de 30 alunos referentes a

classificacédo final individual foi feita numa Unica escola e de forma aleatoria.

Instrumentos

A recolha de dados (critérios de avaliacdo) foi obtida através do envio por email.
Quando necesséario, para uma melhor compreensdo foi realizada uma entrevista ao delegado
de grupo de EF da escola que compde a amostra. Procedeu-se, entdo a uma posterior analise
estatistica descritiva, tendo como referéncia os Programas Nacionais de Educacdo Fisica
(PNEF revisdo, 2001).
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Capitulo 4 - Analise e discussdo dos resultados

1. Andlise do cumprimento das areas de avaliacdo prescritas nos PNEF

Realizou-se o levantamento dos critérios de avaliacdo das 14 escolas do ensino
secundario da rede de estdgio e procedeu-se a comparacdo com 0 prescrito nos PNEF.
Resultado desta comparacdo elaborou-se um quadro com trés categorias: (1) categoria das
escolas que cumprem os PNEF assentando os seus critérios, exclusivamente, nas 3 areas de
avaliacdo (Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos); (2) Categoria das escolas
que cumprem os PNEF apresentando as 3 areas de avaliagdo mas acrescentando a area das
atitudes e valores nos seus critérios; (3) categoria das escolas que ndo cumprem com a

definicdo das 3 areas fundamentais prescritas nos PNEF.

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3

Escolas Escolas
1,45,6,8,9,10e 13 2,3,7,11,12,e 14

Nenhuma escola

Quadro 3 — Quadro ilustrativo da analise do cumprimento das areas de avaliagdo em EF.

Na categoria 1 existem apenas 8 escolas (57,14% da amostra) que estabelecem os
seus critérios de avaliacdo com as normas prescritas nos PNEF, usando exclusivamente as 3

areas de avaliacdo.

Na Categoria 2 existem 6 escolas (42,86% da amostra) que estabelecem as trés areas

de avaliagdo nos seus critérios mas adicionam uma area relativa as atitudes e valores.

2. Anélise do cumprimento da sugestdo metodolégica de classificacdo

através de apto ou ndo apto na area de conhecimentos e aptidéo fisica

Para esta analise foram elaboradas duas categorias: (1) Categoria das escolas que

cumprem com a sugestdo metodologica, apresentado, nas areas de conhecimentos e aptidao
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fisica, o critério de Apto ou N&o Apto; (2) Categoria das escolas que ndo cumprem com a

sugestdo metodologica, apresentando a classificacdo de todas as areas em percentagens.

Categoria 1 Categoria 2
Escolas Escolas
589e10 1,2,3,4,6,7,11,12,13 e 14

Quadro 4 — Quadro ilustrativo da analise do cumprimento da sugestdo metodolégica de

classificacdo prescrita nos PNEF revisdo (2001).

Na categoria 1 apenas existem 4 escolas (28,57% da amostra) que cumprem com as
sugestdes metodologicas dos PNEF, apresentando a classificacdo nas Areas dos

Conhecimentos e Aptiddo Fisica como revela/Nao revela e Apto/ N&o Apto, respetivamente.

Na Categoria 2 existem 10 escolas (71,43% da amostra) que ndo cumprem com as
sugestdes metodoldgicas e realizam um calculo percentual das diferentes areas de avaliacao

atribuindo diferentes ponderacdes entre si.

O ndo cumprimento sugestdo metodoldgica dos PNEF revisdo (2001) acarreta
consequéncias e interpretacdes dispares com a real finalidade destas duas areas.

Na area da Aptiddo fisica parece ser adotada uma logica de rendimento desportivo
baseada na performance ao invés de uma classificacdo perante uma “zona saudavel de aptidao
fisica” (ZSAF) capaz de fornecer dados relativos a sua saude (Lourenco, 2011), cumprindo
com a finalidade da EF. A adocdo de percentagens revela também uma deturpacdo deste
conceito pois ndo é possivel um aluno obter uma percentagem relativa a este conceito, isto €,
ou se é saudavel ou ndo é saudavel.

Na darea dos Conhecimentos parece ser adotada uma ldégica de “importa¢dao”
(Lourenco, 2011) das outras disciplinas do curriculo nacional, classificando em percentagens
0 seu conhecimento e obtencdo dos objetivos prescritos nos PNEF revisdo (2001), mais uma

vez parece revelar uma deturpacgédo do conceito.

ULHT — Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario 25



Carlos Ribeirinha — Analise do Cumprimento dos PNEF em Escolas do Ensino Secundario — Reflexdes e Consequéncias

3. Andlise e verificacdo dos critérios e normas para 0 sucesso educativo a
luz dos PNEF

Para esta andlise foram elaboradas quatro categorias: (1) Categoria das escolas que
estabelecem os seus critérios e normas de referéncia para o sucesso educativo com niveis
inferiores aos prescritos nos PNEF; (2) Categoria das escolas que estabelecem os seus
critérios e normas de referéncia para o sucesso educativo de acordo com 0s prescritos nos
PNEF; (3) Categoria das escolas que estabelecem os seus critérios e normas de referéncia para
0 sucesso educativo com niveis superiores aos prescritos nos PNEF; (4) Categoria das escolas

que ndo estabelecem qualquer norma de referéncia para o sucesso educativo.

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3 Categoria 4
Escolas
Escolas Escolas
1,5,7,8,9,10,12 ¢
1 2,11e14 Nenhuma Escola 34¢eb6

Quadro 5 — Quadro ilustrativo da verificacdo dos critérios e normas para o sucesso educativo a luz dos
PNEF revisdo (2001).

Na Categoria 1 existem 8 escolas (57,15% da amostra) que definem os seus
parametros de sucesso em niveis inferiores aos prescritos nos PNEF.

Na Categoria 2 existem 3 escolas (21,43% da amostra) que cumprem com as normas
de referéncia para o sucesso educativo prescritas nos PNEF.

Na categoria 3 ndo existe qualquer escola que estabeleca NRSEF superiores aos
niveis prescritos nos PNEF.

Na Categoria 4 existem 3 escolas (21,43% da amostra) que nao estabelecem qualquer
NRSEF.

O nédo cumprimento das NRSEF revela uma disparidade existente perante o conceito
de sucesso educativo na area das AF. Para além disso, é também um ponto de apoio para a

existéncia de uma grande disparidade de notas entre as diversas escolas.
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Assim, parece urgente uma reflexdo sobre a obrigatoriedade e/ou definicdo de uma
NRSEF capaz de diminuir as diferencas existentes, ndo dando razdo para a contestacao social

e politico da Educacdo Fisica.

1.  Analise das repercussdes, das diferencas existentes de escola para

escola, nas notas de final de ano dos alunos presentes na amostra.

Para esta andlise foi realizado um levantamento de dados de 30 alunos do Externato
Marista de Lisboa, do 10° ano de escolaridade, de uma forma aleatéria obtendo assim as
classificacOes e os dados obtidos na avaliacdo final do ano.
Com base nesses dados foi calculado, para cada aluno, a sua nota tendo como base 0s
14 diferentes critérios de avaliacdo das escolas, estabelecendo assim a sua avaliagdo em cada
escola da rede de estagio.
Ao realizar a andlise de cada critério de avaliacdo e a adequa-lo deparei-me com um
conjunto de condicionantes:
1. Nas escolas 3, 4 e 6 os critérios de avaliagdo ndo permitem o célculo
da nota efetiva, com o levantamento de dados realizado, pois ndo cumprem com a
definicdo de NRSEF e Normas de exceléncia (Lourenco, 2001) (Escolas 4 e 6), e
com os diferentes niveis de especificacdo e organizacdo curricular prescritos nos
PNEF reviséo (2001) (Escola 3).

2. Nas escolas 1, 9 e 13 é expresso um quadro referente aos patamares da
area das atividades fisicas, estabelecendo um intervalo de nota referente as
competéncias do aluno. Para o célculo efetivo da nota final é necessario uma nota
exata das AF e ndo existe nenhum critério estabelecido para a definicdo dessa
mesma nota no intervalo determinado. Ao deparar-me com este problema entrei

em contacto com as diferentes escolas, sendo que:

Escola 1 e 9 — A determinacdo da nota dentro do patamar é realizada através da
deliberagdo pedagogica do professor. Como a deliberacdo pedagdgica do professor necessita
de ser devidamente enquadrada e é caracterizada pela subjetividade inerente a avaliagdo, é

impossivel realizar esta classificagdo neste estudo.
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Escola 13 — A determinacdo da nota dentro do patamar é realizada através de uma
afericdo de critérios entre professores do mesmo ano de escolaridade e, através de um método
comparativo € estabelecida a nota. Fruto da impossibilidade da comparacdo entre os diversos

alunos representativos da amostra, ndo poderei realizar esta classificacao.

Fruto da impossibilidade de deter uma deliberacdo pedagogica e/ou uma comparacao
entre os diversos alunos da amostra, tomei a deciséo de retirar as escolas mencionadas do
quadro comparativo de notas.

A comparacao foi assim realizada apenas com as escolas que cumprem com as areas
de avaliacdo e o trabalho por niveis de especificacdo e organizacdo curricular prescritos nos
PNE reviséo, (2001).
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Nome aluno 2 5 7 8 10 11 12 14
Aluno 1 17,259 |20 18,271|21 17 16,418 | 16,759 | 14,306
Aluno 2 18,074 |20 17,901 |21 21 17,048 | 16,774 | 19,516
Aluno 3 15,165 |17 17,151 18 14 16,13 |13,815 13,11
Aluno 4 13,3259 12,3779 13 13,31 |10,625 (9,87
Aluno 5 17,4441 20 17,16 |19 20 15,788 | 16,144 {19,096
Aluno 6 13,59 |13 12,93 |9 8 13,07 |12,24 (12,04
Aluno 7 12,5358 11,0359 8 11,9 9,735 (8,95
Aluno 8 17,555 | 20 17,215|19 20 16,19 |16,255 19,13
Aluno 9 16,24 |13 14,19 |9 18 14,69 [14,59 |[14,18
Aluno 10 16,935 (17 16,685 |19 18 15,78 |[15,285 | 14,71
Aluno 11 15,945 |17 16,385|19 15 15,51 |14,495 (13,27
Aluno 12 15,365 | 20 16,79 |19 15 15,15 |14,315 13,55
Aluno 13 17,67 |20 17,505|19 20 16,45 |15,62 (19,2
Aluno 14 13,45 |8 13,415|10 9 13,82 |10,65 |9,94
Aluno 15 15,74 |17 16,875|19 15 1459 |13,29 |12,98
Aluno 16 14,904 | 17 16,071|16 13 15,608 | 13,554 | 12,936
Aluno 17 13,12 |13 14,5029 11 1454 12,67 |12,08
Aluno 18 14,318 |13 15,46 |13 11 14,936 [ 12,868 | 11,812
Aluno 19 13,499 |13 13,857 (9 10 13,298 {12,049 | 11,666
Aluno 20 14,379 | 17 16,086 | 15 13 14,558 {13,029 | 12,586
Aluno 21 14,02 |13 14,27 |12 11 14,76 12,57 |11,52
Aluno 22 13,895 |17 15,125|15 13 14,01 [12,545 12,17
Aluno 23 14,45 |17 15,76 |19 15 14,3 12,8 12,5
Aluno 24 17,68 |20 18,26 (19 18 17,15 |15,53 |19,1
Aluno 25 11,065 |8 12 9 5 8,9 8,29 8,09
Aluno 26 15,83 |20 18,27 |21 18 17,66 |17,43 |19,62
Aluno 27 13,6759 14,035 |10 10 13,89 (11,475 11,13
Aluno 28 15,92 |17 17,385|18 15 14,95 |13,47 (13,1
Aluno 29 16,73 |20 17,615|18 15 15,86 |15,38 |14,02
Aluno 30 17,24 |20 19,01 |21 16 16,88 [15,89 |[14,36

Tabela 1 - Tabela de célculo das notas finais da amostra nas 7 escolas da rede de estagio da ULHT.
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Comparacao entre a nota maxima e a nota
minima, relativa ao mesmo aluno, nas diferentes
escolas da amostra
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Graéfico 1 - llustracdo da comparagdo entre a nota maxima e a nota minima relativa as diferentes escolas da
amostra.

Na tabela 1 verifica-se uma discrepancia acentuada na avaliacdo do aluno de escola
para escola. A discrepancia pode chegar aos 9 valores (tal como pode ser observado no
gréafico 1), podendo assim o mesmo aluno alcancar os objetivos com distingdo numa escola e
n&do obter o sucesso educativo numa outra escola integrante da rede de estagio.
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Estas discrepancias devem-se a um conjunto de diferencas nos critérios de avaliacdo
de escola para escola, entre eles (1) diferenca na atribuicdo das percentagens relativas a cada
area de avaliagdo (2) diferenca dos fatores de ponderacdo na diferenciagdo entre os valores
dos patamares da area das AF e (3) diferenca entre os niveis e as competéncias solicitadas

para cada patamar de avaliacdo da area das AF.

Analisando a tabela 1 e o grafico 1, destacam-se as escolas 8 e 10 pela existéncia de
notas com 21 valores. Esta particularidade apresenta-se como uma possibilidade devido aos
critérios de avaliacdo, de ambas as escolas, preverem que a proposta de classificacdo pode
oscilar entre o valor superior do intervalo anterior ou o valor inferior do intervalo superior ao
considerar o desempenho do aluno no Bloco dos Conhecimentos, no Bloco do Aptidao Fisica
e a sua pontualidade e participacdo efetiva na pratica da Educacdo Fisica. A interpretacdo
desta possibilidade necessita obrigatoriamente de ser repensada pois ndo detém um critério de
igualdade nem cumpre com a legislacdo em vigor, nomeadamente no que aos Principios e ao
Processo de Avaliacdo diz respeito (Secc¢do 11, do Capitulo I, da Portaria 550- D/2004 de 21
de Maio, com as alteragOes introduzidas pelas Portarias n°259/2006, de 14 de margo, e
n°1322/2007, de 4 de Outubro).
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Conclustes / Recomendacdes para o Ensino

Apds mais de uma década de implementacdo dos PNEF nas escolas nacionais
continuamos a constatar uma diversidade assustadora de procedimentos, metodologias e
sobretudo de critérios de avaliacdo. Esta diversidade deve-se certamente a um conjunto de
fatores desde o desconhecimento dos programas até ao cumprimento dos PNEF e da sua

assumida posicéo de autonomia das escolas.

Num Universo como a rede de estdgio, em que seria expectavel uma maior
conformidade com o prescrito nos PNEF revisdo (2001), devido ao importantissimo papel
deste documento orientador na formacao académica e no trabalho/intervencao dos estagiarios
e orientadores de estagio, podemos constatar que: (1) em 42,86% da amostra a avaliacdo é
realizada com base em 4 areas de avaliacdo havendo, muitas das vezes, uma dupla
contabilizacdo da area das atitudes e valores visto serem transversais na EF e diretamente
avaliadas nos niveis de especificacdo e organizacdo curricular dos PNEF, revisdo (2001); (2)
71,43% da amostra ndo cumpre com o processo de avaliagcdo proposta pelos PNEF, adotando
antes um calculo de nota por percentagens. Este calculo, contaminado certamente por uma
pressdo social de comparacdo com as restantes disciplinas do curriculo nacional, detém um
conjunto de consequéncias graves que deturpam a real finalidade da EF e, muitos deles
permitem uma exponenciagdo da nota de EF. Ao considerarmos um modelo de avaliagdo por
percentagens, o planeamento realizado altera-se quanto as prioridades que necessitam de ser
assumidas (Conhecimentos e Aptiddo Fisica) e que estdo claramente identificadas nos PNEF
revisao (2001) de forma a cumprir as finalidades da EF. Assim, passamos de uma EF que luta
pela obtencdo e manutencdo de alunos saudaveis e com habitos de estilo de vida saudavel,
para uma disciplina orientada para um simples processo de atribuicdo de um conjunto de
valores que conjugados dardo uma melhor nota ao aluno. Ainda analisando o processo de
avaliacdo destas 2 areas denotou-se uma completa deturpacéo da area de Aptiddo Fisica, onde
a nota € dada pela atribuicdo de uma Zona saudavel de Aptiddo Fisica. Assim, um aluno que
ndo se encontre nesta zona, podera obter uma percentagem que lhe ajudara no céalculo final da
nota, sem no entanto SER SAUDAVEL; (3) 57,15% da amostra define os seus parametros de
sucesso (NRSEF) nas Atividades Fisicas em niveis inferiores aos prescritos nos PNEF,
revelando mais uma incoeréncia e desigualdade na avaliacdo dos alunos. Sobre este tema, a

inexisténcia de NRSEF para a exceléncia (Lourenco, J. (2011)) faz com que néo seja possivel,
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com base nos PNEF revisdo (2001), calcular uma nota superior a 10 valores. Esta lacuna
“abre portas” para uma defini¢do dispar dos critérios de avaliagdo e uma consequente
comparacdo de notas em EF de escola para escola; (4) realizada uma analise comparativa
entre a classificagdo obtida por um aluno, de escola para escola com 0 mesmo desempenho,
podemos afirmar que existem diferencas que nos remetem para uma reflexdo profunda sobre
todo o processo avaliativo nas escolas de forma a assentar sobre valores de igualdade,

coeréncia e justica.

As discrepancias e diferencas analisadas neste estudo limitam-se a uma amostra nao
representativa do panorama nacional mas langa um desafio para futuros estudos necessarios
na area consistindo numa anélise da realidade da (in)existéncia e aplicagdo de um programa
de conhecimentos em todas as escolas, consonante com o prescrito nos PNEF revisdo (2001),
na reflexdo e elaboracao de normas de referéncia para a “exceléncia” (Lourengo,2001) € numa
avaliacdo diagndstica do panorama nacional e posterior elaboracdo de um plano estratégico de

debate e resolucdo da problemaética da avaliagdo em EF.

No panorama nacional atual urge uma andlise e reflexdo profunda das tematicas
enunciadas de forma a poder-se estabelecer limites entre a autonomia da escola (decisdes com
base nos seus diversos recursos) e a adulteracdo das reais finalidades da Educacgédo Fisica em

Portugal.
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Anexo 1 - AVALIAGAO EM EDUCACAO FiSICA — CARCAVELOS 2011/2012

Os dominio, ponderacfes e normas que a seguir explanamos, sao a proposta do Grupo de Educacao
Fisica para o ano lectivo de 2011/2012 e estdo dependentes de apreciacdo pelo Conselho Pedagégico e

aprovacao pela Direccao da Escola Secundaria com 2° e 3° ciclos de Carcavelos.

EDUCACAO FISICA

Dominios da Avaliacéo Ponderaces
Actividades Fisicas
(O aluno revela as competéncias definidas para o seu nivel de ensino nas matérias 90%
seleccionadas do programa. Matérias: Basquetebol, Andebol, Voleibol, Futebol,
Ginastica, Raquetes, Atletismo, Danca, Patinagem, Exploracdo da Natureza e outras.)
Aptidao Fisica Para ter
sucesso na

( O aluno revela capacidades fisicas, nomeadamente for¢a, flexibilidade e resisténcia,

que o colocam na Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF) de acordo com uma tabela

disciplina tem

utilizada a nivel nacional na disciplina de Educacéo Fisica. Os objectivos a atingir sio | d€ estar na
adaptados a idade, género e composicio corporal dos alunos.) ZSAF
Conhecimentos

10%

(O aluno revela as competéncias definidas para o seu nivel de ensino nas matérias de

natureza tedrica que constam dos programas)

Instrumentos de Avaliacéo

Actividades Fisicas Conhecimentos Aptidao Fisica

v' Situacdes de pratica v' Testes comuns v' Testes de aptidao

denominadas como (1 por periodo) fisica (1 vez por

“situacoes critério” v periodo)

teste global no
v' Grelhas/Fichas de

observacdo e registo

3° periodo v' Divulgacéo dos

v Trabalhos de resultados dos
com informacéo de testes e dos
grupo sobre as

retorno aos alunos .. valores de
matérias
referéncia da ZSAF
v" Prova Global no 6° e 9° abordadas nos
aos alunos

anos testes comuns.
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ACTIVIDADES FISICAS

Para as presentes normas um aluno é considerado no nivel introducdo ou elementar quando esta apto a aprender
um nivel mais exigente do programa, respectivamente o nivel elementar ou o avangado.

Todos os alunos sao sujeitos a idénticos critérios de avaliacdo ao longo dos anos nas varias matérias leccionadas,
mas 0 conjunto das matérias escolhidas para determinar ou aferir 0 sucesso pode ser diferente de aluno para
aluno - De todas as matérias em que o aluno foi previamente avaliado, selecciona-se um conjunto de

referéncia para o seu sucesso, de acordo com as regras adiante explicitadas.

Subdominios

JOGOS

JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS — FUTEBOL, VOLEIBOL, BASQUETEBOL E ANDEBOL
GINASTICA — SOLO, APARELHOS, RITMICA

ATLETISMO — CORRIDAS, SALTOS E LANCAMENTOS

ACTIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS — DANCA MODERNA, DANCA TRADICIONAL, DANCA SOCIAL,
DANCA AEROBICA

RAQUETES

PATINAGEM

COMBATE

JOGOS TRADICIONAIS E POPULARES

ACTIVIDADES DE EXPLORAGCAO DA NATUREZA

ENSINO BASICO

2°ciclo

Matérias Nucleares leccionadas:

Jogos - Corfebol, Jogo do Mata, Jogo da Bola ao Fundo

Jogos Desportivos Colectivos - Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol
Ginastica - Ginastica no solo, Ginastica de Aparelhos, Ginastica Ritmica
Atletismo — Corridas, saltos e langamentos

Danca — 1 Danga tradicional e 1 dancga social

Raquetes — Badminton

Para além destas, caso a escola retna as condi¢cdes necessarias, materiais e de formacao dos professores, serao

também leccionadas a Patinagem e a Luta
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3°ciclo

Matérias Nucleares Leccionadas

&ﬁ'; Agrupamento de Escolas de

172250

Jogos Desportivos Colectivos - Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol

Ginastica - Ginastica no solo, Ginastica de Aparelhos, Ginastica Acrobatica

Atletismo — Corridas, saltos e lancamentos

Danca — 1 Danca tradicional e 1 danca social

Raquetes — Badminton

Exploracdo da Natureza - Orientacdo

Para além destas, caso a escola retina as condi¢cdes necessarias, materiais e de formacao dos professores, serao

também leccionadas a Patinagem e a Luta

Referéncia para atribuicdo dos niveisde 1 a5b

ENSINO BASICO

Subdominios

diferentes

Subdominios

diferentes

Niveis 5e 6° 7° 8° 9o
1 Né&o atinge o nivel 2
2 2l 31 31 4] 51
3 31 41 4| 51 61
4 4| 51 6l 5141 E 41+2E
5 51 6l 51+1E 41+2E 31+3E
1 nivel de uma | 1 nivel de uma | 1 nivel de uma > niveis de duas
matéria dos | matéria do | matéria do L.
matérias do
subdominios Subdominio Subdominio Subdominio JDC
Jogos ou JDC JDC JDC
1 nivel de uma matéria
De cada um 1 nivel de uma | 1 nivel de uma | 1 nivel de uma do Subdominio GIN
Norma dos nives d matéria do | matéria do | matéria do
os niveis de ‘ Ari
(relativo o Subdominio GIN | Subdominio GIN | Subdominio GIN 1 nivel de uma matéria
el matérias  de do Subdominio
ao  NIVel | o pbdominios | 2 niveis de 2|2 niveis de 3|3 niveis de 4 DANCA
3) diferentes matérias dos | matérias dos | matérias dos
2 niveis de 2 matérias
restantes restantes restantes
Subdominios, Subdominios, Subdominios, dos restantes
cada um de [cada um de |cada um de Subdominios, cada

Subdominios

diferentes

um de Subdominios

diferentes

OBS. Prova Global para o 6° e 9° anos sem implicacdes na avaliagdo dos alunos. Serve para afericdo e auto-
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regulacdo do grupo face aos programas de ano/ciclo e representa mais uma informacéo, ndo vinculativa, para o

professor da turma.

ENSINO SECUNDARIO

&ﬁ'; Agrupamento de Escolas de

172250

Considera-se que no 10.° ano interessa consolidar e, eventualmente, completar a formacéao diversificada do

ensino basico. Assim este deve ser um ano em que se mantém os objectivos do 9.° ano.

Referéncia para atribuicdo dos valores de 0 a 20

ENSINO SECUNDARIO

Valores 10° 11° 12°
0.4 ndo atinge o intervalo de nao atinge o intervalo de ndo atinge o intervalo de
5a9 5a9 5a9
5-9
51 51 51
6l 6l 6l
10-13
14 -17 41+2E 31+3E 21+ 4E
18- 20 31+3E 3I+2E+1A 21+2E+2A

2 niveis de duas matérias
do Subdominio JDC

1 nivel de uma matéria do
Subdominio GIN

1 nivel de uma matéria do
Subdominio DANCA

2 niveis de 2 matérias dos
restantes Subdominios,
cada um de Subdominios

diferentes

De acordo com as opc¢des dos alunos, 6 matérias sendo

que 2 sdo Jogos Desportivos Colectivos, 1 é Dancga, 1 é

do Atletismo ou da Ginastica e as 2 restantes de outros

dois subdominios diferentes (Raquetes, Exploracdo da

Natureza, Patinagem, Combate,
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APTIDAOQO FISICA

&ﬁ'; Agrupamento de Escolas de

5.2 ao 8°ano 9.°a0 12° ano
Norma | Encontra-se na Zona Saudavel de Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF
Aptidao Fisica (ZSAF — FitnessGram) — FitnessGram) num dos testes de aptidédo aerobia (vai-
num dos testes de aptiddo aerobia (vai- vém; corrida da milha, marcha).

vém; corrida da milha, marcha). Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF

Encontra-se na Zona Saudavel de — FitnessGram) em dois testes de aptiddo muscular, um

Aptidao Fisica (ZSAF — FitnessGram) no | da categoria Forca Abdominal e Resisténcia

teste de aptiddo muscular da categoria: (abdominais) e outro das restantes categorias (Forca
Forca Abdominal e Resisténcia Superior, Forca e Flexibilidade do Tronco e
(abdominais). Flexibilidade).

OBS. Séo avaliados os testes de Vaivém, Abdominais, Extensdes de Bracos, Forca e flexibilidade do Tronco,
Senta e Alcanca e Flexibilidade de Ombros. O aluno para ter sucesso em Educac¢éo Fisica tem de ser considerado
Apto na Aptidao Fisica.

CONHECIMENTOS

Norma | O aluno realiza trabalho de grupo e prova escrita individual sobre o contetado dos trabalhos

de grupo de acordo com o programa definido para cada ano.




Anexo 2 - CRITERIOS DE AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA — LUISA GUSMAO

2010/2013

Conhecimentos: Apto ou Nao apto. Realiza anualmente trabalho de grupo, e um teste sobre o contetdo dos
trabalhos de grupo.

Aptidao Motora: Deve estar na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), pelo menos nos testes de

resisténcia aerdébia (milha, vaivém ou marcha) e abdominais. No final de ciclo (9° e 12° anos), deve estar na

ZSAF num terceiro teste da bateria Fitnessgram.

Actividades Fisicas:

NIVEL | NOTA 7° ANO 8° ANO 9° ANO 10° ANO 11° ANO 12° ANO
1 0Oa4 < < < < < <
2 5a9 11() 21(2) 41 (4) =a9°ano 41 (4) 51(5)
3 10a13 #41(4) #61(6) #51 + 1E (7) =a9°ano 41 + 2E (8) 31 +3E (9)
(Natagao*) (1Jdc+Natacao*)
4 14 a 17 6 1(6) 51 + 1E (7) 41 + 2E (8) =a9%ano 21 + 4E (10) 11 + 5E (11)
4] + 1E
5 18a 20 51 + 1E (7) 41 + 2E (8) 31 + 3E (9) =a9°ano 6 E (12) 6 E (12)
-2JDC
# De 3 categorias # De 3 categorias #2JDC+1Gin+ -1 Gin ou Atlet
1 danca + 2 outras de -1 Danca
* >2/3 de presencas | * >2/3 de presencas cat. diferentes - 2 Qutras
na piscina para o na piscina para o (raquetas,
aluno poder ser aluno poder ser natacéo,

avaliado noutra
matéria

avaliado noutra
matéria

patinagem, act.
Exp. natureza)

Vi




PONDERAGCOES:

- Nivel I em Dangas Sociais + Nivel I em Dancas Tradicionais = Nivel Elementar em Danca.

- Parte de Nivel 1 em Dancas Sociais + Parte de Nivel 1 em Dancas Tradicionais = Nivel Introducdo em Danca.

- No 7° ano Parte de Nivel I na Ginastica de Solo ou nas dancas deve contar como Nivel | para efeitos de classificacéo.

- Nos 8° e 9° anos podem ser contabilizados os niveis da Prova Global (final) dos anos anteriores. No entanto, j4 ndo contam as partes de nivel do
7° ano.

- Se um aluno cumprir o critério de sucesso sao factores de ponderacdo positiva (aumento de 1 nivel na classificagdo):
- Excelentes resultados na area da Aptidao Motora.
- Excelentes resultados na area dos conhecimentos.
- Uma significativa progressao nas aprendizagens.
- Um contributo relevante para o sucesso do colectivo ou dos alunos mais fracos.

- Sdo factores de ponderacdo negativa (diminuicdo de 1 nivel na classificacao):
- A falta de assiduidade.
- A falta de pontualidade.
- A falta de equipamento.
- As faltas de material

CATEGORIAS:

A-JDC E - Danca

B - Ginasticas F - Raquetas

C - Atletismo G — Outras (Natacdo, Orientacdo, Luta, Ginastica ritmica, etc)
D - Patinagem

Vil
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Anexo 3 — CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO - 2009/13

Ensino Secunddario

Quadro das dreas de infervencdo

Instrumentos de

Componentes a Avaliar _ (%)
Avdliagao
AREA DAS e Modalidades e competéncias | e Observacdo Directa:
ACTIVIDADES constantes da “Composicdo 1. Situagoes de jogo
. . . 65%
FiSICAS Curricular” (1) 2. Exercicios critério °
3. Circuitos técnicos
AREA DA e Capacidades Coordenativas e e Bateria de Testes 10%
APTIDAO FiSICA Condicionais. FitnessGram:
AREA DOS e Grau de conhecimento e e Fichas sumativas e ou
CONHECIMENTOS compreensdo dos conteudos Trabalhos Individuais
L. 10%
programaticos °
AREA SOCIO/ | « Comportamentos: e Observacdo Directa 15%
AFECTIVA 1.  Comportamento sécio — desportivo /
Etica desportiva ..
. o e Auto - avaliacdo
2. Respeito pelos colegas, funciondrios e
professores
3. Cooperacdo
e Normas:
1.  Pontuadlidade
2. Assiduidade
3. Material / Equipamento

(1) - Organizadas segundo as normas apresentadas nos critérios de avaliacdo tendo

como referéncia o plano pluri-anual e os programas de Educacdo Fisica.
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NORMAS PARA APLICACAQO DOS CRITERIOS DE AVALIACAO

| - Area das Actividades Fisicas — 65%

1 - Os alunos sdo avaliados nas modalidades referidas nos programas nacionais de
Educacdo Fisica, com os objectivos enunciados no Plano pluri-anual de Educacdo
Fisica e agrupados segundo as seguintes Categorias e Matérias/Modalidades:

A — Jogos Desportivos: Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol;

B — Gindstica de Solo, Gindstica de Aparelhos e Gindstica Acrobdtica

C - Atletismo

E-Danca;

F — Raguetes: Badminton, Ténis e Ténis de Mesq;

G - Outras: Patinagem, Judo, Raguebi, e Actividades de Ar Livre e Exploracdo da

Naturezao.

2 - Para efeitos de classificacdo final de ano serdo seleccionadas as 6 melhores
Matérias das Categorias A a G, sendo 2 obrigatoriamente da Categoria A e uma de

cada uma de outras 4 categorias.

3 - No final dos periodos lectivos os alunos deverdo ser avaliados, em:
1° Periodo — 4 Modalidades das quais 2 sdo Jogos Desportivos.
2° Periodo — 5 Modalidades das quais 2 sdo Jogos Desportivos.

3° Periodo — 6 Modalidades das quais 2 sdo Jogos Desportivos.

4 - O peso a atribuir s Modalidades avaliadas € o seguinte:

- Modalidades da Categoria A — 40%;
- Modalidades das Categorias B a G - 60%.
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Il - Area dos Conhecimentos — 10%

1 - Na drea dos Saberes, o aluno realiza uma Ficha Sumativa e/ou um Trabalho

Individual por periodo, devendo ser contemplada uma penalizacdo de 10% para

erros de ortografia.

2 - Os testes deverdo contemplar questdes sobre os aspectos técnicos, tacticos e

regras das modalidades leccionadas e sobre os conhecimentos/temas tedricos que

figuram no Plano Plurianual da disciplina. que forem abordados nas aulas.

Il - Area da Aptiddo Fisica - 10%

A avaliacdo da Aptiddo Fisica serd feita através da aplicacdo da Bateria de Testes do

“FitnessGram” e segundo as seguintes indicacoes:

1 - Para avaliacdo serdo aplicados os seguintes testes:

1.

2
3.
4

Aptiddo Aerdbia - “Vai Vem”;
Forca superior — “Extensdo de bracos”;
Forca média - “Abdominais”;

Flexibilidade Inferior — “Senta e Alcanca”;

2 - Quando, por motivos ndo imputdveis ao aluno, um teste previsto ndo for

efectuado, para efeitos de classificacdo, este deverd ser considerado como fendo

sido realizado e dentro da zona sauddvel.

3 - Quando um teste previsto ndo for efectuado devido a falta injustificada do

aluno, o teste deverd ser considerado como ndo tendo sido realizado e fora da zona

sauddvel.



Escola Secundaria Ibn Mucana

_—

4 - Os alunos sdo avaliados em referéncia a tabela da Zona Sauddvel da Aptiddo

Fisica (ZSAF):
N° de Testes dentro da ZSAF Classificacdo
4 17020
3 13a16
2 9al12
1 6a8
0 5

- O nivel é aferido segundo a tabela, fendo-se igualmente em consideracdo a

qualidade e a progressdo dos resultados registados nos trés periodos.

IV - Area Sécio / Afectiva - 10%

ltens a avaliar:
1. Comportamentos — 60%:

e Comportamento Sécio-Desportivo/Etica Desportiva
e Cooperacdo
e Respeito pelos colegas, funciondrios e professores

2. Normas — 40%:

e Assiduidade/Pontualidade
e Material e Equipamento

Na avaliagcdo dos Comportamentos utiliza-se a auto-avaliacdo em confronto com os

registos do professor.

Xi
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V - Ponderagoes

A classificacdo final de periodo serd determinada do seguinte modo:

Area das Actividades Fisicas (AFD) - Média ponderada (Modalidades da
Categoria A — 40%; Modalidades das Categorias B a G — 60%.) das classificacoes
das melhores 4, 5 e 6 Matérias (Modalidades Desportivas) obtidas até cada

momento de avaliagdo (no 1°, 2° e 3° periodo respectivamente).

Area dos Conhecimentos (C), Aptiddo Fisica (AF) e Atitudes e Valores (AV) —

Média aritmética das classificacdes obtidas em cada um dos periodos.
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Critérios de Avaliacao

Anexo 4 — AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AQUILINO RIBEIRO

Disciplina/Area Disciplinar Educacéo Fisica 2° Ciclo
Competéncias Especificas Instrumentos de Avaliacao Avaliacéao
(pesos)

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente da resisténcia geral de longa e média dura¢des; da velocidade
de reacc¢do simples e complexa, de execucdo de deslocamento e de resisténcia;
da flexibilidade, das destrezas gerais e especificas.

Participar activamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e de
grupo:
Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos companheiros, quer
no papel de parceiros, quer no papel de adversarios;
Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos e aperfeicoamento
préprio, bem como as op¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas;
Cooperando nas situac¢des de aprendizagem e de organizacao,
escolhendo as acgdes favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente
relacional, na actividade da turma;
Interessando-se e apoiando os esfor¢cos dos companheiros com
oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento
e satisfagcdo propria e dos outros;

Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencao da Condi¢édo
Fisica de uma forma autbnoma no seu quotidiano.

Conhecer e interpretar factores de saude e risco associados a préatica das
actividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.

Fichas de Registos

Trabalhos individual e de grupo

Consideram-se como referéncia fundamental para o
sucesso em Educacdo Fisica, trés grandes areas de
extensdo:

- Actividades Fisicas (matérias) 70%

- Conhecimentos 30%

- Aptid&o Fisica (Testes Fitnessgram) Apto/ndo apto

Comportamentos/Atitudes

Instrumentos de Avaliacao

Avaliacéao
(pesos)

Interesse/Empenhamento

Organizacdo e empenho na realizacdo de tarefas

Interesse pelos conteldos propostos

Cumprimento das tarefas propostas na aula

Participacdo em actividades extracurriculares no ambito da disciplina
Sentido de Responsabilidade

Assiduidade e Pontualidade

Apresentagdo do material necessario

Cuidado na utilizacdo e manuseamento do material didactico

Participacdo (de qualidade e rigor)
Assiduidade
Pontualidade

Cumprimento das regras

Esta inserido na area das Actividades Fisicas
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Sociabilidade

Respeito pelas regras definidas na aula Cooperag&o com o professor e colegas
Espirito Desportivo

Autonomia na realizacdo de tarefas

Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro
Ano Lectivo 2010/2011

: im0 *
s Aquift
£ 27 Sode -

gscol@ B
Critérios de Avaliacao
Disciplina/Area Disciplinar Educacao Fisica 3° Ciclo
Competéncias Especificas Instrumentos de Avaliagdo Avaliagao
(pesos)

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,

particularmente da resisténcia geral de longa e média duracdes; da velocidade Consideram-se como referéncia fundamental para o
de reaccéo simples e complexa, de execucéo de deslocamento e de resisténcia; | Fichas de Registos sucesso em Educacdo Fisica, trés grandes areas de

da flexibilidade, das destrezas gerais e especificas. ~
extensao:

- ) L L Trabalhos individual e de grupo
Part|C|par activamente em todas as situagoes e procurar o éxito pessoal e de L. L. L.
- Actividades Fisicas (matérias) 70%

grupo:
Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos companheiros, quer
no papel de parceiros, quer no papel de adversarios; - Conhecimentos 30%
Aceitando o apoio dos companheiros nos esfor¢os e aperfeicoamento
proprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas; - Aptidao Fisica (Testes Fitnessgram) Apto/n&o apto

Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizacao,
escolhendo as ac¢des favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente
relacional, na actividade da turma;

Interessando-se e apoiando os esfor¢gos dos companheiros com
oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento
e satisfagdo propria e dos outros;

Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e manutencao da Condi¢édo
Fisica de uma forma autbnoma no seu quotidiano.

Conhecer e interpretar factores de saude e risco associados a pratica das
actividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.
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Comportamentos/Atitudes Instrumentos de Avaliacao Avaliacéao
(pesos)
Interesse/Empenhamento
Organizagéo e empenho na realizagéo de tarefas Participacdo (de qualidade e rigor) Esta inserido na area das Actividades Fisicas
Interesse pelos contelidos propostos
Cumprimento das tarefas propostas na aula Assiduidade
Participa¢@o em actividades extracurriculares no &mbito da disciplina
Sentido de Responsabilidade Pontualidade
Assiduidade e Pontualidade
Apresentagdo do material necessario .
Cuidado na utilizagdo e manuseamento do material didactico Cumprimento das regras
Qnriahilidada g . .
lefinidas na aula C Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro
B o de tarefas Ano Lectivo 2010/2011
15600”5 ieﬁg
Critérios de Avaliacao
Disciplina/Area Disciplinar Educacéo Fisica Secundario
Competéncias Especificas Instrumentos de Avaliacao Avaliacéao
(pesos)

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente da resisténcia geral de longa e média dura¢fes; da velocidade Consideram-se como referéncia fundamental para o
de reaccao simples e complexa, de.execugao_c_ie deslocamento e de resisténcia; | Fichas de Registos sucesso em Educacdo Fisica, trés grandes reas de
da flexibilidade, das destrezas gerais e especificas.

s extensdo:
o ) ) . . Trabalhos individual e de grupo
Participar activamente em todas as situages e procurar o éxito pessoal e de L . .
grupo: - Actividades Fisicas (matérias) 70%
Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos companheiros, quer
no papel de parceiros, quer no papel de adversarios; - Conhecimentos 30%
Aceitando o apoio dos companheiros nos esfor¢os e aperfeicoamento
préprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas; - Aptidao Fisica (Testes Fitnessgram) Apto/n&o apto

Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizacao,
escolhendo as ac¢des favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente
relacional, na actividade da turma;

Interessando-se e apoiando os esfor¢cos dos companheiros com
oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento
e satisfacdo propria e dos outros;
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Conhecer e aplicar diversos processos de elevagédo e manutengdo da Condi¢édo
Fisica de uma forma autbnoma no seu quotidiano.

Conhecer e interpretar factores de saude e risco associados a pratica das
actividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.

Comportamentos/Atitudes

Instrumentos de Avaliacao

Avaliacéao
(pesos)

Interesse/Empenhamento

Organizacéo e empenho na realizagdo de tarefas

Interesse pelos conteldos propostos

Cumprimento das tarefas propostas na aula

Participacdo em actividades extracurriculares no &mbito da disciplina
Sentido de Responsabilidade

Assiduidade e Pontualidade

Apresentagdo do material necessario

Cuidado na utilizagdo e manuseamento do material didactico
Sociabilidade

Respeito pelas regras definidas na aula Cooperac¢éo com o professor e colegas
Espirito Desportivo

Autonomia na realizacdo de tarefas

Participacdo (de qualidade e rigor)
Assiduidade
Pontualidade

Cumprimento das regras

Esta inserido na area das Actividades Fisicas
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ESCOLA SECUNDARIA BRAAMCAMP FREIRE

Area Curricular de Educacéo Fisica — Ano Lectivo 2010/11
CRITERIOS DE AVALIACAO - 10° ANO*

Competéncias Especificas

Conteudos Programaticos / Temas

Instrumentos de
Avaliacéo

Critérios de Avaliacao

Cooperar com o0s companheiros para o0 alcance do
objectivo dos Jogos Desportivos Colectivos,
realizando com oportunidade e correccdo as accdes
técnico-tacticas elementares em todas as funcoes,
conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, aplicando as
regras ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

Compor, realizar e analizar da Ginastica, as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos
outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de correccdo técnica,
expressao e combinagéo e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

Realizar e analisar, do Atletismo, lancamentos e
corridas, cumprindo correctamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como juiz.

Realizar com oportunidade e correccdo as accgles
técnico-tacticas elementares dos Jogos de Raquetas,
garantindo a iniciativa e ofensividade em participactes
“individuais” e “a pares”, aplicando as regras nao soé
como jogador, mas também como arbitro.

Apreciar, compor e realizar sequéncias elementares da
Danca em coreografias individuais e/ou de grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de acordo com
0s motivos das composigoes.

Realizar percursos, utilizando técnicas de Orientacao e
respeitando as regras de organizacao, participacdo e de
preservacéo da qualidade do ambiente

Patinagem - Utilizar adequadamente os patins, em

Area das Actividades Fisicas

Jogos Desportivos Colectivos

Andebol (Elementar)

Basquetebol (Elementar) — Prioritario
Futebol (Elementar) — Prioritario
Voleibol (Introdutério)

Ginastica

Solo (Parte Elementar)

Aparelhos (Parte Elementar)

Acrobatica (Parte Elementar)

Atletismo

Corridas - Estafetas (Parte Elementar)
Lancamentos — Peso (Parte Elementar) —
Prioritario

Raguetas

Badmington (Parte Elementar)

Actividades Ritmicas Expressivas
(Introdutério)

Danca de Roda “Bachata”
Danca Latino-Americana “Cha Cha Cha”
Danca Tradicional “Malhao”

Actividades Alternativas
(Introdutoério)

Bitoque Raguebi

combinacdes de deslocamentos e paragens, com |Corfebol
equilibrio e seguranga, realizando as acgdes técnico- | Orientagdo — Prioritéario
tacticas elementares. Patinagem

Questionamento

Observacéao Directa

Fichas de registo

O sucesso dos alunos em
Educacéo Fisica deve responder a
dois principios:

» Para transitar de ano (nivel
10), os alunos devem:

- ter sucesso na area das
actividades fisicas;
- nao ter insucesso em duas

areas de avaliacao.

» Se o0 aluno obtiver sucesso,
segundo as condicdes
anteriormente referidas, sera
efectuada a média aritmética das
duas classificacdes propostas.

Ponderacdes:

Areas:

1° Periodo

Das Actividades Fisicas - 45%
Da Aptidao Fisica - 20%

Dos Conhecimentos - 25%
Normas e Habitos E.F. - 10%

2° e 3° Periodos:

Das Actividades Fisicas - 55%
Da Aptidéo Fisica - 30%

Dos Conhecimentos - 15%.

% Aprovado em reuni&o de docentes da Area Disciplinar em 15 de Setembro de 2010 e ratificado em 27 de Outubro apés a 12 etapa de avaliagdo formativa inicial.




ESCOLA SECUNDARIA BRAAMCAMP FREIRE

Area Curricular de Educacéo Fisica — Ano Lectivo 2010/11
CRITERIOS DE AVALIACAO - 10° ANO*

Competéncias Especificas

Conteudos Programaticos / Temas

Instrumentos de
Avaliacao

Critérios de Avaliacao

Area da Aptiddo Fisica

» Conhecer e aplicar diversos processos de elevacéo
e manutencdo da condicdo fisica de uma forma | Resisténcia (Elementar) Normas e Habitos:
autébnoma no seu quotidiano. Velocidade (Elementar) Fichas de registo

Flexibilidade (Introdutério) » Assiduidade/ Pontualidade

» Elevar o nivel funcional das capacidades |Forca Superior (Parte Elementar) Relatérios individuais » Participagcdo, empenho e
condicionais e coordenativas gerais (Resisténcia, | Forca Média (Parte Elementar) dos alunos cooperacao
Forga, Velocidade, Flexibilidade e Coordenacéo). Forca Inferior (Elementar) » Responsabilidade

» Capacidade relacional/
Sociabilidade

» Ser capaz de realizar os testes de Condigéo Fisica | Testes Fitnessgram » Autonomia
(Fitnessgram), de forma a situar-se na Zona » Desportivismo
Saudavel de Aptidao Fisica.

Area dos Conhecimentos Estas normas serdo avaliadas nas
3 éreas definidas através dos
> Conhecer e interpretar os factores de salde e risco|A aprendizagem dos processos de seguintes instrumentos:
associados & pratica das acts.fisicas e aplica as|desenvolvimento e Manutencdo da
regras de higiene e seguranca. Condicao Fisica: - Testes escritos; - Grelhas de analise;
Aptid&o Fisica e Saude: - Trabalhos escritos; |- Grelhas de observagéo;

» Interpretar criticamente os diversos fenémenos |- O que éa aptidéo fisica; - Apresentagéo oral - Registos de assiduidade.
sociais que envolvem o universo das actividades |- Ter saude o que é?; de trabalhos; -E pelo Cumprimento de normas
fisicas. - Componentes da Aptidao Fisica. - Fichas de trabalho; |e habitos especificos relativos a

Estilos de Vida: - Relatorios de aula actividade fisica, antes, durante
> Conhecer, das diferentes matérias seleccionadas, |- Actividade Fisica - beneficios da e apos as aulas
regras, regulamentos, componentes técnicas e |actividade fisica na salde;
tacticas - Meio ambiente;
- Alimentacao;
- Tabaco;
- Alcool;
- Acidentes;
- Doencas sexualmente transmissiveis.
Capacidades Motoras:
- O desenvolvimento das capacidades
motoras;
- Capacidades Condicionais;
- Capacidades Coordenativas.
% Aprovado em reunido de docentes da Area Disciplinar em 15 de Setembro de 2010 e ratificado em 27 de Outubro ap6s a 12 etapa de avaliacdo formativa inicial.




EdUcacas
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO JOAO DO ESTORIL

Escola Secundaria de S. Joao do Estoril
Area Disciplinar de Educagéo Fisica

Critérios de Avaliacado de Educacéao Fisica

1 - Area das Actividades Fisicas e Desportivas 40% 8 valores
*PNEF 10 valores - ¢ aluno, nas matérias seleccionadas Quadro de referéncia para a classificagdo deste Pardmetro
evidencia competéncias de val Niveis (9 matérias)
P - P alores
3 niveis Introdutdrios + 3 niveis Elementares N mtredutéric  Introdutério  Hementar  Avangado
10 3 3 3
11 2 4 3
ESSJE - total 9 matérias 12 1 5 3
Categoria A - (2 Desportos Colectivos) 13 | Nao deve ter (5] 3
Categoria B - (2 matérias da Ginastica) 14 matérias 5 4
Categoria C - (3 matérias do Atletismo) 15 avallac’ias 4 S
Categoria D - (1 matéria de Patinagem 16 el 3 5
Categoria E ou de Raguetas) 17 Nao 2 5 1
Categoria F - (1 matéria da Danga) 18 | Introdutério 1 & 2
19 Nao deve ter niveis Nao 5 3
*(PNEF) Programas Nacionais de Educacéo Fisica 20 Introdutério e Introdutdrio 5 4
2 - Area da Aptidao Fisica 25% S valores

Considera-se que © aluno deve situar-se no ambito da Zona

Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) referenciada no Fitnessgram * Quadro de referéncia para a
classificacdo deste Parametro
O aluno situa-se acima ou no limite inferior do intervalo da ZSAF nos 5valores (A} 4 Testes na ZSAF
quatro seguintes testes: 4 valores (B Apt.Aer+2 Testes na ZSAF
3 valores (C) 2 Testes na ZSAF
. Aptiddo Aerébia - (1) Mlha ou Vai e Vem 2valores (D) 1Teste na ZSAF
. Forca e Resisténcia Muscular - (2) Extens&o de Bragos e (3) Abdominal Tvalor (E) MNenhum teste na ZSAF

. Flexibilidade - (4) Senta e Alcanca

3 - Area dos Conhecimentos 15% 3 valores
Bloco | Processos de Desenvolvimento e Manutengdo da Instrumentos: -
Condigéo Fisica.  Testes 3
. Fichas %
Bloco Il Interpretacdoc e Participacdo nas Estruturas e _Trabalhos gg
Fenémenos Sociais BExtra-Escolares, no seio das quais . Relatérios @
se realizam as Actividades Fisicas . Aplicacdo Pratica
4 - Area das Atitudes e Participagéo 20% 4 valores
Atitudes e Participacao (retiradas dos Critérios Gerais de Avaliacao):
. Eassiduo & pontual 3

. Ltiliza o equipamento adequado para a pratica das diferentes actividades

. Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros

. Assume Compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparacdo das actividades
. Coopera nas situagdes de aprendizagem e de organizagio (acgdes favoraveis ao éxito, }
seguranc¢a e bom anbiente relacional)

. Colabora na preparacgéo, arrumacgio e preservacao do material
. Participa activamente, dando indicagdes e fazendo correcgdes favoraveis a melhoria da
presta¢éo de colegas ou éxito do grupo de trabalho ]

TOTAL 100% 20 valores

ADEF - Crit. Aval EF- 09/10



Escola Secundadria com 3° Ciclo de Antdnio Gededo

Disciplina de Educagdo Fisica - avaliagdo dos alunos

O sucesso da Educacdo Fisica estd relacionado com trés dreas de avaliagdo:

Area das Actividades Fisicas (matérias) - é nesta drea que se
contabiliza a execugdo motora, as atitudes e valores assim como o
conhecimento das diferentes  matérias/actividades fisicas
leccionadas, designadamente: origem; regras, componentes criticas
dos elementos, ajudas, designagdo do material pedagdgico entre
outros.

Para efeitos de avaliagdo o aluno, ha execugdo motora, é classificado
em um dos cinco niveis:
a. Ndo atinge o nivel introdutdrio (NI);
Nivel introdutério (I);
Nivel elementar (E);
Parte nivel avangado (PA);
Nivel avangado (A).

©c o0 Uo

Area da Aptiddo Fisica - a classificacdo atribuida resulta da aplicagdo
de 5 ftestes para avaliagdo da condigdo fisica: vaivém, forga
abdominal, forga superior, forga e flexibilidade do tronco e um dos
testes de flexibilidade (senta e alcanga ou flexibilidade de ombros).

Area do Conhecimento - esta drea refere-se & classificacdo obtida
através de testes escritos e trabalhos sobre as matérias definidas
para cada ano de escolaridade no que concerne “aos processos de
elevagdo e manutengdo da aptiddo fisica, interpretagdo e participagdo
nas estruturas e fendmenos sociais no seio das quais se realizam as
actividades fisicas".

Critérios de avaliacdo:

1-drea das Actividades Fisicas

Saber Fazer
(SF)

Prdtica Fisica - 60%
De 1 a5 (3° Ciclo) e de 0 a 20 (Secunddrio), de acordo com
os critérios nos quadros posteriores.

Saber Estar
(SE)

Atitudes e Valores - 15%
De 1a 5 (3° Ciclo) e de 0 a 20 (Secunddrio).

Saber (S)

Conhecimento Tedrico inerente as Actividades Fisicas - 5%
De 1a 5 (3° Ciclo) e de 0 a 20 Secunddrio).

2- Area da Aptiddo Fisica

Saber Fazer
(SF)

Prdtica Fisica - 10%
De 1 a5 (3° Ciclo) e de 0 a 20 (Secunddrio), de acordo com
os critérios nos quadros posteriores.

3- Area do Conhecimento

Testes Escritos
Trabalhos

10%
De 0 a 100% (3°Cciclo) e de 0 a 20 (Secunddrio), de acordo
com os critérios nos quadros posteriores.

Departamento de Expressdes

Ano Lectivo 2009/10




Escola Secundadria com 3° Ciclo de Antdnio Gededo

1.Area das Actividade Fisicas (matérias)

Quadro da ESAG para classificar os alunos do Ensino Secunddrio:

Secunddrio (10° ano) Secundario (11°/12° ano)
Seleccionar as 6 melhores matérias | Seleccionar as 6 matérias do
do aluno. aluno.

Niveis | Seleccionar 2 Jogos Desportivos Seleccionar 2 Jogos
Colectivos, 1 Atletismo, 1 Gindstica, | Desportivos Colectivos, 1
1 Danga, 1 Raquetes ou 1 Outras. Gindstica, 1 Atletismo, 1 Danga

e 1 Outras.

0o

1 6 NI 6 NI

2 BNI+1TI BNI+1T

3 4NI+21 4NI+21

4 SNI+3I SNI+3I

5 2NI+4T1 2NI+41

6 INI+5I INI+5T

7 61I 61

8 5T+1E (outem1NI) 5T+1E (outem1NI)

9 4TI+2E 4TI+2E

10 3I+3E 3I+3E

11 2I+4E 2I+4E

12 1I+5E 1I+5E

13 6 E 6 Eoub E+IPA

14 5E+1PA 4 E+2PAou3E+3PA

15 4E+2PA 2E+4PA

16 3E+3 PA 1E+5PAou6PA

17 2E+4PA BPA +1A

18 1E+5 PA 4PA+2A0u3PA+3 A

19 6 PA 2PA+4A

20 5PA+1 A 1PA+5 A ou 6A

2. Area da Aptiddo Fisica

Referéncias para o sucesso na Area da Aptiddo Fisica

Niveis 3° Ciclo/Secundario
4 1 Testes ha zona ZSAF ou acima
8 2 Testes na zona ZSAF ou acima
12 3 Testes na zona ZSAF ou acima
16 4 Testes ha zona ZSAF ou acima
20 5 Testes na zona ZSAF ou acima

ZSAF - Zona sauddvel de aptiddo fisica/tabela do fitnessgram.
3. Area dos Conhecimentos
Referéncias para o sucesso ha Area dos Conhecimentos

Idénticos aos adoptados para a ESAG nha classificagdo sumativa
nomeadamente:

Secunddrio

Insuficiente - 0 a 9 valores;
Suficiente - 10 a 13 valores;
Bom: 14 a 17 valores;

Muito Bom: 18 a 20 valores;

Em todos os periodos o aluno realiza pelo menos um teste e num dos
periodos pelo menos um trabalho de grupo, a classificagdo a atribuir em
cada periodo tem em conta a média de todos os teste e trabalhos
efectuados.

Departamento de Expressdes

Ano Lectivo 2009/10



Escola Secundadria com 3° Ciclo de Antdnio Gededo

1.Area das Actividade Fisicas (matérias)

Quadro ESAG para classificar os alunos do 3° Ciclo:

3° Ciclo
'§ Seleccionar as 7 melhores matérias do aluno em 6 categorias obrigatérias.(2
= | Desportos Colectivos, 1 Gindstica, 1 Atletismo, 1 Danga, 1 raquetes e 1 Outras)
7° Ano 8° Ano 9° Ano
1 Setem3ou+NI Setem3ou+NI Setem3ou+ NI
2 Setem2NI Setem2NI Setemlou2NTI
3 INI+5T+1E INI+4T+2E 6I+1E
4 Ndo pode ter NI + 3 E Pelos menos 4 E e Pelos menos 2 PA e
nenhum N I nenhum N I
5 Pelos menos 5 E e Pelos menos 6 E e nenhum | Pelos menos 4 PA, nenhum
nenhum N I NIoul NIouI

2. Area da Aptiddo Fisica

Referéncias para o sucesso na Area da Aptiddo Fisica

Niveis

3° Ciclo/Secundério

1 Testes na zona ZSAF ou acima

2 Testes na zona ZSAF ou acima

3 Testes na zona ZSAF ou acima

4 Testes na zona ZSAF ou acima

QDWW N| =

5 Testes na zona ZSAF ou acima

ZSAF - Zona sauddvel de aptiddo fisica/tabela do fitnessgram.

3. Area dos Conhecimentos

Referéncias para o sucesso na Area dos Conhecimentos.

Idénticos aos adoptados para a ESAG nha classificagdo sumativa
nomeadamente:

3° Ciclo

Reduzido: 0% a 19% nivel 1
Reduzido: 20% a 49% nivel 2
Médio: 50% a 69% nivel 3
Elevado: 70% a 89% nivel 4
Elevado: 90% a 100% nivel 5

Em todos os periodos o aluno realiza pelo menos um teste e num dos
periodos pelo menos um trabalho de grupo, a classificagdo a atribuir em
cada periodo tem em conta a média de todos os teste e trabalhos
efectuados.

Departamento de Expressdes
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1

Introdugao

O projecto de Educagdo Fisica da escola constitui-se como referéncia fundamental para a orientagdo e
organizagao do trabalho de conjunto dos professores e de cada um em particular a escala plurianual e anual.
Constam deste projecto decisdes sobre a composi¢ao do curriculo dos alunos no quadro das orientagbes
programaticas em vigor, incluindo opgdes sobre as actividades de enriquecimento curricular, considerando as
caracteristicas gerais da populagdo escolar ( escolas de onde proveém, curriculos anteriores, etc ), as
caracteristicas dos recursos e o seu plano de desenvolvimento, as possibilidades e limitagdes de professores e o
seu plano de formag&o.

E imprescindivel aprovar decisdes de alcance plurianual que representem uma dinamica de desenvolvimento
das condicOes de realizagdo das actividades educativas e também do processo curricular — articulagao vertical
do curriculo e elevagao das metas e resultados que traduzem a realizagdo dos objectivos de cada ano de curso e
as competéncias de programa de educacao Fisica e do curriculo nacional.

As actividades fisicas de enriquecimento curricular, nomeadamente as do Desporto Escolar, organizam-se e
desenvolvem-se no quadro do Projecto Curricular de EF e decisdes plurianuais consequentes, aprovadas como
uma componente explicita da qualificagdo das praticas e beneficios educacionais, no Projecto Educativo da
Escola, no Projecto Curricular da Escola e nos Projectos Curriculares de Turma.

No processo de desenvolvimento curricular de cada escola ou agrupamentos de escolas, admite-se a
hipétese de se seleccionarem objectivos mais ou menos ambiciosos de acordo com as caracteristicas da
populagdo escolar, mantendo a referéncia fundamental das competéncias definidas para cada ciclo de
escolaridade.

Neste quadro, a avaliagdo inicial € um processo decisivo pois, para além de permitir a cada professor
orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos professores assumirem compromissos colectivos,
aferindo decisbes anteriormente tomadas quanto as orientagbes curriculares, adequando o nivel de objectivos
elou procedendo a alteragdes ou reajustes na composi¢do curricular a escala anual e/ou plurianual, caso
considerem necessario.

Estas decisbes de orientagdo e compromisso curricular sdo facilitadas se os professores de cada ano de
escolaridade se reunirem para confrontarem as informagdes recolhidas na avaliagdo inicial. A esta reunido e ao
conjunto de decisdes ai assumidas, bem como a outras reunides em diferentes momentos do ano com
propdsitos semelhantes chamaremos conferéncia curricular.

Para que a primeira conferéncia curricular ( no fim do periodo de avaliagéo inicial ) seja “ eficaz “, o protocolo
de avaliag&o inicial deve ser construido com a participagdo de todos os elementos do departamento de EF,
sintetizando/aproveitando experiéncias pessoais e colectivas.

Considerando as orientagfes estratégicas do grupo de EF, o professor devera desenhar em tragos gerais o

plano de trabalho com a turma, cuja operacionalizagdo ocorrera posteriormente e de forma adequada a cada
turma, baseando-se nas conclusdes da avaliacdo inicial e nas opgdes que dai advém.

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012 4



peracionalizagao

O trabalho do departamento organiza-se segundo o diagrama apresentado a seguir

| Setembro | Outubro |  Novembro | Dezembro |
| Janeiro | Fevereiro | Margo | Abril |
| Maio | Junho | Julho | Agosto |
Avaliacao Inicial Conferéncias Curriculares
Desenvolvimento do Plano de Turma Férias
Reunies preparatorias Avaliagéo do Projecto Curricular

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012



2.1 Planeamento do grupo

MES 12 SEMANA | 22 SEMANA 32 SEMANA | 42 SEMANA CARACTERISTICAS
SETEMBRO Reunides de preparagdo do ano 12 etapa — prognés:cico - Avaliacdo inicial 12 Periodo
Planeamentos Aplicagdo dos TCF

OUTUBRO Avaliagdo inicial 2 semanas em cada es.pfa\?o (1x)
H 3 semanas de av. inicial
T
b NOVEMBRO o
H 1 semanas de avaliagdo
a DEZEMBRO Avalia¢do cruzada ' cruzada incluindo 0s TCNF eaaula
s Torneios Férias do Natal de auto-avaliagdo
'3 Auto-avaliagdo
~ JANEIRO 22 Periodo
!§ FEVEREIRO 2 semanas em cada espaco (1x)
go Avaliagao cruzada; 2 semanas de avalia¢do
Ia Torneios Férias da Pascoa cruzada e a aula de auto-
] MARCO Auto-avaliagdo avaliagdo
8
Q
p<N ABRIL 32 Periodo

P Aferica
2 rova de Afericao 1 semana em cada espago; 2x
2 92ano e 122 ano
o MAIO para 72,82 e 102 anos e 2x-1
o para 99,112 e 122 anos
©
s Avaliagdo cruzada para Férias .
1] 3 A o o
2 JUNHO o 20 o Avaliagdo cruzada so para 72, 82
o 72, 82 e 102 anos e 102 anos
JULHO

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012




3 Protocolo
de avaliacao

A Avaliagao Inicial devera ser efectuada no inicio do ano lectivo e tem como principal objectivo
diagnosticar/prognosticar as competéncias dos alunos, para a elaboragéo do Plano Anual de Turma.

Se houver um processo de acompanhamento constante, relativamente aos progressos ou retrocessos dos
alunos, entao temos a Avaliagao Formativa.

Na realizagdo da Avaliagao Sumativa é fundamental ter em consideragéo a turma e o contexto em que estamos
inseridos. O grande objectivo da avaliagdo sumativa é atribuir uma classificagéo, a mais justa e correcta possivel,
procurando eliminar a subjectividade inerente a prépria avaliagéo.

Portanto, a Avaliagdo Sumativa deve ser o culminar de todo o processo avaliativo a que os alunos séo sujeitos.

Neste sentido criou-se um protocolo que possibilite ao professor uma avaliagdo uniforme e coerente dos alunos
independentemente do tipo de avaliagéo.

Para cada matéria existem exercicios diferentes para enquadrar os alunos nos diversos niveis considerados no
P.C.E.F. Assim, o aluno sera enquadrado no nivel correspondente ao ultimo exercicio que efectua com
éxito e, para tal, € necessario que este realize correctamente os indicadores minimos do exercicio.

O protocolo esta descrito no quadro de cada matéria.
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4 Especificacao
das areas
e matérias

Uma vez concluido o processo de avaliagdo inicial e a respectiva conferéncia curricular, cabe a cada
professor elaborar o plano para a sua turma de acordo com o plano anual e plurianual do departamento de
EF. Estes, devem ser permanentemente avaliados no sentido de se fazerem as reformulagdes necessarias
tendo por base o desenvolvimento dos alunos em cada ano e em cada ciclo, as condi¢des estruturais da
escola e o plano de formagao dos professores.

O departamento de EF define assim o seu plano prurianual que comecara a ser posto em pratica no ano
lectivo de 2003/2004 e que sera estendido aos outros anos progressivamente.

Consideram-se assim 3 areas de extens&o da Educacao Fisica:

e A -Conhecimentos

e B - Actividades fisicas ( matérias )
e (- Aptidao Fisica

41

Conhecimentos

1. O aluno compreende, traduzindo em linguagem prdpria, a dimenséo cultural da actividade fisica na
actualidade, e ao longo dos tempo:

- identificando as caracteristicas que lhe conferem essa dimenséo

- reconhecendo a diversidade e variedade das actividades fisica, e os contextos e objectivos
com que se realizam.

- distinguindo Desporto de Educagao Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos, na
perspectiva da educacgao permanente.

2. ldentifica fendmenos associados a limitagdes das possibilidades de prética das Actividades Fisicas,
da Aptidao Fisica e da Saude dos individuos e das populagbes, tais como: o sedentarismo e a
evolugao tecnolégica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializa¢do, relacionando-os com a evolugao
das sociedades.

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012 8



4.1.1

Matérias por anos

7° ANO

1.1 Aptidao Fisica e Saude. Factores associados a um estilo de vida saudavel

1.1.1 Desenvolvimento das capacidades fisicas
1.1.2 Composicao corporal

1.1.3 Alimentacéo

114 Hidratacao

1.1.5 Repouso

1.1.6 Higiene

1.1.7 Qualidade do meio ambiente

1.2 Principios do treino das capacidades motoras
121 Reversibilidade
1.2.2 Continuidade
1.2.3 Progresséo

1.3 Intensidade e Duragao do esforgo

8° ANO

1.4 Factores de risco associados a pratica de actividades fisicas

141 Lesdes e doencgas
14.2 Substancias dopantes
14.3 Condigbes materiais e de treino e segurancga na actividade fisica

1.5 Dimensao cultural da actividade fisica ao longo dos tempos (Desporto e Educagao Fisica)

1.5.1 Variedade de desportos

1.5.2 Tempos de lazer na pratica das actividades fisicas

1.5.3 Influencia da politica no desporto

154 Contextos institucionais que enquadram as actividades fisicas
1.5.5 Hierarquia das instituicbes desportivas ndo governamentais
1.5.6 Profissdes envolvidas no desporto

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012



9° ANO

1.6 Conhece, interpreta e relaciona os conceitos subjacentes aos seguintes temas:
1.6.1 Processos de controlo do esforco, sinais de fadiga e inadaptagdo ao exercicio (dores, mal-
estar, dificuldades respiratérias, recuperagao dificil).

1.6.2 Controlo do esforgo
1.6.3 Sinais de fadiga

1.7 Fenomenos associados a limitagoes da pratica de actividade fisica e da saide (sedentarismo e
evolugao tecnoldgica; poluigdo; urbanismo e industrializagao).

10°ANO

21  Conhece, interpreta e analisa criticamente, relaciona e aplica na sua pratica os conceitos
subjacentes aos seguintes temas:

2.1.1 Aptidao Fisica e Saude. Factores associados a um estilo de vida saudavel (desenvolvimento de
capacidades motoras, composi¢do corporal, alimentacdo, repouso, higiene, afectividade, qualidade
do meio ambiente).

a) O aluno menciona e relaciona duas das Capacidades Motoras existentes nas
Actividades Fisicas Desportivas.

b) O aluno elabora situagdes de exercicios de acordo com as Capacidades Motoras abordadas na
aula de Educacgéo Fisica.

2.1.2 - O aluno define e calcula I.M.C. comparando os valores com a tabela do Fitnessgram.

2.1.3 -O aluno menciona quais as fungdes dos nutrientes relacionando com um dos grupos de
nutrientes existentes.

a) O aluno caracteriza uma alimentagao saudavel.
b) O aluno caracteriza a Hidratagdo, Repouso e Higiene na Actividade Fisica.

214. Principios do treino das capacidades motoras (continuidade, progressao,
reversibilidade).

a) O aluno relaciona dois principios do treino.
2.1.5. Intensidade e Durag&o do esforgo.
a) O aluno explica e relaciona a Intensidade e a Duracéo do esforco.

2.16. A Etica e os interesses sociais, economicos, politicos e outros nas actividades fisicas
desportivas: A especializagao precoce.

a) O aluno define Especializacdo Precoce, mencionando uma causa.
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11°ANO

2.2 Conhece, interpreta e analisa criticamente, relaciona e aplica na sua pratica os conceitos
subjacentes aos seguintes temas:

2.2.1  Factores de risco associados a pratica das actividades fisicas (doencas, lesdes,
substancias dopantes, condi¢des materiais e de treino). Seguranca na actividade fisica.

a) O aluno caracteriza e relaciona dois factores condicionantes das lesdes desportivas.

b) O aluno indica as lesbes mais frequentes que ocorrem nas Actividades Fisicas e o tratamento
de duas dessas lesoes.

c) O aluno indica e explica quais as componentes do método R.I.C.E.
d) O aluno define Substéncias Dopantes e menciona as classes.
e) O aluno menciona situagdes a evitar nas aulas de Educagéo Fisica.

2.2.2 A Etica e os interesses sociais, econémicos, politicos e outros nas actividades fisicas desportivas: A
Dopagem.

a) O aluno conhece a definicdo de Doping, refere os tipos e o porque da sua utilizagdo nas
Actividades Fisicas Desportivas.

12°ANO

2.3 Conhece, interpreta e analisa criticamente, relaciona e aplica na sua pratica os conceitos
subjacentes aos seguintes temas:

2.3.1 Processos de controlo do esforco, sinais de fadiga e inadaptagéo ao exercicio (dores, mal-estar,
dificuldades respiratorias, recuperagao dificil).

a) O aluno identifica, relaciona e aplica nas aulas de Educagdo Fisica os processos de controlo de
esforgo.

b) O aluno relaciona a Frequéncia Cardiaca e os diferentes momentos de esforgo nas aulas de Educagéo
Fisica (Testes FitnessGram).

c) O aluno refere os tipos de fadiga e aponta quais os sinais de fadiga.

2.3.2 A Etica e os interesses sociais, economicos, politicos e outros nas actividades fisicas desportivas:
Violéncia; Corrupgéo e verdade desportiva.

a) O aluno define Violéncia

b) O aluno relaciona os diferentes intervenientes na promogao do fair-play no desporto.
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Instrumentos e critérios de avaliagao da area dos conhecimentos

1. TEMAS: Area dos Conhecimentos dos respectivos anos

2. CONCEITO: Trabalho/Projecto de grupo (pesquisar, construir e apresentar).
3. DEFINIR 4/5 GRUPOS DE TRABALHO - durante o més de Novembro

4. SORTEIO DOS TEMAS POR GRUPO:

5. CONDIGOES DE REALIZAGAO

5.1 Estrutura do trabalho:

Capa

indice

Introdug@o (apresentagédo do tema/a@mbito e estrutura do trabalho)

Desenvolvimento do trabalho /Corpo do Trabalho (indicar o responsavel por cada parte)
Conclusao (sintese e utilidade do trabalho)

Bibliografia (livros, revistas, Internet ou outros)

Anexos (artigos de interesse e/ou complementares)

Nookwh

Atencao:

1. A Introdugdo e Concluséo do trabalho é da responsabilidade do grupo, mas cada aluno é responsavel por uma
parte do trabalho.

2. Todos os elementos do grupo devem dominar a totalidade do trabalho, pois s6 no dia da apresentacéo a
furma é sorteada a parte que cada um vai apresentar.

3. Devem citar sempre a fonte da qual retiram a informagé&o.

5.2 Normas de realiza¢ao:
1. Trabalho em Power Point,
2. Maximo 20 slides

6. CALENDARIZAGAO

1°PERIODO: Recolha bibliografica e atribuido da responsabilidade de cada parte do trabalho, entre os
elementos do grupo. ENTREGA DA 12 VERSAO

(sempre que possivel enriquecer o trabalho com exemplos de situagées ocorridas nas aulas de EF)
2°PERIODO: Entrega do trabalho. ENTREGA DA VERSAO FINAL
3° PERIODO: APRESENTACAO A TURMA

7. AVALIAGAO

7.1 Trabalho
7.2 Apresentacdo a Turma

| CLASSIFICAGAO FINAL: Revela / N3o Revela Conhecimentos |

Nota: O ndo cumprimento das condicdes de realizagao implica o estar INAPTO na Area dos Conhecimentos.
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4.2 Actividades
Fisicas

O Plano Plurianual da Escola Secundaria da Portela é construido tendo por base os programas de educagao
fisica, as caracteristicas dos alunos e do meio envolvente, as grandes metas a atingir a curto/médio prazo e
ainda as caracteristicas dos docentes do grupo.

Definiremos & partida objectivos de caracter mais geral comuns a grupos de actividades que deverdo ser
encarados como fundamentais na aprendizagem dos alunos:

Jogos
Desportivos
Colectivos

1.Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as
accgdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem,
e aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.

2. Aceita as decisbes da arbitragem, identificando os respectivos sinais e trata com igual
cordealidade e respeito 0s companheiros e adversarios, evitando ac¢des que ponham em
risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

Ginastica

1. Coopera com 0s companheiros nas ajudas e correcgdes que favore¢cam a melhoria das
suas prestagdes, garantindo condi¢des de seguranga pessoal € dos companheiros, e
colabora na arrumagao, preparacgao e preservacao do material.

Atletismo
e
Patinagem

1. Coopera com os companheiros, aceitando e dando sugestbes que favoregam a
melhoria das suas acgdes, cumprindo as regras de seguranga, bem como na preparacao,
arrumacao e preservagao do material

Danga

1.Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participagdo na actividade,
apresentando sugestdes de aperfeicoamento da execugédo das habilidades e de novas
possibilidades de movimentagéo, e considerando por seu lado, as iniciativas que lhe séo
dirigidas.

2. Analisa a sua acgdo e a dos companheiros, nos diferentes tipos de situagéo,
apreciando as qualidades e caracteristicas do movimento, como fonte de inspiragao,
utilizando eventualmente essa apreciagao para as suas iniciativas pessoais.

Jogos
Tradicionais

1.Conhece o contexto sdcio-histérico da pratica de jogos tradicionais caracteristicos da
regido, seleccionados pelo professor ou apresentados por grupos da turma

2. Coopera com 0s companheiros na pratica de jogos tradicionais regionais, de acordo
com as regras especificas e padrdes técnicos caracteristicos.

Orientagao

1. Coopera com os companheiros, de forma a contribuir para o éxito na realizagdo de
percursos de orientagdo, respeitando as regras estabelecidas de participacdo, de
segurancga e de preservacao do equilibrio ecolégico.
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4.3

Aptidao Fisica

O Plano Plurianual deve também estruturar-se em torno da periodizagdo do treino/elevagéo das capacidades
motoras que constituird uma componente da actividade formativa em todas as aulas. As preocupagdes
metodolégicas, ao nivel do desenvolvimento das capacidades motoras, deverdo seguir oS mesmos pricipios
pedagdgicos das restantes areas - a inclusividade, e a diferenciagao dos processos de treino de acordo
com as possibilidades e limitagoes de cada um.

O nivel de desenvolvimento das capacidades motoras, resultado da avaliagao formativa, deve

permitir ao professor propor situagdes de treino visando o desenvolvimento das capacidades motoras em que 0s
alunos apresentam niveis fracos, ou visando treinar as capacidades determinantes para a prendizagem numa
préxima etapa de trabalho ou ainda recuperar niveis de aptidao fisica aceitaveis apos periodos de interrupgap
lectiva.

No processo de avaliagdo formativa, os valores inscritos na “Zona saudavel de aptidao fisica“

( ZSAF - bateria de testes fitnessgram ) para cada capacidade motora, devem ser considerados como uma
referéncia fundamental.

A intencionalidade do desenvolvimento da aptidao fisica condicionara a selecgéo das situagdes

de aprendizagem, a forma como se organizam as situagdes e se estrutura cada uma, e o conjunto das aulas de
EF.

A avaliagdo da condigao fisica dos alunos sera feita mediante um conjunto de provas, aplicando-se para este
efeito a bateria de testes Fitnessgram.

Esta bateria esta definida num Protocolo de Testes de Condigdo Fisica adoptado pela Escola Secundaria da
Portela.

Nos anexos encontram-se a tabela de IMC e os valores de referéncia da Zona Saudavel de Aptidao Fisica.

Casos de excepgao

Consideram-se casos excepcionais 0s alunos que ndo se encontram no valor de IMC (indice de massa corporal)
correspondente a sua idade e sexo.
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4.3.1
Testes de

Condigao Fisica

Os testes de condicao fisica aprovados sé&o os seguintes:

Capacidade Fisica Teste
Aptidao Aerobia Vaivém
Aptidao Muscular - Forga Média Abdominais
Aptidao Muscular - Forga Superior Extensao de bragos
Aptiddao Muscular - Flexibilidade de Ombros Alcance de maos
Aptidao Muscular — Flexibilidade de Pernas Senta e alcanga
Extensao do tronco — Forga média Extensao do tronco

Definigdo de Zona Saudéavel de Aptidao Fisica (ZSAF) para aplicagéo dos critérios de avaliagdo, por ano de
escolaridade:

Anos N° Testes a seleccionar Testes obrigatérios

7° ano 3 Aptiddo aerdbia

8°ano 4 Aptiddo aerdbia
9° ano e seguintes 5 Aptiddo aerdbia

No 7° ano o aluno realiza 5 testes, seleccionando a aptiddo aerobia e mais os 2 melhores testes dos restantes.
Nestes 3, deve estar na ZSAF para ser considerado apto.

No 8° ano o aluno realiza 5 testes, seleccionando a aptiddo aerébia e mais os 3 melhores testes dos restantes.
Nestes 4, deve estar na ZSAF para ser considerado apto.

No 9° ano e seguintes, 0 aluno realiza 6 testes, seleccionando os 5 melhores, sendo a aptidéao aerébia
considerado obrigatorio. Deve estar na ZSAF em todos eles para ser considerado apto.

Aplicagao

Cada professor aplicara os testes no minimo 2 vezes no ano lectivo, sendo uma obrigatoria no 1° periodo. Nao
existe limite maximo para aplicagao dos testes, sendo que cada professor é responsavel por gerir os timings de
aplicagao, tendo em conta as caracteristicas dos alunos da turma.
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5 Plano

Plurianual

QUADRO RESUMO
Nucleares 7°ANO 8°ANO 9° ANO 10° ANO 11° ANO 12° ANO
Futebol Elementar Elementar Parte Avangado Parte Avangado Avangado Avangado
Basquetebol Parte Introdugao Introdugéo e P. Elementar Parte Elementar Avangado Avangado Avangado
Voleibol Introdug&o e P. Elementar Elementar Avangado Avancgado Avangado Avangado
Andebol Introducéo Introducéo Elementar Elementar Avangado Avancado
Ginastica Aparelhos Elementar Elementar Elementar Elementar Parte Avangado Avangado
Ginastica Acrobatica Parte Introducéo Introducéo Introducéo e Parte Elementar Elementar Parte Avangado Avancado
Ginastica de Solo Elementar Elementar Elementar Parte Avangado Parte Avangado Avangado
Atletismo Parte Elementar Elementar Parte Avangado Parte Avangado Parte Avangado Avangado
Badminton Parte Introdugéo Parte Elementar Elementar Elementar Parte Avangado Avangado
Orientacéo Introdugéo Elementar
Danca Introdugéo Introdugéo Parte Elementar Elementar Parte Avangado Avangado
Alternativas Matérias Alternativas
Luta Parte Elementar Parte Elementar Elementar Elementar Parte Avancado Avangado
Corfebol Parte Introducao Introducao Parte Elementar Elementar Parte Avancgado Avangado
Rugby Parte Introducao Parte Introdugao Introducao Elementar Avangado Avangado
Patinagem Parte Elementar Parte Elementar Parte Elementar Elementar Parte Avangado Avangado
Escalada Introdugéo Parte Elementar Elementar Parte Avanc¢ado

As matérias nucleares constituem-se como as matérias obrigatorias para os diferentes anos lectivos. As matérias alternativas visam complementar as nucleares
e adicionar competéncias aos alunos, nas areas em que o professor considere necessario.
Opcdes para 0 11° e 12° ano — os alunos escolhem 6 matérias de acordo com os critérios definidos nos critérios de avaliagdo. As 6 matérias mais escolhidas
pelos alunos serdo as leccionadas em cada turma.
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FUTEBOL

NIVEIS E OBJECTIVOS

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:
Cooperar com os companheiros para o alcance do objectivo dos jogos desportivos colectivos, realizando com oportunidade e correcgao as acgdes técnico-tacticas
elementares em todas as fungées, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras ndo sé como jogador mas também como arbitro

Nivel | | Em situacdo de exercicio: Passe/Recepc¢do, Conducido e Remate; Em exercicio 2x1 + GR: Conduz a bola para passar ou rematar ; Remata se tem a baliza ao alcance;
Recebe e enquadra-se ofensivamente
Em situacdo de exercicio: Marcagao e desmarcac¢do. Em situacdo de jogo 4x4: Desmarca-se oferecendo linhas de passe; Assume atitude defensiva quando a sua
equipa perde a posse de bola; Desmarca-se utilizando fintas e mudancas de direccdo; Enquadra-se como GR para impedir o golo; Passa a um companheiro
Nivel E | desmarcado
Em situacdo de exercicio: Finta e drible. Em situacdo de jogo 5x5: Penetra, fintando ou driblando para finalizar ou passar ; Passa a um companheiro em
desmarcacdo utilizando passes altos ou rasteiros; Realiza as dobras quando os companheiros sdo ultrapassados; Fecha as linhas de passe mais ofensivas;
Pressiona o jogador com bola/faz contengdo. Em situacdo de jogo 6x6: Apoia o companheiro quando é o jogador mais préximo da bola; Cria situagées de
Nivel A | superioridade numérica ; Marcagdao HxH; Aumenta a Pressao sobre o adversario quando o mesmo se aproxima da baliza. Em situacdo de jogo 7x7: Combinagoes
tacticas; Cria linhas de passe através de desmarcagdes de ruptura ou apoio
CONTEUDOS POR ANOS
72 ano | Passe, recepcdo, conducdo e remate 102 ano | Intercepgdo, desarme, pressao, dobras e contencao
82 ano | Marcacdo, desmarcacgao, atitude defensiva, enquadramento como GR 112 ano | Apoio a posse de bola, situagdes de superioridade, marcac¢do hxh
92 ano | Finta, drible, penetragdo, passes altos 122 ano | Combinagdes tacticas, desmarcagdo de ruptura e de apoio
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FUTEBOL

PROTOCOLO DE AVALIACAO E INDICADORES

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

Nivel Introducgdo

Nivel Elementar

Nivel Avangado

Slalom seguido de situagdao 2x1 com finaliza¢3o:

Vermelho inicia o exercicio junto a linha final.
Conduz a bola até ao % campo (slalom). Chegando
a0 meio campo realiza passe em

deslocamento com Azul. A partir do momento que
entram dentro da grande area finalizam. Preto parte
da baliza a partir do momento

que vermelho chega ao %2 campo. Preto realiza
defesa passiva. Depois de concluido o exercicio os
alunos trocam. O exercicio termina

quando todos passarem por todas a posicoes.

Jogo reduzido 3X3+GR (campo reduzido)
72 Ano:

Remata se tem a baliza ao alcance

Passa a um companheiro em desmarcagao
Conduz a bola para rematar ou passar
Recebe a bola e enquadra-se ofensivamente

82 Ano:

Desmarca-se utilizando fintas e mudancas de direc¢ao
Penetra, fintando ou driblando para finalizar ou
passar

Enquadra-se como GR para impedir o golo

Pressiona o jogador em posse de bola

Jogo reduzido 4x4+GR (campo reduzido)
92 Ano:

Passa a um companheiro em desmarcagao utilizando
passes altos

Devolve a bola ao companheiro que passou
permitindo continuidade

Pressiona o jogador em posse de bola

Aclara o espaco de penetracdo do jogador com bola

Jogo Formal 7x7
102 Ano:

Realiza as dobras quando os companheiros sdo
ultrapassados em jogo 7x7

Cria situacOes de superioridade numérica defensiva
em jogo em jogo 7x7

Fecha as linhas de passe mais ofensivas

Realiza as compensag¢des em jogo 7x7

Indicadores para avaliagdo

1. Passes, recepgdes e remate
2. Desequilibrio na ocupagdo do espago
3. Ndo ha construcdo da finalizacdo

1. Conduz com oportunidade
2. Observa-se a 12 fase de construcdo
3. Existe finalizacdo

1. Muitas acg¢oes de finalizacdo
2. Equipa ganha a bola pressionando
3. Existe compensacdo de lugares

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

18




BASQU ETEBOL Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

NIVEIS E OBJECTIVOS

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:
Cooperar com os companheiros para o alcance do objectivo dos jogos desportivos colectivos, realizando com oportunidade e correcgdo as acgoes
técnico-tacticas elementares em todas as fungées, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras ndo sé como jogador mas também como arbitro

Nivel |

Em situacdo de exercicio: Passe ( picado e de peito ); recepgdo; Drible de progressdo; Langamento em apoio; Desmarcagdo. Em situacdo de jogo 3x3: Langa
parado de curta distancia; Passa a um companheiro que garanta linha de passe mais ofensiva; Dribla para abrir linha de passe; Desmarca-se oportunamente
oferegendo linhas de passe ofensivas

Nivel E

Em situacdo de exercicio: Posi¢cdo Bdsica Defensiva; Lancamento na passada; Ressalto; Drible de protec¢do; Passe com as duas maos por cima da cabeca;
Passe e corte; Passe de ombro; Aclaramento; Posicdo de tripla ameaca; Definicdo de pé eixo; Drible de progressdo com mudanca de direc¢do pela frente;
Enquadramento defensivo; Em situacdo de jogo 3x3: Langa na passada e em apoio de curta distancia; Desmarca-se criando linhas de passe ofensivas,
mantendo uma ocupacado equilibrada do espaco.; Participa no ressalto ofensivo e defensivo; Logo que perde a posse de bola assume uma atitude defensiva;
Dificulta o drible o passe e o langamento; Aclara em corte para o cesto; Ao entrar em posse de bola enquadra-se ofensivamente numa atitude de tripla
ameaca; Oferece linha de primeiro passe; Desmarca-se ocupando racionalmente o campo de jogo; Dificulta a abertura de linhas de passe

Nivel A

Em situacdo de exercicio: Lancamento em suspensdo; Em situacdo de jogo 5x5: Oferece bloqueios directos/indirectos aos companheiros; Recupera o
enquadramento defensivo; Corta para o cesto para abrir linha de passe; Dribla em progressdo preferencialmente pelo corredor central; Liberta-se do
defensor utilizando fintas e drible para finalizar ou passar a bola; Passa, desmarcando-se de seguida e se ndo receber a bola repde o equilibrio ofensivo; Opta
pela forma mais rapida de progressao passando rapidamente ou driblando rapidamente pelo corredor central; Desenquadra o seu adversdrio directo para
finalizar, penetrar em drible ou passar; Explora situacdes de 3x2 e de 2x1; Ataca em 5 aberto; Da um tempo de ajuda impedindo ou dificultando as ac¢des
ofensivas do adversario, recuperando de seguida a defesa do seu jogador, se o companheiro é ultrapassado pelo jogador da sua responsabilidade

CONTEUDOS POR ANO

72 ano

Passe picado/peito; Recepcdo; Drible de progressdo; Langcamento Langamento na passada dos dois lados; Enquadramento defensivo;
em apoio; Desmarcacao 102 ano | Oferece linha de 12 passe; Desmarca-se ocupando racionalmente o
espaco de jogo; Dificulta a abertura de linhas de passe;

82 ano

Posicao defensiva bdsica; Lancamento na passada; Ressaltos; Drible Bloqueios directos/indirectos; Liberta-se com fintas e dribles; Dribla
de protecc¢do; Passe com as duas maos por cima da cabeca 112ano | pelo corredor central; Desmarca-se e se ndo recebe repde o equilibrio
ofensivo; Opta pela forma mais rapida de progressdo; Desenquadra o
adversario directo; Explora situagGes de 3x2 e 2x1

92 ano

Passe e corta; Passe de ombro; Aclaramento; 122 ano | Ataque em 5 aberto; D4 um tempo e impede as ac¢des ofensivas do
Posicao de tripla ameaca; Defini¢cdo pé eixo adversario, recuperando de seguida a defesa
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BASQUETEBOL

PROTOCOLO DE AVALIACAO E INDICADORES

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

Nivel Introdugdo

Nivel Elementar

Nivel Avangado

Jogo reduzido 3X3 (meio campo)
72 Ano:
Passa a um companheiro que garanta linha de passe

mais ofensiva em jogo 3x3; Dribla para abrir linha de
passe em jogo 3x3

Jogo reduzido 3X3 (meio campo)
82 Ano:

Langa se tem ou consegue situagao de langamento,
em jogo 3x3

Desmarca-se em movimentos para o cesto
oferecendo linhas de passe ofensivas

92 Ano:

Enquadra-se em atitude ofensiva basica, optando
pela acgdo mais ofensiva

Assume uma atitude defensiva logo que perde a
posse de bola

Jogo formal 5x5 ( campo inteiro )
102 Ano:

Oferece linha de primeiro passe

Aclara em corte para o cesto

Participa no ressalto ofensivo e defensivo
Dificulta o drible o passe e o langamento
Dificulta a abertura de linhas de passe

112e 122 ano

Desmarca-se ocupando racionalmente o campo de
jogo

Opta pela forma mais rapida de progressao da bola
Recupera o enquadramento defensivo

Indicadores para avaliagdo

1. Defesa HxH
2. Muitos dribles desnecessarios
3. Poucas ac¢des concretizadas

1. Existe organizacdo defensiva e ofensiva
2. Tripla ameacga realizada com sucesso
3. Corredores bem ocupados

1.0 ataque superioriza-se a defesa em ac¢bes de
combinagao

2. Respeito pelos tempos de transi¢ao

3. Perdas de bola por erro técnico sao insignificantes
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VOLEIBOL Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012
NIVEIS E OBJECTIVOS

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:
Cooperar com os companheiros para o alcance do objectivo dos jogos desportivos colectivos, realizando com oportunidade e correcgao as acgdes técnico-tacticas
elementares em todas as fungées, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras ndo sé como jogador mas também como arbitro

Nivel I | Em situacdo de exercicio: Passe com as duas mao e manchete. Em situacdo de jogo 2x2 ( rede a 2 m e campo de 4,5x6 m ): Recebe o servigo por baixo em
manchete ou com as duas maos por cima, tendo atengdo a trajectéria da bola

Em situacdo de exercicio: Servigo por baixo, distdncia 3 a 4,5 m da rede; Recep¢do em manchete ou passe; Coloca a bola, do outro lado do campo, em passe;
Servigo por baixo e por cima tipo ténis, colocar a bola numa zona colocando a bola numa zona de dificil recep¢do ou em profundidade; Remate em apoio. Em
situacdo de jogo 4x4 ( com rede a 2m e campo de 4,5x6 m ): Recebe o servigo por baixo em manchete ou com as duas maos por cima, tendo atenc¢do a trajectoria
Nivel E | da bola. Em situacdo de jogo 4x4, ( rede 2,10m ou 2,15m e campo de 12mx6m ): Serve por baixo ou por cima tipo ténis; Posiciona-se correctamente e
oportunamente de forma a passar a bola a um colega em jogo; Coloca a bola do outro lado do campo em passe ou remate em apoio; Deslocagdo e
posicionamento correctamente para defesa baixa do remate (realiza manchete); Remata ao passe do companheiro, executando correctamente a estrutura ritmica
da chamada e impulsionando-se para bater a bola no ponto mais alto do salto.

Em situacdo de exercicio: Servigo por baixo e por cima tipo ténis, colocando a bola numa zona dificil de recepgdo; Recebe o servico em manchete; Coloca a bola no
passador; Finaliza em remate ou passe colocado ou amorti; Avisa os colegas que vai a bola; Passe alto de costas; Remate em salto;; Avisa os colegas que vai a bola;
Bloco individual; Deslocamentos e posi¢des ofensiva e defensiva basicas.; Passe lateral e em suspensao; Manchete para defesa alta e baixa; Bloco Duplo;
Deslocamento em atitude defensiva; Mergulhos e enrolamentos. Em situacdo de jogo 4x4 ( com rede a 2,20 m e campo de 12X6 m ): Durante o bloco da sua

Nivel A | equipa, desloca-se em atitude defensiva protegendo a acgdo do companheiro. Em situacdo de jogo 6x6 ( com rede a 2,35m e campo de 12X6 m ): Sistema de jogo
0:6:0; Recepgdo ao servico em W; Ao remate da sua equipa, colaborando com os companheiros, avanga no terreno assumindo uma atitude e posi¢ao apropriadas
a proteccdo do ataque; Sistema de jogo 4:0:2 realizando permutas; Recep¢ao ao servico em meia-lua; Protec¢do ao ataque em duas linhas, utilizagdo do 6

avangado.
CONTEUDOS POR ANOS
72 ano | Passe com 2 mdo; Manchete; Servigo por baixo; Recepgdo em manchete; 102 ano | Revisdo dos conteudos do 92 ano
Coloca bola no outro campo
82ano | Servico por baixo e por cima tipo ténis colocando a bola numa zona de 112 ano | Passe lateral e em suspensdo; Manchete para defesa alta e baixa; Bloco
dificil recep¢do; Remate em apoio; duplo; mergulhos e enrolamentos
92 ano | Coloca a bola no passador; Finalizagdo em remate ou passe colocado; 122 ano | Jogo com permutas; Recepg¢dao em meia lua; Protec¢do ao ataque com 6
Bloco individual e deslocamentos e posi¢cdo bdsica avancado
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VOLEIBOL

PROTOCOLO DE AVALIACAO E INDICADORES
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Nivel Introducgdo

Nivel Elementar

Nivel Avangado

Jogo 2X2 (campo reduzido)
72 Ano:

Recebe a bola por cima a duas maos para dar
continuidade a acgdo em jogo 2x2

Recebe a bola em manchete para dar continuidade a
accdo em jogo 2x2

Jogo reduzido 4x4 (campo reduzido)
82 Ano:

Serve por baixo em jogo 4x4
Posiciona-se correcta e oportunamente para passar a
bola a um companheiro em jogo 4x4

92 Ano:

Ao segundo toque do companheiro, finaliza o ataque
executando com oportunidade e correc¢gdo um passe
colocado, em jogo 4x4

102 Ano:

Serve por cima colocando a bola na meio campo
oposto

Remata para um espago vazio de acordo com o
posicionamento da outra equipa

Desloca-se e posiciona-se correctamente para defesa
baixa

Jogo formal 6x6 ( campo inteiro )
112e 122 ano

Em condigGes favoraveis de finalizagdo, realiza
remate, passe colocado ou amorti

Ao remate da sua equipa realiza a protecgdo ao
ataque;

Ao ataque da equipa adversaria (em remate) executa
o bloco individual.

Indicadores para avaliagdo

1. Ha pelo menos servigo por baixo
2.Jogo com apenas 1 ou 2 passagem de rede
3. Jogadores pouco moveis

1. Jogo com continuidade

2. AcgOes ofensivas intencionais

3. Deslocamentos com e sem bola apropriados a
situagao

1. Servico por cima é a regra

2. Grande continuidade das acgdes

3. Jogadas terminam regularmente em ataque com
dificuldade para o adversdrio
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ANDEBOL Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

NIVEIS E OBJECTIVOS

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:
Cooperar com os companheiros para o alcance do objectivo dos jogos desportivos colectivos, realizando com oportunidade e correcgdo as acgoes
técnico-tacticas elementares em todas as fungées, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras ndo sé como jogador mas também como arbitro

Nivel |

Em situacdo de exercicio: Passe com Brago Armado; Remate em Salto; Acompanhamento do jogador com e sem bola (defesa HxH); Em situacdo de jogo 5x5:
Passa com o brago armado a um jogador mais ofensivo, em jogo 5x5; Desmarca-se oferecendo linha de passe mais ofensiva em jogo 5x5; Finaliza em remate
em Salto se recebe a bola junto da 4rea, em jogo 5x5; Assume uma atitude defensiva procurando recuperar a posse de bola; Impede ou dificulta a progressao
em drible

Nivel E

Em situacdo de exercicio: Deslocamentos ofensivos; Deslocamentos defensivos, laterais, frontais e de recuo; Fintas; Mudancas de direc¢do: Em situacdo de jogo

5x5: Apés recuperar a bola inicia de imediato o contra-ataque; Dribla em progressdo para finalizar em jogo 5x5; Executa ac¢des de penetragdo; Ultrapassa
adversario directo utilizando fintas e mudangas de direccdo pela esquerda e pela direita; Ocupa equilibradamente o espaco de jogo (“Trapézio Ofensivo”); Penetr
utilizando fintas e mudancas de direc¢do; Intercep¢ao; Marca individualmente na proximidade e a distancia; Tenta interceptar a bola colocando-se numa posicg
diagonal de defesa ; Realiza “Marcagdo de Controlo”

Nivel A

Em situacdo de jogo 7x7: Finaliza utilizando os diferentes tipos de remate: com abertura de angulo, em bascula¢do, em queda, e de anca; Criacdo de superioridade
numérica atacando o espaco entre dois opositores ( ataque ao par e ataque ao impar ); Executa Entradas para garantir a ofensividade da equipa e criar situagdes
de superioridade numérica; Executa as acgdes caracteristicas de cada posicado: pivot, ponta, lateral e central; Colabora no cruzamento com outro jogador; Realiza
bloqueios e ecrins; Executa troca de posicdo e troca de adversario; Coopera com os companheiros, na defesa, através de ajuda/dobra

CONTEUDOS POR ANOS

72 ano

Passe com brago armado; Remate em salto; Defesa hxh; Assume atitude 102 ano | Penetra utilizando fintas e mudangas de direc¢do; Marca
defensiva; Impede ou dificulta a progressdao em drible individualmente na proximidade e na distancia; Tenta interceptar a bola
e realiza marcagao de controlo;

82 ano

Deslocamentos ofensivos, defensivos, laterais, frontais e de recuo; Inicia 112 ano | Finaliza utilizando diversos tipos de remate; Ataca o espago entre dois
o contra-ataque; Dribla em progressao e executa ac¢Oes de penetragao opositores; Executa entradas para garantir ofensividade; Executa as
acgles caracteristicas de cada posicao;

92 ano

Fintas e mudangas de direcgdo; Ultrapassa o adversario directo; Ocupa 122 ano | Colabora no cruzamento com outro jogador; Realiza bloqueios e ecrans;
equilibradamente o espago de jogo; Executa troca de posigdo e troca de adversario; Realiza ajuda e dobra;
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Nivel Introducgdo

Nivel Elementar

Nivel Avangado

Em jogo reduzido 4x4+GR ( campo reduzido )

72 Ano:

Passa a um jogador mais ofensivo, em jogo 5x5

Desmarca-se oferecendo
linha de passe mais ofensiva em jogo 5x5

Finaliza em remate se recebe a bola junto da area,

em jogo 5x5
Assume uma atitude defensiva procurando
recuperar a posse de bola

82 Ano:

Dribla em progressdo para finalizar em jogo 5x5
Finaliza em remate em salto se recebe a bola junto

da drea, em jogo 5x5
Procura interceptar a bola

Impede ou dificulta a progressao em drible, o passe

ou o remate

Em jogo reduzido 4x4+GR ( campo reduzido )
92 Ano:

Ocupa equilibradamente o espaco de jogo
Ultrapassa o adversario directo utilizando fintas e
mudancas de direccdo pela esquerda e pela direita
Marca individualmente na proximidade e a distancia

102 Ano

Tenta interceptar a bola colocando-se numa posi¢ao
diagonal de defesa em jogo 5x5

Inicia o contra-ataque em jogo 5x5

Impede ou dificulta a progressdao em drible o passe
ou o remate em jogo 5x5

Passa, armando o brago ou dribla em progressao
optando pela melhor situagao em jogo 5x5

Em jogo formal 7x7
112 e 122 Ano:

Finaliza preferencialmente na zona central

Afasta o jogador com bola da zona central tentando o
desarme

Criacdo de superioridade numérica atacando o espag¢o
entre dois opositores

O GR enquadra-se com a bola e a baliza e inicia
imediatamente o contra-ataque

i |
o
o

[ )
o

T

Indicadores para avaliagdo

1. Passes e recepgdes
2. Desequilibrio na ocupagdo
3. Nao ha construcdo da finalizacdo

1. Progride com oportunidade
2. Observa-se a 12 fase de construcdo
3. Existe finalizacdo

1. A finalizacdo resulta de ac¢bes que desequilibram
a defesa

2. Muitos golos de parte a parte

3. Respeito pelas fases do ataque
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NIVEIS E OBJECTIVOS

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:
Compor, realizar e analisar, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e ou de grupo, aplicando os
critérios de correcgdo técnica, expressdao e combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Nivel |

Habilidades: Cambalhota a frente engrupada; Cambalhota a retaguarda engrupada; Apoio facial invertido com ajuda; Posi¢cdes de flexibilidade ( ponte, espargata
ou rd ); Avido; Sequéncia obrigatdria de nivel I: Avido, cambalhota a frente, % pirueta, cambalhota atras, posi¢ao de flexibilidade e Pino com ajuda

Nivel E

Habilidades: Saltos, voltas e afundos; Cambalhota a frente saltada; Cambalhota a retaguarda com pernas afastadas; Roda; Apoio facial invertido, sem ajuda; Apoio
facial invertido com rolamento a frente; Posi¢Ges de forga; Sequéncia obrigatdria de parte nivel E: Cambalhota a frente saltada, roda, % volta, cambalhota atras de
pernas afastadas, posicdo de flexibilidade, pino sem ajuda; Sequéncia obrigatdria de nivel E: Cambalhota a frente saltada, roda, % volta, cambalhota atras
engrupada, cambalhota atras de pernas afastadas, posicao de flexibilidade, pino cambalhota

Nivel A

Sequéncia obrigatdria de parte nivel A(10%2ano): Cambalhota a frente saltada, roda, % volta, cambalhota atras de pernas afastadas, cambalhota atras de pernas
juntas e esticadas, posi¢do de flexibilidade, pino cambalhota, rolamento atras com passagem por pino (com ajuda); Sequéncia obrigatdria de parte de nivel A(112
ano): Cambalhota a frente saltada, rodada, % volta, cambalhota atras de pernas juntas e esticadas, cambalhota a frente de pernas afastadas, posicao de
flexibilidade, pino cambalhota, rolamento atras com passagem por pino, salto de maos a frente (com ajuda); Sequéncia de nivel A: O aluno elabora e realiza
habilidades no solo que combine com fluidez as 7 destrezas das quais: 4 Elementos obrigatdrios: rodada, roda com um brago, rolamento a rectaguarda com
passagem por pino e salto de maos a frente, utilizando saltos, voltas e afundos como elementos de ligacdo;

CONTEUDOS POR ANOS

72 ano

Cambalhota a frente engrupada; Cambalhota a retaguarda engrupada; Cambalhota atras de pernas juntas e esticadas; Rolamento atras com
Apoio facial invertido com ajuda; Posi¢des de flexibilidade ( ponte, 102 ano | passagem por pino;
espargata ou rd ); Avido

82 ano

Saltos, voltas e afundos; Cambalhota a frente saltada; Cambalhota a Salto de maos a frente;
retaguarda com pernas afastadas; Roda; Apoio facial invertido, sem 112 ano
ajuda;

92 ano

Apoio facial invertido com rolamento a frente; Posi¢des de forga.
122 ano
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PROTOCOLO DE AVALIACAO E INDICADORES
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Nivel Introdugao

Nivel Elementar

Nivel Avangado

Realiza habilidades no solo:

- Cambalhota a frente engrupada

- Cambalhota a retaguarda engrupada
- Posigdes de flexibilidade

- Avido

1YL Srand
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Elabora e realiza uma sequéncia de habilidades no
solo:

72 Ano:

- Cambalhota a frente engrupada

- Cambalhota a retaguarda engrupada

- Apoio facial invertido no espaldar

- Posigdes de flexibilidade

- Avido

82 Ano:

- Saltos, voltas e afundos

- Cambalhota a frente saltada

- Cambalhota a retaguarda com pernas afastadas
92 Ano:

- Roda

- Apoio facial invertido com rolamento a frente
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Elabora e realiza uma sequéncia de habilidades no
solo:

102 Ano:

- Cambalhota a rectaguarda com passagem por pino
- Salto de mdos a frente

Indicadores para avaliagdo ( quando se entende que o exercicio se encontra bem realizado )
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NIVEIS E OBJECTIVOS
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COMPETENCIAS A ADQUIRIR:
Compor, realizar e analisar, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e ou de grupo, aplicando os
critérios de correcgao técnica, expressao e combinacdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios

Salto em extensdo no mini-trampolim; Salto engrupado no mini-trampolim; ¥ pirueta no mini-trampolim; Entrada a um pé na trave; Marcha na ponta dos

Nivel | | pés na trave; “Salto de Gato” na trave; Aviao na trave; Saida em extensao na trave; Meia volta em apoio na barra fixa; Salto de coelho com saida em eixo
no plinto de espuma longitudinal; Rolamento a frente na barra fixa;
Salto entre-maos no plinto de espuma; Pirueta vertical no mini-trampolim; Carpa de pernas afastadas no mini-trampolim; Meia volta na trave; Saida em
salto
Nivel E | em extensdo com meia pirueta na trave; Subida de frente na barra fixa; Salto de eixo e entre maos no plinto transversal; % de mortal a frente para plano
elevado no mini-trampolim; Passagem de uma perna por cima e para a frente da barra na barra fixa; Saida a frente na barra fixa; Salto entre maos no plinto
longitudinal ( 4 caixas + cabeg¢a ); % de Mortal a frente no mini-trampolim; Saltos com recepcdo equilibrada na trave ( enjambé, corsa, gato, tesoura );
Passagem por pino no plinto transversal. ( 4 caixas + cabeg¢a ); Mortal a frente engrupado no mini-trampolim; Saida em rodada na trave; Mortal encarpado
Nivel A | no mini trampolim; Rodada no plinto transversal ( 5 caixas + cabe¢a ); Cambalhota a frente na Trave; 1 pirueta na trave; Saida em salto de maos na trave;
Sarilho na Barra fixa; Volta de barriga na Barra fixa; Subida de bicos na Barra Fixa;
CONTEUDOS POR ANOS
Salto em extensdo no mini-trampolim; Salto engrupado no mini- Salto entre maos no plinto longitudinal ( 4 caixas + cabega ); % de
trampolim; % pirueta no mini-trampolim; Entrada a um pé na trave; 102 ano | Mortal a frente no mini-trampolim; Saltos com recepc¢ao
72 ano | Marcha na ponta dos pés na trave; “Salto de Gato” na trave; Avido na equilibrada na trave ( enjambé, corsa, gato, tesoura )
trave; Saida em extensdo na trave; Meia volta em apoio na barra fixa;
Salto de coelho com saida em eixo no plinto de espuma longitudinal,
Rolamento a frente na barra fixa
Salto entre-maos no plinto de espuma; Pirueta vertical no mini- Passagem por pino no plinto transversal. ( 4 caixas + cabega );
82 ano | trampolim; Carpa de pernas afastadas no mini-trampolim; Meia volta na 112 ano | Mortal a frente engrupado no mini-trampolim; Saida em rodada
trave; Saida em salto em extensdao com meia pirueta na trave; Subida de na trave.
frente na barra fixa.
Salto de eixo e entre maos no plinto transversal; % de mortal a frente Mortal encarpado no mini trampolim; Rodada no plinto
92 ano para plano elevado no mini-trampolim; Passagem de uma perna por 122 ano | transversal ( 5 caixas + cabega ); Cambalhota a frente na Trave; 1

cima e para a frente da barra na barra fixa; Saida a frente na barra fixa;

pirueta na trave; Saida em salto de maos na trave; Sarilho na
Barra fixa; Volta de barriga na Barra fixa; Subida de bicos na
Barra Fixa;
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PROTOCOLO DE AVALIACAO E INDICADORES
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Nivel Introducgdo

Nivel Elementar

Nivel Avangado

Em equilibrio na trave, realiza um encadeamento
das seguintes habilidades:

- Marcha na ponta dos pés, atras e a frente

- Meia volta, com balango de uma perna

- Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o
salto e recepc¢do equilibrada no aparelho.

O aluno realiza uma série de exercicios nas paralelas
simétricas:

- Subida (com ajuda) para apoio de maos

- Balangos em apoio de maos.

g L W
Apds uma corrida de balanc¢o o aluno executa um

elemento técnico sobre o bock transversal, com
impulsdo no trampolim reuther:

-Salto de eixo
-Salto entre-maos

]

Em equilibrio na trave, realiza um encadeamento dos
seguintes elementos

72 Ano:

- Entrada a um pé

- “Salto de Gato”

- Avido

82 Ano:

- Saida com meia pirueta

| siALA

92 Ano e 102 Ano:
- Saltos com recepgao equilibrada
- Saida em rodada

O aluno realiza uma série de exercicios nas paralelas
simétricas:

102 Ano:

- Subida para apoio de maos

- Balangos em apoio de maos

- Saida simples a frente e a rectaguarda

T4 B AV bl ek

O aluno realiza uma série de exercicios na trave:

- Entrada entre maos transversal ao aparelho, com
impulsdo a pés juntos
- Volta (pivot) com balango de uma perna

O aluno realiza uma série de exercicios nas paralelas
simétricas:
- Pino de ombros

WWM@

Apds uma corrida de balanc¢o o aluno executa um
elemento técnico sobre o plinto longitudinal, com
impulsdo no trampolim reuther:

102 Ano:

- Salto de eixo (no plinto longitudinal)

i
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Na barra fixa, realiza com seguranca as seguintes
destrezas:

-Balancos atras e a frente com saida a retaguarda.

-Subida para apoio facial

o

it

No Mini - Trampolim o aluno executa apds uma
corrida de balango:

- Salto engrupado
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Apds uma corrida de balanco o aluno executa um
elemento técnico, com impulsdo no trampolim
reuther:

72 Ano:

- Salto de eixo (no bock longitudinal)

82 Ano:

- Salto entre-mé&os (no bock transversal)

f

Apds uma corrida de balanco o aluno executa um
elemento técnico sobre o plinto transversal, com
impulsdo no trampolim reuther:

92 Ano:
- Salto de eixo e entre maos no plinto transversal

N‘Fé&%w

Na barra fixa, realiza com seguranca uma sequéncia

que integre:

72 Ano:

- Meia volta em apoio
- Rolamento a frente
82 Ano:

- Subida de frente

92 Ano:

- Saida a frente

Na barra fixa, realiza com seguranca uma sequéncia
que integre:
- Sarilho a frente

A T .

No Mini - Trampolim o aluno executa apés uma
corrida de balango:
- Mortal a frente engrupado
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102 ano
- Rolamento a frente com pernas estendidas
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No Mini-Trampolim o aluno executa:

72 Ano:

- Apds corrida de balango, carpa de pernas afastadas
82 Ano:

- Apds corrida de balango, pirueta vertical

& r ¥
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Indicadores para avaliagdo ( quando se entende que o exercicio se encontra bem realizado )

Eixo no Bock: 1. Repulsdo dos membros superiores afastando os membros inferiores em extensdo 2. Recep¢do em equilibrio; Entre-maos no plinto transversal: 1.
Flexdo dos membros inferiores no momento da repulsdo dos membros superiores 2. Recepcao em equilibrio; Eixo no plinto longitudinal: 1. 12 voo com extensdo
inicial do corpo 2. Repulsdo dos membros superiores afastando os membros inferiores em extensdo 3. Recepgdo em equilibrio; Saltos e equilibrios na trave: 1. Com
amplitude e recepgdo em equilibrio; Balangos com saida nas paralelas: 1. Corpo em extensdo, com repulsdo dos membros superiores 2. Bacia acima dos banzos 3.
Recepgdo em equilibrio; Pino de ombros nas paralelas: 1. Apoio a face anterior membros superiores nos banzos 2. Segmentos do corpo alinhados; Extensdo no
mini trampolim: 1. Alongar todos os segmentos corporais, com a bacia em retroversao 2. Recepc¢do em equilibrio; Engrupado no mini trampolim: 1. No ponto mais
alto tocar os membros inferiores abaixo dos joelhos 2. Recepg¢do em equilibrio;

Carpa no mini trampolim: 1. No ponto mais alto, afastar e flectir energicamente os membros inferiores estendidos sobre o tronco 2. Recepg¢do em equilibrio;
Pirueta no mini trampolim: 1. Elevacdo superior dos membros superiores 2. Segmentos corporais em extensdo, com bacia em retroversdo 3. Recep¢do em
equilibrio; Mortal engrupado no mini trampolim: 1. Agarra os membros inferiores abaixo dos joelhos 2. Recepg¢dao em equilibrio
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GlNAS'“CA ACROBA'”CA Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

NIVEIS E OBJECTIVOS

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:
Compor, realizar e analisar, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e ou de grupo, aplicando os
critérios de correcgao técnica, expressao e combinacdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios

Nivel |

Exercicios a
par: 1. O base em posi¢ao de deitado dorsal com os membros superiores em elevagdo, segura o volante pela parte anterior das sua pernas que, em prancha
facial, apoia as mdos na parte anterior das pernas do base, mantendo o corpo em extensdo; 2. O base sentado, com pernas afastadas e estendidas, segura
pelas ancas o volante que executa um pino, com apoio das maos entre as coxas do base, mantendo o alinhamento dos segmentos. O desmonte deve ser
controlado e com os bragos em elevagdo superior; 3. O base com um joelho no chdo e outra perna flectida (planta do pé bem apoiada no solo e com os
apoios colocados em triangulo), suporta o volante que, de costas, sobe para a sua coxa e se equilibra num dos pés. Utilizam a pega simples (de apoio),
mantendo-se com o tronco direito e evitando afastamentos laterais dos bracos. Desmonte deve ser controlado e com os bragos em elevagdo superior; 4.
Cambalhota a frente a dois (tank), iniciando o movimento com o volante a segurar os tornozelos do base, colocando de seguida a cabeca entre os pés do
base que, segurando-o da mesma forma, executa a cambalhota, voltando a posi¢do inicial. Movimento continuo, harmonioso e controlado. 5. Com o base de
joelhos sentado sobre os pés, o volante faz um monte lateral com o primeiro apoio na face interna do tergo superior da coxa do base (brago contrario a
entrada, estendido na vertical) e realiza um equilibrio de pé nos ombros do base, que o segura pelas pernas, ao nivel do terco superior dos gémeos;
Exercicio a trios: 1. Dois bases em posi¢ao de deitado dorsal em oposi¢ao e os membros superiores em elevagdo, com um dos bases a segurar o volante nas
omoplatas e o outro a segura-lo nos gémeos, suportando assim o volante que se encontra em prancha dorsal, com o corpo em extensdo; 2. Dois bases,
frente a frente, em posi¢cdao de afundo com um dos joelhos em contacto, segurando o volante nos gémeos que realiza um equilibrio em pé nas coxas dos
bases junto aos seus joelhos; 3. Dois bases, com pega de cotovelos, suportam o volante em prancha facial que mantém a tonicidade necessaria para evitar
oscilagdes dos seus segmentos corporais. Apds impulso dos bases, o volante efectua um voo, mantendo a mesma posi¢ao, para recepc¢do equilibrada nos
bracos dos bases; 4. Dois bases, frente a frente, de joelhos sentados sobre os pés, sustentam o volante em pino sobre as suas coxas, segurando-o pela
bacia e auxiliando -0 a manter o alinhamento dos seus segmentos. O desmonte deve ser controlado e com os bragos em elevagdo superior.

Nivel E

Exercicio a par: 6. Com o base em posi¢do de deitado dorsal com as pernas em extensdo e perpendiculares ao solo, o volante executa prancha facial (com
pega frontal), apoiado pela bacia nos pés do base. Mantém a posi¢do, enquanto o base conserva as pernas perpendiculares ao solo; 7. O base de pé com
joelhos flectidos (ligeiro desequilibrio a retaguarda), suporta o volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas com os segmentos do corpo alinhados. O
volante equilibra-se de frente ou de costas para o base, que o segura pela pega de pulsos ou pelas coxas. Desmonte simples com bragos em elevagdo
superior; 8. Com o base em pé, o volante realiza a partir do monte lateral simples, equilibrio de pé nos seus ombros (“coluna”), mantendo o alinhamento
do par. O base coloca-se com um pé ligeiramente a frente do outro e a largura dos ombros, segurando o volante pela por¢do superior dos gémeos. O
desmonte é realizado em salto, apds pega das mados, para a frente do base. Exercicio a trios: 5. Base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé sobre
as suas coxas (de costas para ele). Este base é auxiliado por um base intermédio que em posicao de deitado dorsal, com os membros superiores em
elevacdo, apoia o base colocando os pés na sua bacia; 6. O base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas (de costas para ele).
Por sua vez o volante apoia o outro base, que executa o pino a sua frente, segurando-o pelos tornozelos, ajudando-o a manter a sua posig¢ao.
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Exercicios a par: 9. Com o base em posi¢ao de deitado dorsal com os membros superiores em elevacdo e perpendiculares ao solo, o volante realiza um
equilibrio sentado nos pés do base, com os membros inferiores em elevagao, formando um angulo de 902 em relagdo ao tronco; 10. Com o base em posi¢do
de deitado dorsal, joelhos flectidos e pés no solo, o volante (com entrada do lado da cabeca e pega simples), apoia os seus pés nos joelhos do base para o
levantar, através da projec¢do da bacia para a frente e extensdo dos membros superiores e do tronco, realizando um equilibrio nas suas coxas; 11. Com o
base em pé, o volante realiza, a partir do monte lateral simples, equilibrio de pé nos seus ombros (coluna), mantendo o alinhamento do par. O base coloca-
Nivel A se com um pé ligeiramente a frente do outro e a largura dos ombros com os membros superiores em elevagado lateral. O desmonte é realizado em salto, apds
pega das maos, para a frente do base; 12. Com o base com um joelho no solo e a outra perna flectida, o volante executa, com entrada inferior lateral, um
pino na coxa do base (com o peito virado para este), mantendo o alinhamento dos segmentos. O base acompanha o movimento do volante com pega pela
bacia; 13. Com o base de joelhos, sentado sobre os pés e de costas, o volante salta entre-maos, apds impulsdo a pés juntos, apoiando-se nas mdos do base
e passando, com os joelhos junto ao peito, entre os seus bragos (em extensdo e elevados superiormente); 14. Com o base em posi¢do de deitado dorsal, o
volante efectua um salto de maos (com apoio nos joelhos do base), apoiando os ombros nas mdos do base, que o impulsiona. Recepgdo ao solo equilibrada,
a pés juntos ou destacados com elevac¢do superior dos bragos na fase final. Exercicios a trio: 7. Com os dois bases, frente a frente, em posicao de afundo
com um dos joelhos em contacto e os membros superiores em elevagdo, o volante realiza prancha facial sustentado pelos bases que o seguram no peito (um
dos bases) e nos joelhos (o outro base); 8. Com os dois bases em pé, frente a frente, com os membros inferiores afastados e flectidos, o volante realiza um
equilibrio em pé nas coxas dos bases, junto aos joelhos de cada um, com os membros superiores em elevacdo lateral segurando as maos dos bases; 9. Base
em pé suporta um volante que realiza um pino nas suas coxas (de frente para ele), segurando-o pela bacia. Este base é auxiliado por um base intermédio
que, em posi¢ao de deitado dorsal, com os membros superiores em elevagdo, apoia o base colocando os pés na sua bacia; 10. Dois bases, com pega de
cotovelos, suportam o volante em prancha facial com segmentos alinhados e em extensdo. Apés impulso dos bases, o volante efectua um voo com meia-
volta, para recepgdo equilibrada nos bracos dos bases em prancha dorsal, sendo novamente impulsionado para efectuar um segundo voo com uma volta,

para uma nova recepg¢ao equilibrada nos bragos dos bases.
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CONTEUDOS POR ANOS

72 ano | Exercicios 1, 2, 3 e 4 a pares; Exercicios 1, 2 e 3 a trios; 102 ano Consolidagdo do programa de 32 ciclo; Coreografia musicada;

82ano | Exercicio 5 a pares; Exercicio 4 a trios; Coreografia musicada; 11%2ano | Exercicios 9, 10, 11, 12, 13 e 14 a pares; Exercicios 7, 8,9e 10 a
trios; Coreografia musicada;

92 ano | Exercicios 6, 7 e 8 a pares; Exercicio 5 e 6 a trios; Coreografia musicada; 122 ano
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GINASTICA ACROBATICA

PROTOCOLO DE AVALIACAO E INDICADORES

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

Nivel Introdugdo

Nivel Elementar

Nivel Avangado

Em situagdo de exercicio a par, realizam os seguintes
elementos técnicos, com coordenacao e fluidez de
movimentos:

82 Ano:

- O base sentado de pernas afastadas e estendidas
segura pelas ancas o volante que faz pino

92 Ano:

- O base com um joelho no chdo e outra perna
flectida, suporta o volante que de costas sobe para a
sua coxa

Combina numa coreografia, utilizando diversas
direc¢bes e sentidos, afundos, piruetas, rolamentos,
passo-troca-passo, tesouras (saltos), posicGes de
equilibrio e outras destrezas gimnicas, com os
seguintes elementos técnicos:

102 Ano:

- Com o base de joelhos sentado sobre os pés, o
volante faz um monte lateral e realiza um equilibrio
de pé nos ombros do base

Elabora, realiza e aprecia uma coreografia(com musica

e sem exceder dois minutos e trinta segundos):
112 e 122 Ano:
Com o base em pé, o volante realiza, a partir do

monte lateral simples, equilibrio de pé nos seus
ombros (coluna)

Indicadores para avaliagdo ( quando se entende que o exercicio se encontra bem realizado )

A definir
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CORFEBOL Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

NIVEIS E OBJECTIVOS

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:
Cooperar com os companheiros para o alcance do objectivo dos jogos desportivos colectivos, realizando com oportunidade e correcgdo as acgoes técnico-tacticas
elementares em todas as fungées, conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, aplicando as regras ndo sé como jogador mas também como arbitro.

Nivel |

Em situacao de exercicio: Passe de peito e passe picado; Recep¢ao; Langamento parado; Langamento na passada; Marcagao; Em situacao de jogo 8x8: Ao
entrar em posse da bola, enquadra-se ofensivamente; Passa a um companheiro em posicdo mais ofensiva; Quando a sua equipa perde a posse da bola,
assume uma atitude defensiva; Lang¢a parado ou na passada, se esta na zona de ataque com o cesto ao seu alcance e liberto de marcacdo; Desmarca-se para
se libertar da marcacdo do seu opositor directo.

Nivel E

Em situacdo de exercicio: Passe por cima e passe por baixo; Passe e Corte; Ressalto; Desmarcacgdes; Lancamento de penalidade; Posicionamento defensivo;
Em situacdo de jogo 8x8: Passa a um companheiro desmarcado, em corte para o cesto; Passa e corta para o cesto, garantindo linha de passe para finalizar na
passada; Desmarca-se criando linhas de passe mais ofensivas ou de apoio ao jogador com bola; Apds lancamento, participa no ressalto; Ocupa
equilibradamente o espaco de jogo; Ajusta a sua distancia ao opositor directo, aproximando-se quando este entra em posse de bola e afastando-se quando
ele executa um passe ou langamento; Quando o seu opositor directo ndo tem bola, procura manter contacto visual simultaneo deste e da bola.

Nivel A

Em situacdo de exercicio: Langamento rapido; Passe de assistente; Movimentagdo defensiva; Em situacdo de jogo 8x8: Ocupa uma posicdo que permita
iniciar o ataque organizado a partir de 4:0; Coloca-se em posi¢cao de assistente, de modo a passar ao companheiro em situacdo mais favoravel; Apds o
passe, assegura uma segunda assisténcia ou ressalto, de acordo com a ac¢do do companheiro; Na zona de defesa, coloca-se de forma a impedir a recepgao
da bola, defendendo pela frente, recuperando o enquadramento e a atitude defensiva basica, logo que a bola entre na posse do atacante; Avisa os
companheiros da movimentagdo dos seus adversarios.

CONTEUDOS POR ANOS

72 ano

Passe de peito e passe picado; Recepc¢do; Lancamento Langcamento de penalidade; Posicionamento defensivo; Ocupa

parado; Assume atitude defensiva; Enquadra-se 102ano | equilibradamente o espaco de jogo; Ajusta a sua distancia ao opositor directo;
ofensivamente; Passa a um companheiro em melhor Quando o seu opositor directo ndo tem bola, procura manter contacto visual
posicao. simultaneo deste e da bola

82 ano

Langamento na passada; Marcagdo; Desmarca-se para se Langcamento rapido; Passe de assistente; Ocupa uma posicdo que permita
libertar da marcagdo; 112ano | iniciar o ataque organizado a partir de 4:0; Coloca-se em posi¢do de assistente,
de modo a passar ao companheiro em situagdo mais favoravel; Apds o passe,
assegura uma segunda assisténcia ou ressalto, de acordo com a ac¢do do
companheiro.

92 ano

Passe por cima e passe por baixo; Passe e Corte; Ressalto; Movimentagdo defensiva; Na zona de defesa, coloca-se de forma a impedir a
Desmarcagdes; 122ano | recepcido da bola, defendendo pela frente, recuperando o enquadramento e a
atitude defensiva basica, logo que a bola entre na posse do atacante; Avisa os
companheiros da movimentagdo dos seus adversarios.
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CORFEBOL

PROTOCOLO DE AVALIACAO E INDICADORES

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

Nivel Introdugdo

Nivel Elementar

Nivel Avangado

A definir

A definir

A definir

Indicadores para avaliagdo

A definir

A definir

A definir
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RUGBY

NIVEIS E OBJECTIVOS

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

COMPETENCIAS A DQUIRIR:
Coopera com os companheiros, aceita as decisdes de arbitragem, trata os colegas e adversarios com igual cordialidade e respeito evitando ac¢des que ponham em
risco a sua integridade fisica. Conhece o objectivo do jogo e as suas leis

Em situacdo de Tag Rugby 5x5: Na posse de Bola: Avanga e procura finalizar; Passa a um companheiro em melhor posi¢cdo; Sem Bola: Recoloca-se quando
esta em fora de jogo; Quando a equipa ndo tem bola: Pressiona o jogador com bola, tentando retirar-lhe uma fita; Aproxima-se do portador da bola quando
este sofre perde uma fita; Na posse de Bola: Utiliza técnicas de evasao para ultrapassar o adversario; Liberta a bola no melhor local quando perde uma fita;

Nivel I | Sem Bola: Apoia o portador pelo melhor lado ou abre a 22 linha de passe; Comunica com os companheiros; Quando a equipa ndo tem bola: Coloca-se
proximo da linha da bola procurando interceptar o passe; Fala com os companheiros; Na posse de Bola: Procura manter a posse da bola e virar-se para o
seu terreno quando ndo consegue vencer a oposi¢do directa; Pontapeia quando pressionado na sua area de defesa; Sem Bola: Segue os pontapés, quando
em jogo; Quando a equipa ndao tem bola: Procura colocar-se em jogo quando se encontra em fora de jogo.

Em jogo de bitoque: Pontapé colocado; Condugao de bola ( drible ); Recepgdo de bola e langamento ( alinhamento ); Introdug¢do a formagao ordenada :

Nivel E posicdo de empurrar, de aguentar e ligagoes
Em jogo de 7x7: Placagem frente e costas; Ligagcdes na formagdo ordenada de 5; Passes especificos: Directo com bola no solo e pido; Langamentos no

Nivel A @linhamento: trajectérias par diferentes pontos de queda; Talunagem no alinhamento

CONTEUDOS POR ANOS
Na posse de Bola: Avanca e procura finalizar; Passa a um companheiro em Pontapé colocado; Conducdo de bola ( drible ); Recep¢ao de
melhor posicdo; Sem Bola: Recoloca-se quando estd em fora de jogo; Quandoa | 102ano | bola e langamento ( alinhamento ); Introdugdo a formagdo

72 ano | equipa ndo tem bola: Pressiona o jogador com bola, tentando retirar-lhe uma ordenada : posi¢ao de empurrar, de aguentar e ligagles;

fita; Aproxima-se do portador da bola quando este sofre perde uma fita.

Na posse de Bola: Utiliza técnicas de evasao para ultrapassar o adversario; Placagem frente e costas; Ligacdes na formacdo ordenada de
82ano | Liberta a bola no melhor local quando perde uma fita; Sem Bola: Apoia o 112ano | 5; Passes especificos: Directo com bola no solo e pido;

portador pelo melhor lado ou abre a 22 linha de passe; Comunica com os

companheiros; Quando a equipa ndo tem bola: Coloca-se préximo da linha da

bola procurando interceptar o passe; Fala com os companheiros.

Na posse de Bola: Procura manter a posse da bola e virar-se para o seu terreno Langamentos no alinhamento: trajectérias par diferentes
92 ano | quando ndo consegue vencer a oposicao directa; Pontapeia quando 122 ano | pontos de queda; Talunagem no alinhamento

pressionado na sua drea de defesa; Sem Bola: Segue os pontapés, quando em
jogo; Quando a equipa ndo tem bola: Procura colocar-se em jogo quando se
encontra em fora de jogo.
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RUGBY Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012
PROTOCOLO DE AVALIACAO E INDICADORES

Nivel Introducgdo Nivel Elementar Nivel Avangado

A definir A definir A definir

Indicadores para avaliagdo

A definir A definir A definir
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ATLETISMO Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

NIVEIS E OBJECTIVOS

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

Coopera com os companheiros, aceitando e dando sugestdes, de acordo com as exigéncias técnicas e regulamentares, que favorecam a melhoria das suas acgoes,
cumprindo as regras de seguranga, bem como de preparagdo, arrumacgao e preservacao do material. Aplica criteriosamente o regulamento especifico da corrida quer
como praticante quer como juiz, e em todas as situagdes que o exijam

Nivel | | Salto em Altura com técnica de Tesoura, com 4 a 6 passadas de balango — apoio activo e extensdo completa da perna de impulsdo com elevagdo simultanea
dos bragos e da perna de balango. Transposi¢do da fasquia com as pernas em extensdo e com recepg¢do em equilibrio;

Salto em Comprimento com técnica de voo na passada com corrida de balango ajustada — aumenta a cadéncia nas Ultimas passadas, mantendo o tronco
direito. Puxa a perna de impulsdo para junto da perna livre na fase descendente do voo, tocando no solo com flexdo do tronco a frente; Salto em Altura com
técnica de Fosbury Flop, com 5 a 8 passadas de balango.— tltimas 3 a 4 passadas em curva. Apoia activamente o pé de chamada no sentido da corrida.
Transpde a fasquia com o corpo ligeiramente “arqueado”, caindo de costas no colchdo; Langamento do Peso com 3/4 kg, de costas (duplos apoio) e sem
balango — roda e avanga a bacia do lado do peso, com extensdo total das pernas e do brago do langamento para empurrar o engenho para a frente e para
Nivel E | cima, mantendo o cotovelo afastado em relagdo ao tronco; Corrida de Velocidade de 40m, com partida agachado e com voz de comando — Acelera até a
velocidade maxima, realizando apoios activos sobre a parte anterior do pé e termina sem desaceleracdo nitida, com inclina¢do do tronco a frente; Corrida de
Estafetas — Recebe o testemunho em movimento, na zona de transmissdo e entrega-o apds sinal sonoro do colega, sem desaceleragdo; Corrida de Estafetas
a 4 — Recebe o testemunho em movimento, na zona de transmissdo e entrega-o apds sinal sonoro do colega, sem desaceleracdo; Corrida de barreiras -
“Ataca” a barreira, apoiando o tergo anterior do pé longe desta, facilitando a elevagdo do joelho e a extensdo da perna de ataque; Passa as barreiras com
trajectdria rasante, mantendo o equilibrio nas recepg¢des ao solo e sem desaceleragdo nitida.

Corrida de Velocidade com partida em blocos — Acelera até a velocidade maxima, realizando apoios activos sobre a parte anterior do pé e termina sem
desaceleragdo nitida, com inclinacdo do tronco a frente; Corrida de Estafetas a 4— Recebe o testemunho em movimento, na zona de transmissao, utilizando a
técnica descendente e/ou ascendente, e recebe-o em aceleragdo sem controlo visual; Corrida de barreiras - mantendo o ritmo das trés passadas entre as
barreiras durante toda a corrida, passando as barreiras com trajectdria rasante, mantendo o equilibrio, sem acentuada desaceleracdo; Salto em Altura com a
técnica de Fosbury Flop— 0s mesmos objectivos do 82 ano acrescentando: aumenta a velocidade da corrida na entrada da curva e inclinando o corpo para o
Nivel A | interior desta; Salto em Comprimento — puxa as pernas para a frente e os bracos para a frente e para baixo na parte final do voo, inclinando o tronco a frente
para a recepcao; Triplo Salto — realiza correctamente o encadeamento dos apoios. Com a queda a 2 pés. Realiza em equilibrio os apoios activos, com
passagem rapida dos amortecimentos para as impulsdes e colocando a bacia correctamente. Efectua a ac¢do circular da perna de impulsdo (1° salto),
estende-a e eleva a perna livre flectida para grande amplitude do salto (2° salto) e projecta os bracos para a frente, executando a técnica de passada (3°
salto) para recepcdo flectida na caixa de saltos; Langamento do Peso com 3/4 kg com pega correcta encadeando o deslizamento com o langamento — desliza
de costas com um ritmo de apoios curto e longo, rasante ao solo. Roda e avanca a bacia do lado do peso com extensdo da perna, empurrando o engenho
com extensdo total dos segmentos e flexdo da mao, trocando de pés, apds a saida o peso, em equilibrio;
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CONTEUDOS POR ANOS

72 ano | Corrida de velocidade de 40 m com partida agachada; Corrida de
estafetas de 4; Salto em Altura com técnica de tesoura;

102 ano

Triplo Salto;

Corrida de barreiras; Salto em comprimento com técnica de voo na
82ano | passada com corrida de balango ajustada; Salto em altura com técnica de
Fosbury Flop, com 5 a 8 passadas de balanco; Lancamento do peso de 3/4
kg de costas (duplos apoio) e sem balanco.;

112 ano

Corrida de velocidade em competi¢cdo, com partida agachado
(inexisténcia de tacos!); Corrida de barreiras; Triplo Salto;

Corrida de velocidade com partida de blocos; Salto em altura com a

92 ano | técnica de Fosbury Flop; Salto em comprimento; Langamento do peso de
3/4 kg com pega correcta encadeando o deslizamento com o
langamento.;

122 ano

ATLETISMO

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

PROTOCOLO DE AVALIACAO E INDICADORES

Nivel Introducgdo Nivel Elementar

Nivel Avangado

Indicadores para avaliagao
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DANCA Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

NIVEIS E OBJECTIVOS

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:
Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da danga em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das composigoes

Nivel |

Em exercitacdo individual: Dangas Expressivas: Sequéncia de saltos no mesmo lugar; Sequéncias de voltas no lugar a direita e a esquerda; Sequéncias de
passos combinados com voltas, saltos e poses; Em expressao de movimentos em grupo: Combina habilidades seguindo a evolugdo do grupo; Ajusta a sua
accdo para realizar alteragdes ou mudancas de formagdo; Dangas Sociais: “ Merengue” — line dance: Passos no lugar e progride para a frente e para tras;
Passos laterais a direita e a esquerda alternados com jungdo de apoios; Passos cruzados pela frente e por tras; Passos a frente e atrds com o mesmo apoio,
alternados com transferéncia de peso do outro apoio no lugar; Voltas a direita e a esquerda; “Rumba Quadrada” : compasso Lento, Rdpido, Rapido Passo
basico em posi¢do fechada, os passos para a frente e para tras sdo num ritmo /ento e os laterais (sem ultrapassar a largura dos ombros) e a jung¢do dos apoios
ao ritmo rdpido; Passos progressivos em posicdo fechada, para a frente e para tras. (Homem a avangar com a perna esquerda a um ritmo lento, rdpido,
rdpido e lento, rdpido, rapido) Dangas Tradicionais: “ Regadinho “: Passo passeio; Passo saltado cruzado com a perna direita e cruzar pela frente e juntando
0s pés ao oitavo tempo, e troca de perna; Passo saltitado, impulsdo e recep¢do no mesmo pé; “Erva-cidreira”: Passo Passeio

Nivel E

Em expressdao de movimentos em grupo: Movimenta-se livremente utilizando movimentos locomotores e ndo locomotores, pausas e equilibrios; Segue a
movimentacdo dos companheiros realizando as mesmas ac¢des; Realiza e apresenta a pares ou em pequenos grupos composicoes livres de movimento as
habilidades exercitadas; - Dangas Tradicionais: Sariquité; Malhdo Minhoto; Tacdo e Bico; Dangas Sociais: “Cha-cha-cha”— compasso 1,2,3,4&1: Time Step, em
posicdo fechada sem contacto e sem oscilagdes verticais; Passo bdsico, em posicdo fechada, vira aproximadamente % volta a esquerda; “Valsa Lenta”: Quarto
de volta a direita, iniciando de frente e em diagonal para a “parede mais proxima” para o elemento masculino, que vira % de volta para a direita e finaliza de
costas e em diagonal para o centro; Quartos de volta a esquerda; Passo de espera; Passo de canto; “Salsa”- compasso 1,2,3, Tap, line dance; Passos no lugar e
progredindo a frente e atras; Passos laterais a direita e a esquerda alternados com juncdo de apoios; Passos cruzados pela frente e por tras; Passos atras ou a
frente alternados com transferéncia de peso do outro apoio no lugar e jung¢do de apoios; Voltas a direita e a esquerda;

Nivel A

Dangas Tradicionais: Enleio; Toma La D4 C4; Dangas sociais: Foxtrot social e Jive;

CONTEUDOS POR ANOS

72 ano

Merengue — line dance; Regadinho; 102 ano | Malhdao minhoto; Tacdo e Bico; Valsa Lenta;

82 ano

Erva Cidreira; Rumba Quadrada; 112ano | Enleio; Toma la da cd; Salsa; Foxtrot social; Jive

92 ano

Sariquité; Cha-cha-chj; 122 ano
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DANCA

PROTOCOLO DE AVALIACAO E INDICADORES
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Nivel Introdugao

Nivel Elementar

Nivel Avangado

A definir

A definir

A definir

Indicadores para avaliagdo

A definir

A definir

A definir

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

42




BADMINTON Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

NIVEIS E OBJECTIVOS

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:
Realiza com oportunidade e correcgdo as acgdes tecnico-tacticas elementares dos jogos de raquetas, garantindo a iniciativa e ofensividade em participagGes
“individuais” e “a pares”, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como drbitro

Nivel |

Em situacdo de exercicio: Servigo, clear, drive e lob; Em situacdo de jogo 1+1 (cooperacdo): Coloca o volante ao alcance dos companheiros; Em situacdo de
jogo 1+1 e 1x1: Mantém uma posi¢ao base com os joelhos ligeiramente flectidos e com a perna direita avangada, regressando a posic¢ao inicial apds cada
batimento.

Nivel E

Em situacdo de exercicio: Remate e amorti; Em situacdo de jogo 1x1: Diferencia os tipos de pegas; Desloca-se com oportunidade para conseguir
posicionamento correcto. Desloca-se e posiciona-se correctamente para devolver o volante utilizando os diferentes tipos de batimento; Servigo, curto e
comprido colocando correctamente os apoios e dando continuidade ao movimento do brago apds o batimento.

Nivel A

Em situacdo de jogo 1x1: Inicia o jogo com servigo curto ou comprido, consoante as situagées, de forma a criar dificuldades ao adversario; Desloca-se com
rapidez e oportunidade e recupera rapidamente a posi¢cdao — base; Realiza com intencionalidade os batimentos - clear, drive, lob, remate e amorti -
conforme a trajectdria do volante e a posi¢do do adversario, tentando colocar o volante num local de dificil devolugdo; No jogo de singulares, ap6s cada
batimento, coloca-se ligeiramente «descaido» para o lado para onde enviou o volante; No jogo de pares, apds servico curto, coloca-se perto da rede,
enquanto o companheiro se desloca e posiciona atras. Apds servigo comprido ou em situagdo de defesa, coloca-se ao lado do companheiro.

CONTEUDOS POR ANOS

72 ano

Servigo, clear e lob; 102 ano | Desloca-se com rapidez e recupera a posi¢ao base

82 ano

Drive; Posicdo base; Diferencia tipos de pegas; Deslocamentos com 112 ano | Realiza com oportunidade todos os batimentos colocando o
oportunidade; volante num local de dificil devolucao;

92 ano

Remate e amorti; Servigo curto e comprido; Desloca-se e posiciona-se 122 ano | Jogo de pares: subida a rede; Jogo de singulares: apds cada
correctamente para devolver o volante; batimento, coloca-se ligeiramente «descaido» para o lado para
onde enviou o volante
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BADMINTON

PROTOCOLO DE AVALIACAO E INDICADORES

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

Nivel Introdugdo

Nivel Elementar

Nivel Avangado

Em situacdo de jogo singulares (1X1):

- Mantém uma posi¢ao base

- Desloca-se com oportunidade

- Diferencia os tipos de pega da raqueta

- Coloca o volante ao alcance do companheiro
- Utiliza os seguintes tipos de batimento:

- Clear

- Lob

Em situagdo de jogo singulares (1x1):

82 Ano:

- Desloca-se e posiciona-se correctamente, para
devolver o volante, utilizando diferentes tipos de
batimentos:

- Servigo curto

- Servigo comprido

92 Ano:

- Desloca-se e posiciona-se correctamente, para
devolver o volante, utilizando diferentes tipos de
batimentos:

- Amorti

- Remate

- Drive

102 Ano:
- Consolidagdo do programa de 92 ano

Em situagdo de jogo singulares (1x1):

112 e 122 Ano:

- Realiza com intencionalidade os batimentos - clear,
drive, lob, remate e amorti - conforme a trajectoria

do volante e a posi¢do do adversdrio, tentando
colocar o volante num local de dificil devolugao.

Indicadores para avaliagdo

1. Existe servigo
2. Existe devolugdo do volante
3. Pouca mobilidade

1. Utilizagdo do drive e clear com oportunidade
2. Deslocagao adequada para o volante

1. Utiliza todos os batimentos com oportunidade

2. Dificulta a ac¢do do adversario, ganhando pontos
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ESCALADA Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

NIVEIS E OBJECTIVOS

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:
Coopera com os companheiros e com o professor em todas as situagdes e cumprindo as normas de seguranca especificas da actividade. Aceita as indica¢gdes dos

colegas mais aptos, adequando as suas acgGes, na perspectiva da melhoria da sua prestagao
Conhece e utiliza o equipamento especifico da actividade e identifica as respectivas fungdes nomeadamente o material para equipar a via de escalada: mosquetdes,

descensores, cordas e nos.

Nivel | | Escala com apoio em sistema Boulder — Travessia: Mantém 3 pontos de apoio; Afasta lateralmente os 3 pontos de apoio, adquirindo uma posicdo de
equilibrio dindmico; Procura uma posicdo vertical e/ou de afastamento do muro de escalada; Utiliza adequadamente as presas.

Escalada em sistema Molinete/Top Rope: Afasta lateralmente os pontos de apoio; Procura uma posigdo vertical e/ou de afastamento do muro de escalada;
Nivel E | Utiliza adequadamente as presas; Trepa com seguran¢a mantendo os trés pontos de apoio; Recupera para a base da via mantendo uma posicdo vertical
(Perpendicular?) a parede; Encorda-se ao arnés correctamente; Da seguranga ao companheiro; Conhece e utiliza os nds simples: né de oito e cabrestante;

Escalada a frente, abrindo uma via: Afasta lateralmente os pontos de apoio; Procura uma posigdo vertical e/ou de afastamento do muro de escalada; Utiliza
Nivel A | adequadamente as presas; Trepa com seguranca mantendo os trés pontos de apoio; Recupera para a base da via mantendo uma posicao vertical
(Perpendicular?) a parede; Encorda-se ao arnés correctamente; DA seguranga ao companheiro; Conhece e utiliza os nés simples: né de oito e cabrestante

CONTEUDOS POR ANOS
Escala com apoio em sistema Boulder — Travessia: Mantém 3 pontos de Escalada a frente, abrindo uma via: Afasta lateralmente os pontos
apoio; Afasta lateralmente os 3 pontos de apoio, adquirindo uma de apoio; Procura uma posicdo vertical e/ou de afastamento do
72 ano | posigdo de equilibrio dinamico; Procura uma posi¢do vertical e/ou de 102 ano | muro de escalada; Utiliza adequadamente as presas; Trepa com
afastamento do muro de escalada; Utiliza adequadamente as presas. seguranca mantendo os trés pontos de apoio; Recupera para a

base da via mantendo uma posi¢do vertical (Perpendicular?) a
parede; Encorda-se ao arnés correctamente; D4 seguranga ao
companheiro; Conhece e utiliza os nds simples: né de oito e
cabrestante

Escalada em sistema Molinete/Top Rope: Afasta lateralmente os pontos
82ano | de apoio; Procura uma posigdo vertical e/ou de afastamento do muro de 112 ano
escalada; Utiliza adequadamente as presas; Trepa com seguranca
mantendo os trés pontos de apoio; Recupera para a base da via
mantendo uma posig¢ao vertical (Perpendicular?) a parede.

Escalada em sistema Molinete/Top Rope: Encorda-se ao arnés 122 ano
92 ano | correctamente; D4 seguranga ao companheiro; Conhece e utiliza os nds
simples: né de oito e cabrestante
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ESCALADA

PROTOCOLO DE AVALIACAO E INDICADORES

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

Nivel Introdugao

Nivel Elementar

Nivel Avangado

A definir

A definir

A definir

Indicadores para avaliagdo

A definir

A definir

A definir
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ORIENTACAO

NIVEIS E OBJECTIVOS

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

Coopera com o parceiro, de forma a contribuir para o éxito, na realizagdo de um percurso de orientacdo, admitindo as suas falhas e sugerindo indica¢des, respeitando
as regras de participagdo estabelecidas, de seguranca e de preservagao do equilibrio ecoldgico.

percurso; Realiza um percurso de Orientagao na escola, a pares.

Nivel I | Identifica simbologia basica no mapa; Orienta o mapa com auxilio de uma bussola; Identifica a sua localizagdo no mapa; Identifica a melhor op¢do de

Orienta o mapa correctamente com auxilio de uma bussola; Identifica as caracteristicas do percurso; Calcula distancias de acordo com a escala de modo a
Nivel E | avalid-las no terreno, por afericdo do seu passo ou ritmo de corrida; Identifica a melhor op¢do de percurso; Realiza um percurso fora da escola, em pares.

caracteristicas do percurso; Calcula distancias de acordo com a escala de
modo a avalid-las no terreno, por afericdo do seu passo ou ritmo de
corrida; ldentifica a melhor op¢do de percurso; Realiza um percurso fora
da escola, em pares.

Nivel A
CONTEUDOS POR ANOS
72 ano 102 ano
82 ano | Identifica simbologia basica no mapa; Orienta o mapa com auxilio de uma | 112 ano
bussola; Identifica a sua localizagdo no mapa; Identifica a melhor opgédo
de percurso; Realiza um percurso de Orienta¢do na escola, a pares.
92 ano | Orienta o mapa correctamente com auxilio de uma bussola; Identifica as 122 ano
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ORIENTACAO

PROTOCOLO DE AVALIACAO E INDICADORES
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Nivel Introdugdo

Nivel Elementar

Nivel Avangado

A definir

A definir

A definir

Indicadores para avaliagao

A definir

A definir

A definir
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Plano

Plurianual
C. Fisica

APRENDIZAGEM DOS PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO E MANUTENGAO DA

CONDIGAO FiSICA

7° ANO

8° ANO

9° ANO

- Relaciona Aptid&o Fisica e Saude e identifica os
factores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composigao corporal, a
alimentacg&o, o repouso, a higiene, afectividade e
a qualidade do meio ambiente

- Conhece ¢ interpreta os principios
fundamentais do treino das capacidades
motoras, nomeadamente o principio da
continuidade, progresséo e reversibilidade
relacionando-o0s com o principio biolégico da
auto-renovagédo da matéria viva,
considerando-os na sua actividade fisica,
tendo em vista a sua Aptidao Fisica
Compreende a relagao entre a dosificagéo
da intensidade e a duragao do esforgo, no
desenvolvimento ou manutencgéo sa
capacidades motoras fundamentais na
promog¢&o da saude.

Conhece e interpreta factores de satde e risco
associados a pratica das actividades fisicas, tais
como doencas, lesbes, substancias dopantes e
condigdes materiais, de equipamentos e de
orientag&o do treino, utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realiza¢éo
da actividade fisica em seguranga
Conhece processos de controlo do esforgo e
identifica sinais de fadiga ou inadaptagao a
exercitacao praticada, evitando riscos para a
Saude tais como: dores, mal estar, dificuldades
respiratorias, fadiga e recuperacao dificil.
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12 Linha - Objectivos a atingir

22 Linha - Avaliacao e controlo

7° ANO

8°ANO

9° ANO

- O aluno realiza em situagao de corrida
continua, de jogo, percurso de habilidades ou
outra, ac¢des motoras globais de longa
duragéo ( acima de oito minutos ) com
intensidade moderada a vigorosa, sem
diminuic&o nitida de eficacia, controlando o
esforgo, resistindo a fadiga e recuperando
com relativa rapidez apés o esforgo

- O aluno realiza em situagéo de corrida
continua, de jogo, percurso de habilidades ou
outra, ac¢des motoras globais de longa
duracao ( acima de oito minutos ) com
intensidade moderada a vigorosa, sem
diminuig&o nitida de eficécia, controlando o
esforgo, resistindo a fadiga e recuperando
com relativa rapidez apds o esforgo

- O aluno realiza em situagéo de corrida continua, de jogo,
percurso de habilidades ou outra, ac¢des motoras globais
de longa duragéo ( acima de oito minutos ) com intensidade
moderada a vigorosa, sem diminuigao nitida de eficacia,
controlando o esforgo, resistindo a fadiga e recuperando
com relativa rapidez apds o esforgo

- Corrida numa direcg&o e na outra ( vai-vem )
em disténcias de 20 metros

- Corrida numa direcg&o e na outra ( vai-vem
) em disténcias de 20 metros

- Corrida numa direcgéo e na outra ( vai-vem ) em
distancias de 20 metros
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12 Linha - Objectivos a atingir

22 Linha - Avaliagao e controlo

7° ANO

8° ANO

9° ANO

- O aluno realiza com correcgdo em circuitos
de treino ou exercitacdo simples, cmo volume
e intensidade definidas pelo professor, acgdes

motoras vencendo resisténcias fracas a
ligeiras, com elevada velocidade de contrcgao
muscular.

- O aluno realiza com correcgdo em circuitos
de treino ou exercitagdo simples, com volume
e intensidade definidas pelo professor,
acgdes motoras vencendo resisténcias fracas
a ligeiras, com elevada velocidade de
contrcgdo muscular.

- O aluno realiza com correcgdo em circuitos de treino ou
exercitagdo simples, cmo volume e intensidade definidas
pelo professor, ac¢des motoras de contracgdo muscular
localizada, vencendo resisténcias de carga fraca ou ligeira,
com elevda velocidade em cada acgao, em esforgos de
duracgéo relativamente prolongada, resistindo a fadiga sem
diminuig&o nitida de eficacia

- Salto horizontal a pés juntos na maxima
distancia — forga inferior
- Langamento de uma bola medicinal de %
kg — forga superior

- Salto horizontal a pés juntos na maxima
distancia - forga inferior
Lancamento de uma bola medicinal de % kg
— forga superior

- Maior nimero de flexdes/extensdes de bragos no solo - forga
superior

- Maior numero possivel de flexdes do tronco em posigao de
deitado dorsal - forga média
- Saltos a pés juntos de frente por cima de um obstaculo (banco

sueco ) 0 maior nimero de vezes em 30 segundos - forga
inferior

12 Linha - Objectivos a atingir

2% Linha - Avaliagao e controlo

7° ANO

8° ANO

9°ANO

- O aluno nas situagdes definidas pelo
professor, respeitando os tempos de trabalho
e de recuperagao adequados, reage
rapidamente a um sinal conhecido iniciando as
acgdes motoras previstas, globais ou
localizadas e em situagao de selecgao,
combinag&o ou correc¢do de resposta

- O aluno nas situagdes definidas pelo
professor, respeitando os tempos de trabalho
e de recuperacao adequados, realiza acgdes
motoras aciclicas com a maxima velocidade,

sem perda de eficacia dos movimentos e
acgdes motoras ciclicas com a maxima
velocidade em cada execugao singular, sem

perda de eficacia dos movimentos

- O aluno nas situagdes definidas pelo professor,
respeitando os tempos de trabalho e de recuperagao
adequados, realiza ac¢bes motoras globais ciclicas
percorrendo curtas distancias, no menor tempo possivel,
sem perda de eficacia e realiza acgdes motoras globais de
curta duragdo ( até 45 ") com o maximo de intensidade
naquele tempo, sem diminui¢ao nitida de eficacia
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12 Linha - Objectivos a atingir

FLEXIBILIDADE

22 Linha - Avaliacao e controlo

7° ANO

8°ANO

9° ANO

- O aluno respeitando as indicagdes metodoldgicas
especificas do treino da flexibilidade ( activa ),
realiza ac¢des motoras com grande amplitude, a
custa de elevada mobilidade articular e
elasticidade muscular.

- O aluno respeitando as indicagdes metodoldgicas
especificas do treino da flexibilidade ( activa ),
realiza acgdes motoras com grande amplitude, a
custa de elevada mobilidade articular e elasticidade
muscular.

- O aluno respeitando as indicagdes metodoldgicas
especificas do treino da flexibilidade ( activa ), realiza ac¢des
motoras com grande amplitude, a custa de elevada
mobilidade articular e elasticidade muscular.

- Chega com as duas maos a frente 0 mais longe
possivel sentado no chdo com uma e outra perna
flectida deixando a outra estendida

- Toca as pontas dos dedos atras das costas, com
um brago por cima do ombro e 0 outro por baixo
do cotovelo, com um e outro brago

- Chega com as duas maos a frente o mais longe
possivel sentado no chao com uma e outra perna
flectida deixando a outra estendida

- Toca as pontas dos dedos atras das costas, com
um brago por cima do ombro e o outro por baixo do
cotovelo, com um e outro brago

- Chega com as duas maos a frente 0 mais longe possivel
sentado no chdo com uma e outra perna flectida deixando a
outra estendida

- Toca as pontas dos dedos atras das costas, com um brago
por cima do ombro e o outro por baixo do cotovelo, comum e
outro brago

12 Linha - Objectivos a atingir

DESTREZA GERAL

2% Linha - Avaliagao e controlo

7° ANO

8°ANO

9° ANO

- O aluno realiza movimentos de deslocamento no
espago associados a movimentos segmentares,
com alternancia de ritmos e velocidade, em
combinagdes complexas desses movimentos,
globalmente bem coordenadas

- O aluno realiza movimentos de deslocamento no
espaco associados a movimentos segmentares,
com alternancia de ritmos e velocidade, em
combinagdes complexas desses movimentos,
globalmente bem coordenadas

- O aluno realiza movimentos de deslocamento no espago
associados a movimentos segmentares, com alternancia de
ritmos e velocidade, em combinagdes complexas desses
movimentos, globalmente bem coordenadas
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Actividade

sistematica
de compl. curricular

Desporto Escolar

O desporto escolar na Escola Secundaria da Portela divide-se em:

e (Grupo equipas com quadro competitivo
e Actividade interna

Tendo em conta esta divisdo poderemos entdo concretizar o projecto do desporto escolar partindo de principios
orientadores.

Serao criados grupos equipa que tenham condi¢des de se manter a funcionar pelos menos por 3 anos e que
respeitem as condi¢des dos recursos humanos e materiais da escola. O grupo equipa é projecto da escola e nao
de um professor.

A criacdo de um grupo equipa deverd sempre respeitar as necessidades e interesses dos alunos da escola e
ainda objectivos a atingir a curto/médio prazo no projecto curricular de Educagdo Fisica. No intuito de
desenvolver mais uma determinada matéria ou de aproveitar melhor os recursos humanos e materiais, poder-se-
a incluir no projecto do desporto escolar determinado grupo equipa, que respeite os principios ja numerados, e
que ajude a concretizar objectivos mais amplos.

Assim, serdo atribuidos aos professores do grupo, créditos horarios no sentido de se criarem 0s grupos equipas
que a escola entender necessario para a concretizagao do projecto, mediante o interesse e necessidades dos
alunos formulado em folha prépria a preencher no acto da matricula.

A cada professor devera ser atribuido um crédito horario, definido pelo Gabinete Nacional do Desporto Escolar,
consoante a actividade a desenvolver.

A actividade interna devera ter um papel fundamental na concretizagdo do projecto curricular de Educagéo
Fisica, criando momentos ou espagos de actividades concentradas, em forma de torneio, clinicas, seminario ou
campos de férias, no sentido de proporcionar aos alunos ndo s6 um espago de concretizagdo da actividade
preferida, mas também momentos em que pode desenvolver mais e melhor conteldos que ndo sdo abordados
nas aulas e em que pode, em competi¢édo interna na escola, por em pratica o que aprendeu ao longo do ano.
Assim, ser&o atribuidos a pelo menos 3 professores do grupo, créditos horarios no sentido de se concretizar este
projecto, que deverd ter em conta as preferéncias e necessidades dos alunos referidas em folha propria a
preencher no acto da matricula.
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Modelo

Nucleo

Objectivo especifico

Voleibol - Actividade Externa
Escola de Referéncia Desportiva

Desenvolvimento da modalidade; intervencao
prioritiria na area do Voleibol no Concelho;
organizagao de actividades;

Voleibol — Actividade Interna

Desenvolvimento do voleibol nos escagbes mais
baixos para formagdo dos jovens para as equipas de
juvenis e juniores

Basquetebol — actividade externa

Desenvolvimento da modalidade; apoio a alunos;
elevagao dos niveis de prética

Andebol - Actividade externa

Desenvolvimento da modalidade; apoio a alunos;
elevacdo dos niveis de prética

Ginastica — actividade externa

Desenvolvimento da modalidade; apoio a alunos;
elevacdo dos niveis de prética

Projecto Curricular de Ed. Fisica 2009/2012

54



8 Actividades
pontuais de
complemento curricular

As actividades de complemento curricular devem ter em conta o projecto curricular de Educagéo Fisica em vigor
e ainda as grandes orientagdes do projecto educativo da escola.

Devem centrar-se em alturas “ chave “ do ano lectivo de modo a criar uma tradigdo e uma habituagao de toda a
comunidade escolar, envolvendo alunos, funcionarios, professores e encarregados de educacgdo. Poderdo e
deverdo reflectir o trabalho do departamento nas diferentes areas e constituirdo um meio privilegiado de
demonstragdo e exaltagdo dos alunos dentro e fora da escola, como é o caso dos torneios inter-turma dos Jogos
de Loures

Estes pontos altos seré&o:

Corta-Mato — 1° periodo

Final do 1° periodo - torneio Tribola

Fase de apuramento dos Jogos de Loures — Janeiro/Fevereiro
AR1 do Curso Tecnoldgico de Desporto

Final do 2° periodo — torneio de Atletismo

Fase final dos Jogos de Loures — Abril/Maio

Torneio Nocturno de Voleibol

Estas actividades pontuais deverao ser objectivadas e concretizadas em projecto proprio durante o0 més de Julho
do ano lectivo anterior, de modo a poderem fazer parte do plano anual de actividades da escola.

Modelo de apuramento para os Jogos de Loures

Modalidade Escaldes/Sexo Forma de apuramento
Futebol INI/FEM ; INI/MAS; JUV/FEM; Torneio inter turmas do 1°
JUV/MAS; JUN/MAS periodo
Voleibol INI/FEM ; INI/MAS; JUV/FEM,; Equipas do Desporto Escolar
JUVIMAS; JUN/MAS; JUN/FEM
Basquetebol INI/FEM : INI/MAS; JUV/FEM; Torneio inter turmas do 2°
JUV/MAS:; JUN/MAS periodo
Andebol A definir Equipas do Desporto Escolar
Corta-mato Todos os possiveis Corta mato da escola no 1°
periodo
Orientagao,
Atletismo, a definir em cada ano lectivo a definir em cada ano lectivo
Badminton, Ténis
de Mesa
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de Aferigao

No final de cada ciclo sera realizada uma prova de aferigdo por um grupo de professores da disciplina,
através de observacao directa das situacdes definidas no protocolo de avaliagao

A Prova Comum de Aferi¢do ( PCA ) constitui mais um momento de avaliagdo com o objectivo de contribuir para
uma classificacdo mais rigorosa e justa dos alunos, e para uma afericao de critérios entre professores. Constitui
também um momento chave para avaliagdo do Projecto Curricular de Educagéo Fisica no que diz respeito as
matérias e seus niveis.

Os alunos de 9° e 12° ano realizardo a PCA tendo em conta os mesmos principios orientadores das praticas
pedagdgicas dos professores do Departamento.

Assim sendo, para 0 9° ano, cada aluno é testado em 7 matérias das que compdem o curriculo do 3° ciclo da
disciplina de Educagao Fisica. O critério de selecgdo de matérias € 0 mesmo que € utilizado nos critérios de
avaliagao: 2 matérias da categoria A, 2 da categoria B e 3 de qualquer outra.

Operacionalizagdo: o aluno, durante o 3° periodo, em data a definir anualmente, conjuntamente com o seu
professor, selecciona e inscreve-se nas 7 matérias e respectivos niveis onde quer ser testado e que devem
corresponder, aos 7 melhores niveis que até ao momento conseguiu atingir, tendo em conta o critério de
seleccdo mencionado anteriormente.

Exemplo de selecgéo possivel:

* Basquetebol nivel E

* Futebol nivel A

* Ginastica de Solo nivel |

* Ginastica de Aparelhos nivel E
* Orientagdo nivel |

* Danga nivel |

* Badminton nivel E

Para 0 12° ano, cada aluno sera testado nas 6 matérias que escolheu no inicio do ano lectivo.
O Departamento de Educacgéo Fisica criaré as condigdes para que os alunos possam ser testados nas matérias

que seleccionaram. Para este efeito, elabora-se um modelo que dara a conhecer as formas e meios de avaliagéo
de todas as matérias do 3° ciclo e das matérias seleccionadas no ensino secundario.
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Matriz da Prova Comum de Aferigdo de Educacéo Fisica:

Matérias Competéncias Operacionalizagao Avaliagao
Nivel | Nivel Nivel
E A
Futebol Cooperar com 0s
companheiros para 0 alcance
Basquetebol do objectivo dos jogos O aluno tem
A desportivos colectivos, i 3 i
Voleibol realizando com oportunidade Sltuagao de J0go como Ponto
Andebol € correcgéo as acgdes de partlda 0
técnico-tacticas elementares nivel base
em todas as fungdes,
conforme a oposigdo em cada que obteve
fase do jogo, aplicando as nas aulas e
regras ndo s6 como jogador ,
mas também como arbitro podera obter
Ginastica de izl T & Al e Sequéncia de habilidades no solo com  nota
destrezas elementares de .
Solo acrobacia, dos saltos, do solo final:
Ginastica UL T Habilidades, saltos e sequéncias
esquemas individuais e ou de R
Aparelhos grupo, aplicando os critérios nos diversos aparelhos O mesmo
.y " de 7 . 4
Glnas’tlfza comecgdo técnica, expressio Exercicios a pares e/ou trios nivel
g Acrobatica e combinagao, e apreciando
O 0s esquemas de acordo com 1 nivel
w esses critérios .
L Realizar com oportunidade e acima
7, . correcgao as acgdes tecnico- , ~ .
% Badminton tacticas elementares dos Sltuagao de Jogo i
© jogos de raquetas, garantindo 1 nivel
=] ainiciativa e ofensividade em abaixo
= participagdes
-06 “individuais” e “a pares”,
< aplicando as regras, ndo s6 Em
como jogador, mas também . ~
como arbitro sﬂuagoes de
Apreciar, .con;porle real:zar duvida pode
sequéncias de elementos . .
Danca técnicos elementares da Composigao em pequenos ser pedido
 danca em coreografias grupos ao aluno
individuais e ou em grupo, l
aplicando os critérios de que realiza
expressividade, de acordo uma
com 0s motivos das . ~
composi¢des sﬂuag_ao
especial
para
comprovar a
descida de 2
niveis
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Critérios

de avaliagao

A avaliagao dos alunos em Educacéo Fisica realiza-se de maneira equivalente as restantes disciplinas dos
planos curriculares, aplicando-se as normas e principios gerais que a regulam.

No que se refere a especificidade da disciplina, a avaliagdo decorre dos objectivos de ciclo e de ano, os
quais explicitam os aspectos em que se deve incidir a observagéo dos alunos nas situagbes apropriadas.

Assim, os objectivos de ciclo constituem as principais referéncias no processo de avaliagdo dos alunos,
incluindo o tipo de actividade em que devem ser desenvolvidas e demonstradas atitudes, conhecimentos
e capacidades, comuns as areas e subareas da Educacéo Fisica e as que caracterizam cada uma delas.

Considera-se que o reconhecimento do sucesso é representado pelo dominio/demonstragao de um
conjunto de competéncias que decorrem dos objectivos gerais.

O grau de sucesso ou desenvolvimento do aluno em Educacao Fisica corresponde a qualidade revelada
na interpretagdo pratica dessas competéncias nas situagdes caracteristicas inscritas na propria
definigdo dos objectivos.

Operacionalizagdo do grau de sucesso

A reviséo dos programas nacionais de Educagéo Fisica, que ocorreu em simultdneo com a reorganizacéo
curricular, conduziu ao abandono dos critérios de avaliagéo utilizados durante décadas, em que os alunos
eram avaliados em fungdo do seu desempenho nos dominios psicomotor, cognitivo e socioafectivo,
implicando uma avaliagdo centrada em trés areas especificas (Aptiddo Fisica, Actividades Fisicas e
Conhecimentos), sendo a classificacdo obtida a expressao integradora de um todo, colocando de fora as
percentagens sectoriais e envolvendo atitudes e valores que ndo podem ser isoladas dos diversos
objectivos.

Assim, consideram-se, como referéncia fundamental para o sucesso nesta area disciplinar, 3 grandes
areas de avaliagéo especificas da Educagéo Fisica, que representam as grandes areas de extenséo da EF:

e A - Actividades Fisicas (matérias)
e B - Aptiddo Fisica
e (- Conhecimentos

Considera-se ainda que cada aluno se pode situar em relagdo a cada matéria num dos seguintes niveis:

N&o atinge o Nivel Introducéo (NI)
Nivel Introdugao (I)
Nivel Elementar (E)
Nivel Avancgado (A)

Estes niveis resultam do grau de cumprimento dos objectivos traduzidos pelas competéncias ao nivel das
atitudes e valores, conhecimentos e capacidades.
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Para as presentes normas, um aluno é considerado no nivel introdugéo ou elementar quando esta apto a

aprender um nivel mais exigente do programa, respectivamente o elementar ou o avangado.

Critérios de sucesso

Consideram-se as matérias de Educagdo Fisica agrupadas em categorias. As matérias da mesma

categoria concorrem para o desenvolvimento de competéncias semelhantes.

Agrupamento das matérias para aplicagdo das presentes normas:

Categoria A — Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol

Categoria B — Ginastica no Solo, Ginastica de Aparelhos e Ginastica Acrobética
Categoria C — Atletismo

Categoria D — Raquetas

Categoria E - Danca

Categoria F — Outras (Orientacao, Luta, Corfebol, etc.)

Normas para a atribuicdo de um nivel no final de cada ano escolar

7° Ano

Matérias a leccionar: Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Ginastica no Solo,
Ginastica de Aparelhos, Atletismo, Danga e Outras

Séao seleccionadas as 5 melhores matérias de cada aluno (onde o aluno revelou melhores niveis de
desempenho). Sao obrigatoriamente consideradas 2 matérias da categoria A,1daB,1daCouE
e 1 de qualquer outra categoria restante.

Nivel Aptidao Fisica Conhecimentos Actividades Fisicas (a)
2 O aluno Néo se O aluno ndo revelar 4NI
encontrar APTO
3 5 41+1E | 3I+2E | 2I+3E
O aluno O aluno
4 4E+1]
5 encontrar-se APTO revelar 5E

« Area da Aptidio Fisica
v Considera-se APTO quando o aluno:
Se encontra nos pardmetros definidos pela ZSAF (zona sauddvel de aptiddo fisica)

« Area dos Conhecimentos

v Considera-se que o aluno REVELA os conhecimentos quando:
Conhece, interpreta e analisa criticamente, relaciona e aplica na sua prdtica os conceitos
subjacentes aos temas propostos
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8° Ano

Matérias a leccionar: Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Ginastica no Solo
Ginastica de Aparelhos, Ginastica Acrobatica, Atletismo, Danga,
Badminton e outras

Séo seleccionadas as 6 melhores matérias de cada aluno (onde o aluno revelou melhores niveis de
desempenho). Sao obrigatoriamente consideradas 2 matérias da categoria A,2daB,1daCouE e 1 de
qualquer outra categoria restante.

Nivel Aptidao Fisica Conhecimentos Actividades Fisicas (a)
2 O aluno Néo se O aluno néo revelar 4Nl
encontrar APTO
3 6l 51+1E | 4I+2E 31+3E
O aluno O aluno
4 5E+1|
5 encontrar-se APTO revelar 6E

« Area da Aptidio Fisica
v Considera-se APTO quando o aluno:
Se encontra nos pardmetros definidos pela ZSAF (zona sauddvel de aptiddo fisica)

«  Area dos Conhecimentos

v Considera-se que o aluno REVELA os conhecimentos quando:
Conhece, interpreta e analisa criticamente, relaciona e aplica na sua prdtica os conceitos
subjacentes aos temas propostos

9° Ano

Matérias a leccionar: Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Ginastica no solo
Ginastica de Aparelhos, Ginastica Acrobatica, Atletismo
Badminton, Danca e Outras.

Séo seleccionadas as 7 melhores matérias de cada aluno (onde o aluno revelou melhores niveis de
desempenho). Sao obrigatoriamente consideradas 2 matérias da categoria A, 2 da B,1da C ou E e 2 de
qualquer outra categoria restante.

Nivel Aptidao Fisica Conhecimentos Actividades Fisicas (a)
2 O aluno N&o se O aluno ndo 6NI
encontrar APTO revelar
3 0 aluno 0 aluno 6l+1E 41+2E 51+1A | 31+2E+1A
E encontrar-se APTO revelar iz | e
5 4E+3A

« Area da Aptidio Fisica
v Considera-se APTO quando o aluno:
Se encontra nos pardmetros definidos pela ZSAF (zona sauddvel de aptiddo fisica)

¢ Area dos Conhecimentos

v Considera-se que o aluno REVELA os conhecimentos quando:
Conhece, interpreta e analisa criticamente, relaciona e aplica na sua prdtica os conceitos
subjacentes aos temas propostos




10°/11°/12° Anos

Matérias a leccionar nos 10°,11° e 12° anos: Futebol, Voleibol, Basquetebol,
Andebol, Ginastica no Solo, Ginastica de Aparelhos, Ginastica Acrobatica,
Atletismo, Danga e Badminton e outras

Para 10° ano - as 6 melhores matérias de cada aluno (onde o aluno revelou melhores niveis de
desempenho). S&o obrigatoriamente consideradas 2 matérias da categoria A,2daBe1daCouEe1
de qualquer outra categoria restante.

Para 11° e 12° ano — 2 matérias da categoria A, 1 da B ou C, a categoria E e 2 de qualquer outra
categoria restante.

10°/11°/12° Ano

Classificagdo | Aptidao Fisica Conhecimentos Actividades Fisicas
5 41
6 O aluno N&o se O aluno nao revelar
7 encontrar APTO 0s conhecimentos
8 51
9
10
11 51+1E
12

13
+
:g O aluno O aluno revelar 21+4E

16 encontrar-se APTO 0s conhecimentos
17 5E+1A

18
19 2E+4A

20

« Area da Aptidio Fisica
v' Considera-se APTO quando o aluno:
Se encontra nos pardmetros definidos pela ZSAF (zona sauddvel de aptiddo fisica)

* Area dos Conhecimentos
v Considera-se que o aluno REVELA os conhecimentos quando:
Conhece, interpreta e analisa criticamente, relaciona e aplica na sua prdtica os conceitos

subjacentes aos temas propostos

No final de cada ciclo sera realizada uma prova de afericdo por um grupo de professores da disciplina,
através de observacdo directa das situagdes definidas no protocolo de avaliagdo. As observagdes serdo
registadas em documento préprio, aferindo todo o trabalho ao longo do ciclo e contribuindo para a nota final

do aluno.
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ALUNOS COM ATESTADO MEDICO PERMANENTE OU DE LONGA DURAGAO

3° CICLO E SECUNDARIO

A avaliagdo dos alunos com atestado médico permanente ou de longa duragéo realiza-se cumprindo os
mesmos principios mencionados anteriormente, tendo estes alunos que cumprir 0 mesmo percurso
curricular dos restantes. Exclui-se desta avaliagéo a prestacéo de provas da area da Aptidéo Fisica.

Contudo, e porque estdo privados legalmente de prestar provas praticas relativas as matérias, da mesma
forma que os demais colegas, estabelece-se um regime especial de avaliagdo que visa permitir ao
professor e ao aluno um controlo permanente da sua aprendizagem e balizar os contetdos, estabelecendo
objectivos a atingir no final de cada periodo para cada nivel de aprendizagem, ou seja, os Niveis
Introdugéo, Elementar e Avangado

1. AREA DAS ACTIVIDADES FiSICAS (matérias)

NIVEIS OBJECTIVOS

Conhece as principais regras definidas pelo
professor e aplica-as como &rbitro ou juiz.
Explicita e executa correctamente as principais
regras de seguranca. Identifica correctamente
INTRODUCAO as principais caracteristicas e objectivos da
matéria abordada

Coopera com o0s companheiros e com o
professor incentivando e apoiando as suas
acgdes, ajudando e corrigindo no sentido de
favorecer a melhoria das suas prestagdes.
Identifica correctamente os principais gestos
ELEMENTAR técnicos ou técnicas da matéria e também dos
materiais e equipamentos utilizados.

Elabora correctamente uma proposta de
AVANCADO abordagem de um gesto técnico ou técnica e
apresenta a informag&o a turma.

Para cada matéria 0 aluno encontrard um estado de cumprimento dos objectivos que se traduzira em niveis
de desenvolvimento, ou seja, ndo cumpre o Nivel Introdugédo (NI), Introdugdo (I), Elementar (E) ou
Avangado

2. APTIDAO FiSICA
O aluno ndo tem que prestar provas nesta area.

3. AREA DOS CONHECIMENTOS

Nesta area cumprem-se os pressupostos ja definidos para os alunos sem atestado médico.
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CASOS PRATICOS

Considere:
Categoria A - Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol

Categoria B - Ginastica no Solo, Ginastica de Aparelhos e Ginastica Acrobatica

Categoria C — Atletismo

Categoria D - Raquetas

Categoria E - Danca

Categoria F — Outras (Orientagao, Luta, Corfebol, etc.)

Nota: O aluno pode estar em relagéo a cada matéria da Area das Actividades Fisicas no nivel Introdugo (I), Elementar (E), Avangado (A) ou néo atingir o nivel

Introdugéo (NI); Apto ou Inapto na Area da Aptiddo Fisica; Revela ou ndo revela os Conhecimentos relativos & Area dos Conhecimentos

Nivel | Aptidao Fisica e Conhecimentos Actividades Fisicas (a)
2 Se 0 aluno n&o se encontrar na ZSAF e/ou 4N]|
ndo revelar os conhecimentos
3 Se 0 aluno se encontrar na ZSAF, revelar os 5l 41+1E 3|1+2E 21+3E
4 conhecimentos e atingir plenamente pelo AE+1]
5 menos: 5E
Exemplo de sucessol/insucesso no 7° ano:
Modo de selecgdo: 2 matérias da categoria A, 1 da B, 2 das Outras Categorias (2A+ 1B+ 2 Outras)
AREAS DE AVALIAGAO EM EDUCACAO FISICA
1.MATERIAS 2. 3.
Selecgdo das Matérias (2A+ 1B+ 2 OUTRAS) APTIDAO | CONHECIMEN 8 8
FISICA TOS 33 @ =
Categoria Categoria Categoria | Categoria | Categoria | Categoria § % % 2
A B C D E F (apto/ (revela/ndo 83 i
Futebol | Voleibol | Andebol | Basqg. | Gin. Gin. Atletismo | Raquetas Danca Outras Inapto) revela) N ©
solo | Aparelhos (Badminton)
Aluno 1 NI E I E E I NI E NI | APTO REVELA 2B+ 1EH1ENI 4
Aluno 2 | NI NI NI | NI NI NI NI NI NAO APTO | NAO REVELA | 1/NI+11+2NI 2
Aluno 3 | I | I I | I I | I APTO REVELA 21+11+2| 3
Aluno 4 E I E I E I E I NI E APTO REVELA 2E+1E+2E 5

(o)
W




1

Auto-Avaliacao

A auto-avaliagdo € uma ferramenta essencial para que o aluno desenvolva a consciéncia das suas limitagcoes e
capacidades ao mesmo tempo que permite a troca de informagao no sentido da procura das causas para o
insucesso/sucesso.

Na sequéncia de todo este projecto, cabe ao aluno, em momentos definidos pelo professor, mas
obrigatoriamente no final de cada periodo, revelar o seu grau de percepgao relativamente as matérias abordadas
e a aprendizagem que fez ou ndo das mesmas, relacionando o seu desempenho, com os objectivos propostos
para aquela unidade didactica, etapa ou periodo.

Seguidamente o aluno devera ser capaz de se colocar quantitativamente num dos niveis da escala de
classificagao do 3° ciclo ou do secundario, utilizando para isso as regras dos critérios de avaliagéo.
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1 Escola NOME A Auto-avaliagdo é uma ferramenta fundamental para que possas tomar
DHD IS)deacturlldarla ANO TURMA Ne ANOLECTIVO___ /| consciéncia, em colaboragéo com o teu professor, das principais
ortela
EDUCAGAO FiSICA - AUTO AVALIAGAO causas dos teus fracassos e sucessos.
NIiVEIS DIFICULDADES PROPOSTAS PARA MELHORAR
MATERIAS Que nive] gtingi Qual a principal dificuldade que detecte'i no meu desempenho em cada CLASSIFICAG AO Que penso fazer, cooperando com 0 meu professor e 0s
nas matérias ? uma das matérias ? meus colegas, para melhorar o meu desempenho?
Como consequéncia do
meu desempenho espero
obter a classificagao final
de:
o
(]
o
o
w
o
O
Aptidao Fisica Zona Saudavel Sim Nz [ Conhecimentos Apto [J  NaoApto U
NIiVEIS DIFICULDADES PROPOSTAS PARA MELHORAR
MATERIAS Que nive] gtingi Qual a principal dificuldade que detectej no meu desempenho em cada CLASSIFICAG AO Que penso fazer, cooperando com 0 meu professor e 0s
nas matérias ? uma das matérias ? meus colegas, para melhorar o meu desempenho?
Como consequéncia do
o meu desempenho espero
Q obter a classificagdo final
g de:
w
o
o
N
Aptidao Fisica Zona Saudavel Sim UNago [ Conhecimentos Apto L1 NaoApto U
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NIVEIS

DIFICULDADES

MOTIVOS PARA A NAO PROGRESSAO

MATERIAS Que nivel atingi nas Qual a principal dificuldade que detectei no meu desempenho em cada CLASSIFICAGAO Quais as razbes mais importantes que me levaram a ter
matérias ? uma das matérias ? um nivel negativo na disciplina de Educagéo Fisica ?
1° Periodo
o 2° Periodo
=
o
o
L
o
&
Classificagdo
Final na
Disciplina
Aptidao Aerdbia — Vai e Vem Apto Né&o apto i )
Forga Média - Abdominais Apto N&o apto Zona Saudavel Area dos Conhecimentos
APTIDAO Forga Superior — Flexdes Bragos Apto Né&o apto
Flexibilidade — Senta e Alcanca Apto N&o apto Sim N3o Apto Né&o Apto
FiSICA Flexibilidade de Ombros Apto Néo apto
Forga media - tronco Apto Né&o apto I:I |:| |:| |:|
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12 Avaliagéo
do PCEF

Para que se verifique uma ajustada implementacédo do Projecto Curricular de Ed. Fisica, torna-se necessario, no
final de cada ano lectivo, proceder-se a uma auto-avaliagdo das actividades desenvolvidas pelo Departamento,
de forma a produzir relatérios que indique e caracterizem as principais melhorias a introduzir, € eventuais
aspectos a corrigir.

Sendo assim, serdo avaliadas 4 grandes areas de trabalho:

auto-avaliagdo das matérias

auto-avaliacdo das praticas lectivas
auto-avaliacdo das instalagGes e recursos
auto-avaliagédo dos resultados dos alunos em EF

o O T QO
= - =

O modelo é o seguinte:

Serao criados grupos de trabalho no inicio de cada triénio que produzirdo relatérios anuais, a apresentar em
Julho numa reunido de Departamento que os aprovara ou ndo. Os items aprovados constituirdo matéria a
analisar para se delinear novo plano de melhoria.

Area Quem ? Oqué? Como ?
Matérias nucleares
Matérias Grupo de trabalho de 4 ou Matérias alternativas
5 professores com Coord. Fitnessgram Andlise de documentos
de Desp. Escolar Conhecimentos

Desporto Escolar
Actividades pontuais

Praticas lectivas Coordenador de Praticas lectivas de cada professor Assisténcia a aulas
Departamento Andlise de documentos
Instalagées e Grupo de trabalho de Ginasio, pavilhéo e exterior Visita critica
recursos 3 ou 4 professores Recursos materiais Grelha de taxas de utilizagao
Materiais didacticos Inventarios
Percurso dos alunos na escola
Resultados dos Grupo de trabalho de Influéncia na média Controlo estatistico através das
alunos 3 ou 4 professores Resultados por professor pautas do 3° periodo

Comparacéo entre anos
Comparagéo entre turmas/ano
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(Aprovada em 12/07/2006)

ATLETISMO

TABELA DE AFERICAO

VALORES

70

ALTURA

FEM

COMPRIMENTO

FEM

MASC
(5Kg)

PESO

FEM

(3Kg)

40 METROS

1000 METROS

MASC

FEM

1.35 4.20 10.50 9.00 4.00
1.50 1.30 525 4.05 10.10 8.60 5.00 5.80 3.10 4.10
1.45 1.25 5.10 3.90 9.70 8.20 5.20 6.00 3.20 4.20
1.40 1.20 4.95 3.75 9.30 7.80 5.40 6.20 3.30 430
1.35 1.15 4.80 3.60 8.90 7.40 5.60 6.40 3.40 4.40
1.30 1.10 4.65 3.45 8.50 7.00 5.80 6.60 3.50 4.50
A 1.25 1.05 4.50 3.30 8.10 6.60 6.00 6.80 4.00 5.00
1.20 1.00 435 3.15 770 6.20 6.20 7.00 4.10 5.10
B .15 0.95 4.20 3.00 7.30 5.80 6.40 7.20 4.20 5.20
B 1.10 0.90 4.05 2.85 6.90 5.40 6.60 7.40 430 5.30
0.85 3.90 2.70 6.50 5.00 6.80 7.60 4.40 5.40
I
NI
N

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| NI | NI

VALORES
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Extensodes Flexdes Flexoes de Flexao Senta Flexi-

Tabela 5.1 Valores FITNESSGRAM® para a Zona Saudavel de Aptidao Fisica* Extensdo do de de Bracos Bracosem  de e bilidada
P P Idade Tronco Bracos Modificado Suspensao Bracos Alcanca** do Ombro
RAPAZES (em) # execucoes # execucdes  # execucdes (s (em)
Marcha Massa ‘ =
Idade Corrida 1 Milha Vaivemn e VO,max gorda IMC Abdominais g i; gg g g g ; i g g g gg
{min:s) # rsos (mL/kg/min) (%) (kg/m?) # execucdes
P " iR 3 4 10 3 9 1 2 3 8 20 "
4 e 10 51 13 4 11 I =2 3 A& 20 £E
g Distancia Particioacao gg ig gg }:; g 118 9 15 30 6 15 5 11 1 2 4 10 20 =8
completa. na corriga. ) 1 1 5 4 20 S 2
8 de tempo nao percursos nao 25 10 20 15.1 6 20 _"-f ©
9 recomendado recomendado 2% 10 20 15‘2 - 12 23 30 10 20 7 20 1 3 6 13 20 i
10 1130 900 23 61 42 52 25 10 21 153 12 24 1328 3 12 25 § s ng
11 1100 &30 23 72 42 52 25 10 21 158 15 28 14 23 14 30 s sy W 2 20 £3
12 1030 800 32 72 42 52 25 10 2 160 18 36 15 23 30 16 35 10 7 3 7 15 20 20 Zs
13 10:00 7:30 41 72 42 52 25 10 23 166 21 AN 16 23 -30 18 35 12 30 5 8 15 2 20
14 %30 7:00 41 83 42 52 25 10 245 175 24 45 17 238 3 18 35 14 30 5 8 15 20 20
15 9:00 7:00 51 %4 42 52 25 10 25 18,1 24 47 17+ 23 30 18 35 14 30 i < B 15 20 20
16 830 7:00 61 94 42 52 25 18 26,5 18,5 24 47
17 830  7.00 61 94 42 52 25 10 27 188 24 47 *0 valor da esquerda representa o limite inferior da ZSAF e o da diraita o limite superior,
17+ 830 7:00 61 94 42 52 25. 10 27,8 18,0 24 47 " "Teste cotado como pesitivo/negativo; é necessério atingrr a distancia indicada para ser positivo.
©1992,1999, The Cooper Institute for Aerobics Research, Dallas, Texas
Tabela 5.2 Valores FITNESSGRAM® para a Zona Saudavel de Aptidio Fisica* Extensdes Flexes  Flexdes de  Flexdo  Senta Flexi-
Extenséo do de de Bracos  Bracos em de e bilidade
f T ) i H &
RAPARIGAS dade Tronco Bral,:o_s Modlﬁca—do Suspens_ao Bracos Alcanca** do Ombro
2 {cm) # : # ¢ # : {s) {em)
Marcha Massa
Idade  Corrida 1 Milha Vaivém e VO,max gorda ImMC Abdominais ’
. = 4 5 15 30 3 8 2 7 1 2 2 8 23
(min:s) # percursos (mL/kg/min} (%) {kg/m?) # execucdes 5 15 30 3 3 2 7 1 2 2 8 23
7, 15 30 4 10 3 9 1 2 3 8 23 P
5 Distincia Participacio 32 17 21 162 2 10 8 15 30 5 13 4 11 1 2 3 10 =23 £8
6 completa. na corrida. 32 17 21 152 2 10 9 15 30 6 15 4 11 1 2 4 10 23 b
7 ; ?egisto_ Registo de 3P 17 22 16,2 4 14 10 23 30 7 15 4 13 1 2 4 10 23 <8
8 e lempo nag percursos nag 32 17 22 16,2 65 20 11 23 30 7 15 4 13 1 2 6 12 25,5 ‘§ un
g recomendado. recomendado. 22 17 23 16,2 9 2 12 23 30 7 15 4 13 1 2 7 12 255 £ £
10 1230 %:30 15 41 40 48 32 17 235 166 12 26 13 23 30 7 15 4 13 I 2 8§ 12 255 v e
11 12:00  9:00 15 41 39 47 32 17 24 16,9 15 29 14 23 30 7 15 4 13 1 2 8 12 25,5 E §
12 1200 9:00 23 41 38 46 32 17 24,5 16,9 18 32 15 2330 7 15 4 13 i 2 g 12 305 Z28
3 11:30 900 23 51 37 45 32 17 24,5 175 18 32 16 23 30 7 15 4 13 1 2 8 12 30,5 &
14 11:00 830 23 51 36 44 32 17 25 175 18 32 17 23 30 7 15 4 13 L2 8 12 30,5
15 10:30 &00 23 51 35 43 32 17 25 175 18 35 17+ 23 30 7 15 4 13 2 8 12 30,5
16 10:00 800 32 51 35 43 32 17 25 175 18 35
17 10:00  8:00 4] 51 3% 43 32 17 26 175 18 35 ~0 valor da esquerda representa o fimite inferior da ZSAF e o da direita o fimite superior.

“*Teste cotada como positiva/negativo; & necessario atingrr a distancia indicada para ser positivo.

17+ 1000 800 41 51 3}/ 43 32 17 27,3 180 18 35 51992159, The Cooper Ittt for Aerobics Research, Dalls, T
i . robics Research, S, lexas
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Nome: Ano: Turma:

O Programa de Educagéo Fisica dos 11° e 12° anos admite um regime de opgdes no seio da turma e da escola, de
modo a que os alunos se aperfeicoem nas actividades da sua preferéncia, sem prejuizo da concretizagdo dos
objectivos gerais da EF no Ensino Secundario. Assim, as actividades seleccionadas (duas dos Jogos Desportivos
Colectivos, uma de Ginastica ou Atletismo, Danga e duas das restantes categorias, devem permitir o
desenvolvimento multilateral do aluno (atitudes e valores, elevagdo da aptiddo fisica, conhecimentos e
competéncias caracteristicas das diferentes areas da EF).
Este inquérito visa sondar as preferéncias dos alunos, de modo a que o plano de EF da turma inclua as actividades
preferidas pelos alunos.

Para 11° e 12° ano — 2 matérias da categoria A, 1 da B ou C, a categoria E e 2 de qualquer outra.

Das seguintes matérias relativas a Categoria A (Jogos Desportivos Colectivos) escolhe apenas duas:

Futebol

Basqutebol

Categoria A
Voleibol

Andebol

Das seguintes matérias relativas a Categoria B ou C ( Desportos Individuais) escolhe apenas uma:

Aparelhos Barra Fixa, Boque e Plinto, Paralelas, Trave, Mini Trampolim

Categoria B Solo

Acrobatica

Velocidade, Estafetas, Salto em comprimento, Salto Altura,

Categ. C Atletismo Langamento do Peso

Categoria E é de caracter obrigatorio

Categ. E Danca X

Das seguintes matérias relativas as restantes categorias, escolhe apenas duas :

Outras Judo/Luta Corfebol

Categorias Raquetas

Rugby

NOTA: Este regime de opgdes néo invalida a possibilidade de se abordarem outras matérias
Assinatura do Aluno: Data: _ /|
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Escola Secundaria da Portela
Setembro de 2009
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Anexo 9 - ESCOLA SECUNDARIA STUART CARVALHAIS @))f:\\\\

A
ANO LECTIVO 2009/2010 i )
”j)&\
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA e DESPORTO “‘iy
Gt
Educacéo Fisica R’

Avaliacdo — Secundario

Consideracdes Gerais

v'A avaliacdo _na disciplina_de Educacdo Fisica centra-se nas trés areas de desenvolvimento das aprendizagens e das
possibilidades dos alunos: As Actividades Fisicas onde se incluem os Jogos Desportivos Colectivos, as Ginasticas, o Atletismo, a
Patinagem, a Danca e as Ragquetas; A Aptiddo Fisica onde se inclui o desenvolvimento das principais capacidades motoras
considerando as diferentes dimensdes do seu tratamento; os Conhecimentos centrados nos “Processos de Desenvolvimento e
Manutencado da Condicao Fisica” e na “Interpretacédo e Participagado nas Estruturas e Fendmenos Sociais Extra-escolares, no seio
dos quais se realizam as Actividades Fisicas”.

v’ A avaliacdo na disciplina de Educacéo Fisica toma como referéncia por um lado a organizagédo dos objectivos em cada uma das
areas de desenvolvimento e por outro lado a organizacao das “Normas de Referéncia para o Sucesso” que os proprios programas
definem como condicdo minima e essencial para os alunos poderem ser considerados com sucesso no final do ensino secundario.
E importante que, ao longo do ciclo, os alunos, os encarregados de educacio e os outros professores se familiarizem com o modelo
gue os alunos véao estar obrigatoriamente sujeitos no final do ciclo.

v’ A avaliagdo em cada uma das areas nao pode deixar de ter como principais critérios gerais a Participacao nas diversas actividades
a que os alunos deveréo estar envolvidos e a qualidade do desempenho com gue realizam as diferentes tarefas.

v’ Torna-se entdo necessario harmonizar as referéncias da avaliacdo de forma a irem ao encontro aos principios do programa e serem
claras para os diferentes intervenientes do processo educativo. Assim, foram definidos os padrdes necessarios que os alunos tém
gue dominar em cada nivel de avaliacdo, para cada uma das areas de aprendizagem/avaliacdo, considerando a necessidade de
garantir o cumprimento do essencial mas possibilitando a valorizacdo das diferentes potencialidades de cada um dos alunos.
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ESCOLA SECUNDARIA STUART CARVALHAIS
ANO LECTIVO 2009/2010

DEPARTAMENTO DE EDUCAQAO FiSICA e DESPORTO
Educacdo Fisica

Avaliagdo — Secundario

CRITERIOS PARA ATRIBUICAO DE NIVEIS NO ENSINO SECUNDARIO

Das 20 matérias (“matérias”, “aparelhos” e “especialidades”) consideram-se as 12/13 matérias, no 10° ano onde o aluno
revelou melhores niveis de demonstragéo; no 11° ano e no 12° ano consideram-se somente 9/10 matérias.

As matérias seleccionadas constam dos quadros referentes a cada ano lectivo.

Em relacdo aos Conhecimentos os alunos terdo que realizar, pelo menos um teste, dois resumos escritos e um plano de
accao sobre a capacidade motora de referéncia no ano.

O aluno é situado num nivel, que corresponde a determinado intervalo de valores, definindo o conjunto dos padrfes de
realizacdo para cada uma das areas de aprendizagem/avaliacdo. A nota que € atribuida ao aluno, ndo podendo ser

superior nem inferior as notas desse nivel, € aguela gue resulta da média simples entre as notas da Aptidao Fisica e

dos Conhecimentos.

O aluno para ter sucesso (situar-se no nivel 3 e ter no minimo 10 valores) tem que cumulativamente cumprir as exigéncias
em duas areas (matérias e aptidao fisica) e realizar as tarefas previstas para a area dos conhecimentos;

A atribuicdo das notas dos niveis 4 (14 a 17 valores) e 5 (18 a 20 valores) pressupde que o aluno tenha sucesso nas trés
areas (matérias, aptidao fisica e conhecimentos).
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ACTIVIDADES FISICAS | AP.FISICA | CONHECIM |
| 12° ANO | GIN/ATL(1) | DANCA(2) | RAQUETAS | PATINAGEM | AP. FiSICA | CONHECIM |
. - Média Teste + resumo
NIVEL 1 N&o atinge nivel 2 Medla_de t_OdOS + Plano de Accdo =
(0-4) testes = [0;4] [0:4]
) - Média Teste + resumo
NIVEL 2 5 Niveis Introducéo Medla_de t_OdOS + Plano de Accdo =
(5-9) testes = [5;9] [5:9]
Média de todos | Média Teste + resumo
Nivel 3 3 Niveis Introducao testes = [10;13] " P.Iano de Acgdo =
(10-13) 3 Niveis Elementar Com 4 testes do [10;13] .
Fitnessgram na | Com nota positiva no
ZSAF teste
Média de todos | Média Teste + resumo
NIVEL 4 2 Niveis Introducéo testes = [14;17] | + Plano de Accdo =
(14-17) 2 Niveis Elementar Com 5 testesdo | [14;17]
2 Niveis Avancado Fitnessgram na | Com nota positiva no
ZSAF teste e num trabalho
Média de todos | Média Teste + resumo
NIVEL 5 3 Niveis Elementar testes = [18;23] ! P.Iano de Acgdo =
(18-20) 3 Niveis Avancado C_om 6 testes do | [18,20] .
Fitnessgram na | Com nota positiva em
ZSAF todos os elementos

(1) A avaliacdo da Ginéstica implica considerar a Ginastica de Solo, a Ginastica Acrobatica e um Aparelho. Para se atribuir um nivel é
necessario que os alunos estejam nesse nivel em duas delas e no terceiro ndo seja NI, com excepcao do Nivel Introducdo em que os alunos
podem ter um NI. No Atletismo passa-se exactamente 0 mesmo que na Ginastica.

(2) Na Danca, os alunos tém que demonstrar competéncias nas Dancas Sociais e Tradicionais Portuguesas. Para se atribuir um nivel é
necessario que os alunos estejam nesse nivel em uma delas e na outra ndo seja NI. Se a Danca Livre for leccionada aplicam-se as mesmas
regras agora considerando as trés Dancas.
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| ACTIVIDADES FISICAS | AP.FISICA | CONHECIM |

11° AN JDC1 JD IN/ATL | DANCA | RAQUETA PATINAGEM | AP. FISICA NHECIM
° ANO C C2 GIN/ C Q S G SIC CcO C
NIVEL 1 N0 atinge nivel 2 Média de todos | Média Teste + resumo +
(0-4) g testes = [0;4] Plano de Accao = [0;4]
NIVEL 2 4 Niveis Introducio Média de todos | Média Teste + resumo +
(5-9) ¢ testes = [5;9] Plano de Accgao = [5;9]
Média de todos
. . « testes = [10;13] | Média Teste + resumo +
'(\Illo\/_ell;; ilmli\\//?iss Iglter?ndeun%g? Com 3 testes do | Plano de Accédo = [10;13]
Fitnessgram na | Com nota positiva no teste
ZSAF
Média de todos -
L x e Média Teste + resumo +
NIVEL 4 3 NI,VBI.S Introducdo testes = [14;17] Plano de Accio = [14:17]
2 Niveis Elementar Com 4 testes do g
(14-17) o . Com nota positiva no teste e
1 Niveis Avangado Fitnessgram na
num trabalho
ZSAF
i {\élsig;a:d([eltg_c;%s] Média Teste + resumo +
NIVEL 5 4 Niveis Elementar ' Plano de Accdo = [18;20]
. Com 5 testes do o
(18-20) 2 Niveis Avancado . Com nota positiva em todos
Fitnessgram na
ZSAF o0s elementos

(1) A avaliacdo da Ginastica implica considerar a Ginastica de Solo, a Ginastica Acrobatica e um Aparelho. Para se atribuir um nivel é
necessario que os alunos estejam nesse nivel em duas delas e no terceiro ndo seja NI, com excepcdo do Nivel Introducdo em que os alunos
podem ter um NI. No Atletismo passa-se exactamente 0 mesmo que na Ginastica.

(2) Na Dangca, os alunos tém que demonstrar competéncias nas Dancgas Sociais e Tradicionais Portuguesas. Para se atribuir um nivel é
necessario que os alunos estejam nesse nivel em uma delas e na outra ndo seja NI. Se a Danga Livre for leccionada aplicam-se as mesmas
regras agora considerando as trés Dancas.
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ACTIVIDADES FISICAS |  AP.FiSICA | CONHECIM |
| 10° ANO |JDC1 |JDC2 |GIN |ATL | DANCA | RAQUETAS | PATINAGEM | AP.FISICA | CONHECIM |
) .- Média Teste +
NI(\(;EI)‘ 1 Né&o atinge nivel 2 i\:;glsa:dfot_i(]jos resumo + Plano de
’ Accdo = [0;4]
- .- Média Teste +
NI(\5/_%|)‘ 2 5 Niveis Introducéo i\:;glsa:dfst%(]jos resumo + Plano de
' Accdo = [5;9]
Média de todos Média Teste +
. oo « testes = [10;13] resumo + Plano de
Nivel 3 6 Niveis Introducéo ’ x
(10-13) 1 Niveis Elemengtar C.om 3 testes do ACGa0 = [10;1.3.]
Fitnessgram na Com nota positiva
ZSAF no teste
Média de todos Ir\gseljjr:’?o-rf SF'E‘Iaa;o de
NIVEL 4 5Niveis Introdugéo testes = [14;17] Accio = [14:17]
2 Niveis Elementar Com 4 testes do ¢ o
(14-17) . Com nota positiva
Fitnessgram na
ZSAF no teste e num
trabalho
Média de todos Ir\él;frlr?o-rfslifa;o de
NIVEL 5 4 Niveis Introducgéo testes = [18;20] AcCio = [18:20]
(18-20) 2 Niveis Elementar Com 5 testes do Co?n nota 6sitiva
1 Niveis Avangado Fitnessgram na q P
ZSAF em todos os
elementos

(1) A avaliagdo da Ginastica implica considerar a Ginastica de Solo, a Ginastica Acrobatica e um Aparelho. Para se atribuir um nivel é
necessario que os alunos estejam nesse nivel em duas delas e no terceiro ndo seja NI, com excepg¢éo do Nivel Introdugdo em que os alunos

podem ter um NI. No Atletismo passa-se exactamente 0 mesmo que na Ginastica.
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(2) Na Danca, os alunos tém que demonstrar competéncias nas Dancas Sociais e Tradicionais Portuguesas. Para se atribuir um nivel é
necessario que os alunos estejam nesse nivel em uma delas e na outra ndo seja NI. Se a Danca Livre for leccionada aplicam-se as mesmas
regras agora considerando as trés Dancas.

XXX



Anexo 10 - AVALIACAO ESCOLA MADEIRA TORRES

Neste capitulo vamos apresentar as normas de referéncia para a avaliacdo dos alunos. Consideram-
se trés areas de avaliacédo especifica na disciplina de Educacéao Fisica:
A) Actividades Fisicas, compostas por duas subareas, a das matérias e a das atitudes e valores;
B) Aptidao Fisica;

C) Conhecimentos.
A) ACTIVIDADES FiSICAS
1.1- Matérias

1.1.1- Agrupamento das matérias para aplicacao das normas:

Categoria A— FUTEBOL, VOLEIBOL, BASQUETEBOL, ANDEBOL

Categoria B — GINASTICA SOLO, GINASTICA APARELHOS, GINASTICA ACROBATICA
Categoria C — ATLETISMO

Categoria D — NATACAO

Categoria E — RAQUETAS

Categoria F — DANCA

Categoria G — PATINAGEM

Categoria H — OUTRAS (Luta, Orientacao, Rugby; Corfebol; Softebol/Beisebol; Hoquei em
Campo/Floorball; Golfe, etc)

1.1.2- Regras para a selecgdo das matérias

Ensino Basico / Ensino Secundéario Geral

- Sdo seleccionadas as 6 “melhores matérias” de cada aluno (onde o aluno revelou melhores niveis
de interpretacdo), devendo considerar-se o seguinte:

- S&o seleccionadas 6 matérias correspondentes a 5 categorias

- Obrigatoriamente sao consideradas:

2 matérias da Categoria A;

1 matéria da categoria B;

3 matérias das categorias de C a H, correspondentes a 3 categorias diferentes.

Ensino Secundario Superior (9°/10°/11°/12°)

- S&o seleccionadas as 6 “melhores matérias” de cada aluno (onde o aluno revelou melhores niveis

de interpretacdo), devendo considerar-se o seguinte:

- Sao seleccionadas 6 matérias correspondentes a 5 categorias
- Obrigatoriamente sdo consideradas:

2 matérias da Categoria A;

1 matéria da categoria B e/ou C;
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2 ou 3 matérias das categorias de C a H, correspondentes a 2 ou 3 categorias diferentes.

1.1.3-

Quadro de referéncia para classificacao nas Actividades Fisicas

ACTIVIDADES FISICAS - o aluno, nas matérias seleccionadas, evidencia competéncias de:

NIVEIS

CLASSIFICAGOES

11°/12°
ANOS

10° ANO

9° ANO

8° ANO

6 AVA

20

20

5 AVA/1 ELE

20

20

4 AVA/2 ELE
5 AVA/O ELE/1 INT

20

20

3 AVA/3ELE
4 AVA/1 ELE/L INT

19

20

2 AVA/4 ELE
4 AVA/O ELE/2 INT
3 AVA/2 ELE/L INT

18

19

1 AVA/5 ELE
3 AVA/1 ELE/2 INT
2 AVA/3 ELE/1 INT

16,5

18

6 ELE
3 AVA/O ELE/3 INT
2 AVA/2 ELE/2 INT
1 AVA/4 ELE/1 INT

15,5

16,5

5 ELE/1 INT
2 AVA/1 ELE/3 INT
1 AVA/3 ELE/2 INT

14,5

4 ELE/2 INT
2 AVA/O ELE/4 INT
1 AVA/2 ELE/3 INT

12,5

3 ELE/3INT
1 AVA/1 ELE/ 4 INT

11,5

2 ELE/4 INT
1 AVA/O ELE/S INT

10,5

1 ELE/5 INT

6 INT

S5INT

4 INT

3 INT

2 INT

1INT

O INT

Nl Wl &~ Ol O N 00 ©

[EEN
w| B 0] o ~N| o ©of ©

1.2.

Atitudes e valores

1.2.1. Cooperagéo

O aluno:
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v' Colabora com os companheiros, escolhendo as accdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo,
admitindo as indicacbes que lhe dirigem e aceitando as opcfes e falhas dos seus colegas;
colabora com os companheiros nas ajudas e correc¢cbes que favorecam a melhoria das suas
prestacBes, garantindo condi¢cbes de seguranca pessoal e dos companheiros; colabora nas
situagbes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as accdes favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional na actividade da turma; ajuda na preparacéo, arrumagéo e
preservagdo do material.

1.2.2. Relag&o com os outros

O aluno:

v' Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e os
adversarios; evita comportamentos que ponham em risco a sua integridade fisica e a dos outros
cumprindo as regras que garantam as condicdes de seguranca; adequa a sua actuacdo, aos
objectivos e regras estabelecidas; analisa o seu desempenho e dos colegas, dando e aceitando
sugestdes que favorecam a melhoria e o éxito.

1.2.3. Responsabilidade:
O Aluno:
v E assiduo e pontual; apresenta-se com o equipamento e materiais adequados as actividades a
realizar; € empenhado, persistente e interessado na realizagdo das tarefas propostas; utiliza de
forma correcta os equipamentos escolares e usa linguagem adequada ao ambiente escolar

Muito Bom — Cumpre Sempre
Bom — Quase sempre
Suficiente — Algumas Vezes
Insuficiente — Raramente

Fraco — Quase Nunca ou Nunca

B) Aptidao Fisica

O Fitnessgram é um programa de educacdo e avaliagdo da aptidao fisica relacionada com a saude.
De acordo com os testes definidos em departamento e as Tabelas da Bateria de testes do
Fithessgram determinou-se que, 0 aluno que consegue a totalidade (quatro) dos testes na zona
saudavel obtém 10 valores, sendo que, por cada teste acima ou abaixo da zona saudavel sdo-lhe,
respectivamente, atribuidos ou retirados 2,5 valores.
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Protocolo de Testes do Fitnessgram

APTIDAO AEROBIA: Vaivém ou Milha

1. Vaivém E um teste de patamares de esforco
progressivo
Objectivo Percorrer a maxima distancia possivel numa direcgdo e

na oposta, na distancia de 20 metros, com uma
velocidade crescente em periodos consecutivos de um
minuto.

Instrugdes: Dois a dois: um corre o outro regista.

Os alunos correm pela area estipulada e devem tocar na linha guando ouvirem o sinal sonoro.
Ao sinal sonoro devem inverter o sentido da corrida e correr até & outra extremidade. Se os
alunos atingirem a linha antes do sinal sonoro, deverdo esperar pelo mesmo para correr em
sentido contrario. Continuardo o mesmo procedimento até ndo serem capazes de alcancar a
linha antes do sinal sonoro.

Um sinal sonoro indica o final do tempo de cada percurso e um triplo sinal sonoro, no fim de
cada minuto, indica o final de cada patamar de esforco, alertando de que o ritmo vai acelerar.
Quando parar: | Quando o aluno néo consequir atingir a linha em simultdneo com o sinal sonoro, deve entéo
inverter o sentido da corrida, ainda que néo tenha atingido a linha. Devera permitir-se que o
aluno tente acompanhar o ritmo da corrida até que falhe 2 sinais sonoros (néo
necessariamente consecutivos). S6 entdo devera parar.

1. Milha |
Objectivo E correr um milha (1609 metros) o mais rapido possivel.
Se o0 aluno nao for capaz de percorrer a totalidade da
distancia correr, pode fazé-lo a andar.
Instrugdes: Dois a dois: um corre o outro regista.

Os alunos comegam o teste a voz de “Preparar, Partir’. A medida que cruzam a linha de
chegada sdo informados do tempo parcial de corrida. O teste é registado em minutos e
segundos.
Deve registar-se 99 minutos e 99 segundos quando o aluno ndo conclui a distancia
pretendida.

Quando parar: Quando percorrer a distancia definida.

2. Abdominais |
Objectivo: Completar 0 maior numero possivel de abdominais até
ao maximo de 75, a uma cadéncia especificada.

Instrugdes: Dois a dois: um executa e 0 outro conta e observa os erros de execugao.

O executante assume a posi¢ao de decubito dorsal, joelhos flectidos a um angulo aproximado
de 140°, pés totalmente apoiados no chao, pernas ligeiramente afastadas, bragos estendidos
e paralelos ao tronco com as palmas das maos viradas para baixo e apoiadas no colchdo. Os
dedos devem estar estendidos e a cabeca em contacto com os dedos do colega.

Mantendo sempre os calcanhares em contacto com o solo, o aluno deve executar o
movimento de flexao do tronco, fazendo deslizar lentamente os dedos pela faixa de medida
até os seus dedos alcancem a extremidade mais distante, o aluno deve regressar a posi¢édo
inicial e apoiar a cabe¢a na méo do colega.

Este movimento deve ser efectuado lenta e controladamente, de forma a cumprir uma
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cadéncia de execucdo estabelecida de 20 repeticbes por minuto.

O aluno deve parar quando ndo conseguir continuar o teste ou atingir o maximo de 75
repeticdes.

Qualquer repeticdo mal executada n&o deve ser considerada no resultado final. A segunda
repeticdo incorrecta, o teste é interrompido.

Quando parar:

3. Flexao/ Extenséao dos
Bragcos
Objectivo:

Completar o maior nimero possivel de extensdes de
bracos, com uma determinada cadéncia.

'#5: 4

Dois a dois: um executa e 0 outro conta e observa se os membros superiores do executante
flectem pelo cotovelo até 90°.

O aluno assume uma posi¢do de decubito ventral, colocando as maos por debaixo dos
ombros, dedos estendidos, membros inferiores em extensdo, ligeiramente afastados e
apoiando-se na ponta dos pés.

O executante deve elevar-se do chdo com a forca dos bracos até que os tenha estendido,
mantendo sempre as costas e as pernas alinhadas. O corpo deve formar uma linha recta da
cabeca aos pés. De seguida flecte os membros superiores até que os cotovelos formem um
angulo de 90° e os hracos figuem paralelos ao solo.

O teste deve ser interrompido a segunda repeti¢ao incorrecta.

Instrucdes:

Quando parar:

FLEXIBILIDADE

4. Senta e Alcanca |

Objectivo: Alcancar a distancia especificada na zona saudavel de
flexibilidade para os lados direito e esquerdo do corpo.
Instrucdes: O aluno deve descalgar-se e sentar-se junto a caixa. De seguida deve estender completamente
uma das pernas, ficando a planta do pé em contacto com a extremidade da caixa. O outro joelho
fica flectido com a planta do pé assente no chdo a uma distancia de aproximadamente 5 a 8 cm
ao lado do joelho da perna que estd em extenséo. Os bracos devem ser estendidos para a frente
e colocados por cima da fita métrica, com as méos uma sobre a outra. Com as palmas das méaos
viradas para baixo, o aluno flecte o corpo para a frente 4 vezes, mantendo as méaos sobre a
escala. Devera manter a posi¢do alcancada na 42 tentativa pelo menos 1 segundo.
Depois de medir um dos lados, o aluno troca a posicéo das pernas.
Medig&o: Fazer para os dois lados.
TABELA
& Ay 4. Senta e Alcanca
Rapazes 1. Vaivém 1. Milha 2. Abdominais Extensédo dos O &
B Direita/Esquerda
racos
12 32 72 10:30 8:00 18 36 10 20 20 20
13 41 72 10:00 7:30 21 40 12 25 20 20
14 41 83 9:30 7:00 24 45 14 30 20 20
15 51 94 9:00 7:00 24 47 16 35 20 20
16 61 94 8:30 7:00 24 47 18 35 20 20
17 61 94 8:30 7:00 24 47 18 35 20 20
+17 61 94 8:30 7:00 24 47 18 35 20 20
3. Flex3o/ 4. Senta e
Raparigas 1. Vaivém 1. Milha 2. Abdominais Extensédo dos Alcanca
Bragos Direita/Esquerda
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12 23 41 12:00 9:00 18 32 7 15 25,5 25,5
13 23 51 11:30 9:00 18 32 7 15 25,5 25,5
14 23 51 11:00 8:30 18 32 7 15 25,5 25,5
15 23 51 10:30 8:00 18 35 7 15 30,5 30,5
16 32 51 10:00 8:00 18 35 7 15 30,5 30,5
17 41 51 8:00 18 35 7 15 30,5 30,5
+17 41 51 10:00 8:00 18 35 7 15 30,5 30,5

C) Conhecimentos

(7°,8° e 9° anos)

e APRENDIZAGEM DOS PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO E MANUTENCAO DA
CONDICAO FiSICA

O aluno:

v" Relaciona Aptiddo Fisica e Salde e identifica os factores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢ao corporal,
a alimentagédo, o repouso, a higiene, afectividade e a qualidade do meio ambiente.

v Conhece e interpreta os principios fundamentais do treino das capacidades motoras,
nomeadamente o principio da continuidade, progressao, e reversibilidade relacionando-os com
0 principio biolégico da auto-renovacdo da matéria viva, considerando-os na sua actividade
fisica, tendo em vista a sua Aptidao Fisica.

v" Compreende a relacdo entre a dosificacdo da intensidade e a duracdo do esforco, no
desenvolvimento ou manutencdo das capacidades motoras fundamentais na promocdo da
salde.

v" Conhece e interpreta factores de salde e risco associados a pratica das actividades fisicas, tais
como doencas, lesdes, substancias dopantes e condi¢bes materiais, de equipamentos e de
orientacdo do treino, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizacdo de
actividade fisica em seguranca.

v' Conhece processos de controlo do esforgo e identifica sinais de fadiga ou inadaptacdo a
exercitagéo praticada, evitando riscos para a Saude, tais como: dores, mal estar, dificuldades
respiratérias, fadiga e recuperacao dificil.

e APRENDIZAGEM DOS CONHECIMENTOS RELATIVOS A INTERPRETAGCAO E
PARTICIPACAO NAS ESTRUTURAS E FENOMENOS SOCIAIS EXTRA-ESCOLARES, NO
SEIO DOS QUAIS SE REALIZAM AS ACTIVIDADES FiSICAS

O aluno:

v Compreende, traduzindo em linguagem prépria, a dimensdo cultural da Actividade Fisica na
actualidade e ao longo dos tempos: identificando as caracteristicas que lhe conferem essa
dimenséo, reconhecendo a diversidade e variedade das actividades fisicas, e os contextos e
objectivos com que se realizam e distinguindo Desporto e Educacéo Fisica, reconhecendo o valor
formativo de ambos, na perspectiva da educacéo permanente.

v’ Identifica fendmenos associados a limitacbes das possibilidades de pratica das Actividades
Fisicas, da Aptiddo Fisica e da Saude dos individuos e das populacdes, tais como: o
sedentarismo e a evolucdo tecnolégica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacao,
relacionando-os com a evolugao das sociedades.

(20°/11°/12° anos)

e MANUTENCAO DA CONDICAO FISICA
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O aluno:

v" Relaciona Aptidao Fisica e Saude e identifica os factores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene, a afectividade e a qualidade do meio ambiente.

v' Conhece e interpreta os principios fundamentais do treino das capacidades motoras,
nomeadamente o principio da continuidade, progressao, e reversibilidade, relacionando-os com o
principio bioldgico da auto-renovacéo da matéria viva, considerando-os na sua actividade fisica,
tendo em vista a sua Aptiddo Fisica.

v Compreende a relacdo entre a dosificacdo da intensidade e a duracdo do esforco, no
desenvolvimento ou manutencédo das capacidades motoras fundamentais na promocéo da saude.

v' Conhece e interpreta factores de salde e risco associados a pratica das actividades fisicas, tais
como doencas, lesdes, substancias dopantes e condicbes materiais, de equipamentos e de
orientacdo do treino, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizacdo de actividade
fisica em seguranca.

v' Conhece processos de controlo do esforgo e identifica sinais de fadiga ou inadaptacdo a
exercitacdo praticada, evitando riscos para a Saude, tais como: dores, mal estar, dificuldades
respiratorias, fadiga e recuperacao dificil.

e APRENDIZAGEM DOS CONHECIMENTOS RELATIVOS A INTERPRETAGCAO E
PARTICIPACAO NAS ESTRUTURAS E FENOMENOS SOCIAIS EXTRA-ESCOLARES, NO
SEIO DOS QUAIS SE REALIZAM AS ACTIVIDADES FiSICAS

O aluno:
v' Compreende, traduzindo em linguagem prépria, a dimensdo cultural da Actividade Fisica na
actualidade e ao longo dos tempos: identificando as caracteristicas que Ihe conferem essa dimensao,
reconhecendo a diversidade e variedade das actividades fisicas, e 0s contextos e objectivos com que
se realizam e distinguindo Desporto e Educac¢éo Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos, na
perspectiva da educacdo permanente.
v Identifica fendbmenos associados a limitacbes das possibilidades de pratica das Actividades
Fisicas, da Aptiddo Fisica e da Saude dos individuos e das populacdes, tais como o sedentarismo e a
evolucéo tecnoldgica, a polui¢éo, o urbanismo e a industrializag&o, relacionando-os com a evolugédo
das sociedades.

8% ano

9% ano

10° ano

11° Ano

12°ano

Tema Geral

Aptidao fisica e

Desenvolvimento
das capacidades

Desenvolvimento e
manutencao da

Dimenséao cultural

Autonomia na
realizacdo da

Especificacéo

saude condicionais e o T g L
. condigéo fisica actividade fisica
coordenativas
vIdentificar v'A Resisténcia v Principios do | v Eticae fairplay | v'Planear,
capacidades v' A forga treino v Doping organizar e
motoras v A flexibilidade v Nocdes v"Jogos olimpicos | cooperar na
v'Conhecer v'A velocidade anatomofisio- e grandes realizacao de
factores v'A Coordenacéo l6gicas eventos uma  actividade
promotores de | VA relacdo das (esqueleto e desportivos fisica desportiva
saude capacidades com grupos v/ Comunicagéo

(alimentacéo,
higiene, repouso,
exercicio fisico,
sono, ambiente,
relacbes sociais)
e condicionantes
(tabaco, DST,
drogas, doping,
alcool,
sedentarismo,
obesidade)
v'Saber determinar
oIMC

a saude
v'Fontes
energeéticas

musculares) e
biomecanicas

(eixos, planos,
movimentos)

v Acidentes e
lesdes
desportivas

social e desporto

v Jogos
tradicionais

v O racismo e a
violéncia no
desporto
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Regras

O conhecimento das regras das modalidades desportivas abordadas nas aulas de Educacéo Fisica, serdo
avaliadas em cada um dos anos.

Critérios de Avaliacao

Departamento: Expressées

Grupo Disciplinar: Educacéo Fisica

Disciplina: Educacéo Fisica Ano: Todos Curso: Todos

Parametros

Descritores

avaliacao

Instrumentos de

Ponderacgao

Actividades
Fisicas

Matérias

e Demonstrar conhecer e realizar em situacdo pratica,
com oportunidade e correc¢do, as competéncias
das varias matérias leccionadas.

e Demonstrar evolugdo assumindo compromissos e
responsabilidades de organizagdo e preparacao
das actividades individuais e/ou de grupo,
cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes.

e Analisar e interpretar as diferentes actividades
fisicas seleccionadas aplicando os conhecimentos
sobre regras, técnica e tactica desportiva.

e Grelhas de
Observagéo;

e Listas de
verificagéo;

e Escalas de
classificacéo

50%

70%

Atitudes e valores

e Cooperar nas situacbes de aprendizagem e de
organizacgéo, favorecendo o éxito, a seguranca e o
bom ambiente relacional nas actividades da turma.

e Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos
seus companheiros.

e Assumir compromissos e responsabilidades.

e Grelhas de
Observacao;

o Listas de
Verificacao;

e Escalas de
Classificacéo;

® Registos de

incidentes criticos

20%

Parametros

Descritores

avaliacao

Instrumentos de

Ponderacgao

Aptidao Fisica

e Realizar accbes motoras de longa duracao,
resistindo a fadiga e recuperando com relativa
rapidez apés o esforco.

e Grelhas de
Observacao;

® Testes especificos

e Realizar accdes motoras vencendo resisténcias
fracas ou ligeiras com elevada velocidade de
contraccdo muscular e em esforcos de duragdo
relativamente prolongada.

e Grelhas de
Observacao;

e Testes especificos

15%
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¢ Realizar ac¢des motoras com grande amplitude.

e Grelhas de
Observacéo;
e Testes especificos

Conhecimentos

¢ Analisar e interpretar as diferentes actividades fisicas
seleccionadas aplicando os conhecimentos sobre
regras, técnica e tactica desportiva.

e Testes escritos;

e Questionarios;

e Trabalhos escritos;
e Entrevistas;

¢ |dentificar, analisar e interpretar os conteldos
relativos aos temas seleccionados.

e Testes escritos;

e Questionarios;

e Trabalhos escritos;
e Entrevistas;

e Portfélios

15%
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EXTERNATO MARISTA DE LISBOA

\ ’ EDUCACAO FISICA

mal|§taf CRITERIOS DE AVALIACAO - 2012/13

Externato Marista de Lisboa

1. O QUE AVALIAR

As metas de aprendizagem definidas a partida e para as quais se caminha

durante todo o processo de aprendizagem levado a cabo pelo professor e pelo aluno,

devem ir ao encontro de fornecer ao aluno as bases necesséarias para a sua

autonomia enquanto cidadao. Sendo estas:

O Saber - aquisicdo de conhecimentos, compreensao e sua aplicacao;
O Fazer - capacidade para executar tarefas ou utilizar o material didatico;
O Ser - comportamentos, atitudes e valores;

O Comunicar - a expressao escrita e oral.

2. MOMENTOS DE AVALIACAO

No inicio do ano letivo (avaliacdo diagnostica - qualitativa);

Durante as unidades didaticas (avaliacdo formativa - qualitativa);

No fim das unidades didaticas (avaliacdo sumativa - quantitativa);

No fim de cada periodo (avaliacdo sumativa — quantitativa);

Provas globalizantes no final de cada periodo (avaliagdo cognitiva/ qualitativa —

guantitativa).

3. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Testes Fitnessgram;
Provas de avaliagao/escritas;

Fichas de avaliacao e observacao.

4. AREAS DE AVALIACAO e suas ponderacdes

Area das Atitudes e Valores
o Participagao e empenho (40%)
o Assiduidade, pontualidade, equipamentos e materiais (30%)

o Comportamento e cooperacao (30%)

Para o 2° e 3° Ciclos do Ensino Bésico, os professores deverdo lancar as

avaliacdes seguindo uma terminologia de letras de A a E, devendo os feedbacks de

avaliacdo, transmitidos aos alunos, respeitar a mesma condi¢cdo. Nesta linha, pode
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ainda ser utilizado o sinal + para diferenciar alunos, que se encontrem num mesmo

nivel de avaliagcdo, mas com diferencas de desempenho.

A 5
B+ 4,5
B 4
C+ 3,5
C 3
D+ 2,5
2
E 1

No Ensino Secundério devera ser usada uma escala de Valores de 0 a 20 no
parametro de avaliacdo Saberes e Competéncias, nos restantes parametros deverao

ser usadas as letras de E a A, que respeitardo a seguinte valorizacao:

A 20
B+ |17
B 16
C+ |13
C 12
D+ |9
8
E 6

Participacdo e empenho (40%)

Participagdo (20%) — diz respeito ao trabalho do aluno em aula através do
cumprimento em quantidade e qualidade das tarefas propostas pelo professor e as
iniciativas do aluno em organizar ou em participar nas actividades da aula para além
da solicitacdo do professor, quando o professor abre um espaco de autonomia para

gue tal aconteca segundo a seguinte escala:

Cumpre sempre com muito boa qualidade e quantidade apresentando | A

iniciativas validas e coerentes com a aula.

Cumpre sempre com boa qualidade e quantidade apresentando | B

iniciativas, mas que nem sempre sdo validas e/ou coerentes com a aula
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Cumpre em quantidade e qualidade satisfatorias e poucas vezes |C

apresenta iniciativas validas e coerentes com a aula.

N&o cumpre em quantidade e qualidade, nem apresenta iniciativas | D

validas e coerentes com a aula.

Recusa-se a participar nas tarefas propostas e esta alheado da|E

actividade ndo tomando qualquer tipo de iniciativa.

Empenho (20%) — diz respeito a forma como o aluno encara e valoriza as
matérias e as tarefas da aula esforcando-se por trabalhar mais e melhor, segundo a

seguinte escala:

Est4 sempre interessado e empenhado nas matérias e nas tarefas da aula.

Na maioria das vezes estd interessado e empenhado nas matérias e nas | B

tarefas da aula.

Por vezes nao esta interessado e empenhado nas matérias e nas tarefas da | C

aula.

N&o é interessado nem empenhado nas matérias e nas tarefas da aula.

Esta alheado das matérias e das tarefas da aula. E

Assiduidade, pontualidade, equipamentos e materiais (30%)

Assiduidade (10%) — diz respeito as Faltas de Presenca do aluno segundo a seguinte

escala (por periodo lectivo):

Uma ou nenhuma Falta de Presenca

Entre duas (2) e trés (3) Faltas de Presenca

De quatro (4) a cinco (5) Faltas de Presenca

De seis (6) a sete (7) Faltas de Presenca

m| O O ™ >

Oito (8) ou mais Falta de Presenca

Pontualidade (10%) — diz respeito as Faltas de Atraso do aluno segundo a seguinte
escala (por periodo lectivo):

Uma ou nenhuma Falta de Atraso

Entre duas (2) e trés (3) Faltas de Atraso

(o8]

De quatro (4) a cinco (5) Faltas de Atraso
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De seis (6) a sete (7) Faltas de Atraso

Oito (8) ou mais Faltas de Atraso E

Material e Equipamento (10%) — diz respeito as Faltas de Material do aluno segundo a

seguinte escala (por periodo lectivo):

Uma ou nenhuma Falta de Material/Equipamento

Entre duas (2) e trés (3) Faltas de Material/Equipamento

De quatro (4) a cinco (5) Faltas de Material/Equipamento

De seis (6) a sete (7) Faltas de Material/Equipamento

m| O O] @ >»

Oito (8) ou mais Faltas de Material/Equipamento

Comportamento e cooperacao (30%)

Comportamento (15%) — esta relacionado com a adequacgdo da conduta e postura do

aluno em aula, segundo a seguinte escala:

Apresenta sempre uma conduta e postura adequadas em todos os momentos da aula.

Apresenta uma conduta e postura adequadas na maioria dos momentos da aula.

Por vezes ndo apresenta uma conduta e postura adequadas, sendo necessaria a

intervencao do professor para correccdo do seu comportamento.

N&o apresenta uma conduta e postura adequadas, sendo necessaria a intervencao

sistematica do professor para correc¢do do seu comportamento.

Para além da conduta e postura incorrectas, ndo cumpre as intervencdes e indicacdes

do professor.

Cooperacéo (15%) — Esta relacionado com a atitude cooperativa do aluno face ao

professor e aos colegas, segundo a seguinte escala:

Mostra-se sempre cooperante com os colegas e com o professor em | A

todos os momentos da aula.

Na maior parte das vezes mostra-se cooperante com o0s colegas e | B

com o professor.

Por vezes ndo é cooperante com os colegas e com o professor. C

N&o coopera com os colegas e com o professor.

Nao sendo cooperante com colegas e professores, envolve-se em | E

situagOes de conflito.

e Area dos Conhecimentos
o Prova de avaliacéo (70%)
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o Conhecimentos tedricos em situagdes préticas, aplicacdes das regras do
jogo (30%)

Obs.: quando a prova de avaliagdo for o Unico instrumento de avaliacéo utilizado para

a avaliacdo da area dos conhecimentos, essa tera o valor de 100%.

e Area da Aptidao Fisica

Vaivém (35%) Percentagem
Abdominais (15%) atribuida quando o
Forca Superior (20%) aluno se encontra
o Senta e Alcanca (15%) na Zona Saudavel
Flexibilidade e
Ombros (15%) de Aptidao Fisica.

Nota: Caso néo exista a possibilidade de realizar a avaliacdo de todos ou de parte dos
testes da Aptidao Fisica em algum dos periodos, sera dada a percentagem total do

teste que nao foi realizado.

e Area das Atividades Fisicas

2° Ciclo e 3° Ciclo

De todas as matérias em que o aluno é avaliado, seleciona-se um conjunto que

servira de referéncia para o seu sucesso, de acordo com as seguintes categorias:

MATERIAS MATERIAS
CRVECRIRAE 20 CICLO 30 CICLO
Categoria A (JOGOS - 5°Ano) FUT VOL, BASQ
. GIN SOL, GIN AP
- RO ’ '
Categoria B FUT,VOL,(BASQ - 6°Ano) (GIN ACRO — 89 & 9° Ano)
Categoria C GIN SOL, GIN AP ATLETISMO
Categoria D ATLETISMO
Categoria E PATINAGEM DANCA
Categoria F DANCA RAQUETAS
. NATACAO, ESCALADA, x
Categoria G (CORFEBOL - 5° Ano) NATACAO, TENIS DE MESA
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A classificacdo dos alunos no final do ano/ciclo, deve ter como referéncia
fundamental os Objetivos Gerais da EF no 2 e 3° ciclo e as condicfes de Sucesso

definidas pelo Grupo de Educacéo Fisica para cada ano de escolaridade.

2° Ciclo
5° Ano 6° Ano
Matérias Matérias

X . . . .
% ) Abaixo do previsto para Abaixo do previsto para o
> © o nivel 2 nivel 2
Z X

o
S 2 Niveis Introducéo 2 Niveis Introducéo
T (2cat) (2cat, 1 JDC)
zZ X

<
-5 3 Niveis Introduc&o 3 Niveis Introduc&o
3w (2cat) (2cat, 1 JDC)
zZ

3
= % 4 Niveis Introducéo 4 Niveis Introducéo
2w (3cat, 1 JDC e Nat) (1GIN, JDC e Nat)
=

N~

< 3 Niveis introducéo e
w § 4 Niveis Introdugao 1 Elementar
Sw (1GIN, JDC e Nat) (1GIN, JDC e Nat)
Z5 5 Niveis Introducao

< (4 cat, 1GIN,1JDC e Nat)

Cat= categorias; JDC — Jogos Desportivos Coletivos; GIN — Ginastica; Nat — Natacédo

3° Ciclo
7° Ano 8° Ano 9° Ano
Matérias Matérias Matérias
X
— 9 | Abaixo do previsto para | Abaixo do previsto parao | Abaixo do previsto para
() . P .
> < 0 nivel 2 nivel 2 0 nivel 2
Z2
o
=
% < 2 Niveis Introducéo 3 Niveis Introducéo 4 Niveis Introducéao
59 (2 cat, 1 JDC) (3 cat, 1JDC) (4 cat, 1GIN e 1JDC)
z
]
Q 5 Niveis Introducéo
% 3 3 Niveis Introducéo 4 Niveis Introducéo §4ISI?\f’eilsG||rl1\'|[r%éﬂ[;§3
<
= s (2 cat, 1 JDC) (4 cat, 1JDC) e 1 Elementar
- (4 cat, 1GIN e 1JDC)
. 5 Niveis Introducéo
= 3 (1 GIN, JDC e Nat) 4 Niveis Introducéo 4 Niveis Introducédo e
< 3 Niveis introducao e 1 Elementar 1 Elementar
zZ3 e 1 Elementar (4 cat, 1GIN,1 JDC e Nat) (5 cat,1GIN,1JDC e Nat)
™ (1 GIN, JDC e Nat)

xlv



Nivel 5
90% A 100%

6 Niveis Introducéo
(4 cat,1GIN,1JDC e Nat)
4 Niveis Introducédo
e 1 Elementar
(4 cat,1GIN,1JDC e Nat)

5 Niveis Introducéao
e 1 Elementar
(6 cat,1GIN,1JDC e Nat)
4 Niveis Introducédo
e 2 Elementar
(5 cat,1GIN,1JDC e Nat)

5 Niveis Introducéao
e 2 Elementar
(5 cat,1GIN,1JDC e Nat)
6 Niveis Introducéo
e 1 Elementar
(6 cat,1GIN,1JDC e Nat)

Cat= categorias; JDC — Jogos Desportivos Coletivos; GIN — Ginastica; Nat — Natacédo

Este sistema de classificagcdo define o perfil de competéncias dos alunos a

classificar com os niveis 1, 2, 3, 4 e 5, sendo a classificacdo nivel 1 atribuida aos

alunos que néo consigam atingir o que € exigido para o nivel 2.

Para aplicagdo das Normas de Referéncia, consideram-se todas as matérias que

compdem o curriculo dos alunos.

Os Niveis Introducao/Elementar encontram-se especificados nos Programas

Nacionais de Educacdo Fisica, com os ajustamentos e explicitacbes definidos no

projeto de Educacao Fisica do Externato Marista de Lisboa.

A Progressédo e Execucdo Técnica nas diferentes areas sdo as componentes

definidas para discriminar as percentagens dos alunos dentro do mesmo nivel:

- Progresséo — 50%;

- Execucao Técnica — 50%.

Os Casos Especiais de avaliacdo devem ser remetidos para o Grupo de

Educacao Fisica.

Ensino Secundéario — 10, 11° e 12° anos

No Ensino Secundario, na area das Atividades Fisicas, seleciona-se (das

matérias em que foi avaliado) um conjunto de matérias que servira de referéncia para

0 seu sucesso, conforme as condicbes estabelecidas em cada patamar de

classificagdo e as seguintes categorias:

carecomas|  MATERAS ARG
Categoria A FUT, VOL, BASQ VOL, BASQ
Categoria B GIN SOL, GIN AP, GIN ACRO GIN SOL, GIN AP, GIN ACRO
Categoria C ATLETISMO ATLETISMO
Categoria D
Categoria E DANCA DANCA
Categoria F RAQUETAS RAQUETAS
Categoria G TENIS DE MESA,; NATAQAO TENIS DE MESA; NATAC,‘AO

As classificacdes intermédias (periodos letivos) sdo da responsabilidade do

professor, de acordo com o plano de turma, garantindo a coeréncia propria da
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avaliagdo continua, considerando as Normas de Referéncia para 0 Sucesso
estipuladas para o final do ano/ciclo e o nivel de desempenho dos alunos nas trés
areas de avaliacao referidas.

Na Area das Atividades Fisicas, mais especificamente no que diz respeito as
Matérias, a classificagdo atribuida em cada periodo ndo entra em linha de conta com
as classificacbes dos periodos anteriores, ja que, no final de cada periodo, sao
levadas em consideracdo as aquisi¢cdes efetuadas por cada aluno desde o inicio do
ano letivo. A nota final de ano/ciclo revela em termos quantitativos as competéncias
atingidas pelos alunos, sendo que as notas do 1° e 2° periodo sédo notas indicadoras
do nivel que o aluno pode atingir no final dos diferentes anos letivos.

Para a classificacdo dos alunos, tendo em conta as Atividades Fisicas, existem
5 patamares de classificagdo: 1 a 5 valores; 6 a 9 valores; 10 a 13 valores; 14 a 17
valores; 18 a 20 valores.

O critério definido para que um aluno transite para o patamar seguinte € o
cumprimento de mais um nivel Elementar (ou Avancado) nas matérias que dizem
respeito as Atividades Fisicas. Significa que um aluno sé passa para um patamar
superior quando revela melhor desempenho na area das atividades fisicas.

A Progresséo e Execucdo Técnica nas diferentes areas sdo as componentes

definidas para discriminar os alunos dentro do mesmo patamar/intervalo de valores:

- Progressao — 50%;

- Execucao Técnica — 50%.

10° ANO 11° ANO 12° ANO
Matérias Matérias Matérias
8 8
L? S Abaixo do previsto para '-? 5 Abaixo do previsto | Abaixo do previsto
— T 0 patamar 6-9 — 5| Parao patamar 6-9 | parao patamar 6-9
> >
" 3 Niveis Introducéao "
o P e 1 Elementar @ 2| 3 Niveis Introducdo | 3 Niveis Introducéo
clo C—OU . .(4 cat) ~ ‘5', C—OU e 1 Elementar e 2 Elementar
E 5 N|ve|?4I2;rt§)dugao =
4 Niveis Introducédo
n 0 N 9
— 2 € 1 Elementar — 2| 4 Niveis Introducdo | 3 Niveis Introducgéo
1O (4 cat, 1 IDC e 1 GIN) e
o L ~ oz e 2 Elementar e 3 Elementar
= & 6 Niveis Introducgéo =
(5 cat, 1 JDC e 1 GIN)
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4 Niveis Introducédo
e 2 Elementar
(5 cat,1JDC,1 GIN e Nat)

3 Niveis Introducéo
e 3 Elementar
(1Nat e 1 GIN)

2 Niveis Introducéo
e 4 Elementar
(INate 1 GIN)

4 Niveis Introducédo
e 3 Elementar
(5 cat,1JDC,1 GIN e Nat)

18-20|(14-17
valores |valores

18-20|14-17
valores |valores

2 Niveis Introducéo
e 4 Elementar
(1Nat e 1 GIN)

1 Nivel Introducéo
e 5 Elementar
(INate 1 GIN)

Cat= categorias; JDC — Jogos Desportivos Coletivos; GIN — Ginastica; Nat — Natacéo

Si

ntese

Expressdo e Educacédo Fisico-Motora (1° Ciclo)

e MOTRICIDADE GLOBAL

Disponibilidade motora muito boa para a idade

Bom desenvolvimento motor de acordo com a idade

A w NP

Desenvolvimento motor considerado normal para a idade ..........................

Apresenta algumas dificuldades no comportamento motor ...............

e ATIVIDADE LUDICA / JOGO

1. Aluno com participacédo ativa e interesse

2. AlUNO PATTICIPALIVO ......veveieeeeeeeececeeee et es ettt n s s enenaes []
3. AlUNO COM PArtiCIPAGEAD PASSIVA ....vvvveiiiiiiiiieiaeeeeeee et ee e e e e e e |:|
e NATACAO

ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO

Por adquirir

Respiracao
Flutuabilidade/Equilibrio
Imersao
Deslocamentos/Propulséo

Nado de Crol/Costas (introdutorio)

o ok 0N F

Saltos para a agua

L0 DI
L0 DI

Em aquisicao Adquirido

L0 D
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e ESPIRITO DE ACEITACAO DAS REGRAS Nao As vezes Sim

e COMPORTAMENTO SOCIO-AFETIVO

Instavel Satisfatoria Boa
1. Relagéo com o professor [] [] []
2. Relagdo com o grupo [] [ ] []

Educacao Fisica (2°, 3° Ciclo e Ensino Secundario)

_— Area das Area da Area dos Area das
Atividades Fisicas | Aptidao Fisica | Conhecimentos | Atitudes e Valores
2° Ciclo 50% 10% 20% 20%
3° Ciclo 50% 10% 20% 20%
Secundario 40% 10% 30% 20%
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5. ATESTADO MEDICO
o Dispensa da frequéncia da disciplina - Nao tem avaliacéo;
o Dispensa da pratica na disciplina. Havera avaliacdo nos seguintes
parametros:
o Area das Atitudes e Valores — (60%)
» Participagcéo e empenho (50%)
» Assiduidade, pontualidade, equipamentos e materiais (10%)
= Comportamento e cooperacao (40%)
o Area dos Conhecimentos — (40%)
= Prova de avaliacao (50%)
» Conhecimentos teoricos em situacdes praticas, aplicacbes das
regras do jogo (20%)
» Trabalho escrito (30%)
- Com duas componentes: Componente escrita (60%);
Componente Oral (40%). No 1° e 2° periodos o aluno tera
de realizar dois trabalhos, enquanto que no 3° periodo tera
de realizar apenas um. Os trabalhos serdo entregues e
apresentados em data a combinar com o professor, sendo
gue o ndo cumprimento do prazo de entrega ou
apresentacao resultara na atribuicdo de zero valores para a
componente em questdo. Para o célculo da nota do
trabalho escrito, e apenas nos periodos em que existem
dois trabalhos, ser& realizada uma média aritmética para

determinar o valor desta componente.

e Se o0 aluno, por razbes devidamente justificadas, for avaliado em areas
diferentes nos diferentes periodos, (ex: aluno que realiza todas as areas no
primeiro periodo e depois fica impedido de realizar a area das Atividades Fisicas e
a area da Aptiddo Fisica no segundo periodo e volta a realizar todas as areas no
terceiro periodo) entram para o céalculo das notas isoladas dos periodos apenas as
areas em que o aluno foi avaliado. Para o célculo das notas finais do segundo e
terceiro periodos é realizada a média do periodo em questdo com o0s anteriores

(Avaliacdo Continua).

- Dispensa da prética na Natacdo: Os alunos que ao apresentarem atestado médico

comprovem nao poder participar nas aulas de Natacao, serdo, conforme previsto no



Regulamento da Disciplina, integrados numa aula de Educacao Fisica que decorra a
mesma hora fora da piscina. Nestes casos, a avaliacdo da matéria de Natacao sera
retirada do Dominio Psicomotor e o professor que esteve com o aluno informara sobre

a participacao deste nas suas aulas.

- SituacBes Especiais: As situacbes especiais serdo avaliadas pelo Professor,

Delegado de Grupo, Coordenador de Ciclo e Direcéo.

Lisboa, setembro de 2012
Pelo Grupo de Educacéo Fisica

Delegado de EF - Bruno Oliveira
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Critérios de Avaliacdo - Educacao Fisica
2010/2012

1. Introdugao

Na procura da qualidade, torna-se evidente o papel essencial desempenhado pelas estruturas
e estratégias avaliativas dirigidas a esfera escolar, assumindo a avaliacido como elemento
fundamental para a sustentacdo e capacita¢do das escolas, dos seus actores no prosseguimento do
trabalho educativo. Tal como refere Pais (2002)!, “A qualidade da avaliacdo das aprendizagens
realizada ao nivel da escola é um dos mais poderosos instrumentos que o professor e os alunos
dispdem para melhorar o ensino e a aprendizagem” (p.11).

Por avaliacdo, podemos definir como a competéncia de recolher informacbes que
possibilitem a adequacdo das ac¢des aos processos e aos objectivos. Trata-se de um processo
continuo e sistematico, que tem como principal finalidade contribuir para que os alunos atinjam
determinados objectivos estabelecidos para a aprendizagem.

A partir desta linha, devemos encarar a avaliacdo como um valor que deve exigir de nds professores
um trabalho sério de cooperacdao e de COMPROMISSO, a fim de se decidir quais sdo os objectivos,
as intengdes e 0s propositos que se querem colocar aos alunos.

Fernandes (2008)% considera que a definicio de critérios e de standards é importante na
escola. No caso da avaliacdo criterial, é importante porque produz “medidas da qualidade, isto €, a
gualidade é determinada através da comparacdo entre as evidéncias obtidas no processo de
avaliacdo e os critérios definidos de acordo com uma variedade de processos” (p.6). Deste modo
indicaremos a definicdo de Critérios de Avaliacdao, constantes nos Programas Nacionais de Educacao
Fisica (2001)°.

“Os critérios de avaliagdo estabelecidos pelo Departamento de Educagéo Fisica e pelo professor
permitiréo determinar concretamente esse grau de sucesso. Os critérios de avaliagdo constituem,
portanto, regras de qualificagdo da participagdo dos alunos nas actividades seleccionadas para a
realizagdo dos objectivos e do seu desempenho nas situagcbées de prova, expressamente
organizadas pelo professor para a demonstragdo das qualidades visadas.

Neste processo de construcdo do sistema de avaliagdo cabe & Area Disciplinar de Educacdo Fisica
definir claramente quando se considera que o aluno estd apto a aprender um nivel mais exigente
do programa, isto é, explicitar os critérios que permitirdo interpretar o modo de participa¢éo dos
alunos nas actividades, e concluir que o aluno cumpre determinada etapa da aprendizagem de
uma dada matéria (por exemplo, estd apto a aprender o Nivel Elementar do Andebol).” In
Programas Nacionais de Educacdo Fisica (2001, p.34).

! pais, P. (2002). Prefacio. In J. Méndez, Avaliar para conhecer, examinar para excluir. Porto: Edicdes Asa.

2 Fernandes, D. (2008). Avaliagdo do desempenho docente: Desafios, problemas e oportunidades. Lisboa:
Texto Editores.

3 Programa de Educacgao Fisica - 102, 112 E 122 Anos: Cursos Cientifico-Humanisticos e Cursos Tecnoldgico. Retirado de
http://www.dgidc.min-
edu.pt/recursos/Lists/Repositrio%20Recursos2/Attachments/213/ed fisica 10 11 12.pdf

Programa de Educacdo Fisica do Ensino Basico. Retirado de http://www.dgidc.min-

edu.pt/recursos/Lists/Repositrio%20Recursos2/Attachments/609/ProgrEducFisica-3C-reaj.pdf
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Critérios de Avaliacdo - Educacao Fisica
2010/2012

2. Tipos de Avaliacao

Pretende averiguar o nivel | Pretende determinar o | Pretende ajuizar do
do aluno face a novas | nivel do aluno ao longo de | progresso realizado pelo
aprendizagens que |lhe vao | uma etapa de ensino, no | aluno no final de cada
ser propostas e a | sentido de identificar | periodo lectivo, no sentido
aprendizagens anteriores | dificuldades e de lhes dar | de classificar, a partir de

qgue lhes vao servir de base, | solucdo. resultados ja recolhidos por
no sentido de prever as avaliacOes do tipo
dificuldades futuras e, em formativo e obter
alguns casos, resolver as indicadores que permitam
presentes. aperfeicoar o processo de
ensino.
Primeiras 6 semanas do Final de cada etapa de Final de cada periodo
ano lectivo ensino lectivo

No que se refere a especificidade da disciplina, a avaliacdo é o resultado expresso dos
objectivos de ciclo e de ano, nos quais se encontram determinados e claramente estipuladas os
aspectos a ter em consideracdo quando da observacao dos aluno.

Os objectivos especificam as qualidades que permitem ao professor interpretar os
resultados provenientes da observacao dos seus alunos, apreciando as caracteristicas evidenciadas,
e catalogando-as de acordo com os critérios de avaliagdo. O reconhecimento do sucesso é
representado pelo dominio/demonstracdo de um conjunto de competéncias que decorrem dos
objectivos gerais. O grau de desenvolvimento do aluno na disciplina de EF corresponde a qualidade
revelada na interpretacdo pratica dessas competéncias em situagdes previamente estabelecidas e
inscritas na prépria definicdo dos objectivos.

Os Objectivos Especificos, por ano, apresentam para cada matéria trés niveis de
especificacdo e prestacdo: Introdugdo (I), Elementar (E) e Avangado (A). Cada um destes niveis
traduz um certo grau de competéncia pratica na interpretacdo dos conteldos dessa matéria. O
professor pode situar (avaliar) o aluno em cada um dos trés niveis em que se diferencia o
tratamento da matéria e organizar as suas decisdes pedagdgicas e didacticas com base, e ponto de
partida neste conhecimento.

Garantindo o ecletismo (nenhuma das areas consideradas na Educacao Fisica estd excluida)
pode verificar-se que para o aluno ter sucesso ndao necessita de demonstrar dominio em todas as
matérias nucleares do programa, nem ao mesmo nivel especifico (I, E ou A). Também os pontos
fortes de cada aluno poderdo ser devidamente considerados e valorizados. Dois alunos podem
alcancar o mesmo grau de sucesso, demonstrando dominio em matérias diferentes e
eventualmente em categorias diferentes, desde que cumpram as regras constantes nas Normas de
Referéncia.
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Critérios de Avaliacdo - Educacao Fisica
2010/2012

AREAS DE AVALIAGAO (7° - 10° ano) AREAS DE AVALIAGAO (11°/12° anos)

ACTIVIDADES FISICAS (80%)

Para a avaliagdo, sdo seleccionadas as 6 melhores matérias do aluno ACTIVIDADES FISICAS (80%)
dentro das 6 categorias, sendo que s&o consideradas obrigatoriamente
2 matérias da categoria A. Matérias: (2 matérias) Jogos Desportivos Colectivos,
Matérias (1 matéria) Ginastica Ou (1matéria) Atletismo,
Categoria A: Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol. Categoria B: Ginastica —
solo, aparelhos, acrobatica. (1 matéria) Danca e (2 matérias) Outras *

Categoria C: Atletismo
Categoria D: Patinagem
Categoria E: Danga
Categoria F: Raquetas

Categoria G: Outras (orientagdo, rugby, luta, etc.) * Raquetas, Desportos de Combate, Natag&o, Patinagem,

Actividades Exploracdo Natureza, etc.
(5% desta avaliagéo é da Participagao)

Na Referéncia para o Sucesso na disciplina de Educacgao Fisica
0 aluno, no final do Ensino Secundario, evidencia competéncias de: 3 Niveis Introdutorio e 3 Niveis Elementar para atingir 10 valores

APTIDAO FISICA (APTO)
0O aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (Referéncia a ZSAF - Fitnessgram)

CONHECIMENTOS (20%)
0O aluno revela os conhecimentos definidos pelo GEF, relativos aos objectivos do Plano Real de Escola
(5% desta avaliagéo é da Participagao)

De acordo com o Plano Real de Escola, na Area das Actividades Fisicas, é considerado em relagéo a cada matéria o seguinte:

NI - N&o atinge o Nivel Introdutorio; | - Nivel Introdutério; E — Nivel Elementar; A — Nivel Avangado
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2010/2012

72 Ano
Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
. . .. e r s Actividades e ey Actividades e s
Actividades Fisicas Aptiddo Fisica , . Aptiddo Fisica , . Aptiddo Fisica
Fisicas Fisicas
41 +1NI Demonstra capacidades em testes Demonstra capacidades em testes de Demonstra capacidades em testes de
L de Resisténcia Aerdbia e testes de Resisténcia Aerdbia e testes de 41+1E+1NI Resisténcia Aerdbia e testes de
s6 sao Aptidéo Muscul ] Aptid&o Muscul : Aptidéo Muscul :
Me tas ( ptiddo Muscular ngequlaQUs as 51 +1N| ptiddo Muscular qd~equla'das as ou ptiddo Muscular qd~equla'das as
consideradas 5 normas da aptiddo fisica normas da aptiddo fisica normas da aptiddo fisica
L, . representativas da satude para a representativas da saude para a sua 6l representativas da saude para a sua
materlas) sua idade idade idade
1JDC+1GIN 1JDC+1GIN
1JDC+1GIN+3 +4 das +4 das
das restantes (1 de ZSAF num dos testes de ZSAF num dos testes de
ZSAF num dos testes de restantes (1 de s restantes (1 de i
cada um dos s aptiddo aptiddo
. aptiddo cada) - . . cada) - . .
subdominios) - y . Aerdbia (vaivém; corrida Aerobia (vaivém; corrida
Normas Aerdbia (vaivém; corrida . .
. da milha) + no teste de da milha) + no teste de
, da milha) + no teste de . .
Nota: para além da . Forca Abdominal + outro For¢ca Abdominal + 2
. . For¢a Abdominal . .
patinagem, fica 1 g da bateria de testes do g outros da bateria de testes
Nota: ja so fica . Nota: ja so fica .
de fora . fitnessGram . do fitnessGram
a patinagem de a patinagem de
fora fora
Conhecimentos: 0O aluno realiza trabalho de grupo e teste individual sobre o contetido do trabalho de grupo
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2010/2012

82 Ano
Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Actividades s s - - s s - . s
Fisicas Aptidao Fisica Actividades Fisicas Aptidao Fisica Actividades Fisicas Aptidao Fisica
Demonstra capacidades em Demonstra capacidades em testes Demonstra capacidades em testes
testes de Resisténcia Aerdbia e 41+1E+1NI de Resisténcia Aerdbia e testes de de Resisténcia Aerdbia e testes de
testes de Aptidéo Muscular Aptiddo Muscular adequadas as Aptiddo Muscular adequadas as
Metas S1+1NI adequadas as normas da aptiddo ou normas da aptiddo fisica SI+1E normas da aptiddo fisica
fisica representativas da satde 6l representativas da saude para a representativas da saude para a
para a sua idade sua idade sua idade
1JDC+1 GIN +4 | ZSAF num dos testes de ZSAF num dos testes de Superar-se num dos
das restantes (1 | aptiddo 2JDC+1GIN+1 aptiddo 2JDC+1GIN+1 tesptes de aptiddo
prago. . DANGA+2das | 2PM9d0 . DANCA +2 das > ge aptie .
de cada) Aerdbia (vaivém; corrida Aerdbia (vaivém; corrida Aerdbia (vaivém; corrida
. restantes 3 (1 de . restantes 3 (1 de .
da milha) + no teste de L. da milha) + no teste de L. da milha) + no teste de
. cada subdominio) . cada subdominio) .
Normas For¢ca Abdominal Forca Abdominal + 2 Forca Abdominal + 3

Nota: ja s6 ficaa
patinagem de
fora

Nota: ja sé fica a
patinagem de fora

outros da bateria de
testes do fitnessGram

Nota: ja s6 fica a
patinagem de fora

outros da bateria de
testes do fitnessGram

Conhecimentos: O aluno realiza trabalho de grupo e teste individual sobre o contetido do trabalho de grupo
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2010/2012

92 Ano

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Actividades Fisicas

Aptidao Fisica

Actividades Fisicas

Aptidao Fisica

Actividades Fisicas

Aptidao Fisica

Metas

41+1E+1NI
Ou
6l

Demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da
aptiddo fisica representativas
da saude para a sua idade

51+1E

Demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da
aptiddo fisica representativas
da saude para a sua idade

41+2E

Demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da
aptiddo fisica representativas
da saude para a sua idade

Normas

2JDC+1GIN+1
DANCA +2 das

restantes 3 (1 de

cada subdominio)

Nota: ja sé ficaa
patinagem de fora

ZSAF num dos testes
de aptiddo

Aerobia (vaivém;
corrida da milha) + no
teste de

Forca Abdominal +
outro da bateria de
testes do fitnessGram

2JDC+1GIN+1
DANCA +2 das

restantes 3 (1 de
cada subdominio)

Nota: ja s6 ficaa
patinagem de fora

ZSAF num dos testes
de aptiddo

Aerobia (vaivém;
corrida da milha) + no
teste de

For¢ca Abdominal + 2
outros da bateria de
testes do fitnessGram

2JDC+1GIN+1
DANCA +2 das

restantes 3 (1 de
cada subdominio)

Nota: ja so fica a
patinagem de fora

Superar-se num dos
testes de aptiddo
Aerobia (vaivém;
corrida da milha) + no
teste de
Forca Abdominal + 3
outros da bateria de
testes do fitnessGram

Conhecimentos: 0 aluno realiza trabalho de grupo e teste individual sobre o contetido do trabalho de grupo
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Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2010/2012

102 Ano

Nivel (10-13)

Nivel (14-17)

Nivel (18-20)

Actividades Fisicas

Aptidado Fisica

Actividades Fisicas

Aptidado Fisica

Actividades Fisicas

Aptidado Fisica

Metas

41+1E+1NI
Ou
61

Demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da
aptiddo fisica representativas
da saude para a sua idade

51+1E

Demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da
aptiddo fisica representativas
da saude para a sua idade

41+2E
Ou
31+ 3E

Demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da
aptiddo fisica representativas
da saude para a sua idade

Normas

2JDC+1GIN+1
DANCA +2 das

restantes 3 (1 de

cada subdominio)

Nota: jd sé ficaa
patinagem de fora

ZSAF num dos testes
de aptiddo

Aerdbia (vaivém;
corrida da milha) + no
teste de

For¢a Abdominal +
outro da bateria de
testes do fitnessGram

2JDC+1GIN+1
DANCA +2 das

restantes 3 (1 de
cada subdominio)

Nota: jd sé ficaa
patinagem de fora

Superar-se num dos
testes de aptiddo
Aerdbia (vaivém;
corrida da milha) + no
teste de

For¢a Abdominal + 2
outros da bateria de
testes do fitnessGram

2JDC+1GIN+1
DANCA +2 das

restantes 3 (1 de
cada subdominio)

Nota: ja sé ficaa
patinagem de fora

Superar-se num dos
testes de aptiddo
Aerdbia (vaivém;
corrida da milha) + no
teste de
Forg¢a Abdominal + 3
outros da bateria de
testes do fitnessGram

Conhecimentos: O aluno realiza trabalho de grupo e teste individual sobre o contetido do trabalho de grupo

Escola Secundaria de Alcochete




Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2010/2012

112 Ano

Nivel (10-13)

Nivel (14-17)

Nivel (18-20)

Actividades e s Actividades e Actividades s s
. Aptidao Fisica . Aptidao Fisica . Aptiddo Fisica
Fisicas Fisicas Fisicas
Demonstra capacidades em testes Demonstra capacidades em testes 11+5E Demonstra capacidades em testes
51+1E de Resisténcia Aerdbia e testes de 31+ 3E de Resisténcia Aerdbia e testes de de Resisténcia Aerdbia e testes de
M t 0 Aptiddo Muscular adequadas as 0 Aptidédo Muscular adequadas as Ou Aptiddo Muscular adequadas as
etas u normas da aptiddo fisica u normas da aptiddo fisica 11+4E+1A normas da aptiddo fisica
41+2E representativas da saude para a 31+42E+1A representativas da saude para a representativas da satde para a
sua idade sua idade sua idade
ZSAF num dos testes de
2JDC+1GINOu | aptiddo 2JDC+1GINOu | Superar-se num dos 2JDC+1GINOu | Superar-se num dos
ATL + 1 DANCA + | Aerdbia (vaivém; corrida | ATL+ 1 DANCA + | testes de aptiddo ATL + 1 DANCA + | testes de aptiddo
2 OUTRAS da milha) + no teste de 2 OUTRAS Aerdbia (vaivém; corrida 2 OUTRAS Aerdbia (vaivém; corrida
Forg¢a Abdominal + 2 da milha) +superar-se no da milha) + superar-se no
Normas

Outras: Rugby,
Corfebol,
Raquetas

outros da bateria de
testes do fitnessGram

Outras: Rugby,
Corfebol,
Raquetas

teste de

For¢a Abdominal + 3
outros da bateria de
testes do fitnessGram

Outras: Rugby,
Corfebol,
Raquetas

teste de
For¢a Abdominal + 3
outros da bateria de
testes do fitnessGram

Conhecimentos: 0O aluno realiza trabalho de grupo e teste individual sobre o contetido do trabalho de grupo

Escola Secundaria de Alcochete




Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

2010/2012

122 Ano

Nivel (10-13)

Nivel (14-17)

Nivel (18-20)

Actividades Fisicas

Aptidado Fisica

Actividades Fisicas

Aptidao Fisica

Actividades Fisicas

Aptidao Fisica

Demonstra capacidades em

Demonstra capacidades em

Demonstra capacidades em

31+ 3E testes de Resisténcia Aerdbia e 21+4E testes de Resisténcia Aerdbia e 5E+ 1A testes de Resisténcia Aerdbia e
M t 0 testes de Aptiddo Muscular 0 testes de Aptiddo Muscular 0 testes de Aptiddo Muscular
etas u adequadas as normas da u adequadas as normas da u adequadas as normas da aptiddo
3I+2E+1A aptiddo fisica representativas 20+3E+1A aptiddo fisica representativas 4E+2A fisica representativas da saude
da saude para a sua idade da saude para a sua idade para a sua idade
2JDC+1GIN+1 | ZSAF num dos testes 2JDC+1GIN+1 Superar-se num dos 2JDC+1GIN+1 Superar-se num dos

DANCA +2 das de aptiddo DANCA +2 das testes de aptiddo DANCA +2 das testes de aptiddo

restantes 3 (1 de | Aerdbia (vaivém; restantes 3 (1 de Aerdbia (vaivém; restantes 3 (1 de Aerdbia (vaivém;

T cada subdominio) | corrida da milha) + no | cada subdominio) corrida da milha) + cada subdominio) corrida da milha)

Nota: jasé ficaa
patinagem de fora

teste de

For¢a Abdominal + 2
outros da bateria de
testes do fitnessGram

Nota: jd sé ficaa
patinagem de fora

superar-se no teste de
Forg¢a Abdominal + 3
outros da bateria de
testes do fitnessGram

Nota: jd sé ficaa
patinagem de fora

+superar-se no teste de
For¢a Abdominal +
superar-se em 3 outros
da bateria de testes do
fitnessGram

Conhecimentos: O aluno realiza trabalho de grupo e teste individual sobre o contetido do trabalho de grupo

Escola Secundaria de Alcochete
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Anexo 13 - Avaliacao na Disciplina de Educacao Fisica
ESJALOURES

A avaliacdo na disciplina de Educacao Fisica centra-se na realizacao

das trés areas de desenvolvimento das aprendizagens e das possibilidades dos
alunos:

o As Actividades Fisicas onde se incluem os categorias Jogos
Desportivos Colectivos, as Ginasticas, o Atletismo, as Dancas e Qutras como as
Raquetas, os Desportos de combate e a Natagdo;

o A Aptidao Fisica onde se inclui o desenvolvimento das principais
capacidades motoras, considerando as diferentes dimensdes do seu tratamento;

o Os Conhecimentos centrados  nos "Processos  de
Desenvolvimento e Manutencdo da Condigdo Fisica" e na "Interpretacdo e
Participacdo nas Estruturas e Fendmenos Sociais Extra-escolares, no seio dos

quais se realizam as Actividades Fisicas".

A avaliagdo na disciplina de Educacao Fisica toma como referéncia por um
lado a organizacdo dos objectivos em cada uma das areas de desenvolvimento e
por outro lado a organizacdo das "Normas de Referéncia para o Sucesso" que os
préprios programas definem como condi¢gdo minima e essencial para os alunos
poderem ser considerados com sucesso no final do ensino secundario. A
avaliacdo em cada uma das areas nao pode deixar de ter como principais
critérios gerais a Participacdo nas diversas actividades em que os alunos
deverao estar envolvidos e a qualidade do desempenho com que realizam as

diferentes tarefas.

Os alunos sdo avaliados em todas as matérias que integram o seu

curriculo.

A classificacdo final considera os niveis atingidos nos dois melhores
desportos colectivos, na ginastica, no atletismo, na dan¢a, em duas outras
modalidades no 102 ano e nos dois melhores desportos colectivos, na ginastica

ou atletismo, na danca e em duas outras modalidades nos 112 e 122 anos.

lix



Area das Actividades Fisicas

NIVEIS 102 ANO 112 ANO 122 ANO
INTERVALO (2 JDC) (2 JDC) (2 JDC)
os [
6-9 31 41 51
4], 51, 51+1E, 61 | 5I, 51+1E, 61 61, 51+1E,
41+2E
10-13 61 + IE 41+2E 31+3E
51+2E 31+3E 21+4E, 41+2A
14-17 41+3E 21+4E 11+5E
31+4E, 41+2 A, 11+5E,41+2 6E, 11+4E+1A,
21+5E A,6E 21+2E+2
A,5E+1A
18-19 11+6E 5E+1A 4E+2 A
7E
20 6E+1A 4E+2A 3E+3A

Na area das Actividades Fisicas considera-se que cada aluno pode situar-

se em relacdo a cada matéria num dos seguintes niveis: cumpre o nivel

introdutério (I); cumpre o nivel elementar (E); cumpre o nivel avangado (A).

De todas as matérias em que o aluno foi avaliado selecciona-se um

conjunto de referéncia para o sucesso, considerando as matérias que integram a

composicao do curriculo, de acordo com as condi¢cdes apresentadas no Programa

Nacional de Educacéo Fisica.

A area da Aptidao Fisica determina que o aluno seja considerado APTO

se se encontrar na zona saudavel da aptidao fisica (ZSAF).

Ao se encontrar na ZSAF em 6 testes a classificacdo do aluno deverad ser

valorizada, considerando a proposta de classificagdo do aluno para a area das AF;

Ix



ao se encontrar fora da ZSAF em 4 testes a nota do aluno devera ser ajustada,
considerando o valor imediatamente abaixo da classificagdo proposta no ambito
das AF. Os testes deverao ser aplicados trés vezes por ano, no inicio (avaliacao

inicial), no 22 periodo e no final do ano.

Relativamente a area dos Conhecimentos, os alunos terdo que realizar
um teste por periodo, a elaboracdo de respostas, num caderno didrio e um
trabalho de grupo anual (entrega do projecto no 1° periodo - com matéria do
Bloco dos Conhecimentos (50%) e matéria dos restantes blocos (50%) -, entrega

do trabalho no 2° periodo e apresentacdo do trabalho no 3° periodo).

Considerando a proposta de intervalo de classificagdo nas Actividades
Fisicas, definido pela combinacio de niveis I, E e A (tabela - Area das
Actividades Fisicas) e, em casos especificos, a possibilidade de considerar,
ainda, parte do nivel introducdo, parte do nivel elementar e parte do nivel
avancado, a proposta de classificacdo pode oscilar entre o valor superior do
intervalo anterior, o valor inferior do intervalo superior ou oscilar dentro do
intervalo ao considerar o desempenho do aluno no Bloco dos Conhecimentos, no
Bloco do Aptidao Fisica e a sua pontualidade e participagdo efectiva na pratica da

Educacao Fisica.

Em situacdo de incumprimento de um ou mais aspectos acima referidos a

classificacao podera ser ajustada para qualquer valor do intervalo anterior.

Avaliacdo para Alunos com Atestado Médico

Esta é uma avaliacdo alternativa para alunos com atestado médico total,
estando como tal condicionados no que respeita a componente pratica das aulas

de Educacao Fisica.
Sendo assim estes alunos serdo avaliados na realizacdo de:
- Um teste por periodo (3 testes - 20%);

- Um trabalho de grupo anual (projecto: 12 periodo; trabalho: 22 periodo;

apresentacdo: 32 periodo) - (20%);

- Um trabalho individual anual sobre a capacidade motora de referéncia

com apresentacdo (20%);
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- A resposta a questdes colocadas pelo Professor (trés no 12 periodo e no
terceiro periodo e quatro no 29 periodo), elaboradas num caderno de diario

(20%);

- A arbitragem/ajuizamento de uma modalidade, por periodo (20%).
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Anexo 14 — AVALIACAO NA ESCOLA SECUNDARIA PEDRO ALEXANDRINO

Avaliacao ativa __3° PERIODO
Are d dVdlldCdO . A RIA AP 0 Ay, PAR

N° Nomes Teste ndeb{Badm.| Basq. |Futeb.l/oleibo| Ginastica Atletismo | Total Cap. Fisicas O

o Pl R R R PRV EREEE R EEEE EERE :

el @ LENEEREEREEREEREERE: of 5 9| o BEEER

; : o 5| 9] 5} |9 5| 9| 5 o:: m:gsg_‘ 19 of HEEE:
1 |André Carreira wl| 16 I El | |A] | |A A Al 16 |#|9|#|15 16 10 88 SECUNDARIO
2|CatarinaAfonso || ¢ | 15 Al | (Al | |a] | |& A Al 19 |o|#]9| 8 19 4 4.46 Niveis 10° 110/12°
4 [Digo Galhanas w| 14 E E E E E E| 13 |o|#|9] 8 13 4 0/6,4 [0i ; 5i]
5 |Diogo Silva wl| 14 el | |g| | [E E E E| 13 |o|#|9| 8 13 4 0 6,5/9,4 4i+le ; 2i+3e
6 |30a0 Luis wl| 14 0 |[of#|9| s 0 3l 6.70 9,5/13,4
7 |30%0 Vieira wl| 14 El | [g] | |E E E E| 138 |9|#|9| 8 13 4 0 (i A2 +4e ; 1i+ 54 [6e ade + 23]
8 |Jodo Miranda m| 17 0 |[9]#|9| 8 0 4 80 16:50/200 BHEEEELE)| [3e+3aabal
9 |Kelvin Scapol M 14 0 9l#| 9| 8 0 3 0
10|Marcia Romao F 15 0 |9f#]|9f 8 0 4 80 10 41+2E 3I+3E
11|Nelson Reis w| 16 0 |o|#]|9| s 0 4 80 11 3I+3E 21+4E
12[Pedro Canalho [ v | 14 0 |o9|#|9|s 0 /N 4.50 12 21+4E 1I+5E
13|Robert Polgar w| 16 0 |of#]|9| s 0 K 8.00 13 1I+5E 6E
14{Ruben Oliveira w| 14 0 |o9|#|9|s 0 /' 8.40 14 6E 5E+1A
15|Sergio Santos w| 13 0 |[9|#|9| 8 0 4 8.40 15 5E+1A 4E+2A
16|sonia Santos Fl 13 0 |of#]|9| 8 0 2 0 16 4E+2A 3E+3A
17|Tomés Pereira M 15 0 |[9]#|9| 8 0 3 0 17 3E+3A 2E+4A
18|Valtinho Silva w| 16 0 |of#]|9| s 0 4 6.60 18 2E+4A 1E+5A
19|Ana Paula | 13 0 |[9|#|9] 8 0 4 0 19 1E+5A 6A
20[Adulai Balde M 0 |of#]|9| s 0 5 4.30 20 6A 6A+1

0 |of#|9| 8 0 4 4.20
0 |[9]#|9| 8 0 80
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