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Resumo

O presente relatorio descreve todos os processos de realizacao do Estagio Pedagdgico
em Educacao Fisica, na Escola Secundaria Braamcamp Freire, em Odivelas.

Na area de Lecionagdo, foi-me atribuida uma turma de décimo segundo ano e o ensino
foi organizado em quatro etapas, numa logica sequencial, que permitiu o progresso das
aprendizagens dos alunos, tendo sido aplicado o regime de opgdes. O projeto de lecionacgao,
proporcionou a reducdo dos comportamentos desviantes durante as aulas, através da
identificacdo e registo das tarefas em que os alunos mais se envolviam na aprendizagem. Por
fim, na semana de Professor a Tempo Inteiro, foi possivel tomar contacto com diferentes
realidades de ensino, partilhar conhecimentos e praticas com os outros professores.

Na area de Direcao de Turma, foi realizado o acompanhamento das fun¢des do Diretor
de Turma, tendo o projeto desenvolvido, contribuido para o aprofundamento do conhecimento
pessoal entre os alunos, bem como para a promog¢ao do relacionamento interpessoal. Nesta area,
foi igualmente desenvolvida a Saida de Campo, em que foi proporcionada aos alunos o contacto
e experiéncia de realizacao de diversas atividades de exploracao da natureza, contando com a
cooperacao interdisciplinar para organizacao das atividades.

Na area do Desporto Escolar, foi-me atribuido o nicleo de andebol masculino, tendo
a semelhanga da lecionacdo, sido organizado o processo de treino, em quatro etapas,
contribuindo para a melhoria do nivel de jogo dos alunos. No projeto desenvolvido, procurou-
se promover a participacao dos pais na vida desportiva dos filhos e a sua presenga nos jogos,
tendo para tal sido criado um panfleto sobre o tema e organizado convivios para fomento da
relacdo entre os alunos, os pais e 0s professores.

Na 4rea do Seminario, que teve como tema «A Organizacdo escolar para dar resposta
as necessidades dos alunos com necessidades de saude especiais € promover a sua inclusdo, nas
aulas de Educacao Fisica», foram aplicadas entrevistas a dozes professores, em quatro escolas
de estdgio e a dois professores universitarios especialistas no tema. Os resultados foram
posteriormente comparados com a literatura existente e com base nas conclusdes, realizada uma
proposta de organizagao e de atuagao para o grupo de Educacdo Fisica, da Escola Secundaria

Braamcamp Freire.

Palavras-chave: EF, comportamentos desviantes, participagdo familiar, Inclusdo.
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Abstract

This report describes all the processes involved in carrying out the Pedagogical
Internship in Physical Education at Braamcamp Freire Secondary School, in Odivelas.

In the Teaching area, I was assigned a twelfth grade class and the teaching was
organized in four stages, in a sequential logic, which allowed the progress of the students'
learning, having applied the regime of options. The teaching project provides for the reduction
of deviant behaviors during classes, through the identification and registration of tasks in which
students are most involved in learning. Finally, in the Full-Time Teacher week, it was possible
to get in touch with different teaching realities and promote the sharing of knowledge and
practices with other teachers.

In the area of Class Management, monitoring of all functions of the Class Director was
carried out, having the project developed, contributing to the deepening of personal knowledge
among students, as well as to the promotion of interpersonal relationships. In this area, the Field
Trip was also developed, in which students were provided with contact and experience in
carrying out various nature exploration activities, relying on interdisciplinary cooperation to
organize activities.

In the area of School Sports, I was assigned the boys handball nucleus, and similarly
to teaching, the training process was organized in four stages, contributing to the improvement
of the students' game level. In the developed project, an attempt was made to promote the
participation of parents in their children's sports life and their presence in the games, for which
a pamphlet was created on the subject and social gatherings were organized to foster the
relationship between students, parents and teachers.

In the area of the Seminar, whose theme was «School Organization to respond to the
needs of students with special health needs and promote their inclusion in Physical Education
classesy, interviews were applied to twelve teachers, in four training schools and two university
professors who are specialists in the subject. The results were later compared with the existing
literature and based on the conclusions, an organization and action proposal were made for the

Physical Education group, at Escola Secundaria Braamcamp Freire.

Keywords: Physical Education, deviant behaviors, family participation, inclusion.
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Introducao

O presente relatorio consiste no culminar de todo o trabalho desenvolvido na unidade
curricular de Estagio Pedagogico, do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario.

Efetivamente, o EP permite aos estagidrios tomarem contacto com a realidade da
profissdo, de professor, e colocar os seus conhecimentos em pratica. Neste sentido, como
referem Bom e Bras (2003), contribui para a formacdo da propria profissao, procurando
desenvolver capacidades fundamentais para o seu exercicio e traduzindo a habilitagdo
académica e profissional dos estagiarios. Para tal, os estagiarios atuam em quatro areas
diferentes: Lecionagdo; Direcao de Turma; Desporto Escolar; e Seminario.

Tendo por base estas quatro areas de atuacdo, o presente relatorio encontra-se
organizado por capitulos, correspondendo cada um, a uma das areas expressas. Dentro de cada
capitulo, sdo apresentados os objetivos para cada area, os processos para os alcangar e 0s
balangos com o que foi alcancado e as reflexdes sobre a minha atuacdo. Além disso, estdo ainda
integrados, os projetos especificos de cada area, com a mesma organizagdo. A conclusdo ira
focar as principais conquistas e contributos dentro de cada uma das areas, englobando uma
reflexdo final sobre a importancia do EP para a minha formacao pessoal e profissional.

Inicialmente, perante diversas opc¢des de escolha para realizagdo do EP, optei pela
Escola Secundaria Braamcamp Freire, pertencente ao Agrupamento de Escolas Braamcamp
Freire, em Odivelas. A tomada de decisdo teve em conta dois fatores fundamentais: a
possibilidade de ser realizado em conjunto com a minha colega Cristina Costa, que conheco
desde o primeiro ano de licenciatura e de desenvolvermos uma dinadmica de trabalho eficaz,
assente na confianca, essencial para uma cooperagdo harmoniante, com partilha de
conhecimentos e reflexdes, cruciais para o sucesso da UC; a visita prévia a escola, por ambos,
de forma a conhecermos os espagos, instalagdes, equipamentos e dindmicas, mas
principalmente o professor orientador, que desde o primeiro momento se mostrou uma pessoa
muito acessivel, acolhedora, motivada e motivante, disponivel para nos receber.

No ano letivo em questdo, constituimos um total de cinco professores estagiarios da
Universidade Lusofona, divididos por dois orientadores, trés do professor Paulo Martins, nos

quais me incluo e dois do professor Nuno Cardoso. O EP iniciou-se com a escolha das turmas
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de lecionacao e do DE, seguindo-se a familiarizacdo com o GEF, mas também com diversos
documentos, como o projeto educativo da escola, regulamento interno e Regulamento da
Educacgao Fisica, essenciais para desenvolver a minha agdo enquanto professor estagiario. Nesta
logica, foi necessario organizar o horario semanal, de forma a dar resposta as solicitagdes das

diferentes areas, expresso no quadro seguinte:

Quadro 1 - Horario semanal de Estagio

Hora Se?:i ?;ja- Terca-feira | Quarta-feira| Quinta-feira | Sexta-feira
IR Observacéo
. aula =y
08:15 - estagiéria aula estagiario
09:45 Crigﬁna Paulo
Miranda
Costa
Observacdo | Observacédo
10:05- I est:;:?lrio estzg:gria
. 0
LA L2aano Paulo Cristina
Miranda Costa
Reunido
10:50 - semanal com
11:40 diretora de
turma
Reunido
11:45 - Lecionacéo semanal
13:15 12° ano orientador de
escola
13:30 - DE ndcleo r[r)laEscr;]SI(;Inec?Z
14:21 masculino .
feminino
18:00 - Aulas
22:00 universidade

No que concerne a area da lecionagdo, foi-me atribuida uma turma de 12° ano, tendo
por responsabilidade planear e desenvolver todo o processo de ensino-aprendizagem, enquanto
professor da mesma. Desta forma, foi adotado o modelo de planeamento por etapas para
organizac¢do do ano letivo, com vista & promog¢ao de um ensino diferenciado, de acordo com as
necessidades dos alunos, e da avaliagdo formativa, para uma correta adequacao e ajustamento
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do plano em fun¢ao do seu progresso (Aratjo, 2007), tendo como referéncia as AE. Além disso,
foram utilizadas UD como forma de organizacao. Na mesma area, face ao elevado numero de
comportamentos desviantes identificados no inicio do ano-letivo durante as aulas, decidi
desenvolver um projeto com o objetivo de reduzir os mesmos, tendo como foco a alteragdo da
minha agdo enquanto professor. A capacidade de andlise e reflexdo, bem como a cooperagao
dos colegas estagiarios foram assim determinantes para a sua concretizacdo. Na semana de PTI,
em que foi assumido o horario completo de um professor e que pessoalmente, teve como
objetivo a lecionagdo de aulas a diferentes turmas de diferentes ciclos de ensino e cursos, tendo
sido realizado em duas turmas do 9° ano, uma turma do 10° ano e duas turmas de cursos
profissionais. Neste sentido, foi possivel tomar contacto com diferentes realidades de ensino,
sendo que cada uma tinha as suas especificidades, tendo sido fundamental para melhorar a
minha ac¢do enquanto professor.

Salienta-se a importancia da adog¢@o de um comportamento reflexivo durante o EP, de
forma a autoavaliar o meu pensamento e as minhas praticas (Coelho, 2018), permitindo tomar
consciéncia do que podia ser melhorado, tendo em conta a minha intervencdo enquanto
professor nas diversas areas. Esta reflexao ocorria a titulo pessoal, mas também em grupo, tendo
sido fundamental a cooperagao e colaboragdo com os colegas de estagio, o professor orientador
e outros professores da escola para um estagio mais rico € com Sucesso.

Relativamente a 4rea da direcdo de turma, foi realizado um acompanhamento
permanente de todos os assuntos relativos a turma em questdo, através das reunides semanais
com a diretora de turma. Dentro desta area, face ao caso especifico de uma aluna que
apresentava dificuldades de relacionamento com a turma, foi desenvolvido um projeto que tinha
como finalidade a promog¢do do relacionamento com os colegas, através da organizagdo de
sessoes de conversa em que os alunos partilhavam caracteristicas mais pessoais de cada um, de
forma a posteriormente serem utilizadas para a constru¢do de um livro de curso. Quanto a saida
de campo, esta foi organizada entre os cinco estagiarios comtemplando trés turmas de 12° ano
e duas turmas de 10° ano, tendo sido avaliada pelos alunos através de um questionario, como
excelente. Assim, foi possivel promover a cooperacdo interturmas para a realizagdo das
atividades de complemento curricular das atividades de exploragdo da natureza, nomeadamente
a orientacdo e a canoagem, salientando-se a relagdo de interdisciplinaridade e cooperacdo com
os professores das disciplinas de portugués, matematica e biologia.
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Na area do desporto escolar, foi-me atribuido o nucleo masculino da modalidade de
andebol. Esta consistiu num desafio em que foi necessario aprofundar os meus conhecimentos
e refletir rigorosamente, de forma a realizar um planeamento adequado as necessidades dos
alunos, tendo sido fundamental a cooperagdo com a estagidria Cristina Costa e os professores
Nuno Cardoso e José Rosario, contribuindo igualmente para a lecionag@o das aulas com a minha
turma. A cooperagdo com a estagiaria Cristina Costa foi crucial, na medida em que os nucleos
masculino e feminino treinavam juntos as sextas-feiras, pelo que era necessario um
planeamento conjunto. Além disso, face ao elevado niimero de faltas e atitudes contréarias aquilo
que deviam ser os valores do desporto e o “fair play”, foi necessario em conjunto
sensibilizarmos os alunos neste sentido e promover um clima motivacional orientado para a
mestria, tendo desta forma melhorado as suas atitudes. Como projeto particular, perante a
auséncia dos pais ¢ EE dos alunos na sua vida desportiva e apoio nos encontros desportivos do
DE, procurei alterar esta situagdo através da criacdo de um panfleto sobre a importancia desta
participagdo, de forma a sensibilizar os mesmos. Foi ainda promovido um convivio ap6s um
dos jogos, de forma a promover a relagdo entre os pais, os alunos e os professores, tendo tido
um maximo de cinco pais presentes.

No que respeita a area do seminario, o principal objetivo foi contribuir para a melhoria
da atuacdo do GEF, identificando um problema ou falha em que fosse necessario procurar
solucdes para um melhor funcionamento do grupo. Neste sentido, o problema identificado
prendia-se com a organizagdo escolar para lidar com as necessidades educativas dos alunos com
NE e promover a sua inclusdo nas aulas de EF, pelo que o tema foi aprofundado recorrendo a
realizacdo de entrevistas em quatro escolas diferentes, bem como a dois professores
universitarios, especialistas na area. Posteriormente, foram comparados os resultados das
entrevistas com a literatura existente, resultando numa sistematizacao que permitiu elaborar um
conjunto de propostas para o0 GEF melhorar a sua atuac¢do nesta tematica.

Quanto a identidade dos alunos, de forma a garantir o seu anonimato, ndo foram
utilizados os seus nomes, tendo sido substituidos por numeros, organizados de forma a nao
corresponderem a mesma ordem atribuida na escola.

Por fim, refere-se que as citagdes e referéncias bibliograficas, utilizadas neste relatorio,
estdo de acordo com as normas estabelecidas pela American Psychological Association,
utilizadas pela Universidade Luséfona.
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1. Lecionacao

O professor pode assumir-se como um gestor de sala de aula, na medida em que tem
por dever organizar e desenvolver todo o processo de ensino-aprendizagem, de forma a atingir
0s objetivos previamente estabelecidos e proporcionar aos alunos uma aprendizagem de
qualidade (Fundagdo de Desenvolvimento Gerencial, 2021). Na mesma l6gica, Gomes, Martins
& Carreiro da Costa (2017) referem que um ensino de qualidade em EF estd dependente da
capacidade de organizagdo das situagdes de aprendizagem, pelo professor, de forma a dar
resposta as necessidades de todos os alunos e promover a sua aprendizagem, formando alunos
bem-educados fisicamente.

A EF tem assim por finalidade formar alunos bem-educados fisicamente, contribuindo
para o seu desenvolvimento integral, nomeadamente na aquisi¢ao de conhecimentos, atitudes e
competéncias fundamentais para a adocao de um estilo de vida ativo e saudavel ao longo da
vida (gomes et al. 2017). Neste sentido, segundo Bom e Bras (2003), ¢ determinante que o
estagiario aprenda a planear todo o processo de lecionacdo para a sua turma, tendo por base os
PNEF e de forma que se adeque ¢ ajuste as necessidades educacionais e cada aluno, sendo ainda
fundamental desenvolver a sua capacidade de reflexdo. Atualmente encontram-se em vigor as
AE, fruto da reorganizagdo curricular, com vista ao encontro do Perfil do Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (Gabinete do Secretario de Estado da Educagdo, 2018). Para
organizacao e planeamento do ano letivo foram, deste modo, utilizadas como referéncia as AE.

O plano de turma foi organizado por etapas, visto que com base neste modelo de
planeamento, o professor realiza um diagndstico e progndstico das aprendizagens dos alunos,
permitindo-lhe fazer uma projecdo de um ensino diferenciado e com base nas necessidades de
cada aluno, definindo objetivos intermédios, de forma a acompanhar o progresso individual de
cada um, dando énfase a avaliagao formativa (Carvalho, 1994). Desta forma, sao consideradas
quatro etapas de planeamento, descritas na respetiva sec¢ao: 1 — Prognostico; 2 — Prioridades;
3 — Progresso; 4 — Produto. Além disso, o planeamento foi ainda organizado por UD, que
consistem num conjunto de opgdes metodologicas tomadas pelo professor, que relaciona os
conteudos a lecionar, com o tempo disponivel, de acordo com uma sequéncia coerente (Pais,

2013).
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1.1 Projeto de Lecionacio

Uma das caracteristicas da minha turma prendia-se com o facto dos alunos, no geral,
se envolverem muito em comportamentos desviantes, que perturbavam o funcionamento das
aulas.

A indisciplina pode ser definida como a incompatibilidade entre os regulamentos e
expetativas da escola, no que concerne a comportamentos adotados pelos alunos, as suas
atitudes, relacionamentos que desenvolvem e o seu desenvolvimento cognitivo (Garcia, 2011).
Por outro lado, Onofre (1995), refere que o conceito de disciplina se traduz nas formas de ajudar
os alunos a perceber o interesse que as tarefas apresentadas em aula, tém para eles.

De forma a prevenir comportamentos de indisciplina, deve ser claramente
estabelecido, quais sdo os comportamentos disciplinados, nomeadamente através da defini¢ao
de regras (Onofre, 1995), assim como proporcionar aos alunos tarefas adequadas, mas que
sejam desafiantes, de forma a manté-los envolvidos e motivados, evitando desta forma,
comportamentos desviantes (NASPE, 2009).

Efetivamente, na turma verificavam-se alguns comportamentos desviantes,
nomeadamente no que dizia respeito a existir alguma resisténcia quanto a realizagdo de certas
tarefas, bem como muita conversa entre alunos, pelo que dificilmente a turma trabalhava de
forma autonoma, realizando algumas tarefas apenas se o professor estivesse a controlar. Nesta
logica, este projeto teve como objetivo atuar sobre os comportamentos desviantes que se
verificaram, numa perspetiva preventiva dos mesmos ¢ de modo a promover o trabalho
autonomo dos alunos em funcao dos objetivos a alcancar.

Os objetivos do projeto sdo sintetizados no quadro que se segue:

Quadro 2 - Objetivos do Projeto de Lecionagdo

Objetivos do Projeto de Lecionacio

e Reduzir os comportamentos desviantes
e Contabilizar os comportamentos desviantes
e Registar as tarefas que apresentam menos comportamentos desviantes

A abordagem utilizada para a redugéo dos comportamentos desviantes, focou-se em nao

castigar os alunos pelos mesmos, assumindo que a culpa era destes, mas pela reflexdo da prépria
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acao enquanto professor e 0 que poderia ser alterado de forma a néo criar condicGes para se
verificarem comportamentos desviantes. Mais especificamente, utilizando tarefas mais
desafiantes e grupos de trabalho adequados (Martins et al., 2017).

De forma cumprir estes objetivos, foram registados os comportamentos desviantes dos
alunos em trés periodos, de um més cada, tendo sido o primeiro durante a segunda etapa, o
segundo na terceira etapa e o terceiro na quarta etapa. A primeira contagem iniciou com uma
média de quarenta e sete por aula, tendo sido realizada pela estagiaria Cristina Costa e Paulo
Miranda, bem como o registo das tarefas em que os alunos se envolviam mais e melhor na
aprendizagem. Salientam-se destas tarefas os aquecimentos através de jogos, com um caracter
mais ladico, como o jogo da apanhada ou jogos pré-desportivos, se forem complementados com
condicionantes que os tornem mais desafiantes, por exemplo, um jogo de “bola ao capitdo”,
mas em que ndo existe um capitdo fixo, em que um dos membros da equipa desloca-se
contornando o campo por fora para ir receber a bola ao suposto local do “capitdo” e possibilitar
a finaliza¢do. Durante a parte principal das aulas, procurei tornar as tarefas mais ladicas, mas
desafiantes, como as rodas de bola de voleibol, em que os alunos tinham de progredir enquanto
davam toques. Ou seja, as tarefas devem proporcionar o jogo de forma desafiante, definindo
claramente os objetivos, critérios de éxito e condicionantes.

No que diz respeito as tarefas de condicdo fisica, os alunos apresentavam muita
resisténcia em realizar, pelo que foram testadas diversas formas de trabalharem
autonomamente, como folhas de auxilio ou circuitos com a estrutura de treinos intervalados de
alta intensidade, em que a musica referia quando os alunos deviam executar o exercicio ou
parar, porém sem sucesso. Nesta logica, foi testada outra forma, em que a turma toda realizava
o circuito, orientada pelo professor e com a musica ao mesmo tempo, tendo sido o inico método
eficaz.

Quanto aos grupos de alunos, havia alunos que quando estavam juntos, tinham maior
tendéncia para se envolverem em comportamentos desviantes. Neste sentido, foi necessario
formar grupos, de forma a separar esses alunos.

Com o decorrer das aulas, foi possivel perceber que os alunos realmente nao se sentiam
motivados, o que estava a contribuir para o aumento dos comportamentos desviantes, pelo que
foi necessario ter algumas sessdes de esclarecimento com a turma, sobre o trabalho que estava
a ser desenvolvido, nomeadamente a formagdo de grupos e as diversas etapas, bem como os
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objetivos a alcancar. Estas tiveram um resultado positivo, na medida em que os alunos se
mostraram mais disponiveis e empenhados em realizar as tarefas propostas, assim como em
cooperar com os colegas, contribuindo para a redugdo dos comportamentos desviantes. Neste
sentido, foi possivel concluir que o constante esclarecimento dos objetivos e da organizagdo do
processo de aprendizagem aos alunos, contribui para o seu envolvimento e empenho nas aulas,
reduzindo os comportamentos desviantes.

Na segunda contagem, os comportamentos desviantes reduziram significativamente
para uma média de vinte e seis por aula, sendo as aulas com maior registo, as que ocorriam na
sala de ginastica, possivelmente relacionado com o espago muito reduzido para o nimero de
alunos da turma. Nesta etapa, foram aplicadas nas aulas as tarefas em que os alunos mostraram
ter menos comportamentos desviantes, continuando o processo de registo. A redugdao dos
comportamentos desviantes prendeu-se sobretudo com a realizacdo de aquecimentos mais
ludicos, através do jogo, bem como a organizacdo mais frequente de grupos homogéneos e
introducdo de situagdes de competicao e jogo, na etapa em questao.

Na ultima contagem, os comportamentos desviantes situaram-se numa média de
quinze por aula. Neste sentido, foi possivel constatar que os principais fatores que contribuiram
para o sucesso do projeto foram: a reflexdo pessoal; promocao dos aquecimentos com caracter
ludico e tarefas condicionadas, mais desafiantes; a formac¢do de grupos heterogéneos, tendo em
conta a separagao de alguns alunos; a promocao de tarefas mais competitivas em grupos
homogéneos; o esclarecimento dos objetivos e processos de trabalho aos alunos.

Pessoalmente, considero que este projeto consistiu num desafio que me obrigou a
procurar novas formas de lidar com esta realidade, mais especificamente o comportamento dos
alunos. Para tal, foi necessario ver o problema de diferentes perspetivas, procurando a causa e
a solucdo ndo so nas acoes dos alunos, mas também do professor. Contribuiu igualmente para
o desenvolvimento pessoal em termos de comunica¢do com os alunos e no assumir da postura
de professor, procurando perceber qual a melhor forma de controlar a atividade dos alunos,
refletindo a resiliéncia necessaria para o efeito. Por outro lado, este projeto contribuiu para a

melhoria da minha interacao e relagdo com a turma.

18

Universidade Luso6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagio Fisica e Desporto



Bernardo Miguel Alves Miguéns Laranjeira. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educacio Fisica realizado na
Escola Secundaria Braamcamp Freire — Pontinha

1.2 Caracterizaciao da Escola

A caracterizacdo da escola foi fundamental para conhecer e familiarizar-me com a
mesma, nomeadamente os recursos disponiveis, espacgos existentes e normas de funcionamento,
cruciais para conseguir fazer um planeamento mais adequado e eficaz das aprendizagens.

A escola apresentava quatro espagos diferentes para a lecionagdo das aulas de EF,
sendo dois interiores, o ginasio grande (GG) e a sala de ginastica (SG), e dois exteriores, o
campo um (C1) e o campo dois (C2). Salienta-se que os espagos exteriores eram descobertos,
deste modo quando chovia ndo havia condi¢des para a realizagdo de aula pratica, pelo que era
disponibilizada uma sala de aula e esta era de cariz tedrico. No quadro seguinte sdo apresentadas

as matérias possiveis de lecionar em cada espago:

Quadro 3 — Polivaléncia dos Espagos

Matérias/Espacos GG C1 SG C2
Andebol
Aptiddo Fisica
Basquetebol
Corfebol
Futebol
Voleibol
Fitescola
A. Expl. Natureza:
Escalada
Orientacdo
Atletismo:
Barreiras
Corridas Velocidade
Estafetas
Lancamentos
Salto em Altura
Salto Comprimento
Danca:
Sociais
Tradicionais
Ginastica:
Acrobética
Aparelhos
Solo
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Raguetas:
Badminton
Ténis de Mesa

De acordo com o roulement definido pelo GEF, a rotacao entre os espacos ocorria
semanalmente e estava organizada de forma a intercalar uma semana num espago interior € uma
num espaco exterior, como se pode observar no anexo I. Todavia, face as condigdes
climatéricas, os alunos podiam estar uma semana sem ter aulas, dado que os espagos exteriores
ndo eram cobertos, causando uma interrup¢ao na atividade letiva, pelo que segundo Monteiro
(1996), estes devem ser cobertos de forma a evitar esta interrup¢do. Por outro lado, o autor
refere ainda que os espagos devem ser o mais polivalentes possivel, tendo o professor a
responsabilidade de aproveitar essa polivaléncia, que no caso da Escola Secundéaria Braamcamp
Freire se assume como relativa, sendo possivel lecionar diferentes matérias, nos varios espagos,
como se pode observar no quadro 3. Em termos de materiais, salienta-se que os especificos para
o ensino da gindstica ndo podiam sair do interior das instalagdes, pelo que era uma matéria
condicionada aos espagos interiores € a caixa de areia para lecionagdo do salto em comprimento
se encontrava inutilizavel.

Relativamente aos recursos temporais, as recomendacdes apresentadas por Jacinto,
Carvalho, Comédias, & Mira (2001), para o ensino secundario, consistem em trés horas
semanais, divididas em pelo menos trés sessdes, privilegiando dias ndo consecutivos. Porém,
cada turma apenas tinha duas sessdes semanais, de noventa minutos cada, sendo que os alunos
tinham uma tolerancia de cinco minutos para se equiparem no inicio das aulas e saiam dez
minutos mais cedo, de forma a terem tempo para fazer a sua higiene pessoal. Neste sentido, o
tempo util de aula consistia em setenta e cinco minutos.

Quanto aos recursos humanos, o GEF era constituido por dezoito professores, mais
oito estagiarios, cinco da Universidade Lus6fona e trés da Faculdade de Motricidade Humana.
As reunides de grupo, nomeadamente a inicial de apresentacdo, bem como as conversas
informais ao longo do ano letivo, foram determinantes para conhecer cada um dos professores
constituintes do mesmo. Desta forma, foi possivel saber as matérias em que cada professor era
especialista, contribuindo para a partilha de conhecimentos. Além disso, contribuiu para a
criagdo de um ambiente de trabalho harmonioso e de entreajuda, fomentando o trabalho em

equipa, que possibilitou a colaboragdo dos professores para realizacdo do PTI.
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1.3 Objetivos

D Hainaut (1980), refere que para definir um objetivo sdo selecionados quatro
pardmetros: o campo de aplicacdo, que se relaciona com as componentes de dominio e
transferibilidade, dado que a aquisicdo de uma competéncia, num determinado dominio,
possibilita a sua transferibilidade para novas possibilidades de execu¢des motoras, cognitivas
e sociais; a acessibilidade, que se prende com 0s recursos necessarios para a concretizar o
objetivo, tais como 0s recursos humanos, materiais, financeiros e temporais; o valor, que tem
que ver com a adequacdo dos objetivos aos alunos a nivel pessoal e social; a aceitabilidade,
gue consiste na coeréncia entre as expetativas dos alunos e dos encarregados de educacéo,
traduzindo-se numa repercussao afetiva, na medida em que o objetivo sera aceite ou alvo de
um elevado grau de rejeicdo por parte dos alunos.

O autor refere ainda quatro critérios em que 0s objetivos devem assentar: utilidade,
que relaciona o campo de aplicacdo com o valor que aquela aprendizagem tem para os alunos;
pedagogico, que se prende com a utilidade e a aceitabilidade, ou seja, 0 campo de aceitacdo
do objetivo e a repercussdo afetiva; econémico, que tem que ver com a eficiéncia no que se
refere ao tempo e aos recursos. Além disso, afirma que os objetivos pedagogicos definem o
que se pretende alcancar com a acdo educativa e orienta todo o0 processo de ensino
aprendizagem, tendo como funcéo orientar a acdo pedagogica do professor, nomeadamente
na escolha dos métodos a utilizar, servindo de referéncia e critério de avaliacdo, para de forma
reflexiva potenciar a melhoria da acdo pedagdgica.

Os objetivos especificos, como o proprio nome indica, sdo aqueles que o professor
define, proprios de cada matéria, estipulando o comportamento que o aluno deve realizar, bem
como as condi¢Bes em que esse comportamento deve ocorrer (D Hainaut, 1980). Nesta Idgica,
estes objetivos correspondem aos critérios de éxito. Por outro lado, os objetivos operacionais
correspondem as situacdes de aprendizagem e de avaliacdo, definidas pelo professor, de
forma a concretizar o objetivo especifico.

Segundo Jacinto et al. (2001), o principal critério de selecdo e operacionalizacdo dos
objetivos consiste no efetivo aperfeicoamento do aluno, face as suas prioridades de
aprendizagem. Neste sentido, 0s objetivos para elaboracdo do plano de turma, foram

definidos com base nas prioridades identificadas na avaliacdo inicial realizada na primeira
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etapa de lecionacdo, fazendo um prognostico daquilo que considerei que os alunos
conseguiriam alcangar.

No que se refe a avaliacdo inicial, Segundo Carvalho (1994), esta tem por objetivo
conhecer os alunos, apresentar o programa da EF, dar a conhecer as regras € as rotinas de
organizacao e rever as aprendizagens anteriores. O professor deve identificar em que matérias
os alunos apresentam dificuldades de concretizacdo e quais foram as limitagdes pela qual a
aprendizagem ndo foi conseguida, realizando um prognostico sobre as aprendizagens futuras.
Identificar as dificuldades dos alunos e os alunos com mais dificuldades, bem como as

matérias prioritarias, recolhendo dados para a formacéao dos grupos de trabalho.

1.4  Avaliagao

A avaliagdo consiste num processo que permite regular o ensino e a aprendizagem,
sustentando as intervengdes pedagogicas e reajustando os métodos, bem como certificar as
aprendizagens dos alunos, tendo como objetivo a qualidade e a melhoria do ensino e
aprendizagem. (DL 17/2016, artigo 23°). De acordo com Jean Cardinet’, esta assume as fungdes
de orientacdo, regulagdo e certificacdo (Araujo, 2007,). Neste sentido, desempenha um papel
de suporte as decisdes curriculares tomadas pelo professor (Aratjo,2007).

Segundo Jacinto et al. (2001), a avaliacdo incide sobre as 3 grandes areas de extensao
da EF: Atividades Fisicas, Aptid&o fisica e Conhecimentos. Além disso, € operacionalizada
tendo em conta trés niveis de desempenho, que correspondem ao nivel de dominio dos
contetdos em cada matéria: introducdo; elementar; avancado. Sempre que o aluno cumpre 0s
objetivos definidos para um nivel, quer dizer que se encontra no nivel acima, por exemplo, se
um aluno cumpre todos os objetivos do nivel introducdo, quer dizer que é elementar. Neste
sentido, o sucesso em EF traduz-se no dominio e demonstracdo das competéncias previstas
nos objetivos gerais e refletidas em situacdes de préaticas de referéncia, avaliadas de acordo
com os critérios de avaliacdo definidos, que permitem qualificar a participacdo e desempenho
dos alunos.

Atendendo ao facto de ser uma turma de décimo segundo ano, foi aplicado o regime

de opgdes, conforme referido por Jacinto et al. (2001), em que os alunos optam pelas matérias

! Cardinet, J. (1986). Evaluation scolaire et mesure. Bruxelas: De Boeck.
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em que pretendem ser avaliados. Desta forma, os alunos escolheram as suas seis melhores
matérias, entre as quais, dois JDC, atletismo ou ginastica, uma danca social ou tradicional e
duas matérias alternativas, permitindo aos alunos aperfeicoarem-se nas suas matérias de
preferéncia, como se pode observar no apéndice I, com as op¢6es dos alunos.

Na area das atividades fisicas, nomeadamente nos JDC, os alunos foram avaliados de
acordo com as situacOes de referéncia, definidas nas AE e com o protocolo de avaliacdo da
escola. Neste sentido, os alunos foram avaliados através do jogo, de forma a promover uma
avaliacdo auténtica, em que os desempenhos eram contextualizados a todos os niveis, com
referéncia ao jogo real (Comédias, 2012). De acordo com o autor, nos JDC o desempenho é
coletivo, pelo que a sua avaliacdo deve ser realizada do jogo para o jogador. Isto é, inicialmente
deve-se proceder a avaliacdo do nivel do jogo, permitindo desta forma, perceber e avaliar o
desempenho individual de cada jogador, atribuindo-lhe igualmente um nivel de jogo.

Nesta logica, este foi 0 método de avaliacdo dos JDC adotado para avaliar 0s meus
alunos. Para tal, foi necessario definir os indicadores de observacédo, que permitiram observar
o desempenho coletivo e critérios de avaliagdo, de forma a perceber se o aluno esta a cumprir
ou ndo os objetivos definidos, criando assim as grelhas de observacdo para o futebol, o
andebol, o voleibol e o basquetebol, que se pode observar no exemplo, em apéndice Il. A
avaliacdo das outras matérias que integram o curriculo da EF foi igualmente realizada tendo
em conta as situacdes formais e de referéncia, estipuladas nas AE e de acordo com o protocolo
de avaliacdo da escola.

Relativamente a &rea dos conhecimentos, conforme decisdo do GEF, os
conhecimentos dos alunos foram avaliados através da realizagdo de trabalhos, de acordo com
os temas estipulados no projeto curricular de EF da escola e previstos nas AE. Estes trabalhos
foram realizados em grupo, de forma a promover a cooperacdo entre os alunos, para a sua
aprendizagem, dado que segundo Hansen e Stephens (2000), na aprendizagem colaborativa o
aluno assume a responsabilidade da sua aprendizagem, tem mais iniciativa e interage
socialmente. Uma das areas de competéncias do Perfil dos Aluno a saida da Escolaridade
Obrigatoria € o relacionamento interpessoal, pois permite que 0s comportamentos sejam
adequados em contexto de colaboracéo e partilha, utilizando diferentes meios de comunicacao,
quando trabalham em equipa, tal como o poder argumentativo, desenvolvendo outras formas
de estar, olhar e participar na sociedade (Martins et al., 2017).
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Por fim, na area da aptidao fisica, os alunos foram avaliados através da aplicacdo dos
testes do fitescola, definidos pelo GEF, contando com uma aplicacdo no inicio do ano letivo e
uma no final. Estes permitem avaliar: a aptiddo aerébia dos alunos, para a qual foi utilizado o
teste do vaivém; a composicao corporal, através da aferi¢do do indice de massa corporal dos
alunos (IMC); a aptiddo neuromuscular, através dos testes de abdominais, flexdes de bracos,
impulsdo vertical e horizontal, flexibilidade dos ombros e membros inferiores (FITescola,
2022). Contudo, os resultados destes testes ndo devem ser utilizados como o principal método

de avalia¢do dos alunos (Plowman, 2013).

1.5  Plano e Balanco da Primeira Etapa

A etapa do progndstico assume-se como a mais importante, dado que ¢ a etapa que vai
determinar todas as outras. Visto que, com base na avalia¢do inicial realizada nesta etapa, o
professor diagnostica o nivel de dominio das matérias, as dificuldades e limitagdes dos alunos
(Carvalho,1994) A partir desta avaliagdo, o professor estara apto para fazer um progndstico,
tomar decisdes curriculares e fazer um plano diferenciado para os alunos, tendo em conta os
objetivos a alcangar (Aragjo, 2007). Além disso, tratando-se de uma turma de décimo segundo
ano, esta etapa teve também por objetivo apresentar as varias matérias, que os alunos poderiam
optar para serem avaliados (Jacinto et al. 2001).

Neste sentido, foi crucial o GEF ter definido um protocolo de avaliagao inicial, dado
que permite obter os dados necessarios para elaborar o plano plurianual do grupo, estabelecendo
0s objetivos para cada ano de escolaridade (Carvalho, 1994). Assume-se assim como uma
ferramenta indispensavel para o consenso entre professores, critérios comuns € uma avaliagdo
coerente. Por outro lado, € essencial para garantir a articulacao vertical, que segundo o projeto
educativo da escola um dos objetivos especificos definidos, consiste no refor¢o da mesma. Para
realizacdo da avaliacdo inicial, foi assim utilizado o protocolo da escola.

Segundo Carvalho (1994), esta etapa tem ainda por objetivo conhecer os alunos,
apresentar o programa da EF, dar a conhecer as regras e as rotinas de organizacao e rever as
aprendizagens anteriores. O professor deve identificar em que matérias os alunos apresentam
dificuldades de concretizagdo e quais foram as limitacdes pela qual a aprendizagem néo foi
conseguida, realizando um progndstico sobre as aprendizagens futuras. ldentificar as

dificuldades dos alunos e os alunos com mais dificuldades, bem como as matérias prioritarias,
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recolhendo dados para a formacéo dos grupos de trabalho.

Desta forma, 0 quadro seguinte sintetiza os objetivos da 12 etapa:

Quadro 4 - Objetivos da Primeira Etapa

Objetivos da Primeira Etapa
e Conhecer os alunos
e Realizar a avaliacdo inicial dos alunos
e Apresentar o programa da disciplina e o processo de avaliagdo
e Definir regras e rotinas
e Identificar os alunos com mais dificuldades e limitacdes
e Identificar as prioridades dos alunos

A presente etapa, de acordo com o periodo definido por Jacinto et al. (2001), teve

uma duracdo prevista de seis semanas, de 19 de setembro de 2022 a 27 de outubro de 2022,

tendo contudo sido necessario estender a mesma, utilizando mais uma aula da segunda etapa,

apesar de ndo ter sido possivel de concretizar as avaliacGes em falta, de estafetas e do vaivém,

por ter chovido e a aula ter sido tedrica, tendo estas sido realizadas na segunda etapa, como

se pode observar no quadro que se segue:

Quadro 5 - Planeamento da Primeira Etapa

Planeamento da Primeira Etapa
Professor Ano Turma Etapa N2 UD N2 aulas Recursos Temporais
Bernardo
12%ano 2 Prognéstico 1
Laranjeira 8 12 12x90'
semanal 1 | 1| 2 [ 2 [ 3] s | 4] 4| s 5 6 6 7
Més SETEMBRO OUTUBRO
Data| 19/set | 22/set | 26/set | 29/set | 03/out | 06/out | 10/out | 13/out | 17/out | 20/out | 24/out | 27/out | 31/out Observagdes:
N2 Aula) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Observagdes: Foi necessaria mais uma aula,
= Sl G 1 G o G o 31out(Cl1), de forma a terminara avaliagdo
Spaco aa inicial do vaivém e de estafetas, contudo
Andebol Condigdo Fisica |Gindstica de Solo| Barreiras Gin. Solo Vaivem | nessa semana chuveu em ambas as aulas,
Condigdo Fisica Futebol Condigdo Fisica Corfebol Badminton Estafetas pelo que foram tedricas.
Objetivos, Voleibol Fitescola Gin. Aparelhos | Ténis demesa | Gin.Acrobatica
Matéria Regras, Critérios Fitescola corfebol Salto altura 40m Danga
de Avaliagdo Danga Salto compr. Fitescola Vaivém
Basquetebol (1) Fitescola Langamento Peso| Basquetebol (E)
Estafetas Andebol (I)

Esta iniciou-se com duas aulas tedricas em sala de aula, por decisdo do GEF para

organizagéo do roulement, tendo sido realizada a apresentacéo dos alunos e do professor, de

forma a promover o conhecimento e familiarizacdo contribuindo para a relacéo entre ambos,

fundamental para promover um clima de aula favoravel a aprendizagem. Foi igualmente
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realizada a apresentacao da disciplina, com a transmissdo aos alunos do programa da mesma,
informando o horério das aulas e a rotacdo dos espacos. Foram apresentadas as regras
definidas no Regulamento da EF, nomeadamente o equipamento a utilizar nas aulas, os
acessorios que ndo se podiam utilizar nas aulas, como fios e pulseiras, as san¢des para as
faltas de atraso e material, o cabelo ter de ser apanhado para realizacdo das aulas e as unhas
terem de estar cortadas, de forma a promover uma pratica segura, ou ainda, como funcionava
a entrega dos atestados médicos e por fim, o dever de cada aluno levar para a aula uma garrafa
de &gua, de forma a evitar interrup¢fes da mesma, proporcionando um bom funcionamento
desta. O esclarecimento sobre o processo de avaliagcdo, nomeadamente as ponderacfes
atribuidas a cada area da extensdo da EF, nomeadamente noventa e cinco por cento para as
atividades fisicas, e dois e meio por cento para cada uma das areas dos conhecimentos e da
aptidao fisica, tendo sido além disso esclarecidos sobre o regime de op¢des e dos objetivos a
cumprir para o dominio dos varios niveis de desempenho das matérias. Além disso,
relativamente ao sucesso na disciplina, foram informados sobre os patamares classificativos,
que se podem observar no anexo I, previstos no projeto curricular da disciplina e de acordo
com Jacinto et al. (2001). Por fim, foi abordada a possibilidade de realizagdo de contratos
pedagdgicos e foram informados sobre os nicleos de DE que iriam abrir, de forma a poderem
participar.

Nestas aulas foi também aplicado, um questionario do google forms construido em
conjunto com os estagiarios Cristina Costa e Paulo Miranda, para aprofundar o conhecimento
sobre os alunos e ficar a par de questbes mais criticas, como problemas de saude e
preferéncias dos alunos. Além deste questionario, foi aplicado um teste em forma de jogo,
também construido em cooperagdo com ambos os estagiarios, tendo em conta a pedagogia
inovadora da ‘“gamificagdo” para um maior envolvimento na tarefa e aprendizagem
(Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico [OCDE], 2017), para aferir
as aprendizagens dos alunos, relativamente a area dos conhecimentos, tendo os alunos
respondido de forma incorreta a grande parte das perguntas. Estes temas foram assim, tidos
em conta e dada especial atencdo durante o ano letivo, em trabalhos de grupo e nas aulas,
nomeadamente a aptiddo fisica, a matéria da danca e recomendagdes de AF.

As duas primeiras aulas teoricas foram determinantes para observar a dinamica de

trabalho e interacao dos alunos entre eles € com o professor, salientando-se que a turma era
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muito competitiva, sobretudo os rapazes. Martins, Gomes e Carreiro da Costa (2017) referem
que a formagdo de grupos deve ser orientada pelo professor, sendo excegdo as primeiras aulas,
porém foi possivel observar que a turma em geral, tinha tendéncia a envolver-se em
comportamentos desviantes, identificando os alunos mais problematicos € que se assumiam
como lideres. Neste sentido, optei por organizar nas primeiras aulas praticas os grupos de
trabalho de forma a prevenir atos de indisciplina e promover um clima de aprendizagem
adequado. Procurei assim, formar grupos heterogéneos, com base nas classificagdes dos anos
anteriores, tendo em aten¢do a separagao de alguns alunos, sendo que ao longo da etapa, fui
ajustando os mesmos em funcao da observacdo do nivel dos alunos.

Para concretizar a avaliacdo inicial foi utilizado o protocolo definido pelo GEF, de
acordo com as AE. Quanto a area das atividades fisicas, os JDC foram avaliados através das
seguintes situacdes: no andebol o jogo 5x5; no voleibol o jogo 2+2, com rede a dois metros
e rotacdo a cada dois servigos, para os niveis I/E, e 0 jogo 4x4 com rede a dois metros e dez
e campo 12x6, para o nivel E/A; no futebol, jogo 4x4, em espaco amplo de 25x15 metros,
com defesa sombra, para os niveis I/E e jogo 5x5 em campo de 40x20 metros, para 0s niveis
E/A; no basquetebol, o jogo 3x3, em campo reduzido 15x12, para o nivel I/E, e 0 jogo 5x5,
para o nivel E/A devia ter sido realizado em campo normal 28x15, contudo devido
constrangimentos temporais ndo foi possivel, tendo sido realizado em campo reduzido de
20x11. O respetivo planeamento pode ser observado no apéndice I11.

Numa primeira fase foi determinado o nivel do jogo, através dos indicadores de
observagéo e posteriormente o nivel de cada aluno, de acordo com os critérios de avaliagéo.
Com base na observacdo, os alunos que demonstravam maior dominio nas diferentes
matérias, passavam a realizar as situacdes de nivel E/A, de forma a realizar as confirmacdes
necessarias. Efetivamente, no dominio dos JDC, verificou-se uma grande discrepancia entre
0 nivel dos rapazes e das raparigas, sendo estas na sua maioria nivel | e os rapazes nivel E,
sendo o voleibol a matéria em que a turma no geral apresentou mais dificuldades e menor
competéncia, dado que era pouco abordada na escola. Além disso, nenhum aluno foi avaliado
com nivel A, pois mesmo 0s alunos mais competentes em termos técnicos, mostravam
bastante individualidade e resisténcia em cooperar com os colegas, procurando assumir o
protagonismo sem excecao.

Pessoalmente, a avaliacdo dos JDC assumiu-se como um grande desafio, tendo
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ocupado mais tempo do que o previsto no planeamento, que em conjunto com as condi¢cfes
climatéricas e comportamentos desviantes, resultou no atraso anteriormente referido. Para
ultrapassar esta situacao, foi fundamental a observacao das aulas dos meus colegas de estagio,
assim como a observacao de videos em casa, de forma a treinar para uma maior eficiéncia.

Para avaliacdo das barreiras, para o nivel I/E, os alunos tiveram de realizar uma
corrida em linha reta, transpondo mini-barreiras, enquanto para o nivel E/A, realizavam a
mesma corrida, mas com barreiras de média altura, tendo em atencdo os critérios de éxito.
Refere-se que apenas quatro alunas se encontravam no nivel I, por terem medo de saltar e
ninguém se encontrava no nivel avangado, pois os alunos transpunham a barreira com flexdo
da perna de ataque, perda de velocidade e rececdo desequilibrada.

As matérias de salto em comprimento e salto em altura ndo foram avaliadas, devido
a falta de condigdes para a sua realizacdo e impossibilidade temporal, respetivamente. O salto
em altura teria de ser realizado na SG, o0 que comprometeria a avaliacdo da ginastica, pelo
que n3o foi avaliado. A semelhanca deste, o lancamento do peso e das estafetas, ndo foram
igualmente avaliados por constrangimentos relacionados com o tempo disponivel e o facto
do primeiro ndo ser muito abordado na escola, resultando em menores niveis de competéncia,
como no voleibol.

Na ginastica de solo, os alunos tiveram de preparar uma sequéncia, escolhendo entre
duas previamente definidas, nos apéndices IV e V, uma para o nivel | e outra para o E,
conforme a percecdo das prdprias capacidades. Na ginastica de aparelhos, os alunos tiveram
de realizar os saltos de eixo e entre-mdos no boque, e extensdo, pirueta, engrupado e
encarpado, no mini-trampolim. Quanto a trave e a ginastica acrobatica, ndo foram avaliados
por impossibilidade temporal, tendo optado pelas op¢Ges referidas. Grande parte da turma
encontrava-se no nivel |, sobretudo a dificuldades relacionadas com a correta realizacdo do
apoio facial invertido ou da roda, mas sobretudo, com o sentimento de medo.

Na danga, os alunos foram avaliados a pares na rumba quadrada, que segundo o
protocolo de avaliacdo inicial consiste numa danca de nivel avancado. Todavia, devido ao
desconhecimento dos alunos das restantes dancas e o facto desta ter sido a abordada no ano
anterior, optei por avalia-la. Apenas oito alunos foram avaliados com E, enquanto a restante
turma com o nivel I, sobretudo devido a dificuldades relacionadas com o ritmo da musica,
nomeadamente iniciar a danga no primeiro tempo e manter a estrutura ritmica. Além disso,
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muitos alunos olhavam para os pés e chocavam constantemente com o par.

Relativamente as matérias alternativas, no badminton os alunos foram avaliados em
jogo 1x1, sendo que para cumprir o nivel I tinham de adotar a posi¢do base e realizar os
batimentos de clear e lob, enquanto para cumprir o nivel E, os batimentos de amorti e drive.
O corfebol foi avaliado através do jogo 4x4 de monocorfebol. Estas matérias foram
selecionadas, devido a facilidade de realizacdo nos diferentes espacos.

Na area da aptidao fisica, os alunos foram avaliados através da aplicacdo dos testes
do fitescola. Nomeadamente: na aptiddo neuromuscular, com a aplicagcdo dos testes de
flexdes de bracos, abdominais, impulsdo horizontal e vertical, flexibilidade de ombros e de
pernas; na composi¢do corporal com medicdo do IMC, tendo sido retirado o peso e a altura
dos alunos nas primeiras aulas; na aptiddo aerdbia, através do teste do vaivém, no final da
etapa. A avaliacgdo inicial dos alunos pode ser consultada no apéndice VI

Nesta etapa, para o treino e desenvolvimento das capacidades motoras dos alunos
foram definidos circuitos de treino, como o exemplo no apéndice VII, consistindo num
espaco de aula em que os alunos realizavam os exercicios propostos num determinado tempo,
seguindo-se um tempo de descanso e passando posteriormente ao seguinte exercicio
(Rodrigues, 2000). Numa fase inicial, realizavam com numero de repeti¢des definido,
recorrendo ao auxilio de materiais graficos, mais especificamente, folhas com o circuito
representado, de forma a simplificar os processos e permitir que os alunos trabalhassem de
forma auténoma (Bom, 1985). Posteriormente, os circuitos passaram a ser realizados,
recorrendo a orientacdo musical, em que os alunos executavam os exercicios segundo as
intrucGes da musica, com vinte segundos de execucdo e vinte de descanso, que permitiam
trabalhar as capacidades motoras, forca e resisténcia, através de exercicios realizados com o
peso do corpo. Neste sentido, para o treino da forca foram utilizados exercicios como flexdes,
abdominais, prancha e agachamentos em que os alunos procuravam realizar um méximo de
doze a quinze repeticdes (Marques, 1989). Por outro lado, eram utilizados exercicios como
os polichinelos, saltar a corda e o ir e voltar adaptavel, para treino da resisténcia. Além dos
circuitos, no decorrer das proprias aulas, os alunos treinavam as capacidades motoras nas
proprias atividades fisicas. Salienta-se ainda, que foram utilizados meios auxiliares, como
forma de tornar a interpretacéo e execucdo mais eficiente (Bom, 1985). Contudo, os alunos
mostravam-se muito resistentes a realizar os circuitos, pelo que foi necessario refletir e
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organizar novas formas de trabalho para as etapas seguintes.

Face aos comportamentos desviantes, foi necessario perceber quais os alunos que
tinham preferencialmente de ficar separados e definir tarefas mais motivadoras e desafiantes,
que prevenissem estes comportamentos. Além disso, face ao caso particular de uma aluna
que tinha dificuldades de relacionamento com a turma, garantir que esta tinha sempre uma
colega, entre duas, com quem convivia mais, nos seus grupos de trabalho, dado que os amigos
podem influenciar as atitudes, comportamento social e resultados académicos, contribuindo

para 0 aumento da auto-estima (Berndt, 1982).

1.6  Plano e Balanco da Segunda Etapa

A segunda etapa consiste nas prioridades, isto ¢, com base na avaliacdo inicial sdo
definidas as matérias em que cada aluno apresenta mais dificuldades (Carvalho 1994), tendo
assim por objetivo trabalhar as matérias prioritarias de cada aluno.

Nesta, determinado o nivel dos alunos, foram definidos objetivos, tendo em conta o
tempo disponivel para a aprendizagem e o prognostico feito, sobre aquilo que se considerava
que os alunos conseguiam alcangar (Carvalho, 1994). Para concretizar este objetivos, foi
necessario definir novos grupos de trabalho, optando pela realizagdo de grupos heterogéneos,
de acordo com o nivel dos alunos, pois além de promoverem um clima motivacional orientado
para a mestria, promovendo a cooperacao entre os alunos, em que os alunos com mais
facilidades, ajudam os com menos, formando grupos de nivel homogéneos sempre que
necessario para nao prejudicar a aprendizagem dos alunos cooperantes mais aptos (Martins et

al., 2017; Jacinto et al.. 2001).

Quadro 6 - Objetivos da Segunda Etapa

Objetivos da Segunda Etapa

e Trabalhar as prioridades dos alunos
e Prevenir os comportamentos desviantes
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Nos JDC, foram definidos como prioritarios o basquetebol e o voleibol, dado que sdo

as matérias em que os alunos demonstraram maior possibilidade de alcangar o nivel elementar

ou avanc¢ado e que vao de encontro as suas preferéncias, visto que sdo apontadas como matérias

que a maioria gosta. Além disso, o basquetebol contribui igualmente para o desenvolvimento

dos conteudos de corfebol, que ¢ uma das matérias de opcao para ser avaliada. Todavia, no

espago C2, o basquetebol foi trabalhado através do corfebol, devido a ndo haver tabelas

proprias. O voleibol foi prioritario para toda a turma, dado que ¢ uma matéria em que se

verificou uma dificuldade geral, mesmo nos alunos que se encontram em nivel elementar,

nomeadamente em realizar corretamente o toque de maos e manchete, embora dessem alguma

continuidade ao jogo. O planeamento da segunda etapa encontra-se no quadro que se segue e

no apéndice VIII:

Quadro 7 - Planeamento da Segunda Etapa

Escola Secundaria Braancamp Freire - Plano de Unidade Didatica - Educagao Fisica
Professor Ano Turma Etapa Ne UD Ne aulas Recursos Temporais
inrann?:roa 12%ano 2 Prioridades 2 18 18x90'
Semana 7 8 9 10 11
Més Novembro |Dezembro
ub 2
Data 03/nov 07/nov 10/nov 14/nov 17/nov 21/nov 24/nov 28/nov 01/dez
N2 Aula 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Espago Cc1 SG c2 GG C1
Basquetebol Ginastica Solo Basquetebol Voleibol Vaivém
Voleibol Ginastica Aparelhos Voleibol Basquetebol Avaliagdo Inicial de estafetas
Aptiddo Fisica Danga Aptiddo Fisica Danga Danca
Matéria Danga Aptiddo Fisica Al - Estafetas Al - Vaivém Basquetebol
Ndo serealizou Ndo serealizaram
Semana 12 | 13 | 14 15 | 16
Més Dezembro Janeiro
ub 3
Data 05/dez 08/dez 12/dez 15/dez 19/dez 22/dez 05/jan 09/jan 12/jan
N2 Aula 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Espaco SG c2 GG C1 SG
Ginastica Solo Voleibol Voleibol Basquetebol Ginastica Solo
Ginastica Aparelhos Basquetebol Basquetebol Voleibol Gindstica Aparelhos
Danca Condigdo Fisica Gindstica de Solo Condigdo Fisica Danga
Matéria Condigdo fisica Jogos pré-desportivos Danga Danga Aptiddo Fisica
Danga Condigado Fisica

Desta forma, para concretizar os objetivos do basquetebol, foram utilizados exercicios

como o jogo dos seis, situacdes de superioridade numérica 3x2, que permitissem aos alunos
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observar o jogo e ter tempo para tomar as suas decisoes, ¢ de jogo 3x3, sendo utilizado como
forma de aquecimento o jogo dos cinco ou dos dez passes. Contudo este ultimo ndo se assumiu
como pertinente, na medida em que desvirtuava a autenticidade do jogo, promovendo o jogo
anarquico. No voleibol, foram realizadas rodas de bola, em que os alunos tinham de realizar
dez trocas de bola com sucesso, inicialmente parados e posteriormente em deslocamento. Além
disso, foram realizados exercicios em que um aluno servia e o outro recebia em toque de maos
ou manchete e passava de novo para o colega, jogo 1+1 e 2+2, de forma a garantir a
autenticidade do jogo.

Na danga, o Cha-chéa-chéd e o Grand Circle del Tone, foram definidos para todos os
alunos, tendo em conta a dificuldade apresentada na avaliagdo inicial e sdo as dangas que por
decisdo de grupo iriam ser lecionadas. Na primeira, os alunos aprenderam os passes
individualmente, realizando posteriormente com o par em frente, de forma a percecionar a sua
presenca, passando posteriormente para a danca em pares. Na segunda, estava planeado
aprenderem de forma faseada, dividida em partes, contudo devido a dificuldade evidenciada
pelos alunos, optei por lecionar na presente etapa apenas o cha-cha-cha, devido a apresentarem
mais facilidade e conseguir promover com o tempo disponivel, uma aprendizagem com mais
qualidade. O feedback assumiu-se como fundamental, nomeadamente na compreensdo e
percecdo do ritmo da musica e tempos de entrada, sendo estas as principais dificuldades dos
alunos.

A ginastica de solo foi considerada prioritaria, face as dificuldades apresentadas,
nomeadamente o sentimento de medo e consiste numa matéria fundamental para o
desenvolvimento integral dos alunos, pois desenvolve habilidades e movimentos fundamentais
para o quotidiano, bem como o controlo corporal seguro e eficiente, criando desta forma
confianga ndo s6 nos movimentos, mas também no potencial do corpo e consequentemente,
promove a ado¢do de um estilo de vida ativo, melhorando a aptiddo fisica dos alunos e
contribuindo para a sua saide e bem-estar (Baumgarten & Pagano-Richardson, 2010). Também
a ginastica de aparelhos foi considerada prioritaria, devido a ter reconhecido que haviam alunos
que teriam maior potencial de sucesso, do que na ginastica de solo, sendo que apenas podera
ser trabalhada nos espacos interiores. Para tal, foi trabalhada recorrendo a progressoes

pedagogicas e através do estimulo pela cooperagdo entre os alunos.
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Uma das dificuldades desta etapa, foi o constante reajustamento de objetivos e grupos
de alunos, face ao seu progresso. Assim, a avaliagdo formativa foi crucial para orientacao e
regulagdo das atividades, em fun¢@o dos objetivos definidos, permitindo fazer uma adequagao
constante, em funcdo dos progressos evidenciados pelos alunos ao longo da etapa e das
dificuldades que permaneciam (Carvalho, 1994). Pelo que, hd medida que os alunos
evidenciavam progressos, as situagoes de aprendizagens eram adequadas a estes.

Por outro lado, as condicdes climatéricas e as greves realizadas, obrigaram igualmente
a este constante reajustamento. Nas aulas teoricas, foram definidos os grupos de trabalho dos
alunos para o trabalho final de avalia¢do dos conhecimentos e desenvolvidos debates e formas
de aprendizagem cooperativa, tendo em conta estes temas.

No final da etapa, verificaram-se melhorias significativas em quase todas as matérias
consideradas prioritarias. No basquetebol, ndo se encontrava nenhum aluno no nivel I; na
ginastica de solo e aparelhos, os alunos mostravam maior capacidade de execugdo das
habilidades abordadas, havendo no entanto alunos que nio realizavam sem ajudas; na danga,
apesar da dificuldade demonstrada numa fase inicial, os alunos melhoraram significativamente
as suas capacidades, mantendo a estrutura ritmica da musica, mas apresentando ainda
dificuldades no tempo de entrada; no voleibol, os progressos foram reduzidos comparado com
as outras matérias, apesar de a continuidade do jogo ter aumentado, mantendo dificuldade de
execuc¢ao técnica e na execucao dos trés toques.

Quanto aos comportamentos desviantes, os grupos foram definidos de forma a separar
os alunos mais propicios a se envolverem nos mesmos. Por outro lado, os alunos mostravam
pouca motivacdo para a realizagdo das tarefas das aulas, tendo percebido posteriormente, que
se prendia com o facto de ndo entenderem o trabalho que estavam a desenvolver nas aulas, visto
que de acordo com Van de Grift (2007), um ensino eficaz ¢ definido pelo impacto que o
comportamento do professor tem nos resultados dos alunos, nomeadamente no seu
envolvimento, desempenho e motivacgao. Neste sentido, foi necessario esclarecer com os alunos
a organizacgao da etapa, porque faziam aquelas tarefas e porque eram aqueles grupos. Estas
sessoes de esclarecimento tiveram um resultado positivo, na medida em que os alunos se
mostraram mais disponiveis ¢ empenhados em realizar as tarefas propostas, assim como em
cooperar com os colegas. Foi possivel concluir que o constante esclarecimento dos objetivos e
da organizagdo do processo de aprendizagem aos alunos, contribuiu para o seu envolvimento e
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empenho nas aulas, aumentando a cooperacao entre estes. Por outro lado, como era uma turma
muito competitiva, assumiu-se como necessario organizar mais momentos de trabalho em
grupos homogéneos, dado que permitia aos alunos terem mais oportunidades de serem
protagonistas das a¢des (Martins et al., 2017) e motivava os alunos para a aprendizagem,
privilegiando, no entanto, o trabalho em grupos heterogéneos. Além disso, a utilizacdo de
aquecimentos ladicos motivava os alunos para a aula e envolvia-os desde o inicio nas suas
tarefas, dado que aquecimentos mono6tonos diminuem a performance dos alunos durante a aula,
enquanto os aquecimentos dindmicos envolviam os alunos na aprendizagem (Faigenbaum &
Mcfarland, 2007)

No que concerne a area da aptidao fisica, face as dificuldades de desenvolvimento das
capacidades dos alunos evidenciadas na etapa anterior, devido a sua resisténcia quanto a
realizacdo auténoma dos circuitos de treino, foi necessario encontrar uma solucdo. A mesma
passava por definir um ou mais momentos da aula, em que a turma toda realizava um circuito
ao som da musica, com orientacdo do professor, o que contribuiu para a motivacdo e
envolvimento dos alunos. Por outro lado, o facto de ser o professor a coordenar, anulava a
autonomia dos alunos, sendo um dos objetivos da EF, pelo que seria necessario desenvolvé-la
nas etapas posteriores.

Outro desafio nesta etapa, consistiu na avaliagdo sumativa, na qual o professor procura
formar um juizo sobre as aprendizagens do aluno e atribuir-lhes uma classificacdo (Fernandes,
2021), neste caso a classificagdo final do primeiro semestre. O processo de avaliagdo sumativa
e atribui¢do das classifica¢des exigiu muita reflexdo, de forma que expressassem realmente
aquilo que foram as suas conquistas, ou seja, as suas aprendizagens, tendo sido crucial a
constante avaliacdo formativa, no apéndice IX. Posteriormente, a minha avaliagao foi
comparada com a do professor orientador, de forma a tomarmos em conjunto uma decisao final,

que pode ser consultada no apéndice X.

1.7  PTI

O PTI, isto ¢, professor tempo inteiro, consiste numa semana em que o estagiario
realiza o horario completo de um professor, com vinte e duas horas letivas. Este ¢ fundamental
para tomar contacto com diferentes realidades dentro da escola, bem como planear e lecionar

aulas a turmas de diferentes, colaborando com outros professores (Bom & Bras, 2003).
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Quadro 8 - Objetivos do PTI

Objetivos do PTI

e Lecionar aulas a turmas de diferentes anos e ciclos
e |dentificar as turmas a abordar

e Observar as aulas das turmas

e Planear as aulas com os professores das turmas

e Tomar contacto com diferentes realidades

Efetivamente, para realizar esta semana foi necessdrio preparar e organizar
antecipadamente a atuagdo. Para tal, foi necessario conferir os horarios das turmas dos outros
professores, de forma a conciliar, criar disponibilidade e decidir quais as turmas a observar. Foi
assim necessario, observar as aulas dos outros professores, de forma a conhecer as turmas e
consciencializar-me sobre as matérias que estdo a ser lecionadas, objetivos € comportamentos
da turma, de forma a conseguir planear de forma mais coerente e eficaz. Apos serem definidas
quais as turmas a lecionar, foi necessario pedir autorizagdo dos respetivos professores e realizar
o planeamento das aulas em colaboragdo com estes, de forma a melhor adequar os processos e
garantir a coeréncia de matérias e objetivos.

Efetivamente, a realizacdo do PTI teve lugar de 9 a 13 de janeiro, pelo que a
observacdo das aulas ocorreu no més de dezembro, para selecionar atempadamente as turmas e
reunir com os professores titulares. Foram lecionadas as aulas de duas turmas de cursos
profissionais, de técnico de desporto e de técnico de comércio, a uma turma de 10° ano e a duas
turmas de 8° ano, tendo desta forma tomado contacto com varias realidades, desde o terceiro
ciclo do ensino basico, aos cursos profissionais.

Na realidade, os meus objetivos pessoais para esta semana foram abranger turmas de
diferentes ciclos de escolaridade, de forma a ter contacto com as diferentes realidades, além do
ensino secundario; verificar situa¢des de indisciplina, explorando novas formas de as abordar e
prevenir, dando continuidade ao projeto a ser desenvolvido na 4area de lecionagdo; partilhar
conhecimentos e praticas com os outros professores, estabelecendo relagdes de colaboragao.

Efetivamente, as aulas foram planeadas de acordo com as matérias solicitadas pelos
professores, com abertura para tomar as minhas préprias opgoes. Desta forma, nas turmas de

oitavo ano, foi solicitado pela professora que lecionasse as matérias de voleibol, dado que era
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a que os alunos tinham mais dificuldades, assim como o merengue, visto que esta tinha
dificuldades em lecionar as matérias de danga, e o andebol, a fim da professora realizar a
avalia¢do. Na turma do ensino profissional técnico de desporto, era suposto lecionar as matérias
de barreiras, lancamento do peso e estafetas, em aula pratica, contudo devido a estar a chover,
foi preparada uma apresentagao para transmitir os conteudos sobre estas matérias e no final,
foram esclarecidas duvidas sobre o curso superior de educagao fisica e desporto, assim como
as suas saidas profissionais. Na turma de décimo ano e do ensino profissional técnico de
comércio, foram lecionadas matérias de JDC, nomeadamente futebol e basquetebol, procurando
proporcionar aos alunos novas experiéncias de aprendizagem, de formas jogadas e ludicas, ver
0 impacto nestes, para posteriormente aplicar na minha turma.

As principais dificuldades sentidas foram ndo conhecer os alunos das turmas e
portanto, ndo saber o nome dos alunos quando me queria dirigir a estes, bem como na formacgao
de grupos, tendo sido necessario formar grupos em conjunto com os professores titulares das
turmas. Outra dificuldade sentida, relacionou-se com o facto de nas turmas do ensino
secundario, apoOs a instrugdo inicial ser possivel distribuir os grupos pelas estacdes e estes
comecgarem de imediato a realizar a tarefa proposta. Enquanto, nas turmas de oitavo ano,
apercebi-me da necessidade de realizar demonstrag¢des de cada tarefa para todos os alunos, dado
que estes se encontravam perdidos sobre o que era para fazer, promovendo uma melhor
compreensdo da mensagem a ser transmitida (Martins et al., 2017). Além disso, o tempo
reduzido das aulas de 45 minutos das turmas de oitavo ano foram outro desafio, sendo
fundamental uma organizagdo adequada das aulas, de forma a evitar ao maximo a perda de
tempo, sendo crucial o estabelecimento de rotina e uma clara defini¢do de regras (Martins et
al., 2017). Por outro lado, senti que neste reduzido tempo de aula, a aprendizagem dos alunos
também era afetada, dado que por melhor que seja a organizagdo, sdo aulas que nao permitem
aos alunos ter o tempo de aprendizagem necessario nas diversas matérias.

Alguns dos professores titulares das turmas em questdo, trabalhavam com os alunos
sempre em grupos homogéneos, pelo que permitiu mostrar que € possivel trabalhar em grupos
heterogéneos e que estes t€m um impacto positivo na aprendizagem dos alunos, promovendo
um clima motivacional orientado para a mestria, a cooperagdo e respeito ente alunos,
mostrando-se estes motivados (Martins et al., 2017). Além disso, os alunos ainda ndo tinham
tido uma aula de voleibol em que tivesse sido utilizada rede ou sido lecionada danga, pelo que
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ambos foram fatores motivantes nas aulas, contribuindo ainda, para auxiliar a professora em
futuras aulas de danga, uma vez que esta gravou os passos da mesma para registo pessoal.
Quanto aos aquecimentos nas aulas, foram sobretudo com um cariz mais ludico, o que também
foi um fator motivador para os alunos, dado que os professores costumam utilizar para
aquecimento tarefas como corrida continua, mobilizagdo articular e situagdes analiticas.
Concluindo, considero que as principais realizagcdes do PTI se prendem com: a
colaboragdo com os outros professores e partilha de conhecimentos e praticas; a aplicagdo de
aquecimentos ladicos, motivantes para os alunos e de tarefas para os alunos em espera; a
lecionagdo do merengue e respetiva gravacao pelo professor, de forma a lecionar no futuro; a
promogdo do trabalho em grupos heterogéneos, em turmas em que apenas eram constituidos
grupos homogéneos; o contacto com diferentes realidades, nomeadamente o ensino basico e

profissional.

1.8  Plano e Balanco da Terceira Etapa
A terceira etapa consiste no progresso, em que se procede a reorganizacdo dos
processos, para o desenvolvimento das aprendizagens, de forma que os alunos se aproximem
dos objetivos definidos (Bom, 2016).

A avaliagdo formativa desempenha um papel fundamental nas decisdes tomadas pelo
professor, permitindo-lhe adaptar as atividades de aprendizagem ao progresso dos alunos, de
forma a responder aos seus problemas, necessidades e criar novos desafios e possibilidades de
aprendizagem, através da defini¢do de novas prioridades (Carvalho, 1994).

De facto, com base na avaliagao formativa e sumativa (final 1° semestre), verificou-se
que os alunos alcangaram diferentes progressos, tendo sido definidos novos objetivos, face as
prioridades estabelecidas, havendo alguns que precisaram de continuar a desenvolver os
objetivos anteriormente definidos, visto que embora estivessem melhores relativamente a sua
avalia¢do inicial, ainda ndo cumpriam os critérios definidos, enquanto outros estavam aptos
para avancarem na sua aprendizagem. Foram igualmente definidos novos objetivos,
relativamente a outras matérias, de acordo com as opgdes de cada aluno, tendo em conta o seu
progresso. O planeamento da terceira etapa pode ser consultado no quadro que se segue € no

apéndice XI.
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Quadro 9 - Objetivos da Terceira Etapa

Objetivos da Terceira Etapa

e Desenvolver as aprendizagens dos alunos nas matérias prioritarias

e Introduzir novas matérias, de acordo com as opgdes dos alunos

e Aplicar tarefas mais desafiantes como forma de prevengédo de comportamentos
desviantes

e Desenvolver a autonomia dos alunos no treino das suas capacidades motoras

Quadro 10 - Planeamento da Terceira Etapa

Escola Secundaria Braancamp Freire - Plano de Unidade Didatica - Educagao Fisica
Professor Ano Turma Etapa Ne UD Ne aulas Recursos Temporais
LZi;nnaJ" ;?:; 12%ano 2 Progresso 2 17 17x90'
Més Janeiro | Fevereiro | Margo
ub 4
Data| 23/jan 26/jan 06/fev 09/fev 13/fev 16/fev 23/fev 28/fev 02/mar
N2 Aula 32 33 34 35 36 37 38 39 40
Espaco GG c2 GG c1 SG
Voleibol Corfebol Voleibol Basquetebol Solo
Basquetebol Futebol Basquetebol Andebol Aparelhos
Futebol Voleibol Futebol Barreiras Danca
Matéria Barreiras Danga Estafetas Badminton
Condigdo Fisica Condigdo fisica Condigdo fisica Salto altura
Estafetas
Més Margo |
ub 5
Data| 06/mar | 09/mar | 13/mar 16/mar | 20/mar | 23/mar 27/mar 30/mar
N2 Aula 41 42 43 44 45 46 47 48
Espago C2 GG C1 SG
Corfebol Voleibol Basquetebol Solo
Langamento peso Basquetebol Futebol Aparelhos
Voleibol Futebol Andebol Salto altura
Matéria Barreiras Andebol Barreiras Danga
Estafetas Danga Estafetas Badminton
Condigao fisica Condigao fisica
Langamento peso

De forma mais especifica: no basquetebol, dado que todos os alunos atingiram o nivel
elementar, os objetivos passaram pela aprendizagem do passe e corte, formagao dos 5 abertos,
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aclaramento e reposi¢ao ofensiva; No voleibol, alguns alunos continuaram a trabalhar os
objetivos anteriores, enquanto outros alunos avancaram para a dindmica dos 3 toques, com
passe para finalizagdo, rece¢do em passe ou manchete e remate; Na ginastica de solo, foram
introduzidos novos elementos, como a rodada e a cambalhota saltada, enquanto outros alunos
mantém os mesmos objetivos; Na gindstica de aparelhos, alguns alunos permaneceram com os
mesmos objetivos, enquanto os outros passaram para a execucao dos saltos de eixo e entre-
maos, com o plinto transversal e longitudinal; Na dancga, foi necessario continuar a trabalhar o
grand circle del tone, devido a ter sido pouco abordada na etapa anterior, sendo uma danga em
que os alunos apresentaram alguma dificuldade, sendo que alguns alunos continuam a trabalhar
o cha-cha-ch4, sendo ainda introduzida a danca do merengue, dado que foi uma danca que os
proprios alunos demonstraram interesse em aprender; foi introduzido o futebol, o andebol, o
atletismo (lancamento do peso, barreiras, estafetas e salto em altura) e o badminton, para os
alunos com a respetiva opg¢ao.

Neste sentido, na 3% etapa foi necessario formar novos grupos de alunos, de forma a
manter a cooperacao entre estes, em grupos heterogéneos, mas também homogéneos. Dado que,
de acordo com Jacinto et al. (2001), embora se deva privilegiar a constituicdo de grupos
heterogéneos, deve igualmente garantir-se a formacao de grupos homogéneos, de forma a ndo
prejudicar as aprendizagens dos alunos com mais facilidades. Deste modo, procurei, sobretudo
nos JDC dar mais oportunidades aos alunos de trabalharem em grupos homogéneos,
contribuindo para a sua motivagdo, envolvimento nas aulas e reducdo dos comportamentos
desviantes. Além disso, contribuiu para um aumento da autonomia na execu¢ao dos circuitos
de condigao fisica, dado que os alunos procuravam competir entre si.

No que concerne a aptidao fisica, de acordo com Jacinto et al. (2001), uma das
finalidades da EF, prende-se com o conhecimento e competéncia no desenvolvimento das
capacidades motoras. O autor refere ainda que a atribuicio de reconhecimento e
responsabilidade aos alunos contribui para a sua autonomia. Neste sentido, procurei novamente
realizar os circuitos de condigdo fisica por grupos, atribuindo a responsabilidade a alunos de
referéncia para os outros, dentro do grupo. Este aluno tinha assim por objetivo orientar os outros
na execu¢do do circuito, com base nas folhas auxiliares. Todavia, o resultado foi nulo,
contribuindo para um aumento dos comportamentos desviantes, em grupos heterogéneos,
observando-se o contrario em grupos homogéneos.
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Quanto aos comportamentos desviantes, com base nas contagens realizadas e
identificacao das situacdes que mais os promovem, através da cooperacdo com os estagiarios
Cristina Costa e Paulo Miranda, foram aplicadas condicionantes ¢ definidos objetivos, que
tornassem as tarefas mais desafiantes para os alunos (Martins et al., 2017). Além disso, tiveram
por base a “gamificacdo”, procurando atribuir o cariz de jogo as atividades de aprendizagem

(OCDE, 2017), nomeadamente através da contagem de pontos, intercecdes ou passagens.

1.9 Plano e Balanco da Quarta Etapa

A quarta etapa consiste na ultima etapa de lecionagdo, o produto. Nesta, procura-se a
recuperagado e consolidacao das matérias, de forma a cumprir os objetivos definidos para o ano
letivo, bem como a introdu¢do de novas matérias a trabalhar no ano seguinte (Bom, 2016).
Tratando-se de uma turma do décimo segundo ano de escolaridade, a nova matéria introduzida
relacionava-se com o proporcionar de uma experiéncia diferente, pouco abordada nas aulas de

EF. Os objetivos da presente etapa, estdo definidos no quadro que se segue:

Quadro 11 - Objetivos da Quarta Etapa

Objetivos da Quarta Etapa

e Consolidar e avaliar as aprendizagens dos alunos conforme as suas op¢oes
e Introduzir a matéria de Luta
e Reduzir os comportamentos desviantes
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Quadro 12 - Planeamento da Quarta Etapa

Escola Secundaria Braancamp Freire - Plano de Unidade Didatica - Educagao Fisica
Professor Ano Turma Etapa Ne aulas Recursos Temporais
Bernardo | 156 2o 2 Produto 16 16x90"
Laranjeira
Més Abril Maio
ub 7
Data 13/abr 17/abr 20/abr 24/abr 27/abr 01/mai 04/mai 08/mai 11/mai
N2 Aula 49 50 51 52 53 54 55 56 57
Espago GG Cc1 SG Cc2 GG
liach
. Plano avaflagao . Aval. . Aval.
Badminton Basquetebol . Peso soloe feriado ) Aval. Voleibol .
treino L Barreiras Badminton
acrobatica
flexibili Aval. Arbi Arbi
cond fisica Andebol Andebol exibilidade flexGes va rbltr?gem rbltr?gem
de Ombros Corfebol Voleibol Voleibol
voleibol Condigdo fisica| Futebol Badminton Luta Orientagdo Vaivém Aval. Andebol
Matéria Condigdo Condigdo
L ¢ Ginastica L ¢ Voleibol Badminton | Basquetebol
fisica fisica
Danga Corl@gao Badminton Corlu:-hgao Abdominais
fisica fisica
Luta Merengue Voleibol
Més Maio Junho
ub 7
Data 15/mai 18/mai 22/mai 25/mai 29/mai 01/jun 05/jun
N2 Aula 58 59 60 61 62 63 64
Espago Cc1 SG C2 GG
Aval. Impulsdo Apresentagao Finalizacdo
Aval. Futebol . Luta Aval.40m das
Basquetebol Horizontal trabalhos L
avaliacdes
arbitragem Arbitragem Luta Badminton Aval. Teste Jogo
basquetebol Basquetebol Estafetas
Matéria Futebol Basquetebol [Badminton Cc::;?lfaao Aval. Peso
1
Corl1q|cao Condigdo fisica Corlu:-Ilgao Danga teste
fisica fisica
Danca apres. Trab.

Nesta etapa, as situagdes de exercicio foram definidas, de forma a serem mais

proximas das situacdes formais de avaliagdo (Bom, 2016), conforme o planeamento em

apéndice XII. Dado que, nesta etapa foi realizada uma avaliagdo com um caracter formal, em

todas as areas da EF. Neste sentido, foi possivel avaliar todo o progresso dos alunos desde a

avaliagdo inicial, ou seja, o seu estado inicial até esta etapa em que demonstraram o produto

das suas aprendizagens. Além disso, a nova matéria introduzida foi a luta, dado que se assume

como um jogo que promove a socializagdo e cooperagdo com os colegas, permitindo

desenvolver capacidades socioafetivas e emocionais fundamentais, tais como o controlo da

agressividade e o respeito pelo outro (Figueiredo, 2000).
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Os alunos foram assim avaliados nas diversas matérias, tendo em conta as situagdes
formais e exercicios critério de avaliagao, bem como as opg¢des individuais de cada aluno, entre
dois jogos desportivos coletivos, uma danga social ou tradicional, ginastica ou atletismo e duas
matérias alternativas, entre badminton, orientacdo ou corfebol. Desta forma, para os alunos
conseguirem alcancar um melhor desempenho nas avaliagdes, um dos objetivos desta etapa foi
consolidar as aprendizagens nesse sentido, tendo em conta os objetivos definidos. Para tal,
continuei a promover o trabalho de cooperagdo entre os alunos, nomeadamente através da
formacao de grupos heterogéneos nas aulas, mas também mantendo a formagao de grupos
homogéneos, de forma a nao prejudicar as aprendizagens e desempenho dos alunos com mais
facilidades e manter os alunos motivados e envolvidos na aula, sem comportamentos
desviantes.

Noutra perspetiva, foram mais trabalhadas as matérias alternativas, nomeadamente o
badminton, de forma a proporcionar um maior desenvolver nas aprendizagens dos alunos, bem
como da orientacdo, para que os alunos conseguissem um melhor desempenho durante a saida
de campo.

No que concerne a area da aptidao fisica, foi realizada uma nova aplicagdo dos testes
do fitescola, de forma verificar o progresso dos alunos. Nesta, houve um progresso geral dos
alunos relativamente a todos os testes, tendo o teste dos quarenta metros de velocidade sido o
que menos se verificou. Efetivamente, foi uma capacidade pouco trabalhada de forma
especifica, apenas durante o ensino dos JDC. Na mesma medida, no teste de abdominais, os
progressos foram menos que os esperados, pelo que a carga de treino aplicada ndo se assumiu
como suficiente, devendo ter sido ajustada para um melhor desenvolvimento da forga.

Na area dos conhecimentos, os alunos entregaram os seus trabalhos, porém, de uma
forma geral, os trabalhos refletiam pouca dedicacdo e cuidado dos alunos na sua construcao.
Neste sentido, devia ter sido atribuida mais atencdo e feito um acompanhamento mais proximo
durante o ano letivo, definindo por exemplo, datas de entrega para as varias partes do trabalho.

Esta etapa culminou com a avaliagdo sumativa dos alunos, em que o professor procura
atribuir um valor que traduza as aprendizagens dos alunos (Fernandes, 2021), que novamente
se assumiu desafiante, mesmo conhecendo melhor os alunos. Foram necessarios profundos
momentos de reflexdo, de forma a proporcionar uma avaliagdo justa e representativa das
aprendizagens dos alunos, tendo esta sido definida em conjunto com o professor orientador. Os
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alunos que fizeram contratos pedagogicos, como se pode no apéndice XIII e se empenharam
no alcangar dos objetivos definidos, com base no seu desempenho, obtiveram um contributo
para subir a sua classificacdo final. As classifica¢des finais podem ser consultadas no apéndice

X.

2. Direcao de Turma

O diretor de turma ¢ responsavel por uma area de gestdo intermédia da escola, pelo
que ¢ um gestor pedagogico que desempenha diversas fungdes, tais como a gestdo dos alunos
da respetiva turma, a promocao do trabalho cooperativo entre os professores da turma, das
diferentes disciplinas e entre estes e os alunos, presidindo ao conselho pedagdgico (Boavista e
Sousa, 2012). Além disso, Lima (1986) afirma que este ¢ designado pelo diretor da escola e lhe
compete assegurar o dialogo com os alunos e os encarregados de educagdo. Desta forma,
verificamos que existem trés dominios de atuacao do diretor de turma: os alunos; os professores

e os encarregados de educacao.

2.1  Projeto de Direcio de Turma:

O projeto de Dire¢do de turma teve por objetivo atuar sobre a situacdo identificada de
uma aluna, diagnosticada com depressdo e com dificuldades de relacionamento com a turma.

As relagdes de amizade na adolescéncia sao determinantes para o desenvolvimento da
personalidade, competéncias e comportamentos sociais (Berndt, 1982). O autor refere ainda
que estas contribuem para o desenvolvimento da consciéncia ¢ indentidade pessoais. Neste
sentido, a escola consiste num sistema social caracterizado pelo desenvolvimento de relagdes
interpessoais (Johnson, 1981).

Johnson (1981), refere nove beneficios resultantes do estabelecimento de interagdes
entre os alunos na escola: 1 — influéncia nos resultados e aspiracdes educacionais; 2 —
contribui¢do para o desenvolvimento social de valores, atitudes e forma de interpretar o mundo;
3 — prognostico para a satide mental; 4 — desenvolvimento de competéncias sociais e redugdo
do isolamento social; 5 — influéncia no envolvimento ou nao, de problemas comportamentais,
conforme aprovagdo dos pares; 6 — desenvolvimento de capacidades de controlo dos
comportamentos agressivos; 7 — desenvolvimento da atitude sexual; 8 — desenvolvimento de
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competéncias para ver os problemas de outras perspetivas, além da propria; 9 — influencia da
atitude perante a escola. Por outro lado, o autor refere que a natureza e qualidade das interagdes
deve ser considerada, ndo sendo suficiente colocar os alunos uns ao lado dos outros para
interagirem, devendo ocorrer num ambiente controlado pelo professor, caracterizado pelo
suporte e aceitagao.

De facto, existem quatro fatores fundamentais no estabelecimento das relagdes de
amizade entre os adolescentes: A intimidade, que se relaciona com a partilha de pensamentos,
sentimentos e informagdes pessoais, como preocupacdes, medos e tracos de personalidade,
podendo ser desenvolvida através de interacdes, conversas ou atividades, contribuindo para a
autoestima, reducdo de medos e ansiedade; A resposta mutua, aos desejos ¢ necessidade das
pessoas envolvidas; similaridade entre amigos, nomeadamente em termos de personalidade e
comportamento social; estabilidade e mudanga nas amizades, relacionadas com a mudanga das
necessidades do adolescente, a medida que este cresce e se desenvolve, e que a amizade deixa
de dar resposta, procurando novos amigos com interesses € atributos semelhantes (Berndt,

1982).

Quadro 13 - Objetivos do Projeto de Direg¢do de Turma

Objetivos do Projeto de Dire¢iao de Turma

e Promover o relacionamento da aluna com a turma

e Promover o conhecimento interpessoal

¢ Realizacao dos retratos da turma pela aluna

e Realizacao das sessfes de conhecimento e relacionamento interpessoal

Efetivamente, com base na situagdo referida, considerei prioritario agir de forma a
promover a sua alteracdo. Neste sentido, o projeto visava contribuir para a promog¢ao do
relacionamento da aluna com a turma, aprofundando o conhecimento interpessoal uns dos
outros, criando e desenvolvendo lagos de amizade. De forma a concretizar este objetivo, optei
pela construcao de um livro de curso, uma vez que a aluna apresenta uma paixdo e apeténcia
para as artes, utilizando as suas potencialidades, para promover o proprio relacionamento com
a turma, realizando o retrato dos colegas. Posteriormente, foram realizadas sessdes de

relacionamento interpessoal, de forma a promover o conhecimento e partilha de caracteristicas,
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interesses e pensamentos pessoais entre os alunos, de forma a proporcionar a identificagao de
tragos comuns e potenciar o desenvolvimento de amizades.

Primeiramente falei com a diretora de turma e depois com a EE da aluna, de forma a
dar a conhecer o projeto e objetivos, tendo sido aceite por ambas. Posteriormente, falei com a
aluna foi questionada sobre o seu interesse e disponibilidade para realizar o projeto,
disponibilizando-se de imediato e com grande interesse. Em ultimo lugar, falei com a turma,
tendo todos os alunos concordado em ser retratados para o fim referido e participar nas sessoes
de relacionamento interpessoal. Salienta-se que nem a turma, nem a aluna em questdo tinham
conhecimento do objetivo de promover o relacionamento desta com a turma, consistindo para
estes, apenas na constru¢ao do livro de curso.

O desenvolvimento do projeto, ¢ apresentado em seguida, no plano das varias etapas

que constituiram a dire¢do de turma.

2.2 Plano e Balanc¢o da Primeira Etapa
Os objetivos da primeira etapa, da minha interven¢ao na area da direcao de turma estao

sintetizados no quadro que se segue:

Quadro 14 - Objetivos da Primeira Etapa da Dire¢do de Turma

Objetivos da Primeira Etapa

e Conhecer a turma e proceder a sua caracterizagao
e Contactar e Conhecer o diretor de turma
e Conhecer os professores que constituem o conselho de turma

A turma que me foi atribuida consistia numa turma do décimo segundo ano, da area de
ciéncias e tecnologias, com opgao de biologia. Esta era constituida por vinte € um alunos, onze
rapazes e doze raparigas, com uma média de idades de dezassete anos, havendo dois alunos
maiores de idade.

Como referido anteriormente, no capitulo da lecionacao, foi aplicado aos alunos um
questionario de google forms, que permitiu aprofundar o conhecimento sobre a turma,
nomeadamente quanto aos seus habitos, problemas de satde, interesses, entre outros. Com base
neste questionario, aplicado nas primeiras aulas teoricas de educacgdo fisica, foi possivel
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perceber que uma aluna tinha asma, um aluno problemas de respiragao e outro escoliose, pelo
que nas aulas foi necessario dar uma atencdo adequada as suas necessidades, estando
informados para que quando estivessem mal, avisarem de imediato o professor, ndo se tendo
registado ocorréncias durante o ano letivo. Além disso, apenas trés alunos ndo gostavam de EF,
sendo o basquetebol o jogo desportivo coletivo JDC que a turma mais gostava. A maioria da
turma praticava atividade fisica fora da escola, embora grande parte dos alunos estivesse entre
duas a trés horas em comportamento sedentdrio, em frente a ecrds, contrariamente as
recomendacgdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que referem que devem ser
limitados, sobretudo relativamente ao tempo de recreagdo (Bull et all, 2020). Desta forma, foi
um tema desenvolvido nas aulas de EF.

O conselho de turma presidido pelo diretor de turma, era constituido por todos os
professores da turma e pelo aluno delegado de turma (Lima, 1986), integrava assim cinco
professores (Matematica, Portugués, Psicologia, Educacdo Fisica e Biologia). Este tinha
objetivos em trés dominios: no conselho pedagogico e diretivo, prestando apoio e transmitindo
as situacoes disciplinares graves; dos alunos, realizar reunides com os alunos, de forma a
acompanhar e dar resposta aos problemas da turma; dos EE, estando disponivel para o seu
atendimento individual e informar sobre aproveitamento, assiduidade e comportamento dos
alunos (lima, 1986). Refere-se que a turma iniciou o ano letivo com uma diretora de turma
substituta, que ndo conhecia a turma, dado que ndo tinham professor nem de biologia, nem de
portugués. Posteriormente, com a colocagdo dos professores em falta, o cargo do diretor de
turma foi assumido pela professora da disciplina de Biologia.

De facto, a diretora de turma ter vindo de outra escola e ndo estar familiarizada nem
com a turma ou com a escola em questao causou alguns constrangimentos, na medida em que
enquanto estagiario, o acompanhamento efetivo das atividades de direcdo de turma iniciou
tardiamente e a professora ainda se estava a familiarizar com a escola e a turma. Por outro lado,
a professora mostrou-se sempre disponivel para colaborar, reunindo semanalmente com esta,
de forma a discutir as questoes relacionadas com a turma.

De acordo com Bom & Bras (2003), o cargo de direcao de turma deve ser atribuido a
professores profissionalizados, sendo por isso necessario profissionalizar os futuros professores
nas fungdes a desempenhar nesta area. A minha intervencao na dire¢do de turma passou assim,
pelo acompanhamento das tarefas desempenhadas pela diretora de turma e, portanto, pelo
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acompanhamento de todas as situagdes relacionadas com a turma. Neste sentido, participei nas
reunides que ocorreram ao longo do ano letivo, nomeadamente nas reunides com o0s
encarregados de educagdo e atendimentos individuais, reunides de conselho de turma,
assembleias de turma e acompanhei em conjunto com a diretora de turma, situacdes criticas da
turma.

Em uma das reunides, uma EE informou que a filha estava diagnosticada com
depressao e tinha problemas de relacionamento com a turma, tendo sido necessaria uma atengao
especial relativamente ao seu comportamento, ao longo do ano letivo. Além disso, este foi o
problema que considerei mais urgente resolver, tendo desta forma atuado sobre a situagao,
desenvolvendo o meu projeto pessoal da drea em questdo neste sentido. Outra EE, informou
que o seu filho sofria de problemas de ansiedade, podendo faltar as aulas, pelo que era
necessario ter em atengdo o comportamento e assiduidade do aluno.

O conhecimento da turma e sua caracterizagao nesta etapa assumiu-se como crucial.
Permitiu aprofundar o conhecimento sobre os alunos e ficar a par das situacdes delicadas a
acompanhar ao longo do ano letivo. Para tal, a participagcdo nas reunides e contacto com os EE
foi determinante, permitindo além disso, desenvolver competéncias de comunicagdo e
argumentacdo para com estes. Por outro lado, a partilha de informacdo entre os professores da
turma assumiu-se também como essencial, de forma a todos os professores estarem

coordenados e atentos as situagdes mais criticas.

2.3 Plano e Balan¢o da Segunda Etapa
Face ao problema identificado na primeira etapa, na segunda etapa iniciou-se o

desenvolvimento do projeto, tendo em conta os seguintes objetivos:
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Quadro 15 - Objetivos da Segunda Etapa da Dire¢do de Turma

Objetivos da Segunda Etapa

e Atuar sobre a situacdo prioritaria identificada

e Coordenar o projeto TOP com a diretora de turma

e Contactar com o encarregado de educacéo da aluna

e Dar a conhecer o projeto, peimeiro a aluna e depois a turma
e Iniciar os retratos dos colegas

Efetivamente, de forma a aplicar o projeto, o primeiro passo consistiu em informar a
diretora de turma sobre o mesmo, tornando explicito o objetivo e processo. Esta mostrou-se
acessivel e disponivel para contribuir para a sua concretizagao, procedendo a marcagiao de uma
reunido com a EE da aluna. Na reunido, foram tratados alguns assuntos que a diretora de turma
tinha pendentes com esta e foi transmitido, de forma a dar conhecimento, o projeto que se
pretendia desenvolver com a filha, tendo ficado sensibilizada e concordado com o mesmo,
agradecendo a atengdo e preocupacao para com a filha.

De seguida, abordei a aluna individualmente, de forma a dar a conhecer o projeto.
Porém, como referido anteriormente, para a aluna tratava-se do reconhecimento do seu gosto e
aptiddo para as artes, de forma a construir um livro de curso, promovendo a interagao e
promovendo e partilha de caracteristicas pessoais com os colegas. Apenas posteriormente, a ter
a confirmac¢do e autorizacdo da aluna, a turma foi informada de que se iria realizar o projeto
para constru¢do do livro de curso, em que iriam ser retratados e partilhadas caracteristicas
pessoais.

Toda a turma, incluindo a aluna em questao, se mostrou entusiasmada e motivada para
concretizacdo do projeto. Neste sentido, de acordo com o planeamento inicial, deviam ter sido
realizadas sessdes presenciais e individuais para realizacdo dos retratos. Todavia, tal ndo foi
possivel, devido a dificuldades em conciliar os horarios dos alunos, a carga letiva,
nomeadamente o elevado numero de testes e trabalhos e ao estado de saude da aluna. Desta

forma, ficou previsto a aluna realizar os retratos em casa.
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2.4  Plano e Balanc¢o da Terceira Etapa
Na terceira etapa da area em questdo, procurei dar continuidade ao desenvolvimento

do projeto. De seguida, apresentam-se os objetivos da etapa:

Quadro 16 - Objetivos da Terceira Etapa da Diregdo de Turma

Objetivos da Terceira Etapa

e Continuar o acompanhamento das funcgdes da dire¢do de turma

e Dar continuidade ao desenvolvimento do projeto

e Iniciar as sessdes de relacionamento interpessoal e de partilha de caracteristicas
pessoais

e Dar continuidade a realizacdo dos retratos

De facto, nesta etapa iniciaram-se a realizacdo das sessdoes de relacionamento
interpessoal, de forma a promover o conhecimento dos alunos sobre os colegas e estimular o
seu relacionamento. Para tal, estava previsto realizar apenas uma sessdo com a turma toda
presente, de forma que a turma tivesse oportunidade de partilha e se relacionamento entre todos
os colegas. Contudo, nao foi possivel reunir todos os alunos, devido a inexisténcia de um
horario em que todos estivessem disponiveis. A diretora de turma disponibilizou também, o seu
horario dedicado & dire¢do de turma para reunir todos os alunos, todavia poucos alunos se
encontravam na escola no horario definido.

Desta forma, foi necessario alterar a metodologia planeada, na medida em que, ao
invés de reunir todos os alunos ao mesmo tempo, foram formados grupos aleatorios de cinco
alunos, tendo estas decorrido nos intervalos letivos, nomeadamente no final das aulas de EF.

Quanto aos retratos, a aluna ndo teve muito tempo disponivel para os realizar, tendo
terminado apenas dois. Foi assim necessario dar continuidade a sua realiza¢do, nas mesmas

condig¢des referidas na etapa anterior.

2.5 Planeamento e Balanco da Quarta Etapa
A quarta etapa determinou a conclusdo do projeto e das atividades relacionadas com a

direcao de turma, apresentando-se em seguida os seus objetivos:
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Quadro 17 - Objetivos da Quarta Etapa da Direg¢do de Turma

Objetivos da Quarta Etapa

e Continuar as o0 acompanhamento das fungdes da direcéo de turma
e Concluir os retratos e as sessdes de relacionamento interpessoal

No que concerne ao projeto desenvolvido, foi concluida uma parte do mesmo, ndo
tendo sido possivel concluir a outra.

Na realidade, a parte fundamental do projeto, que se prendia com as sessdes de
relacionamento interpessoal, de forma a promover o conhecimento e relacionamento entre os
colegas da turma, foi concretizada. Quanto a parte de realizagdo dos retratos pela aluna, ndo foi
possivel concluir, pelas razdes identificadas anteriormente, que se relacionavam com a carga
letiva, em termos de trabalhos ¢ avaliagdes concentrados no final do ano letivo, mas também
devido ao estado de saude da aluna.

Efetivamente, procurei tentar ndo sobrecarregar a aluna, tendo em consideragdo as
atividades escolares e a sua condi¢do, deixando-a realizar os retratos ao seu ritmo. Porém, devia
ter estabelecido datas para entrega progressiva dos mesmos, de forma a garantir a sua
realizacdo. Nesta logica, os retratos que deviam ser integrados no livro de curso foram
substituidos pela fotografia dos alunos.

Nas sessoes de relacionamento interpessoal foi interessante observar os alunos, que se
conheciam ha varios anos, a descobrirem novas caracteristica e interesses dos colegas,
promovendo alguns momentos de surpresa e admiragdo. Para avaliar o impacto do projeto, os
alunos foram questionados se este tinha contribuido para o aumento do conhecimento e
melhoria do relacionamento com os colgas. Dezassete alunos consideraram que sim, embora
cinco nao.

Pessoalmente, considero que o facto de as sessdes terem sido realizadas em pequenos
grupos de alunos ndo foi a melhor op¢do, embora ndo houvesse oportunidade de realizarem
todos em conjunto. Desta forma, os alunos nao contactaram todos uns com os outros, tendo
apenas a aluna em questo, estado presente em todas as sessoes.

Considero que minha interven¢do na area da dire¢do de turma teve um papel
fundamental para a minha formagdo, dado que me permitiu tomar consciéncia e contacto com
as fungdes associadas. Permitiu-me principalmente perceber a importancia do estabelecimento
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de relacdes com toda a comunidade educativa, bem como a dinamica de funcionamento,
coordenacdo e orientagdo associada. Neste sentido, penso que podia ter explorado mais esta
area e estabelecido mais relagdes que teriam sido benéficas, como com a psicologa da escola,

de forma estabelecer uma relagdo de cooperagao para o projeto.

2.6  Saida de Campo

As visitas de estudo consistem em atividades pedagogicas intencionalmente planeadas
pelos professores, fora do espago escolar, com o objetivo de adquirir, desenvolver ou consolidar
as aprendizagens. Assumem-se como um importante método de concretizagdo do curriculo,
dado que promovem o conhecimento, através de atividades e projetos multidisciplinares que
possibilitam a articulagdo entre a escola e o meio, bem como o desenvolvimento pessoal e social
dos alunos. (Despacho 6147/2019, de 4 de julho).

Um dos objetivos da saida de campo foi proporcionar aos alunos a experiéncia e o
contacto, com as atividades de exploragdo da natureza, inclusive com a orientagdo, que consiste
numa matéria nuclear do curriculo da EF. Tammaro et al. (2017), afirmam que esta apresenta
uma grande possibilidade, eficaz e eficiente, para o desenvolvimento interdisciplinar das
competéncias dos alunos. Os autores referem ainda que as aprendizagens apenas tém
significado, se houver possibilidade de aplicar os conhecimentos, ndo s6 dentro da propria
disciplina, mas também de o articular com outras disciplinas, sendo necessario criar situagdes
em que os alunos utilizem o seu conhecimento, ndo de forma estatica, mas dindmica. Além
disso, a orientagdo permite desenvolver atividades, que envolvem a dimensao fisica e intelectual
dos alunos, colocando-os em contacto com a natureza, contribuindo ainda para a sua educacdo
ambiental. De acordo com Marinho (2004), as atividades de exploragdo da natureza contribuem
para a educacdo e sensibilizacdo ambiental dos alunos, ensinando-os a respeitar e preservar o
meio ambiente, bem como usufruir deste de forma responsavel, estando conscientes sobre a sua
importancia e os efeitos das suas agdes sobre este.

O quadro seguinte sintetiza os objetivos da saida de campo:
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Quadro 18 - Objetivos da Saida de Campo

Objetivos da Saida de Campo

e Proporcionar aos alunos a experiéncia e o contacto com as atividades de exploracao
da natureza

e Consolidar as aprendizagens

e Promover a interdisciplinaridade com os professores das outras disciplinas

e Sensibilizar os alunos para o usufruto responsavel da natureza e protecdo do meio
ambiente

e Organizar grupos interturmas

A saida de campo realizou-se no dia 17 de maio, no estadio nacional, no jamor. Esta
foi organizada em cooperagdo com os estagiarios Cristina Costa, Paulo Miranda, André Cunha
e Bruno Belo, bem como com os professores orientadores Paulo Martins € Nuno Cardoso. Esta
teve uma duracdo total de quatro horas, duas da parte da manha e duas da parte da tarde,
contando com a presenca de cinquenta e trés alunos.

Os alunos tiveram oportunidade de realizar atividades como um percurso de
arborismo, com a duracdo de uma hora, um percurso de canoagem, com uma hora e meia de
duracdo, a orientagdo (anexo II), com uma duragdo de quarenta e cinco minutos, € uma recolha
de lixo do espaco envolvente, com uma duragdo de trinta minutos. Refere-se qua os alunos
foram divididos em dois grupos, sendo que um grupo realizou as atividades de arborismo e
orientagdo da parte da manha e a canoagem e recolha de lixo, da parte da tarde, tendo o outro
grupo, realizado de forma oposta.

A orientagdo foi em linha e foi organizada de acordo com uma légica interdisciplinar,
com a colaboragao dos professores das disciplinas de biologia, portugués e matematica, através
da elaboragdo de questdes, as quais os alunos tiveram de responder em cada ponto. Foram
organizados grupos de dois alunos, tendo o par de ser de uma turma diferente, promovendo a
relagdo e cooperagdo interturmas.

Face a uma aluna em especifico da minha turma, que nas aulas apresentava algumas
limitagcdes e medos relativamente a realizagao de varias atividades, a saida de campo assumiu-
se como um desafio. A aluna em questdo apresentava-se muito receosa no inicio das atividades,
chegando inclusive a considerar ndo realizar o percurso de arborismo. Porém, foi aconselhada
a experimentar e caso nao quisesse realizar o resto do percurso saia e ndo o fazia. Nesta logica,

a aluna experimentou realizar uma parte, acabando por realizar o percurso todo, sempre com o
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meu apoio, bem como da estagiaria Cristina Costa e André Cunha, que desempenharam um
papel fundamental na sua motivagdo. Neste sentido, foi uma situagdo de superacao e €xito
pessoal.

No final da saida de campo, foi pedido aos alunos que avaliassem a saida de campo,
referindo que foi uma experiéncia positiva e gratificante. Além disso, apontaram a diversao
como um dos principais fatores para terem gostado, salientando que gostaram mais do que a

realizada no ano anterior.

3. Desporto Escolar

O desporto escolar consiste numa atividade de complemento curricular, que envolve
um conjunto de praticas ludico-desportivas, cuja finalidade ¢ a formacao desportiva dos alunos
(DL 95/91, artigo 5°). Além disso, tem como objetivo, a promogao da satide e da condi¢do fisica,
bem como a promocdo de habitos e valores como a cooperacdo, solidariedade, inclusio,
sustentabilidade, criatividade, entre outros (LBSE, artigo 51°).

De facto, Gongalves (1991), refere que existe uma relagdo de interdependéncia e
complementaridade entre a EF e o DE, pelo que este ndo se pode separar da agdo educativa da
escola. Afirma que este tem por objetivo ndo sé o desenvolvimento das capacidades dos alunos,
mas também da iniciativa pessoal, responsabilidade e autonomia, de forma a formar cidadaos
conscientes e capazes de desempenhar a sua fungao social. Desta forma, contribui para uma
educacgao para a cidadania, distinguindo-se do desporto federado, ndo sé devido a ter objetivos
diferentes, mas também por ndo ter um caracter seletivo (Carvalho, 2010).

No Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire, no que diz respeito ao desporto
escolar, foram oferecidas diversas opgdes aos alunos, nomeadamente: Andebol (sub-15 e sub-
18); Basquetebol (sub 13 e sub 18); Futsal (s6 ensino basico, sub-13); Badminton; Sobre rodas;
Corfebol (sub-15).

Efetivamente, cada professor estagiario teve de optar por uma destas opcdes. Neste
sentido, foi-me atribuida a modalidade de Andebol (masculino). Este consiste num jogo
coletivo de cooperagao e oposi¢do, porém com a particularidade de no terreno de jogo se existir
de uma area de baliza, na qual apenas pode permanecer o guarda-redes, sendo interdita aos

jogadores de campo. Neste sentido, verifica-se uma concentragdo do jogo nestas areas, que
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condicionam a disposi¢do e interacao dos jogadores, reduzindo o espaco util do terreno de jogo.
Outra particularidade do andebol prende-se com o facto de existir contacto fisico direto, que
promove uma intensificacao do conflito. (Ribeiro e Volossovitch, 2008).

Os treinos ocorreram segunda-feira e sexta-feira, das treze e trinta as catorze e vinte,
sob orientacao do professor Nuno Cardoso. Como existem dois nucleos de andebol (masculino
e feminino), orientados por professores diferentes, os treinos de sexta-feira foram conjuntos.
Quanto aos espacos, os treinos tiveram lugar no GG e no CI.

A equipa era constituida por oito alunos, sendo que todos ja tinham participado no
desporto escolar na mesma modalidade em anos anteriores e alguns dos alunos jogavam em
clubes fora da escola. O capitao de equipa ja se encontrava definido, do ano anterior, e salienta-
se que um dos alunos era guarda-redes. Refere-se ainda que a equipa era muito unida, prezando

por jogar de forma honesta e com respeito, tanto pelos colegas de equipa, como pelo adversario.

3.1 Projeto do Desporto Escolar

Um dos problemas identificados no DE, apontado pelo professor Paulo Martins,
prendia-se com a falta de participacdo e importancia atribuida pelos pais e a sua auséncia nos
encontros desportivos.

Um dos objetivos, ndo s6 do DE, mas do desporto em geral, prende-se com a promogao
de valores e atitudes socialmente relevantes, como referido anteriormente. Porém, de acordo
com Carvalho (2010), estes valores apenas existem como um potencial de desenvolvimento e
ndo como um dado adquirido, apenas pela participa¢do dos alunos ou atletas no mesmo, tendo
de ser construidos de forma orientada, por um educador. Por outro lado, o contexto familiar em
que o aluno se insere, sobretudo os pais, podem influenciar a experiéncia desportiva dos seus
filhos, de forma positiva ou negativa (Knight et al., 2017).

De acordo com Romani (2020), existem pais que ndo se envolvem na atividade
desportiva dos seus filhos. Este foi um dos principais problemas apontados pelo professor
orientador Paulo Martins relativamente ao desporto escolar, dado que raramente os pais
acompanhavam os seus filhos durante as competicdes ao fim de semana, demonstrando
desinteresse pelas atividades dos filhos.

Camiré, Martin & Trudel (2009), referem que os pais sdo os principais responsaveis

por dar suporte a participacdo dos filhos no desporto, quer financeiramente, logisticamente ou
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emocionalmente. A participacdo dos pais, através da presenca nos jogos dos filhos, ¢
considerada uma forma de expressao do seu interesse na vida desportiva destes, a qual atribuem
muito valor, por sentirem esse suporte ¢ ligacdo, promovendo a aproximacgao entre pais e filhos

(Charbonneau & Camir¢, 2019)

Os objetivos do projeto sdo apresentados no quadro que se segue:

Quadro 19 - Objetivos do Projeto de DE

Objetivos do Projeto de DE

e Promover a participacdo dos pais na vida desportiva dos filhos e no DE

e Promover a sua presenca nos encontros desportivos

e Criar um panfleto sobre a importancia da participacdo dos pais na vida desportiva
dos filhos

e Promover o convivio entre os pais, professores e alunos, apos 0s jogos

Nesta logica, considerei necessario intervir, de forma a alterar o contexto atual, tendo
por objetivo promover a presen¢a dos pais nos encontros desportivos e desta forma, a sua
participagdo na vida desportiva dos filhos e no DE. Neste sentido, foi necessario perceber se os
pais acompanhavam os alunos nas competigdes, através do questionamento aos proprios alunos
e se ndo o faziam quais as razdes, esclarecendo-os sobre a importancia de os acompanharem.
De forma a esclarecer a importancia da sua participa¢do da vida desportiva dos filhos, um dos
objetivos foi a criagdo de um panfleto sobre este tema, de forma a sensibilizar os pais para o
mesmo, como se pode observar no apéndice XIV

De facto, a maioria dos pais ndo acompanhava os filhos nas competigdes,
maioritariamente por estarem a trabalhar. Desta forma, optei por alargar a abrangéncia do
panfleto ndo sé aos pais, mas também a familia e amigos, junto com o convite para assistirem
aos jogos. Esta abrangéncia tem por objetivo alargar o convite a outros familiares e amigos dos
alunos, que estes referiram ter disponibilidade para assistirem aos encontros.

O panfleto mostrou ter pouco impacto, dado que dos oito alunos, apenas apareceram
os pais de dois, bem como a namorada de outro. Desta forma, foi necessario procurar novas
formas de atuar, como a possibilidade de realizacdo de convivios apos os encontros, de forma
a promover a relagdo entre os pais, familiares e amigos dos alunos, os proprios alunos e os

professores.
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Nesta logica, apds o ultimo jogo dos alunos, foi realizado um convivio apos o jogo,
apéndice XV, que contou com a colaboragdo do professor Nuno Cardoso, em que cada
participante contribuiu com comidas ou bebidas, de forma a promover o contacto e relagao entre
os professores, alunos, os seus familiares e amigos e deste modo, a sua paraticipacdo na vida
desportiva e no DE. Todavia, o seu efeito foi nulo, dado que apareceram os mesmos EE que da
primeira vez.

Pode-se assim concluir, que este ¢ um problema que tem de ser resolvido, sendo
necessario o GEF atuar sobre o0 mesmo. Considero que a minha atuagdo contribuiu com pistas
de atuagdo para o mesmo, bem como com materiais especificos, nomeadamente o panfleto
criado. Uma possivel ideia de solugdo, serd a promogao de torneios ou de treinos abertos a

presenca dos EE e a transparéncia dos processos de treino para estes

3.2  Planeamento e Balan¢o da Primeira Etapa

Os Objetivos da presente etapa estdo sintetizados no quadro que se segue:

Quadro 20 - Objetivo da Primeira Etapa do Desporto Escolar

Objetivos da Primeira Etapa

e Captacdo de alunos

e Criar um cartaz geral do Desporto Escolar

e Criar um cartaz especifico do andebol

e Conhecer os alunos

e Realizar a avaliacdo inicial

e Desenvolver a aptidao fisica dos alunos

e Desenvolver a técnica individual de ataque e defesa

O Desporto escolar teve inicio no dia dezassete de outubro. Até esta data, o objetivo
foi a realizag¢do de captagdes, para aumentar o nimero de inscri¢des, tendo para tal sido criado
um cartaz geral, no apéndice XVI, em cooperacdo com os estagidrios Cristina Costa e Paulo
Miranda, que foi distribuido pelos diferentes espacos da escola, referindo as modalidades
disponiveis, horarios e inicio dos treinos, assim como um cartaz especifico do andebol (em
cooperagdo com a estagiaria Cristina Costa). Além disso, no inicio das aulas de EF, de diversas

turmas e de diferentes anos de escolaridade, com autoriza¢do dos respetivos professores,
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conversamos com os alunos, para saber se havia alguém interessado em participar, apresentando
a modalidade e explicando a importancia e beneficios do desporto escolar, esclarecendo as
davidas dos alunos. Ocorreram igualmente captagdes, em conversas informais com os alunos
nos espacos da escola, durante os intervalos letivos.

Os principais objetivos foram conhecer os alunos e realizar a avaliacdo inicial de forma
a perceber o seu nivel de jogo. Para esta, foi utilizada a situacao de referéncia, que consistiu no
jogo 5x5, em campo reduzido 25x18.

Com base na avaliagao inicial, verificou-se que segundo as AE, todos se encontravam
no nivel elementar. As principais prioridades identificadas prendiam-se com: a organizagdo
defensiva, dado que havia alguma tendéncia para concentrar no local da bola, criando
oportunidades de finalizacdo a equipa adversaria; a recuperacao defensiva, dado que havia
alunos que por vezes ndo recuperavam de imediato; o contra-ataque, visto que os alunos por
vezes ndo avangavam quando deviam ou ndo o faziam completamente.

Nesta etapa, além da avaliacdo inicial, dado que os alunos vieram de férias, foi
atribuida especial atencdo ao desenvolvimento da aptidao fisica dos alunos, através da
realizacdo de circuitos, de forma a desenvolver as suas capacidades motoras. Além disso, foi
desenvolvida a técnica individual de ataque e de defesa, mais especificamente o remate em salto
e as desmarcacdes, bem como a posi¢do base defensiva e a interce¢ao de bola.

Nos treinos foram sempre aplicados jogos pré-desportivos, em que as agdes que
ocorrem no jogo estivessem presentes. Foram utilizadas situacdes de jogo reduzido e em campo
reduzido, garantido a sua autenticidade e por vezes, exercicios analiticos, maioritariamente para

aquecimento (Ribeiro, 2014).

33 Plano e Balanco da Segunda Etapa
Os objetivos da 2% etapa e respetivo planeamento sdo apresentados nos quadros que se

seguem, assim como no apéndice XVII.
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Quadro 21 - Objetivos da Segunda Etapa do DE

Objetivos da Segunda Etapa

e Desenvolvimento das prioridades identificadas
e Realizacdo de uma formacéo de regras

Quadro 22 - Planeamento da Segunda Etapa do DE

Planeamento do Desporto Escolar - 22 Etapa
Professor Escaldo N2 Mesociclos N2 Treinos Espago Recursos Temporais
in;"nj;?g Sub-18/15 masculino 2 16 c1 50"
Més Novembro | Dezembro
Mesociclo 2
Data 07/nov 11/nov 14/nov 18/nov 21/nov 25/nov 28/nov 02/dez
N2 Treino 7 8 9 10 11 12 13 14
Condigéo fisica Condigéo fisica Condigdo fisica
Objetivos | Técnica Individual deataque | _, . . . . Greve Intercalares Técnica individual defensiva
— Técnica individual
Jogo de treino Formacdo defensiva Jogo de Treino
regras
Més Dezembro Janeiro
Mesociclo 3
Data 05/dez 09/dez 12/dez 16/dez 19/dez 06/jan 09/jan 13/jan
N2 Treino 15 16 17 18 19 20 21 22
Condigdo fisica
Defesa organizada / Recuperagdo defensiva
Objetivos
Contra-ataque
|Jogo de treino

Para a segunda etapa foi realizada uma formagdao de regras, elaborada com a
cooperacao da estagiaria Cristina Costa, que decorreu no dia onze de novembro. Para tal, foi
criada uma apresentagdo powerpoint com as principais e atualizadas regras, fundamental para
que os alunos compreendam como funciona o jogo € como o devem jogar. Além disso, tinha
por objetivo formar arbitros para o desporto escolar. Foram ainda desenvolvidas as prioridades
identificadas na primeira etapa, nomeadamente o contra-ataque rapido, a recuperagao defensiva
e a organizagao defensiva.

De acordo com Ribeiro (2014), os prossupostos fundamentais do processo formativo
sdo o conhecimento, o diagndstico, prescricdo e a planificacdo, sendo a capacidade de
diagnostico do treinador, uma importante ferramenta pedagogica, na medida em que permite
estruturar a sua intervencao, seguindo uma sequéncia logica e transmitindo feedback adequado
aos jogadores. Durante o processo de ensino aprendizagem, a criatividade dos jogadores deve

ser estimulada, através da atribuicdo de liberdade e autonomia, sem o constrangimento de
58

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto




Bernardo Miguel Alves Miguéns Laranjeira. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educacio Fisica realizado na
Escola Secundaria Braamcamp Freire — Pontinha

modelos de jogo estereotipados (Ribeiro, 2014). Nesta logica, o ensino do andebol deve ocorrer
sobretudo através do jogo, pelo que este deve estar presente em todas as sessoes de treino
(formal ou em formas reduzidas), promovendo o encadeamento das diversas fases do jogo
(contra-ataque, ataque organizado, recuperacdo defensiva e defesa organizada) (Ribeiro &
Volossovitch, 2008). Ribeiro (2014), refere ainda, que existem diversos meios de ensino, como
0 jogo, exercicios e jogos pré-desportivos, sendo que o treino deve ser sempre feito com bola,
com presenca de remate, feedback e fair play.

Desta forma, os treinos, com uma durac¢do de cinquenta minutos, dividiram-se: numa
parte inicial, que corresponde ao aquecimento, em que sdo sobretudo utilizados exercicios
analiticos ou jogos pré-desportivos, em que se pretendia abordar os conteudos a desenvolver no
treino; numa parte principal, em que eram intercaladas situagdes de jogo reduzido, circuitos de
condicao fisica (com e sem bola); uma parte final, que corresponde ao retorno a calma, através
de alongamentos. Além disso, as sextas-feiras o treino consistiu maioritariamente em jogo,
formando equipas mistas com o nucleo feminino e promovendo torneios. Por outro lado,
realizaram-se jogos de treino mais formais, com as turmas do curso profissional de desporto,
organizados com a colaboragdo do professor Jos¢ Rosario, de forma a promover o jogo e
motivar os alunos, consistindo num momento ideal de avaliagdo formativa das aprendizagens
dos alunos, garantindo assim a monitoriza¢do do seu progresso € ajustamento do processo de
treino se necessario.

Nesta etapa, verificaram-se alguns problemas com a assiduidade dos alunos, pelo que
foi necessario falar com eles sobre o assunto. Porém as conversas ndo surtiram efeito, tendo

sido necessario procurar novas formas de abordar o problema.

3.4  Plano e Balanco da Terceira Etapa
Os objetivos da terceira etapa e respetivo planeamento estdo definidos nos quadros que se

seguem ¢ no apéndice X VIII.

Quadro 23 - Objetivos da Terceira Etapa do Desporto Escolar

Objetivos da Terceira Etapa

e Continuar a desenvolver as prioridades de contra-ataque rapido e recuperacao
defensiva
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e Trabalhar a organizacdo do ataque
e Definir o aluno mais assiduo de cada més
e Realizar o cartaz de novas captagoes

Quadro 24 - Planeamento da Terceira Etapa do DE

Planeamento do Desporto Escolar - 32 Etapa

Professor Escaldo N2 Treinos| Espago Recursos Temporais
Berna.m'jo Sub-18/15 masculino 15 Cc1 50'
Laranjeira

Més Fevereiro Margo

Data 06/fev 10/fev 13/fev 17/fev 24/fev 28/fev 03/mar
N2 Treino 23 24 25 26 27 28 29

Contra-ataque rapido e Recuperacdo defensiva
Objetivos Condigdo fisica
Defesa organizada

Més Margo

Data 06/mar | 10/mar | 13/mar | 17/mar 20/mar 24/mar | 27/mar 31/mar
N2 Treino 30 31 32 34 34 35 36 37

Defesa organizada e Ataque organizado
Objetivos Marcagdo de vigilancia e de controlo
Condigao fisica

Nesta etapa, realizou-se um dos torneios de desporto escolar, no dia 4 de margo,

Efetivamente, os alunos mostraram melhorias relativamente as prioridades definidas
na etapa anterior, sobretudo no que concerne a sua técnica individual de ataque, de defesa e a
defesa organizada, tendo sido possivel observar um melhor nivel de jogo. Porém, os objetivos
relacionados com o contra-ataque rapido e recuperagdo defensiva ndo foram cumpridos na sua
totalidade, apesar de se ter verificado melhoria, na medida em que ainda se verificavam
momentos em que os alunos perdiam a posse de bola e ficavam estaticos ou ndo acompanhavam
os colegas no contra-ataque. Neste sentido, estes objetivos mantiveram-se, tendo no entanto
sido estabelecido o objetivo da organizacdo do ataque.

Na etapa anterior verificaram-se problemas com as presengas dos alunos nos treinos
de segunda-feira, pelo que foi necessario atuar de forma a alterar a situag@o. O principal objetivo
foi procurar novas formas para que os alunos fossem assiduos, dado que as conversas com este
ndo surtiram efeito. Neste sentido, foi atribuido reconhecimento aos alunos mais assiduos, como
forma de valorizagdo do seu esfor¢o e assiduidade, bem como passado a ser definido o jogador
mais assiduo de cada més, como forma de reconhecimento e motivacdo para o esfor¢o e

compromisso de cada um. Este reconhecimento assumiu-se como positivo, tendo sido
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valorizado pelos alunos, que melhoraram a sua assiduidade. Além disso, foi criado um cartaz
de novas captagoes, no apé€ndice XIX, exposto durante o torneio de andebol da escola, tendo

resultado na captagdo de mais dois alunos.

35 Plano e Balan¢o da Quarta Etapa:
Os objetivos da quarta etapa e respetivo planeamento saos apresentados nos quadros

que se seguem ¢ no apéndice XX.

Quadro 25 - Objetivos da Quarta Etapa do Desporto Escolar

Objetivos da Quarta Etapa

e Continuar a desenvolver a organizacdo do ataque
e Trabalhar a defesa de marcacéo e de controle, ultrapassagem do adverséario direto e
compensacOes ofensivas

Quadro 26 - Planeamento da Quarta Etapa do DE

Planeamento da Quarta Etapa do DE
Professor Escaléo N° Treinos | Espaco TRecursos_
emporais
Bernardo Sub-18/15 masculino 16 c1 50'
Laranjeira
Més Abril Maio
Data 14/abr | 17/abr | 21/abr | 24/abr 29/abr 01/mai | 05/mai| 08/mai
N° Treino 23 24 25 26 27 28 29 30
Ultrapassar adverséario direto
ndigdo fisi
Objetivos C.O digdo fisica :
Defesa organizada e Ataque organizado
Marcacao de vigilancia e de controlo
Més Maio Junho
Data 12/mai | 15/mai | 19/mai | 22/mai 26/mai 29/mai | 02/jun | 05/jun
N° Treino 31 32 34 34 35 36 37 38
Defesa organizada e Ataque organizado
Compensagdes ofensivas
Objetivos PENSAGOEs OTensIY
Ultrapassar adversario direto
Condicéo fisica
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Nesta etapa realizaram-se os dois jogos finais, nos dias cinco de maio e vinte e quatro
de maio.

Efetivamente, os alunos apresentaram um notavel progresso do nivel de jogo, desde a
avaliacdo inicial. Neste sentido, procurei desenvolver novos objetivos, como: a continuagao as
compensagdes ofensivas, no trapézio ofensivo, permitindo criar novas dinamicas de jogo; a
introducao das técnicas de marcacgao de vigilancia e de controle; a ultrapassagem do adversario
direto. Além disso, manter-se-a o trabalho da organizagdo do ataque, dado que os alunos se
posicionavam demasiado em cima da linha de seis metros da equipa adversaria, ficando sem
linha de passe ou pisando-a ao rematar.

Quanto a assiduidade dos alunos nos treinos de segunda-feira, manter-se-a o trabalho
de reconhecimento aos alunos mais assiduos, como forma de valorizacdo do seu esfor¢o e

assiduidade, uma vez que este tem um impacto positivo nestes.

4. Seminario

O seminario tem como objetivo realizar uma investigacdo sobre um problema
identificado na escola, que se relacione especificamente com o grupo de educagao fisica.

De facto, o problema identificado prendia-se com a existéncia de varios alunos com
NE e a escola, assim como os professores, relativamente a EF, ndo estarem preparados para dar
resposta as suas necessidades. Dado que, face as varias necessidades existentes, havia
professores que realmente incluiam os alunos na turma, colocando os alunos com essas
necessidades a realizar as tarefas com esta. Outros apenas os integravam nas turmas, colocando-
os a realizar tarefas de forma isolada, enquanto outros se limitavam a deixar os alunos sentados
de parte, sem procurar alternativas, de forma a promover a sua participacao nas atividades.
Desta forma, verificou-se que o problema se prendia com a falta de organizagdo, falta de
formacgao por parte dos professores € acompanhamento dos mesmos, de forma a possibilitar a
inclusdo, mas também falta de recursos, nomeadamente materiais, que nos casos mais graves,
possibilitassem a realizacdo de alguma atividade aos alunos. Ou seja, havia um problema de
caréncia de recursos e apoios para dar resposta as necessidades de cada aluno e auxiliar o

professor a lidar e garantir a sua inclusdo nas aulas de Educagdo Fisica.
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Neste sentido, o seminario teve como tema: “A organizacao escolar para lidar com as
necessidades dos alunos com NE e promover a sua inclusdo, nas aulas de EF”, enquanto o

objetivo foi fazer uma sistematiza¢do da organizacao escolar, neste sentido.

4.1 Revisdo da Literatura

Na educacao, o conceito de inclusdo implica a garantia de valorizagao e respeito
a todos os alunos sem exce¢ao, com vista ao desenvolvimento do sentimento de pertenga e
eliminagdo de todos os rétulos e estigmas (UNESCO 2020). Por sua vez, em Portugal, o Decreto
de lei n°54/2018, estabelece que todos os alunos tém direito a uma educacao inclusiva e que dé
resposta as suas necessidades e potencialidades, independentemente da sua situagdo pessoal e
social, de forma a contribuir para a equidade e coesdo social. Neste sentido, a educacao
inclusiva ¢ para todos, ou seja, para os alunos com deficiéncia, mas também para dar resposta
a necessidades relacionadas com o género, idade, local de residéncia, pobreza, etnia, lingua,
religido, migracdo, orientacao sexual, crencas e atitudes, de forma a alcancar a inclusdo social
(UNESCO 2020).

De acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018, a escola e os seus profissionais
possuem autonomia para face ao curriculo comum encontrar formas de lidar com as diferencas
e adequar os processos, para garantir a inclusdo de todos os alunos. Nesta logica, no mesmo
decreto-lei sdo definidas diversas medidas que podem ser aplicadas, sdo elas: Medidas
Universais, aplicaveis a todos os alunos, com o objetivo de promover a participagdo € a
melhoria das aprendizagens, por exemplo, a diferenciagdo pedagdgica e as acomodagdes
curriculares; Medidas Seletivas, que se traduzem em adaptagdes curriculares ndo significativas,
que visam dar resposta as necessidades que ndo foram supridas pelas medidas universais,
operacionalizadas com os recursos materiais ¢ humanos disponiveis na escola, por exemplo,
percursos curriculares diferenciados e apoio psicopedagogico; Medidas Adicionais, que
consistem em adaptacgdes curriculares significativas, de forma a dar resposta a necessidades
acentuadas e persistentes de comunicacdo, interacdo, cogni¢do ou aprendizagem e que
requerem recursos de apoio especializados a aprendizagem e inclusdo, por exemplo, frequéncia
do ano escolar por disciplinas ou plano individual de transicao.

De forma a aplicar estas medidas, s3o necessarios recursos, discriminados no decreto-
lei referido, sdo eles: Humanos, como os docentes de educagdo especial e os assistentes

operacionais; Organizacionais, como a equipa multidisciplinar de apoio a educagdo inclusiva
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ou o centro de apoio a aprendizagem; Comunidade, como as equipas locais de intervengao
precoce ou as comissdes de protecao de criangas e jovens.

Segundo a EADSNE (2005), os métodos mais eficazes para o sucesso da inclusao
consistem: no ensino cooperativo, que se relaciona com a cooperagdo entre professores;
aprendizagem cooperativa, na pesquisa e partilha de conhecimento entre os alunos; constru¢ao
de grupos heterogéneos, de forma a promover a cooperagao, em que os alunos com mais
facilidades ajudam os que tém mais dificuldades; na resolugdo cooperativa de problemas,
através da definicdo clara das regras de sala de aula, sendo os alunos parte ativa nessa definicao
de regras; no ensino eficaz, que consiste na adaptagdo do curriculo as necessidades de
aprendizagem de cada aluno. Por outro lado, Rodrigues (2003) refere que as principais barreiras
a inclusdo nas aulas de Educagdo Fisica se prendem com as atitudes dos professores, o seu
género, experiéncias anteriores, conhecimento e nivel de ensino. O autor aponta ainda a falta
de formacao, apoios e recursos especificos para a disciplina, assim como a cultura de exclusdo
escolar, de quem ndo atinge o padrdo esperado ou a cultura desportiva e competitiva nas aulas,

que exclui os alunos com mais dificuldades e menor capacidade.

4.2  Metodologia

De forma a concretizar o objetivo definido, foram realizadas entrevistas em quatro
escolas de estdgio: Escola Secundaria Braamcamp Freire; Escola Basica Antonio Gededo;
Escola Secundaria da Portela; Escola Basica de Telheiras.

De forma a concretizar as entrevistas, foi construido um guido, no apéndice XXI, tendo
sido posteriormente aplicado a trés professores em cada escola: ao coordenador do GEF; a um
professor de educacao especial; a um diretor de turma, de EF, que tivesse alunos com estas
necessidades na turma. Além disso, a entrevista foi aplicada a dois professores universitarios,
de forma a recolher a visdo académica do tema. Desta forma, a amostra conta com um total de
catorze participantes, tendo os critérios de exclusdo sido: para os diretores de turma, ser
professor de EF e ter alunos com NE na turma; para os professores de educacao especial, prestar
ou ter prestado coadjuvacao nas aulas de EF.

Ap0s a aplicagdo das entrevistas, foi entregue um resumo da mesma aos entrevistados,
para que pudessem validar o mesmo. Os dados recolhidos foram posteriormente comparados

com a literatura existente (Mero-Jaffe, 2011), culminando numa proposta de organizagdo e
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atuacdo do grupo de EF, para alcangar o objetivo definido, tendo por base as conclusdes

retiradas.

4.3  Resultados e Discussao

Os resultados obtidos com a aplicag@o da entrevista foram comparados com a literatura
existente. De seguida sdo apresentados os resultados obtidos em cada questdo, bem como a
respetiva discussao.

Em primeiro lugar, relativamente a primeira questdo “O que entende por educagdo
inclusiva?”, com a qual se pretendia perceber se o entrevistado estava a par em que consistia a
inclusdo. Efetivamente todos tinham alguma nog¢do do seu significado, mas poucos sabiam
realmente defini-la, utilizando a mesma palavra que pretendiam definir, para explicar o que
queria dizer. Por outro lado, alguns professores recorreram a categorizagdao dos alunos, para
explicar o significado, o que se reflete numa total incoeréncia, dado que esta se deve traduzir
na auséncia de rétulos ou estigmas (UNESCO, 2020).

Do ponto de vista académico, um dos professores apontou atribuiu um significado que
ndo foi apontado por mais nenhum entrevistado. No seu entender, traduzia-se numa educagao
de qualidade. Em EF, um ensino de qualidade resulta numa aprendizagem de qualidade,
proporcionando a todas as criancas e adolescentes, oportunidades de participacdo e
desenvolvimento, formando alunos bem-educados fisicamente (Martins et al., 2017).

Em segundo lugar, a questao “Quais as principais dificuldades e barreiras sentidas na
promog¢ao de uma educacdo inclusiva, nas aulas de EF?”. Tal como referido por Rodrigues
(2003), os entrevistados apontaram como os principais barreiras a falta de formacdo dos
professores, falta de recursos humanos e coadjuvacao e falta de adaptabilidade dos espagos.
Além destas, referiram o facto de as turmas serem muito numerosas e a falta de recursos para
atividades especificas. Isto demonstra que as barreiras se t€m mantido inalteradas ao longo dos
anos, sugerindo uma inércia do sistema escolar, que nada faz para alterar.

Do ponto de vista académico, um dos professores apontou outro fator fundamental, a
semelhanga de Rodrigues (2003), a atitude dos professores. Contudo, além destas referiu ainda
a atitude dos pais, dos outros alunos e dos 6rgdos de gestao escolar. O que sugere que para haver

alteracdo da situagdo, tem de haver uma mudanga de atitudes de toda a comunidade educativa.
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Em terceiro lugar, a questao “Quais os principais apoios, medidas e recursos utilizados
para a promocao de uma educagao inclusiva, nas aulas de EF?”. Tal como referido por EADSNE
(2005), foram apontados: a coadjuvagdo, que se prende com o ensino cooperativo, isto €, a
cooperagdo entre professores; a aprendizagem cooperativa, também apontada do ponto de vista
académico, que se relaciona igualmente com a formacdo de grupos heterogéneos; e as
adaptagcdes curriculares, relacionadas com o ensino eficaz. Foram ainda apontados pelos
entrevistados, a aquisi¢do, adaptagdo e adequacao de materiais, assim como o estabelecimento
de parcerias e protocolos.

Em quarto lugar, a questdo “Sente-se profissionalmente competente e preparado para
promover uma educagao inclusiva, nas aulas de EF?”. Cinco professores responderam que nao,
enquanto quatro que sim, tendo cinco professores apresentado incerteza. Desta forma,
verificam-se perspetivas muito diferentes relativamente a perce¢do da preparagao pessoal para
lidar com as necessidades dos alunos com NE.

Dentro da preparacdo, dez professores referem que as tarefas devem ser planeadas de
forma a serem adaptadas a todos os alunos, enquanto quatro referem que dao preferéncia ao
trabalho do aluno em tarefas isoladas, tendo em conta a sua necessidade. Do ponto de vista
académico, foi referido que deve ser dada preferéncia a realizacdo das atividades com a turma,
contudo em caso de necessidade de realizar tarefas especifica, estas devem ser pontuais e contar
com a cooperacao de outros alunos da turma e nunca em total isolamento.

Dos professores entrevistados, apenas cinco referiram ter tido formacao inicial, tendo
outros realizado posteriormente, enquanto apenas trés tiveram formacao continua. Esta ¢ uma
das principais barreiras a inclusdo apontadas por Rodrigues (2003).

Quanto a avaliacao, apenas um professor referiu que deve ser igual a dos outros alunos,
mas com adaptagdes nos exercicios, enquanto os restantes consideram que deve ser
diferenciada. A avaliag¢do diferenciada consiste num dos principais métodos para a inclusao,
apontada por EADSNE (2005).

Em quinto lugar, a questdao “Quais os beneficios para todos os alunos, resultantes da
promocado de uma educagdo inclusiva, nas aulas de EF?”. As principais respostas apontadas
foram: contribui¢ao para as aprendizagens e melhoria face aos objetivos da EF; o contato com
a diferenca; a promocao da cooperagdo e entreajuda; o respeito, aceitagdo e compreensdo da
diferenca. Do ponto de vista académico, foi igualmente apontada a aprendizagem cooperativa
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e uma educagdo fisica de qualidade. Dado que, como referido anteriormente, um ensino de
qualidade em EF, resulta numa aprendizagem de qualidade, proporcionando a todas as criangas
e adolescentes, oportunidades de participagdo e desenvolvimento, formando alunos bem-

educados fisicamente (Martins et al., 2017).

4.4 Conclusdes e Proposta de Organizacao e Atuacio

Para concluir, de forma a promover a alteragao de comportamentos, € necessario haver
mudan¢a de atitudes que se alcancga através da sensibilizacdo. Neste sentido é necessario
sensibilizar ndo s6 os professores, mas também os alunos, os pais e os 6rgaos de gestdo escolar.

De forma a promover a inclusdo nas aulas de EF, salientam-se alguns fatores chave,
tendo em conta as condigdes da escola, que potenciam a melhor organizagao e atuagao do GEF:
1 — Na auséncia de um professor de educacao especial para prestar coadjuvagdo, o GEF pode
organizar-se, de forma a ter outro professor de EF disponivel para a prestar, promovendo a
cooperagdo entre os professores do grupo; 2 — Procurar junto dos 6rgdos de gestdo escolar, a
formacao de turmas menores ¢ com menos alunos com NE, assim como o estabelecimento de
parcerias e protocolos com a comunidade, por exemplo para fornecimento de materiais
especificos; 3 - Promover a formagdo continua no GEF, de forma a que os professores consigam
lidar melhor com as diferentes necessidades e adaptar as suas praticas, procurando igualmente
a partilha de conhecimentos e praticas entre os professores do grupo; 4 — Promover a
aprendizagem cooperativa, através da formagao de grupos heterogéneos na aula, contribuindo
para o desenvolvimento dos objetivos da EF; 5 — realizar no inicio do ano letivo um
levantamento das necessidades dos alunos com que irdo lidar, de forma a preparar a atuacdo e
investir em material especifico com base nestas; 6 — Organizar torneios inclusivos e abrir
nucleos de DE inclusivos, proporcionando condigdes para a participacao de todos os alunos nas
atividades desportivas, independentemente das suas necessidades; Promover a cooperagdo entre
os professores do GEF, de educacdo especial e conselhos de turma, de forma a estabelecer

processos de avaliagdo coerentes, coordenados e justos.
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Conclusao

O EP assumiu-se a nivel pessoal como um desafio determinante para a minha
formacdo. Este permitiu-me tomar contacto com a realidade de ser professor de EF, colocou-
me perante as adversidades e alegrias desta nobre profissdo, bem como aplicar e desenvolver
os meus conhecimentos, compreendendo a dindmica de funcionamento da institui¢do escolar.

Para concluir, serdo expressas as principais realizagdes e os principais resultados
alcancados no EP. Na area da Lecionacao, salienta-se todo o processo de organizacao do ensino,
de forma a promover as aprendizagens dos alunos. O desenvolvimento do plano de turma e
organizagdo das respetivas etapas, procurando dar resposta as necessidades de aprendizagem
de todos os alunos consistiu num desafio, que considero que foi tratado de forma eficaz,
promovendo o progresso e efetiva aprendizagem dos alunos.

Dentro desta area, o projeto de reducdo dos comportamentos desviantes foi outro
desafio, que exigiu uma grande capacidade de visdo e reflexdo, de forma a olhar para o
problema, ndo como resultado da acdo dos alunos, mas do professor. Foi assim necessario
alterar a minha pratica pedagdgica, organizando aquecimentos mais ludicos, grupos de alunos
heterogéneos, com a separacdo de alguns alunos ou homogéneos, com tarefas mais
competitivas. Além disso, a organizag¢do de tarefas mais desafiantes e a realiza¢do de sessdes
de esclarecimento sobre o processo de ensino-aprendizagem, para que os alunos
compreendessem o trabalho que estava a ser desenvolvido (Martins et al., 2017).

Por ultimo dentro da area da lecionagao, o PTI, cujas principais realizagdes se prendem
com: a colaboracdo com os outros professores e partilha de conhecimentos e praticas; a
aplicacdo de aquecimentos ludicos, motivantes para os alunos e de tarefas para os alunos em
espera; a lecionacdo do merengue e respetiva gravacao pelo professor, de forma a lecionar no
futuro; a promog¢do do trabalho em grupos heterogéneos, em turmas que apenas eram
constituidos grupos homogéneos; o contacto com diferentes realidades, nomeadamente o ensino
basico e profissional

Na area da direc¢@o de turma, o acompanhamento do trabalho da diretora de turma, em
todas as suas fungoes, foi fundamental para o desenvolvimento de competéncias relacionadas,
contribuindo para a profissionalizacdo (Bom & Brés, 2003). Quanto ao projeto desenvolvido,
este promoveu o conhecimento e relacionamento interpessoal dos alunos, contribuindo para

fomentar lagcos de amizade.
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Na Saida de campo, os alunos tiveram a oportunidade de realizarem as atividades de
canoagem, arborismo, orientagdo e recolha de lixo. Desta forma, os alunos tiveram contacto e
experienciaram matérias das atividades de exploragdo da natureza, contribuindo para a
consciencializacdo do respeito e preservacdao da natureza, bem como do usufruto responsavel
Marinho (2004). Além disso, foi promovida a interdisciplinaridade, através da cooperacao dos
professores de matematica, portugués e biologia, com a organizacao de questdes utilizadas na
orientacdo. Por outro lado, foi igualmente promovida a cooperagdo entre os alunos das
diferentes turmas. Refere-se ainda a superacao de limites por parte de uma aluna em especifico
e na avaliagdo da mesma como uma experiéncia muito positiva e divertida, por parte dos alunos.

Na area do DE, salienta-se a criagdo de cartazes para captacao de alunos, bem como a
realizagdo da formacao de regras, que contribuiu para a promog¢ao do “Fair Play”. Por fim, a
melhoria evidente do nivel de jogo dos alunos, fruto do progresso das suas aprendizagens, tendo
no final do ano letivo sido reconhecida a sua participacdo no DE, através da entrega de um
diploma.

No projeto de DE, face ao problema identificado, dos pais dos alunos nao os
acompanharem nos encontros desportivos e, portanto, ndo participarem na sua vida desportiva,
foram criados panfletos de sensibiliza¢do neste sentido. Por outro lado, foram promovidos
convivios apos os jogos, para promocao da relagcdo entre os pais, os professores e os alunos,
tendo contado com a presenca dos pais de dois alunos. Neste sentido, ficam as pistas para a
atuacao sobre um problema que o GEF deve ter em conta.

Na area do semindrio, o tema foi «A Organizagdo escolar para dar resposta as
necessidades dos alunos com necessidades de satide especiais e promover a sua inclusdo, nas
aulas de Educacao Fisica» e o problema identificado prendia-se com a existéncia de varios
alunos com NE e a escola, assim como os professores, relativamente a EF, ndo estarem
preparados para dar resposta as suas necessidades. Os resultados obtidos, através das entrevistas
aplicadas, foram comparados com a literatura existente, resultando num conjunto de
conclusdes, a partir das quais foi possivel construir um conjunto de propostas que potenciam a
melhor organizacao e atuagcdo do GEF.

Estas propostas incidem sobre a atuagdo pedagdgica dos professores, nomeadamente
a coadjuvagdo entre professores de EF, a formagdo continua do GEF, a promocdo da
aprendizagem cooperativa e da cooperacdo entre os professores para estabelecer processos de
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avaliagdo coerentes. Por outro lado, incidem sobre a organizagdao escolar, salientando-se a
formagdo adequada de turmas, o estabelecimento de parcerias e protocolos com a comunidade,
realizar uma avaliagdo inicial de necessidades e possibilidades e a organizagdo de torneios
inclusivos, assim como a promoc¢ao da inclusdo no DE, de forma a garantir a participagdo de
todos os alunos.

Por fim, refere-se a importincia que a cooperagdo com os colegas de estagio

representou, para conseguir realizar com sucesso o EP.
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4.5

Apéndice
Apéndice I — Op¢oes dos Alunos
Opgoes Alunos - 122-2
Aluno Jogos Des!:)ortivos Ginést.ica ou |[Danga :«?cial ou Matérias Alternativas
Coletivos Atletismo Tradicional
1 Basquetebol |Voleibol Ginastica Tradicional Corfebol e Badminton
2 Basquetebol |Voleibol Ginastica Tradicional Corfebol e Badminton
3 Basquetebol |Voleibol Ginastica Tradicional Corfebol e Badminton
4q Basquetebol | Andebol Ginastica Tradicional Corfebol e Badminton
5 Andebol Futebol Atletismo Tradicional Corfebol e Badminton
6 Futebol Voleibol Atletismo Tradicional Corfebol e Badminton
7 Basquetebol | Futebol Atletismo Social Corfebol e Badminton
8 Basquetebol |Andebol Atletismo Social Corfebol e Badminton
9 Basquetebol | Futebol Atletismo Tradicional Corfebol e Badminton
10 Andebol Futebol Atletismo Tradicional Corfebol e Badminton
11 Basquetebol |Voleibol Ginastica Tradicional Corfebol e Badminton
12 Basquetebol |Voleibol Ginastica Social Corfebol e Badminton
13 Basquetebol |Voleibol Ginastica Tradicional Corfebol e Badminton
14 Basquetebol |Voleibol Ginastica Tradicional Corfebol e Badminton
15 Basquetebol | Futebol Atletismo Tradicional Corfebol e Badminton
16 Basquetebol | Futebol Atletismo Tradicional Corfebol e Badminton
17 Basquetebol |Voleibol Ginastica Social Corfebol e Badminton
18 Basquetebol |Voleibol Ginastica Social Corfebol e Badminton
19 Basquetebol |Voleibol Ginastica Tradicional Corfebol e Badminton
20 Basquetebol |Andebol Atletismo Tradicional Corfebol e Badminton
21 Andebol Futebol Atletismo Social Corfebol e Badminton
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Apéndice II — Exemplo de Grelha de Observacio dos JDC
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Grelha de Observagdo - Avaliagdo Inicial de Andebol Critérios
Situagdo de Avaliagdo Introdugdo
Nivel Introdugdo Elementar 1 pega e armagdo do brago
Indicador| Progressdono  |Golos nasequéncia de remates em salto muito contra- | jogo em largurae
es campo ndo protagonizados Dispersdo trapézio ofensivo [muito contato fisico| muito jogo 1x1 ataque profundidade 2 remate em salto
3 defesa entre adversario e alvo
Critérios 1 2 3 4 5 6| 7 8 9 10 1 12 13 14 Observagdes 4 desmarcagdo
1 5 recebe e enquadra
2 6| decide e executa (driblar, passar,
3 7 conhece as regras do jogo
4 8|  aceitaas decisdes da arbitragem
5 9 coopera com 0s colegas
6 Elementar
7 10 conhece as regras do jogo
8 1 desmarca-se rapidamente apds
9 12 ultrpassa adversario direto por
10 13|colabora na circulagdo ofensiva de bola e
1 14| marcagdo de vigilancia e de controle
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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4.7  Apéndice III - Planeamento da Primeira Etapa

Planeamento da 12 Etapa - Prognostico
Professor Ano/Turma Disciplina N° Alunos Tempo
Bernardo 12°-2 Educacéo Fisica 21 90’
Laranjeira
Objetivos | -Avaliacdo inicial das matérias e Fitescola N° aulas Nivel
- Desenvolvimento da condicao fisica
-Revisdo das aprendizagens anteriores 13 Introducéo
Matéria Situacéo de Avaliagédo Materiais Critérios de éxito
I/E e E/A - Jogo 4+1x4+1 1 bola de I/E - Pega e armacdo do braco; remate em salto; defesa, entre o adversario e o
Campo reduzido de 28x15, | andebol, afavel | alvo; desmarcam-se a distancia de passe; recebem a bola, enquadrando-se com
baliza a 1,80m, com area n°0; 1 bolade | o alvo; decidem driblar, passar ou finalizar e executam.

Andebol de 5m andebol E/A - Desmarca-se rapidamente ap0s recuperar a posse de bola; ultrapassa o
adversario direto por exploragdo horizontal ou vertical; colabora na circulacédo
ofensiva de bola e faz compensacGes ofensivas; marcacgao de vigilancia e de
controle
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Jogo 2+2, com rede a 2m, 1 bola de Servico por baixo (cooperacgdo); deslocam-se para o ponto de queda da bola;
servi¢o (a 3,5 ou 4m da voleibol tocam a bola com os dedos ou antebracos, de forma a dar continuidade ao
rede) e rotagéo a cada 2 jogo.

Voleibol servigos
Jogo 4x4, com rede a 1 bola de Serve por baixo e por cima; recebe em passe ou manchete, de forma a dar
2,10m/2,15m e em campo voleibol continuidade ao jogo; passa para finalizacédo; finaliza em remate apoiado ou
12x6, com rotagéo a cada passe colocado
2 Servigos com sucesso
Jogo 3+GRx3+GR, em 1 bola de futebol reconhecer-se como defesa; desmarcar-se; receber bola e enquadrar com o
espaco amplo (25x15) alvo; decidir se conduz bola, passa ou finaliza e executar
Futebol Jogo 4+GRx4+GR, em 1 bola de futebol | manter a posse de bola quando esta marcado; remata, passa ou conduz a bola
campo normal 40x20m com qualidade; desmarcacGes ofensivas e de apoio; aclara a desmarcacao;
marca o adversario
Jogo 3x3 em campo 1 bola de reconhecer-se como defesa; desmarcar-se; receber bola e enquadrar com o
reduzido (15x12), com 2 | basquetebol N°5 alvo; decidir se dribla, passa ou lanca; participa no ressalto
Basquetebol tabelas e bola N°5

Jogo 5x5, em campo

normal 28x15m

1 bola de

basquetebol

marcar o adversario; realizar passe e corte; aclarar ao drible; fazer reposicao;

participar no ressalto ofensivo e defensivo; libertar-se do adversario direto
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Jogo 4x4 monocorfebol

1 cesto e 1 bola

| - Participa no ressalto; lanca na passada ou parado; defesa entre atacante e

de corfebol cesto; recebe e enquadra; passa a bola. E — passa e corta; ajusta a distancia ao
Corfebol opositor direto; lanca se estiver perto do cesto; mantém contacto com a bola e
0 opositor
Jogo 1x1 2 raquetes e 1 I — Mantém posicdo base, desloca-se com oportunidade, faz clear e lob e
Badminton volante servigo curto e comprido. E — faz amorti, drive e remate
Rumba | — danga individual; E — Respeita a estrutura ritmica da masica; inicia no primeiro tempo; ombros
Quadrada danca a pares descontraidos; olhar em frente; utilizag&o correta das pegas.
Sequéncia Gimnica com 5 Tapetes de | - Combinar em sequéncia as seguintes habilidades: subida para pino, com
o elementos queda cambalhota a frente; cambalhota a frente com pés juntos; cambalhota a
Ginastica de retaguarda com pernas afastadas; folha; roda na cabeca do plinto
Solo E - Elaborar e executar uma sequéncia gimnica de 5 habilidades, com fluidez:
pino cambalhota; cambalhota a frente pernas afastadas; avido; ponte; roda
Realizar os diversos saltos | Banco Sueco; | e E- ap0s corrida de balanco e chamada a pés juntos, com rece¢édo
. no mini-trampolim e no | Mini-trampolim; equilibrada, realizar salto de eixo e entre-mé&os no boque; salto de vela,
Ginastica de reuther, bem como um Reuther; Boque; | engrupado, carpa e pirueta no mini-trampolim; e no banco sueco, fazer marcha
Aparelhos encadeamento de colch&o de a frente e atras, na ponta dos pés, com entrada a um pé, meia-volta, salto a pés
habilidades na tave quedas juntos, avido e saida com salto de extensdo e meia-pirueta.
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Ginastica Realizar as figuras Tapetes de Na posicdo de base ou volante, a pares e trios, realizar as figuras, com as
acrobaética queda pegas corretas, assim como 0s montes e desmontes
Corrida de barreira 5 barreiras Atacar a barreira com o terco anterior do pé longe desta, com elevacéo dos
Barreiras joelhos e extensdo da perna de ataque, com rececao equilibrada e sem
desaceleracéo.
Situacdo de exercicio 1 testemunho | - Corrida numa reta com 40m, receber o testemunho na zona de transmisséo,
Estafetas em movimento e com controlo visual e passagem em seguranca e sem
desaceleracédo; E — sem controlo visual
Impulséo Saltar na horizontal 1 fita métrica Pés juntos, flexdo dos joelhos e utilizar os bragos para conseguir mais
horizontal impulsdo, saltando o mais longe que conseguir
Flexibilidad Flexdo do tronco com 1 caixa Sentado no chdo, uma perna em extensdo e o0 pé encostado a caixa, a outra
e membros perna em extensao especifica para o perna fletida, fletir o tronco, chegando o mais longe possivel
inferiores efeito
Impulséo Saltar na vertical 1 fita métrica Salta na vertical o mais que conseguir, com balanco dos bracos e flexdo das
Vertical pernas,
40m Corrida de 40m Correr 40m no menor tempo possivel
Elexes Flexdes audio Realizar o méximo de flexdes que conseguir, seguindo a cadéncia, fletindo o

braco a 90° na descida e extensdo do mesmo, na subida, na posi¢do de prancha

VI
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Abdominais

Colchoes, dudio

Seguir a cadéncia, fletindo o tronco e deslizando as méaos sobre a coxa, até a

Abdominais palma cobrir o joelho, sem levantar os pés e colocando a cabega no chéo.
Corrida de percursos com audio Os alunos correm um percurso de 20m, o maximo de repeti¢Ges que
Vaivém 20m conseguirem, seguindo a cadéncia do audio

VI
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4.8  Apéndice IV — Sequéncia Gimnica de Nivel I

Sequéncia Gimnica - Introdugdo
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Figura 4- cambalhota a frente, pés juntos Figura 5- roda na cabega do plinto
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4.9  Apéndice V — Sequéncia Gimnica de Nivel E

Sequéncia Gimnica - Elementar
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Figura 1- cambalhota a frente pernas afastadas Figura 2- pino, cambalhota

Figura 4- roda Figura 5- ponte
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4.10 Apéndice VI — Avaliacao Inicial dos Aluno
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Avaliagdo Inicial - 122-2
Ginastica | Ginastica Rumba Impulsdo| Impulsdo Flexibilidade de

debol |Voleibol [Futebol |B: bol|Corfebol | aparelhos solo i Quadrad: Vaivém 40m vertical |horizontal Flexdes |Abd Senta e alcanga Ombros IMC Altura Peso

E D
1 | | | | | ] | | = | S S 1,63 55,9
2 I | | | I | E E n s 1,63 64,3
3 I | I | | | B B = s s 1,59 59,8
4 £ § § £ £ _ £ : £ : ° L %60
5 E E E E E E I E I E s s 1,65 54,7
6 E E E E E I E E I E s s 1,67 59,2
7 E E E E E E E E E E s s 1,67 61,7
8 E E E E E | | E E E s n 1,77 73,1
9 ] ] E B B E] E B B = s s 1,74 62,4

1,74
10 E E E B E E | B | E s s , 66,5
1 I I E | E I I | I E s s 1,69 51,3
12 I I I | E I E I I I s s 1,56 53,1
13 I E I | I I | I E s s 1,52 50,9
14 | E I | | | | | I I s s 1,58 49,2
] I E H E | | H | = s s 1,67 53,6
15

16 E E E B E E | B | E s s 1,72 59,1
17 | E I 1 E | | E | E s s 1,61 52,0
I I I | I I E E I 1,46 57,2

18 s s
19 E I E E E I E I E E s s 1,76 74,5
20 E I E E I | | I E s s 1,68 60,4
] 2 E E E | | E | = 1,64 67,0
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4.11 Apéndice VII — Exemplo de circuito de condicao fisica
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4.12 Apéndice VIII — Planeamento da Segunda Etapa

Prioridades Alunos 12° - 2
Alunos Matéria/Contetidos Situacao de aprendizagem Critérios de éxito
1,2,311,1 Basquetebol: e jogo dos 5 ou 10 passes - alunos tém de completar o nimero de - maos alvo
2,13,14,17 -desmarcacao passes, de forma a completar 1 ponto. Variantes: ndo se pode -aproveitar a largura do
: -Passe e rececdo passar a0 mesmo; passe diferente do anterior (peito ou picado); campo
18 -drible apo6s completar os passes, fazer lancamento na passada. -criar linhas de passe
-ressalto e Jogo dos seis — 3 alunos atacantes, contra 2 defensores, em que o | -apos 3 passes, saltar,
-langamento na passada aluno que lanca na passada permanece a atacar com 0s levantar o joelho do lado
defensores ou o aluno que ganha o ressalto do cesto e lancar a bola
e Situacdo 3x2 — superioridade numérica ofensiva, com e sem | -driblar a bola na presenca
drible, em 1 tabela de defesa sombra, com
e Jogo 3x3 —em 1 ou 2 tabelas total controlo
1,2,3,11,1 Voleibol ¢ Roda de bola — alunos d&o 1 toque e passam, depois tém de dar | - trocar a bola 10 vezes,
2,15,18,19 -Servico por baixo 2 toques antes de passar, de seguida recebem em manchete e sem cair
: -deslocamento ponto passam, depois fazem a deslocar-se de um ponto para outro - controlar a bola
20 queda bola e 1+1 —um aluno serve por baixo, o outro recebe em toque de -passar a bola por cima da
-rececao maos e passe, depois recebe em manchete, faz auto-passe e rede 6 vezes sem cair
-toque de méos passa.
e Jogo 2+2 —sem rede, com 3 toques antes de passar
4,5,6,7,8,9 Voleibol: e Roda de bola - recebe em manchete, faz auto-passe e passe, - trocar a bola 10 vezes
,10,15,16, -Servico por cima primeiro parados, depois em deslocamento - trocar a bola 10 vezes
19,20,21 - toque de maos e e Jogo 2+2 — servico por cima, dindmica dos 3 toques, toque de | por cima da rede sem cair
manchete maos e manchete -realizar o passe para
- passe para finalizagdo e Jogo 2x2 e 4x4 finalizacdo e remate
-remate
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1,2,34,5,6 Danca (Cha-cha- e Cha-cha-cha — Danceline, individualmente, em que primeiro o -iniciar no 1° tempo da
,7,8,9,10,1 cha/Grand circle del professor guia, depois um aluno cooperante; danca a pares; musica
1,12, tone): feedback sobre o tempo de entrada na musica e correcéo da -respeitar a estrutura
13,14,15, | -Aprendizagem de ambas postura. ritmica
16,17,18, as dancas e Gran Circle del Tone — Em roda, a pares, feedback sobre o -olhar em frente
19,20,21 -iniciar a danga no 1° tempo de entrada na musica e correcdo de postura. -conseguir dangar a
tempo musica completa
-respeitar a estrutura individualmente ou a
ritmica da danca pares, sem sair do tempo
- coordenagdo com o par correto
- no cha-cha-ch4, passo
base, time-step, new
yorker e volta
1,2,35,8,1 Ginastica de Solo: e Cambalhota a frente e atras, pernas juntas e afastadas — - Cambalhota a frente e
0,11,13,14 | -Cambalhota a frente e plano inclinado, 1° com os pés juntos, 2° com os pés afastados | atras, pernas juntas e
, atras, pernas juntas e (queixo ao peito; manter posicdo engrupada; apoiar méos no solo | afastadas — queixo ao
15,16,17, afastadas e fazer extensdo dos bragos) peito; manter posi¢do
18,21 -Posicoes de e Posicdes de flexibilidade: de pé, com pernas juntas e afastadas, | engrupada; apoiar méos
flexibilidade alcancar os pés; sentado, pernas juntas e afastadas, alcancar os | no solo e fazer extensao
-Pino/cambalhota pés; folha, ponte, avido, espargata, bandeira. dos bragos.
-Roda e Pino/cambalhota — 1° c6coras, com ajuda, com as maos - Posicoes de

apoiadas no chdo, impulsdo das pernas e equilibrio com pernas
fletidas; 2° subida para pino, na parede; 3° pino parede; 4° pinote;
5° pino e pino/cambalhota (afundo; maos no solo com bragos em
extensdo a largura dos ombros; lancar a perna livre e extensdo da
de apoio; alinhamento corporal; olhar para as médos; pousar uma
perna de cada vez/cambalhota (inclinar corpo a frente e queixo
ao peito).

flexibilidade — manter o
equilibrio corpo firme.

- Pino/cambalhota —
afundo; maos no solo com
bracos em extensdo a
largura dos ombros; lancar
a perna livre e extensao da
de apoio; alinhamento
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e Roda - 1° apoio alternado: pé dir., m&o dir., méo esq., pé esq.
(elevando gradualmente a bacia); 2° marcar local dos apoios no
solo e afastar gradualmente; 3° roda (afundo; apoio das médos no

solo com dedos afastados e a largura dos ombros; bracos em
extensdo; pernas afastadas; corpo termina virado para o inicio)

corporal; olhar para as
maos; pousar uma perna
de cada vez/cambalhota
(inclinar corpo a frente e
gueixo ao peito.

- Roda — afundo; apoio
das maos no solo com
dedos afastados e a
largura dos ombros;
bragos em extensao;
pernas afastadas; corpo
termina virado para o
inicio.

6,8,19,20,
21

Ginaéstica de aparelhos:

- Salto de eixo e entre-
maos
- Salto em extensao,
engrupado, carpa e
pirueta.

e Salto Eixo — 1° por cima de um colega; 2° prancha em cima do
plinto; 3° salto eixo com colchdo em cima do boque; 4° - salto
eixo. (corrida; chamada a 2 pés; apoio das maos no boque;
elevacdo dos calcanhares e pernas unidas; impulséo dos bracos e
afastamento lateral das pernas; juncdo das pernas e rececao).
e Salto entre-maos — 1° eixo por cima de um colega; 2° prancha
em cima do plinto; 3° paragem em cima do plinto; 4° - salto
entre-maos (corrida; chamada a 2 pés; apoio das maos no boque;
elevacdo dos calcanhares e pernas unidas; impulséo dos bracos e
flexdo das pernas; extensao das pernas e rececao).
e Extensdo, engrupado, encarpado e pirueta — 1° saltar no solo,
com ajuda de um colega; 2° de uma plano elevado, para um
inferior; 3° com 3 a 5 passos de corrida; 4° completo

- Salto Eixo — corrida;
chamada a 2 pés; apoio
das maos no boque;
elevacdo dos calcanhares e
pernas unidas; impulséo
dos bracos e afastamento
lateral das pernas; jun¢ao
das pernas e rececao.

- Salto entre-méos —
corrida; chamada a 2 pés;
apoio das maos no boque;
elevacdo dos calcanhares e
pernas unidas; impulsédo
dos bragos e flexao das
pernas; extensdo das
pernas e rececao.
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- Extenséo, engrupado,
encarpado e pirueta —
elevacdo superior dos
bracos; corpo alinhado e
firme; montagem do
elemento no ponto mais
alto do salto; abertura e
rececdo equilibrada.

Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

XV




Bernardo Miguel Alves Miguéns Laranjeira. Relatorio de Estagio Pedagogico em Educacdo Fisica realizado na Escola Secundaria Braamcamp Freire — Pontinha

4.13 Apéndice IX — Avaliacdo Formativa do Primeiro Semestre

Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educagédo Fisica e Desporto

Avaliacdo Formativa 12 Semestre - 122-2
Impuls
3o Impulsdo Flexibilidad
Ginastica |Ginastica| Badmint | Cha-cha- vertica|horizonta e de
Matéria |Andebol|Voleibol|Futebol| Basquetebol |Corfebol| aparelhos solo on cha Barreiras | Vaivém 40m 1 1 Senta e alcanga Ombros IMC [ Altura| Peso
Aluno Boque| Mini E D
1 i i i E E i E i i E i 33 | s s [2m01] 1,63 | 559
2 I I | E E I I I E E E 26 n s 24,2 1,63 64,3
3 I I I E E I E E E E = s s 23,65 1,59 59,8
a E E E E E s s 19,15 1,71 56,0
5 E E E E E s s 20,09 1,65 54,7
6 E E E I E s s 21,22 | 1,67 59,2
7 E E E E E s s 22,12 | 1,67 61,7
8 E E E E E S n 23,33 1,77 73,1
° E E E E E s S 20,61 1,74 62,4
10 E E E E E E E 1 E I E s s 21,96 1,74 66,5
11 I I E E E | E E | E E s s 17,96 | 1,69 51,3
12 I I I E E I I I E I s s 21,81 | 1,56 53,1
13 I E I E E E I E E s s 22,03 1,52 50,9
14 I E I E E I I E I E I s s 19,7 1,58 49,2
15 E I E E E I E E E E E s s 19,21 1,67 53,6
16 E E E E E E E E E I E s s 19,97 | 1,72 59,1
17 I E I E E I E E E E E s s 20,06 1,61 52,0
18 I 1 I E E I E E E E I s s - 1,46 57,2
19 E E E E E E E E I I E s s 24,05 1,76 74,5
20 E I E E I I I I I E s s 21,4 1,68 60,4
21 - E E E E I E E = E E s s 24,91 | 1,64 67,0
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4.14 Apéndice X — Avaliacao Sumativa dos Alunos

Avaliacdo Sumativa Alunos
N°| 1° Semestre 2° Semestre
1 14 12
2 14 12
3 16 13
4 20 17
5 20 17
6 18 14
7 18 17
8 17 15
9 20 17
10 17 15
11 16 14
12 13 12
13 15 14
14 15 13
15 16 14
16 18 15
17 16 14
18 14 13
19 13 13
20 15 13
21 18 15
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4.15 Apéndice XI — Planeamento da Terceira Etapa

Alunos

Matéria/Conteudos

32 Etapa -Progresso - 12° - 2

1,2,3,4,11,

Situacdo de aprendizagem

12,13,14,15
,16,17,18,
19,20

1,2,3,11,12,

Basquetebol
-passe e corte
-reposicéao ofensiva
-aclaramento
-formacao “5 abertos”

Voleibol

Exercicio — aluno inicia por baixo da tebela, passa
para aluno na sua diagonal, corta, receba
novamente, passa para outro aluno, corta e recebe
e faz lancamento na passada.
e 3x0/3x1/3x2 — passe e corte; aclaramento;
reposicao ofensiva
5x0;5x2;5x3 - passe e corte; aclaramento;
reposicdo ofensiva; 5 abertos
e Jogo 3x3e5x5

Critérios de éxito
-cortar para o cesto
-reposicao
-aclarar ao drible
-formacéo 5 abertos

15,18,20

4,5,6,7,8,9,

-Servigo por baixo
-deslocamento ponto
queda bola
-rececao
-toque de méos

Voleibol

Roda de bola — alunos déo 1 toque e passam,
depois tém de dar 2 toques antes de passar, de
seguida recebem em manchete e passam, depois
fazem a deslocar-se de um ponto para outro
Jogo 2+2 — com rede, com 3 toques antes de
passar
2+2 — 2 alunos de um lado da rede servem por
baixo, enquanto os outros recebem, fazem os 3
toques e devolvem a bola

- trocar a bola 10 vezes, sem cair
- continuidade do jogo
-servico alto, em cooperacao
-realizar 3 toques

10,15 ,16,
19,20,21

-dindmica dos 3 toques
-passe para finalizacdo
-remate

Roda de bola — 2 rodas de 3 alunos, alunos fazem
3 toques e passam para a outra roda
3+3 e 4+4 - alunos de um lado da rede servem por
baixo, enquanto os outros recebem em passe ou

manchete, fazem os 3 togues e devolvem a bola

-trocar a bola 5 vezes entre rodas
-qualidade nas execugdes
-dindmica dos 3 toques
-remate
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-rececdo em passe ou

e Jogo 3+3 e 4+4 — dindmica dos 3 toques, com

manchete servigo por baixo
e Jogo 2x2- remate
6,10,16,19, Chéa-ché-cha e Danceline, individualmente, em que primeiro o -iniciar no 1° tempo da musica
20 - passo base, time-step, professor guia, depois um aluno cooperante; danca -coordenacio com o par
new yorker e volta a pares; feedback sobre o tempo de entrada na -respeitar a estrutura ritmica
musica e correc¢do da postura. -olhar em frente
- dancar individualmente ou a pares, sem
Grand Circle del Tone e Em roda, a pares, feedback sobre o tempo de sair do tempo correto
Todos 0s entrada na msica e correcdo de postura. -fluidez
alunos Merengue e Danceline, individualmente, realizar a coreografia

1,2,3,8,10,1 Ginastica de Solo: e Cambalhota a frente e atras, pernas juntase | - Cambalhota a frente e atras, pernas
1,12,13,14, | -Cambalhota a frente e afastadas — plano inclinado, 1° com os pés juntos, | juntas e afastadas — queixo ao peito;
17,18,19,20 | atras, pernas juntas e 2° com os pés afastados (queixo ao peito; manter | manter posicdo engrupada; apoiar maos

afastadas
-Posicdes de
flexibilidade
-Pino/cambalhota
-Roda

posicao engrupada; apoiar mdos no solo e fazer
extensdo dos bracos)

e Posicoes de flexibilidade: de pé, com pernas
juntas e afastadas, alcancar os pés; sentado, pernas
juntas e afastadas, alcancar os pés; folha, ponte,
avido, espargata, bandeira.

e Avido
Pino/cambalhota — 1° c6coras, com ajuda, com as
méos apoiadas no chéo, impulsdo das pernas e
equilibrio com pernas fletidas; 2° subida para
pino, na parede; 3° pino parede; 4° pinote; 5° pino
e pino/cambalhota (afundo; méos no solo com

no solo e fazer extensdo dos bragos.

- Posic¢oes de flexibilidade/Avido —
manter o equilibrio e o corpo firme.

- Pino/cambalhota —afundo; mé&os no
solo com bragos em extensdo a largura
dos ombros; lancar a perna livre e
extensdo da de apoio; alinhamento
corporal; olhar para as maos; pousar uma
perna de cada vez/cambalhota (inclinar
corpo a frente e queixo ao peito.

- Roda/Rodada — afundo/pré-chamada;
apoio das maos no solo com dedos
afastados e a largura dos ombros; bracos

XIX
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bracos em extensao a largura dos ombros; lancar a
perna livre e extenséo da de apoio; alinhamento
corporal; olhar para as maos; pousar uma perna de
cada vez/cambalhota (inclinar corpo a frente e
queixo ao peito).
e Roda/Rodada — 1° apoio alternado: pé dir., méo
dir., mao esq., pé esq. (elevando gradualmente a
bacia); 2° marcar local dos apoios no solo e afastar
gradualmente; 3° roda (afundo; apoio das maos no
solo com dedos afastados e a largura dos ombros;
bracos em extensdo; pernas afastadas; corpo
termina virado para o inicio)
e Cambalhota saltada — 1° cambalhota; 2° salto
seguido de cambalhota; 3° corrida com salto e
cambalhota.

em extensdo; pernas afastadas; corpo
termina virado para o inicio.
-Cambalhota saltada — corrida de
balanco; impulsdo de pernas; bragos em
alevacdo anterior; olhar em frente;
extensdo das pernas; rece¢do com as
maos no solo; queixo ao peito;
cambalhota; termina em pé e equilibrado

1,2,3,6,8,11
,12,14,15,
17,18,20,21

Ginastica de aparelhos:

- Salto de eixo e entre-
maos
- Salto em extensao,
engrupado, carpa e
pirueta.

e Salto Eixo — 1° por cima de um colega; 2° prancha
em cima do plinto; 3° salto eixo com colchdo em
cima do boque; 4° - salto eixo. (corrida; chamada

a 2 pés; apoio das maos no boque; elevacao dos
calcanhares e pernas unidas; impulsdo dos bragos
e afastamento lateral das pernas; juncdo das
pernas e rececao).

e Salto entre-maos — 1° eixo por cima de um
colega; 2° prancha em cima do plinto; 3° paragem
em cima do plinto; 4° - salto entre-mé&os (corrida;

chamada a 2 pés; apoio das méos no boque;
elevagéo dos calcanhares e pernas unidas;
impulsdo dos bracos e flexao das pernas; extensdo
das pernas e rececéo).

- Salto Eixo — corrida; chamada a 2 pés;
apoio das maos no boque; elevacdo dos
calcanhares e pernas unidas; impulsdo
dos bracos e afastamento lateral das
pernas; juncao das pernas e rececao.

- Salto entre-maos —corrida; chamada a
2 pés; apoio das maos no boque;
elevagéo dos calcanhares e pernas
unidas; impulsdo dos bracos e flexdo das
pernas; extensdo das pernas e recegéo.

- Extensao, engrupado, encarpado e
pirueta — elevacéo superior dos bracos;
corpo alinhado e firme; montagem do

XX
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Extenséo, engrupado, encarpado e pirueta — 1°
saltar no solo, com ajuda de um colega; 2° de uma
plano elevado, para um inferior; 3°com 3a 5
passos de corrida; 4° completo

elemento no ponto mais alto do salto;
abertura e recec¢do equilibrada.

5,6,7,9,10, Futebol e Jogo 5x3 — com 4 balizas - decidir e executar com qualidade
15,16,21 -remate, passe, e Cagca bolas -realizar desmarcag0es ofensivas e de
conducéo de bola com e Rabia apoio
qualidade e Jogo 4x4 — regras corfebol -marcar o adversario
-desmarcacdo ofensiva o Jogo 2x2/3x3/5x5 -aclarar
e de apoio
-marcar adversario
- aclarar a desmarcacao
4,5,8,10,21 Andebol e Exercicio: 2x1/2x2, alunos inicial do lado da | - desmarcar-se rapidamente ap6s equipa
-contra-ataque rapido e baliza, em contra-ataque; jogo holandés recuperar posse de bola
recuperacao defensiva e Exercicio: 5x3, cada defensor é responsavel por | -trapézio ofensivo e reposicéo
-Organizacéo atacante e um setor, delimitado por cone e os atacantes -visdo na bola e no jogador marcado
defensiva apenas podem rematar nestes -contacto da mdo com a bola
- compensagao ofensiva o 1x1/3x2/5x3/5x5
-marcagéo de vigilancia
e de controlo
1,11,12,13, Badminton e 1+1 —aluno serve, outro devolve em clear e lob | - joelhos fletidos, com perna do lado da
14,19,20 -posigéo base raquete mais a frente

-deslocamento ponto
queda do volante
-Servico
curto/comprido, clear e
lob

e Jogo 1+1

-pega de esquerda e de direita
-trocar o volante 10 vezes sem cair
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2,3,45,6,7, Badminton e 1+1 —aluno serve, outro devolve em amorti, drive | - conforme a situagéo, decidir e executar
8,9,10,11, | -amorti, drive e remate e remate a técnica mais adequada
15,162,17,18 e Jogo 1x1e 2x2
21
5,6,7,8,9,10 Atletismo e Salto em altura — 1° corrida e salta para cima do | - corrida de balango em curva (7/8
,15,16,20 colchéo; 2° salto de tesoura; 3° fosbury flop passadas); elevagéo da coxa; corpo
21 e Barreiras — 1° passagem perna ataque e de arqueado; extensdo das pernas

esquiva; 2° saltar com 2 apoios; 3° saltar com 4
apoios
Estafetas — percurso em que 1 aluno recebe, outro
passa o testemunho, por baixo e por cima
Langamento do peso — 1° com bolas medicinais;
2° com peso ; 3° com peso e de costas

-elevacdo da coxa e extensdo da perna;
esquiva paralela ao solo e fletida; rasar a
barreira; chamada e rececdo com tergo
anterior do pé; sem perda de velocidade
-passagem do testemunho na zona de
transmissdo, sem perda de velocidade
-peso junto ao pescogo; rotacdo da bacia;
empurrar para a frente e para cima
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4.16 Apéndice XII — Planeamento da Quarta Etapa

42 Etapa -Produto - 12° - 2

Alunos Matéria/Conteldos Situacdo de avaliacéo Critérios de éxito
Andebol e |/E-Jogo I/E - Pega e armacdo do braco; remate em salto; defesa, entre o adversario
4+1x4+1, em

. e o0 alvo; desmarcam-se a distancia de passe; recebem a bola, enquadrando-
campo reduzido de

28x15, balizaa | se com o alvo; decidem driblar, passar ou finalizar e executam.

1,80m e area de

5,8,9,10,20, E/A - Desmarca-se rapidamente apds recuperar a posse de bola; ultrapassa

21 5m1 com Eola 0 adversario direto por exploragdo horizontal ou vertical; colabora na
afavel N°0. circulagdo ofensiva de bola e faz compensagdes ofensivas; marcagao de
* E/A-Jogo vigilancia e de controle
4+1x4+1, em
campo reduzido de
32x18
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I/E - Servico por baixo (cooperacdo); deslocam-se para o ponto de queda

Voleibol e |/E-Jogo 2+2,
com rede a 2m, da bola; tocam a bola com os dedos ou antebracos, de forma a dar
servigo (a3,50u continuidade ao jogo.
4m darede) e E/A - Serve por baixo e por cima; recebe em passe ou manchete, de forma
rotacdo a cada 2 a dar continuidade ao jogo; passa para finalizacao; finaliza em remate
Servicos apoiado ou passe colocado.
e E/A-Jogo 4x4
com rede a
1234611 2,10/2,15m, em
12,13,14,1 campo de 12x6 e
7,18,19 rotacdo a cada 2
servigos com
sucesso
Futebol e |/E-Jogo I/E - reconhecer-se como defesa; desmarcar-se; receber bola e enquadrar
3+GRx3+GR, em com o alvo; decidir se conduz bola, passa ou finaliza e executar.
espaco amplo E/A - manter a posse de bola quando esta marcado; remata, passa ou
5,6,7,10,15, (25x15) conduz a bola com qualidade; desmarcacdes ofensivas e de apoio; aclara a
16,21 e E/A-Jogo desmarcagéo; marca o adversario
4+GRx4+GR, em
campo normal
20x40m
1,2,3,4,7,8, Basquetebol reconhecer-se como defesa; desmarcar-se; receber bola e enquadrar com o
9,11,12,13, alvo; decidir se dribla, passa ou lanca; participa no ressalto
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14,15,16,17 e |I/E-Jogo 3x3 em | marcar o adversario; realizar passe e corte; aclarar ao drible; fazer
,18,19,20 campo reduzido | reposicéo; participar no ressalto ofensivo e defensivo; libertar-se do
(15x12),com 2 | adversario direto
tabelas e bola N°5
e E/A-Jogo 5x5, em
campo normal
28x15m
Corfebol e Jogo 4x4 | - Participa no ressalto; lanca na passada ou parado; defesa entre atacante e
Todos os monocorfebol cesto; recebe e enquadra; passa a bola. E — passa e corta; ajusta a distancia
alunos ao opositor direto; lanca se estiver perto do cesto; mantém contacto com a
bola e o opositor
Danga (Cha-cha-cha e A pareseemroda e E/A - Inicia no 1° tempo do compasso; respeita a estrutura ritmica;
e Grand Circle del ajusta a posicao relativa com o par; Time-step; passo base; New-
7,8,12,17,1 Tone) yorker; Spot-turn.
8,21 e E/A —Inicia no 1° tempo do compasso; respeita a estrutura ritmica
da musica; ocupa a sua posi¢ao na roda; ajusta a posicao relativa
COM 0 par e com 0S outros pares.
Todos 0s Orientacao o PfercursE) de e Coopera com 0s colegas; orienta e 1€ 0 mapa; Iocaliza-se_ no mapa;
alunos orientacédo na preenche o cartéo Qe prova; escolhe o percurso para realizacdo no
natureza menor tempo possivel.
Todos 0s Badminton e Jogo 1x1 | — mantém posi¢do base, desloca-se com oportunidade, faz clear e lob e
alunos servico curto e comprido. E — faz amorti, drive e remate
Luta e Situac0es ladicas de introducdo a luta: Pisar o pé do colega; roubar
0 colete; tocar na cintura, ombros ou cabeca; de joelhos ou em pé
Todos os empurrar para fora do colchdo ou colocar as costas no chdo; em
alunos prancha e cdcoras, desequilibrar o colega.

Guarda a quatro e deitado
Dupla priséo de bracos e dupla prisdo de pernas
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e Brago rolado e brago rolado com passagem por tras
e Puxada ao solo e submersdo

Ginastica de Solo e

Esquema Gimnico,

e |- subida para pino, com cambalhota a frente; cambalhota a frente

Acrobatica com 1°30”’ com pés juntos; ccambalhota a retaguarda com pernas afastadas;
1,234,111 folha; roda na cabeca do plinto.
2,13,14,17, e E - pino cambalhota; cambalhota a frente pernas afastadas; avido;
18,19 ponte; roda, rodada
e Na posicao de base ou volante, a pares e trios, realizar as figuras,
com as pegas corretas, assim como 0s montes e desmontes
Ginastica de e Realizar os | e E— apds corrida de balango e chamada a pés juntos, com rece¢do
1,234,111 Aparelhos diversos saltos no | equilibrada, realizar salto de eixo e entre-mé&os no boque; salto de vela,
2,13,14,17, mini-trampolim e | engrupado, carpa e pirueta no mini-trampolim; e no banco sueco, fazer
18,19 boque marcha a frente e atras, na ponta dos pés, com entrada a um pé, meia-volta,
salto a pés juntos, avido e saida com salto de extensdo e meia-pirueta.

5,6,7,8,9,10 Barreiras e Corrida de E/A - Atacar a barreira com o terco anterior do pé longe desta, com
,15,16,20,2 barreiras elevacdo dos joelhos e extensdo da perna de ataque, com rececao

1 equelibrada e sem desaceleracéo.
5,6,7,8,9,10 Estafetas e Situagéo de | - Corrida numa reta com 40m, receber o testemunho na zona de
,15,16,20,2 exercicio tranmissdo, em movimento e com controlo visual e passagem em

1 seguranca e sem desaceleracdo; E — sem controlo visual

Lancamento do Peso e Situacdo de I/E — Sem balanco; peso apoiado na parte superior dos metacarpos; junto
exercicio a0 pescoco; flexdo da perna do lado do peso e inclinagdo do tronco sobre a

5,6,7,8,9,10 mesma; empurrar para a frente e para cima; avancar da bacia; cotovelo
,15,16,20,2 afastado.

1 E/A — Sem balanco; rotacdo e avancar da bacia; extensdo das pernas e

braco de langamento; empurrar para a frente e para cima; cotovelo afastado
do tronco.
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Todos os Impulsédo horizontal e Saltar na horizontal | Pés juntos, flexdo dos joelhos e utilizar os bragos para conseguir mais
alunos impulsdo, saltando o mais longe que conseguir

Todos os Flexibi_lidad_e e Flexdo do tronco | Sentado no chéo,_uma perna em extenséo e 0 pé encostad,o a caixa, a outra
alunos membros inferiores com perna em perna fletida, fletir o tronco, chegando o mais longe possivel

extensdo

Todos os Impulsio Vertical e Saltar na vertical | Salta na vertical o mais que conseguir, com balango dos bragos e flexéo
alunos das pernas,

Todos os 40m e Corrida de 40m | Correr 40m no menor tempo possivel
alunos

Todos 0s Flexdes e Flexdes Realizar o méximo dg flexdes que conseguir, seguindq a cadéncig,fletindo
alunos 0 braco a 90° na descida e extensdo do mesmo, na subida, na posi¢do de

prancha

Todos os Abdominais e Abdominais Seguir a cadéncia, fletindo o tronco e deslizando as maos sobre a coxa, até
alunos a palma cobrir o joelho, sem levantar os pés e colocando a cabeca no chéo.

Tod Vaivém e Corridade Os alunos correm um percurso de 20m, 0 maximo de repetigdes que
:lu?]so(s)s percursos com 20 | conseguirem, seguindo a cadéncia do audio

m
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4.17 Apéndice XIII — Exemplo de Contrato Pedagogico

REPUBLICA Apgm o 2w
PORTUGUISA » BAMCAME
PRENRE

i

|\o.r XXXN6 Turma: 12°2  Data: 27022023  Ano Letivo 202272023

ACORDO (2° semestre)

O aluno XXX, nimero scis do 12* 2 nas aulas de Educaglo Fisica, & responsabelidade do Professor
Estagidno B do Laran) ¢ do Professor Titular Paulo Martss, formaliza por esonto um acordo

Lagiar

realzado entre s viinos, para que o aluno se submeta 4 ¢ glo ial de avy melhorua de

et no segundo semestre, do recorrente ano ktivo. Assim:

o Prepanagio de apeesentaghio de power poent do trabalho de grapo proposto para speescatar aos

colegas;
*  Realzagho de um teste todrco sobee o trabalho de grupo apecsentado.
o Apresentagio de plano mdividual de treino para melhona dos sews testes do Frtescola:
o Melborar os testes do Fitescola no geral.
®  Scssdo de arby da modaldade de volelbel

Este acorde nio invalida que o slunea) deva continear a trabalbar pars melborar 3 nots cm
Educaciio Fisica mo dmbite das atividades fisicas desportivas clevando os seus nivels L E ¢ A atingidos

Até 20 momento na 4y do 1" semestre.
Area da Aptidio Fisica
Na drea da Apudio Fisxa, 0 tew nivel nas maténas ¢ o segumse
(40m) Mo apto (3, 87)
Forga Supenor (2 e cw Bragon) Agto (18]
Torca mderor (mprahbo b Nio spto (190
(Sents ¢ sk ) Nio apto (20/24)

Objetivos a alcangar a8é 20 final do ano letivo:

— T ——

O professor d¢ Educagio Fisica O professor Estagidno de Educagdo Fisica

O abuno
27402.2023)
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4.18 Apéndice XIV — Panfleto Pais e EE do DE

AgruparmeniodEscokis
BRAAMCAMP
FREIRE Ponlirha

Desporto Escolar

Participacdio da Familia na Vida Desportiva das Criancas e

dos Jovens

Os pais e encarregados de educagdo sdo o principal suporte da participacdo
dos seus filhos/educandos, no desporto.

Efetivamente, a participacdo da familia na vida desportiva das
criancas/jovens, assume um papel fundamental nfo s6 na sua motivacdo para
a pritica desportiva, mas também para o desenvolvimento das suas

capacidades e autoestima.

A sua presenca nos encontros desportivos, ¢ uma forma de demonstrag@o do
seu interesse e que confere um grande apoio emocional. muito valorizado

pelos alunos, contribuindo para uma melhor participacio no desporto.

Em suma, convidamos os pais/encarregados de educagdo dos alunos, bem

como os restantes familiares, para os acompanharem nos encontros

desportivos e contribuirem para uma experiéncia mais enriquecedora.
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4.19 Apéndice XV — Convite Convivio DE

PgrparmeniodEscokss
B R:W_\C'\A\‘\ r
FREIRE Pontirha

Desporto Escolar

Convite Desporto Escolar de Andebol

Serve o presente documento para convidar os familiares e amigos dos alunos
do desporto de Andebol. da escola secundaria Braamcamp Freire, para
assistirem ao jogo que se ird realizar na escola secundaria de Odivelas, pelas
10:00 do dia 20 de maio de 2023. Apés o jogo, realizarse-d um
almoco/convivio no Pinhal da Paid, para o qual todos se encontram
convidados, devendo todos os participantes contribuir levando comida e

bebidas para 0 mesmo.

Contamos com a presenca de todos!
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4.20 Apéndice XVI - Cartaz DE

Desporto
Escolar
2022/2023

Badminton Misto
Prof. Paulo Martins
28 ¢ 52 feira, das 13:30-14:20h

Escolo Secundana

Sobre Rodas Misto
Prof* Ana P. Fernandes
2% ¢ S¥ fpira, cas 14:30-15715h

Escola Basica

Andebol Masc Sub-15  Andebol Masc Sub-18
Prof. Nuno Cardesa Prol. Sosé Rosdeso
2o 6 gira, das 13.30- 14200 &% ¢ S foida, das 13:30-14.200

Ecoly Seanddvie

Basquetebol Misto Sub-13  Basguetebol Masc Sub-18
Prof. Rl Marning Mol AntOnio Movass
34 @ 5 foira, das 13:30-14:200

£scols Bosico Escoio Secunadvio

Futsal Misto Sub-11
Proft Ana Paz TREINO DE

2% ¢ 5% fera, das 14:30-15:15h

Escolo Basito CAPTA OES

56 com a tua presenca

Corfebol Misto Sub-13 fara sentido!

Proft Fitima Amaro
3% ¢ 60 foira, das 13:30-14:200

scolo Secunddric
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4.21 Apéndice XVII — Planeamento da Segunda Etapa do DE

Planeamento Segunda Etapa do Desporto Escolar

Objetivo

Situacdo de aprendizagem

Critérios de éxito

Técnica individual de
ataque

2x1+GR — passador
passa ao atacante e ocupa
posicao defensiva
2X0+GR — duas filas em
frente a baliza, o aluno
de uma fila passa ao da
outra, corre para 0 pino e
recua, enquanto o outro
remata em salto

3x2 +GR - superioridade
numérica ofensiva

Jogo 4x4, 5x5 e 7x7

Um aluno passa, outro
recebe, deixa bola no
chdo e corre para longe

Apds 3 passes, saltar,
elevando a perna do
lado da mé&o que remata,
armando o braco e
rematando

Maos alvo

Deslocar-se rapidamente

Técnica individual
defensiva

2x1+GR — defesa
sozinho ou variante de 2
defensores de méao dada
Em pares, um aluno
dribla, com o objetivo de
fintar e passar o colega,
enquanto o outro procura
impedir

Em pares, corrida livre
pelo campo, a driblar e
fazer passes, procurando
interceptar a bola dos
outros pares

2x2 e 3x2+GR — cada
defensor é responsavel
por defender metade da
area

Jogo 4x4, 5x5 e 7x7

Adotar posicao base
defensiva

Bloquear a passagem do
colega

Interceptar a bola

Defesa organizada

2x2 e 3x2+GR — cada
defensor é responsavel
por defender metade da
area

5x3+GR, em que cada
defensor defende um
setor delimitado por
cones, tendo por objetivo
tocar os atacantes para 0s
parar.

Jogo 4x4, 5x5 e 7x7

Adotar posicao base
defensiva

Bloguear a passagem do
colega

Interceptar a bola
Defender o setor

Recuperacdo defensiva e
contra-ataque

Jogo 4x4, 5x5 e 7x7

Quando equipa
adversaria recupera a
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o 3x2+GR —em campo bola, correr rapidamente
completo, em que o em direcéo a baliza para
jogador que remata defender
permanece a atacar com e Quando a equipa ganha
0s dois defensores a posse de bola, correr

rapidamente em direcéo
a baliza adversaria,
criando linhas de passe.
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4.22 Apéndice XIII — Planeamento da Terceira Etapa do DE

Planeamento da Terceira Etapa do DE

Objetivo

Situacao de aprendizagem

Critérios de éxito

Contra-ataque rapido e
Recuperacdo defensiva

e 2x1+GR — alunos rematam a
baliza e partem de imediato
outros dois da lateral da baliza,
gue atacam para a outra.

e 2x2+GR — alunos rematam a
baliza e partem de imediato
outros dois da lateral da baliza,
gue atacam para a outra; defesa
recupera

e 3x2e2x3+GR -
superioridade/inferioridade
numérica ofensiva; defesa
recupera.

e Jogo 3x3, 5x5

Ap0Os recuperar posse
de bola, desmarcar-se

rapidamente

Ap0s perder posse de

bola, recuperar
rapidamente

Ataque organizado

e 5x3 - trapézio ofensivo

e CompensacOes ofensivas

e Ultrapassagem adversario
direto

e Jogo 3x3 e 5x5

Circulagéo de bola e

compensacoes
ofensivas

Defesa organizada

e 2x2 e 3x2+GR - cada defensor
é responsavel por defender
metade da area

e 5x3+GR, em que cada defensor
defende um setor delimitado
por cones, tendo por objetivo
tocar os atacantes para 0s parar.

e Jogo 4x4, 5x5

Adotar posicao base

defensiva

Bloguear a passagem

do colega

Interceptar a bola
Defender o setor

Marcagdo de vigilancia
e de controlo

e Situacdo de jogo - 1x1; 2x2;
3x3; 4x4; 5x5

Manter visao na bola
e no jogador a marcar
Colocar amao a
frente da bola, sem
atingir o adversério
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4.23 Apéndice XIX — Cartaz Novas Captacdes DE

i oe t Avgarets
sporto ~ BRAAMCAMP
Escolar FREIRE p_

Andebolf]
Novas-Captacoesy]

Horarios:

O =20 fara~13:30 s 3420

(mancuino )9

q

=4V fora~13:30 0 3420
(feminno 9
.l

o=l fera~13: 30 3420

(=ascuine ¢ feminno )9

Agarra-esta-oportunidade¥]

Desafia-teq]
(iInforma-te-com-os-professores-de-Educacao-Fisica)g
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4.24 Apéndice XX — Planeamento da Quarta Etapa do DE

42Etapa — Produto - Desporto Escolar

Objetivo Situacdo de aprendizagem Critérios de éxito
Ataque organizado o 5x3 - trapézio ofensivo e Circulacdo de bola e
o Compensacdes ofensivas compensacoes
e Ultrapassar adversario direto ofensivas
e Jogo 3x3 e 5x5
o  2x2;3x1; 3x2
Defesa organizada e 2x2 e 3x2+GR — cada defensor e Adotar posicéo base
é responsavel por defender defensiva
metade da &rea e Bloguear a passagem
e 5x3+GR, em que cada do colega
defensor defende um setor e Interceptar a bola
delimitado por cones, tendo e Defender o setor

por objetivo tocar os atacantes
para 0s parar.
e Jogo 4x4, 5x5 e 7x7
Marcacdo de vigilancia e e Situacdo de jogo - 1x1; 2x2; e Manter visdo na bola
de controlo 3x3; 4x4; 5x5 e no jogador a marcar
e Colocaramao a
frente da bola, sem
atingir o adversario
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4.25 Apéndice XXI — Guido Entrevista
Data:

Nome:

Idade:

Sexo:

Disciplina:

Tempo de servigo:

Habilitagdes literarias:

1 — O que entende por educagao inclusiva?

2 — Quais as principais dificuldades e barreiras sentidas na promog¢do de uma educacdo

inclusiva, nas aulas de EF?

e Possiveis solugoes
3 — Quais os principais apoios, medidas e recursos utilizados para a promog¢ao de uma educagio

inclusiva, nas aulas de EF?

e Medidas universais, seletivas e adicionais (exemplos)
e Recursos humanos, organizacionais e de comunidade (exemplos)
4 — Sente-se profissionalmente competente e preparado para promover uma educagao inclusiva,

nas aulas de EF?

e Formacao inicial e continua

e Experiéncias anteriores

e Tarefas aula comuns adaptadas a todos ou proprias para NE em que outros vao la
colaborar.

e Avaliagdo diferenciada

5 — Quais os beneficios para todos os alunos, resultantes da promog¢ao de uma educagao

inclusiva, nas aulas de EF?

e Melhorias de aprendizagem, face aos objetivos da EF
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e Beneficios para a sua vida/aprendizagem
e Satisfacao pessoal
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Anexos

4.26 Anexo I - Roulement
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4.27 Anexo II- Patamares Classificativos

PATAMARES CLASSIFICATIVOS

VALORES

ATIVIDADES
FISICAS

APTIDAO FisicA

CONHECIMENTOS

0a3

Alunos que ndo se enquadram no nivel
imediatamente superior.

<4 (0 a3,4valores)

4 niveis Introdugdo
2 niveis Elementares

2 1 teste na Zona
Saudavel

24 (3,5 a 9,4 valores)

10a13

3 niveis Introdugdo
3 niveis Elementares

2 5 testes na Zona
Sauddével (*)

210(9,5a 13,4 valores)

14a17

2 niveis Introdugdo
4 niveis Elementares

2 5 testes na Zona
Saudavel (*)

214 (13,5 a 15,4 valores)

18a20

1 nivel Introdugdo
5 niveis Elementares

5 testes na Zona
Saudavel (**)

216 (15,5 a 20 valores)

Atlético.

(*) - A aptiddo aerdbia obrigatdria na Zona Sauddvel, abdominais e flexdes de bragos;;
(**) - A aptiddo aerdbia e mais dois dos testes de aptiddo neuromuscular no Perfil
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4.28 Anexo III - Mapa de Orientacao
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