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Resumo

Esta dissertagdo tem como objetivo investigar e analisar o impacto das
estratégias de ensino sinestésicas na melhoria da aprendizagem no ensino de
Educacéao Visual do 3.° ciclo. O ensino da arte desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento da criatividade, da expressao individual, assim como nas capacidades
cognitivas dos alunos. Englobar no ensino artistico estratégias sensoriais inesperadas,
estimula a curiosidade e pode enriquecer de forma significativa essa experiéncia e a
aprendizagem.

O presente estudo inicia-se com a contextualizagdo teorica, descrevendo-se a
importancia do ensino artistico para o desenvolvimento educacional no perfil do aluno a
saida da escolaridade obrigatéria, seguido por uma exploracdo das abordagens que
enfatizam a integracdo de experiéncias sensoriais para melhorar o ensino e a
aprendizagem. Estas estratégias de ensino envolvem o uso simultaneo de diferentes
estimulos sensoriais, como tato, visdo, audicao, olfato, paladar e propriocepcao, para
estimular a percecdo e a compreensao dos conceitos artisticos. Além disso, a pesquisa
discute os efeitos positivos desta abordagem na motivacdo dos alunos, considerando
gue a sua utilizacéo € um fator relevante na geragédo de maior envolvimento e interesse.
Através da experimentacdo e da exploragdo sensorial, 0s alunos podem desenvolver
uma ligagdo mais profunda com os conceitos, materiais artisticos e até mesmo com o0s
seus pares e professores, promovendo assim a sua expressao criativa, autoconfianca e
uma relacéo de afetividade, o que proporciona uma aprendizagem significativa.

Neste sentido, este estudo também pretende analisar se estas abordagens
podem ter impacto na aquisicdo e retencdo dos contetdos através da memoria e
consequentemente na avaliagdo dos alunos.

A guisa de conclusdes, a tese utiliza a metodologia de investigacdo-acdo e
abordagens de pesquisa quantitativa e qualitativa, como pesquisas e revisbes
bibliogréaficas, observacdes e estudos de caso, para avaliar o impacto das estratégias
de ensino sinestésicas na aprendizagem das artes visuais do 3.° ciclo.

Os resultados revelam melhorias nas capacidades artisticas dos alunos e um
aumento geral no entusiasmo pela aprendizagem, assim como uma percecdo de
melhores resultados por parte dos alunos. Ao nivel da avaliacdo, apesar de ndo se
evidenciar uma progressao significativa de um ano para o outro, na disciplina de
Educacéo Visual, quando comparada com a evolucdo das avaliagbes sumativas das
restantes disciplinas, constata-se que a referida progressao é uma realidade.

Este estudo ressalta a importancia de incorporar estratégias de ensinos

sensoriais no ensino das artes visuais, como uma estratégia eficaz para melhorar a
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aprendizagem, por via da curiosidade, melhorar a relacdo afetiva e emocional entre o

professor/escola/aluno e motivar os alunos e desenvolver as suas capacidades criativas

e cognitivas.

Palavras-chave: sinestesias, sinestesia na arte, expressao artistica, sentidos,

motivacao, sinestesia educacional, novas estratégias, artes visuais 3.° ciclo
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Abstract

This dissertation aims to investigate and analyze the impact of synesthetic
approachs on improving learning in 3rd cycle Visual Education teaching. Art education
plays a fundamental role in developing students' creativity, individual expression and
cognitive abilities. Involving unexpected sensory methods in art teaching stimulates
curiosity and can significantly enrich this experience and learning.

This study begins with a theoretical contextualization describing the importance
of artistic teaching for educational development in the profile of the student leaving
compulsory education, followed by an exploration of methodologies that emphasize the
integration of sensory experiences to improve teaching and learning. These
methodologies involve the simultaneous use of different sensory stimuli, such as touch,
sight, hearing, smell, taste and proprioception, to stimulate the perception and
understanding of artistic concepts. In addition, the research discusses the positive effects
of this approach on student motivation, considering that its use is a relevant factor in
generating greater involvement and interest. Through experimentation and sensory
exploration, students can develop a deeper connection with the concepts, artistic
materials and even with their peers and teachers, thus promoting their creative
expression, self-confidence and an affective relationship, which provides meaningful
learning.

In this sense, this study also aims to analyze whether these approaches can have
an impact on the acquisition and retention of content through memory and consequently
on student assessment.

By way of conclusions, the thesis uses quantitative and qualitative research
methods, such as bibliographical research and reviews, observations and case studies,
to assess the impact of synaesthetic strategies on visual arts learning in the 3rd cycle.

The results show improvements in the students' artistic abilities and a general
increase in their enthusiasm for learning, as well as a perception of better results on the
part of the students. In terms of assessment, although there was no significant
progression from one year to the next in the subject of Visual Education, when compared
with the evolution of the summative assessments of the other subjects, it can be seen
that this progression is a reality.

This study highlights the importance of incorporating sensory methodologies into
visual arts teaching, as an effective strategy for improving learning through curiosity,
improving the affective and emaotional relationship between the teacher/school/student

and motivating students and developing their creative and cognitive abilities.
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Introducéo

A disciplina de Educacdo Visual desempenha um papel essencial na formacéao
artistica e cultural dos alunos do 3.° ciclo, proporcionando um espaco para a expressao
criativa, estimulando a apreciagéo estética e o desenvolvimento de capacidades de
expressdo e comunicacdo visuais. Nesse contexto, a pesquisa de abordagens
pedagogicas inovadoras e eficazes tem sido uma constante, tendo como fator
preponderante desenvolver estratégias de aprendizagem mais atraentes, significativas
e ativas, bem como estimulantes para os estudantes. Nesta tese de investigacao,
propde-se explorar o impacto da utilizacdo de estratégias de ensino sinestésicas
educacionais na disciplina de Educacéo Visual, abrindo um horizonte de possibilidades
para enriquecer a experiéncia artistica e potencializar o desenvolvimento dos alunos.

A sinestesia € um estado neuroldgico raro, mais observavel nas mulheres,
(Cytowic, 1995, p.3) que desencadeia experiéncias sensoriais cruzadas, levando a uma
interconexao involuntéaria entre os sentidos. Essa conexao Unica entre cores, formas,
sons e texturas pode oferecer uma abordagem pedagdgica inovadora, permitindo que
os alunos experimentem a arte visual de maneira mais holistica e envolvente. Ao
incorporar a sinestesia na pratica educacional da disciplina de Educacao Visual, tema
deste estudo, pretende-se gerar um ambiente de aprendizagem mais estimulante, no
gual os alunos possam mergulhar nas profundezas da arte por meio de mudaltiplos
sentidos. O envolver de varios sentidos nesta abordagem pedagdgica tem como objetivo
enriquecer a experiéncia artistica dos alunos, tornando-a mais pessoal e significativa,
bem como tem como pretensdo o desenvolvimento das capacidades criativas, o
estimulo a apreciacdo estética e 0 gosto pelas artes visuais. Ribeiro (2022, p. 1) citando
Silva et al. (2016, p. 49), refere que as artes visuais tém o poder de potenciar a
expressividade e o sentido critico, aliado ao “desejo [das criangas] de querer[em] ver mais e
de descobrir novos elementos, potenciando o estabelecimento de relagbes entre as suas
vivéncias e novos conhecimentos, levando-a[s] a descrever, analisar e refletir sobre o que
olha[m] e vé[m]”. A arte ndo trabalha apenas a capacidade de criar e apreciar, como
também “enriquece o seu imaginério, aprende novos saberes, integra-os no que ja sabe, e
experimenta criar a criacdo de novas imagens, desenvolvendo progressivamente a sua
sensibilidade estética e expressividade através de diversas modalidades” (Idem, 2016, p.1).

Tendo como referéncia o atrds descrito, este estudo pretende responder a
guestbes importantes usando uma estratégia de pesquisa-acdo que combina uma
revisao bibliografica abrangente sobre sinestesia, neurociéncia cognitiva, psicologia da

aprendizagem e a relacdo entre os sentidos e a experiéncia artistica. Neste sentido, foi
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conduzida uma pesquisa empirica envolvendo alunos do 3.° ciclo num ambiente de sala
de aula onde foram aplicadas atividades sinestésicas no ensino de Educacgéo Visual.

Este relatério foi concebido no ambito do Mestrado em Ensino das Artes Visuais
no 3.° Ciclo do Ensino Basico e Secundario, tendo como foco o Agrupamento de Escolas
D. Manuel I, em Tavira e encontra-se dividido em cinco capitulos.

O primeiro capitulo divide-se em trés partes e nelas estd contemplada a
contextualizacdo tedrica com o estudo da reviséo bibliografica — O Ensino Artistico; O
Sentir e a Educagéo e a Sinestesia como abordagem educacional.

O segundo capitulo descreve a problematica, onde se faz uma breve abordagem
ao estado da arte no que diz respeito ao perfil dos alunos nos dias de hoje.

O terceiro capitulo contempla a metodologia de investigacao usada neste estudo,
as questdes de partida e 0s objetivos que se pretendem alcancar.

O quarto capitulo esta reservado a caracterizagdo da Escola, dos alunos, com os
respetivos exercicios elaborados em sala de aula.

O quinto Capitulo agrega a analise e discussdo de dados e a conclusao. A
recolha de dados ocorreu por meio da observacao ativa dos estudantes, aplicacao de
guestionarios e analise das producdes artisticas para compreender as percecoes,
sentimentos e a influéncia da sinestesia no processo de aprendizagem artistica. Esta
andlise dos resultados engloba o resultado dos questionarios efetuados a alunos e
professores da area, a avaliagdo e comparacdo dos resultados das avaliacbes dos
ultimos anos com os registos e observacdes das aulas da pratica supervisionada. A
discussdo geral e a revisdo e integracdo dos resultados foi elaborada a partir da
triangulagcdo dos resultados para obter uma visdo mais completa. Neste capitulo sdo
ainda mencionadas as limitagdes encontradas durante a execucdo do plano definido.

Pretende-se assim que este estudo seja uma contribuicdo valiosa para a

comunidade educacional e sirva como inspiragédo para outros educadores.
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| CAPITULO - Contextualizag&o Teoérica
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1| Ensino artistico

O ensino artistico assume um papel preponderante para o desenvolvimento da

criatividade dos jovens e criancas. Segundo Alves (2015) afirma:

“A arte tem por objetivo o desenvolvimento do carater individual, da
consciéncia social e da educacdo da sensibilidade estética, de modo a
desenvolver a inteligéncia e o raciocinio, permitindo a expressdo de
sentimentos e pensamentos, ambicionando atingir um sentido objetivo do
mundo através da (...) atividade criativa”. (Alves, 2015, p. 17-18).

As artes permitem fomentar nos alunos a sua imaginagéo e atraves dela construir
novas ideias e dessa maneira encontrar formas de expressar as suas emocoes e

sentimentos. Segundo afirma Ferreira...

“...a arte propicia igualmente o exercicio da sensibilidade. A pintura, a
musica, a danga, a representagao teatral, a escultura e tantas outras formas
artisticas agugam nossos sentidos, provocam sensacgbes diversas nas
pessoas (...) Nao existe certo ou errado, pois estamos lidando com o nivel
sensivel do ser humano.” (Vianna e Strazzacappa, 2001, p.117).

Na exploracdo de formas diferentes de expresséo, as artes permitem o
desenvolvimento da capacidade de comunicacdo, bem como a linguagem, a musica, a
danca, o teatro e as artes visuais, estimulando o pensamento critico, uma vez que
exigem que os estudantes analisem e critiquem trabalhos artisticos, o que os ajuda a
desenvolver competéncias de pensamento critico e reflexdo, assim como, a

sensibilidade estética. Conforme citado por Andrea (2011)...

“(...) quanto mais forem facilitadas a crianca as diferentes atividades
artisticas, mais ela (a crianca) se apercebe das coisas que a rodeiam e mais
fica apetrechada de ferramentas que irdo desenvolver as suas capacidades
percetivas, o seu poder de iniciativa, as suas capacidades cognitivas
(inteligéncia, memdria, curiosidade, interesse), e a longo prazo o seu proprio
julgamento pessoal.” (Andrea, 2011, p.59)

Assim, a arte nas suas diversas formas de representacado promove a reflexdo e
cria 0 enquadramento favoravel a reflexdo dos alunos sobre a aprendizagem
conduzindo ao questionamento, bem como a compreensao do mundo que os rodeia e

a construcao e associacado de novas ideias.
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1.1 A disciplina de Educacao Visual

A disciplina de Educacéo Visual é fundamental para o desenvolvimento dos
alunos, pois oferece uma compreensao criativa e critica do mundo visual que nos rodeia.
Através da disciplina, os alunos sdo expostos a diferentes tipos de arte, aprendem a
analisar, interpretar imagens e objetos visuais, desenvolvem competéncias técnicas e
estéticas e adquirem uma compreensdo mais profunda da cultura visual
contemporanea.

A Educacéo Visual desempenha um papel fundamental no crescimento cognitivo,
emocional e social dos estudantes. Eisner (2002) refere que a aprendizagem baseada
na observacdo de obras de arte incrementa a experiéncia estética, levando ao
conhecimento do mundo e estimulando a imaginacdo, promovendo o desenvolvimento
cognitivo. O estudo das artes promove o pensamento, enaltece 0s sentimentos.

A partir de 2018 as Aprendizagens Essenciais (AE) para a disciplina de Educacao
Visual destinam-se ao 3.° Ciclo e estdo divididas em 3 dominios e 12 estratégias que se
relacionam com as &reas de competéncias a adquirir a saida da escola. O documento
das AE em articulacdo com o perfil dos alunos de julho de 2018 organiza as
aprendizagens em 3 dominios:

A/R (Apropriacdo e Reflexdo) — Pretende-se a aprendizagem dos saberes da
comunicacao visual e a compreenséo, identificacdo e andlise dos sistemas simbdlicos,
bem como a utilizagdo de vocabulario especifico, quer na abordagem de observagéo
guer na experimentacdo plastica, estimulando as suas capacidades de representacao.
A partir das experiéncias individuais os alunos devem ser estimulados atraves de
processos de observacdo, descricdo, discriminacdo, analise, sintese, argumentacao e
juizo critico, a apreciacao estética e artistica, para a compreensao, entre outros aspetos,
da expressividade contida na linguagem das imagens e/ou de outras narrativas visuais,
AE de Educacao Visual — 3.° Ciclo do Ensino Basico (2018, p.2).

I/C (Interpretacdo e Comunicagdo) — Desenvolvimento de competéncias de
percecdo e de interpretacdo das varias vertentes visuais de todas as formas de arte:
das tradicionais com os varios estilos e movimentos, mas também a arte cultural local,
tais como o artesanato, estimulando variadas perce¢bes das circunstancias.
Compreender a importancia do relacionamento entre a observagéo e a execuc¢éo, dando
valor ao percurso e estadio de experimentacdo do aluno enquanto entidade individual
para o induzir a um nivel de interpretacdo superior e mais abrangente, corelacionando
a dependéncia de trés realidades: imagem/objeto, e o aluno e a construcao de hip6teses

de interpretacdo, AE de Educacgéo Visual — 3.° Ciclo do Ensino Béasico (2018, p.2).
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E/C (Experimentacdo e Criacdo) — Neste dominio combinam-se varias
carateristicas como a experiéncia do aluno, a reflexdo, os conhecimentos adquiridos na
experimentagao plastica de conceitos e de teméticas, com o propdsito de alcancar uma
metodologia propria de trabalho. Pretende-se que a experiéncia plastica dos alunos néo
se cinja a uma atividade ilustrativa do que vé, mas que o eleve a (re)invencdo que
permita a constru¢cdo de novas imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e
técnicas, incutindo a sua personalidade e as carateristicas da sua expressividade,
referido nas AE de Educacéo Visual — 3.° Ciclo do Ensino Béasico (2018, p.3).

As Aprendizagens Essenciais (AE) explicitadas neste documento tém por base o
desenvolvimento das competéncias por ciclos (1.2, 2.° e 3.° ciclos), para que o aluno
possa na sua jornada, ao longo do ciclo de aprendizagem, fazer um percurso formativo
com a integracéo e associa¢do gradual de conhecimentos (cor, forma, linha, textura,
plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, entre outros) e vé& interiorizando,
alargando e amadurecendo experiéncias de aprendizagem para que as possam aplicar
e de forma evolutiva construir a transformagéo dos seus conhecimentos em vivéncias
com significado. Com esta abordagem e sentido, estes conhecimentos continuam a ser
desenvolvidos neste ciclo de aprendizagem, mas tendo sempre presente a hecessidade
de percecionar e gerir diferentes niveis de desenvolvimento individual de cada aluno,
conforme descrito nas AE de Educacao Visual — 3.° Ciclo do Ensino Bésico (2018, p.4).
As AE apresentam-se como uma forma de corresponder e garantir o que é essencial
aos alunos conhecerem no final do 3.° ciclo, aumentando o grau de dificuldade
relativamente a abordagem dos conceitos a trabalhar, como um objetivo final a ser
atingido, procurando definir o desenvolvimento esperado para todos, citado em AE de
Educacao Visual — 3.° Ciclo do Ensino Basico (2018, p.5).

Estas aprendizagens tém como objetivo principal a aprendizagem do aluno,
através do desenvolvimento de varias competéncias, tais como, pensamento analitico
e critico, a criatividade, a autonomia, liberdade, o sentido de partilha e de convivéncia
com o outro. Também permite uma maior flexibilidade dos contetddos, bem como uma
liberdade de adaptagéo, tendo em conta as caracteristicas individuais de cada aluno,
promovendo a experimentagao, a interdisciplinaridade e a participacdo ativa dos alunos,

possibilitando uma interacdo maior com a realidade.
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1.2 A importancia da disciplina de Educacéo Visual no perfil do

aluno a saida da escolaridade obrigatoria

A disciplina de Educagé&o Visual tem uma enorme importancia na formagao do
perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatoria, pois € uma area disciplinar em que
se desenvolvem varias competéncias dos estudantes, sendo o desenvolvimento da
criatividade uma das ferramentas mais relevantes. Se ha uns anos a disciplina de
Educacéao Visual era vista como uma disciplina sem interesse e valor, hoje quase todos
temos conhecimento da sua importancia na formacgéo do perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatéria, oferecendo uma variedade de beneficios para os estudantes.
(Delors, 1998)

A exploracdo de diferentes técnicas e materiais, para espelhar num suporte
ideias e conceitos, vai contribuir para o desenvolvimento da criatividade e imaginacao.
A criatividade vai permitir que os alunos, no futuro, saibam resolver problemas em varios
ambitos de forma auténoma.

Do mesmo modo, a capacidade de observacdo também é um fator importante,
pois ensina 0s alunos a prestar atencdo aos detalhes e pequenos pormenores e a
entender como as formas, cores e luz podem influenciar a nossa percec¢éo, assim como,
a observar o mundo de forma mais atenta.

Uma das competéncias essenciais desenvolvidas nas aulas de Educagéo Visual,
e nas aulas de Arte em geral, é aprimorar 0 pensamento critico, adquirindo a capacidade
de analisar, avaliar e interpretar diversas formas de arte. Esse desenvolvimento pode
auxiliar no desenvolvimento do pensamento critico e na tomada de decisbes mais
conscientes em relagdo as imagens e a comunicacdo visual que nos cercam

constantemente.

1.3 Abordagens pedagdgicas que facilitam a aprendizagem na

disciplina de Educacao Visual

Alguns artigos de Rosalind Picard e do grupo MIT Media Lab demonstraram que
a atividade cerebral das criancas em sala de aula é menor do que quando se encontram
a dormir (Picard, 2020). Existem diversas abordagens pedagdgicas que podem ser
enriquecedoras no ensino desta disciplina e que facilitam uma aprendizagem de
experiéncia sensorial.

Prensky apresenta a motivacdo como condicdo essencial para a aprendizagem.
“O ensino necessita de se tornar sedutor” (Prensky, 2003, p.02-2). No mesmo artigo e
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referindo-se a série A Rua Sésamo, que fez parte da infancia de varias geracoes,
menciona que o éxito da mesma esteve ligado a conexdao entre a diversdo e
aprendizagem, ou seja a série “was based about a single breakthrough insight: That if you can
hold the attention of children, you can educate them.” (Prensky, 2003, p.02-2). Da mesma
forma, (Lipovestsky 2019, p.262) refere, “o ensino foi conquistado pelo imperativo da
seducao que se supde transformar a escola repressiva em espacos de prazer e de liberdade”.

Neste sentido, de forma a transformar, estimular as aprendizagens e a manter 0s
alunos interessados, tém sido colocados em pratica novos métodos pedagdogicos. Uma
das metodologias que mais se tem destacado é a Aprendizagem Baseada em Projetos
(ABP), que se define como uma abordagem pedagdgica que enfatiza a aprendizagem
ativa, pratica e contextualizada. Na ABP, os alunos sdo incentivados a procurar a
resolucéo de problemas por meio de projetos com exemplos praticos que os colocam
em contacto com o mundo real, valorizando a experiéncia sensorial, fazendo uma
aprendizagem por meio da observagéo, experimentagcédo e investigagdo, cabendo ao
professor um papel de orientador.

Outro tipo de metodologia pedagdgica é a Educacdo Maker. Esta enfatiza a
criacdo, a experimentacéo e o trabalho pratico com as maos. Essa abordagem valoriza
a experiéncia sensorial, levando os alunos a aprenderem por meio da experimentacgao,
observacdo e construcdo de objetos concretos Este método esta relacionado com o
construtivismo. Piaget defendia que quando os alunos estdo perante um envolvimento
direto no processo de construgdo, existe uma aprendizagem mais eficaz e efetiva
(Piaget, 1972, p. 7). Na educacdo Maker o papel do professor é de um facilitador para
a liberdade de criacao.

A gamificacdo também pode ser considerada uma corrente pedagdgica que
utiliza ferramentas de jogos capazes de motivar e aliciar os alunos na aprendizagem.
Os jovens gue cresceram com videojogos aprenderam a vencer e a dominar 0s jogos e
essa superacao leva a compensacgdes com niveis, 0 que da uma sensacgédo de que o
esforco é recompensado. Da mesma forma, para estes jovens os computadores tém
uma multipla funcao, brincar, distrair, relaxar e o estarem a um computador e ligados na
internet € uma necessidade. (Prensky, 2003. p.02-24) A gamificacdo podera ser logo a
partida estimulante e bem recebida pelos jovens, ao mesmo tempo que valoriza a
experiéncia sensorial, uma vez que os alunos aprendem por meio da interacdo com o
ambiente virtual e com o uso de dispositivos méveis, utilizando tablets e telemdveis.

A Pedagogia Sensorial € uma pratica pedagdgica que valoriza a experiéncia
sensorial na aprendizagem. Utiliza materiais concretos e atividades praticas para
desenvolver as competéncias sensoriais dos alunos, tais como a percecao tatil, visual,

auditiva, olfativa e gustativa. Baseia-se na ideia de que os seres humanos aprendem
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através dos sentidos e que é necessario estimular esses sentidos para que a
aprendizagem seja mais significativa e duradoura. Este tipo de pedagogia foi
desenvolvido por Maria Montessori, médica e professora de nacionalidade italiana, no
inicio do século XX. Esta docente acreditava que a educacdo deveria levar em
consideracdo o desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo das criancas, e que 0s

sentidos desempenhavam um papel fundamental nesse processo.

O material sensorial pode ser considerado desse ponto de vista como
‘materializada’... Quando a crianga se encontra diante do material, ela
responde com um trabalho concentrado, sério, que parece extrair o melhor
de sua consciéncia. Parece realmente que as crian¢cas estdo atingindo a
maior conquista de que seus espiritos sdo capazes: 0 material abre a
inteligéncia vias que, nessa idade, seriam inacessiveis sem ele. (Montessori,
1976, p. 197-198)

Através de atividades que promovem a curiosidade e incitam os sentidos os
alunos sédo estimulados e levados a descobrir e a experimentacgéo, proporcionando-lhes

niveis superiores de conhecimento e pensamento sobre o ambiente que os rodeia.

“A possibilidade de observar como fendbmenos naturais e como reagdes
experimentais o desenvolvimento da vida psiquica na crianca transforma a
propria escola em acdo, em uma espécie de gabinete cientifico para o estudo
de psicogenética do homem”. (Montessori, 1976, p. 126)

A pedagogia sensorial € especialmente indicada para criangas pequenas, pois é
nesse periodo que os sentidos estdo a ser mais desenvolvidos e as experiéncias
sensoriais sdo fundamentais para a formacdo da percecdo e do pensamento. No
entanto, esta pratica pode ser adaptada para criancas de todas as idades, sendo
recomendada para qualquer pessoa que queira uma aprendizagem mais significativa e

envolvente, baseada na experiéncia e na experimentacao.

1.4 A Inter-Relacao entre o Ser Humano, o Espaco e o Tempo

Existe uma relacdo causa-efeito entre o ser humano, o espaco e o tempo. O
espaco gue habitamos tem um carater proprio, pois representa a cultura, a sociedade e
a histéria. Assim, o ser € um produto comportamental da cultura do tempo e do lugar em
que vive.

Desta forma o desenvolvimento dos seres humanos estd intrinsecamente
relacionado com o fator tempo e lugar. Nas cidades de hoje, devido a globalizacao,

existe uma grande diversidade e uma modernidade social. Estas cidades vivem de
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objetos, maquinas e em constante corrida contra 0 tempo e as relacdes afetivas
passaram a ser praticamente inexistentes, onde ninguém se conhece, e embora as
pessoas vivam acompanhadas vivem isoladamente. Devido ao excesso de
movimentacado, criangas e jovens sdo empurrados para 0s espacos interiores e vivem
entre casa, escola e centros comerciais e, a maioria do seu tempo livre € dedicado as
redes sociais.

A realidade do mundo rural é outra. Com o éxodo rural tendo em conta o
progresso, as escolas dos meios rurais foram desaparecendo, levando a que muitas
criangas e adolescentes tenham de percorrer grandes percursos para irem a escola. Da
mesma forma, os pais ndo atribuem tanta importancia a escola, pois h& necessidade de
mao de obra e de ajuda nos campos. Devido a estes fatores, os jovens do mundo rural
sdo obrigados a crescer mais rapidamente do que os jovens do mundo urbano.

Da mesma forma, frequentar uma escola privada ou publica “de elite” ou uma
escola publica inserida num meio mais desfavorecido, representa grandes diferencas
no desenvolvimento dos alunos. Desde logo, de um modo geral, a escola “de elite”
mantém uma comunicacdo e uma relacdo solida com a familia dos alunos e que tem
como pretensdo o desenvolvimento social dos alunos em consonancia com a sua
cultura, enquanto numa escola huma zona mais desfavorecida os alunos convivem e
socializam com o ecletismo cultural; na escola “de elite” ha lugar a mais atividades
extracurriculares e atividades fisicas fora dos tempos letivos, o que permite estar mais
tempo no espacgo escolar e um maior controlo familiar, nas escolas em zonas mais
desfavorecidas nem sempre existem atividades extracurriculares e as atividades fisicas
fazem apenas parte da disciplina de Educacao Fisica; na escola de elites h4 o foco no
mérito e na exceléncia como critério tendo como bases normas e regras, na escola
publica em zonas mais desfavorecida ha a distingdo entre os bons alunos e os maus
alunos com a divisdo destes por turmas promovendo a desigualdade das aprendizagens
e consequentemente do acesso ao ensino superior. (Schippling, Abrantes e Lopes,
2020, p. 121-122).

Também a escola em si possui uma estrutura organizacional especifica, com as
suas regras e valores, responde a um programa comum e diferencia-se das outras,
consoante o contexto local onde esta integrada e a comunidade que a habita. Os
professores e o pessoal administrativo, de cada escola, através das suas crencas,
cultura, valores, tém inevitavelmente alguma influéncia no desenvolvimento dos
alunos que a frequentam.

No que diz respeito a cada ser (neste caso professor, administrativo ou aluno),
também a experiéncia de vivéncia num espaco, difere de pessoa para pessoa, pois
“habitam mundos sensoriais diferentes” (Hall, 1986, p. 13), dado que a percecao do espaco
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depende dos filtros percetivos da cultura individual. Assim, torna-se dificil criar um
espacgo que seja agradavel para todos, no entanto, se 0s intervenientes tiverem uma
participacéo ativa na definicdo de espacos, 0s gostos e as necessidades comuns podem
revelar-se.

As salas de aula conservadoras promovem as aulas expositivas, onde o
professor é o principal ator e contador de histérias, obrigando os alunos a utilizarem
especialmente os ouvidos como captadores de informag&o. Os olhos, através do seu
nervo Gtico, sdo informadores natos, pois captam cerca de mil vezes mais do que 0s
ouvidos. Para além disso, a informacao que entra por via auditiva é facilmente reduzida.
Contrariamente, os olhos podem guardar uma grande quantidade de informacg&o na
memoria, sendo esta informacdo que é captada menos ambigua e mais centrada. O
olhar é a maior fonte de captacao de informacdo que o ser humano possui. Quando um
aluno aprende a observar, obrigatoriamente reflete sobre o que apreende e sobre aquilo
gue vé. Desta forma, € imprescindivel que se utilizem estratégias nas salas de aula no
sentido do aluno aprender a observar.

Segundo Black, (1950), citado por Hall (1986, p. 50), a capacidade de leitura
pode ser reduzida numa sala de grandes dimens@es e a capacidade de reflexdo é
menor. Por outro lado, os ouvidos, embora com capacidade de recolha e informacgéo
menor do que os olhos, estimulados em conjunto com os olhos, acrescentam
capacidades para a absorcdo da informacdo. Assim, é necessario equilibrar e
harmonizar os campos visuais e auditivos numa sala de aula.

Por outro lado, os odores sdo uma das formas mais antigas de comunicac¢éo. Os
animais utilizam o olfato para procurar comida e seguirem 0s seus grupos, permitindo-
Ihes a sobrevivéncia. O ser humano contém memorias olfativas que lhe permite evocar
recordacdes profundas. O cheiro das salas de aula, por vezes, € amorfo e monétono.
Assim, a experiéncia do cheiro num determinado ambiente contribui para desenvolver
uma sensacao de vida imprimindo-lhe intensidade. Frank Lloyd Wright, nas suas obras
arquitetonicas, teve especial atencdo aos sentidos do ser humano, ligando aspetos
visuais, cinestésicos e tacteis.

Outro aspeto importante que influencia a forma como se vive o espaco é a
sensacgao térmica, pois a pele é o maior érgao sensorial do ser humano, transmitindo
um “feedback” de sensacfes que permite ao ser humano permanecer harmoniosamente
num determinado ambiente. O ser humano é sensivel a pequenas diferencas de
temperatura, ficando desconfortdvel em condi¢des térmicas ndo familiares. Por fim,
reconhecer a importancia do espaco tactil, que estd associado a visdo e que muitas
vezes na criacdo de espacos € esquecido, principalmente em ambientes escolares. Para
Hall (1986, p. 82), citando Gibson, existe uma forte liga¢do entre o visual e o tactil que
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experienciados em conjunto, conferem um enorme incremento das impressdes
sensoriais e intelectuais.

Mas nem s06 do espaco vive a escola, € importante refletir sobre o que € viver na
era de hoje, em que as experiéncias podem ser fascinantes, mas também

desafiadoras. Como afirma Sacristan et al. citado por Dayrell, (1992):

"O mundo real ndo é um contexto fixo, ndo é sé nem principalmente o
universo fisico. O mundo que rodeia o desenvolvimento do aluno é hoje, mais
gue nunca, uma clara construcdo social onde as pessoas, objetos, espacos
e criagdes culturais, politicas ou sociais adquirem um sentido proprio, em
virtude das coordenadas sociais e histéricas que determinam a sua
configuracdo. H& multiplas realidades como ha multiplas formas de viver e
dar sentido a vida." (Dayrell, 1992, p. 4)

A educacdo passou por uma série de mudancas significativas nas ultimas
décadas, e essa transformacéo tem implicacBes profundas tanto para alunos quanto
para professores. A escola de hoje tem a funcdo de se concentrar na preparacao dos
alunos para um futuro incerto. Isso implica o desenvolvimento de competéncias que vao
além do conhecimento estandardizado e padronizado dos factos, como o0 permanente
espirito de raciocinio e reflexdo criticos e a predisposicao criativa para a resolucao de
problemas. A escola deve ser um lugar de inovacdo e adaptabilidade como transmite o
PASEO.

Outro plano relevante que pretende adequar a escola aos tempos atuais, € o
Plano de Acdo para a Educacdo Digital, que propde uma maior incorporagdo da
tecnologia no ensino, além de ir ao encontro do gosto e motivagdo dos alunos nestas

faixas etarias. Conforme cita Lira (2010)...

“As Novas Tecnologias de Informagédo e da Comunicagdo ndo poderéo ser
mais desprezadas na tarefa de ensinar, apresentando-se como grandes
recursos de constru¢do e armazenamento do conhecimento, como também
de diminuicdo das distancias. Essa formacéo interdisciplinar em rede da era
tecnolégica tem forga para gerenciar e aglutinar informacgdes, fazendo que o
conhecimento chegue mais rapido, formando uma verdadeira cadeia em
torno das diversas areas do saber.” (Lira, 2010, p.66)

A ideia de uma escola para todos também nos direciona para um futuro
promissor. As escolas atuais valorizam a personalizagdo do ensino, reconhecendo que
os alunos tém diferentes maneiras, ritmos e caréncias de aprendizagem. No entanto, a
implementacdo eficaz destes métodos pode ser complicada, pois exige recursos
adicionais, formacgéo de professores e a adaptacdo de curriculos. No entanto, a énfase
em tipos de avaliacbes padronizadas, rankings de escolas e metas de desempenho

colocam uma presséo significativa sobre alunos, professores, escolas e direcdes de
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agrupamentos. A importancia dos resultados muitas vezes pode desviar a atencédo do
processo de aprendizagem e criar um ambiente de ensino voltado para o teste, o que
pode prejudicar a criatividade e a exploracdo, assim, como a tal ideia de uma escola
inclusiva e para todos.

Reconhecendo que a educacdo vai além da escola na aquisicdo do
conhecimento académico e que a sociedade ao redor é um importante interveniente

como, familia, igreja, bairro, Dayrell refere que...

“Séo as relagdes sociais que verdadeiramente educam, isto é, formam,
produzem os individuos nas suas realidades singulares e mais profundas.
Nenhum individuo nasce homem. Portanto, a educacao tem um sentido mais
amplo, € o processo de producdo de homens num determinado momento
histérico...”(Dayrell,1992,p.2)

Assim, sabendo que a escola € um espaco coletivo de relagbes grupais, é
necessario que também tenha o papel de promover e cultivar as competéncias socio
emocionais, como empatia, resiliéncia e comunica¢do. Estas aprendizagens a que
muitos autores referem de "curriculo oculto", séo hoje em dia muito menos dissimuladas
estando presentes em todos os espacos escolares. Aos olhos dos alunos, Brand&o
(1986) afirma:

“...aos olhos do observador formal esta face tribal, desbragada e néo
visivelmente estruturada, correm como inexistentes, ou sdo simplesmente
profanas e profanadoras o bastante para nao ser consideradas. No entanto,
na dindmica cotidiana da sala de aula e mesmo da vida da escola, este
conjunto absolutamente ordenado, regrado e criativo de préaticas escolares,
autbnoma e transgressivamente pedagoégicas, interagia com as "atividades
planejadas"”. Em boa medida, sempre foi da interacdo justamente entre este
lado livre e permissivo da iniciativa discente, e os mecanismos pedagdgicos
de controle docente, que a prépria vida real da escola se cumpria como uma
realidade social e culturalmente existente, e ndo apenas pedagogica e
formalmente pensada.” (Brandéo, 1986, p.119).

Uma das medidas mais importantes neste tempo, se ndo, a maior evolugdo

positiva, tera sido uma maior atencdo para a importancia do bem-estar dos alunos,

\

principalmente nos anos subsequentes a Pandemia Covidl9, que originou um
crescimento substancial de alunos a manifestarem situacdes de ansiedade e depressao.
Segundo Dias (2021) citando Barros et al, 2020) ...

“O coronavirus € um espelho que reflete e agrava as crises da nossa
sociedade, os sintomas das doencas que sofriamos antes da pandemia —
depresséo, ansiedade, problemas de sono — se destacam com mais forca,
e um desses sintomas é o cansago” (Dias, 2021, sp).
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Viver na era da escola de hoje é viver num momento de desafios e oportunidades.
E um tempo em que a tecnologia e a personalizagéo estdo em constante mutac&o assim
como a forma como ensinamos e aprendemos. E um tempo em que a pressao por um
bom desempenho pode criar tensdes, mas também um espaco para a inovagéo. E um
tempo em que a escola procura, nao apenas preparar 0s alunos para o presente, mas
capacita-los para um futuro desconhecido. E um tempo em que a equidade e o acesso
a educacao de qualidade séo questdes prementes. Em ultima andlise, é um tempo que
exige adaptacdo, reflexdo critica e um compromisso constante com a melhoria da
educacao.

“2.8. Ensinar exige a convicgao de que a mudanga é possivel. 3.3. Ensinar
exige compreender que a educacao € uma forma de intervencdo no mundo.
Cap. 2 Ensinar nao é transferir conhecimento”. Paulo Freire (1996, p. 21,
30, 38)
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2| O sentir e a Educacéo

“Ensinar integrando pensar, sentir e agir.”
(Pogre, 2007, p. 31)

Desde o nascimento que as criancas se regem pela relatividade sensorial. O
sentir € um dos primeiros “fenomenos mentais” do ser humano, sendo que o primeiro é 0
ser/existir, 0 segundo é o sentir e o terceiro € o saber (Damasio, 2020, p.30). Um bebé
chora porque sente fome, esta desconfortavel ou tem dores, é esse sentir que lhe
permite dar input de reacdo e, desta forma, comunicar. Ao chorar, 0 bebé é notado,
observado e atendido e esta interacdo entre o sentir, reagir e a rececao leva-o a
compreender e ao desenvolvimento da aprendizagem desenvolvendo rea¢des motoras,
emocionais e comportamentais perante as suas necessidades.

O “sentir” desempenha um papel significativo na educacgéao, e a conexao entre as
emocdes e 0 processo de aquisicdo de conhecimento tem sido objeto de estudo na
psicologia e na neurociéncia cognitiva. Quando se menciona o “sentir’ na educacao, €
possivel abordar véarias dimensdes importantes, como, a motivagdo, 0 contexto
emocional, a memoéria, a aprendizagem experimental, a autoconsciéncia. Estas
extensfes promovem uma aprendizagem mais significativa, ao incorporar atividades
gue estimulem emocbes positivas, criando conexfes pessoais com o conteludo e
incentivando a motivacao intrinseca dos alunos para aprender. Segundo Névoa (2021)

na entrevista para a Revista Educacao refere...

"... 0 trabalho do Anténio Damasio em seu ultimo livro, Sentir & Saber, explica
gue nao se pode saber sem sentir e que na pratica do sentir had também um
conhecimento. Se separarmos as dimensdes e acharmos que a
aprendizagem é sobretudo ou apenas saber, ela pode ser feita na tela de um
computador? Pode. Mas fica sempre amputada da outra dimensao..."
(Anténio Névoa, 2021)

A teoria da integracdo sensorial criada por Jean Ayres nos anos de 1960, explica
como a informacao sensorial é usada pelo cérebro para aprendizagem, ou seja, como
0 cérebro trabalha as sensagfes dando depois “outputs” motores, emocionais e
comportamentais. (Ayres, 1972). Quando se juntam as sensagdes com os sentidos, 0s
sistemas sensoriais funcionam em conjunto, levando as criangas a aprenderem e a

interagir. Segundo Pinto (2021) e o processo de apreensao da informacao...

“Constituido por diversas estruturas, o cérebro recebe, processa e transmite
informacéo através de redes ou circuitos neuronais. Diversos estudos na area
das neurociéncias tém vindo a mostrar que estados emocionais,
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comportamentos, e aprendizagens dependem da modulacéo e interligacao
de multiplas redes neuronais em zonas diferentes do cérebro.” (Pinto, 2021,

p.3)

Da mesma forma e segundo a mesma autora, (2021, p.3) citando (Gomes-Leal,
2021) “Um ambiente de aprendizagem rico em estimulos sensoriais, em particular os estimulos
sensoriais relacionados com a natureza parecem contribuir para o aumento da neurogénese”
(Pinto, 2021 p. 3)

Segundo Nunes (2017) indo de acordo com Mahoney e Almeida (2006, p. 62),
“o processo ensino-aprendizagem exige respostas corporais, contatos epidérmicos, dai a
importancia de se ligar ao outro, que o segura, carrega, embala. Através dessa fuséo [...], vai-se
familiarizando e apreendendo esse mundo, portanto, iniciando um processo de diferenciagao”.
(Nunes, 2017, p.16).

2.1 A visao

A visdo é um dos cinco sentidos humanos, responsavel pela perce¢cdo do mundo
ao nosso redor através dos olhos, sendo uma forma de comunicacdo que possibilita a
criacdo de novas imagens mentais e abstracdes que vieram dar origem ao mundo da
arte. Cerca de mais de um tergo do cortex cerebral esta destinado ao campo visual
(Bear, M. F., Connors, B. W., & Paradiso, M. A., 2008, p. 294).

Os olhos sdo 6rgaos complexos e altamente especializados, captam a luz
presente no ambiente e convertem-na em sinais elétricos que sdo transmitidos ao
cérebro, onde sao interpretados como imagens visuais. A estrutura basica do olho é
composta pela cérnea, iris, pupila, cristalino, retina e nervo 6tico. A retina contém células
fotossensiveis chamadas cones e bastonetes, que convertem a luz em sinais elétricos.
Esses sinais sdo enviados ao cérebro pelo nervo Gtico, onde sdo processados e
interpretados como imagens. E o principal sentido utilizado pelos seres humanos para
obter informacgdes sobre o ambiente e compreender a forma, cor, tamanho, movimento
e detalhes dos objetos. (Bear, M. F., Connors, B. W., & Paradiso, M. A., 2008, p. 294)

Por outro lado, 0 modo como vemos as cores ndo sao percecionadas da mesma
forma, existindo mesmo diferencas que estéo ligadas com erros genéticos. Cerca de 6%
dos homens apresentam este erro, dai que se diga muitas vezes que 0s homens néo

reconhecem as cores.
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Figura 1 - Os Homens tém uma percecéo diferente das cores
Fonte: https://www.dianasoares.pt/homens-e-mulheres-veem-as-cores-de-forma-diferente/

De acordo com (Bear, M. F., Connors, B. W., & Paradiso, M. A., 2008, p. 317.,
guadro 9.5), os homens terdo uma percecéao diferente das cores vermelho e verde se o
Gnico cromossoma X herdado da mae tiver uma anomalia. J& as mulheres, so terdo o
mesmo problema se ambos 0s cromossomas X (pai e mae) tiverem essa anomalia. Esta
anomalia genética leva a que estas pessoas nao consigam ter a perce¢do das cores

intermédias.

De acordo com o artigo do site Cognifit denominado As Habilidades Preditoras
na Educacao Infantil (sd)

“A memodria visual é a habilidade para reter uma pequena quantidade de
informagdo visual (letras, formatos, cores, etc.) durante um periodo curto de
tempo. Esse tipo de memoria faz parte de nossa memdaria de curto prazo. A
informagé&o que retemos da memdria visual a curto prazo pode ser usada pela
memoria operacional, continuar criando memoéria de longo prazo ou
simplesmente ser esquecida.” (Cognifit, sd)

Este tipo de memdria representa uma funcdo essencial no nosso processo
absorcdo e retencdo, auxiliando mais tarde na recordacdo de detalhes especificos,

tornando a assimilagéo das informacdes mais eficientes e eficazes.

Para Passiatore et al. citado por Pinto (2021) “a associagdo a imagens — micro
reconfiguracdes nos circuitos visuais parecem ocorrer nos processos iniciais de consolidagéo, o

que sugere um papel importante das imagens no posterior acesso a memoria de longo prazo”.
(Pinto, 2017, p. 6)
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2.2 A audicao

O falar e ouvir tornou-se num dos maiores meios de comunicac¢ao, para além de
gue a audicdo também é um meio de detetar perigos e de sobrevivéncia. Certos sons
tém o poder de despertar sensagfes e emocdes, como é o0 caso da musica.

A memo¢ria auditiva € crucial para o desenvolvimento humano, uma vez que nos
permite escutar a informacédo logo a partir da infancia, processar essa informacao e
guardar a mesma. Este tipo de memoria retém as informacdes que sdo ouvidas, como
palestras, instrugfes verbais, discussdes e audios. Pessoas com memoria auditiva mais
ativa podem lembrar-se de detalhes especificos em audios ou conversas, como
entonacao, sotaque, ritmo e entonacdo da voz, o que pode ser util na interpretacao do
contexto e das emocdes. No entanto, este tipo de memaria pode ser mais proeminente
em algumas pessoas do que noutras. (Bear, M. F., Connors, B. W., & Paradiso, M. A.
2008, p. 373)

2.3 O olfato

O olfato é responséavel pela percecéo dos odores e cheiros. E um dos principais
mecanismos pelos quais 0s seres humanos e outros animais podem detetar e
reconhecer substancias quimicas no ambiente. O olfato é possivel gracas a recetores
especiais localizados no nariz, chamados de células olfativas. (Bear, M. F., Connors, B.
W., & Paradiso, M. A. 2008. p. 279)

Desempenha um papel importante em muitos aspetos da vida quotidiana,
incluindo a percecéo de alimentos, a identificacdo de perigos, a escolha de parceiros, a
memoria e até mesmo a nossa resposta emocional a certos cheiros. Os maus cheiros
sobrepdem-se aos bons. O olfato € também uma forma de comunicacao, os feromonas
sd0 meios importantes para comportamentos reprodutivos. (Bear, M. F., Connors, B.
W., & Paradiso, M. A., 2008, p.280, g. 8.3). Além disso, o olfato também esta relacionado
ao paladar, pois muitos dos sabores que experimentamos séo influenciados pelo cheiro
dos alimentos. Estes sentidos combinados auxiliam-se na identificacdo de alimentos e
aumentam a apreciacdo dos mesmos. Os odores podem ter influéncia nas nossas
emocgdes, bem como reavivar memdrias. Existem odores que marcam a nossa
identidade proveniente de experiéncias vividas. Em estudos feitos, os recém-nascidos

demonstram preferir o peito da mae quando em contacto com outras maes latentes.
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A memobria olfativa é a competéncia de lembrar e associar informacdes a odores
especificos, a experiéncias, emocdes, lugares ou pessoas. Quando nos deparamos com
um odor familiar, € provavel que nos desperte memorias e associacdes pois esta
diretamente ligado a emocéao pelo sistema limbico. Os odores estdo ligados a zonas do
cérebro associadas a memorias autobiograficas, pelo que se pensa que perdure mais

no tempo do que a prépria memdria visual ou auditiva.

2.4 O tacto

O sentido do toque através do contacto fisico com objetos, superficies e
organismos ao nosso redor permite-nos ter a percecdo do ambiente que nos rodeia e
recolher informacdes sobre os mesmos.

O tacto é possivel devido a recetores sensoriais especializados na pele
chamados de corpusculos tateis. Estes recetores estdo espalhados pelo corpo e
respondem a diversos estimulos. Esses corpusculos estao distribuidos por todo o corpo,
sendo mais concentrados nas pontas dos dedos, palmas das maos, pontas dos pés e
labios, &reas que possuem maior sensibilidade tactil. Ao entrar em contacto com um
objeto ou superficie, esses recetores sdo ativados e remetem sinais elétricos para o
cérebro através dos nervos. O cérebro interpreta esses sinais e permite perceber
informacBes sobre a textura, temperatura, pressado, vibracdo e até mesmo a dor
associada ao toque. (Bear, M. F., Connors, B. W., & Paradiso, M. A., 2008, p.417)

2.5 O paladar

O paladar é um dos cinco sentidos humanos e esté relacionado a percecao dos
sabores dos alimentos e substancias que ingerimos. Houve a necessidade de
aperfeicoar este sentido para permitir identificar e distinguir paladares e sabores
diferentes, entre eles os salgados, adocicados, acres e amargos. O outro sabor basico
€ 0 umami em japonés, que tem como traducio “delicioso” e que € um aminoacido
glutamato monossédico usado na culinaria. Estas cinco categorias de sabores séo
comuns entre as culturas humanas. Estima-se que o gosto adocicado seja o preferido
por a maior parte dos humanos, este fato esta ligado ao sabor do leite materno. Os

sabores mais amargos sdo 0s mais descartaveis, no entanto, podemos aprender a
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gostar dos sabores mais amargos tendo em conta as nossas experiéncias, como no
caso do cafe.

O paladar é possivel gracas a recetores sensoriais especializados localizados na
lingua, chamados de papilas gustativas. Essas papilas estdo distribuidas principalmente
na extensdo superior da lingua, mas também estdo presentes no céu da boca e na parte
posterior da garganta. Cada papila gustativa contém células recetoras que séo sensiveis
a diferentes compostos quimicos presentes nos alimentos. Além das papilas gustativas,
o paladar também é influenciado por outros fatores, como o olfato. Muitos dos sabores
gue séo percecionados, sdo resultado de uma combinacdo entre o paladar e o olfato.
(Bear, M. F., Connors, B. W., & Paradiso, M. A., 2008, p. 267)

2.6 A propriocepcao

A propriocepcdo € o sentido que permite perceber a posicdo, movimento e
orientacdo do corpo no espaco, sem depender exclusivamente da visdo. E uma das
formas de consciéncia corporal que permite ter nogdo da posicdo dos membros,
musculos e articulagbes, mesmo quando o0s nossos olhos estdo fechados. Os
proprioceptores sao 0s recetores sensoriais especializados, que estéo localizados nos
musculos, tenddes, ligamentos e articulagdes e nos dao essa percecao. (Bear, M. F.,
Connors, B. W., & Paradiso, M. A., 2008, p. 475)

Este sentido exerce um papel essencial na coordenacdo motora, equilibrio e
competéncias motoras finas. Permite realizar atividades como escrever, andar, correr e
pegar objetos com precisdo, sem precisar olhar diretamente para as partes do corpo em
movimento. Este sentido é estritamente pessoal e de procedéncia interna e trabalha

sem esforgo consciente.

2.7 A Memoria

A memoéria é a faculdade que nos permite guardar, conservar e recuperar
informacgfes e desempenha um papel crucial na nossa vida quotidiana. Pode afetar a
capacidade de aprender, tomar decisbes, resolver problemas e até mesmo a nossa
identidade pessoal. Além disso, a forma como funciona a meméria pode ter implicacdes
em areas como educacao, psicologia clinica e direito criminal, onde a precisdo e a

confiabilidade das lembrancas podem ser de grande importancia.
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“...A memoria € um dos mais importantes processos psicoldgicos, pois além
de ser responsavel pela nossa identidade pessoal e por guiar em maior ou
menor grau nosso dia a dia, esta relacionada a outras funcdes corticais
igualmente importantes, tais como a fungédo executiva e o aprendizado”.
(Mourao, C., & Faria, N. 2015, p. 780-781)

Contudo, a eficacia desses processos pode variar de pessoa para pessoa e pode
ser afetada por varios fatores, como atencdo, emocao e motivagdo. Tendo em conta
gue a aprendizagem precisa de processar informacéo, importa perceber de que forma

se desenrolam os processos de assimilacdo. Conforme Eric Kandel afirma

Este “processo de armazenamento, podemos dividi-lo em trés subprocessos,
guais sejam: aquisi¢do, consolidagéo e evocacao (recuperacdo). A aquisicao
diz respeito ao momento em que a informacgdo chega até nosso sistema
nervoso e se da por meio das estruturas sensoriais, as quais transportam a
informacéo recebida até o cérebro. O estimulo atinge os érgaos receptores,
o qual, através dos nervos sensitivos, chega ao sistema nervoso central
(Kandel, 2006) citado por (Mouréo, C. & Faria, N., 2015, p.781)

Y

J& no que diz respeito a consolidacdo que esta intimamente ligado com a

memoria e com 0 momento de armazenar a informagao importa mencionar que...

“Esse armazenamento - que representa a memoaria - pode se dar de duas
maneiras distintas: (a) através de altera¢gBes bioquimicas ou (b) através de
fendémenos eletrofisiologicos. Nos fendmenos eletrofisioldgicos, ao tentarmos
memorizar uma situacdo nova, determinados conjuntos de neurdnios
continuam disparando durante alguns segundos, retendo temporariamente a
informagdo somente durante o tempo em que a mesma € necessaria,
extinguindo-a logo em seguida. Esse tipo de fendmeno tem duragéo
extremamente efémera e ndo forma tragos bioquimicos. E isso o que ocorre
na memdria sensorial e na memoria de trabalho (ou memaria operacional).
(Mouréo, C. & Faria, N., 2015, p.781)

Segundo Luria (1981) sobre o processo de consolidacao...

“Parece que a consolidagéo ocorre durante determinadas fases do sono, e é
por isso que o sono € fundamental para a consolidacdo de novas
informagdes. Acredita-se que 0os sonhos, com seu conteddo muitas vezes
desconexo, seja nada mais do que a evocagdo de fragmentos de memoaria
gue estejam sendo descartados para que novas memoérias se consolidem.
Entretanto, apesar dessa hipétese ser atraente, € importante ressaltar que o
sono e os sonhos ainda sdo um mistério absoluto na neurociéncia. Além do
sono, outros fatores como atengdo, motivacdo, nivel de estresse e estado
emocional sédo fundamentais para uma boa consolidacdo de memarias, como
ja foi dito.” Segundo afirma Luria (1981) citado por (Mouréo, C. & Faria,

N., 2015, p.786)

Apds a retencéo da informacao, € possivel ter acesso a mesma através de uma

espécie de abertura de pastas de informacéo guardadas hum computador. Este acesso
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a informacao pode ser feito quer por estar presente perante algo que se reconhece ou

por recordagdes, conforme descrevem alguns investigadores.

“Por fim, apds o processo de retencao, estaremos aptos a iniciar, caso assim
o desejemos, o processo de evocacdo das memorias, o qual diz respeito ao
retorno espontdneo ou voluntario das informagdes armazenadas. A
evocacdo (ou recuperacdo) envolve a organizacdo dos tracos de memoria
em uma sequéncia coerente no tempo (fendbmeno chamado de integragao
temporal) e ocorre principalmente no coértex pré-frontal, através de um
processo denominado memoria de trabalho. Alguns autores apontam que
existem dois tipos de recuperacdo frequentemente distinguidos: o
reconhecimento e a recordacdo” (Mourdo & Melo, 2011b) citado por
(Mouréo, C. & Faria, N., 2015, p.782)

Ainda no que diz respeito a memdria e segundo estudos de autores,
inicialmente classificou-se a memaria em dois tipos, a curto e a longo prazo, no entanto,
pesquisas recentes consideram outras caracteristicas para além do tempo para

classificar a memoria.

“A memodria sensorial € aquela que nos permite reter as informagbes que
chegam até nds através dos sentidos, podendo ser estimulos visuais,
auditivos, gustativos, olfativos, tateis ou proprioceptivos. Caracteriza-se por
ter curtissima duragéo, caso o estimulo ndo seja recuperado. Outro detalhe
importante é que a memdria sensorial apresenta capacidade relativamente
grande, se comparada & memoéria de trabalho. Isso quer dizer que, na
memdria sensorial, registramos mais estimulos do que podemos recuperar,
pois, no caso da evocagdo da informacdo, entra em acdo da memoria de
trabalho, que, como citado, tem capacidade reduzida em relagdo a meméria
sensorial. De fato, a memdria de trabalho é capaz de armazenar somente
cerca de 5 a 9 (7 mais ou menos 2) itens.... Apesar da capacidade
relativamente maior de reter informag6es, nem tudo o que fica gravado na
memoria sensorial se torna consciente para noés, apresentando, portanto,
carater pré-consciente” (Mourédo & Melo, 2011b) citado por (Mouréo, C.

& Faria, N., 2015, p.783)

Conforme Squire et al referem...

“A memoria sensorial visual é conhecida como memdria icdnica, e seu
registro elétrico fica retido até cerca de apenas meio segundo (500
milisegundos). J& a memoéria sensorial auditiva € conhecida como memdria
ecoica e seu registro dura até 20 segundos (bem mais que a memdria
iconica). Assim, todas as modalidades de memorias sensoriais séo perdidas
em menos de meio minuto, sendo, por isso, consideradas memorias de
natureza ultrarrapida”. (Squire et al., 2013) citado por (Mourdo, C. &
Faria, N., 2015, p.783)

A memodria de trabalho trabalha com memodrias, ou seja, ela € um sistema de
processamento que confronta as informacdes que estdo chegando ao cérebro pelas

vias sensoriais com as informacgfes que ja estdo arquivadas nos sistemas cerebrais que
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compdem a memoéria de longa duracdo (Andrade, Santos F & Bueno, O. 2004). Ainda
segundo Goldberg (2009) citado por (Mourao, C. & Faria, N., 2015, p.783...)

“Existe um tipo de memoria que, contrariando um pouco 0 Ssenso comum, Nao
serve somente para armazenar informacdes. Ela serve, sobretudo, para
contextualizar o individuo e para gerenciar as informacdes que estéo
transitando pelo cérebro. E o que chamamos de meméria de trabalho. No
entanto, a sua duracdo ultrarrjpida (de apenas poucos segundos) e sua
capacidade limitada (retém apenas 5 a 9 itens)” (Mouré&o, C. & Faria, N.,
2015, p.783)

A memodria de trabalho faz a gestédo da informacéo retida na memoria a gerencia as
informacgdes da memaria de longo prazo de forma sequencial e ordenada, permitindo ter um
pensamento coeso e coerente, para que desta forma nos seja possivel articular as ideias
com os fatos reais. (Goldberg, 2009). J& a memodria de longa duracdo (MLD) guarda a
informacdo durante largos periodos de tempo, meses, anos ou até mesmo décadas.
Segundo Bear et al (2008) citado por (Mourao, C. & Faria, N., 2015, p.784-785)

“Uma caracteristica importante da MLD é a sua capacidade de guardar
informagdes por tempo indeterminado, bastando, para tanto, que a memdria
continue a ser reforcada com o passar dos anos. Os limites de sua
capacidade de armazenamento sdo ainda desconhecidos, mas sabe-se que
sua capacidade é muito grande” (Mourdo, C. & Faria, N., 2015, p.784-
785)

A memoria declarativa é aquela onde se encontra armazenadas as nossas
vivéncias de infancia, viagens e a informagéo que adquirimos na escola. Segundo Hill
(2010) citado por (Mouréo, C. & Faria, N., 2015, p.785)

“Sobre o conteudo da memdria declarativa, podemos subdividi-la em duas
categorias: (a) memoria episodica, que diz respeito a experiéncias passadas,
a "episddios" de nossas vidas (uma viagem, um momento muito triste, o
primeiro beijo etc.). A memdria episddica guarda informagdes relacionadas a
um determinado momento no tempo, sendo, portanto, responsavel pela
nossa autobiografia; (b) memoéria semantica, que diz respeito a
conhecimentos ndo relacionados a tempo e espaco especificos. Trata-se de
uma meméria que ndo guarda momentos, mas sim fatos (e.g. o significado
das palavras, os conhecimentos de biologia, as regras gramaticais de um
idioma, simbolos etc.). Essa subdivisdo da meméria declarativa se justifica,
pois parece que as memorias episodica e semantica se relacionam a
diferentes areas cerebrais, podendo ser afetadas de maneira distinta em
diversas doencas que acometem o cérebro. Portanto, é possivel que um
paciente tenha déficits acentuados de sua memodria episodica, a despeito de
manter sua memdria semantica praticamente intacta.” (Mouréo, C. & Faria,

N., 2015, p.785)
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2.8 As Emocgdes e aimportancia das relagdes na aprendizagem

“Tu tornas-te eternamente responséavel por aquilo que cativas.” (Saint-Exupéry,
1943)

As emocbes desempenham um papel igualmente importante no processo de
aprendizagem, influenciando como os alunos processam e retém as informacoes.
Emocdes intensas, como o medo ou a ansiedade, podem afetar a capacidade dos
alunos de se concentrarem e manterem a atencdo. Por outro lado, as emocgdes
positivas, como alegria e entusiasmo, podem aumentar a motivacao e a disposi¢éo para
aprender, Lanz (2016, p. 50) relembra-nos que “quando a crianga estd envolvida
sentimentalmente no processo de aprendizado, os conteddos também se gravam mais rapida e
profundamente na memédria. (...) Emogdes e vivéncias intensas devem acompanhar o ensino de
todas as matérias” (Pires, 2020, p.75)

As emocdes podem também afetar a memodria, tornando as informacdes mais
ou menos memoraveis. Por exemplo, os eventos emocionais sao lembrados com mais
facilidade e frequéncia do que eventos neutros. Algumas emogdes negativas, como o
medo, podem de levar a retencdo de informacdes por um maior periodo, devido a
ativacdo do sistema de amigdala, estando ligados a memadria emocional. Além disso
essas emocOes podem afetar o processamento cognitivo, alterando a forma como os
alunos pensam e resolvem problemas. Dessa forma, as emoc¢des negativas podem levar
a uma abordagem mais defensiva e a uma tendéncia a evitar riscos, enquanto emocgées
positivas podem levar a uma abordagem mais criativa e a uma maior disposi¢éo para
explorar solugdes alternativas. As emocgdes experienciadas, boas ou mas, ficam
indelevelmente marcadas na memdria. Este facto prende-se porque o cérebro utiliza
uma forma simples para registar memérias emocionais, utilizando o mesmo sistema de
alarme que avisa 0 corpo para reagir numa emergéncia de risco de vida, o que leva a
gue momentos de intenso estimulo emocional figuem fortemente gravados (Goleman,
2011, p. 51).

Na obra literaria de Marcel Proust, A Procura do Tempo Perdido, o autor faz
referéncia a uma memodria de infancia que contribuiu para uma emocéo tdo intensa que
tera o poder de lhe dar sensacdo de bem-estar e prazer no futuro. Quando muito
deprimido, o narrador, bebe uma chavena de cha com uma madalena, transformando-
se num momento tdo prazeroso, que lhe traz a memoria tempos felizes, o que a
psicologia moderna viria a chamar de “efeito Proust”.

“Ah! Como numa explosao, repentinamente, o sabor revela toda a sua
histéria: Marcel recorda-se entdo de que, quando visitava a sua tia, na
pequena vila em que ela vivia, muitos anos antes, a tia lhe oferecia um
pedaco de madalena embebido no seu cha; eis que, de subito, tudo Ihe vem
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a memoria: ndo apenas a tia, o0 seu cheiro, a sua cama, o seu quarto, mas
toda essa casa em que passava férias na infancia, e o jardim envolvente, e
as ruas e 0s passeios e as casas e as lojas da pequena vila, e 0s seus
habitantes, um por um, como génios que houvessem estado encerrados
durante séculos no seu espirito, libertados, por fim, por aquele sabor que,
uma vez recuperado tanto tempo apos, lhes reconstituia, agora, o mundo e
avida.” (Pacheco, 2017)

Também a motivacdo pode ser afetada pelas emocgdes, influenciando a sua
disposicdo para aprender e a sua capacidade de persistir, face a desafios. Emocdes
positivas, como a curiosidade e a excitacdo, podem aumentar a motivacdo para
aprender, enquanto emoc¢des negativas, como a frustracdo e a ansiedade, podem
causar desinteresse levando inclusive ao abandono. Portanto, é importante que os
docentes compreendam que através da sua conduta podem influenciar as emocoes
produzidas nos alunos e na sua aprendizagem, devendo por isso recorrer a estratégias
gue auxiliem os alunos a gerir as suas emocdes de forma a apoiar a sua aprendizagem
e desenvolvimento, pois existe uma relacdo estreita entre o sentir e 0 pensar, ja que as
emocodes e a funcdo cognitiva séo correlativas e estdo situadas no mesmo cortex do
cérebro humano. Da mesma forma, os autores Borba e Spazziani (2007, p. 2) afirmam
que “a afetividade é a dinamica mais profunda e complexa de que o ser humano pode participar”.

A importancia da relacdo afetiva na aprendizagem é um aspecto crucial no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos alunos. Esta ligacdo pode acontecer
entre estudantes e professores, entre colegas da turma ou até mesmo envolvendo
interacBes com o ambiente e os materiais de aprendizagem.

Libaneo (1994) refere,

“O professor ndo apenas transmite uma informagéo ou faz perguntas, mas
também ouve os alunos. Deve dar-lhes atencéo e cuidar para que aprendam
a expressar-se, a expor opinides e dar respostas. O trabalho docente nunca
€ unidirecional. As respostas e as opinides dos alunos mostram como eles
estdo reagindo a atuagéo do professor (...)". (Libaneo, 1994. p. 250)

Assim, a qualidade das relagdes no contexto educacional desempenha um papel
crucial no processo de aprendizagem, moldando ndo apenas o conhecimento adquirido,
mas também o desenvolvimento emocional e social dos alunos. Nesta perspetiva, é de
extrema importancia cultivar ambientes educacionais que promovam relacbes
saudaveis e apoio mutuo entre alunos, professores e demais membros da comunidade
escolar.

Freire (1996) aponta que,
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“O bom professor € o que consegue, enquanto fala trazer o aluno até a
intimidade do movimento do seu pensamento. Sua aula é assim um desafio
e ndo uma cantiga de ninar. Seus alunos cansam, ndo dormem. Cansam
porque acompanham as idas e vindas de seu pensamento, surpreendem
suas pausas, suas duvidas, suas incertezas.” (Freire, 1996, p. 96)

O pensamento também pode influenciar a forma como sentimos as emocoes.
Por exemplo, a interpretagdo cognitiva de um evento pode afetar a intensidade e a
duracédo da resposta emocional. Ou seja, uma pessoa que interpreta um evento como
ameacador pode sentir medo, enquanto outra pessoa gue interpreta 0 mesmo evento,
como desafiador, pode sentir excitacdo. Essa relacdo bidirecional entre emocéo e
cognicdo € mediada por diversas areas do cérebro, incluindo o cortex pré-frontal, o
hipocampo, a amigdala e o sistema limbico. O cortex pré-frontal € uma regiao do cérebro

envolvida no pensamento abstrato, na tomada de decis@es e no controle emocional.

2.9 A afetividade, os sentidos, as emocdes, a memaoria e o

processo de aprendizagem

A relacdo entre a afetividade os sentidos, as emoc¢lBes e o processo de
aprendizagem é intrinsecamente complexa e profundamente interligada. Os sentidos
sdo o meio pelo qual percebemos e interagimos com o mundo ao nosso redor, a
afetividade vai influenciar as emocdes que desempenham um papel fundamental na
forma como processamos e reagimos a essas percecdes. A aprendizagem, por sua vez,
€ um processo pelo qual adquirimos conhecimento e habilidades. Essa aquisicdo de

conhecimento esté intimamente ligada as nossas experiéncias sensoriais e emocionais.

“Como pratica estritamente humana jamais pude entender a educacao como
experiéncia fria, sem alma, em que 0s sentimentos e as emocdes, 0s desejos,
os sonhos devessem ser reprimidos por uma espécie de ditadura racionalista.
Nem tampouco jamais compreendi a préatica educativa como uma experiéncia
a que faltasse rigor em que se gera a necessaria disciplina intelectual”
(Freire, 1996, p. 146).

Assim, os sentidos desempenham um papel vital na captacdo de informacdes
do ambiente. Cada sentido contribui com informag¢des Unicas, permitindo-nos perceber
o0 mundo de uma forma mais enriquecida e abrangente. Comparativamente, as emocdes
sdo as respostas subjetivas que temos em relagdo aos estimulos sensoriais e as
experiéncias vividas. Podem variar desde a alegria e entusiasmo até a tristeza e ao
medo, e sdo essenciais para dar significado e relevancia emocional ao que estamos a
aprender. Quando algo nos desperta uma forte emocéo, € mais provavel que essa
informacéo seja retida na nossa memoria de longo prazo e que seja mais facilmente
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recuperada em momentos futuros. As emocdes também podem influenciar o nosso
estado de aten¢éo e motivacdo durante o processo de aprendizagem. Quando estamos
emocionalmente ligados e interessados em um determinado assunto, € mais provavel
gue nos concentremos, esforcando-nos para compreender e reter a informacdo de
forma mais eficaz uma vez que as experiéncias emocionais podem criar associacées
fortes com as informacdes aprendidas. Se um estudante tiver uma experiéncia
particularmente positiva ou negativa ao aprender algo especifico, essa emogéo pode
afetar a forma como ele se relaciona com o contetdo, posteriormente. Por exemplo,
uma experiéncia positiva em um projeto de grupo pode incentivar o aluno a se empenhar
em mais atividades colaborativas no futuro. Por outro lado, experiéncias negativas ou
emocionalmente aversivas podem ter o efeito oposto e criar bloqueios emocionais que
afetam negativamente o processo de aprendizagem. Morales (1998, p.56) escreve que
“[...] ndo se pode aprender seriamente num clima de insegurancga, tensdo, medo e desconfianca
[...]". Por isso, é importante que educadores criem um ambiente de aprendizagem
emocionalmente seguro e positivo, onde os alunos se possam sentir a vontade para
explorar, experimentar e aprender sem receio de julgamentos ou punicdes.

Para Goleman (1999, p. 295), o que determina o éxito ao longo da vida em
qualquer area, mais do que o QI, é a inteligéncia emocional, uma vez que o QI se
mantém mais ou menos estavel, enquanto a inteligéncia emocional evolui permitindo
ser aperfeicoada ao longo da vida. O mesmo autor, num outro livro, esclarece que
apesar das areas sensoriais se desenvolverem durante a infancia, o sistema limbico
durante a adolescéncia, o autocontrole emocional e a compreensdo Vvao-se
desenvolvendo até aos 16-18 anos. (Goleman, 2011, p.274). Desta forma, o emocional
e o racional operam em conjunto e sdo 0s conhecimentos resultantes de ambos que
permitem que o ser humano se oriente e se posicione ativamente no mundo. (idem,
p.38). A inteligéncia emocional, segundo Goleman, (1999, p.387) citado por (Ribeiro,
1999, p. 295) da Universidade de Evora, é a “capacidade de reconhecermos os nossos
sentimentos e os dos outros” - autoconsciéncia, para nos motivarmos a nds proprios -
motivacdo e para gerirmos as emoc¢des em nds e as nossas relacdes - lidar com
emocdes, reconhecer as emoc¢des dos outros - empatia.

A teoria das inteligéncias multiplas de Howard Gardner é entendida como uma
acao associada entre o conhecimento cognitivo e 0 conhecimento emocional. Howard
Gardner, psicélogo, € um dos autores do Projeto Spectrum da Escola de Educacéao de
Escola de Harvard. Este projeto explora varios tipos de inteligéncia e acredita que as
aptiddes cognitivas dos seres humanos sdo muito mais vastas do que com as palavras
ou 0s numeros, aspetos a que se da grande enfoque nas escolas tradicionais. Para

Gardner, a percecdo emocional e social sdo conhecimentos que as escolas devem
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fomentar e encorajar, por forma a que os jovens desenvolvam uma panoéplia de
competéncias que serao muito Uteis e a que possam recorrer para o éxito do seu futuro,
transformando a escola tradicional numa escola indutora de aptiddes para a vida.

Segundo Gardner, citado por (Goleman, 2011):

“Chegou a hora de ampliar a nossa nogéo sobre o espectro de talentos. A maior
contribuicdo que a educacéo pode dar ao desenvolvimento de uma crianca é ajuda-
la a escolher uma profissdo onde possa melhor utilizar os seus talentos, onde ela
serd feliz e competente, ao invés de sujeitar todos a uma educacgao regida por um
padrao de sucesso”. (Goleman, 2011, p. 66-67)

Na multiplicidade das inteligéncias de Gardner, inteligéncia l6gico-matematica,
linguistica, interpessoal, intrapessoal, corporal, espacial e musical, ha uma que é de
fulcral importancia para o saber/ser e o saber/estar com os outros e que trabalha as
emocodes, que é a inteligéncia interpessoal destacando a percecédo e a compreensao,
motivacdes, habitos de trabalho, intuicdo, respeito entre cada um e com os outros. Desta
forma pode-se afirmar que, também para Gardner, o padrdo QI ndo € Unico constituinte
na constru¢cdo do conhecimento e refere que € necessario treinar as criancas nas
escolas em inteligéncias pessoais e emocionais. Para Goleman, a escassa pesquisa
sobre as emocg¢bes na aprendizagem prende-se com o paradigma Behaviorista de
Skinner, uma vez que apenas 0 comportamento podia ser estudado, mesmo nos anos
60 com o paradigma cognitivista, as emocdes nao foram contempladas nos seus
estudos. Contudo, nos anos 20 do século passado, Thorndike mencionou que “a
capacidade de entender os outros e agir com sabedoria nas rela¢cdes humanas era um aspeto
de QI ” (Goleman, 2011, 72).

Assim, existem muitos estudos que comprovam que as pessoas que
desenvolvem capacidades emocionais equilibradas tém mais probabilidades de serem
pessoas produtivas, ativas e com maior sucesso.

Uma abordagem educacional que considere a importancia da afetividade
relacional, recorra aos sentidos como forma de percec¢éo, criando emogdes, conseguira
atingir os varios processos memaria, promovendo uma aprendizagem mais significativa,
emocionalmente rica e duradoura. Segundo Cunha (2016) citando (Gouléao, 1998 apud
LOPES, 2002, p. 5). “... a aprendizagem € um fendmeno complexo. Complexidade verificada
ndo so pela natureza dos contetdos, como pela forma como estes séo ensinados e ainda devido
aos fatores individuais de quem aprende”.

Segundo a mesma autora (Cunha 2016, p. 7) e citando o documento (VARK-
LEARN, 2006) Neil Fleming em 1992, ao tentar perceber como tornar a aprendizagem
mais eficaz, criou o modelo VARK, (Visual, Auditivo, Reading (ler) e Kinesthetic

(Sinestésico), levando em consideracao as formas como a maioria das pessoas prefere
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receber informacdo e partilhar aquilo que aprende. Alguns autores descrevem esta
estratégia como muito procurada devido ao questionario ser flexivel e facil de executar
pelos jovens. Sugerem ainda que muitos dos jovens podem ser classificados com

multimodais, ou sejam, usam mais de um estilo de aprendizagem.

ESTILOS DE
APRENDIZAGEM CONCEITOS

Aprendem melhor visualmente, preferem as informacdes provindas por demonstracdes
visuais e descricBes. Gostam de utilizar listas para manter o raciocinio e organizar seus
pensamentos. Sao distraidas pelos movimentos ou acdes. Principais instrumentos de ensino:

VISUAL -giz e lousa, explicitando imagens, graficos, esquemas, diagramas e outros; - textos onde
predominem gréaficos e imagens, e outros elementos afins; - apresentacdo de modelos
diagramaticos; - boa organizagdo do quadro; -textos que apresentem cores distinguindo
diferentes modelos; - videos.

Aprendem pela audi¢éo, gostam de ser providos por instrugdes faladas, preferem discussdes
e dialogos, e solucionar problemas por meio de falas. Séo facilmente distraidos por sons.
Alguns instrumentos interessantes de ensino s&o: - usar a voz para explicar as coisas; -

AUDITIVOS discussédo em classe ou em pequenos grupos trabalhando em conjunto, contribuindo com
suas ideias; - uso inteligente da fala, e a boa defesa de um ponto de vista; - argumento,
discusséo, e debate; - seminéarios; exames orais, apresentagdes em grupo, interagdo de
estudantes, e dialogo.

Tomadores de notas. Durante atividades como palestras e leitura de materiais dificeis, as
notas séo essenciais. Frequentemente desenham planos e esquemas para lembra-los de
contetdos. Sentem-se melhor quando “colocam as maos” nos conteudos. Maneiras pela

LEITOR/ESCRITOR quais estes individuos preferem aprender séo: - usar textos escritos para explicar coisas; -
utilizar a leitura de artigos, antes de virem para a aula e pedirem resumos ou esquemas destes
textos; - utilizagéo inteligente de palavras interessantes; - realizar argumentos e discussdes
em forma escrita; - colocar palavras importantes no guadro numa posicéo alta;

Preferem aprender fazendo as tarefas por eles mesmos e gostam de utilizar o toque, o
movimento e a interacdo com seu ambiente. Assim, estas pessoas preferem meios de
aprendizado como: - usar exemplos reais para explicar as coisas; - utilizar palestrantes
SINESTESICO convidados, estudos de casos, trabalhos préticos, visitas em locais e laboratorios; -
exibigdes, amostras, historias de jornal, modelos articulados, produtos e pessoas (coisas que
trazem a realidade a uma sessdo pedagogica); - a utilizagdo inteligente de metéaforas,
exemplos e analogia no trabalho escrito; - utilizar textos que sédo densos como casos.

Tabela 1 - Estratégias direcionadas de acordo com o estilo de aprendizagem (Miranda, Miranda e Costa, 2011).

Fonte: Cunha, F. (2016, p. 7)

Estes estilos de aprendizagem, em conjunto, constituem uma teia complexa de
interacbes que moldam a forma como adquirimos conhecimento, lembramos
informacgbes e nos relacionamos com o mundo. Quando os alunos, desde a infancia,
trabalham com as emocdes e os sentidos em casa e depois na escola, desenvolvem a
aprendizagem emocional, levando ao desenvolvimento de determinados habitos
mentais, enriquecendo o processo de constru¢cdo do conhecimento, bem como a
adocdo de uma atitude empatica em relacdo ao meio e aos outros seres humanos.
Esse facto permite reconhecer e nutrir essa interconexao entre os varios estilos de
aprendizagem, criando o estilo multimodal ou hibrido, proporcionando uma educacao
mais envolvente e transformadora para 0s jovens, capacitando-os a descobrir e
percecionar de forma mais efetiva. Miranda, Miranda e Costa (2011) sugerem que

guantas mais estratégias dos estilos de aprendizagem o professor usar, mais facil sera
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atingir todos os alunos da turma, promovendo assim uma melhoria no processo de

ensino aprendizagem individual e de grupo.

3| Sinestesias, uma estratégia de ensino

A sinestesia do grego (unido e sensacdo) é um fendmeno neurol6gico
incomum, mas fascinante, em que os sentidos se fundem ou se sobrepéem, o que
resulta numa mistura de percegdes. As pessoas sinestésicas podem associar cores a
numeros ou letras, ouvir sons ao ver objetos em movimento, sentir gostos ao tocar
certas texturas, entre outras combinagfes sensoriais incomuns. Segundo Hubbard
(Hubbard, 2007) citado por Carrasco (2015) “En el ambito neurocientifico la sinestesia se
define como un fenédmeno neurolégico que aparece cuando la estimulacion de una via sensorial
0 cognitiva produce una experiencia asociada en una segunda via que no ha sido estimulada
directamente” (Carrasco, 2015, p. 18). Da mesma forma, Feced (2017, p. 9) refere que
existem varias teorias que explicam a sinestesia, jA que, segundo a psicologia, ela é
engendrada pela unido entre indutor e concorrente, que é onde surge a sensacao
subjetiva. E por isso que a sinestesia é considerada o produto de uma cadeia de
associagfes mentais com etapas intermediarias inconscientes. As duas teorias que
sustentam essas afirmacdes sao a "Teoria das Associa¢des" de Langfield, que defende
associacOes aleatérias com sensacdes experimentadas simultaneamente no passado,
enquanto a "Teoria do Tom Emocional" de Calkins sustenta a existéncia de um
significado conotativo dos estimulos envolvidos. Por outro lado, as teorias
neurocognitivas sustentam a ideia de que a sinestesia se deve as caracteristicas dos
aspetos estruturais do cérebro sinestésico e seu funcionamento especifico, conforme
afirma a “Teoria da Ativagdo Cruzada”. No que diz respeito as caracteristicas da
sinestesia, deve-se notar que ela é estavel ao longo do tempo, ao contrario das
associacfes baseadas na memoria. Essas sdo percec¢des automaticas e involuntarias
dificeis de suprimir. Tem carater prescritivo, pois ndo sdo perce¢bes baseadas na
memoéria. E um fenémeno idiossincratico, pois existem diferentes correspondéncias
entre pessoas sinestésicas. E também uma percecéo genérica, porque é simples e nada
elaborada. Contém um carater memoravel, pois remete a sensacao sinestésica diante
do objeto. E unidirecional, pois o indutor evoca o competidor, e ndo o contrario. E,
finalmente, tem uma natureza emocional, pois cria um sentimento de incerteza e

convicgdo sobre se o que é vivido é real e valido. (Feced, 2017 p. 9, 10)
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Cientificamente ainda ndo se consegue explicar concretamente, mas acredita-
se que seja resultado de uma ligacao atipica entre as &reas do cérebro responséaveis
pelos diferentes sentidos. Da mesma forma, julga-se que a sinestesia tenha uma base
genética e esteja relacionada a diferencas no funcionamento do cérebro, pois segundo
Cytowic (1995, p.2), a “Synesthesia runs in families in a pattern consistent with either
autosomal or x-linked dominant transmission”. A maior parte tem uma excelente memaria de

observacao e gostam da organizacéo e simetria

“The spatial location of objects is also strikingly remembered, such as the
precise location of kitchen utensils, furniture arrangements and floor plans,
books on shelves, or text blocks in a specific book. Perhaps related to this
observation is a tendency to prefer order, neatness, symmetry, and balance.
Work cannot commence until the desk is arranged just so, or everything in the
kitchen is put away in its proper place”.(ldem, p.3)

Segundo Day (2014) citado por Carrasco (2015, p.27) € possivel classificar 63
modalidades sinestésicas, que vao desde o gosto-tato, grafema-cor, musica-cor, até aos
sinestésicos projetores. “The five senses can have ten possible synesthetic
pairings”.(Cytowic, 1995, p.4). No entanto, estudos indicam que nos artistas e criativos
existe uma maior probabilidade de ter essa caracteristica neurolégica. Este facto pode
estar relacionado com a exploracéo de praticas de experiéncia sensorial de forma mais

ampla, manipulando atividades artisticas, como pintura, musica, danc¢a ou escrita.

3.1 A capacidade neuroldgica e a sinestesia

A sinestesia é uma condi¢do neurolégica na qual o estimulo de um sentido
especifico desencadeia automaticamente experiéncias sensoriais em outro(s)
sentido(s), o que resulta numa conexao atipica entre diferentes areas do cérebro. Isto
significa que, a sinestesia permite sentir uma combinacéo e cruzamento de estimulos
sensoriais, tornando a perce¢do do mundo mais complexa e Unica.

Como ja referido anteriormente e segundo Cytowic (1995, p.2) sugere, € uma
condicdo pode ser herdada geneticamente e pode estar associada a diferencas
estruturais e funcionais em determinadas areas do cérebro. No entanto, a pesquisa
sobre a sinestesia ainda € limitada, e 0s mecanismos precisos que causam essa
condi¢cdo ndo sao totalmente compreendidos.

Algumas pesquisas de neuroimagem tém apontado para a possibilidade de

relacionamento da sinestesia a uma maior conectividade entre as diferentes regides
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cerebrais, permitindo que informacdes de um sentido sejam processadas

simultaneamente em outras areas que normalmente nao estédo associadas.

“In summary, synesthesia depends only on the left-brain hemisphere and is
accompanied by large metabolic shifts away from the neocortex that result in
relatively enhanced limbic expression. The hippocampus is an important and
probably obligate node in whatever neural structures generate the synesthetic
experience” (idem, p.11).

Isso poderia explicar por que um estimulo visual, por exemplo, pode
desencadear experiéncias sinestésicas, como associar cores a sons ou texturas. A
sinestesia pode envolver diferentes regibes do cérebro, dependendo dos sentidos
envolvidos na experiéncia sinestésica. Por exemplo, algumas formas de sinestesia
envolvem uma maior ativacao da area visual do cérebro quando estimulada por sons ou
palavras.

Esses mesmo estudos também indicam uma maior prevaléncia no sexo

feminino, pois segundo o estudo de Célia Carrasco:

“se ha encontrado mayor prevalencia entre las mujeres en los estudios
realizados en diferentes poblaciones y momentos” (ratio mujer:varén = 2,5:1
en Cytowic, 1989a; 5,5:1 en Baron-Cohen et al., 1996; 6,1:1 en Rich et al.,
2005; 6:1 en Barnett et al., 2008a; 3,8:1 en Tomson et al., 2011)". (Carrasco,
2015, p. 49)

Estudos realizados mais recentemente, descartam por completo a teoria do
cromossoma X e sugerem gue o0s genes envolvidos estdo relacionados a mecanismos
de conectividade cortical e que a sinestesia € um fenémeno oligogénico sujeito a
multiplos modos de heranca. (Idem, p.49)

Existia a crenca que as criancas, por estarem mais recetivas aos aspetos
sensoriais, tivessem maior capacidade sinestésica, mas estudos feitos a criancas de 4
e 6 anos, mostram que a consisténcia das associacbes é um parametro que se
consolida ao longo do tempo. Segundo (Simner & Bain, 2013), essa consolidacdo ao
longo do tempo das associacdes sinestésicas foi confirmada quando um reteste foi
realizado nessa mesma populacdo de criangas quatro anos depois. (Carrasco, 2015, p,
27)

E importante notar que a sinestesia ndo é uma condicdo patoldgica, e muitas
pessoas vivenciam-na de forma positiva e enriquecedora, oferecendo uma perspetiva
Unica sobre o mundo e potencialmente influenciando competéncias artisticas, criativas
e cognitivas. No entanto, nem todos os individuos sinestésicos experimentam as

mesmas combinac¢des sensoriais ou graus de intensidade.
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3.2 As sinestesias e 0 processo de aprendizagem

Segundo De Aquino (2007), “a aprendizagem refere-se a aquisi¢do cognitiva, fisica e
emocional, e ao processamento de competéncias e conhecimento em diversas profundidades,
ou seja, 0 quanto uma pessoa é capaz de compreender, manipular, aplicar e/ou comunicar esse
conhecimento e essas habilidades” (De Aquino, 2007, p. 6)

As escolas e os professores tém como principal foco os alunos. Neste contexto,
vao-se procurando novas alternativas e testando hip6teses de novas abordagens
pedagdgicas transformando as salas de aula em laboratérios de aprendizagem holistica.

Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) nasceu em Zurich, na Suica e teve um
papel fundamental na reforma da pedagogia de ensino e segundo Zanatta (2005, p.167),
o mesmo tera tido como influéncia o pensamento do filésofo e tedrico Jean-Jacques
Rousseau.

Para Libaneo (1991, p. 61) citado por Zanatta (2005, p.168) “Pestalozzi elaborou a
sua proposta pedagdgica retomando de Rousseau (1712-1778) a concepc¢ao da educacdo como
processo que deve seguir a hatureza e os principios como da liberdade, da bondade inata do ser
e da personalidade individual de cada crianga”. (Idem, 2005, p. 168). A autora refere ainda
gue para Pestalozzi era importante relacionar conhecimentos com atividades praticas.
“Da mesma forma que a atividade intelectual necessitava de exercicio especial da mente, era
indispensavel para o desenvolvimento de competéncias exteriores exercitar os sentidos e os
membros.” (Idem, 2005, p.169)

A mesma autora acrescenta que Pestalozzi estabelece alguns principios para o
seu método Intuitivo de ensino, dos quais 0 mais importante € o da percecéo sensorial.
“Para ele, toda a mente esta comprometida na experiéncia sensorial. O fato de cada objeto
percebido ser colocado num mundo ordenado de espaco e tempo indicava que a percep¢ao era
um processo mental ativo.” (Idem, 2005, p. 170)

A mesma autora (2005) citando Manacorda (Manacorda 1989, p. 264) acrescenta
gue Pestalozzi refere...

“O vivo estimulo da curiosidade provoca tentativas que, se tém éxito positivo
ou sdo encorajadas por outros, levam ao habito de pensar. Deve-se agir
sobre a mente das criangcas com elementos tirados da realidade e ndo com
regras abstratas, e se deve ensinar mais com a ajuda de objetos do que de
palavras.” Zanatta (2005,p.171)

Segundo as autoras Adorno e Miguel no artigo A metodologia de Pestalozzi e o
ideario da Escola Nova, também Rui Barbosa (1947, p. 13) na sua obra “Li¢gdes de

coisas” trata 0 método de ensino intuitivo referindo que...
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“[...] Foge de tudo quanto é arbitrariamente convencional e formalistico.
Repudia as nog¢8es a priori. Nao tem por fito surtir a mente da crianca de uma
provisdo, mais ou menos copiosa, de informagfes a respeito das coisas reais,
mas educar-lhe as faculdades no habito de desentranharem, com seguranca,
do seio da realidade a expressao de sua hatureza e das suas leis. [...] Nao
permite que o professor veja, ouca, compare, classifique, conclua pelo
discipulo. Cinge-se, quanto ser possa, a facilitar ao estudantinho primario as
condi¢Bes da observagéo e da experiéncia, solicitando-o constantemente a
exercer todas essas aptides, sensitivas e mentais, que pdem a inteligéncia
em comunicagdo viva com o mundo exterior.” (Adorno e Miguel, 2020, p.
6)

O método intuitivo de Pestalozzi, pdde assim influenciar alguns dos seguidores

e influenciadores do movimento da Escola Nova

O movimento da Escola Nova, que teve 0 seu pico nos séculos XIX e XX, trouxe
um formato revolucionario para a educacgado, visando mudar de forma significativa as
préaticas pedagdgicas e o processo de aprendizagem dos alunos. Algumas das principais
maneiras pelas quais o movimento contribuiu para essa transformacdo nas
aprendizagens incluem a valorizacdo da participacdo ativa e experiéncia pratica nas
aulas. A liberdade individual para agir, construindo o saber por etapas ou metas tendo
em conta os interesses e preferéncias dos alunos. O professor/orientador deveria
recorrer a metodologias ativas para auxiliar 0 aluno. Surge aqui um interesse pelas
criangas, onde se valoriza o aluno a varios niveis, de afetividade, de inteligéncia, a sua
vontade e o0s seus valores séo tidos em consideracao, baseando-se na psicologia da
crianga e nas condi¢des da vida moderna enquanto o Método Intuitivo dava enfase a
construcdo sensorial do conhecimento.

A escola nova, tinha o impeto de estimular o desenvolvimento da crianca a sua
liberdade, autonomia e empatia, premiando os trabalhos manuais que tivessem
utilidades prética e educativa em pelo menos 1h30 por dia. Para isso, era dado maior
énfase ao ensino individualizado e a socializacdo, com métodos de trabalho coletivo ou
em grupo. Segundo Alves (2010, p. 169), destacam-se cinco ideias que acumulam os
trinta principios da Escola Nova: 1) a escola a funcionar como um laboratério de
aprendizagens praticas, situada no meio rural privilegiando o crescimento saudavel e ao
ar livre dos alunos, sensibilizando-os para a natureza, Il) promocao das relacdes sociais
entre rapazes e raparigas, tendo em conta o trabalho cooperativo e colaborativo; IlI)
ensino de trabalhos manuais, indo de encontro ao interesse dos alunos e tendo em
conta metodologias ativas que promovessem a criatividade; 1V) o desenvolvimento de
sentido critico recorrendo a experienciacdo e ao trabalho individual e em grupo; V)

principio da autonomia a partir do desenvolvimento do sentido critico e da liberdade.
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O método intuitivo e o movimento da Escola Nova tiveram uma grande influéncia
na inovacao e introducdo de novas abordagens pedagdgicas, promovendo ambientes
escolares mais personalizados e humanizados, procurando chegar a cada um para
chegar a todos.

Montessori e Fernald e Keller, destacam-se na utilizacdo e desenvolvimento
destas abordagens mais associadas ao ensino multissensorial, pois citando Serra
(2012)...

“‘um estudo sobre os seus métodos revela a natureza multissensorial das
suas préaticas educativas e, em particular, o forte papel que a componente
cinestésica desempenha no processo de aprendizagem. A fundamentacéo
tedrica destes educadores refletia, efetivamente, a sua crenca na tenacidade
do “musculo” da memodria...”.(Serra, 2012, p. 4)

Num estudo sobre os contributos do método Montessori, Dantas (2020) cita
Montessori (1950, p. 144):

“os sentidos constituem um papel crucial para o crescimento das criangas,
uma vez que sdo os 6rgdos que captam as imagens do mundo exterior
necessdrias ao desenvolvimento da inteligéncia, tal como a méo é o 6rgao
gue agarra as coisas materiais necessarias ao corpo. Mas ambos, tanto os
sentidos como o tato, podem desempenhar fun¢cdes mais complexas,
tornando-se veiculos para expressar o mundo interior de cada um”. Dantas

(2020, p.13)
A mesma autora (Idem, 2020) também considera que ...

“

. 0S jogos, as brincadeiras e as atividades multissensoriais estimulam a
inteligéncia e exploram a criatividade, permitindo que os alunos aprendam
mais e melhor. Tal acontece porque o cérebro tem oportunidade de acionar
canais diferentes para a entrada de conhecimento, uma vez que todos os
estilos de aprendizagem séo contemplados. O mundo que nos rodeia esta
repleto de informag8es que absorvemos através do tato, do olfato, da visao,
da audicdo, da degustacdo, dos 14 movimentos e das posi¢des do corpo.
Como tal, quando o nosso cérebro consegue organizar as informacgbes
recebidas do ambiente através do corpo, consegue dar uma resposta
adequada a cada estimulo.” (Dantas, 2020, p. 13)

Neste sentido procurou-se trazer estes principios para dentro da sala de aula
de educacdo visual, tendo como instrumento principal os mdltiplos sentidos e a
sinestesia.

A sinestesia na aprendizagem artistica € um fendbmeno em que os sentidos se
entrelacam, resultando numa experiéncia multimodal e intensificada. Essa condi¢éo
permite que os alunos percebam e compreendam o mundo de uma maneira Unica,

combinando as sensacdes de diferentes modalidades sensoriais e estimulando a
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memoria que é favorecida com a sinestesia. Neste sentido, todos os alunos, ndo sé os
sinestésicos, podem beneficiar deste mecanismo para facilitar a memorizacdo e
estimular a criatividade, porque quando ouvimos a expressdo ‘estou verde de raiva” ou
“comentério acido”, todos entendemos o que significa porque, todos nds temos essas
conexoes cerebrais. (Feced, 2017, p.10)

Na educacdo artistica, a sinestesia desempenha um papel crucial, uma vez que
pode enriquecer significativamente o processo de aprendizagem e a expressao criativa
dos alunos. Ao aplicar a sinestesia nas artes visuais do 3.° ciclo, os professores
procuram estimular os sentidos dos alunos de forma coordenada, como a associagéo

de cores com sons ou formas com texturas. Segundo Anténio Damasio ...

...“Aquilo que o sistema nervoso traz a unido com o corpo € a possibilidade
de tornar explicito 0 conhecimento através da criacdo de estruturas espaciais
- ou seja, de imagens - e também da memorizagdo do conhecimento
representado nas imagens, abrindo caminho ao tipo de manipulacdo de
imagens que permite a reflexdo, o planeamento e o raciocinio, que permitem,
em Ultima analise, a geracdo de simbolos e a criagdo de novas reacdes,
artefatos e ideias.” (Damasio, 2020, p. 45)

No entanto, € essencial reconhecer que nem todos os individuos tém
experiéncias sinestésicas, e ndo é possivel desenvolvé-las em todos os alunos.
Portanto, é fundamental que os educadores considerem a diversidade de percecdes
sensoriais dos estudantes e oferecam uma variedade de métodos que vao de encontro

as necessidades de cada aluno.

3.3. A Sinestesia e a percecao das Artes Visuais

“...s6 se vé bem com o coracgdo. O essencial é invisivel aos olhos.”

Antoine de Saint-Expuery

A sinestesia pode influenciar significativamente a forma como os alunos
percebem e se conectam com a arte visual, proporcionando uma experiéncia artistica
mais profunda, rica e significativa. Para Heyrman (2005), a melhor forma de obter uma
relacéo firme entre a sinestesia e a metafora é através da arte. Ao integrar diferentes
sentidos e emocdes na apreciagdo e criacdo artistica, a sinestesia estimula uma
conexao mais holistica e pessoal com a arte, impactando a forma como os alunos
experimentam e interpretam as obras visuais.

A sinestesia inclui a producdo e combinacéo de sentidos de natureza distinta,

como visao, audicao e tacto (unido de sensacdes e metaforas) com a intencéo de causar
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aos outros o maior numero possivel de sensacdes (Layden, 2004) citado por Presa,
2008, p. 57)

Chamamos de vias preferenciais de aprendizagem o uso caracteristico dos
sentidos pelos individuos, no ato de aprender. Tendo em conta esta ideologia
aprendemos por diferentes vias: auditiva, visual e sinestésica. Quando os alunos
experimentam uma obra de arte por meio de mdltiplos sentidos, podem capturar
nuances e detalhes que podem passar despercebidos em uma apreciagdo puramente
visual. Isso enriquece a experiéncia sensorial e permite que os alunos explorem a arte
de uma forma mais completa e abrangente. Heyrman (2005), apresentou no primeiro
congresso internacional sobre arte e sinestesia, na Universidade de Almeria, Espanha,
uma palestra intitulada “Arte e Sinestesia: em busca da experiéncia sinestésica”, que reune
um interessante conjunto de artistas, de varias épocas e de diversas areas, como, René
Magritte, Meret Oppenheim, Umberto Boccioni, Anton Bragaglia e Piet Mondrian.

Esta abordagem também permite que os alunos associem emocdes e
sensacdes a elementos visuais, 0 que amplia a capacidade de expressao emocional por
meio da arte, permitindo que os alunos transmitam as suas emoc¢8es de maneira mais
rica e complexa. A conexao emocional com as obras de arte pode aumentar a ligacdo e
o0 interesse dos alunos pela arte visual. (Wozniak, B. 2022. p.137)

Ao vivenciar a sinestesia, 0s alunos identificam padrdes de associacédo entre
elementos visuais e emocgdes, cores e sensacdes tacteis, tal como afirma Heyman
(2005)...

“A arte e a sinestesia sd0 ambas resultantes da unido de sensagdes; A arte
oferece formas multissensoriais de comunicar. Uma aproximacao sinestésica
arealidade é uma das fontes primarias da arte; A sinestesia aparece em todas
as formas de arte” (Presa, 2008, p. 56) ...

. 0 que facilita entender como os artistas podem comunicar emocdes e
intencdes através de escolhas visuais, e como a arte pode ser uma forma poderosa de
expressdo e comunicacdo. A sinestesia pode ampliar a imaginacdo dos alunos,
permitindo que eles criem conexdes e associagdes Unicas entre estimulos sensoriais.
Isso encoraja a experimentacao criativa e a exploracdo de novas ideias e abordagens

na criacao artistica. Analogamente...

“Investigagdes sobre a relagdo entre sinestesia e criatividade indicam que
individuos sinestetas tendem a trabalhar mais no setor das industrias criativas
e, mesmo os que ndo o fazem profissionalmente, investem mais tempo
visitando exposi¢Bes, produzindo arte visual ou tocando instrumentos
musicais, em comparagédo com grupos de controle” (Ward, J. et al, 2008, p.
133-134)
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Além disso, “pesquisas indicam que a presenca de sinestesia ¢ vantajosa para o
pensamento criativo (maior grau de habilidades associativas e pensamento emergente), mas nao
para a comunicacao dessas ideias através de um meio secundario ou de habilidades artisticas”
(Mulvenna, C., 2013. p. 609-630. p. 623.)

Através da sinestesia, a percecdo da arte é enriquecida pela experiéncia
individual de cada aluno. A forma como cada um associa e interpreta os estimulos
sensoriais pode ser Unica, 0 que valoriza a subjetividade da experiéncia artistica e
estimula uma conexao mais pessoal com a arte.

No livro “Do Espiritual da Arte” de Kandinsky, no capitulo onde é abordada a
pintura, o artista utiliza a sinestesia para exprimir a sensacdo do recetor mediante a

apreciagao de uma cor como ...

“Do ponto de vista estritamente fisico, o olho sente a cor. Experimenta suas
propriedades, é fascinado por sua beleza. A alegria penetra na alma do
espectador, que a saboreia como um gourmet, uma iguaria. O olho recebe
uma excitacdo semelhante a acdo que tem sobre o paladar uma comida
picante. Mas também pode ser acalmado ou refrescado como um dedo
quando toca uma pedra de gelo.” (Kandinsky, 2000, p.65)

A sinestesia estimula tanto o cérebro emocional quanto o cognitivo dos alunos,
0 que pode fortalecer as conexdes neurais e aumentar a retencdo de informagoes,

tornando a aprendizagem artistica mais significativa e duradoura.
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Il CAPITULO - Problematica
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4| Problematica

Numa sociedade cada vez mais tecnolégica e de cariz consumista, que se vem
despindo de valores morais e maioritariamente suportada em valores materiais, onde
tudo é fluido, levando a deterioracdo de pilares sociais, a que se junta a incerteza no
futuro, esta-se a contribuir para uma geracdo de adolescentes que se revelam inquietos,
inativos, cujos interesses sdo momentaneos, com poucas ideias para o futuro e sem
vinculos emocionais.

Estes jovens vivem rodeados de tecnologia, estdo permanentemente online, em
redes sociais, jogos, séries, partilhas de selfies e sentem grande dificuldade em manter
o interesse no modelo escolar conservador que lhes é oferecido.

No presente estudo, pretende-se trabalhar nas aulas de Educacéao Visual, com
adolescentes do 3.° ciclo, em pleno desenvolvimento psicoldgico que estdo a passar por
diversas crises inerentes a transicdo para a fase adulta, assim como, crises de
ansiedade e medo préprias de uma pés-pandemia.

Trabalhar os sentimentos é fundamental para uma vida equilibrada e saudavel,
guer na dimensao fisica, como na emocional. A nossa experiéncia de vida integra e é
influenciada pelos nossos sentimentos que afetam as nossas decisdes, as nossas
relag@es interpessoais e a forma como nos percebemos a n6s mesmos e ao mundo ao
nosso redor. A arte permite a expressdo de emocdes e sentimentos complexos e
experiéncias de uma forma mais profunda e auténtica, utilizando os sentidos e
sentimentos num interligar de sensacoes.

Durante a adolescéncia muitos alunos referem ndo gostar da disciplina de
Educacao visual, possivelmente porque vém de um estadio de desenvolvimento a que
Erick Erikson denominou de Estagio do concreto, alegando a “falta de jeito”, remetendo
0 saber desenhar e a arte para um Dom.

Tendo em conta o atrds exposto, e indo de encontro a necessidade de
educarmos jovens com sentido social e autbnomos, é necessario desmitificar esta ideia
do “DOM” na educacgao visual, bem como fazer compreender aos jovens a importancia
da criacdo artistica, que pode ajudar a desenvolver capacidades e recursos criativos
gue lhes serdo Uteis ao longo do seu ciclo de vida para melhor conseguir lidar com
adversidades e situacdes inesperadas de maior complexidade. Assim, pretende-se dar
resposta a questdo: de que forma a sinestesia pode contribuir para o desenvolvimento
do prazer dos adolescentes nas aulas de Educagéo Visual do 3.° ciclo?

Enquanto professora de Educacao Visual, pretendi utilizar o maior nimero de

ferramentas ativas e sensoriais que despoletassem mecanismos emocionais nos alunos
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gue os ajudem a compreender a arte como um elemento presente em tudo o que nos
rodeia e como elemento essencial para o bem-estar psicoldgico, autoconhecimento, no
desenvolvimento da capacidade de reconhecer e expressar emocdes de forma
saudavel, bem como compreender como as emoc¢des influenciam o pensamento e o
comportamento. Também procurei usar esse conhecimento para orientar o pensamento
e de maneira produtiva no conhecimento da nossa cultura, bem como promover a
flexibilidade e autonomia, contribuindo para a educacao de seres ativos e participativos
na sociedade. Neste trabalho procuro também responder a uma segunda questéo,
em que medida é que a utilizacao destas estratégias de ensino sensoriais contribuem
para a valorizacao das aprendizagens na disciplina de Educacao Visual do 3.° Ciclo?
Neste sentido, a introducéo de exercicios que utilizem recursos sensitivos, tais
como: o corpo (Body Art), a mdsica, a pintura, ritmo e a dramatizacdo (artes
performativas), exercicios que implicam uma participacao ativa, a partilha, o trabalho em
grupo, novas experiéncias, espontaneidade, aventura, emocao e diversdo, em conjunto
com a sinestesia que desperta sentidos, memarias e imaginacgao, procura-se estimular
e provocar emocoes, criatividade, gosto e prazer pela frequéncia das aulas, contribuir
para a construcdo de relacBes humanas entre professores e alunos, bem como
promover o crescimento holistico dos nossos jovens e, conseguentemente,
compreender que impacto tem o uso da educacional na constru¢cdo do conhecimento e

na avaliacdo dos alunos?

Assim, através da problematica, e sistematizando, foram estabelecidas as

seguintes questdes de partida;

e De que forma a sinestesia pode contribuir para o desenvolvimento do prazer
dos adolescentes nas aulas de Educacao Visual do 3.° ciclo?

e Em que medida € que a utilizacao destas estratégias de ensino sensoriais
contribuem para a valorizacdo das aprendizagens na disciplina de
Educacéao Visual do 3.° Ciclo?

e Qual o impacto tem o uso da sinestesia educacional na constru¢cdo do

conhecimento e na avaliacdo dos alunos?
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lIl CAPITULO — Objetivos
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5| Objetivos

Tendo em conta a problemaética e lancadas as perguntas de partida, tragcaram-se

como objetivos:

Estimular nos alunos interesse pelas aulas de educacdo visual, interligando
sentidos de forma a despoletar sentimentos e emocdes, tais como gosto, alegria,
diversao e prazer de frequentar a disciplina.

Participagdo e envolvimento ativo, bem como a nogéo da importancia do trabalho
colaborativo, saber reconhecer emocdes/sentimentos no desenvolvimento da
inteligéncia emocional.

Estimular a atengdo, a memaria e a concentragdo através dos sentidos.

O desenvolvimento do sentido critico e reflexivo para uma participagdo ativa e
consciente na sociedade.

Desenvolver diversos meios de comunicacdo sensorial com recurso as

sinestesias.
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IV CAPITULO - Metodologias de Investigac&o

55

Universidade Luséfona de Lisboa



Sandra Carina Bandeira da Silva Marinho | Aprender, a sentir: Estratégias de Ensino Sinestésicas no Ensino das Artes Visuais

6] Metodologia de investigagcéo

A investigacao é um “caminho” cientifico que procura encontrar meios de
resposta a um determinado tema, bem como a resolucdo de uma determinada
probleméatica. O investigador envolve-se para chegar a uma teorizacdo da pratica e
justificar, a partir dessa teorizacdo, alteracbes no modo de atuar, partihando e
melhorando o conhecimento, bem como as atitudes dos intervenientes em contexto real.
Desta forma, teoria e pratica vdo sendo analisadas e vao sofrendo mutacdes
permanentes.

Esta estratégia de ensino ativa permitiu uma abordagem préatica e colaborativa
na investigacao do impacto da sinestesia na educac¢éo, especialmente na disciplina de
Educacéao Visual.

Com base nas informacdes recolhidas no diagnéstico inicial a professores e
alunos, foi desenvolvido um plano para implementar atividades sinestésicas nas aulas
de Educacéo Visual, onde foram utilizados diversos métodos que se adequam ao ensino
da disciplina.

A partir da problematica encontrada, foram elaborados alguns exercicios e um
projeto especialmente focado para a motivagdo dos alunos. Neste contexto, foi feita a
revisdo bibliografica para aferir das varias perspetivas cientificas dos varios autores,
assim como foi definida a metodologia de investigacéo a aplicar para o desenrolar deste
trabalho, procurando alternativas que permitam chegar a solucdes e consideracdes para
o desenvolvimento de um conhecimento sélido e uma pratica sustentada. Assim, foram
utilizadas a investigacdo-acdo e a metodologia qualitativa e quantitativa.

A investigacdo-acao impde o pensamento reflexivo do investigador sobre um
determinado tema, onde todos os envolvidos se constituem co-investigadores, expondo
a nu as interpretacdes, falhas e preocupacdes com o sentido de poder melhorar ou
inovar as praticas de forma sustentada e, uma vez implementada a mudanca, segundo
Sebarroja (2001, p. 18-19) volta a “sofrer reflexéo tedrica sobre as vivéncias, experiéncias e
interagbes da aula” resultantes da mudanga (Barros, 2012, p.431). Desta forma, no
decorrer da investigacao, o investigador deve integrar os participantes, considerando
todas as consideracfes como validas, integrando-as no estudo.

A investigacdo-acado potencia o desenvolvimento profissional dos docentes,
guer a nivel do conhecimento como das praticas, dotando o investigador de capacidades
e competéncias, tais como: competéncias de acdo, metodolégicas e de comunicacao.
(Barros, 2012, p. 63) citando (Cortesdo & Stoer, 1997; Alarcdo, 2001c; Oliveira &
Serrazina, 2002; Moreira, 2005).
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Esta investigacdo-acao parte da observacao direta no Agrupamento de Escolas
D. Manuel I, nomeadamente aos alunos do 8.° ano e prende-se com aprendizagens
significativas com utilizacdo de estratégias de ensino sinestésicas. Esta investigagéo
real e in loco, pretende igualmente ser um meio reflexivo para os docentes envolvidos,
pois segundo Day (2001), os professores dedicam a maior parte do tempo a construir a
pratica e menos tempo a observar e a refletir para a desconstrucéo da prética (Barros,
2012, p. 84). Ap6s observacdo, houve necessidade de definir os objetivos da
investigacao-acao e identificar as questdes especificas a que se pretende responder.

Este estudo induz a uma andlise que leva a uma pratica reflexiva, utilizando-se
0 recurso a observacdao ativa, com a captacao de fotografias, observacdo de exercicios
e avaliacao formativa e sumativa. Foi ainda elaborada uma pesquisa bibliografica do
estado da arte, da contextualizacdo histdrica das praticas e de estudos que possam ter
sido implementados para a resolugéo do problema. Na andlise dos dados e em conjunto,
foram utilizadas as abordagens qualitativa e quantitativa, na elaboracdo de um
guestionario a formular aos alunos e professores da area, de forma a dar respostas as
perguntas de partida. Estas abordagens permitiram uma melhor compreenséo sobre de
gue forma a sinestesia pode contribuir para o desenvolvimento do prazer dos
adolescentes nas aulas de Educacéo Visual do 3.° ciclo, pois a sua conjugacgéo permitiu,
porum lado, a recolha de dados e a percecéo do sentido das palavras dos intervenientes
e, por outro, recolher instrumentos mensuraveis e objetivos para comparagdo dos
resultados da avaliacdo dos alunos com o ano transato.

A metodologia qualitativa tem como grande foco a compreensédo de questbes
mais ou menos complexas através das experiéncias subjetivas do individuo. A partir das
questdes de partida que se pretendia esclarecer e que teve como foco aferir de que
forma a sinestesia pode estimular os alunos para a pratica artistica, foi feita uma
pesquisa bibliografica sobre o tema, no sentido de recolher informacao relevante para
chegar a problematica. De seguida, foi construido o modelo analise com a elaboracao
de uma planificacao para as aulas de Educacado Visual, a qual foi posta em prética e
gue se encontra discriminada no IV Capitulo. Este periodo teve como premissa a recolha
dos dados a partir da observacao, dos registos efetuados em sala de aula através dos
trabalhos dos alunos, do que ia sendo mencionado pelos alunos e restantes
professores, bem como as respostas as perguntas de carater aberto dos questionarios.
Concluidas as aulas e na posse dos dados recolhidos, passou-se a analise dos dados
tendo em conta a compreensdo e interpretacdo do significado das experiéncias
vivenciadas de todos os intervenientes.

Para que fosse possivel fazer uma andlise e comparagdo estatistica entre os
resultados da avaliacdo dos alunos durante a prética de ensino supervisionada e os
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resultados do ano anterior, recorreu-se a abordagem quantitativa. Da mesma forma, o
modelo de questionario feito aos alunos continha algumas perguntas de carater fechado
no sentido de testar de forma mais objetiva esta abordagem pedagdgica.

Esta metodologia permite, através da pratica experimental objetiva, utilizar
instrumentos mensuraveis que permitam determinar através de dados uma explicacdo
causal entre 0 antecedente e o presente.

A utilizacdo destas duas metodologias neste estudo teve como fundamento
atingir uma visualizacdo mais ampla do tema, pois permitiu conjugar os dados objetivos
€ mensuraveis com as experiéncias vivenciadas individualmente. A conjugacao destas
metodologias pode trazer beneficios, bem como ser uma mais-valia para o
desenvolvimento de novas sugestdes de praticas pedagdgicas, assim como investigar
e aferir a potencialidade desta abordagem ligada a neurociéncia educacional.

Em resumo, durante a implementacdo das atividades sinestésicas, procedeu-
se a recolha de dados qualitativos e quantitativos. Estes dados incluem a observagéo
em sala de aula, registos escritos, questionarios de avaliacao e analise das producdes
artisticas dos alunos. Os dados recolhidos séo analisados para identificar padrées,
tendéncias e insights sobre o impacto da utilizacdo da sinestesia na disciplina de
Educacéao Visual.

No final desta investigacéo foi realizada uma avaliacdo final para determinar o
impacto da aplicacdo deste tipo de metodologia na disciplina de Educacao Visual. Os
resultados séo apresentados em forma de conclusdes, recomendagdes e diretrizes para

futuras praticas educacionais.
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V CAPITULO - Casos de Estudo
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7] O Agrupamento de Escolas D. Manuel |

O Agrupamento de Escolas D. Manuel | integra cerca de 1400 criangas e
alunos, desde a educacao pré-escolar ao 3.° Ciclo, incluindo dois cursos de Educacao

e Formacéo, numa gestdo educativa transversal.

Figura 2 - Pdtio Interior

Fonte: https://www.dmtavira.pt/agrupamento/dmanuell

A sede do agrupamento situa-se no concelho de Tavira, na zona do sotavento
algarvio, englobando assim alunos do meio rural, piscatério e citadino. As escolas do
Agrupamento encontram-se distribuidas por varias zonas do concelho, nas localidades
de Santa Catarina, Santo Estevao, Santa Luzia, Luz de Tavira e Tavira, num total de
oito estabelecimentos.

Na maioria das salas de expressoées plasticas (EVT, EV, ET), a disposi¢do das
mesas esta organizada por grupos de trabalho, de maneira que os alunos interajam e
gue seja um contributo para a diversidade partilhada e a sensibilizacdo estética, pois
segundo Carvalho, C., Freitas. A., Neitzel, A. (2014, p. 73), “O espaco fisico pode contribuir
para que se fortale¢ca a producéo, a dinamizagéo, a interagado, a diversidade metodoldgica que
promova a formacao estética e artistica dos/as estudantes”. Estas salas tém uma ou mais
bancadas grandes de trabalho, o que promove os brainstormings e grandes trabalhos
em grupo. A nivel de equipamentos e de qualidade dos espacos fisicos, a escola esta
equipada adequadamente, mas poderia estar mais modernizada na requalificacdo dos
espacos, uma vez que nao sofreu grandes alteracBes desde que foi construida e
equipada. Todavia, pelo referido, estes espacos nédo estdo concebidos para promover o
conforto e o bem-estar de alunos, docentes e funcionarios com o propdsito de atingir
maior produtividade e confortabilidade. Uma sugestdo seria a instalacdo de
equipamentos de refrigeracdo e aquecimento, pavimentos de madeira danificados,

reparados, e no que diz respeito a sala de educacédo visual, ter um melhor acesso a
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internet assim, como a computadores e equipamentos multimédia pois sao

equipamentos fulcrais para trabalhar alguns contetidos da disciplina.

7.1 O Perfil psicologico e social de um aluno do 3.°ciclo

Segundo Lopes (sd., p. 7) citando Galvao (1995) “o desenvolvimento do adolescente
€ marcado por muitos conflitos, que sé@o préprios do ser humano, alguns sao importantes para o
crescimento, outros provocam muito desgaste e transtornos emocionais.”

Refletir sobre o perfil social e psicolégico dos alunos que frequentam o 3.° ciclo
permite entender a complexidade dessa fase da adolescéncia e o seu desenvolvimento
e como ela tem impacto na vida dos jovens estudantes. Segundo, Carvajal (1998, p.78)
existem trés fases, a primeira a “puberal”’ relativa as modificacdes fisiologicas e
mudancas psiquicas, “O pubere comeca a desempenhar o papel mais importante do
adolescente: aquele que busca uma identidade”, a segunda fase a “adolescéncia
nuclear” onde os interesses passam girar em torno do grupo e de oposi¢do ao mundo.
Por fim, a terceira fase a da “adolescéncia juvenil”, que se refere a fase onde os
adolescentes manifestam comportamentos mais independentes.

O 3.° Ciclo corresponde assim a uma etapa crucial na trajetdria educacional e
pessoal, marcada por transformacfes tanto no a&mbito social quanto no psicoldgico dos
alunos.

O desenvolvimento do ser humano assume varios estadios, a medida que se
vao ultrapassando estes estagios, o ser humano vai sofrendo modificagcdes, o que
implica metamorfoses ao longo da vida. Para Erikson, estes estadios levam ao
crescimento devido ao ego que se desenvolve em cada um, mas também devido a
exigéncias da sociedade e da cultura onde se esta inserido. Em cada estadio, o ser
humano defronta-se com uma crise que podera ter uma solug¢éo positiva tornando o
individuo mais auténomo, integrado e fortalecido ou a um desfecho negativo, o que o
torna mais fragilizado perante certas situacoes.

Se, até a entrada na escola, eram etapas em que a crianca estava ligada ao
mundo familiar, quando a crianca entra na escola vai ser sujeita a novos estimulos
culturais e sociais. A crianga entra num mundo mais préximo do mundo adulto. Este é
um periodo de socializacé@o e desenvolvimento de competéncias fisicas, cognitivas e da
linguagem. Portanto, aprende a comunicar socialmente. Quando passam para a
adolescéncia vao sofrer mdultiplas alteragdes, inclusive € um periodo de grande
transformacdo no desenvolvimento pessoal: cognitivo, fisico, emocional e social.

Nesta etapa, o desenvolvimento cognitivo dos adolescentes decorre da

passagem do pensamento concreto para o abstrato, tendo a capacidade de fazer
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conclusdes de varias hipoteses. Reflete sobre a sua forma de pensar e pensamento dos
outros e tem a consciéncia que os outros podem ter formas diferentes de pensamento
sobre uma determinada ideia. Também, nesta fase, os professores tém um papel
fundamental no desenvolvimento pessoal dos alunos, pois 0s alunos passam grande
parte do seu tempo ha escola e uma vez que € uma fase em que eles tendem a afastar
a sua identidade da dos pais, os professores poderao ter especial influéncia no seu
crescimento saudavel, autbnomo e integrado na sociedade.

Assim, socialmente, € normal que estes alunos procurem mais interacdes
sociais através de amizades, grupos de interesse ou atividades extracurriculares. Esse
desejo de convivio social pode ser explicado pela necessidade de pertenca e de se
estabelecer como individuo no meio de um grupo de pares. Essa fase também é
marcada pelo desenvolvimento de uma maior autonomia em relacdo aos pais e
responsaveis, permitindo que os alunos explorem o mundo fora do ambiente familiar,
encaminhando-o a novas experiéncias e descobertas, da mesma forma, comecam a
demonstrar interesse em causas humanitarias e questdes relacionadas aos direitos e a
justica social. Esse interesse pode ser uma oportunidade para incentivar a uma
cidadania ativa e a uma maior preocupac¢édo com o bem-estar coletivo.

Outro aspeto importante é a pressao académica e as expectativas que 0s
alunos enfrentam nessa fase. A medida que aumentam as exigéncias escolares e as
expectativas de desempenho se tornam mais altas, alguns estudantes podem sentir-se
sobrecarregados e stressados. O desenvolvimento de capacidades de andlise critica e
reflexdo podem ser uma ferramenta fundamental para ajuda-los a lidar com o aumento
desta complexidade, comecando a explorar e a descobrir as suas aptiddes, o que vira
a ser fundamental para o desenvolvimento pessoal e podendo influenciar as suas

futuras escolhas de carreira e metas de vida.
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7.2 O Perfil do Aluno do 3.° Ciclo e a disciplina de Educacgéo

Visual

As mudancas e desafios referidos no ponto anterior podem refletir-se nas suas
percecBes e atitudes em relacdo a disciplina de Educacdo Visual. Nesse estadio, os
adolescentes sentem-se mais autoconscientes sobre as suas proficiéncias e inseguros
ao expressar a sua criatividade através da arte, receando serem julgados ou
ridicularizados pelos seus pares.

Para atenuar essa resisténcia a disciplina, € importante que os professores
estabelecam na sala de aula um clima acolhedor e seguro, promovendo nos alunos
seguranca e a vontade para comunicarem as suas ideias e que estejam libertos para
vivenciarem e experimentarem. Também podem ser promovidas atividades que
relacionem a Educacdo Visual a questdes sociais, permitindo que os adolescentes
vejam o potencial da arte como uma forma de expressar ideias e questbes importantes.
E de grande relevancia que os professores reconhe¢cam que cada aluno é Gnico, tendo
as suas proprias motivacdes e interesses. Com empatia, compreensdao e uma
abordagem adaptada as necessidades e caracteristicas dos adolescentes, é possivel
estimular e criar niveis de compromisso mais elevados para motivar os alunos para a
disciplina de Educacgéo Visual, proporcionando-lhes uma experiéncia significativa e

enriquecedora.

7.3 A turma onde foi implementada a investigacao

A turma 8.°B do Agrupamento de Escolas D. Manuel | em Tavira, onde foi
implementada esta investigagdo demonstra, na sua generalidade, entusiasmo
significativo na exploracéo de novas ideias.

Esta turma é composta por um grupo de 25 alunos, com 11 elementos femininos
e 14 masculinos. O grupo é homogéneo e demonstra muita cumplicidade por vir desde
0 1.° ciclo com os mesmos elementos.

Na sua grande maioria os alunos moram todos na cidade, deslocando-se a pé
para a escola, no carro dos pais ou de autocarro.

Este grupo situa-se economicamente entre a classe média e média baixa.
Encontram-se em meios familiares aparentemente estaveis, onde o0s progenitores
possuem no minimo o 9.° ano de escolaridade. Segundo a diretora de turma, sdo

Encarregados de Educacdo muito presentes, preocupados e cooperativos.
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E uma turma empenhada e com autonomia adequada para a sua faixa etaria,
especialmente na generalidade do grupo feminino. Os elementos do grupo masculino
sd0 menos autbnomos e um pouco mais imaturos, embora comecem a assumir mais
responsabilidades em relacdo aos seus estudos e organizacdo pessoal. No entanto,
alguns ainda precisam de orientacdo e apoio dos professores para a elaboracdo das
atividades.

Ao nivel das necessidades individuais, cada aluno tem necessidades e ritmos de
aprendizagem diferentes, o que faz com que seja essencial adotar metodologias
diferenciadas para atender as necessidades de cada aluno e promover uma educacgao
inclusiva.

O aluno n.° 15, apresentou um quadro psicologico de ansiedade, que ja se
refletia no ano transato, agravando-se no ano letivo do estudo. Pelo excesso de faltas e
sem elementos de observacdo e avaliagdo o aluno n&o foi considerado para esta
investigacao.

Estes alunos tém um grande interesse em intera¢des sociais, tanto dentro como
fora da sala de aula.

O grupo demonstra curiosidade e vontade de aprender. Fazem perguntas,
levantam hip6teses e procuram respostas por meio da pesquisa, envolvem-se nas
atividades de investigacéo, trabalhando de forma colaborativa e contribuindo ativamente
para o processo de descoberta.

Os elementos femininos demonstram uma maior capacidade de trabalho
colaborativo, respeito mutuo e empenham-se na construcdo de um ambiente de
aprendizagem calmo, onde todos se sintam confortaveis na partilha das suas ideias e
opinides.

A grande maioria da turma assume o0 erro como um processo de aprendizagem,
sendo incentivados a aprender com 0s equivocos e a ser perseverantes ha procura de
novas respostas e melhores resultados, resultados que refletem uma boa tolerancia a
frustracéo equilibrando com a vontade de fazer melhor e aprender.

Este estudo incidiu em 24 elementos da turma.

8| Exercicios e exploragdo das tematicas

A mistura de sentidos na aprendizagem, também conhecida como sinestesia
educacional, envolve a integracao intencional de diferentes modalidades sensoriais para
gue se torne mais rica e prazerosa a aprendizagem dos alunos, estimulados pela
curiosidade caracteristica da adolescéncia.
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A abordagem utilizada para trabalhar esta tematica tem a particularidade de ser
rica e variada ao combinar varios exercicios com recurso as sinestesias de forma a
trazer diversos beneficios para o processo de aprendizagem dos alunos, promovendo
uma experiéncia mais rica, envolvente e significativa. Além disso, a sinestesia
educacional pode estimular o desenvolvimento de capacidades cognitivas, criativas e

emocionais dos estudantes, que tanto podiam trabalhar individualmente como em

grupo.

8.1 Exercicio- Danca com o teu pincel ao som da mausica
(Audicao/Viséo)

Para iniciar a pratica letiva foi proposto um exercicio simples, para provocar
interacdo entre 0s alunos e com o sentido de comecar de forma mais lidica, quase como
um quebra-gelo. Este primeiro exercicio teve a duracdo de 4 tempos letivos, que

corresponde a duas aulas, uma em cada semana.

ESTETICA

SENSIBILIDADE

Visio

AUDIGAO

Figura 3 - Dan¢a com o teu pincel ao som da musica — Portfélio p.178

Fonte: Autora
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Educacdo Visual

Objetivos
Tempos (min)

Materiais Necessarios

| Danca com o teu pincel |

Explorar a expressdo emocional por meio da pintura, utilizando a musica como inspiragéo.

4 tempos- 200 min

Folhas A3, lapis, Marcador preto, Guaches, Pinceis, Copos, Agua, Papel de Limpeza, Paleta,
Dispositivo de Musica

Tarefas Contelidos a Competéncias a adquirir Produtos de Avaliacdo
mobilizar trabalho

1- * Sensibilizagao e Adquirir o gosto pela arte. * Reflexdo e andlise Avaliagao

e Ouve com atengdo a selecdo de pela arte e Adquirir a capacidade de das musicas. formativa e

musicas e danca com o teu pincel, e A cor e os seus desenhar os sons, o0s e Composicoes sumativa
transferindo o que sentes para o papel. significados sentimentos que as musicas Visuais
e Técnicas de lhe conferem, através do uso
e Cada musica tocard duas vezes, pintura da criatividade e imaginag&o.
durante este periodo, deveras pintar o Criatividade e Desenvolve a criatividade e a
que amusica X te faz sentir. » Movimento capacidade expressiva.
¢ Analise estética e Utlliza os materiais de
e Deves colocar o teu nome e turma no expressdo plastica para
canto inferior da folha, assim como o construgdo de mensagem
nome da mdsica que estas a ouvir. com uma intencionalidade
Ap6s teres ouvido duas vezes amusica, estética.
deves colocar 3 palavras na folha, do e Justificar intencionalidades
que representa/ significa a tua obra. estéticas das suas obras.
* Muda de folha, sempre que reinicies o
exercicio, ou seja, a cada mudanca de
musica. Deves também trocar a gua de
lavagem do teu pincel.

2- Apresentacéao oral dos trabalhos. Expresséo oral - Desenvolve competéncias no Apresentacgao oral Avaliacdo
organizagéo do ambito do discurso oral e da formativa
discurso oral apresentagéo de trabalhos.

3- Junto com a restante turma, planeiem Intervencéo no Desenvolve competéncias de Exposicéo Avaliagdo

rapidamente, como e onde se poderiam = espago escolar grupo. Articulagado com pares, formativa

colocar os trabalhos

exposigao.

VOSS0S em cedéncias e partilha de ideias.

Tabela 2 — Planificacdo de atividade, Danga com o teu Pincel

Fonte: Autora

8.1.1 O Conceito
O conceito do exercicio seria a sinestesia nas artes. Consistia em que os alunos
adquirissem a capacidade de desenhar os sons, 0s sentimentos que as musicas lhes
conferissem, através do uso da criatividade e imaginacdo. Neste exercicio os alunos

deveriam trabalhar a sinestesia da (Audicdo/Visao).

8.1.2 Os Objetivos

Os obijetivos do exercicio passavam por aprender a compreender o que sentem
e a transferi-lo para o papel. Deveriam ser capazes de aprender e compreender o que
sentem, tirando partido dos materiais e técnicas na transposicao dos sentimentos para
0 desenho expressivo. Esta estratégia de ensino promove o desenvolvimento de novas
capacidades criativas, permitindo identificar e atribuir simbologia a cores, assim como

trabalhar os contrastes cromaticos.
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8.1.3 A aplicacao do exercicio
O exercicio que foi pedido aos alunos, consistiu ha audicdo de uma lista de

musicas pré-selecionadas em articulagdo com o professor de musica da turma. Deste
modo, foram selecionadas as seguintes musicas, colocadas por ordem estratégica para
criar a surpresa nos alunos.

1°- Happy - Pharrell Williams

2°- Bella Ciau - Banda Bassotti (La casa de papel)

3°- Onde Vais - Barbara Bandeira com Carminho

4°- Nocturne op.9 no.2 - Chopin

5°- Enter Sandman - Metallica

6°- Aria a Rainha da noite - Mozart

7°- Los Minions cumbia

Enquanto ouviam a musica deveriam transpor o que sentiam para o papel.

Os alunos teriam de se concentrar, fechar os olhos para que o sentido da
audicao ficasse mais ativo. Explicou-se que deveriam ouvir atentamente a musica e
concentrarem-se nas emocodes que esta lhes despertava. Foi dado tempo suficiente
para se conectarem com a melodia, a letra e a atmosfera geral da musica. Apés uma
primeira audicdo, os alunos deveriam abrir os olhos e comecar a pintar com base nas
emocdes que a musica lhes transmitiu. Foram encorajados a usar cores, tragos e formas
gue refletissem as sensacgfes e sentimentos despertados pela musica.

Sempre que terminavam a tarefa deveriam escrever trés palavras de andlise
dos sentimentos que a musica lhes conferia e reflexdo sobre o seu trabalho.

Na aula seguinte, os alunos despenderam de um certo tempo para refletir e
analisar o seu trabalho, que explicaram ao pormenor a turma, desde os sentimentos que
determinada musica lhes transmitiu, assim como, a escolha de cores e pinceladas. Por
fim, os alunos fizeram uma pequena observacao ao trabalho de cada colega, o que Ihes

permitiu perceber diferencas e semelhancgas entre 0s seus pares.

67

Universidade Luséfona de Lisboa



Sandra Carina Bandeira da Silva Marinho | Aprender, a sentir: Estratégias de Ensino Sinestésicas no Ensino das Artes Visuais

Figura 4- Danga com o Pincel

Fonte: Trabalhos dos alunos

8.1.4 Andlise do exercicio

A atividade integrava pintura e musica. A uniao destas duas areas da arte apela
a sensibilidade, o que podera ser enriquecedor e estimulante para todos os alunos, uma
vez que o gosto pela musica € unanime.

Esta relacdo entre a pintura e a muasica foi uma maneira diferente de explorar
a expressao individual, a interpretacao dos sentidos e desenvolver o gosto pela estética,
explorando diferentes aspetos sensoriais e sinestésicos.

Este exercicio tinha ainda como propdésito fazer a ligacdo entre dois sentidos
tdo importantes para o ser comum (visdo/audicdo). Assim, os alunos perceberam a
influéncia que uma mausica pode ter na escolha de cores, formas, tramas e forca da
pincelada, bem como no ambiente expressivo e na emocao espelhada no desenho.

Foi reservada uma segunda aula para que os alunos pudessem explicar aos
colegas o trabalho em pormenor, que sentimentos experimentaram que os influenciou
no tracado daquele resultado.

Os critérios de avaliac@o para esta atividade tiveram em conta a sensibilidade
ligada as emocdes individuais de cada aluno, permitindo valorizar a criatividade,
originalidade, bem como o esforco e a dedicacdo, concedendo como primazia o

processo de desenvolvimento do trabalho, bem como a participacdo e o empenho, nédo
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colocando tanto valor ao resultado final, pois segundo (Eisner 2008), o0 mais importante
€ 0 processo, a a¢ado e ndo tanto o resultado final.

O facto de estar a trabalhar com os sentimentos e a sensibilidade individual,
permitiu aos alunos experienciar sentimentos, bem como a expressarem-nos por meio
do desenho, explorando uma outra forma de comunicacdo, percebendo a arte e
desenvolvendo a sua criatividade, assim como, sentimentos de alegria e bem-estar na
sala de aula, o que veio a desencadear um vivenciar mais participativo e sentido.

Este exercicio promoveu a interdisciplinaridade, estimulou a conexao entre a
musica e as artes visuais, inferiu liberdade para que os alunos expressassem as suas
emocgdes e interpretagcbes de maneira criativa e, por fim, promoveu a discusséo e a

compreensdo mutua.
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8.2 Projeto- Artistas dentro da caixa
(Visdo/Tacto/Propriocepcao)

O presente projeto vai viajar pelas trajetérias da arte explorando o caminho
histérico e evolutivo da producao artistica ao longo do tempo e do espaco com Obras
Vivas. Este projeto foi elaborado com a intencdo de estimular a sinestesia da

(Visédo/Tacto/Propriocepcao).
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PROPRIO-
CEPCAO

Figura 5- — Imagem Portfdlio Autora p.182 — Trabalhos alunos Projeto dentro da Caixa

Fonte: Autora
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Educacéo Visual | Artistas dentro da caixa |

Objetivos Explorar as trajetérias da arte explorando o caminho histérico e evolutivo da producéo artistica ao
longo do tempo e do espaco com Obras Vivas.

Tempos (min) 20 tempos- 1000 min
Materiais Necessarios Cartdo, X-atos, Tesouras, Tintas, Pinceis, Sprays, Jornais, Fita cola de papel, Tecidos, Linhas,
Colas, Produtos reciclados, Tintas Faciais, Materiais necessarios a cada obra e a escolha dos
alunos.
Tarefas Contelidos a Competéncias a adquirir Produtos  Avaliaca
mobilizar de (o]
trabalho

1- Cada aluno, trabalha e Técnicas e materiais e Compreensdo das trajetérias da » Reflexdoe Avaliagéo
individualmente OU e Pintura corporal arte desde a Pré-historia aos andlise das  formativa
colaborativamente no e Comunicagao Visual nossos tempos. criagOes e
desenvolvimento da sua Obra o Comunicagéo artistica, » Compreensé&o da importancia artisticas. sumativa
Viva, tendo a cada aula de  estudo de obras do conhecimento da histéria da s Objetos
desempenhar uma funcdo  pesign de comunicagao Arte para a sociedade artisticos
especifica; « Design de mobiliario e Aquisicdo de varias técnicas » Obras vivas

) ) « Design de moda artisticas » Cenarios
e 0 Curador, pesquisa a obra a partir de uma Design de joalharia e e Criagdo e reprodugéo de roupa » Figuragio
imagem da obra selecionada. (recorre ao acessorios ou acessorios
Guigo do Curador) « Manifestagdes artisticas e e Criagao e design de mobiliario;
e 0 Cendgrafo, desenha e pinta ao detalhe o culturais mqldt{ras isti
fundo dg obr'a ecria a mgldura. (recorre ao : ;Ztgg;sn;,r;cﬁzit:zndlal : g:zggg gglzgﬁ: informativa
Guido do Cendgrafo) curadorg ' sobre a obra
¢ o Figurinista, desenha e desenvolve todas as * Historia da arte,e 0s * Criar corJteL_ldo d!g!ta!
o P movimentos artisticos » Competéncias Digitais
pecgas de roupa e acessorios necessarios a - = Aduisico de competéncias de
recriagio da obra.(recorre ao Guiio do ° Exprgssao € comunicacao * AQUISG b
S artistica trabalho colaborativos
Figurinista) « Desenho de observagio ¢ Desenvolvimento da sua
. o Performance Autonomia e responsabilidade
* a Obra, que cria a personagem para o « Cidadania ¢ Desenvolvimento da maioria
momento em que a caixa/quadro ficar em . das areas de competéncias no
exposicdo e assume a sua propria identidade ¢ Interculturalidade ) ompt
~ . : 4 perfil do aluno a saida da
no momento da apresentacdo e subida ao ® Desenvolvimento Sustentavel laridade obrigatori
palco. * Relacionamento Interpessoal . Ez(t:i(r)nirllo:aea(;r;gggoérl)aartistica
o (recorre ao Guifo da Obra) « Informacéo e literacia digital a criatividade
2- Apresentacéo oral dos trabalhos. Comunicar e colaborar Desenvolve competéncias no e Andlise e = Avaliagdo
e Realiza em aula apresentagdes/ensaios a ambito do discurso oral e da Reflexdo formativa
turma, onde o grupo de partilhar as suas apresentagédo de trabalhos. dos
inspiracdes, processos criativos e desafios trabalhos
enfrentados ao recriar as obras de arte. Expresséo oral - organizagdo
e Organiza em conjunto com outras turmas  do discurso oral o Apresent
uma apresentagdo a toda a comunidade acdo oral
escolar dos vossos trabalhos, tendo em
conta de musica nos intervalos. Para o e Feedback
evento é necesséario solicitar um palco junto da turma
da autarquia.

3- Os Curadores, colaborativamente = Intervengdo no espago escolar = Desenvolve competéncias de = Exposicdo Avaliagdo
com os colegas de grupo e as outras grupo. Articulagdo com pares, formativa
turmas vai desenvolver a exposi¢cao cedéncias e partilha de ideias.
virtual e a exposicdo no espago
escolar.

Tabela 3 — Planificagdo do Projeto, Artistas dentro da Caixa

Fonte: Autora

8.2.1 O Conceito
Este projeto explora varias atividades profissionais a volta da arte. Cada aluno
trabalha individualmente e colaborativamente no desenvolvimento da sua Obra Viva,

tendo de desempenhar uma fungéo especifica.
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Este projeto absorve varios contelidos das aprendizagens essenciais e vai
desde as trajetdrias da arte, ao design grafico, ao design e confecdo de roupa e
acessorios, ao design e modelacdo de molduras, desenvolvimento de competéncias
digitais e de cidadania.

Os alunos assumem um papel a representar, que colaborativamente cria a
obra, posteriormente todos 0s grupos se unem para desenvolver a exposicao virtual e a

exposicao no espaco escolar.

8.2.2 Os Objetivos
Neste projeto sdo desenvolvidas varias aprendizagens essenciais, assim como
competéncias essenciais para o perfil do aluno, no sentido de dar o seu contributo no
desenvolvimento completo dos estudantes, promovendo a expressao criativa e
emocional, estimulando a imaginagéo e o pensamento critico, e fortalecendo a conexao
dos estudantes com a cultura e a histéria hum trabalho colaborativo. Este projeto
desenvolve-se com recurso a varias metodologias, como é o caso da Aprendizagem

Baseada em Projetos, Educacdo Maker, a Gamificacdo e a Pedagogia Multissensorial.

8.2.3 A Aplicacéo do projeto

Este projeto explora vérias atividades profissionais ligadas a arte. Cada grupo
trabalha colaborativamente no desenvolvimento da Obra Viva, tendo cada elemento
uma funcdo especifica; o Curador, que pesquisa a obra a partir de uma imagem; o
Figurinista, que desenha e desenvolve todas as pecas de roupa e acessorios
necessarios a recriacao da obra; o Cendgrafo, que é quem desenha e pinta ao detalhe
o fundo da obra e cria a moldura; e por fim, a Obra, que colabora com todo o grupo e
Cria a personagem para o0 momento em gue a caixa/quadro ficara em exposicao.

Inicialmente foi apresentado aos alunos o projeto, “Artistas dentro da caixa”
com recurso a um guido de trabalho, onde estavam descritos todos os passos a realizar
e os conteudos a apreender ao longo do percurso da unidade didatica. Foram fornecidos
videos de contextualizacdo sobre as trajetérias da arte, feitos kahoot's de
reconhecimento das obras, autores, técnicas e estilos e por fim selecionadas as suas
obras. O grupo deveria entdo comecar pela realizacdo de uma pesquisa sobre a

importancia desses artistas e o impacto que tiveram no mundo da arte.
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Figura 6 - Artistas dentro da Caixa - GuiGo

Fonte: Autora

Cada grupo trouxe uma caixa de papeldo vazia para ser trabalhada. Foi-lhes

explicado através do guido e em aula, como deveriam executar as pec¢as e criar as

molduras para recriar as obras de arte dos seus artistas plasticos.

De acordo com a obra de cada grupo e o seu perfil/profissdo, os alunos

deveriam estruturar a caixa, ou tratar da figuracdo, ou mesmo desenvolver uma

pesquisa esmiucada sobre a sua obra. Deveriam observar atentamente a obra,

prestando atencdo aos elementos visuais, como cores, formas, texturas e composicao.
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/s O Curador s/t e
w.h L identifica ¢ estuda a obra, apresenta a obra ao publico M‘W 4 ( ) (‘L‘n("gl.u [‘0

* 17 passo & descobrir: modela a caixa ¢ a moldura. pinta a ¢ desenvolve o cendrio copiando o fundo

s

1" passo - Fazer marcogdes o lépis na caxa nos locais onde serd o enfrada do corpo, onde ficardo
o8 bragos, @ marcagao superior pora a entrada de luz natural pora a cbra, assim como @ marcago
do moldura do quadro.

+ 2" passo - com ounilio do x-oto recorta o coixa

* 3" passo - Modelor e pintar segundo o teu projeto @ moldura da tua obra

+ 4" passo - Pinto interior de toda a caixo de ocordo com o fundo do tua pega recriando o obro

- que obra é7 - como se denomina o pega? da obra
= é outor?
modidas roaia da obra? < TPC - Em cosa deves preparar o teu roboko, comegor por

modulor o coixa de cortdo; deves fechar o caixa sem recurso o
nenhum tpo de cola. A coixa ndo poderd abrir, mesmo que sejo
derrubada. utiiza fita cola de popel crepe paro dar firmezo,
consisténcia @ um melhor ocabamento & fua coixa.

* TPC - Deves pintor todo o exterior da caixa com spray prefo,

- movimento artistico/histérico onde de integra o obra
uma breve explicagdo do movimento artistico; Gs suas Principais Caroctensticas @ periodo
oronolégico
uma pequona explicagdo sobre a obra que estés a estudar “santido denotativo (real, direto) @
conotativo (figurate, representativo) matenas e técnicas”

- valor financeiro da obra; quanto poderd valer €

+ 2" passo, o Curador, sers responsével por apresentar a obra ao publico. Para isso deve ter consigo
© Guito Ad
- O feu guido ferd um suporte Ad, com frente & verso.
No parte da frente, terés o ficha informative da obra Ad, onde dever constor todos os dodos que
recalheste em 1opicos(no ° passo) e uma imagem da obra. Por fim, um texta corrido com foda essa
informagdo, que sera a tua apresentagdo da obra Coeee B L g sl Resooused

verso, uma impressdo da obra @ cores fombém num formato Ad. Py ’\"‘"‘ ¢ Q

w“’” w‘\“ Aobra “ M
O figurinista

escolhe a indumentaria, scleciona pinturas ¢ decoracoes necessarias transformas te. pintas (¢, vestes te

+1' passo; hoje serds responsavel por tratar de toda a indumentaria da obra. Criar pegas de
foupa, com tecidos ou com 08 mais variodos tipos de materias RECICLAVEIS. (Nao devem
comprar materiais).

« 2" passo; e nBo podem ser A obro deve ficar o mais idéntica

1" passo- deves criar a parsonagem da obro para a colocar na caixa na oltura da exposigao
utllizande o cando restante, de forma o ter um suporte rigide. (esta pega s6 serd usada,
quonds tu soires do caixa, por 150, deves pensar numa maneire desta pega fixar na coixa sem
a deteriorar). Ao construires openas o personagem, deves fer em confa o escala e o proporgdo
desto dentro da canxo.

« 2" passo- deves incorporar o obro. Veste o roupa que confecionaste. Com auxlio de um

espelho, pinfa-te reproduzindo o obra original, Agora, entra para dentro do feu quodro

prepora-te pore te apresentares.
* passo- pede o um colega que te tire fotografias paro as poderes Inserlr numo exposgdo
online (escolhe o que tanha melhor qualidade e insere

[ore— Conbaghe o scasnirion  Pupurms fivie

Figura 7 - Artistas dentro da Caixa — Guido- perfil/profissdo

Fonte: Autora

Com recurso aos materiais de arte disponiveis, os alunos teriam de recriar a
obra de arte na caixa, fazendo uma composi¢cdo dentro do espago limitado. Podiam
desenhar, pintar ou até mesmo utilizar materiais tridimensionais para dar vida a obra.

Em aula, foram realizados vérios ensaios de apresentacdes a turma, onde os
alunos partilharam as suas inspiragdes, processos criativos e desafios enfrentados ao
recriar as suas pecas de arte. Apds concluirem as suas criagdes e apresentacdes, foi

organizado em conjunto uma exposigao virtual com os trabalhos dos alunos.

M R M
ne A exposicao
q THATIALLIO COLABORATIVO 97
1° passo- Utilizando o template |a definido para a exposigdo, coloca o tua obra em
M exposigdo virtual. Vais precisor da Imagem da obra original e da fotografia do teu
trabalho.

https:/ /www.artsteps.com/
Login - evaectmPancegmail.com
Password- arfesvisuais?

2" passo- Organiza, juntamente com a turma uma exposiciio no espago escolar, onde

possas dar @ h ©s teus trabalhos & dade escolar.

.y 'v‘f
d

Por fim, aplica os teus conhecimentos ao longo
deste jogo.

e *
Diverte-te! IRM_AL @
o~ ]

ais ’\m‘a\ &

Figura 8 - Artistas dentro da Caixa — Guido- A exposi¢do

Fonte: Autora

Este trabalho culminou numa apresentacdo a toda a comunidade escolar,

guando os alunos subiram ao palco. Para isso, houve a necessidade de planear e
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desenvolver um cenério para a apresentagdo. Parte deste cenéario foi feito em
articulagdo com a disciplina de Educacéo Visual do 2.° ciclo, onde alunos do 5.° e 6.°
ano trabalharam a cor e as figuras geomeétricas. Outra parte, foi desenvolvida em aula
por alunos do 9.° ano.

Assim, foram articuladas varias turmas neste projeto, que contribuiu para o
desenvolvimento integral dos estudantes, promoveu a colaboracéo e cooperacao entre
0 2.°e 3.°ciclo.

Encontram-se em anexo, os guibes de tarefas que cada um dos

personagens/alunos teria de assumir, assim como as respetivas rubricas.

Figura 9 - Trabalhos dos alunos "Artistas dentro da caixa"

Fonte: Trabalhos dos alunos
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8.2.4 Andlise do projeto

Antes de apresentar o projeto aos alunos que tinha como fundamento basilar
dar a conhecer alguns dos principais artistas plasticos, foi importante fazer uma reflexao
critica sobre os objetivos, a abordagem e os impactos dessa atividade.

Um dos principais objetivos deste projeto foi que este pudesse promover uma
abordagem critica e reflexiva ao analisar as obras dos mais variados artistas plasticos;
gue incentivasse os alunos a desenvolverem as suas proprias interpretacdes, opinides
e apreciacbes, em vez de fornecerem apenas informacOes formatadas. Este tipo de
metodologia teve como pretensao, estimular o pensamento critico, a criatividade e a
expressao pessoal.

Ao explorar as obras foi importante fornecer contexto histérico e social
relevante. Assim, os alunos tinham no guido pontos-chave para conseguirem descobrir
os pontos fulcrais da sua obra e compreenderem as influéncias culturais, politicas e
artisticas que moldaram as obras dos artistas. Isso permitiu uma compreensdo mais
profunda das mensagens e significados subjacentes as obras de arte.

Para garantir que a atividade envolvesse uma variedade de artistas plasticos,
representando diferentes estilos, culturas e perspetivas, foi fornecida aos alunos uma
lista de obras ja pré-selecionadas que ndo se poderiam repetir.

Um dos principais problemas neste exercicio, prendeu-se com o facto de
alguns alunos ndo serem responsaveis no que diz respeito a recolha de materiais
necessarios para a construcao dos objetos artisticos.

Alguns alunos também se gueixaram dos custos de alguns materiais serem
elevados, como o caso das tintas e sprays. Pelo que, no futuro e em projetos desta
tipologia sera necessario solicitar um apoio de materiais.

Este foi um projeto que resultou muito bem. A maioria dos alunos conseguiu
obter bons resultados, principalmente por estarem a trabalhar por etapas e com uma
diversidade de atuacéo, tornando-se outra pessoa, ganhando uma nova personalidade,
uma nova profissdo, onde o0 presente e 0 passado se iam encontrando a medida que
realizavam as tarefas. Foi motivante ver os alunos a trabalharem de forma empenhada,
empolgados e motivados, num trabalho que resultou num objeto artistico que equilibra
o estimulo a apreciacéo artistica, dando-lhes liberdade de expresséo e interpretacao
pessoal. Dessa forma, os alunos puderam desenvolver uma conexao mais significativa
com a arte, percebendo a sua relevancia, experienciando-a, sentindo-a e incorporando-
a. Apo6s inquiridos, a maioria dos alunos reiterou ter gostado de realizar o projeto,
embora tenha sido trabalhoso e de alguma forma dispendioso.

Este projeto deu a oportunidade aos alunos de criarem uma composicao visual
Unica, imergindo na obra de arte original e apresentando a sua propria interpretacdo. A
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Exposicao dos trabalhos permitiu que os alunos partilhassem as suas realizacdes com
0s colegas, promovendo a troca de ideias e a valorizacdo da arte, desenvolvendo a
expressdo criativa e emocional, estimulando a imaginacéo e o pensamento critico e

fortalecendo a conexdo dos estudantes com a cultura e as artes.

8.3 Exercicio- Arquitetura e patrimoénio local (Olfato/Visao)

Ao observar e representar elementos do patrimonio local, como prédios
histéricos, monumentos, paisagens naturais ou culturais, os estudantes podem

desenvolver uma maior apreciacao pela heranca cultural e arquiteténica de Tavira.
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Figura 10 - Imagem Portfdlio Autora p.195 — Trabalhos alunos

Fonte: Autora
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Educacéo Visual | Arquitetura e Patrimdénio Local |

Explorar a arquitetura local como fonte de inspiragéo artistica, combinando desenho e pintura

Objetivos

com o uso de tintas naturais.

Tempos (min)

Materiais Necessarios

12 tempos- 600 min

Telemével para fotografar as referéncias visuais da arquitetura local
, Papel de Aguarela, Lapis e borracha, Elaboracdo de Tintas Naturais (couve roxa, laranja,
espinafres, acafréo, café, chocolate em p6, cenouras, liméo, pimentéo, etc...) Pincéis de
diferentes tamanhos, Recipientes para as tintas, Agua e panos para limpeza, Potes para

misturar tintas

Tarefas Contelidos a Competéncias a Produtos de Avaliacdo
mobilizar adquirir trabalho
1-  Visita de Estudo pela baixa da cidade para e Patriménio local e Adquirir o gosto pelo » Reflexdo e andlise ~ Avaliagéo
selecionar uma rua a trabalhar. Na visita de e Arquitetura urbana patriménio local. dos trabalhos. formativa e
campo ao centro da cidade, deves observar o Arquitetura o Capacidade de observagdo s Composicdes sumativa
exemplos da arquitetura local interessantes, o A|uze as e apreciagdo da arquitetura ~ Visuais
como casas antigas e edificios histéricos com orientagdes solares local
elementos arquiteténicos Unicos. na arquitetura e Adquirir a capacidade de
e Aluz e asombra desenhar através da
2-  Utiliza o telemével para captacéo de fotografias na pintura observagéo.
com detalhes locais. Faz um levantamento , A< tscnicas de e Trabalhar a meméria
fotografico do Geral para o particular. A Rua, A aguarela olfativa e relaciona-la com
casa, A fachada, o Pormenor. « Sensibilizagio pela 0 seu espago local.
arte « Desenvolve a criatividade
Na sala de aula deves comegar a desenhar 0s 4 4 jocenho técnico e a capacidade expressiva.
esbogos do seu trabalho. « Anpintura « Estimular a percegéo
e Prepara corantes naturais em recipientes expressiva . Rseilslzngl) de problemas-
separados, utilizando ingredientes como beterraba, + Criatividade Capacigade depconfecionar
couve roxa, acafrao, café, espinafre,‘ e!c, devendo 0s proprios pigmentos
adicionar agua aos corantes para d_llu|—los e criar » Promovendo a consciéncia
uma consisténcia adequada para a pintura. ambiental na elaboragio
e Experimenta diferentes técnicas de pintura, como das aguarelas com produtos
pinceladas largas, detalhes finos e camadas naturais
sobrepostas.
e Ao finalizar as pinturas, podes circular pela sala,
mostrar os teus trabalhos pelas ilhas de trabalho,
para que os aromas se espalhem na sala de aula.
e Faz uma breve memdria descritiva dos teus
trabalhos tendo em conta os pontos que terds de
abordar na apresentagao oral.
3- Apresentacéao oral dos trabalhos. Expressdo oral - = Desenvolve competénciasno = e Andlise e Avaliacdo
organizagao do  ambito do discurso oral e da Reflexdo dos = formativa
Partilha as tuas pinturas e discute o processo  discurso oral apresentacéo de trabalhos. trabalhos
criativo e as inspiragdes por tras de cada trabalho.
e Deves fazer uma apresentagao detalhada. Onde e Apresentagao
se localiza a tua Rua na Cidade. oral
e Quais os angulos que escolheste para tirar
fotografias? o Feedback da
e Como se posicionava a casa em relagéo a geo- turma
localizagéo e por consequente a luz?
e Qual a casa e porqué?
e Que alimentos usaste na confegdo das tintas?
e Como efetuaste essa confegéo?

4- Junto com a restante turma, planeiem  Intervencédo no = Desenvolve competéncias de = Exposi¢do Avaliagdo
rapidamente, como e onde se podem  espago escolar grupo.  Articulagdo  com formativa
colocar todos os desenhos e as suas pares, cedéncias e partilha
memorias descritivas em exposicao. de ideias.

Tabela 4 — Planificagdo do Exercicio de Arquitetura e Patrimonio

Fonte: Autora

8.3.1 O Conceito

Iniciamos a unidade didatica de Arquitetura com uma apresentacdo sobre

todas as suas caracteristicas, mas para descobrir mais sobre o seu patriménio local, era

necessario VER a cidade, percorrer as ruas, sentir os seus aromas, tatear as texturas
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das casas e dos revestimentos. Assim, foi feita uma visita a pé a cidade onde os alunos
deveriam levar consigo o telemoével e escolher uma rua para trabalhar. Do geral para o
particular, fariam um desenho da Rua, outro de uma Casa e o seu enquadramento na

Rua, outro da Fachada principal do Edificio e, por fim, um de um pormenor da Habitacéo.

8.3.2 Os Objetivos

Os objetivos principais deste exercicio estao relacionados com a conexao com
0 seu patriménio, com o ambiente, a exploragéo cultural, o0 desenvolvimento artistico, a
conscientizacdo ambiental, a promocdo e valorizacdo do seu patrimoénio cultural, o
desenho de arquitetura, as perspetivas a pintura e o desenvolvimento da criatividade.

Ao realizar este exercicio artistico relacionado ao patriménio local, os alunos
sdo incentivados a explorar a sua criatividade ao representar esses elementos de
maneiras Unicas e expressivas tendo a necessidade de confecionar as proéprias tintas

com corantes naturais trabalhando metodologias multissensoriais e a educag¢éo Maker.

8.3.3 A aplicacao do exercicio

Inicialmente, foi explicado aos alunos que realizariam uma atividade de recolha
de desenhos da arquitetura local, utilizando pintura com corantes naturais que eles
préprios confecionariam em aula. Discutiu-se brevemente a importancia da arquitetura
local e a relagéo entre arte e natureza.

De seguida, realizou-se uma visita de campo ao centro da cidade, onde foram
observados exemplos da arquitetura local interessantes, como casas antigas e edificios
histéricos com elementos arquitetonicos Unicos. Os alunos observaram atentamente a
arquitetura e escolheram uma rua para desenhar e detalhar, fazendo um levantamento
fotografico do local.

Na aula seguinte, os alunos deveriam comecar a desenhar os esboc¢os do seu
trabalho. Deveriam preparar corantes naturais em recipientes separados, utilizando
ingredientes como beterraba, couve roxa, acafrdo, café e espinafre, devendo adicionar
agua aos corantes para dilui-los e criar uma consisténcia adequada para a pintura.

Os adolescentes foram incentivados a experimentar diferentes técnicas de
pintura, como pinceladas largas, detalhes finos e camadas sobrepostas. Ao finalizar as
pinturas, poderiam circular pela sala, mostrar os seus trabalhos pelas ilhas de trabalho,
permitindo que os aromas se espalhem na sala de aula. O intuito era que partilhassem
as suas pinturas e discutissem o processo criativo e as inspiracdes por tras de cada

trabalho.
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Figura 11 - Trabalhos dos alunos "Arquitetura e Patrimonio"

Fonte: Fotos Autora/ Trabalhos alunos

8.3.4 Anédlise do exercicio

Este exercicio de desenhar o patriménio local utilizando pigmentos naturais é
uma atividade que combina arte, cultura, histéria e conexdo com o ambiente. Trouxe
consigo varias dimensdes, tratando tanto 0s aspetos técnicos e artisticos quanto os
contetdos e os contextos culturais. Veio a caracterizar-se como uma oportunidade
enriquecedora para promover a conexado com o ambiente, preservar tradiges culturais,
estimular o desenvolvimento artistico e promover a conscientizacdo ambiental. O facto
de os alunos confecionarem os préprios materiais, também se mostrou motivador,
criando alunos envolvidos e motivados a abracar as dimensdes técnicas, culturais e

educacionais desta atividade de maneira entusiasmada.
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A utilizag&o de corantes naturais na pintura, adicionou um elemento organico e
sustentavel a atividade, promovendo a consciéncia ambiental, enquanto os cheiros dos
varios alimentos se espalhavam pela sala e davam origem a cores. Este aspeto do

exercicio permitiu trabalhar a memoaria olfativa e relaciona-la com o seu espaco local.

8.4 Exercicio- As Cegas (Vis&do/Tacto/Olfato)

8.4.1 O Conceito
Este exercicio de desenho “As cegas”, é uma pratica artistica que envolve
desenhar um objeto, sem recurso a visdo, com uma venda nos olhos, enquanto o aluno

identifica o objeto com os outros sentidos e o desenha no papel.

VER COM AS MAOS

VISAO

Figura 12 - Imagem Portfdlio Autora p.201 — Fotografia de aluno em Exercicio

Fonte: Autora

8.4.2 Os Objetivos
A pensar numa aprendizagem mais sensorial, foi desenvolvido este exercicio,

com a duracgéo de 2 tempos letivos, que consistiu em desenhar objetos com uma venda,
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utilizando os sentidos de forma a desenvolver o tacto/toque, a percecdo de espaco e

proporc¢éo, a libertar a criatividade e a desenvolver a confian¢ca em si, reduzindo o medo

de errar nos alunos.

Educagdo Visual
Objetivos

Tempos (min)

Materiais Necessarios
Tarefas

1- Aolongo detodo o quadro estaum
papel de cenério paraque todos os
alunos vejam o que cada aluno, a
vez, vai desenhar.

e Coloca a venda sobre os olhos para
escolher um objeto que esta dentro do
saco de tecido preto.

e Explora o objeto com as méos e os outros
sentidos  disponiveis  (toque, cheiro,
audicéo, etc.). Devem prestar atengdo as
caracteristicas do objeto, como textura,
forma, tamanho, peso e quaisquer outros
detalhes sensoriais que possas perceber.

e Com base nas informagdes sensoriais,
deves comecar a desenhar o objeto no
papel em branco, utilizando apenas o tato
e os outros sentidos como guia. Deves
confiar nas suas percegdes e representar
0 objeto da melhor maneira possivel,
mesmo que ndo possas ver o resultado.

e Escolhe um colega para te tirar uma
fotografia com o objeto na mé&o e com o teu
desenho ainda com a venda.

e Cola a fotografia junto ao teu desenho no
painel.
dos

2- Apresentacgéo oral

trabalhos.

e Remove a venda e compara os teus
desenhos com o objeto real. Reflete sobre
a precisdo do desenho em relagdo as
caracteristicas reais do objeto. E explica a
turma o teu trabalho.

3- Junto com a restante turma,
planeiem rapidamente, como e
onde se poderia colocar o
painel com todos os desenhos
em exposicao.

|As Cegas|

Desenvolver a habilidade de observagéo, concentracéo e coordenagéo motora através do

desenho as cegas.

2 tempos- 100 min

Papel de Cenério, Pastel de 6leo, Objetos e Brinquedos, Saco preto, Venda, Maquina

Conteldos a

mobilizar

Sensibilizagao
pela arte

O desenho
Criatividade
Movimento

Analise estética
Percecao visual

expresséao
artistica

Expresséo oral -

organizagéao
discurso oral

Intervencéo
espago escolar

do

no

Tabela 5 — Planificacdo de Exercicio As Cegas

Fonte: Autora

8.4.3 A aplicacdo do exercicio

Fotogréfica Instantanea

Produtos de
trabalho

Competéncias a adquirir

Desenvolver a habilidade de

observagéo, concentragéo e das musicas.
coordenagédo motora através e Composicdes
do desenho as cegas. Visuais

Adquirir o gosto pela arte.
Adquirir a capacidade de
desenhar através do que
sentem pelo tato, através do
uso da criatividade e
imaginag&o.

Desenvolve a criatividade e
a capacidade expressiva.
Estimular a percecao
sensorial

Habilidade de representar
objetos através do tato e
outros sentidos.

Confianga na interpretagéo
dos sentidos

Desenvolve competéncias no
ambito do discurso oral e da
apresentacéo de trabalhos.

Apresentacgao oral

Desenvolve competéncias de
grupo. Articulagdo com pares,
cedéncias e partilha de ideias.

Exposicao

* Reflexdo e andlise

Avaliacéo

Avaliagdo
formativa e
sumativa

Avaliacao
formativa

Avaliacdo
formativa

Foi explicado aos alunos que realizariam uma atividade de desenho utilizando

apenas os sentidos, sem poder ver o objeto que iriam desenhar. Essa atividade
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pretendia estimular a percecao sensorial e a habilidade de representar objetos através
do tato e outros sentidos.

Ao longo de todo o quadro, estava colocado um papel de cenério para que 0s
outros alunos pudessem ver o que o aluno em causa estava a desenhar.

Individualmente, vinha um aluno ao quadro que colocava a venda sobre 0s
olhos para escolher um objeto que estava dentro de um saco de tecido preto, de seguida
era instruido a explorar o objeto com as maos e 0s outros sentidos disponiveis (toque,
cheiro, audicdo). Deveria prestar atencdo nas caracteristicas do objeto, como textura,
forma, tamanho, peso e quaisquer outros detalhes sensoriais que pudessem perceber.

Com base nas informagbes sensoriais, 0s alunos deveriam comecar a
desenhar o objeto no papel, utilizando apenas o tato e os outros sentidos como guia.
Seria necessario confiar nas suas percecdes e a representar o objeto da melhor maneira
possivel, mesmo gque nao pudessem ver o resultado.

Quando terminavam os seus desenhos, era tirada uma fotografia do aluno com
0 objeto na mé&o e com o seu desenho. Nesse momento era solicitado que removessem

as vendas e comparassem 0s seus desenhos com o objeto real.

Figura 13 - As Cegas- Trabalhos dos alunos

Fonte: Fotos Autora

83

Universidade Luséfona de Lisboa



Sandra Carina Bandeira da Silva Marinho | Aprender, a sentir: Estratégias de Ensino Sinestésicas no Ensino das Artes Visuais

8.4.4 Anélise do exercicio

Este exercicio de desenho as cegas, explorado pela turma, po6de ter um
impacto profundo no desenvolvimento artistico, nhas competéncias de percecao e na
criatividade destes alunos. No entanto, foi na area motivacional que mais se refletiu.

Esta pratica reflete a vulnerabilidade artistica. Os desenhos resultantes nao
refletiam as expectativas dos alunos que acabaram por aprender a lidar com a
frustragdo, com o erro e a terem paciéncia e aceitagdo. Esse exercicio ndo reflete
apenas o resultado final, mas o caminho para la chegar, valorizando o processo criativo
e abracando a exploracdo dos desafios artisticos com curiosidade.

Ao ndo terem acesso a visao, 0s alunos precisam de agucar 0s outros sentidos
como o toque, as texturas, os aromas € mesmo 0s sons, mergulhando num mundo de

desenho que desafia as suas expectativas por caminhos ndo experienciados.
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VI CAPITULO - Apresentacéo e discuss&o dos

resultados
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9| Analise dos resultados

9.1 Os inquéritos

Os inquéritos em anexo tiveram o0 objetivo de fazer a afericdo da eficacia da
estratégia de ensino sensorial na melhoria das aprendizagens. Foram elaborados dois
guestionarios, com perguntas semelhantes aos alunos e a professores. Foram
realizados por um grupo de 30 participantes, incluindo estudantes e professores, que
concederam as suas opinides e experiéncias no uso desta estratégia de ensino
sensorial neste processo de ensino e aprendizagem.

O questionario aos 19 alunos teve como objetivo a recolha de avaliacdo sobre
a abordagem adotada nos exercicios efetuados em sala de aula. O questionario
realizado a 11 professores do Ensino das Artes Visuais do 3.° ciclo, foi elaborado com
o0 intuito de perceber, a opinido e experiéncia de professores neste tipo de estratégia.

Os questionarios foram elaborados com base na revisao bibliografica da
abordagem sensorial na educacéo e as suas potenciais contribuices para a melhoria
das aprendizagens. Também explora diferentes aspetos relacionados com o uso de
métodos sensoriais, incluindo:

° Conhecimento Prévio: Questdes sobre o nivel de conhecimento
prévio dos participantes em relacdo as abordagens sensoriais.

° Experiéncia Pessoal: Questdes sobre a experiéncia dos
participantes no uso de abordagens sensoriais, incluindo exemplos de atividades
sensoriais aplicadas.

° Impacto nas Aprendizagens: Questbes que visam avaliar a
percecdo dos participantes sobre como as abordagens sensoriais afetam a

compreensao, reten¢ao e aplicacdo dos conteldos.
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9.1.1 Resultados dos inquéritos

Os resultados da andlise do questionario séo apresentados da seguinte forma:

Conhecimento Prévio:

Conforme descrito na revista Portuguesa de Educacéo, (2022) citando vérios
autores (Ayres, 1979, 2005; Pfeiffer et al., 2018), “para que as criangas consigam aprender
facilmente é necessario que ocorra uma Integracdo Sensorial adequada” (Henrigues, Silva e
Reis, 2022, p. 151).

Nesse sentido foram recolhidos dados importantes para perceber qual a
importancia que os docentes atribuem a utilizagdo de novas praticas pedagoégicas que
trabalhem a parte emocional dos alunos e a memoria sensorial contribuindo para o

desenvolvimento de uma aprendizagem mais estimuladora e holistica.

° 55% dos professores, ou seja, a maioria afirmou estar familiarizada com

0 conceito de metodologias sensoriais.

Desenvolvimento da capacidade sinestésica

Ja trabalhou na sua disciplina com este tipo de metodologia? (sensorial, uso de ID Copiar
varios sentidos simultaneamente)

11 respostas

® Sim
@ Nao

Graéfico 1 - Questionario aos Professores

Fonte: Autora
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Experiéncia Pessoal:

e 47% dos alunos partilharam que a atividade sinestésica que mais lhes agradou,

foi sem recurso a viséo. (Tacto/olfato).

Ao longo deste ano letivo, qual foi o trabalho/projeto que mais gostaste de IO copiar
executar?

19 respostas

@ Aforma e a cor (Natal)

@ Danga com o teu pincel ao som da
musica
Constréi um roteiro de um filme

® As cegas, o que vés com as tuas macs?

@ Artistas dentro da Caixa

® Design editorial - Cartaz (semana
multidisciplinar)

@ Cheira bem... Cheira a Tavira -
Arquitetura e patriménio local com cor..

Grdfico 2- Questionario aos Alunos

Fonte: Autora

Este foi um dado surpreendente e relevante para este estudo, uma vez que a
visdo é 0 meio mais direto e que oferece maior facilidade na reproducéo do observavel.
O ensino tradicional da educacéo visual esta voltado para a experiéncia visual e para o
observavel, trabalhando o sentido da visdo através do ambiente exterior. Neste estudo
e no caso do exercicio que os alunos mais gostaram de fazer existe uma auséncia do
sentido visual. Ao trabalharem com o tato e o olfato permitiu estimular a consciéncia e
a percecao, dando origem a reproducdes sentidas no interior e ao desenvolvimento da
criatividade, pois para (Read 2001, p. 8) é através da educacdo dos sentidos “...numa

relacdo harmoniosa e habitual com o mundo externo que se constitui uma personalidade

integrada”

Impacto nas Aprendizagens:

Num estudo publicado pela Revista Portuguesa de Educac¢do com o titulo “O
processamento sensorial e a sua relagcdo com o desempenho escolar’, pode-se aferir de que
“existe relacdo entre o processamento sensorial e o desempenho escolar, confirmando-se que
guanto maior é o score nas dimensdes da Sensory Processing Measure descritas, mais baixas
s&o as notas nas disciplinas.” (Henriques, Silva e Reis, 2022, p. 150), ou seja, quanto maior
forem as dificuldades de processamento sensorial das criancas, menor serdo 0s seus

resultados escolares.
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Na revista supramencionada citando (Chien et al., 2016; Roley & Schaaf, 2006;
Schaaf et al., 2018)”, é também referido que “A aprendizagem é uma fungédo que requer um
processamento bem-sucedido de informagBes sensoriais com o intuito de contribuir para o
desenvolvimento das competéncias necessarias para a atengdo, compreensao e organizacao
dos diversos inputs sensoriais” (Henrigues, Silva e Reis, 2022, p.150)

Assim foram questionados professores e alunos sobre a sua experiéncia

relativamente ao uso destas metodologias e o0 seu impacto na aprendizagem.

e 100% dos professores acreditam que as metodologias sensoriais podem ter um
impacto positivo na aprendizagem.

Acha que a utilizagao destas metodologias podem ter impacto na aprendizagem dos I_D Copiar
alunos?

11 respostas

@® Sim
@ Nio

Grdfico 3 Questionario aos Professores

Fonte: Autora

Segundo Mahomed (2018) citando Fenouillet (1997, p. 65) a motivacao é “(...) a
busca de uma atividade pelo interesse que ela oferece por si prépria: corresponde ao interesse,
a curiosidade, ou seja, ao sentido coerente da motivagédo.” (Mahomed, 2018, p. 4). O gosto e
vontade de aprender estdo ligados a curiosidade que os alunos tém quando lhes é
apresentado um exercicio ou trabalho cativante e diferente, assim foram implementados
exercicios, onde a troca de sentidos faz despertar a curiosidade e recolhidas as

seguintes informagdes.
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e 100% dos professores acreditam que as estratégias de ensino sensoriais
melhoram a concentracéo e motivacdo dos alunos na disciplina.

Considera que este tipo de atividades sensoriais melhoram a concentragéo e LD Copiar
motivagao dos alunos na disciplina?

11 respostas

® Sim
@ Nao

Grdfico 4 Questionario aos Professores

Fonte: Autora

e 95% dos alunos acreditam que as estratégias de ensino sensoriais melhoram a
sua concentracdo e motivacdo na disciplina.
Consideras que este tipo de atividades sensoriais melhoram a tua concentragéo e LD Copiar

motivagéo na disciplina?

19 respostas

@® Sim
@ Nio

Grdfico 5 Questionario aos Alunos

Fonte: Autora

O recurso aos multiplos sentidos com associac¢des inesperadas cria nos alunos
curiosidade, emog¢des memoraveis, maior concentragdo o que se traduzira numa maior
motivacdo por desempenhar a tarefa e disposicdo para aprender. Pires refere que
“gquando a crianga esté envolvida sentimentalmente no processo de aprendizado, os conteddos
também se gravam mais rapida e profundamente na memoria. (...) Emog¢des e vivéncias intensas

devem acompanhar o ensino de todas as matérias” (Pires, 2020, p.75).

90

Universidade Luséfona de Lisboa



Sandra Carina Bandeira da Silva Marinho | Aprender, a sentir: Estratégias de Ensino Sinestésicas no Ensino das Artes Visuais

e 91% dos professores acreditam que as abordagens sensoriais aumentam a

retencdo do conteudo.

[_D Copiar

"A intengdo do Artista em usar a sinestesia é sempre provocar através da sua obra o
maximo de sensagdes diferentes” (Navarro, 2004). Acha que o aluno aprende mais
facilmente a transmitir varias sensagdes/emogdes com este tipo de trabalhos?

11 respostas

® Sim
® Nao

i

Grdfico 6 Questionario aos Professores

Fonte: Autora

A sinestesia é a unido da sensacéo, alguns autores caracterizam-na como uma
teoria de associa¢cdes mentais, tem um caracter memoravel e uma natureza emocional
fortalecendo as sinapses cerebrais. Os dados recolhidos e a bibliografia referido por
Damasio, sustentam a ideia da aquisicdo de uma melhor memoriza¢édo dos conteudos.

® 79% dos alunos sente que as atividades sensoriais facilitam a aplicagéo pratica

do conhecimento adquirido.

Achas que a utilizagdo destas metodologias podem ter impacto na tua IO copiar
aprendizagem? Fazer com que aprendas melhor e mais rapido? (exemplo: técnicas
de pintura, desenho, criatividade)

19 respostas

® Sim
@ Nao

Grdfico 7 Questionario aos Alunos

Fonte: Autora
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Segundo Eisner (1972) citado por Carvalho (2021)...

“sdo quatro os aspetos criativos que sdo formulados no processo
educativo artistico: ampliacdo dos limites, quando os individuos
identificam e redefinem os limites comuns estabelecidos; invencao,
sendo este um processo de aplicagdo do conhecido através da sua
reestruturagdo, que se traduz em algo completamente novo; a rutura,
sugere a descoberta de limitacSes e falhas nas teorias existentes,
através do seu questionamento e a organizagdo estética que
caracteriza 0os objetos no campo da organizacdo das formas e dos
elementos pictéricos através da unidade de resolucdo de problemas
que os constituem”. (Carvalho, 2021, p. 6)

Também Presa (2005, p.53) citando (Blakemore, 2005) afirma que “A base da
criatividade é a percepgdo de elos inesperados”.

Quando os alunos sdo surpreendidos por terem a capacidade de pintar a
mdasica, ou ver com as maos, ver sentimentos ou sentir o cheiro das cores estao a
reforcar a capacidade criativa. Segundo Carvalho “Ndo ha criatividade sem surpresa”.
(Carvalho, 2021, p.6)

e 74% dos alunos sente que o desenvolvimento destas estratégias de ensino

sinestésicas o tornou mais criativo.

“A base da criatividade € a percepgao de elos inesperados” (Blakemore, 2005). O copiar
Consideras que o trabalho de desenvolvimento desta capacidade sinestésica (ver a

musica, ver com as méos, ver sentimentos ou sentir o cheiro das cores) te tornou

mais criativo?

19 respostas

® sim
@ Nao

Grdfico 8 Questionario aos Alunos
Fonte: Autora

Através da sinestesia, a experiéncia artistica € enriquecida pela forma individual
como cada aluno a percebe. A maneira como cada pessoa associa e interpreta os
estimulos sensoriais pode ser Unica, o que da valor a subjetividade da experiéncia

artistica e promove uma conexdo mais pessoal com a arte.
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“Investigacdes sobre a relagdo entre sinestesia e criatividade indicam que
individuos sinestetas tendem a trabalhar mais no setor das industrias criativas
e, mesmo os que ndo o fazem profissionalmente, investem mais tempo
visitando exposi¢Bes, produzindo arte visual ou tocando instrumentos
musicais, em comparagdo com grupos de controle” (Ward, J. et al, 2008, p.
133-134)

Neste sentido, todos o0s alunos, ndo sé os sinestésicos, podem beneficiar deste
mecanismo para facilitar a memorizacéo e estimular a criatividade. (Feced, 2017, p.10)
Tanto a bibliografia como os dados confirmam que o recurso a estratégias de

ensino sinestésicas contribuem para o desenvolvimento da criatividade.

Avaliacéo:

e Alguns professores consideram que da sua experiéncia a utilizacdo destes
recursos pode ter impacto na construcdo do conhecimento e na avaliacdo dos

alunos:

“Suponho que deverdo permitir uma maior motivagdo para aprender e,
consequentemente, a construgdo efetiva do conhecimento. Quanto a
avaliacdo, tenho duvidas que estes recursos tenham qualquer impacto na

avaliagcao desses conhecimentos...”

“Ajudam na construcdo do conhecimento e como tal contribuem para a
melhoria da avaliag&o.”

“Todos estas vivéncias sdo promotoras de exercicios mentais que procuram
solugbes de uma forma criativa, de novidade, de sensa¢bes quer para a
disciplina de artes visuais, assim como auxiliam as restantes disciplinas, bem
como ainda ajudam a perceber que existem varias maneiras de pensar a arte
e de percecionar o mundo, dando-lhes uma maior criatividade, autonomia e
motivacdo, levando ao interesse dos alunos e consequentemente ao gosto
pelas artes.”

“Conhecendo as suas capacidades e conhecendo novas formas de
interpretar 0 que os rodeia poderdo evoluir nas suas aprendizagens e
consequentemente na aplicagdo das mesmas nos seus trabalhos.”

“Impacto positivo na medida em que, mesmo que nado gostem das atividades
agora, ficam as bases para que mais tarde desenvolvam a sua sensibilidade
e empatia para com o que os rodeia. Em termos de avaliacdo, abre campo
para que alunos que ndo se consigam expressar através de ferramentas
visuais, se expressem de outras formas...”

“O entendimento de que a criagédo plastica pode munir-se de estimulos e
referéncias que ndo s6 os da imagem. O conhecimento sera mais potenciado,

93

Universidade Luséfona de Lisboa



Sandra Carina Bandeira da Silva Marinho | Aprender, a sentir: Estratégias de Ensino Sinestésicas no Ensino das Artes Visuais

guanto mais pontes entre saberes e experiéncias este adquirir. No final, o
aluno tem um entendimento mais profundo, de mais camadas, e também
mais global, pois 0 seu corpo todo trabalhou (e méo s6 a mao e os olhos).
Isso depois ira originar uma avaliagdo mais diversificada e realista.”

e 58% dos alunos sente que este tipo de estratégia de ensino fez com que

melhorasse a sua avaliacao.

Relativamente aos anos anteriores, sentes que melhoraste a tua avaliagdo nesta IO copiar
disciplina?

19 respostas

@ Sim, melhorou um pouco.
@ Sim, melhorou significativamente.
N&o, mantive a mesma avaliagéo.

@ Nao, piorei a minha avaliag&o.

Grdfico 9 Questionario aos Alunos

Fonte: Autora

Ainda no estudo publicado pela Revista Portuguesa de Educagao com o titulo “O

processamento sensorial e a sua relagdo com o desempenho escolar’ é descrito que...

“Dada a escassez de estudos que examinem diretamente a relagédo entre a
integracdo sensorial e o desempenho escolar, o estudo realizado por Parham
(1998) foi desenhado para responder a este tema. Os resultados apoiam a
premissa de que o processamento da integracdo sensorial esta relacionado
com o desempenho escolar, fornecendo correlagcbes moderadamente altas
entre a integracao sensorial e as competéncias cognitivas. Rocha e Dounis
(2013) também realizaram um estudo, no qual utilizaram o instrumento Perfil
Sensorial (Dunn, 1999), onde referiram que existe relacdo entre o
processamento sensorial e o desempenho escolar. Porém, dado o reduzido
namero da amostra (por conveniéncia), ndo € possivel generalizar os
resultados, sugerindo o aprofundamento deste tema com uma amostra maior
e através do uso de outros instrumentos de avaliagdo” (Henriques, Silva e

Reis, 2020, p. 151)

No que diz respeito ao impacto na constru¢cdo do conhecimento e na avaliacdo
os professores parecem acreditar que existe uma relacéo entre o uso desta abordagem
e a melhoria da avaliacdo. Para os alunos, 58% sente que melhorou um pouco ou

significativamente a sua avaliacao.
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9.2 Avaliagcao Formativa e Sumativa

Segundo Black, e Wiliam (2009), “avaliacdo necessita de se colocar ao servigo da
aprendizagem do aluno, encontrando-se em permanente reorganizacdo dial6gica entre
professores e alunos” (Casanova, 2015, p. 3). Assim, os critérios de avaliacdo devem ser
claros e devem definir as competéncias e capacidades que os alunos devem adquirir na
disciplina de Educacéao Visual.

A avalia¢do no 3.° ciclo é continua, considerando ndo apenas os resultados finais
dos alunos, mas também o seu percurso ao longo do ano letivo.

Da mesma forma foi sempre dado um feedback aos alunos do que estava bem e
do que estava menos bem, permitindo-lhes alterar e melhorar.

Durante os trés periodos foi feita a avaliagdo formativa que incluiu: observagéo
direta, trabalhos escritos, participacdo e empenho em aulas, projetos, objetos de design
entre outros. Esta avaliacdo teve como objetivo acompanhar o progresso dos alunos,

identificar dificuldades e orientar o seu desenvolvimento.

No final de cada periodo e conforme afirma Serpa (2010) é atribuida uma
avaliacdo, “pois esta esta ligada a certificagdo e prestacdo de contas” (Casanova, 2015, p.
3)), tendo assim um caréater de verificar o nivel de conhecimento e desempenho dos

alunos que obtém uma classificagéo final, que varia de 1 (mais baixa) a 5 (mais alta).

A média da avaliagdo sumativa ao longo do ano 2022/2023

MEDIA

4,16
4,14
412

41
4,08
4,06
4,04
4,02

3,98
12p 22p 32ep

Gréfico 10 - A média da avaliacdo sumativa ao longo do ano 2022/2023

Fonte: Autora

Neste gréfico é notéria a taxa de progressao da turma ao longo do ano letivo.
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Variagao da média da avaliagdo sumativa entre
periodos (%)

2,5

15

0,5

Do 1.2P para 02.P Do 2.2P para 03.P

Grdfico 11 - taxa de progressdo da turma ao longo do ano letivo

Fonte: Autora

Esta progressao é mais significativa do 1.° para o 2.° periodo, com uma subida
de 2%, atribuida aos alunos que trabalharam todo o periodo o projeto Artistas dentro da
Caixa.

Este projeto foi muito bem aprendido pelos alunos, o que se refletiu na sua
avaliac@o. No que diz respeito a auto e hétero avaliagdo, também é notdria uma melhoria
de resultados considerados pelos alunos. J& do 2.° periodo para o 3.° periodo houve
uma progressao de 0,7%, onde os alunos desenvolveram o trabalho de Arquitetura e

Patriménio local.

Avaliacdo Sumativa do 3° Periodo do 2021/2022

Cidadania o
. 3 Cibncias Fisico- Educagho da Educagso . Educago
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Tabela 3- Avaliagdo Sumativa do 32 Periodo do 2021/2022

Fonte: Autora
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Avaliacdo Sumativa do 3° Periodo de 2022/2023
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|
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Total de alunos 24 24 ) 0 24 2 7] 2 2 24 24 7] ) 24 24
% de Negativas 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 42% 0.0% 0.0% 0.0% 0,0% 0.0% 0.0%

Tabela 4 - Avaliagéo Sumativa do 32 Periodo do 2022/2023

Fonte: Autora

Para realizar esta andlise estatistica, foi retirado o aluno n°l5, que néao teve
avaliacdo sumativa de final de ano 2022/2023 por ter ficado retido por excesso de faltas,
comparando os restantes 24 alunos.

Comparacdo das avaliacbes sumativas no final de cada ano letivo (entre

paréntesis restantes disciplinas):

Média 2021/2022 — 4.125 (4,194)
Média 2022/2023 — 4,167 (4,035)
Aumento de 1,0% (diminui¢do de 3,8%)

VARIAGAO DA MEDIA DA AVALIAGAO SUMATIVA FINAL
DE 2021/2022 PARA 2022/2023, EM PERCENTAGEM

Educagédo Vis ual Restantes disciplinas
2,0%

o ]
0,0%
-1,0%

-2,0%

-3,0%

-4,0%

-5,0%

Tabela 5 - Variagdo da média da Avaliagdo Sumativa Final

Fonte: Autora
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O gréfico apresenta uma progressao dos alunos na disciplina de Educacéo
Visual de 1% em comparagdo com o ano homélogo na mesma disciplina. J& nas

restantes disciplinas, a média da turma diminuiu 3,8%.

9.3 Discusséao Geral

Os resultados sugerem que as abordagens sensoriais sinestésicas tém um
impacto positivo nas aprendizagens, de acordo com a percecdo de 100% dos
professores. No que concerne aos alunos, 95% consideram que este tipo de estratégia
melhora a sua concentracdo e motivacao na disciplina. A maioria dos alunos relata ter
algum nivel de experiéncia e conhecimento sobre estas praticas, indicando um interesse
crescente nesse campo, no entanto apenas 15% dos alunos admitiram repetir o
exercicio fora das atividades letivas.

O uso de estratégias sensoriais resultou num maior envolvimento dos alunos,
pois como menciona Prensky tornou “o ensino sedutor” (Prensky,2003, p.2) “. A mistura
de multiplos sentidos na aprendizagem, como o tato, a visdo e a audicdo, pbéde tornar
as aulas mais ricas e estimulantes. Isso permite que os alunos se relacionem mais
profundamente com o conteido, o que, por sua vez, pode levar a um aumento no
interesse e motivagcdo para aprender como parece ser unanime para professores e
alunos.

As abordagens sensoriais proporcionam uma abordagem multidimensional a
aprendizagem. Os alunos nao recebem apenas informacdes de forma passiva, sédo
ativos no processo de aprendizagem, experimentando e interagindo com o material de
estudo. Este fato conduz a uma compreensao mais eficaz e ampla dos conceitos, ja que
estdo a ser percecionados de varias maneiras e consciencializados a nivel de multiplos
tipos de memoria. Assim o envolvimento sensorial p6de aumentar a retencdo de
informac6es. Quando multiplos sentidos sdo envolvidos no processo de aprendizagem,
as conexdes neurais podem ser fortalecidas, o que pode levar a uma memorizacdo mais
eficaz. As experiéncias sensoriais criam ancoragens emocionais e cognitivas o que
também pode facilitar a recordagao posterior.

Este recurso a abordagens sensoriais também pode amplificar a criatividade,
permitindo que os alunos explorem diferentes materiais, texturas e formas. Este

processo pode inspirar a originalidade e o pensamento “fora da caixa”.
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9.4 Revisado e integracdo dos resultados, limitacGes dos

estudos empiricos

Com base nos resultados da anélise dos questionarios e da avaliacdo sumativa
dos alunos, é possivel concluir que as abordagens multissensoriais sinestésicas tém o
potencial de melhorar as aprendizagens, auxiliando na compreensdo, memorizagao,
retencéo e aplicacdo do contetdo. No entanto, para uma implementacao dos exercicios
€ necessario superar desafios praticos e criativos.

Este estudo fornece uma visao geral das percec¢fes dos participantes, e uma
observacdo atenta em relacdo a esta estratégia de ensino, o que pode ser Util para
orientar futuras iniciativas educacionais que visem incorporar abordagens mais

sensoriais e praticas no processo de ensino e aprendizagem.

9.4.1 De que forma a sinestesia pode contribuir para o |desenvolvimento do

prazer| dos adolescentes nas aulas de Educacéo Visual do 3.° ciclo?

“A maioria das turmas nas nossas salas de aula estad morrendo de tédio”. (Picard, R.,
2020, p. 197-202).

A sinestesia torna a experiéncia de aprendizagem mais envolvente, significativa
e estimulante, tal como referem 91% dos professores quando inquiridos sobre se estas
atividades colocadas em pratica que podem estimular nos alunos interesse pelas aulas
de EV, interligando sentidos de forma a despoletar sentimentos e emocdes, como a
alegria a diversdo e o prazer de frequentar a disciplina, tendo em conta que durante a
adolescéncia muitos alunos referem néo gostar da disciplina de EV, possivelmente por
se posicionarem no estadio que Erick Erikson denominou de estadio de Concreto,
alegando muitas vezes a “falta de jeito”, remetendo o saber desenhar e a arte para um
Dom. A maior parte dos professores parece estar de acordo, tendo um professor referido
que “estabelece uma relagao afetiva com as artes, que passam a ser vistas e sentidas de uma
forma nova, ligada aos afetos e as sensacdes”. Da mesma forma, outro professor referiu
que a sinestesia “torna o processo de aprendizagem mais interessante, satisfatério e divertido”
guando menciona este tipo de ferramenta pedagdgica. Confirmando o que Lanz (2016,
p. 50) refere, quando diz que “quando a crianga esta envolvida sentimentalmente no processo
de aprendizado, os contetdos também se gravam mais rapida e profundamente na memdria.

(...) Emogdes e vivéncias intensas devem acompanhar o ensino de todas as matérias” (Pires,
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2020, p.75). Também, os autores Borba e Spazziani (2007, p. 2) afirmam que “a
afetividade é a dinAmica mais profunda e complexa de que o ser humano pode participar”.

Com o inusitado de experimentar a sinestesia, os alunos podem descobrir e
desenvolver uma maior consciéncia pelo seu estilo e formas de expressdo. O que
poderd ajuda-los a descobrir as suas identidades artisticas, a dar valor as suas aptiddes
e a potenciar o seu lado criativo, permitindo-lhes desenvolver uma apreciacdo mais
intrinseca por gerar ideias e assim gostar de desenvolver a criatividade. Dois dos
professores inquiridos mencionam que a experimentacdo sensorial leva ao
autoconhecimento dos alunos. Uma reflexao feita no inquérito indica que, na maioria
das vezes, os alunos saiam da aula de Educacéo Visual a sentir: cerca de 84% - bem-
dispostos e divertidos e 16% felizes, ndo havendo nenhuma percentagem de alunos a

considerar a hipétese de: triste, ansioso, desorientado, nervoso, cansado ou aborrecido.

“...a arte propicia igualmente o exercicio da sensibilidade. A pintura, a
musica, a danga, a representacao teatral, a escultura e tantas outras formas
artisticas agugam nossos sentidos, provocam sensagdes diversas nas
pessoas (...) Nao existe certo ou errado, pois estamos lidando com o nivel
sensivel do ser humano.” (Ferreira, 2004, p.117)

Conforme citado por Ferreira (2004) esta abordagem envolveu a combinacao de
diferentes sentidos, como visdo, audicéo e tato, confirmando-se que os adolescentes
mostraram-se incentivados a explorar e expressar ideias artisticas por meio de varias
modalidades sensoriais, envolvendo, por exemplo, a criacdo de obras de arte. No que
diz respeito aos alunos, 26% referiu que o trabalho que mais gostou de executar ao
longo do ano foi o projeto (Artistas dentro da Caixa), tendo 50% dessa amostra referido
gue foi o trabalho que mais gostou em todo o0 seu percurso escolar. Pelo facto de ser
um trabalho que estimulou as sensacdes tateis ou formas que sugerem movimento e
onde os alunos assumiram mdltiplas personagens, o que lhes deu a sensacdo de
diverséo e liberdade. Ficou provado através da observagdo efetuada em registos de
aula que o recurso a este tipo de estratégia de ensino, estimulou os sentidos dos alunos,
tornando o processo criativo mais rico e estimulante. O facto de trabalhar com
sinestesias, também pode trazer mais valias, tanto para alunos como para professores,
uma vez que estes, também trabalham com emocdes. 91% dos professores considerou
gue este tipo de aprendizagem, como (Dan¢a com o teu pincel), onde os alunos
exprimem 0s sentimentos que as musicas lhes transmitem, também pode ser benéfica
para alunos com dificuldades em lidar com emocgdes. Mais de 50% referiu que o trabalho
gue os alunos mais gostaram de trabalhar nas suas aulas estimulava alguma area

sensorial.
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O facto de trabalharem emocdes criou nos alunos uma maior afetividade com os

professores.

“O professor ndo apenas transmite uma informagéo ou faz perguntas, mas
também ouve os alunos. Deve dar-lhes atencéo e cuidar para que aprendam
a expressar-se, a expor opinides e dar respostas. O trabalho docente nunca
€ unidirecional. As respostas e as opinides dos alunos mostram como eles
estdo reagindo a atuagéo do professor (...)". (Libaneo, 1994. p. 250)

A bibliografia relata que a importancia da relagéo afetiva na aprendizagem é um
aspeto crucial no desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos alunos. A uma
resposta do inquérito sobre a diferenca entre os professores da &rea artistica e os
restantes professores das outras disciplinas, os alunos foram unanimes na totalidade
das 11 respostas obtidas, tendo referido que “...sdo mais divertidos”, “...mais abertos”
“...mais calma, assim ndo nos péem tanta pressao”, “mente mais aberta”, “os professores das
artes sdo muito mais criativos e tém ideias diferentes”. Também 73% dos professores sentem
gue os alunos partilham mais preocupacdes e emocdes consigo do que com a maioria
dos professores do restante Conselho de Turma e 100% considera que este tipo de
atividade pode influenciar ou melhorar a relacdo professor/aluno.

Alguns dos exercicios também permitiram que os adolescentes atribuissem
significados pessoais e emocionais as suas criagdes artisticas. Assim, puderam utilizar
as suas experiéncias sensoriais e associacfes para tornar os seus trabalhos mais
auténticos e significativos, articulando-se emocionalmente com o processo criativo.
Cerca de 79% dos alunos responderam que conseguiram espelhar nos seus exercicios
sensacdes e emocdes. Similarmente, 91% dos professores consideram que este tipo de
exercicios que interligam sentidos, ajudam a despoletar sentimentos e emocoes, tais
como o gosto, alegria, diversdo e prazer em frequentar a disciplina. 47% dos alunos
escolheu como o exercicio que mais prazer Ihes deu realizar, (As Cegas, 0 que vés com
as tuas maos).

Adicionalmente, a sinestesia pode ajudar os adolescentes a entender e integrar
conceitos artisticos de forma mais holistica. Segundo um professor, pode “Levar os
alunos a desenvolver o gosto pelas artes, ndo sé visuais, mas como um todo, tem impacto na
sua construgdo como cidaddos... e na percepgdo que tém do mundo”. Por exemplo, ao
explorar a relacao entre cores, sons e emoc¢des, no exercicio (Danga com o teu Pincel)
eles podem criar conexdes mais profundas e memoraveis entre 0s elementos visuais e
as suas experiéncias emocionais e, assim, alimentar o seu envolvimento, tornando as
atividades mais interessantes e divertidas, o que contribui para uma maior motivacéo
para uma participacéo ativa nas aulas e maior envolvimento nas atividades propostas.

Este facto foi observado no decorrer do ano letivo e mencionado nas respostas aos
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inquéritos por alunos e professores. Alguns dos alunos referem que a sala de educacéo

visual Ihes traz memoérias afetivas “Vem-me & memoria algumas partes engragadas...”, “E um
sitio muito agradavel”, “Divertimento e grupos”, “Energias positivas”, “Momentos Engracados”.

Por fim, a utilizac&o de relacionar metodologias como ABP, a Educagcéo Maker e
o Estilo Montessori do movimento da Escola Nova veio a permitir que os alunos ao
partilharem as suas experiéncias sensoriais e interpretar as criagbes uns dos outros,
desenvolvessem um senso de comunidade artistica e aprender com as perspetivas
Unicas dos seus pares, como refere um dos alunos “Podemos partilhar as nossas opiniées
sobre os trabalhos”, “vem-me a memdria, quando nos ajudamos uns aos outros”, “podemos
trabalhar e colaborar com os nossos colegas”. Da mesma forma, os professores também
referem existir uma maior colaboragdo e cooperacdo entre os alunos “Partilha de
criatividade num ambiente alegre”.

Concluindo, a utilizacdo destas sinestesias veio a revelar-se prazerosa para 0s
alunos e professores na medida em que torna a disciplina mais envolvente, desenvolve
a criatividade, estabelece uma relacdo de afetividade com a disciplina, criando emocbes

forte e afetivas com colegas e professores simultaneamente.

9.4.2. Em que medida é que a utilizacdo destas ferramentas sensoriais,
contribuem para a |valorizacdo das aprendizagens| e melhoria do ensino na

disciplina de Educacéo Visual do 3.° Ciclo?

“Todas estas vivéncias sdo promotoras de exercicios mentais que procuram
solucdes de forma criativa, de novidade, de sensacdes quer para a disciplina
de artes visuais. assim como, auxiliam as restantes disciplinas, bem como
ainda ajudam a perceber que existem varias maneiras de pensar a arte e de
percepcionar o mundo, dando-lhes uma maior criatividade, autonomia e
motivacdo, levando ao interesse dos alunos e consequentemente ao gosto
pelas artes.” (professor inquérito)

A utilizacdo da abordagem sinestésica educacional p6de contribuir
significativamente para a melhoria do ensino da disciplina, pois € uma experiéncia nova
“That if you can hold the attention of children, you can educate them.” (Prensky, 2003, p. 02-
2). Esta pratica pedagdgica enfatiza a integracdo de experiéncias sensoriais e a
conexao emocional com o processo criativo, 0 que através da memorizacdo, vai
enriquecer a compreensao, o envolvimento e a apreciacdo dos alunos pela arte visual.
91% dos professores considera que este tipo de tarefas pode desenvolver nos alunos
uma participagéo e envolvimento mais ativo. Lanz (2016) refere que “quando a crianga
esta envolvida sentimentalmente no processo de aprendizado, os conteidos também se gravam
mais rapida e profundamente na memoria. (...) Emogbes e vivéncias intensas devem
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acompanhar o ensino de todas as matérias” (Pires, 2020, p. 75), também Serra, (2012, p.
4) exp0be que:

“um estudo sobre os seus métodos revela a natureza multissensorial das
suas praticas educativas e, em patrticular, o forte papel que a componente
cinestésica desempenha no processo de aprendizagem. A fundamentagéo
tedrica destes educadores refletia, efetivamente, a sua crenca na tenacidade
do “musculo” da memoria...”.

Assim esta abordagem possibilita a utilizacdo de multiplos tipos de meméria, como a
declarativa episédica, responsavel pela nossa autobiografia que perdurando no tempo
e transformando-se numa memdria de longa duracao.

A estratégia de ensino sinestésica também permitiu que os alunos explorassem
a arte visual de maneira mais profunda e pessoal. Trabalhos como (Dan¢a com o teu
Pincel) ou (Artistas dentro da caixa) criassem uma interligacdo nos sentidos com a
criacdo artistica. Deste modo os alunos puderam atribuir um significado pessoal as suas
obras e compreender o impacto emocional. 85% dos alunos referiram que estes
trabalhos, os ensinou a reconhecer as principais obras e 63% a expressar emogoes,
assim como a aumentar o envolvimento dos alunos nas aulas de Educagéo Visual, pois
cerca de 75% acha que este tipo de exercicios foi importante para criar o gosto pela
disciplina.

Desta forma, contrariando a fase do concreto pelo qual o grupo de alunos esta a
passar, 21% considera ser a sua disciplina preferida, 63% diz gostar da disciplina e 16%
reconhece ndo gostar da disciplina. Em comparacdo com as outras disciplinas, “As
disciplinas de artes sdo mais interessantes do que as outras”, “sdo mais produtivas”,
“‘Nas aulas de EV mexemos em materiais de desenho e nas outras aulas damos
matéria”. Concluindo, pode-se tirar a ilagdo de que os alunos consideram que esta
disciplina os torna mais produtivos e ativos, desenvolve a praticidade e ndo promove as
aulas expositivas. Neste seguimento, quando professores sdo inquiridos sobre a sua
experiéncia e em que medida a utilizacdo destas ferramentas podem contribuir para a

valorizacdo das aprendizagens respondem que, “...por potenciar o interesse para
aprender mais e como fator motivacional’.

Assim, os alunos tornam-se mais motivados a participar ativamente nas
atividades artisticas. Praticamente a totalidade dos alunos acham que estes exercicios
sensoriais melhoram a concentracéo e motivacao na disciplina. Também os professores
dizem, “Permite que os alunos desenvolvam mais a sua atengéo/concentragao”.

Ao serem questionados sobre o fator surpresa sobre “ver musica, ver com as
maos, ver sentimentos ou sentir cheiro de cores”, que beneficios podem trazer aos
alunos, os professores sdo unanimes e 100% responde ser uma mais-valia para a

disciplina, pois a abordagem sinestésica encoraja 0s alunos a experimentarem
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diferentes metodologias e perspetivas criativas, podendo expressar as suas ideias e
emocdes de forma mais auténtica e original. 74% dos alunos considera que ver masica,
Ver com as maos, ver sentimentos ou sentir o cheiro das cores o tornou mais criativo,
valorizando a sua propria voz artistica, facilitando a compreensdo sobre conceitos
artisticos, como cor, forma, textura e composicgao.

Segundo Presa (2005, p.53) citando (Blakemore, 2005) “A base da criatividade é a
percecdo de elos inesperados”, como corrobora o0s inquéritos a professores quando 91%
dos professores consideram que o desenvolvimento da capacidade sinestésica, ver
musica, ver com as maos, ver sentimentos ou sentir o cheiro das cores torna o aluno
mais criativo.

Ao associar diferentes sentidos com esses elementos, os alunos puderam
desenvolver uma apreciacdo mais profunda e mais rapida das técnicas e estilos
artisticos. 79% dos alunos considera que a utilizacdo destas estratégias de ensino
sensoriais contribuiu para que aprendam melhor e mais rdpido as aprendizagens em

estudo. Um professor refere que...

“O entendimento de uma criagdo plastica pode munir-se de estimulos e
referéncias que ndo s6 os da imagem. O conhecimento sera mais potenciado,
guanto mais pontes entre saberes e experiéncias este adquirir. No final, o
aluno tem um entendimento mais profundo, de mais camadas, e também
mais global, pois o seu corpo todo trabalhou (e ndo s6 a méo e os olhos)...”

Inquiridos os professores sobre o impacto que a utilizacéo destes recursos teve
na construcdo do conhecimento dos alunos, um professor responde que “...deverdo
permitir uma maior motivagdo para aprender e consequentemente, a construcdo efetiva do
conhecimento.” Também segundo Mahomed (2018) citando Fenouillet (1997, p. 65) a
motivagdo é “(...) a busca de uma atividade pelo interesse que ela oferece por si propria:
corresponde ao interesse, a curiosidade, ou seja, ao sentido coerente da motivacdo.”
(Mahomed, 2018, p. 4).

Esta estratégia de ensino permitiu que os alunos estabelecessem uma ligacéo
afetiva com as obras de arte que se encontravam em estudo, relacionando-a com o
projeto que desenvolveram (Artista dentro da caixa). Os adolescentes puderam
experimentar personagens e emogoes que a arte evoca por meio de diferentes sentidos,
0 que aumentou a sua empatia e compreensdo da intencéo do artista. Cerca de 79%
dos alunos considera que conseguiu aprender a transmitir varias sensacdes e emocdes
através dos exercicios aplicados.

Segundo Navarro (2004) “Aintengdo do Artista em usar a sinestesia € sempre provocar
através da sua obra o maximo de sensacdes diferentes” (Presa, 2005, p. 56), 91% dos

professores acha que o aluno aprende mais facilmente a transmitir varias sensacoes e
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emocBes com este tipo de trabalhos. Da mesma forma, 91% dos professores reconhece
ainda a importancia desta abordagem no desenvolvimento da inteligéncia emocional

dos alunos.

“A memodria sensorial € aquela que nos permite reter as informagdes que chegam até nés
através dos sentidos, podendo ser estimulos visuais, auditivos, gustativos, olfativos, tateis ou
proprioceptivos.” (Mourdo & Melo, 20112, p. 783). O facto de trabalharem a memoéria
sensorial em conjunto com a memoria de trabalho, colocando em prética a utilizagéo da
metodologia maker/projeto com recurso a projeto ou a exercicios, também foi um
contributo importante para a aprendizagem e estd de acordo com o que defende
Montessori, (1969, p. 197-198)

“O material sensorial pode ser considerado desse ponto de vista como
‘materializada’... Quando a crianga se encontra diante do material, ela
responde com um trabalho concentrado, sério, que parece extrair o melhor
de sua consciéncia. Parece realmente que as criancas estao atingindo a
maior conquista de que seus espiritos sdo capazes: 0 material abre a
inteligéncia vias que, nessa idade, seriam inacessiveis sem ele.”
(Montessori, 1969, p. 197-198)

Ao inquirir os alunos relativamente as memdarias que tém da sala especifica e
Unica de Educacao Visual, muitos dos testemunhos sdo positivos e entusiastas, como
por exemplo: “Cores, arte, divertimento e grupos.” ou “o que me lembra da sala de EV, séo as
pinturas muito coloridas e as mesas colocadas de forma diferente” ou ainda “Criatividade e
energias positivas” € também “Nas varias cores que a sala tem, € um sitio muito agradavel”.
Considerando que 84% gosta da sala de Educacéao Visual e que 32% confessa estar
sempre a fazer algo relacionado com as artes, bem como 53% desenvolve trabalhos
artisticos pelo menos uma vez por més. No que diz respeito aos professores, 100% dos
inquiridos considera que a utilizacédo destas estratégias de ensino sensoriais podem ter
impacto na aprendizagem dos alunos.

Quando relacionamos todos estes pontos anteriormente mencionados,
concluimos que esta estratégia de ensino teve um impacto positivo na aprendizagem
dos alunos, que ao tornarem-se mais envolvidos com a disciplina por curiosidade,
também os tornou mais atentos e despertos para receber informagdes assim como para
as aplicar. Criar emocfes e vivencas intensas com este tipo de exercicios, veio
contrariar a fase do concreto em que o aluno nao valoriza a arte ou a disciplina de
Educacédo Visual. Também o facto de trabalhar varios tipos de memodria, inclusive
memorias responsaveis pela perduracdo no tempo como a MDL facilitara a assimilacao
efetiva dos conteudos. Por fim o recurso a utilizagdo de metodologias Maker, e

Montessori concretiza essas aprendizagens, como o saber fazer.
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Se relacionarmos esta estratégia de ensino sinestésica e estes exercicios com o
Modelo VARK podemos concluir de que estamos a usar todos os tipos de aprendizagem

e assim chegar a mais alunos.

9.4.3 Que impacto tem o uso da sinestesia educacional na construgédo do

conhecimento e na avaliacdo dos alunos?

A utilizacdo da sinestesia na disciplina de educacgédo visual teve um impacto
significativo na construcdo do conhecimento e na avaliacdo dos alunos. Ao integrar
multiplos sentidos no processo de aprendizagem, esta abordagem péde tornar a
experiéncia mais rica, envolvente e significativa, o que veio a afetar positivamente tanto
a forma como os alunos constroem o conhecimento, como a maneira como foram
avaliados. 42% dos alunos considera que melhorou a sua avaliagdo relativamente ao
ano anterior.

O envolvimento e estimulo de multiplos sentidos levou ao desenvolvimento de
ligacBes mais robustas entre conteludos lecionados e a uma aprendizagem significativa
gue perdura no tempo e na memoria. Um aluno, quando questionado sobre a diferenca
da pratica nesta disciplina e as restantes, respondeu: “sdo muito mais memoraveis”, uma
vez que os alunos ao trabalharem, experienciar e associarem sensacdes e emocdes
desenvolveram uma maior compreensdo das teorias, desenvolveram um maior
conhecimento e ligacdo com o0s materiais 0 que tornou as aprendizagens mais
envolventes, mais divertidas e atraentes.

O fato destes exercicios serem mais ladicos levou a que os alunos se
sentissem curiosos e divertidos nestas atividades, 0 que veio a promover um
envolvimento voluntario dos alunos, uma entrega mais significativa e motivacao para
uma autonomia na construcdo do seu conhecimento, levando a que 0S mesmos
procurassem novas formas de expressao e que perdessem o receio da experimentacao
e do erro na introducao de novas técnicas, aprofundando os contetdos e desenvolvendo
a criatividade e o gosto por explorar novas técnicas e ideias. Segundo o inquérito, 89%
dos alunos mostra vontade em voltar a trabalhar a disciplina com recurso a metodologia
sinestésica.

Similarmente, os alunos puderam demonstrar a sua aprendizagem efetiva, as
suas capacidades e habilidades, bem como a sua criatividade em exercicios variados,
utilizando os varios sentidos e emocdes.

Todas estas premissas permitem que os alunos ganhem autoconfianca em si
mesmos, ganhem autonomia para arriscar em novas técnicas, bem como desenvolvem
o sentido de reflexao percebendo os seus pontos fortes, preferéncias, assim como qual

a forma de aprendizagem que consideram mais significativa. Um professor inquirido
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refere que “em termos de avaliagdo, abre campo para que os alunos que nao se
consigam expressar através de ferramentas visuais, se expressem de outras formas...”

Ao fazer uma analogia com outras turmas com as quais ndo foram trabalhadas
as sinestesias, pode-se aferir que nesta turma houve uma maior rapidez na apreensao
das técnicas, na aplicabilidade dos materiais, bem como na motivacdo que os alunos
demonstraram em sala de aula, pois era visivel o entusiasmo, 0 gosto e a vontade de

estar na sala de aula, o que se refletia nos intervalos, em que manifestavam
prazer e gosto em permanecer na sala de aula.

Outro facto que ficou evidente foi a associacao dos exercicios com a memoéria
visual, olfativa, auditiva e sensorial, uma vez que os alunos recordavam frequentemente
0s exercicios com os elementos que lhes desencadearam as sensa¢fes. Da mesma
forma houve uma maior progressao na questao da criatividade, onde os préprios alunos
surgiam na aula com novas ideias e sugestfes para exercicios, para outros contetados
com recurso a exemplos sinestésicos.

De referir que esta turma progrediu 3% na avaliacdo sumativa, desde o inicio do
ano letivo até ao final do ano, comparando o 1.° Periodo com o 3.° Periodo. Este
aumento da taxa de progressao ao longo dos periodos, tal como demonstra o gréafico no
capitulo da avaliacdo, podera estar relacionado com a utilizacdo da sinestesia nos
exercicios préaticos, podendo esta ser um elemento transformador no processo de
aprendizagem nas aulas de educacédo visual, bem como em outras disciplinas.

A avaliacdo sumativa revelou uma progressao de 1% ao longo do ano letivo. A
variacdo da média da avaliacdo sumativa das restantes disciplinas demonstrou ser
negativa, com um decréscimo consideravel, contudo, a disciplina de Educacao Visual
contrariou essa variacéo, registando uma variacdo da avaliagdo sumativa superior de
cerca de 4,8% relativamente & média das restantes disciplinas, devido a utilizacao de
estratégias de ensino multissensoriais, o que reflete uma préatica educacional bem-

sucedida e que vai para além das metodologias tradicionais.
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10| Concluséo

“Ensinar menos e aprender mais” José Antdnio Marina (2014)

Neste estudo de investigacdo-acao, a utilizacdo de abordagens de ensino com
recurso as sinestesias na disciplina de Educacé&o Visual do 3.° ciclo do ensino bésico,
parece ter sido um contributo significativo para a criacdo de um ambiente de ensino
estimulante, levando a envolvéncia dos alunos, a sua motivagdo, a alegria de estar em
salade aula, a criatividade e consequentemente a construcao da aprendizagem holistica
dos alunos. A partir dos resultados obtidos, quer nas avalia¢des, quer na observacao
efetuada e tendo em conta a bibliografia, esta estratégia de ensino permitiu uma maior
compreensdo das aprendizagens, pois implica processos de associa¢cao que reavivam
a memoria e nos levam a recordar através de conexdes sensoriais. Assim, a sinestesia
tem especial influéncia na memodria e na retengdo da informacdo, uma vez que a
combinacdo harmoniosa dos diferentes sentidos vai proporcionar inter-relacées no
cérebro que podem ser vinculadoras na aprendizagem de técnicas e estilos artisticos,
levando a processos facilitadores da meméria a longo prazo.

Além disso, as conexdes sensoriais podem desenvolver relacdes emocionais
entre os alunos e os seus trabalhos artisticos, promovendo a valorizacao da disciplina,
assim como a percecdo de que as artes sdo o elo de unido com o mundo.

Da mesma forma, relacionar emoc¢des e sensa¢fes com a arte vai induzir a que
se produzam resultados mais auténticos e subjetivos, de cariz proprio, desenhados a
partir do interior para o exterior, tornando mais rico o processo artistico. Desta forma foi-
se ao encontro de cada aluno, valorizando a singularidade, a inclusdo e dando
significado as suas aprendizagens.

No decorrer desta investigacdo-acdo e especialmente tendo em conta os
registos feitos a partir da observagdo em sala de aula, verificou-se de forma continua
gue esta abordagem multimodal promoveu um aumento da vontade e da participacéo
ativa dos alunos, mostrando-se motivados e agradados com a abordagem sinestésica.

Esta estratégia de ensino, na qual estiveram integrados diversos sentidos, foi
assim estimuladora da curiosidade, tendo os alunos de forma autbnoma feito pesquisas
sobre outros exercicios que encontraram e feito a partilha em sala de aula, confirmando-
se uma estratégia prazerosa para 0s jovens.

Ao proporcionar aos alunos a sinestesia, observa-se uma aprendizagem mais
efetiva na integracdo de conceitos artisticos com outras areas do conhecimento.

Percecionar com diferentes sentidos os contelidos, varios temas e a cultura, os alunos
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desenvolveram uma compreensdo mais holistica do mundo, percebendo a arte como
uma forma de expressao que reflete as emocgdes e experiéncias humanas.

Esta investigacdo destaca a importancia de uma abordagem pedagogica que
valoriza o potencial sensorial e emocional dos alunos, estimulando e desenvolvendo as
multiplas inteligéncias de Gardner, valorizando o saber/ser e o saber/estar, para um
crescimento equilibrado, saudavel transformando-os em jovens ativos e produtivos.

Trabalhar com sensacdes sinestésicas permitiu-lhes aperfeicoar as suas
técnicas de expressao, a criatividade, a autonomia e a sua participacao ativa e efetiva
por meio de sentirem prazer. Facto justificado pela melhoria dos resultados da avaliacéo
dos alunos, assim como, pela observacdo em sala de aula, pela bibliografia consultada
e pelas opinides unanimes de todos os inquiridos.

Face ao exposto, considera-se que esta é uma estratégia de ensino a testar e
a pOr em pratica pelos professores, nédo s6 das componentes artisticas, como de outras
disciplinas, tendo em conta a flexibilidade do curriculo, bem como um ensino pedagogico
adaptavel, considerando as necessidades especificas inerentes a cada turma, tornando
0 ensino mais divertido face a descoberta, ao gosto pela aprendizagem e pelo espaco
escola, dando enfase as emocoes e ao afeto.

Quanto aos objetivos formulados e tendo em conta a interpretacdo dos
resultados finais, pode-se concluir que os mesmos foram cumpridos.

Pretende-se ainda ressalvar que apenas 4% da populacdo mundial tem
sinestesia, dai que o fundamental é estimular os varios sentidos por forma a que essas
experiéncias nos remetam mais tarde para a memoria, bem como estimulem emocdes,
indo de encontro a praticas mais inclusivas, assim como as diversas formas de
aprendizagem de cada um dos alunos. Portanto, os professores podem usar
abordagens sinestésicas com todos os alunos, pois as percec¢des sensoriais fazem parte
da vivéncia dos seres e enriguecem as experiéncias e promovem a participacdo e a
envolvéncia nos trabalhos como defendia Montessori.

Outro ponto a ressalvar prende-se com a planificacdo das aulas. Apesar das
aulas terem sido planificadas, por vezes néo se deu tanta atencdo ao cumprimento do
roteiro e sim ao cumprimento dos objetivos, ocasionalmente também, por falta de
material dos alunos. Efetivamente, seguir rigidamente um programa néo lhes teria
dado o tempo necesséario, a flexibilidade e adaptabilidade essenciais para os
exercicios, que se queriam fluidos, de leveza, embora direcionada, mas do interior para
o exterior, permitindo-nos alcancar os objetivos.

Nesta investigagéo, ndo fica claro o porqué de os professores ndo usarem mais
este tipo de abordagens, quando a grande maioria concorda que estas técnicas

melhoram a aprendizagem. No entanto, seria importante fazer uma analise ao tema e
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instigar se a maior dificuldade que os professores poderdo encontrar sera a falta de
tempo que o docente tem para criar atividades novas, devido ao excesso de burocracia
nas escolas e ao cansago extremo que os professores carregam ou devido a falta de
formacao especifica. Criar recursos sinestésicos, pressupde criatividade, empenho e
tempo. No entanto, a colheita desse trabalho sera rapidamente percetivel, através do
empenho dos alunos nos trabalhos, na motivacao visivel na realizacdo dos exercicios e
no relacionamento que se constréi entre aluno/professor, aluno/disciplina e até
aluno/espaco. Ao estimular mdltiplos sentidos em simultdneo, estimulamos a
curiosidade, a motivagdo, o empenho e constatamos um notério aumento da retengao
de informacdes. Por outro lado, tornamos o processo de aprendizagem mais significativo
€ prazeroso, o que consequentemente se vai refletir numa melhor avaliagdo. Outro fator
a considerar sera a turma onde foi implementado o estudo, caso fosse implementada
numa turma com caracteristicas problematicas, conseguiriam 0s alunos manter a
atencao e a disciplina durante estas atividades? Por ultimo, também seria importante
perceber se estas estratégias de ensino ao trabalhar emocdes, tiveram influéncia na
diminuicdo das crises de ansiedade frequentes na escola.

Esta mudanca para metodologias ativas, ndo contribui apenas para um melhor
desempenho dos alunos, mas também enriqueceu a experiéncia de aprendizagem
capacitando-os a tornarem-se pensadores criativos, criticos e envolvidos com a
disciplina formando alunos para as competéncias do PASEO.

Por fim, destacar que a utilizacdo das sinestesias € uma pratica inclusiva ao

explorar sentidos, sentimentos e emocgdes, a sinestesia chega a todos para tocar em
cada um dos alunos.

“Aprendemos melhor quando vivenciamos, experimentamos, sentimos.
Aprendemos quando relacionamos, estabelecemos vinculos, lagos entre o
gue estava solto, cadtico, disperso, integrando-o em um novo contexto,
dando-lhe significado, encontrando um novo sentido. Aprendemos quando
descobrimos novas dimensfes de significagdo. Aprendemos quando
interagimos com o0s outros. Aprendemos pelo interesse, necessidade.
Aprendemos pelo prazer, porque gostamos de um assunto, de uma midia, de
uma pessoa”. (Moran, 1991, p.1 e 2).
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Anexos

1| O inquérito aos alunos

Sinestesias

19 respostas
Publicar estatisticas

Ao longo deste ano letivo, qual foi o trabalho/projeto que mais gostaste LD Copiar
de executar?

19 respostas

@ Aforma e a cor (Natal)
@ Danca com o teu pincel ao som

da musica
@ Constréi um roteiro de um filme
‘ @ As cegas, o que vés com as
tuas maos?
15,8% @ Artistas dentro da Caixa

@ Design editorial - Cartaz
(semana multidisciplinar)

@ Cheira bem... Cheira a Tavira...

Tiveste vontade, ou aplicaste, algumas destas aprendizagens fora da IO copiar
escola? (exemplo: Em um didrio grafico, num desenho de fruigéo)

19 respostas

@® Sim
@ Nao

Se respondeste sim a pergunta anterior...
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12/12/23, 14:30 Sinestesias

Seleciona qual foi a atividade ou método que tiveste vontade, ou IO copiar
voltaste mesmo, a produzir?

3 respostas

@® Aforma e a cor (Natal)

@ Danga com o teu pincel ao som
da musica

@ Constréi um roteiro de um filme

@ As cegas, o que vés com as
tuas maos?

@ Artistas dentro da Caixa

@ Design Editorial - Cartaz
(semana multidisciplinar)

@ Cheirabem... Cheira a Tavira...

Desenvolvimento da capacidade sinestésica

Imaginavas que conseguirias: ver a misica, ver com as maos, ver LD Copiar
sentimentos ou sentir o cheiro das cores?

19 respostas

® sim
® Nao

Achas que a utilizagao destas metodologias podem ter impacto na tua LD Copiar
aprendizagem? Fazer com que aprendas melhor e mais rapido?
(exemplo: técnicas de pintura, desenho, criatividade)

19 respostas

® sim
@® Nao

https://docs google cony/forms/d/1RDx3M13ZMu9vpCPFFGW _neOtsU1kefmsfg4 XCpz1 Ylc/viewanalytics 2115
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12/12/23, 14:30 Sinestesias

Consideras que este tipo de atividades sensoriais melhoram a tua I_D Copiar
concentragao e motivagao na disciplina?

19 respostas

@® Sim
@ Nao

"A base da criatividade é a percepgao de elos inesperados" (Blakemore, ID Copiar
2005). Consideras que o trabalho de desenvolvimento desta

capacidade sinestésica (ver a musica, ver com as maos, ver

sentimentos ou sentir o cheiro das cores) te tornou mais criativo?

19 respostas

® Sim
@ Nao

Conseguiste terminar todos os trabalhos? Ou desmotivaste e néo ID Copiar
realizaste as tarefas?

19 respostas

@ Terminei todos os trabalhos.

@ Terminei a maioria dos
trabalhos.

@ Nao terminei a maioria destes
trabalhos.

@ Naio realizei estas tarefas.

https://docs.google com/forms/d/1RDx3M13ZMu9vpCPFFGW _neOtsU1kefmsfg4 XCpzl Ylc/viewanalytics 3/15
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12/12/23, 14:30 Sinestesias

Relativamente aos anos anteriores, sentes que melhoraste a tua |_D Copiar
avaliagao nesta disciplina?

19 respostas

@ Sim, melhorou um pouco.

@ Sim, melhorou
significativamente.

@ Nao, mantive a mesma
avaliacéo.
@ Nao, piorei a minha avaliagéo.

Tiveste negativa no final de algum dos periodos a disciplina de EV? I_D Copiar

19 respostas

@ Sim, uma negativa.
@ Sim, tive em todos os periodos.
@ N&o tive negativas.

Gostavas de voltar a trabalhar em Educagéo Visual com este tipo de IO copiar
metodologia? (sensorial, uso de varios sentidos simultaneamente)

19 respostas

® Sim
@® Nao

https://docs.google com/forms/d/1RDx3M13ZMu9vpCPFFGW _neOtsU1kefmsfg4XCpz1 Yle/viewanalytics 4/15
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12/12/23, 14:30 Sinestesias

"A intengao do Artista em usar a sinestesia é sempre provocar através
da sua obra o maximo de sensagdes diferentes” (Navarro, 2004). Achas
que conseguiste aprender a transmitir varias sensagoes/emogoes nos
exercicios que realizaste?

19 respostas

® Sim
® Néao

Consideras que, sempre que trabalhaste estes exercicios
sinestésicos, saias da sala a sentir...

19 respostas

@ Emogdes Negativas.

@ Emocdes Positivas.

@ Que os trabalhos ndo
influenciaram as minhas
emogdes.

https://docs.google com/forms/d/1 RDx3M13ZMu9vpCPFFGW _neOtsU1kefmsfg4XCpz1 Yle/viewanalytics
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12/12/23, 14:30 Sinestesias

|_D Copiar

Na maioria das vezes, os exercicios sinestésicos fizeram-te sair da aula
de Educagao Visual a sentir...

19 respostas

@ Feliz.

@ Triste.

@ Ansioso.

@ Desorientado.

@ Nervoso.

@ Bem disposto/ divertido.
® Cansado.

@® Aborrecido.

A importancia da Disciplina de Educacdo Visual na Inteligéncia Emocional

Consideras que os trabalhos, Danga com o teu pincel ao som da I_D Copiar
musica ou Artistas Dentro da Caixa, te ensinaram a RECONHECER
emogoes e sentimentos?

19 respostas

® Sim
® Néo

Consideras que os trabalhos, Danga com o teu pincel ao som da ID Copiar
musica ou Artistas Dentro da Caixa, te ensinaram a EXPRESSAR
emogoes e sentimentos de maneira visual?

19 respostas

® Sim
® Nao

https //docs.google com/forms/d/1RDx3M13ZMu9vpCPFFGW _neOtsU1kefmsfg4 XCpz1 Ylc/viewanalytics 6/15
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12/12/23, 14:30 Sinestesias

Achas que esta aprendizagem de expressar emogoes e sentimentos de LD Copiar
maneira visual, pode ser benéfica para alunos que tém dificuldades em
lidar com as emogoes?

19 respostas

® Sim
® Néao

[D Copiar
Achas que este tipo de trabalhos foi importante para sentires gosto
pela disciplina de Educagao Visual?
19 respostas
® Sim
® Néo
https://docs.google com/forms/d/1 RDx3M13ZMu9vpCPFFGW _neOtsU1kefmsfg4 XCpz1 Yle/viewanalytics 15
125

Universidade Luséfona de Lisboa



Sandra Carina Bandeira da Silva Marinho | Aprender, a sentir: Estratégias de Ensino Sinestésicas no Ensino das Artes Visuais

12/12/23, 14:30 Sinestesias

De todo o teu percurso escolar, qual o trabalho que mais gostaste de realizar e qual a
disciplina orientadora desse trabalho?

19 respostas

Ev- as cegas.

o trabalho que mais gostei foi o primeiro que fizemos a disciplina de ev, o dos personagens da
disney.

0 trabalho que mais gostei foi os artistas dentro da caixa na disciplina de ev.
O trabalho &s cegas.

gostei de construir uma caixa e pinta-la na disciplina de EV e ET.

Foi o trabalho da musica e das cores de EV.

Desenhar com as méaos ev

artista dentro da caixa foi o que eu gostei mais

O trabalho que mais gostei foi na disciplina de EV ( Desenhar as cegas)

As cegas, 0 que vés com as tuas maos? EV

Eu gostei imenso do trabalho da caixa, de ev.

Trabalho de grupo de uma improvisagao de uma biografia sobre um escritor na disciplina de
portugués do 8° ano

Pintar com corantes

Desenho as cegas

A caixa de madeira em evt.

0 que eu gostei mais foi o das caixas .

0 trabalho que realizamos em Educagéao Visual, artista dentro da caixa.
Gostei mais de realizar a forma e a cor.

o trabalho que gostei mais de realizar foi o de natal com as personagens da disney, e a
disciplina orientadora foi educagao visual
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Gostas da disciplina de Educagao Visual? |_U Copiar

19 respostas

@ Nao gosto.
@® Gosto
© E a minha disciplina preferida.
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Quando pensas na sala de Educagao Visual, o que te vem a meméria?

19 respostas

Nada

Os trabalhos que realizei.

cores

Nas varias cores que a sala tem, é um sitio muito agradavel.

Trabalhos artisticos.

imagino criatividade

Vem me a memodrias talvez algumas partes engragadas e estar a desenhar.
arte

Cores, arte, divertimento e grupos.

As coisas que estao nas paredes.

0 que me lembra logo da sala de ev sao as pinturas muito coloridas e as mesas colocadas de
forma diferente.

A mesa gigante que fica na parte de tras da sala.
A professora a dizer o que vamos fazer e os alunos a trabalhar
criatividade e energias positivas.

Vem me a memoéria quando nds ajudamos uns aos outros, e quando fizemos os nossos
trabalhos.

Arte
Arte.

momentos engragados

https//docs.google com/forms/d/1RDx3M13ZMu9vpCPFFGW _neOtsU1kefmsfg4 XCpz1 Ylc/viewanalytics 10/15
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Gostas da sala de Educagao Visual? IO copiar

19 respostas

@® Sim
@® Nao
@ E uma sala como tantas outras.

0 que mais gostas na sala de Educagéao Visual? @ Copiar

19 respostas

1 (5,314(5,31%(5,31¢(5,3% ) J&1 (5,314(5,314(5,31¢(5,31¢(5,31¢(5,31¢(5,31¢(5,31¢(5,314(5,314(5,314(5,314(5,3%
[ | | |

1

0
. As mesas Na sala de ev, go... Ostrabalhos expo...  ostrabalhos e...
As artes dos noss... Caixa de luz Os diferentes trab... das cadeiras que...
0 que menos gostas na sala de Educagao Visual? LD Copiar

19 respostas

3
3 (151%)

2(10,5%)

1 (5,39,.(5,3%(5,3%)(5,35.(5,3.(5,3%) {1 (5,351,(5,3%,(5,3%.)(5,31.(5,3(5,3%:(5,3%.)(5,3%
| | | | |

0
néo sei Acho que o que men... N&o existe nadade... Tem muitas janelase...
A bancada grande De néo haverarcon... Quandoapiaficaen... nao haverar con...
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Desenvolves trabalhos na area das Artes Visuais? (desenhos, cartazes, I_D Copiar
pinturas, etc.)

19 respostas

@ Estou sempre a fazer algo
relacionado com as artes.

@ Semanalmente.

@ Mensalmente.

@ Ha mais de 6 meses que néo
trabalho essa érea.

Sentes alguma diferencga entre os professores das disciplinas IO copiar
artisticas e os outros professores?

19 respostas

® Sim
@® Nao

Se respondeste que sim

https://docs.google com/forms/d/1 RDx3M13ZMu9vpCPFFGW _neOtsU1kefmsfg4 XCpz1 Yle/viewanalytics 12/15
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Explica qual a diferenga?

11 respostas

Sao normalmente mais divertidos, porque eu gosto da disciplina.
sao mais divertidos
Acho que os professores de Ev sdo mais abertos.

Muita

Acho que a professora de ev é mais descontraida, simpatica e é muito criativa

Que pdemos partilharas nossas opinides sobre os trabalhos

A professora é mais simpatica do que algumas.

Os professores das disciplinas artisticas parece que se abrem mais para nos.

Acho que tem uma mente mais aberta, e mais calma assim ndo nos péem tanta pressao.

Como eu gosto muito de Educagdo Visual sinto-me mais chegada a eles.

os problemas de artes sdo muito mais criativos e tem ideias diferentes

4

Sentes alguma diferenca...

Entre as aulas das disciplinas artisticas e as outras disciplinas?

19 respostas

® Sim
® Nao

https://docs.google com/forms/d/1 RDx3M13ZMu9vpCPFFGW _neOtsU1kefmsfg4XCpz1 Ylc/viewanalytics
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Explica qual a diferenga?

11 respostas

Eu gosto das aulas artisticas.

As disciplinas de artes sd@o mais interessantes do que as outras.

sdao mais produtivas

E mais préatica e divertida.

Trabalhamos mais livremente

Na aula de ev mexemos em materias de desenho e nas outras aulas damos matéria
A diferenga é que podemos sujar nos as vezes

Nas aulas artisticas podemos trabalhar e colaborar com os colegas.

Tem uma mente mais aberta e mais calma, assim ndao nos poem tanta pressao.
Como gosto muito de Educacgao Visual, gosto mais dessas aulas.

sdo muito mais memoraveis

Este conteudo nao foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar abuso - Termos de Utilizagdo - Politica de
privacidade
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2| O inquérito aos professores

Sinestesias

11 respostas
Publicar estatisticas
Desenvolvimento da capacidade sinestésica

Ja trabalhou na sua disciplina com este tipo de metodologia? [_l;l Copiar
(sensorial, uso de vérios sentidos simultaneamente)

11 respostas

® Sim
® Nao

[g Copiar

Durante a adolescéncia muitos alunos referem nao gostar da disciplina
de Educacao visual, possivelmente porque vém de um estadio de
desenvolvimento, a que Erick Erikson denominou de Estdagio do
Concreto, alegando a “falta de jeito”, remetendo o saber desenhar e a
arte para um Dom.

Considera que este tipo de atividade pode estimular nos

alunos interesse pelas aulas de educagao visual, interligando sentidos
de forma a despoletar sentimentos e emogoes, tais como gosto,
alegria, diversao, e prazer de frequentar a disciplina?

11 respostas

® Sim
@® Néo

)
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Da sua experiéncia, em que medida é que a utilizagao de ferramentas sensoriais,
podem contribuir para a valorizagao das aprendizagens na disciplina de Educagao
Visual?

11 respostas

Talvez por potenciar o interesse para aprender mais e como fator motivacional
Permite que os alunos desenvolvam mais a sua atengao /concentragao

As ferramentas sensorais sdo um contributo essencial, uma vez que € uma maneira nova de
ver e experienciar a disciplina, de ir a descoberta, de sair da rotina, para além de que, também
sdo um motor de exploragdo dos sentidos, favorecendo e estimulando a criatividade. Ao
incluir o fator sensorial estabelece-se uma relagéo afetiva com as artes que podera ser
surpreendente, pois as artes passam a ser vistas e sentidas de uma forma nova, ligada aos
afetos e as sensagdes. Este fatores contribuem para a valorizagao e interesse de novas
aprendizagens, bem como promovem prazer .

Os alunos comegam a perceber que a disciplina ndo é s6 uma questao de “jeito" mas sim uma
forma de sentir e transmitir mensagens.

Na medida em que a experimentagao sensorial é uma forma de auto conhecimento e ndo
apenas do(a) proprio(a) como da realidade que o(a) rodeia. Consequentemente vai haver uma
transformacgéao/valorizagao das aprendizagens do aluno.

Os alunos adquirem a capacidade de serem criativos, especialmente nos alunos com
necessidades educativas especiais,

Podem abrir portas para experimentagao e o auto-conhecimento. Essas ferramentas externas,
que comportam informagao que nao exclusivamente a da imagem, podem libertar o aluno e
levé-lo a sair da sua zona de conforto.

Levar os alunos a desenvolver o gosto pelas Artes, nao s6 visuais, mas como um todo, tem
impacto na sua construgdao como cidadaos holisticos e na percegao que tém do mundo.

Totalmente

Pode ajudar muito a nivel do desenvolvimento criativo, pessoal, de entendimento préprio e o
desespertar de consciéncias a varios niveis, trazer um maior envolvimento dos alunos

Estimulam a imaginagao

https //docs.google com/forms/d/1 G7fq5p50dd-TUIMGE2LpVolh Tf7DUDZqmM6g Wa-tsWE/viewanalytics 213

134
Universidade Luséfona de Lisboa



Sandra Carina Bandeira da Silva Marinho | Aprender, a sentir: Estratégias de Ensino Sinestésicas no Ensino das Artes Visuais

12/12/23, 14:29 Sinestesias

Acha que a utilizagao destas metodologias podem ter impacto na Ll;] Copiar
aprendizagem dos alunos?

11 respostas

® Sim
@® Nao
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Da sua experiéncia, que impacto poderao ter estes recursos na construgao do
conhecimento e na avaliagao dos alunos?

11 respostas

Suponho que deverdo permitir uma maior motivagao para aprender e, consequentemente, a
construgéo efetiva do conhecimento.

Quanto 4 avaliagdo, tenho duvidas que estes recursos tenham qualquer impacto na avaliagao
desses conhecimentos...

Ajudam na construgdo do conhecimento e como tal contribuem para a melhoria da avaliagao

Todos estas vivéncias sdo promotoras de exercicios mentais que procuram solugdes de uma
forma criativa, de novidade, de sensagdes quer para a disciplina de artes visuais, assim como
auxiliam as restantes disciplinas, bem como ainda ajudam a perceber que existem varias
maneiras de pensar a arte e de percecionar o mundo, dando-lhes uma maior criatividade,
autonomia e motivagéao, levando ao interesse dos alunos e consequentemente ao gosto pelas
artes.

Conseguimos avaliar os alunos na vertente criativa

Conhecendo as suas capacidades e conhecendo novas formas de interpretar o que os rodeia
poderao evoluir nas suas aprendizagens e consequentemente na aplicagdo das mesmas nos
seus trabalhos.

Aumenta a sua auto-estima e auto-conceito.

0 entendimento de que a criagdo pldstica pode munir-se de estimulos e referéncias que nao
s6 os da imagem. O conhecimento sera mais potenciado, quanto mais pontes entre saberes e
experiéncias este adquirir . No final, o aluno ten um entendimento mais profundo, de mais
camadas, e também mais global, pois o seu corpo todo trabalhou (e m&o sé a méo e os
olhos). Isso depois ira originar uma avaliagdo mais diversificaca e realista.

Impacto positivo na medida em que, mesmo que ndo gostem das atividades agora, ficam as
bases para que mais tarde desenvolvam a sua sensibilidade e empatia para com o que os
rodeia. Em termos de avaliagédo, abre campo para que alunos que ndo se consigam expressar
através de ferramentas visuais, se expressem de outras formas...

Sim
Impacto a nivel da sensibilidade

Impacto positivo
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Nenhum dos alunos imaginava que poderia: ver a musica, ver com as LD Copiar
maos, ver sentimentos ou sentir o cheiro das cores. Considera que este
factor surpresa pode ser uma mais valia para a disciplina?

11 respostas

® Sim
@® Nao

Considera que este tipo de atividades sensoriais melhoram IO copiar
a concentragao e motivagao dos alunos na disciplina?

11 respostas

® Sim
® Nao

|_D Copiar

Considera que este tipo de tarefas pode desenvolver nos alunos uma
participacgao e envolvimento ativo?

11 respostas

® Sim
® Nao

https://docs.google com/forms/d/1 G7fq5p50dd-TUIMGE2LpVoIh Tf7DUDZqmM6g Wa-tsWE/viewanalytics 5113
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"A base da criatividade é a percepgao de elos inesperados” (Blakemore, LD Copiar
2005). Considera que o trabalho de desenvolvimento desta capacidade

sinestésica (ver a musica, ver com as maos, ver sentimentos ou sentir

o cheiro das cores) torna o aluno mais criativo?

11 respostas

® Sim
@ Nao

LD Copiar
"A intencao do Artista em usar a sinestesia é sempre provocar através
da sua obra o maximo de sensagdes diferentes" (Navarro, 2004). Acha
que o aluno aprende mais facilmente a transmitir varias
sensagoes/emogoes com este tipo de trabalhos?

11 respostas

® Sim
® Nao

P

A importancia da Disciplina de Educag¢ao Visual na Inteligéncia Emocional
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12/12/23, 14:29 Sinestesias
LD Copiar
Considera que este tipo de tarefas pode levar os alunos a reconhecer
emogodes/sentimentos e ao desenvolvimento da inteligéncia
emocional.

11 respostas

® Sim
@® Nao

)

Acha que esta aprendizagem de expressar emogdes e sentimentos de [D Copiar
maneira visual, pode ser benéfica para alunos que tém dificuldades em
lidar com as emogoes?

11 respostas

® Sim
@ Nao
https//docs.google com/forms/d/1 G7fq5p50dd-TUIMGE 2LpVolh Tf7DUDZqmM6g Wa-tsWE/viewanalytics 713
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De todo o seu percurso como docente, qual o trabalho que implementou que os
alunos mais gostaram de realizar?

11 respostas

Jéa ndo me recordo
Pintura com cheiros
Um projeto sobre a poluigao dos mares

Nao sei. O gosto pelas atividades dependem das caracteristicas de cada aluno e sao
diferentes de aluno para aluno

Tecelagem.

Tudo o que envolva pintura e trabalhos manuais.
Exercicios com técnicas de impressao

Criar realidades alternativas a partir de uma noz.
Sim

Montagem e pintura de uma instalagao artistica

Assemblagem

De alguma forma, esse trabalho/projeto estimulava alguma area l_D Copiar

sensorial/emocional?

11 respostas

2 ”
2 ((8%2%)

1

0
A percepgéo vis... Ja ndo me reco... Sim Sim, principalm... sim

Atridimensional... N&o. O trabalho... Sim, associar a... Todos os projet... E possi...
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Sente que os alunos partilham mais preocupagoes e emogoes consigo

do que com a maioria dos outros professores do CT?

11 respostas

® Sim
® Nao

Considera que este tipo de atividade pode influenciar/melhorar a
relagé@o professor/aluno?

11 respostas

® Sim
@® Nao

100%

Considera que, na maioria dos casos, as disciplinas artisticas sao as
preferidas dos alunos?

11 respostas

® Sim
@® Nao
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0 que os alunos mais gostam na sua disciplina?

11 respostas

A possibilidade de testar os seus limites

Penso que o trabalho de projeto, aprender fazendo

0 podermos trabalhar todas as areas do interesse deles

A capacidade de se expressarem livremente e criarem projetos.

A flexibilidade no ambiente de sala de aula é a possibilidade de experimentagéo criativa.
Principalmente das temaicas que envolvem a construgao.

Pintar; experimtar técnicas.novas

Nada. Pedem constantemente para néo ter aula, o que ja acontecia no ano passado com outra
professora. Mesmo assim, a terem aulas, preferem té-las comigo do que com a professora
anterior, que segundo eles era bem pior que eu...

Desenhar
A liberdade

A informalidade e liberdade de movimentos
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0 que os alunos menos gostam na sua disciplina?

11 respostas

Talvez... ter de arrumar o material e sair

Nem todos os alunos gostam de atividades praticas.
Arrumar os materiais

Julgo que a criaga@o de projetos de caracter mais técnico.

Nao tenho feedback negativo neste sentido, sinto no entanto por parte dos alunos que muitas
vezes ha receio de tentar e "errar ou que néo fique bonito".

Da pare tedrica
Desenho analitico/ a vista

De tudo. Artes para eles, sejam visuais, teatro, performances, musica, ... ndo tém interesse e
nao servem para nada. Nao gostam nem querem se expressar de forma alguma. S6 ouvir
musica ndo é mau de todo... As Unicas coisas que lhes interessam é desporto e informatica,
que segundo os alunos tornou as artes obsoletas...

Teoria
Desenho técnico
Expressar inquietagdes ou algo "feio"

Sente alguma diferenga entre os professores das disciplinas artisticas LD Copiar
e os outros professores?

11 respostas

® Sim
® Néo
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Considera que professores de disciplinas artisticas sofrem menos de |D Copiar
doengas do ambito psicoldégico?
11 respostas

® Sim
® Nao

Quando pensa numa sala de EV/ET, o que lhe vem a meméria?

11 respostas

Coisas desarrumada, lava louga com pincéis esquecidos, latas de tinta, cartdes, papéis,
madeiras, etc

Projetos, Cores, movimento, alegria.

Cor, sombra, cheiro carateristico, liberdade, sons, conversas cruzadas e ao mesmo tempo
calma, concentragao.

Liberdade criativa

A liberdade transformadora de poder experimentar, sujar, errar e recomegar como uma parte
do processo criativo de ser crianga.

Partilha de criatividade, num ambiente alegre.
Oficina

Estando ligada as artes e gostando de criar e me exprimir, vem-me a ideia um espago onde
posso fazer o que adoro.

Arte
Cores, paredes com trabalhos, ambiente leve
Criatividade

Este conteudo néo foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar abuso - Termos de Utilizagao - Politica de
privacidade
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3| O Guiao de cada personagem |Projeto dentro da Caixa|

educacao visual

wele 1

artistas dentro da caixa

OBSERVO ANALISO RELACIONO PARTICIPO
APRESENTACAO DA UNIDADE DIDATICA

[:]. 1° Dou o meu contributo & turma, com 4 movimentos artisticos que ja conhego. Explico os suas
coracteristicos ou dou exemplos de obros.

D * 2" Participo no jogo, onde aplico alguns dos conhecimentos que apreendi ao longo dos aprendizagens.
D * 3" Compreendo todos os passos que tenho de realizar para completar o tarefa proposta com autonomio, oo
longo do periodo.

« 4" Escolho uma obra das 10 apresentadas. Abro o Classreom e coloco a minha opgao no STREAM para que
todos os meus colegas ver a minha escolha. N&o podem ser repetidas as obras trabalhados, assim, o
moulmoaooloooroobm(n x) no stream, ganha @ obra.
* 5" No final da aulo, preenchido o guido, tiro uma fotografia a ambas as paginas e insiro no classroom.

-wme poquons enplicaple ashre & sbre que estie « avtuder [matedols @ écecon
o g TS

* 2" passe, o Curador sars raxponsawel por opresentar o sbra oo piblics. Para o deve ter conge o Gubo A4
O teu guito ters um saporte A4, oo

- parte da frente

10 ricrmativa da obra A4 onde dere constor todos os dodos que
passo) & uma imagem da obra Por fim, um tes

formado. que terd @ tus opresenta3e da cbea

Mo verse, umo mmpressdo G obra a cores, Tombem rum formato A4

Sumario: Pesquisa e Guido de apresentacdo de obra

M’umm&&phc,bmuh

educacdo visual

Preenche a tua autoavaliagio ¢ explica a a0 grupo. fundamentando a tua avaliagio.

Apropriagio.

N interpretagao Interacao
¢ reflexao
Dominio de conceitos das Dominio de conceitos =
artes visuais das artcs visuais Tolerancia ¢ cmpatia

Reconhect §
movImentos artisticos.
Expliguet as suas

O caraciensticas e det

Toguet € conscgul Resplict sempre o colegis i sua forma de persar s d
responder ser. tentande a
perspetiva. Bsperct pola minha ver de fatar

iokn & chres accrtaamenie  tntas
nome da obra ¢ autor Sorci b ¥
daobra
Reconheet &
movimentos artisticos.  Joguci ¢ conscgui olcgas na sua pensar ¢ do scr.
£ Duislguns cxemplos responder pacincia. a
1 aGouaT \m.u.u,.mmuunzmm.-

de obras dessas
e o c cordial para os

das pery o jogo. P syt

artistas dentro da caixa
O Curador
identifica ¢ estuda a obra. apresenta a obra ao publico

D 1" passo é descobrir;

- que obra é7 - como se denomina a pega?

- quem é o seu autor?

- medidas reais da obra?

- movimento artistico/histérico onde se integra a obra
uma breve explicagdo do movimento artistico; as suas principais caracteristicas e periodo
cronolégico
- uma pequena oxpﬂnqio lobn a obm que estas a estudar (sentido denotavivo (real),

- valor financeiro da obra; quan'o podera valer €

D 2" passo, o Curador serd responsavel por apresentar a obra ao publico. Para isso deve ter consigo o Guido
Ad.

- o teu guidio ferd um suporte Ad, com frente e verso.
Na parte da frente, terds g ficha informativa da obra A4, onde deve constar todos os dados que
recolheste em tépicos (no 1° passo) e uma imagem da obra. Por fim, um texto corrido com toda essa
informag@o, que serd a tua apresentagdo da obra.

No verso, uma impressao da obra a cores também num formato A4.
[} Nofinal da aule, preenchido o guido, tiro uma fotografic o ambas as paginas e insiro no classroom.

n&ru’r a plixima wela...

O Cenografo
modela a caixa ¢ a moldura, pinta a ¢ desenvolve o cenario copiando o fundo da obra

* TPC - Em casa deves p o teu trabalh

P por modular a caixa de cartdo; deves fechar
a caixa sem recurso a nenhum tipo de cola. A caixa ndo podera abrir, mesmo que seja derrubada.
utiliza fita cola de papel crepe para dar firmeza,  um melhor acab & tua caixa.

* TPC - Deves pintar todo o exterior da caixa com spray preto.

O e Fazer morcogdes o laps na coixa des locais onde serd o entrada do carpo, onds
o @ marcagBo da moldura do quad-o

icarbe o broges, o marcagdo superior pora a entrada da

* 4" posse - Pintar ¢ mterior de 1oda a caixa de acordo com o fundo da tua pega. recriando o obra crigal

Sumario: Sintetiza as atividades da proxima aula

Cilegs idhins para o minka molifera

Ideolizo modulogBes, texturas, moteriais que vou usar

artisticas,

Reconbect 3
movimentos artisticas.
Def exemplo de uma

dns ot

Joguct ¢ conscgul

Reconbect 2

Toguct, mas 50 consegul

responder
tadk

teaZouad

Nem sempre respetict os meus colegas na sua forma de
pensar ¢ de ser. Nem sempre aguarde a minha vez de falar
Por vezes, ful simpatico ¢ cordial

sl : minha vez de

Reconhoct um. ou ndo
recanhect nenbum

das perguntas da jogo.

Toguel, mas <0 acertel |
g hastante

falar. Por poucas vezen fu smpatico ¢ condial

Nao respeite propositadamente os s colegss. Ful

ale

perguntas,

2

RIS

u&tht’umm“ﬁt,nha’m%

| Modulag&o caixa

@ ' eobe onde o fua cabesa e

tronco caibam la dentro
0 1xato

' Modulagao Moldura

[ 1spray dourado?

(1 1fita cola de papel crepe [}

. 10u 2 sprays pretos.

i} Pintura Interior
{1} Pinceis /esponjas?
5]
s}
]

Preenche a tua autoavaliacio ¢ explica a ao grupo. fundamentando a tua avaliacio.

Apropriagio,
N interpretacio Interagcao
¢ reflexao
Interpretagao de imagem Reflexiao sobre manifestagoces Aut a
artisticas  das artes visuais )
Narobwery » ¢ analise da obra,
dei alengio aos pormenores para Sobre a obra gue observet,
captar o seu sentdo denotativo analiset ¢ interpretes, (2 s
o sentido fteral. basico direto ¢ ¢ ang “;"“"p{"‘l i
o g 0 8 b 2 ck 3 cl X P
€, SOOMGYS . o Lo iy ,“;‘::‘1 mmm---u.«m--k\.u,m % balivar & Wit as8o
analese geral. uma analise forma fundamentada ¢ e e —
historica ¢ uma andlise plasticae consistente

g diren

formal da obra imagem

Na observagio ¢ analise das
TIEENS. Lt © e sentido
denotative: sentido leral, bisico.
direto ¢ conotative sentido

anilse historica ¢ uma andlise
plastica ¢ formal da ohra imagem

Naobservagdo ¢ analise das
magens. captei o seu sentido
denotativo sentido Weral, bisko.
conotativo sentido
figurado. o) al. tendo
em cont analixe geral ¢ uma
breve analise ,‘1 astica ¢ formal da
obra imagem.

Na observagio ¢ analise das
IGENS CAplet BPENas o seu
niido denotativo sentido fitcral
asico. direto

Nibo fiz uma interpretagdo da
magem.
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e 1 obra que observe,
analisei ¢ inferpeeted, (2
consideragies ¢ angumentel
sobre as relacoes que estabelect
bascadas na minha percecdo.
com alguma facilidade.

Sobre a obra que observe,
analisct ¢ interpreter. fz
consideragies breves sobre as
relagoes que estabelect
bascadas na minha percegio.
Mas N Consegul apresentar
fundamentos

Sobwe a obra gue observe.
analisct € mterpretet. ndo
consegul fazer consideragoes
que se contextualizem com a
obra

Sobwe a obra que observel, ndo
consegui analiar niem

interpretar.
commideragoes.

P cu guido de da obr
quiase sem apoko, sem precisar do apoko do
professor ou dos colegas para odentar & minha
¢l crtativa ¢ exprossivi.

Desenvolvi 5o meu guido de apresentacio da obra
b D ou

dos coleg apudar a minh
cxpressiva

o de dod
G Ve oy aposr do professor ou dos
colegas por foma a criar a minha ago pouco
criativa ¢ cxpressiva

> guido de apresentao d.
obwa,
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educacdo visual

u&u-lfuw

Nome: Turma: 1l Cenfegdo de roupa
B oo
wele 1/5/8 Stk
artistas dentro da caixa B _rrmwr o

O Cenogralo @

0 cendario

acaixaca pinta ac¢ o fundo da obra

Preenche a tua autoavaliagho ¢ explica a ao grupo. fundamentando a tua avaliagio.

m- TPC - Em cosa deves preparar o teu frabatho, comegando xperimentagiio e eriacao Comunicagio
por modulor o caixa de cartdo; deves fechar a caixa sem
recurso o nenhum tipo de colo. A coixa ndo poderé abrir,
mesmo que seja derrubado. Utlliza fita colo de papel & @ =
crepe pora dar firmezo, consisténcia e um melhor Criatividade enraalo el Srtidiicas
acabamento & fua caixa.
Zn TPC - Deves pintar todo o exterior da caixa com spray
preto. -
Jooy v N
5 y da 2 ahalbe 3
D 1" passo - Fazer marcagdes o lapis na coixa nos locals onde serd o entrada do corpo, onde ficardo os D Commimes cEanmeme. com
bragos, @ marcagdo superior para a entrada de luz natural para a obra, assim como & marcagdo da moldura o " » iz, de al Sk ado EeAtew et R asOot B
s = i b bty g
ATPRCIBA JoTR & P ety Coe. lextura ¢ ox Imaterias de Cxpresso

D 2" passo - Com awllio do x-ato, recortor o calxa.

ANt icdoquadon & recriar o fuande da b

Conpagues com expressibace € mleng o caci st

3 3" passo - Modelor o pintor; segundo o teu projeto; @ moldura do tua obra:

e acorda com a obwa a recriar

D- 4" passo - Pintar o inferior de todo a coixa de acordo com o fundo da tua pega, recriande a obra original,

[ Nofinol do aula, preenchido o guido, firo uma fotografia a ambas o5 péginas o insiro no closaroo

-lfau'r o,b’uﬁum&..

O figurinisia
escolhe a

pinturas ¢

* 1" passo; hoje serds resparsdvel por trator de 1odo o indumentdna do obra. Crior pegas de roupa, com tecidos oy com 0s mals vanados

tipen de matencs RECICLAVEIS. [Nao devern comprar materais)

Apresentes molus s IR

para a claborag o da

2 mokdur, anbora nao

e
wrande mgucto

ARG LTS ORI 00 CORT

et o materiaba de expressdo plistics de formi
il Rl

canclensticas dos materials de expressso. Manipule)
" -

Instrymentos ausiliares das diversas iecmas de

tratualto aplicaddan. Conpiac com ol

exprossividad 1o intencknal diversas s
-

Commnpunt sempre s mimhis klcias
wiittzando  Bnguagem plistics de foma
ConTeti mas nem sempre de foma
exprntinea o com os iaterialn s
adoquados. Estive bgcramente hesitande
s OCIROUs CRCTAs © N Utz do dos.
materias de expressso plistica a utilizar
P recniar o Ko da obea que estou
trabualhor

o, e
* 2' passs; decoragdes  cosssérion ndo podem v descwodos. A cbra deve ficar o man idénfica possivel L.... N Torter o forma continuada © porsssentc
* 3" pases; deves pensar 5o procisas de pinturos facios @ quais os fons. ik s AR comunicor s minhas idoas. wilizando &
a1 atividisdes da proxima auks 2 " g pRastica. mas new s de

sz pnnasio ANy Torma adeguads, Revele hesitacio nas

wemcke ¢ cslose ikins g Reapa ¢ accssitios @ chia...

Ideokzo modukagbes, texturon, matense que vou war

educacado visual

modific oo fonmals.

A sl e gpesentcl

tecnicas ¢ matorians de expresso pistica, com vista o
o reamdonds 1 da o

w
aque tenho de recriae

Crilined de fonma meonrta.

.

p

(octOns SrIfIcas € EsEUCEs Par TocTiar o
Tl da obra

Niboime consegul apeopetis da linguagem
ARG 0 s ateTiaia de expressieo
" % da it

i .

pessoals cop
\penias al

ton i trataltior. O resullado ndo s adequs

Miorengas  plistic Lo
b forma e Ul oo o i focHiar. s
teenica ap Pl
A solgons e dprescntel
crtar quakuer o de trabalto. ConcTetiz o ¢ obea (e 1enbe de recrir
e 20 clowboon A

madevial

f&mumi&t’aua’umuk

Nome: Turma:

{1} Elaboragdo da personagem daobra (I Pinturas faciais -cores [} Portétil - Exposigdo virtuol

é 7 =) =} o

B =} 8

artistas dentro da caixa
S e o ]
O figurinista o o e
he a i a. P ¢ decoragdes necessarias

+ 1" passo; hoje seras responsavel por tratar de toda a indumentdria da obra. Criar pegas de roupa,
com tecidos ou com os mais variados tipos de materiais RECICLAVEIS. (Nao devem comprar

materiais).

+ 2" passo; decoragdes e acessérios ndo podem ser descurados. A obra deve ficar o mais idéntica

+ 3" passo; deves pensar se precisas de pinturas faciais e quais os tons.

O
D possivel,
O
O

* No final do aulo, preenchido o guido, tiro uma fotografia a ambas as paginas e insiro no classroom.

Preenche a tua autoavaliagho ¢ explica a ao grupo, fundamentando a tua avaliagho.

Criatividade

Aprescites hictas fomats.
mileressantos ¢

O mpoctames. poraa
o ropa ¢
ossnos

Experimentaciio ¢ criagao

1
Sfeepuiactih & Cro JE U € ACCRRNI.

bortada de

expresaio. utiizt de shuma fonna. iovi e na foema de os
wabalhar

Deservoii o ligurimo sempec
b, ST PrecHr o apoR i

diversas eenicas de trobalhe apic oo
ps

profssoc <
@ mnha 400 ETRIING © eXpressiva

x neny: éthea cify
e @ plixima wala ecnase s
crio e e sceeirios

Aotira
transformas e, pintis (€. vextes te
© 17 passe- deves criar o personagem da cbra paro o colocar na caxa na oitura da exposigdo utlzando o cartdo revtants, de forma o ter il de 1o doqueads

um suporte rigido. (ast0 pega 36 serd usada, quando fu saires 4o coixa, por 1580, deves pemor numa moneira desta pega fixor o cana sem Apresentes gt novan e et S f :

 detericear). Ao construires openas a personcgem, deves fer em conta o escala @ @ proporgds desta deatro da calka. para a criogda de " et Yl 6000 v ok, Porscn prosisct do apok
* 2" passe- deves Incorporar @ obea. Veste 0 roupa que confecicraste, Com ounlo de um sspelho, prita-te reproduzinds o obre onginal 4 Y008 ¢ dcemceion a = " ol

Agors, enira pora deniro do teu quadro e prepora-te para te opresentares St Selper amscnucien "0 N dicvions s i Cxkemtar s i scdocriative o
* 3" passe- podo a um colega ges te ratian pors as poderss insenr numo exposighs crine (escthe o qus tenha methar quoldade e o n Sonsloribe | ¢ exeoNL

o ieore o

S c rou i

« Exposiglo coloborativa [9”A # 9"C- Utlzando o femplate [& definide pora @ sxpossdo, coloca o 1ua obea em exposigde virtual, Vais w

precisor da imogem da obra criginal e da fefografia do feu trabolho. Acede atrovés dos acessos indcadas a bairo.

- - el >
Sumirio: Sinletiza as atividades da proxima aula As sohiis opreRHAlIA | o , s
Foram excciadis ¢ s Priss ot Ry xmenvivi oo s ligurti com
alguma criatividode 5 . o o alguma colaboragdo ¢ opoto do
30 ha o nkuma Splicadus. Necesiel do i prcsa “'"‘m"' Profussor o0 dos colegs s apidar

cshese de iins pare uftm./uw.ﬁ.lu..,

i gorigdo do

A ORI U
presentet o sigeridan
bos nvcus cokegis o

o TOupEs ¢ RN

tilned de fommit incometa, Inconstante ou inespressiva, os
malerian de exprossdo plisixa

diversas lecnicas o traball

b g0 COatva © eXpressiva

Iy o e figurin com

Ly Pvdessones nio 59, Tastante muito apo do prolessoc
2 aprosentondo novkiade et = o .
TS €SS POOK Calives
e S Rma Cxpeessivi
tavel
expresio o tecnkea. i
i 3 N TV o e
u tpde bl
1 3 dar Acowsino pura recriar a minha obva
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wela s/0/10/11

educacédo visual
artistas dentro da caixa

A obra

transforma-te. pinta-te. veste-te

D 1 deves criar a personagem da obra pora a colocar na caixa na oltura do exposicdio utilizando o
carido restante, de forma a ter um suporte rigido. (esta peca s6 serd usada, quando 1u saires do caixa,
por isso, deves pensar nume maneia desta pega fixar na caixa sem a deterorar). Ao construites openas o
personagem, deves ter em conta o escala e a proporgdo desta dentro da caixa.

D 2" passo- deves incorporor o obra. Veste a roupa que confecionaste. Com auxilio de um espelho, pinta-
te reproduzindo o obra original. Agora, entra pora dentro do teu quadro e prepora-te para te
apresentares.

D 3° passo- pede a um colega que fe tire fotografias para as poderes Inserir numa exposigdo online
{escolhe a que tenha melhor quolidade e insere.

D No final do aule, preenchido o guido, tiro uma fotografio a ambas as paginas e insiro no classroom.

A exposicao

I'rabalho colaborativo

[:] 1° passo- Utilizando o late jo def para a exposicdo, coloca o tua obra em exposicdo
virtual. Vais precisor do lmcgom da obra original e do fotografia do teu trabalho.

https:/ /www.artsteps.com/
Login - evaectmPancagmail.com
Password- artesvisuais®

D 2 passc- Organiza, jun'cmen'e coma turma uma exposicdo no espago escolar, onde possas dar
os teus trab a de escolar.

Por fim, aplica os teus conhecimentos ao longo
deste jogo.
Diverte-te!

I
= - / N\

Preenche o tua autoavaliagdo ¢ explica-a ao grupo, fundamentando a tua avaliagio.

Experimentagio
¢ eringao

N Pundamentiacio de idcias

Apesrbed evehomtemenic,
o Cesriln o imenciomathdah: cuéicn ©
O posiea Msiorica da o G

o ool

Interagio
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para a roalic airel de sl
Cumpri o m.m m.puLu» \pmml

Fxphuci 5 e teclos
AR RN (A 1ok
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e ronatibeate o
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c0s na sl

i

-'\

-

Apeesentel de kot oral e
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ik s o, s e
et

ot fomdamienur s meakoeis s
ninhas opgin s cxictives ¢ phist
Criopaa s Clementas decorativos

e

Apesenie s foemma o ool o
SNt eI conto el bt i
creal para recear. Fundemnict

LB AT R, GG
1 105 ocas quis i

i apn
[ Sa A o G cacoli par recsiar
o a E

e
fazcenks we

e e e

s ondr o prusscrdl
AN e
s, CUmpe (e
SCMPIC o Nwla vsiipubidos
AP TR COM PNt ¢

et 00 faze o =g o e
nelhine

<

Nt b s Ve iy
el i o i
Ak 1ar s b ik, Crmp
sempre o prazas vsiipulados.

whamio

N mton U Ve B0 L o
Material ACCCHSAN par a [ alEn o

O muterial tecede
Pr a reakEmN 0 dei 1aret s o aula
P

[ENTTISE,

entrega i ativaxkes

Colaboracao

TSR sempee o opmio dos ok,
vercsctando com cduvasno ¢ gomikza
6 MCUA Poatos & vista

Conmpils bangimmente pors 5 concliscdn
digrupn

© by

NPT o M pontas de visil,
POra POE Yz A A 100ma pouco
cuidadi

Revele

3 et o Soe o
10 ke cxquigia ¢ 1 desenspenti o

e

N CEIPIC 041 2 opinia o cokgas
e teatalbes entandko g o et oo
de vista

N s e st T e
v tiondes o mcthor s
Limingh me o realizar as carcias gk me
fowsun duwn o srupo,

New sepie cotaluee pors 3 cringsode
b zinbiense de tralollin

s

bl com s cokeges,
WP i e i s opii
prticipeet pos et nom comirin

i

i
Liniicl me o trabadhas ok forma.

Indtividuaiiats.

A e
dirigls 205 Clcgas com & acages de
oz qualguee traballyo. Recusa o
PUTIIRS

M T S

TS O O SN PaT

Apds conclusio do projeto, nnnllu e reflete mlm. todas ax (uas autonvalingdes 5o Innpy do perisdo. (0

trabatho que as
Reflete se foste resy

wque ady ©atun
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do tew wrahalls
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