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Resumo

Nos dias de hoje, a luta contra a discriminacdo e o combate ao preconceito tém tido
grandes conquistas em diversas areas, assistindo-se a uma certa evolugdo numa

sociedade com uma visao cada vez mais humana.

Os cidadaos portadores de deficiéncia, apesar de terem estado a margem da sociedade

por muitos e longos anos, comecam a ter voz nas questdes sociais e quotidianas.

Paralelamente, uma sociedade cada vez mais globalizada evoca a necessidade de uma
maior aposta na educacédo e formacdo dos cidadaos em prol de uma vida mais justa e
igualitiria. Assim, as pessoas com deficiéncia deverdo, mais do que nunca, tentar
equipar-se e dotar-se de todo um conjunto de meios possiveis que possibilitem o seu
éxito profissional, bem como o sentimento de realizagdo pessoal e social no trabalho
que desempenham. Em virtude da importancia que se da no contexto actual a transicéo
para a vida activa de jovens com deficiéncia pretende-se, com este projecto de
investigacdo, compreender, analisar e optimizar as areas de competéncia adquiridas, em
aquisicdo e ndo adquiridas de um grupo de alunos com Deficiéncia Intelectual em

formagcdo prética em contexto de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia Intelectual, Transicdo para a Vida Activa, verificacdo de

Competéncias.



Abstract

Nowadays, the fight against discrimination and prejudice has had great achievements in
several areas, while watching to a certain evolution in a society with a more and more

humane vision.

Citizens with disabilities, despite having been on the fringes of society for many

years, now begin to have a voice on social and everyday issues.

Simultaneously, an increasingly globalized society evokes the need for greater
investment in education and training of citizens towards a more just
and equalitarian life. Thus, people with disabilities should, more than ever, try to equip
and endow themselves with a whole range of possible means that allow for their
professional success, as well as the sense of personal and social fulfillment in work they

perform.

Due to the importance given in current context to the transition to active life of young
people  with  disabilities, itis intended, with this research  project, to
understand, analyze and optimize the acquired, in acquisition and not acquired areas of
competence by a group of Students with Intellectual Disabilities in practical training at

workplace.

KEYWORDS: Intellectual Disability, Transition to Active Life, proofing of skills.
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1. Introducao

O Sol quando nasce € para todos

E com este principio que a nossa sociedade deve lutar por um acesso ao mundo laboral
sem barreiras, e lutar igualmente para que todos consigam sem restricbes a sua
integracdo no mercado de trabalho. O problema é que existe na sociedade uma
mentalidade assistencialista e paternalista, que trata o deficiente como o ‘coitadinho’,
quando, na verdade, trata-se muito mais de procurar e dar oportunidades iguais para
todos. Por outro lado, a situacdo geral de crise € um outro factor que contribui para que
pessoas com mais limitacdes ndo consigam arranjar emprego (Cacéo, 1997).

Se tiverem ferramentas para trabalhar e condi¢fes humanas adequadas, os deficientes
séo tdo bons ou melhores profissionais. S&o0 mais empenhados, e por muitas vezes tém
“amor a camisola” ¢ trabalham mais.

O sucesso da formacdo e da integracdo profissional deste tipo de populacdo depende
para além da vontade e empenho do formando e do envolvimento dos técnicos, da
sensibilizacdo e abertura do tecido empresarial. Torna-se, por isso, imperativo
desenvolver todo o tipo de esforcos e estratégias no sentido de continuar a integrar
jovens com deficiéncia e/ou necessidades educativas especiais em projectos formativos
que vao ao encontro das suas necessidades, como também, das necessidades do
mercado de trabalho.

A globalizagdo, o aumento do desemprego, as exigéncias laborais, a crise econémica
ndo sdo apenas temas dos érgdos de comunicacgdo social, sdo uma realidade pela qual os
nossos jovens também passam. E com esta realidade que vivemos. Hoje, a selec¢io tem
que ser cada vez mais exigente nos objectivos e nos pressupostos profissionais. Esta
exigéncia tem que ser sentida pelos nossos formandos, tém que sentir que 0 mundo
laboral € a interaccdo de varios factores: a responsabilidade, a motivacdo, o empenho,
0s habitos e regras de trabalho, etc. Os nossos empresarios nao podem olhar para as
pessoas com deficiéncia como pessoas sem capacidades, mas sim como individuos

capazes de realizarem as mais variadas tarefas. E nesta realidade que se sente como é

1
Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett



Miguel Angelo Gongalves Pestana Deficiéncia Intelectual : Transicdo para a vida activa

dificil seleccionar, formar, educar, avaliar e integrar 0s nossos jovens. Temos que
pensar nas pessoas com Necessidades Educativas Especiais. Estas pessoas necessitam,
para além de medidas, programas, estratégias e metodologias diferenciadas, de um
acompanhamento permanente por parte de todos os técnicos de Educacdo Especial, sem
excepcdo. Dado que cada caso € um caso, com todas as suas especificidades,
capacidades e limitacbes, meio envolvente, valores, etc., torna-se necessario “ajudar”
cada um dos jovens com NE a construir o seu projecto de vida num processo tdo
complexo como € o da transi¢do para a vida activa.

O presente Estudo de Caso acerca da Deficiéncia intelectual insere-se no ambito da
Dissertacdo de Mestrado em Educacdo Especial da responsabilidade do Instituto
Superior de Ciéncias e Administracdo (ISCIA) e da Escola Superior de Educacéo
Almeida Garrett (ESEAG).

Comecar-se-a por fazer uma breve caracterizacdo do meio envolvente dos alunos
(anélise demografica, econdmica e social...) e logo apds apresentar-Se-4 uma descrigdo
geral dos alunos onde se fard uma breve caracterizacdo da problematica dos alunos, as
suas areas fortes e areas fracas, o seu grau de autonomia, antecedentes relevantes e
percurso escolar que compreende a historia compreensiva, histéria do desenvolvimento
e o percurso escolar do aluno, baseados nos documentos inseridos do processo
individual do aluno e nos documentos constantes do processo do Centro de Apoio
Psicopedagogico (CAP) de Camara de Lobos.

Seguidamente, numa fundamentacdo tedrica sobre a tematica, far-se-a uma breve
abordagem ao conceito de deficiéncia intelectual, classificacdo da deficiéncia
intelectual, instrumentos de avaliacdo da deficiéncia intelectual, apoios a pessoa com
deficiéncia intelectual, caracteristicas das criangas com deficiéncia intelectual, causas da
deficiéncia intelectual, deficiéncia Intelectual e Comportamento Adaptativo, breve
historia da educacdo de pessoas com deficiéncia intelectual, o percurso evolutivo da
educacdo especial na regido autonoma da madeira, integracdo profissional de pessoas
com deficiéncia na regido autdnoma da madeira, deficiéncia intelectual e a transigao
para a vida activa, 0 emprego e a pessoa com deficiéncia intelectual.

Ulteriormente, os ultimos pontos da Dissertagdo de Mestrado correspondem a

metodologia de investigacdo e analise de dados, técnicas de recolha de dados, técnica de
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analise de dados, tratamento de dados | (pré actividades remediacdo), estratégias de
remediacdo na area de Linguagem e Comunicacdo, na area de Matematica para a Vida,
na area de TIC e Cidadania e Empregabilidade, tratamento de dados Il (po6s actividades
remediacéo).

Para terminar, teceu-se algumas consideracdes acerca da dissertacdo, onde se retira

algumas conclus6es, com as devidas fundamentacgdes.
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2. Caracterizagdo do meio

2.1.Enquadramento Historico

O concelho de Camara de Lobos foi criado por Portaria
de 25 de Maio de 1835, tendo a sua instalacdo ocorrido
no dia 4 de Outubro do mesmo ano. Inicialmente
formado pelas freguesias de Camara de Lobos, do Curral
das Freiras, do Estreito de Cémara de Lobos e do
Campanario, entdo pertencentes ao concelho do Funchal,
até ser atingida a sua actual constituicdo, varias
alteracOes entretanto viriam a ocorrer. Assim, a 24 de
Julho de 1848, as quatro freguesias iniciais, juntar-se-ia
uma outra, a freguesia da Quinta Grande, surgida na

sequéncia do desmembramento de alguns sitios das

freguesias do Campanéario e de Cémara de Lobos,
ficando assim o concelho acrescido em mais uma Figura 1 - Camara de lobos
freguesia, ainda que mantendo a mesma area territorial.

A 6 de Maio 1914, perde a freguesia do Campanario que é integrada no novo concelho
da Ribeira Brava e a 5 de Julho de 1996 é criada uma nova freguesia, denominada de
Jardim da Serra, constituida a partir da desagregacdo de alguns sitios da zona alta da
freguesia do Estreito de Camara de Lobos. Como consequéncia, a partir desta data, o
concelho de Camara de Lobos, passa a ser constituido pela freguesia de Camara de
Lobos, criado por volta de 1430; pela freguesia do Estreito de Camara de Lobos, criada
por volta de 1509; pela freguesia do Curral das Freiras criada a 17 de Mar¢o de 1790;
pela freguesia da Quinta Grande, criada a 24 de Julho de 1848 e pela freguesia do
Jardim da Serra criada, a 5 de Julho de 1996.

Durante este percurso ainda havera a destacar a elevacao, a 15 de Setembro de 1994, da
freguesia do Estreito de Camara de Lobos a categoria de vila e a elevacdo, em 3 de

Agosto de 1996, da vila de Camara de Lobos a categoria de cidade.
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2.2.Enquadramento Geogréfico

O concelho de Camara de Lobos possui uma superficie total de 52,37 km?, ocupando a
freguesia de Camara de Lobos 7,87 km2; a freguesia do Estreito e do Jardim da Serra
15,24 km?; a freguesia do Curral das Freiras 25,07 km? e a freguesia da Quinta Grande
4,19 km?,

E limitado a leste pelo concelho do Funchal, a oeste pelo concelho da Ribeira Brava, a
norte pelos concelhos de Santana e S&o Vicente e a sul pelo oceano Atlantico,
exceptuando-se num entanto uma parte da Quinta Grande, onde a Faja dos Padres
pertencente ao concelho da Ribeira Brava se interpde entre esta e 0 mar.

2.3.Enquadramento Demogréafico

Céamara de Lobos é um concelho com um crescimento populacional elevado
apresentando um quantitativo populacional relativamente jovem, embora, € como na
maioria do pais, se possa prever que no futuro estes valores venham a baixar. Segundo o
ultimo censo, a populagdo residente no concelho é de 35.150. A populacédo residente a
frequentar o ensino é de 8.813.

A sua densidade populacional € de 601,03 habitantes por km2 e a sua populacdo é
aquela que na Regido Autonoma da Madeira apresenta o0 mais baixo indice de
envelhecimento, 22,7%.

A populacdo activa do concelho de Camara de Lobos é de 10.986 habitantes, sendo de
10.125 o de empregados, dos quais 7.326 (72,35%) sdo do sexo masculino e 2.799
(27,65) do sexo feminino. O sector de actividade primaria ocupa 2.153 homens e 150
mulheres; o sector de actividade secundaria 3.045 homens e 961 mulheres e o sector
terciario 2.128 homens e 1.688 mulheres.

Em termos de culto religioso, a populacdo do concelho de Camara de Lobos, a exemplo
de toda a Madeira é profundamente religiosa e professa, na sua quase totalidade a

religido catolica.
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2.4.Enquadramento Econémico

A actividade mais caracteristica da freguesia € a agricultura, onde a horticultura e a
fruticultura, atraves da producdo de cerejas (Unico local de producéo na Regido) e péros,
assume papel de destaque. O nimero total de exploracGes agricolas, segundo dados do
INE é de 686. A actividade comercial é também importante, que advém do facto de ser
desta freguesia a maior parte dos comerciantes ambulantes de fruta regional. Outras
actividades como construcéo civil e servigcos ocupam grande nimero de habitantes.
Relativamente a outras actividades que compdem o tecido econdmico tradicional do
concelho, h& a destacar a industria dos curtumes, da confeccdo de botas regionais e da
extraccao e transformacéo de pedra de cantaria. Hoje, 0 municipio esta mais virado para
0S servicos, assumindo o turismo um papel determinante neste capitulo, na medida que

é cada vez mais 0 motor da economia regional.

2.5.Enquadramento Social

O concelho de Camara de Lobos e, em particular a sua sede, possui varios bairros
sociais, reflexo ndo s6 dos grandes problemas sociais que ao longo dos anos
caracterizaram esta populacdo, mas tambeém devido a sua grande densidade
populacional. A sua populacio e, em particular & sua classe piscatoria, sd0 dados trés
epitetos, considerados, no entanto, depreciativos: o de pesquito, o de xavelha e o de
charnota. O termo pesquito é uma forma depreciativa de querer dizer o mesmo que
pescador. Charnota é 0 nome que os pescadores de Camara de Lobos costumavam dar
aos chernes pequenos, espécie de peixe onde eram hébeis a pescar. O epiteto de
xavelha, que é mais conhecido e também mais depreciativo tem uma origem néo
completamente esclarecida, ainda, mais frequentemente se o associe a denominacéo de

um barco caracteristico desta localidade.

2.6.Sala de educacéo especial

Caracteriza-se neste trabalho, de uma forma muito sucinta, a sala de Educacéo Especial

da Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos do Estreito de Camara de Lobos onde se realizaram
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algumas das actividades desenvolvidas com os alunos,
nomeadamente na area de competéncia de Linguagem
e Comunicacdo e Matemaética para a Vida (anexo). A
sala de Educacdo Especial é relativamente ampla, bem
mobilada e com um computador. Aqui trabalham dois
professores de Educacdo Especial a tempo inteiro.
Estes professores, para além do acompanhamento aos
alunos com NE, participam nos conselhos de turma e
orientam os docentes na forma como actuar em relagéo

aos alunos que acompanham.
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3. Caracterizacdo geral dos alunos

ANA

Caracterizacdo da problematica da aluna: Deficiéncia Intelectual Moderada.

Areas fortes: Motricidade Global, coordenacdo 6culo-manual, autonomia na area dos
cuidados pessoais com a higiene pessoal

Areas fracas: expressio verbal, expressdo escrita, aten¢do concentragdo, memoria,
habitos de trabalho, relagdes interpessoais/socializacdo, comportamentos de risco.

Grau de autonomia: Autonoma na higiene e alimentacao. Sabe tomar a camioneta para
a Formacdo de Base e para o estdgio. Sabe ver horas. Escreve o seu nome. Copia
qualquer palavra ou frase. L& e escreve palavras e frases simples. Conhece o euro. Faz
operacdes do dia-a-dia.

Antecedentes relevantes: Historia clinica com duas quedas muito graves aos dois e aos
trés anos de idade com internamentos em estado de coma (trés dias e quinze dias
respectivamente)

Em Junho de 2005 suspeitou-se que a menor teria sido vitima de abuso sexual, o que foi
comunicado a comissao de proteccdo de Jovens e criancas em risco e a0 ministério
publico.

Ana esté integrada num agregado familiar onde predomina violéncia doméstica. O pai é
alcodlico e agride a filha com alguma frequéncia. Segundo a menor, ja tentou outro tipo
de contacto, que a mae, até muito recentemente, ndo se opunha com medo do marido.
Financeiramente, o suporte desta familia é o salario da mae, que tenta suprir as
necessidades e apoiar a filha: comprou os 6éculos da filha, ministra-lhes o0s
anticonceptivos e vai ao centro de saide e a escola quando Ihe € pedido.

Percurso escolar: Ana foi inscrita na Educagdo Especial a 10/03/2000. Passou a
primeira infancia em Jersey e em Italia onde ingressou na pré-escola com cinco anos.
Aos seis anos, foi matriculada. No primeiro ano em Cémara de Lobos, tendo
frequentado, ao longo do ciclo, quatro escolas diferentes, conforme mudava de casa.
Sofreu varias retengdes por ndo conseguir acompanhar os programas escolares, para em

2006/2007 ser encaminhada para um Curriculo Especifico Individual, que em
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2007/2008 e 2008/2009, continuou a usufruir. A Ana beneficiou de acompanhamento
psicoldgico, Apoio Pedagdgico Personalizado e apoios pontuais da Seguranga Social.

Em 2009/2010 a aluna foi inscrita no curso de auxiliar de limpeza no STIFPEPD.

BRUNO

Caracterizacdo da problematica do aluno: Deficiéncia Intelectual Moderada

Areas fortes: Motricidade global

Areas fracas: - Areas curriculares, autonomia Pessoal e Social (sem capacidade de
iniciativa, socializacdo (o aluno €é bastante timido e muito pouco comunicativo)

Grau de autonomia: Auténomo na higiene e alimentacdo. Sabe tomar a camioneta para
a Formacdo de Base e para 0 estagio. Sabe ver horas. Escreve o seu nome. Copia
qualquer palavra ou frase. L& e escreve palavras e frases simples. Conhece o euro. Faz
operacdes do dia-a-dia.

Antecedentes relevantes: Pertence a um agregado familiar de nivel socioeconémico
médio. O pai € pedreiro e a mée é doméstica. E o segundo elemento duma fratria de trés
elementos.

O Bruno esta inscrito na Educacdo Especial desde o ano lectivo de 1994/95, por ser
portador de um défice cognitivo com repercussdes negativas nas areas académicas e ao
nivel da interacgdo social. O Bruno revela baixa capacidade intelectual, dificuldades na
passagem da concretizacdo para a abstraccdo ao nivel dos conceitos aprendidos e
interiorizacdo dos mesmos e falta de iniciativa e autonomia pessoal. A par destes
obstaculos, o Bruno apresenta também como area fraca a motricidade fina.

Para além destas dificuldades, e apesar dos progressos constatados a nivel de interac¢do
social, quer com os seus colegas, quer com o0s seus professores ao longo deste ano
lectivo, o Bruno continua a demonstrar problemas de socializacdo; é bastante
introvertido e pouco comunicativo. Ndo obstante € um aluno bem comportado e
educado.

O Bruno esteve a ser acompanhado por um Psicologo do Centro de Saide do Carmo
mas deixou de comparecer as sessdes, pelo que foi Ihe concedida alta.

Percurso escolar: Tem tido frequéncias repetidas ao longo do seu percurso escolar.
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Frequentou uma turma de curriculos alternativos no 2° Ciclo. O aluno frequentou com
sucesso 0 10° ano. A professora da Educagdo Especial, com o apoio da Directora de
Turma e da Assisténcia Social do Centro de Apoio Psicopedagdgico de Camara de
Lobos, apresentou a Encarregada de Educacdo e ao Bruno, as varias possibilidades de
cursos de formacdo em algumas escolas profissionais. O aluno inscreveu-se na escola
Profissional de Hotelaria e Turismo. Na impossibilidade de o aluno ingressar nesta
instituicdo, o Bruno inscreveu-se em 2010/2011 no curso de Reparagdo de automoveis
no STIFPEPD.

CARLOS

Caracterizacdo da problematica do aluno: Deficiéncia Intelectual Moderada
Areas fortes: socializagdo, motricidade e autonomia pessoal.
Areas fracas: perturbacbes graves na leitura e escrita, compreensdo, calculo e

raciocinio, memoria, atencao/concentracdo, emocional e autonomia pessoal.

Grau de autonomia: Carlos ¢ um aluno instdvel emocionalmente. Tem fracos
momentos de concentracio e aten¢do. Mesmo na sua vida do dia-a-dia, desorienta-se. E
organizado e tem uma caligrafia legivel. No contexto sala de aula tem adquirido maior
capacidade de compreensdo e realizacdo das tarefas. Copia palavras e frases. Associa
palavras a imagem. L& e escrevendo palavras muito simples e frases, mas ndo escreve
textos. A compreensdo e interpretacdo dos contetdos esta a um nivel muito basico. No
entanto, gosta de colabora nas actividades. N&o falta aos apoios. Precisa de ser
trabalhado a leitura e a escrita, bem como compreensdo do vocabulario em estudo e a
sistematizacdo dos contetdos. Em 2009/2010, apesar das suas graves dificuldades
permanentes de aprendizagem, o aluno tornou-se mais autonomo a nivel das actividades
académicas. Foi mais participativo e empenhado nas tarefas escolares. O seu poder de
atencdo/concentracdo melhorou, bem como a responsabilidade. J& consegue estar mais
tempo concentrado numa tarefa. Tornou-se mais autbnomo ao nivel da sua vida social e
pessoal. O aluno revelou um bom comportamento, uma pontualidade satisfatoria e
registou um razoavel indice de assiduidade as aulas de apoio. O aluno realizou todas as

actividades propostas com algum empenho e interesse. No dominio sdcio-afectivo o
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Carlos é um aluno emocionalmente instavel e pouco autdbnomo nas actividades do dia-a-
dia. Por vezes, revela comportamentos de medo e ansiedade para com os adultos.
Manifesta atitudes de baixa auto - estima e auto -conceito. A sua capacidade de
atencdo/compreensdo € muito limitada. Na Linguagem expressiva, é capaz de contar as
suas vivéncias de uma forma compreensiva. No entanto, usa por vezes 0 seu discurso
pouco compreensivo e sem nexo. Apresenta um vocabulario muito limitado para a sua
idade. E timido ao expor o seu pensamento. Precisa de ser motivado e acarinhado. Na
Linguagem compreensiva tem dificuldade em compreende e interpretar ordens, tarefas
simples e instrucbes verbais muito simples. Tem dificuldade em seguir
compreensivamente textos orais expositivos de cardcter muito basico. Esquece
facilmente as instrucGes e orientacoes.

Revela graves dificuldades na compreenséo de conceitos abstractos, complexos e pouco
vivenciados. Esta muito ligado ao seu quotidiano. Tem graves dificuldades em assimilar
a médio e a longo prazo a informacéo ouvida ou lida dos conteudos. Tem dificuldade
em abstrair 0 seu pensamento e aplicar a outras situacdes. Tem dificuldade em emitir
juizos de valor e tirar conclusdes. Revela dificuldade a extrair a informacdo dos
conteidos programaticos para o ensino normal. Na leitura I& de forma silabada palavras
e textos com vocabulario muito basico. Nem compreender o que 1€ e tem dificuldade na
interpretacdo. Tem dificuldade em emitir juizos de valor e tirar conclusbes. Tem fraco
poder de abstraccdo e memorizacdo. Na escrita, no dominio da escrita, escreve palavras
e frases muito simples com uma, duas e trés silabas. Ndo compreende a organizacdo
textual. Tem dificuldade em compreender as regras ortograficas da lingua materna. Tem
dificuldade em aplicar a pontuacdo e compreender a semantica das palavras. Tem fraca
capacidade para compreender a sintaxe das palavras. Apresenta dificuldades acentuadas
ao nivel do processamento fonoldgico, a velocidade da leitura € bastante lenta para a
idade, a leitura € silabica, decifratoria, hesitante, sem ritmo, com bastantes correc¢oes e
erros de antecipacdo, omite ou adiciona letras e silabas (ex.: famosa-fama; livro-livo),
faz confusdo entre letras, silabas ou palavras com diferencas subtis de grafia ou de som
(a-0; c-o; e-c; f-t; h-n; m-n; v-u; f-v; ch-j; p-t; v-z,...), confusdo entre letras, silabas ou
palavras com grafia similar, mas com diferente orientagédo no espaco (b-d;d-p;b-g;a-
e;...), inversGes parciais ou totais de silabas ou palavras (ai-ia; per-pre; sal-las),

substituicdo de palavras por outras de estrutura similar, porém com significado diferente
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(saltou-salvou;cubido-bicudo;...), substituicio de palavras inteiras por outras
semanticamente vizinhas, problemas na compreensdo semantica e na anélise
compreensiva de textos lidos, dificuldades em exprimir as suas ideias e pensamentos em
palavras, dificuldades na memoria auditiva imediata, dificuldade em perceber as
sinalizacdes graficas (paragrafos, travessdo, pontuacdo e acentuacao), dificuldade no
uso de coordenacdo/subordinacdo das oracdes, textos muito reduzidos, aglutinacdo ou
separacdo indevida das palavras. Tem dificuldade em compreender e aplicar a sintaxe
das palavras. Na Matematica, o aluno calcula somas e diferencas bésicas (sem
transporte nem empréstimo) e conhece o dinheiro. E capaz de resolver situacdes
problematicas muito simples do seu quotidiano. Tem conhecimentos até a centena e
milhar, mas mesmo a este nivel tem dificuldade em fazer a leitura escrita dos mesmos.
Apresenta muitas dificuldades nas actividades que apelam ao raciocinio e na resolucdo
de situacdes probleméticas com maior grau de complexidade.

Antecedentes relevantes: Carlo vive num ambiente familiar humilde, mas estruturado.
E o filho mais novo do casal e tem trés irmas mais velhas e adultas e um irméo que se
encontra institucionalizado na Sagrada Familia, por apresentar problemas do foro
mental. A figura paterna ndo exerce qualquer profissdo devido a problemas
psiquiatricos. No entanto é capaz e com ajuda fazer tarefas do dia-a-dia. A figura
materna € empregada domeéstica. A made é muito responsavel pela educacdo do seu
educando.

Percurso escolar: O aluno, Iniciou o seu percurso escolar na Pré — escolar em
2000/2001. Iniciou o 1° ano de escolaridade em 2001/2002 Ficou retido um ano no
primeiro ano de escolaridade; um ano no segundo ano de escolaridade; um ano no
terceiro ano de escolaridade. Desde 0 seu primeiro ano de escolaridade, beneficiou de
medidas de Educacdo Especial, devido as suas graves dificuldades nas aprendizagens
académicas. Desde essa altura, tem vindo a ser seguido pelo médico neurologista do
Centro Hospitalar do Funchal. Até entdo teve a tomar ritalina. A partir deste ano lectivo
deixo de tomar ritalina, devido ao seu problema mental. Em 2010/2011 foi inscrito no
curso de reparador de automoveis no STIFPEPD.
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CARLOS MIGUEL

Caracterizacdo da problematica do aluno: Deficiéncia Intelectual Moderada

Areas fortes: Socializacdo, Percepco auditiva

Areas fracas: Motricidade fina (que compromete a sua caligrafia), leitura (ainda no
sabe ler, o que compromete a aquisicdo de conhecimentos), aritmética (desconhece
conceitos basicos), Atengdo/Concentragdo

Grau de autonomia: O Carlos é um aluno que apresenta graves dificuldades ao nivel
do seu funcionamento intelectual o que tem contribuido para um grau de dificuldade
muito elevado em diversas areas. O Carlos manifesta elevadas dificuldades nas
seguintes areas, mesmo tendo como base um curriculo do segundo ano de escolaridade
na disciplina de Lingua Portuguesa e Matematica. O aluno apresenta dificuldade em
reconhecer e identificar as diferentes letras do alfabeto, dificuldade em associar a letra
ao som correspondente, dificuldade em ler ditongos e palavras monossilabicas, grande
dificuldade em ler palavras simples até duas silabas, dificuldade em escrever as
diferentes letras do alfabeto, dificuldade em juntar letras para formar palavras
monossilabicas dificuldade em copiar frases simples, grande dificuldade em escrever
palavras simples e textos curtos e simples, dificuldade em identificar ndmeros
complexos, grande dificuldade em compreender historias ouvidas ou observadas fruto
do pobre vocabulario apresentado pelo aluno e pelo seu raciocinio pouco organizado,
grande dificuldade em compreender a realidade de forma global, percebendo-a
episodicamente, grande dificuldade em comunicar as suas ideias e pensamentos de
forma correcta, fruto do fraco vocabulario apresentado pelo aluno assim como pelo seu
raciocinio pouco organizado, dificuldade em comunicar uma resposta planeada,
reflectida e coerente, grande dificuldade em manter a atengéo e concentragdo nas tarefas
propostas, dificuldade em consciencializar-se da necessidade de se esforcar para
melhorar o seu desempenho, dificuldade em consciencializar-se da existéncia de outros
pontos de vista, dificuldade em estabelecer relacbes de interaccdo e cooperacdo
adequadas com os seus pares, dificuldade em estabelecer relagGes diferenciadas com os

adultos, dificuldade em compreender técnicas especificas da jardinagem.
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Antecedentes relevantes: O Carlos € o terceiro elemento de uma fratria de trés filhos.
A familia apresenta caréncias financeiras. O Carlos apresenta um diagnostico medico de
Deficiéncia Intelectual Moderada estando o seu desenvolvimento comprometido em
todas as &reas. Apresenta também um défice de atencdo acentuado. O Carlos apresenta
graves dificuldades de aprendizagem em todas as areas académicas.

Percurso escolar: Frequentou o pré-escolar durante dois anos. Frequentou o primeiro
ano durante trés anos. Frequentou o segundo, terceiro e quarto ano para acompanhar o
grupo. Durante o quarto ano o aluno usufruiu de um curriculo alternativo adaptado as
suas necessidades. No guarto ano foi desenvolvida a actividade funcional do aluno, isto
é, 0 aluno colaborou em tarefas diarias determinadas de acordo com 0s seus interesses.
Realizou diariamente as seguintes tarefas: conducdo do livro de ponto a todos os
docentes; apoio na hora das refeigdes; transmissédo verbal de recados; pintura de
paredes, cartazes; jardinagem; apoio na limpeza e arrumacéo; catalogacdo de livros;
organizacdo de espacos. Em 2007/2008 foi matriculado no quinto ano numa turma de
Percursos Curriculares Alternativos continuando na mesma turma em 2008/2009. Em
2009/2010 o aluno frequentou uma turma de Percursos Curriculares Alternativos no
sétimo ano, tendo ficado aprovado. Em 2010/2011 o aluno foi inscrito no curso de
Jardinagem no STIFPEPD.

CECILIA

Caracterizacdo da problematica da aluna: Deficiéncia Intelectual Moderada

Areas fortes: Socializacio

Areas fracas: Linguagem expressiva, comunicagao escrita e oral, leitura, organizagéo e
matematica (regras de operacionalizacdo, raciocinio dedutivo)

Grau de autonomia: Autonoma na higiene e alimentacdo. Sabe tomar a camioneta para
a Formacdo de Base e para 0 estagio. Sabe ver as horas. Escreve o seu nome. Copia
palavra e frases simples. Lé e escreve palavras e frases simples. Conhece o euro.
Antecedentes relevantes: A aluna é proveniente de uma familia desestruturada, com
caréncias sociais e com um nivel econémico muito baixo. O agregado familiar desta é
constituido por um irméo e avo, existindo um relacionamento muito forte com a avo que
praticamente a criou/educou. A aluna esteve retida trés anos no primeiro ano. Tem uma
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evolucdo muito lenta, esquecendo-se de tudo o que foi ensinado e continua a demonstrar
muitas dificuldades na leitura, escrita e operacGes numéricas. Transitou para o0 quinto
ano devido a socializacdo e idade.

Percurso escolar: A aluna esta inscrita na Educacdo Especial por apresentar imensas
dificuldades na aprendizagem, tendo a sua transicdo escolar sido efectuada devido a
idade e a socializacdo. Também apresenta epilepsia degenerativa, com muitas auséncias
e com algumas crises, mas é acompanhada pela Pedopsiquiatria do Centro Hospitalar do
Funchal.

A aluna revelou desde o inicio do seu percurso escolar grandes dificuldades. Conhece e
Ié algumas palavras, ndo interpreta, usa frases curtas, tem um periodo de atencéo
reduzido, fraco raciocinio e calculo mental. Esta discente, algumas vezes, ndo tem muita
vontade para trabalhar, exigindo, deste modo, uma maior atencdo por parte dos
professores. Em 2009/2010 a aluna usufruiu de um Curriculo Especifico Individual com
uma experiéncia pré-profissional em cozinha. Em 2010/2011, a discente foi inscrita no
curso de Auxiliar de Cozinha no STIFPEPD.

JOSE FILIPE

Caracterizacdo da problematica do aluno: Deficiéncia Intelectual Moderada. Teve
um traumatismo craniano

Areas fortes: - Psicomotricidade, autonomia Pessoal (extremamente responsavel pelos
seus deveres)

Areas fracas: - Comunicagdo oral, comunicacio escrita (bastante comprometida),
autonomia Pessoal (contexto da vida diaria)

Grau de autonomia: Autonomo na higiene e alimentacdo. Sabe tomar a camioneta para
a Formacdo de Base e para o0 estdgio. Sabe ver as horas. Escreve o seu nome. Copia
qualquer palavra ou frase. Lé e escreve palavras e frases simples. Conhece o euro num
contexto simples. No que se refere a linguagem expressiva, o aluno narra vivéncias do
dia-a-dia, transmite um recado simples e da um titulo ao texto. Todavia tem dificuldade
em recontar uma histéria com suporte visual com logica, bem como tem dificuldade em
articular correctamente as palavras e a expressar-se com correc¢cdo morfologica e
sintactica. Quanto a area da psicomotricidade, na subarea do esquema corporal,
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identifica partes do corpo em si e no corpo do outro, nomeia as diferentes partes do
corpo, mas tem alguma dificuldade em recompor um boneco dividido em 11, 7 ou 5
partes (puzzle). Na subérea da orientacdo espacial, executa grafismos simples e
complexos, mas tem dificuldade em reproduzir figuras geométricas simples e
combinadas por transposicdo. Na subarea da orientacdo temporal, distingue
passado/presente/futuro, tem nocao de fim-de-semana, discrimina e nomeia os dias da
semana, relata acontecimentos vividos em sequéncia, organiza historias em gravuras,
sabe em sequéncia as aulas que tem nos dias da semana e conta aspectos da sua vida
com sequéncia. Porém, tem dificuldade em recontar uma histéria simples ordenada
cronologicamente. Na area perceptiva, na subarea da percepcdo visual, identifica
objectos e imagens, completa figuras, identifica diferencas e semelhancas entre duas
imagens. Todavia, tem dificuldade em compreender o que falta em figuras semelhantes
e reorganizar de memoria, por ordem, objectos apresentados ou retirados de um
conjunto bem como tem dificuldade em desenhar de memoria sequéncias de grafismos
observados. Quanto a motricidade fina, apresenta algumas dificuldades em pintar
imagens dentro do limite definido. Além disso, quando copia palavras, apresenta uma
letra um pouco irregular e de grande tamanho.

No que concerne a area académica da leitura, apresenta uma leitura silabada com
alguma dificuldade em pronunciar as palavras. Por vezes, omite letras e palavras e tem
dificuldade em articular alguns sons. Relativamente a escrita, copia frases e textos
correctamente. Contudo, tem dificuldade em fazer a pontuagéo correcta, em completar
pequenos textos, em responder a questionarios simples, em escrever textos dialogados
com correccdo ou pequenas historias com coeréncia, em escrever frases com
concordancia morfossintactica. No que toca a Matematica, conhece os algarismos e
discrimina os numerais, ordena numeros atendendo a ordem de grandeza, calcula
mentalmente operages simples, se bem que, muitas vezes, conta pelos dedos. Tem
dificuldade em ler um nimero por ordens ou por classes, em subtrair com empréstimo,
em somar com transporte e em fazer a divisdo. Apresentou, tambem, dificuldade em
manipular as notas e moedas de euro. No entanto, com o decorrer do tempo, 0 aluno
progrediu e comecgou a saber contar e utilizar o dinheiro adequado para cada situacéo.
Quanto ao comportamento, o Filipe € um aluno que evoluiu ao longo do ano. E

autonomo na sua vida diaria, uma vez que caminha e alimenta-se sozinho. Durante as

16
Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett



Miguel Angelo Gongalves Pestana Deficiéncia Intelectual : Transicdo para a vida activa

aulas de apoio, revelou-se um aluno assiduo, pontual, responsavel, empenhado e
respeitador. Manifestou interesse em executar todas as tarefas propostas e demonstrou
interesse em aprofundar, cada vez mais, 0s Sseus conhecimentos. Apesar de ter
conhecimento das suas limitacdes, o Filipe empenhou-se muito, ao longo deste ano,
participou nos Jogos Especiais (como praticante de natacdo) e fez um portfélio referente
a jardinagem com pesquisas realizadas na Internet.

Antecedentes relevantes: Pertence a um meio socioeconémico de nivel baixo. O pai é
agricultor e a méie é doméstica. E o elemento mais novo duma fratria de 3 elementos.
Percurso escolar: O aluno teve frequéncias repetidas no 1° Ciclo. Em 2006/2007
frequentou um curriculo alternativo com caracteristicas funcionais (com reducéo parcial
do curriculo). Em 2007/2008, j& no oitavo ano frequentou um curriculo alternativo com
caracteristicas funcionais (com reduc¢do parcial do curriculo). O aluno frequentou uma
experiéncia pré-profissional na area da jardinagem. O Filipe frequentou todas as
disciplinas excepto Inglés, Histdria, Geografia, Fisico-Quimica, Francés e Ciéncias. O
aluno continua a participar nos Jogos Especiais, como praticante da modalidade de
natacdo. Relativamente a experiéncia profissional, o aluno José Filipe Pita Henriques
continuou a desempenhar a sua fungédo de jardineiro, com muito interesse e dedicacao.
Nos tempos livres, tem procurado documentar-se mais sobre a jardinagem, sobre 0s
nomes e espécies de flores e estd a pensar criar um portfélio. Neste periodo, a docente
continuou a trabalhar a leitura e interpretacdo de textos, funcionamento da lingua,
exercicios de ortografia, ordenacdo de frases, reconto de historias, conclusdo de textos e
reforco das areas curriculares. Concedeu, também, algum tempo a aprendizagem de
conteddos funcionais como a elaboracdo do curriculum vitae. A docente abordou
contetdos mais funcionais conducentes a vida pratica. Assim sendo, o aluno aprendeu a
redigir uma carta, a preencher um envelope, a manusear 0s trocos, a enviar cartas
registadas, passar cheques e utilizar o multibanco para fazer pagamentos ou
levantamentos. Em 2010/2011 o aluno José Filipe foi encaminhado para o STIFPEPD

fim de ser inscrito num curso de Jardinagem.
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FILIPE

Caracterizacdo da problematica do aluno: Deficiéncia Intelectual Moderada.
Apresenta surdez ligeira no ouvido esquerdo

Areas fortes: Motricidade

Areas fracas: Linguagem e comunicacéo, leitura e escrita, calculo, socio-afectiva e
emocional, comportamento, atencdo/concentracdo

Grau de autonomia: Um pouco autonomo na higiene e alimentacdo. Sabe tomar a
camioneta para a Formacdo de Base e para o estdgio. Sabe ver horas. Escreve o seu
nome. Copia palavra ou frase simples. Conhece o euro. Revela instabilidade emocional
e comportamental. Apresenta periodos de atencdo muito limitados. Revelou dificuldade
na execucao de conceitos que se prendiam com a actividade académica. Manifestou
maior aptiddo para a actividade pratica. No dominio socio-afectivo é um aluno alegre.
Por vezes adopta comportamentos de apatia para com os pares e adultos. E muito
infantil em certos aspectos do seu comportamento, reflectindo pouca consciéncia dos
seus actos. E imaturo. Manifesta atitudes de baixa auto - estima e auto - conceito.
Revela falta de atencdo/concentracdo. Na Linguagem expressiva expressa de forma
compreensiva as suas vivéncias e opinides. Apresenta um vocabulario pouco rico para a
sua idade com expressdes abreviadas - Discurso compreensivo, mas pouco rico em
conteddo. Na Linguagem compreensiva compreende e interpreta ordens, tarefas simples
e instrucdes verbais simples. Revela dificuldade na compreensao de conceitos abstractos
e complexos. Estd muito ligado as suas vivéncias. Nem sempre assimila a informacéo
ouvida ou lida dos contetdos ndo vivenciados. Tem dificuldade em abstrair o seu
pensamento e aplica-lo a outras situacdes. Na Leitura Ié de forma silabada palavras simples.
Tem dificuldade em compreender o que € e ndo relaciona os factos. Tem fraca capacidade de
compreensdo e interpretacdo. Tem fraco poder de abstrac¢do e memorizacao.

Na escrita tem graves lacunas na producéo de frases ou textos. E pouco imaginativo e
escreve frases com pouca sequéncia légica. Da muitos erros ortograficos. Tem
dificuldade em compreende e aplicar a sintaxe das palavras. Nem sempre aplica de
forma adequada a pontuacdo. Na Matemética, o aluno calcula somas e diferengas, com

nameros simples. No entanto, revela dificuldade nas actividades que apelam ao
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raciocinio. Revela dificuldade na resolucdo de situacdes problematicas. Conhece o
dinheiro.

Antecedentes relevantes: - vive num ambiente familiar muito instavel e deficitario a
todos os niveis. E o mais velho de uma fratria de cinco. Vivem com a avd e sdo
abrangidos pelo rendimento minimo. A mée demonstra preocupacéo pela educacdo do
filho. O pai vive em parte incerta. Teve meningite aos 14 meses de idade o que |lhe
afectou a parte cognitiva.

Percurso escolar: O aluno beneficiou de intervengdo precoce, frequentou o pré-escolar
durante dois anos e iniciou o primeiro ano de escolaridade aos 6 anos de idade. Teve
trés retencdes no 1° Ciclo. Beneficiou de apoio especial, desde o inicio do seu percurso
escolar, devido as grandes dificuldades de aprendizagem que apresentava e a
instabilidade emocional. Teve apoio de terapia da fala durante dois anos. Em 2010/2011
foi inscrito no curso de Auxiliar de Cozinha no STIFPEPD.

RUI

Caracterizacéo da problematica do aluno: Deficiéncia Intelectual Ligeira

Areas fortes: socializagdo, autbnomo na sua vida diaria, motricidade

Areas fracas: Compreenséo, raciocinio e calculo, leitura e escrita, emocional

Grau de autonomia: Tem um discurso verbal compreensivo, mas pouco rico em
contetdo, compreende o0s contetdos orais e escritos num contexto muito simples, lento
na compreensdo das tarefas complexas, lento na resolugcdo das tarefas complexas,
funciona com frases simples, apresenta uma compreenséao verbal melhor que a escrita, €
persistente, mas necessita de muito refor¢o positivo, apresenta curtos periodos de
atencdo, ndo retém a informacéo de imediato;

Antecedentes relevantes: O Rui vive com uma familia de fracos recursos a nivel
econémico. Os pais separados. Vive com uma irma, a mée, tios e avos. A relagdo pai
e filho € muito perturbada. Mantém uma boa relacdo com a mée.

Percurso escolar: O aluno ndo frequentou o Jardim de Infancia, frequentou a pré-

escola. Iniciou o primeiro ciclo aos seis anos. O aluno teve algumas retencGes no
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primeiro ciclo e uma retencdo no segundo ciclo. O Rui beneficiou do apoio da Educacéo
Especial desde o inicio do seu percurso escolar. Também foi orientado durante algum
tempo pelos servigos de psicologia. Em 2010/2011 foi inscrito no curso de reparador de
automoveis no STIFPEPD.

TIAGO

Caracterizacdo da problematica do aluno: Deficiéncia Intelectual Moderada.

Areas fortes: O aluno revela autonomia na sua vida diaria, motricidade, socializagéo.
Areas fracas: Graves perturbacdes na leitura e escrita, na compreens3o, no raciocinio e
a nivel emocional.

Grau de autonomia: Autonomo na higiene e alimentacdo. Sabe tomar a camioneta para
a Formacdo de Base e para 0 estagio. Sabe ver horas. Escreve o seu nome. Copia
palavra ou frase. L& e escreve palavras muito basicas. Conhece o euro. Faz operac6es do
dia-a-dia. Sabe as fung¢des basicas do computador. Tiago é um aluno que colabora com
os pares. Estabelece uma boa relagio com os colegas e adultos. E sossegado e respeita
as regras de sala de aula. Expressar o seu pensamento de uma forma muito limitada. O
seu poder de atencdo/ concentracdo € limitado. Revela imaturidade e inseguranca ao
expor as suas ideias.

Linguagem Expressiva - Expressa de forma compreensiva as suas vivéncias e opinides.
Apresenta um vocabulario pouco rico e elaborado para a sua idade. N&o revela
problemas articulatorios. Tem dificuldades em se expressar num contexto mais
alargado.

Na Linguagem compreensiva: compreende e interpreta ordens, tarefas simples e
instrucdes verbais simples. Segue compreensivamente textos orais expositivos de
caracter muito simples quando lidos pelo adulto.

Revela dificuldade na compreensdo de conceitos abstractos. Revela fraca flexibilidade
cognitiva, fraca capacidade de memorizar e assimilar a informagcdo dos conteudos
complexos. Esta muito ligado as vivéncias do meio onde vive. Tem dificuldade em
compreender e interpretar questdes sozinho. No dominio da leitura, Ié ditongos e

consoantes. Lé palavras simples de uma silaba e duas silabas. Tem dificuldade em
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sistematizar e aplicar os casos de leitura. Faz uma leitura silabada de frases e textos.
Esta ao nivel de um segundo ano de escolaridade.

Né&o Ié palavras com maior grau de complexidade. Nem sempre compreende o que Ié e
interpreta. No dominio da escrita, 0 seu desempenho é elementar reduzindo-se a
pequenas frases e pequenos textos. Usa vocabulario pouco elaborado para a sua idade.
N&o aplica as técnicas basicas da organizacdo textual, nem as regras gramaticais.

N&o compreender as regras ortograficas da lingua materna. Revela dificuldade em
elaborar de forma clara e correcta 0 seu pensamento, mas é capaz de transcrever
palavras e frases do impresso para manuscrito, legendar gravuras, ordenar frases
simples, associar palavras a imagem, fazer jogos de palavras e produzir frases simples.
Calcula soma e diferencas de caracter simples e que se prendam com o seu quotidiano.
Faz leitura de nimeros até o milhar. Ordena nimeros. Compde e decompfe numeros.
Resolve situacdes problematicas de caracter simples. Tem dificuldade em aplicar e
discriminar conceitos temporais. Tem dificuldade no raciocinio.

Antecedentes relevantes: Vive com os pais. E uma familia de fracos recursos, mas
estruturada. A mée preocupa-se pelo seu educando.

Percurso escolar: O Tiago frequentou o pré-escolar. Iniciou o primeiro Ciclo aos seis
anos de idade. Repetiu o primeiro ano de escolaridade duas vezes e uma vez o0 segundo
ano. Beneficiou de Apoio Especial devido ao défice no dominio cognitivo, dai as graves
dificuldades de aprendizagem que manifestou ao longo do seu percurso escolar. Em
2008/2009, apesar das suas graves dificudades permanentes de aprendizagem, o aluno
tornou-se mais autébnomo a nivel das actividades académicas e mais participativo.
Revelou maior empenho nas tarefas escolares. O seu poder de atencdo/concentracdo
melhorou, bem como a responsabilidade. A nivel da autonomia, revelou maior
dinamismo e compreensdo pelas tarefas pessoais do seu dia a dia. Em 2009/2010 o
aluno revelou um bom comportamento, uma pontualidade satisfatoria e registou um
bom indice de assiduidade as aulas. O aluno realizou todas as actividades propostas com
empenho e interesse. O aluno é sociavel e meigo. Colabora com os pares e adultos. E
espontaneo. No entanto, quando o conteldo € escrito tem receios em expor 0 seu
pensamento. Revelou dificuldade em adaptar-se as novas situagdes. O seu poder de
concentracdo e atencdo é limitado. Foi proposto que o aluno fosse encaminhado para o

STIFPEPD. Em 2010/2011, o aluno foi inscrito no curso de Jardinagem do STIFPEPD.
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4. O conceito de Deficiéncia intelectual

Se é dificil encontrar um critério uniforme (ou que reuna, pelo menos, grande consenso)
para definir o conceito de deficiéncia, ndo é menos dificil definir o conceito de
deficiéncia intelectual. Muitas areas — entre elas a Medicina, a Psicologia, Servicos
Sociais e educacdo — vém se preocupando com criancas e adultos deficientes mentais, e
cada uma delas vé a condicdo a partir de sua propria perspectiva.

A definicdo de deficiéncia intelectual é ainda hoje um campo em que divergem autores
e organismos cientificos, embora existam pontos de convergéncia.

O | Congresso Mundial sobre o Futuro da Educacao Especial, em 1978, sob o patrocinio
do Council for Excepcional Children (CEC) aprovou a seguinte defini¢cdo proposta pelo
Comité¢ para a deficiéncia intelectual: “A deficiéncia intelectual refere-se a um
funcionamento cognitivo geral inferior a média, independentemente da etiologia,
manifestando-se durante o periodo de desenvolvimento, o qual é de uma severidade tal
que marcadamente limita a capacidade do individuo para aprender e, consequentemente,
para tomar decisbes logicas, fazer escolhas e julgamentos e limita também a sua
capacidade de autocontrolo e de relacdo com o envolvimento." No mesmo congresso foi
aprovada uma defini¢do de crianca deficiente como sendo "a crianca que se desvia da
média ou da crianca normal em: caracteristicas mentais; aptiddes sensoriais;
caracteristicas neuromusculares e corporais; comportamento emocional e social:
aptiddes de comunicacdo, e multiplas deficiéncias, até ao ponto de justificar e requerer a
modificacdo das préaticas educacionais ou a criacdo de servicos de educacdo especial no
sentido de desenvolver ao maximo as suas capacidades" (Fonseca, 1989: 29).

A deficiéncia intelectual refere-se a limitagbes substanciais no funcionamento actual.
Caracteriza-se por um funcionamento intelectual significativamente abaixo da media,
existindo concomitantemente limitacbes em duas ou mais das seguintes areas do
comportamento adaptativo: comunicagdo, cuidados pessoais, vida doméstica, aptiddes
sociais, saude e seguranca, conhecimentos académicos, uso dos recursos da
comunidade, auto-direcgdo, lazer e trabalho. Por funcionamento adaptativo entende-se o
modo como a pessoa enfrenta as exigéncias da vida e 0 grau em que experimenta uma

certa independéncia pessoal compativel com a sua faixa etaria, bem como o grau de
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bagagem sociocultural do contexto comunitario no qual se insere. O funcionamento
adaptativo da pessoa pode ser influenciado por varios factores, incluindo educacéo,
motivacdo, caracteristicas de personalidade e oportunidades sociais e vocacionais. A
deficiéncia intelectual manifesta-se antes dos 18 anos.

De acordo com Andreas Rett (1996), Para o diagndstico da deficiéncia intelectual é

essencial considerar os seguintes pontos:

1 - Uma avaliacéo valida tem em conta a diversidade cultural e linguistica, assim como
diferentes formas de comunicacéo e padrdes comportamentais.

2 - As limitacBes nas capacidades de adaptacdo ocorrem no contexto ambiental
caracteristico do sujeito e seus pares, que condiciona as necessidades individuais de
apoio.

3 - As limitacbes adaptativas especificas em algumas areas coexistem, muitas vezes,
com aspectos fortes noutras ou em outras capacidades da pessoa.

4- Com 0s apoios apropriados e durante o tempo necessario, o funcionamento da pessoa
com deficiéncia melhorara.

Esta definicdo difere em certos pontos de anteriores definicdes formuladas a partir de
1959, nomeadamente:

- especifica areas de adaptacao.

- acentua a relacdo entre limitacdes intelectuais e comportamento adaptativo.

- acentua a importancia das influéncias ambientais no funcionamento intelectual e no
comportamento adaptativo.

- acentua a importancia da intensidade dos apoios necessarios para melhorar o
funcionamento na comunidade.

Na definicdo de 1992, as limitagdes funcionais séo vistas como o resultado da
interacgdo entre as capacidades intelectuais (inteligéncia e estratégias de adaptacao) e as
exigéncias do meio onde a pessoa vive (casa, escola, trabalho, comunidade,).

As necessidades de apoio tém relagdo directa com as limitagdes no funcionamento,
sendo certo que a presenga ou auséncia de apoios influenciam o funcionamento.

A énfase que se coloca na influéncia do ambiente é a maior novidade desta defini¢do. A

(AAMR, 1992) estabeleceu que os bons ambientes tém 3 caracteristicas fundamentais:

23
Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett



Miguel Angelo Gongalves Pestana Deficiéncia Intelectual : Transicdo para a vida activa

1 - Proporcionam oportunidades que podem facilitar:

- uma crescente satisfacdo com a sua prépria vida

- um sentimento de amor, afeicdo e pertenca que provém de relagdes amorosas ou de
amizade

- uma sensacao de seguranca que advém da capacidade de decidir os seus actos e do
controlo sobre o préprio meio

- um alargamento das oportunidades de escolha e controlo

2 - Proporcionam bem-estar, onde os factores importantes sao:

- fisicos: - salide e seguranca pessoal

- materiais: - conforto material e seguranca financeira

- sociais: - actividades civicas e comunitarias

- estimulacdo intelectual

- trabalho que seja Util, interessante e recompensador

- lazer e recreacdo numa perspectiva de obtencédo de prazer.

3 - Promovem estabilidade, previsibilidade e controlo.

A estabilidade do meio € uma condicdo importante, mas, ao mesmo tempo, deve existir
variabilidade na intensidade dos apoios.

Ter oportunidades, bem-estar e estabilidade contribui seguramente para melhorar o
funcionamento da pessoa. Quanto melhor for o funcionamento da pessoa na sua
comunidade maior serd o reconhecimento da qualidade da pessoa como cidaddo igual
aos outros na sociedade.
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5. Classificacdo da deficiéncia intelectual

S0 trés 0s passos inerentes ao processo de identificacdo da DM: diagnostico,
classificacdo e determinacdo dos apoios adequados e as necessidades individuais.
Os critérios seguintes permitem entdo um sistema de diagndstico, sendo necessario que
0s sujeitos se encontrem dentro dos limites fixados pela defini¢do apresentada no inicio
deste capitulo, objectivando-se a ampliacdo da conceptualizacdo da DM evitando-se a

utilizacdo e confianca exclusiva do valor do QI (AAMR, 1992).

Passo 1 — Diagnostico da Deficiéncia Intelectual
Determina elegibilidade para apoios. E diagnosticada a deficiéncia
Intelectual se:
Dimenséo I:
Habilidades 1. O funcionamento intelectual do  individuo é
Intelectuais aproximadamente de 70/75 ou menor;
2. Existirem défices significativos em duas ou mais areas de
Funcionais skills adaptativos;
3. Se manifestar até aos 18 anos de idade
Adaptativas
Tabela 1 - Processo Tripartido: diagnostico, classificagdo e sistema de apoios (AAMR, 1992)
Passo 2 — Classificacéo e Descricao
Identifica areas fortes e fracas e a necessidade de apoios
Dimenséo I1: 1. Descreve as areas fortes e fracas com referéncia as
Consideracoes consideracOes psicoldgicas/emocionais.

psicoldgicas e

emocionais
Dimenséo I11: 2. Descreve o estado geral de saude individual e indica as
Consideracoes fisicas, condicdes de etiologia.

saude e etiologia
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Dimenséo 1V:
Considerac0es do

envolvimento

3. Descreve a colocacdo do individuo no envolvimento e o
ambiente optimo que melhor facilita o seu crescimento e

desenvolvimento continuo.

Tabela 2 - Processo Tripartido: diagnostico, classificagao e sistema de apoios (AAMR, 1992)

Passo 3 — Perfil e intensidade dos apoios necessarios. ldentifica

apoios necessarios

Identifica o tipo e a intensidade dos apoios necessarios para cada

uma das quatro dimensoes:

Dimenséo I:
Dimensao I1:
Dimensao 111

Dimenséo 1V:

Funcionamento intelectual e habilidades adaptativas
Consideracdes psicoldgicas e emocionais
Consideracdes fisicas, de saude e etioldgicas

Consideracdes envolvimentais

Tabela 3 - Processo Tripartido: diagnostico, classificacao e sistema de apoios (AAMR, 1992)

Existem diferentes correntes para determinar o grau da deficiéncia intelectual, mas as

técnicas psicométricas sdo as mais utilizadas medindo o Q. I. para a classificacdo de

cada grau.

De acordo com a Associacdo Americana para a Deficiéncia Intelectual e com

Organizacdo Mundial de Saude (cit. por Bautista, 1997) o resultado do teste de Q.I.

traduz-se em cinco graus de deficiéncia intelectual e distribuem-se em grupos:

COEFICIENTE DENOMINACAO NIVEL COGNITIVO IDADE MENTAL
INTELECTUAL SEGUNDO PIAGET CORRESPONDENTE
QI -70-79 Limite ou bordeline Estadio das 13
Operac0es
Concretas
QI - 50-69 Ligeiro Estadio das 8-12
Operac0es
Concretas
26
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QI - 35-49 Moderado ou Médio Estadio Pré- 3-7
operacional
Ql - 20-34 Severo ou Grave Estadio Sensorio- 0-2 Anos
Motor
QI - Inferior a 20 Profundo Estadio Sensorio- 0-2 Anos
Motor

Tabela 4 - graus de deficiéncia mental e respectivos grupos

5.1.Limite ou bordeline

Recentemente introduzido na classificagdo ndo relne, ainda, consenso entre oS
diferentes autores sobre se deveria ou ndo fazer parte dela. Criangas que se enquadrem
neste nivel, ndo se pode dizer, que apresentem deficiéncias mentais porque sao criancas
com muitas possibilidades, revelando apenas um ligeiro atraso nas aprendizagens ou
algumas dificuldades concretas. Criangas de ambientes socioculturais desfavorecidos
podem ser aqui incluidas, assim como as criangas com caréncias afectivas, de familias
monoparentais, entre outras, que apresentam desfasamentos nos aspectos de nivel

psicoldgico ligeiro, razdes que justificam estas resisténcia de consensualidade.

5.2.Ligeiro

Inclui a grande maioria dos deficientes que, tal como na anterior, ndo séo claramente
deficientes mentais, mas pessoas com problemas de origem cultural, familiar ou
ambiental. Podem desenvolver aprendizagens sociais ou de comunicacdo e tém
capacidade de adaptacdo e integracdo no mundo laboral. Apresentam um atraso minimo
nas areas perceptivo-motoras. Na escola detectam-se com mais facilidade as suas
limitacOes intelectuais, podendo contudo, alcancar um nivel escolar equivalente ao 1°
Ciclo do Ensino Bésico. Geralmente ndo apresentam problemas de adaptacdo ao

ambiente familiar.
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5.3.Moderado ou médio

Neste nivel estdo considerados os deficientes que podem adquirir habitos de autonomia
pessoal e social, tendo maiores dificuldades que os anteriores. Podem aprender a
comunicar pela linguagem verbal, mas apresentam, por vezes, dificuldades na expressdo
oral e na compreensdo dos convencionalismos sociais. Apresentam um
desenvolvimento motor aceitavel e tem possibilidades de adquirir alguns conhecimentos
pré-tecnoldgicos basicos que lhe permitam realizar algum trabalho. Dificilmente

chegam a dominar técnicas instrumentais de leitura, escrita e calculo.

5.4.Severo ou grave

Os individuos que se enquadram neste nivel necessitam geralmente de proteccdo ou de
ajuda, pois o seu nivel de autonomia pessoal e social € muito pobre. Por vezes tém
problemas psicomotores significativos. Poderdo aprender algum sistema de
comunicacdo mas a sua linguagem verbal sera sempre muito débil. Podem ser treinados
em algumas actividades de vida diaria (AVD) basicas e aprendizagens pré-tecnoldgicas

muito simples.

5.5.Profundo

Este nivel aplica-se s6 em caso de deficiéncia muito grave em que o desempenho das
funcBes basicas se encontra seriamente comprometido. Estes individuos apresentam
grandes problemas sensorio-motores e de comunicacdo com o meio. Sdo dependentes
de outros em quase todas as funcdes e actividades, pois os seus handicaps fisicos e
intelectuais sdo gravissimos. Excepcionalmente terdo autonomia para se deslocar e
responder a treinos simples de auto-ajuda.

Dentro destas perspectivas apresenta-se um breve esclarecimento referente a
independéncia e educabilidade da crianca portadora de deficiéncia intelectual. Segundo
Grossam (1983, cit. por Vieira e Pereira, 2003) existem trés niveis de educabilidade dos
deficientes mentais:

Educéavel- Capaz de aprender matérias académicas (leitura, escrita e matematica).
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Treinavel- Capaz de aprender as tarefas necessarias na vida diaria (comer sozinho,
vestir-se, cuidar da sua higiene pessoal).
Grave e profunda- N&o é capaz de valer-se por si mesmo, inclusive nas Actividades de

Vida Diéria e comunicacdo a nivel funcional.

O Q.l. de 100, como valor tedrico de inteligéncia média, foi encontrado na
fundamentacdo de que entre a idade cronoldgica e a idade mental, que é a capacidade
média de resposta da maioria dos individuos de cada idade perante um conjunto
estandardizado de situacGes problema (teste), existia uma razéo de identificacéo total, a
unidade. De acordo com esta fundamentacéo, do ponto de vista matematico, a equacao
que expressa esta relacdo € explicitada pelo quociente da idade mental sobre a idade

real, que é igual a 1.

Q.l.=1LM./I.C.=1X 100 = 100

Para falar de deficiéncia intelectual ha necessidade de falar um pouco da inteligéncia. E
0 que é inteligéncia? Para a Enciclopédia Britanica, inteligéncia é a habilidade de se
adaptar efectivamente ao ambiente, seja fazendo uma mudanga em ndés mesmos ou
mudando o ambiente. Para adaptar-se ao ambiente satisfatoriamente, o individuo deve
utilizar a capacidade de integrar varias modalidades sensoriais (0s sentidos) de modo a
constituir uma nocdo da situacdo presente, além disso, deve desenvolver uma
capacidade de aprendizagem. Finalmente deve desenvolver uma capacidade de agir
objectivamente. Tendo em mente que 0s animais se adaptam, alguns melhor que o ser
humano, e juntando-se com a definicdo de inteligéncia da Enciclopédia Britanica, entéo
a inteligéncia jamais deve ser tida como exclusiva do ser humano.
A inteligéncia humana, entretanto, engloba conceitos mais complexos que a integragédo
dos sentidos, apreenséo da realidade e capacidade de agir, como possivelmente acontece
nos animais. A inteligéncia humana é um atributo mental multifactorial, envolvendo a
linguagem, o pensamento, a memdaria, a consciéncia. Assim sendo, a inteligéncia pode

ser considerada um atributo mental que combina muitos processos mentais,
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naturalmente dirigidos a adaptacdo da realidade. Sem duvida nenhuma, a base estrutural
da inteligéncia humana é o pensamento, mais precisamente, o pensamento formal.
Trata-se, 0 pensamento, de uma operagdo mental que nos permite aproveitar 0s
conhecimentos adquiridos da vida social e cultural, combina-los logicamente e alcancar
uma nova forma de conhecimento. Todo esse processo comeca com a sensacdo (5
sentidos) e termina com o raciocinio dialéctico, onde uma ideia se associa a outra e,
desta unido de ideias nasce uma terceira. Quando percebemos uma rosa branca
concebemos, a0 mesmo tempo, as no¢des de rosa e brancura, dai podemos conceber
uma terceira ideia que combina as duas primeiras. O pensamento humano da-se huma
cadeia infinita de representacdes, conceitos e juizos, sendo a fonte inicial de todo esse
processo a experiéncia sensorial. Para concebermos as duas primeiras ideias do exemplo
acima, ha necessidade de experimentarmos antes a rosa e também o branco para, entéo,
numa proxima operacéo, concebermos a rosa branca. N&o ha, desta forma, necessidade
de experimentarmos uma rosa ja branca, por isso, por exemplo, somos capazes de
conceber uma rosa completamente verde, xadrez ou listrada, sem nunca a termos visto.
Os portadores de deficiéncia, por possuirem caracteristicas fisicas e mentais que fogem
ao padrdo de normalidade, mesmo nos dias actuais, ainda sofrem inimeras formas de
preconceito, sendo constantemente deixadas a margem da sociedade. Assim, é
imprescindivel aumentar o numero de pesquisas nessa area, ampliando o campo de

conhecimento que existe sobre a deficiéncia intelectual.
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6. Instrumentos de avaliacao da Deficiéncia Intelectual

Avaliacdo do desenvolvimento ou do funcionamento intelectual

Griffiths - até 6/7 anos

- Locomocgao

- Pessoal

- Social

- Audicéo

- Linguagem

- Coordenacéo olho-méo
- Realizagédo

- Raciocinio Pratico

WPPSI — 3 anos a 6 anos/6 meses
WISC — 6 a 16 anos

- Parte Verbal

- Parte de Realizacéo

Tabela 5 - Escalas de Desenvolvimento / Escalas de Funcionamento Intelectual

Escalas de Funcionamento Intelectual
(WPPSI ou WISC)

Parte Verbal

- Nivel de conhecimento (cultura
geral)

- Capacidade de verbalizacdo

- Adaptacéo e investimento escolar

- Capacidade de adaptacéo prética, da
integracdo da educacdo parental, das
normas sociais e dos valores de grupo

- Estimulacdo socio-familiar

Parte de Realizagéo

- Raciocinio pratico

- Organizagéo grafo-perceptiva

- Coordenagdo 6culo-motora

- Estruturacdo espacio-temporal
- Capacidade de analise-sintese
- Memoria imediata

Tabela 6 - Escalas de Funcionamento Intelectual (WPPSI ou WISC)
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Classificacdo WISC 111

Ql Classificacdo (funcionamento intelectual)
130 Ou mais Muito superior
120 - 129 Superior
110-119 Médio superior
90 - 109 Médio
80 -89 Médio inferior
70-79 Inferior
69 Ou menos Muito inferior
Tabela 7 - Classificagao WISC I
ECAS - VP VINELAND (0 a > 21 anos)

- Escolar (6 a 18 anos)

- Residencial e Comunitaria (18 a 21 anos)

- Forma sintética

- Forma extensa

Escalas de Comportamento Adaptativo

ECAS - VP

12 Parte —

Independéncia Pessoal:
- Autonomia
- Desenvolvimento fisico
- Actividade econdmica

- Desenvolvimento da linguagem

VINELAND (0 a> 21 anos)

- Comunicagao

- Autonomia

- Socializagéo

- Motricidade

- Comportamento

desajustado
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- NUmeros e tempo

- Actividade vocacional e pré-profissional
- Personalidade

- Responsabilidade

- Socializagéo

2% Parte —

Comportamentos sociais:

- Comportamento social

- Conformidade

- Merecedor de confianca

- Comportamento estereotipado e hiperactivo
- Comportamento abusivo

- Comportamento interpessoal com perturbacoes

Tabela 8 - escalas de comportamento adaptativo ECAS-VP e VINELAND
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7. Apoios a Pessoa com Deficiéncia Intelectual

O objectivo da ajuda a uma pessoa com uma deficiéncia desenvolvimental é que ela
consiga dar forma e contetdo a sua cidadania. Existe alguma tensdo entre escolher e
executar coisas por si proprio, por um lado e, por outro, 0 apoio; por isso, este deve
promover a escolha e realizacdo de coisas executadas pelo proprio e diminuir a
necessidade do préprio apoio.

Este apoio é chamado: escolher e executar coisas por si mesmo.

Segundo a AAMR, apoio é definido como: tornar a pessoa capaz de aceder aos
recursos, informacao e relacGes proprios dos ambientes de vida e de trabalho integrados.
O apoio tem as seguintes caracteristicas:

1 - A pessoa em questdo ndo precisa de estar "pronta” para poder ser "admitida” num
determinado tipo de vida ou situacdo de trabalho. A intencdo é admiti-la na situacéo,
deixa-la aprender com as experiéncias dessa situacdo e dar-lhe o apoio necessario
enguanto essa pessoa nao tiver os conhecimentos, competéncias ou relagdes suficientes.
2 - O apoio é prestado, num primeiro momento, pela rede social: pais, familia, amigos,
vizinhos, professores. Quando a rede social presta pouco apoio, entdo a rede de apoios
especializados deve tornar-se activa: os profissionais. No entanto, o recurso a rede de
apoios especializados deve acontecer, tanto quanto possivel, em ligacdo directa com a
rede social, de tal maneira que esta mantenha a responsabilidade.

3 - O apoio deve ser dado de um modo flexivel: nem todas as pessoas precisam da
mesma intensidade de apoios, nem de apoio em todos os dominios; além disso, 0s
apoios podem e devem ser gradualmente reduzidos. Os apoios tém recursos, fungoes,
intensidades e resultados desejados.

O principal resultado desejado do apoio consiste numa melhor qualidade da existéncia.
As submetas deste objectivo estdo relacionadas com a qualidade da existéncia:

- independéncia e produtividade - desenvolver as capacidades funcionais com o nivel de
competéncias adaptativas;

- circunstancias tdo normais quanto possivel: incrementar as caracteristicas ambientais
como presenca da comunidade, possibilidade de escolha, competéncia e respeito,

participacdo na comunidade;
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- maximizar a satisfacdo de vida, maximizando a saude fisica e psicoldgica e o bem-

estar funcional.

O apoio utiliza recursos:

- pessoais: competéncias, capacidade para fazer escolhas, utilizacdo do dinheiro,
informagdo e valores espirituais;

- rede social: pais, familia, amigos, co-trabalhadores, co-habitantes, tutores;

- servicos especializados: que possam ser utilizados se 0s apoios naturais nao estiverem
disponiveis;

- tecnoldgicos: ajudas técnicas, adaptacdes no trabalho ou em casa, diversas ajudas
facilitadoras do desempenho comportamental.

O apoio tem como fungdes proporcionar: amizade, planificacdo financeira, apoio ao
emprego, apoio comportamental, apoio na vida de casa, acesso a comunidade, ajuda na
doenca, etc. ...

As intensidades do apoio, podendo variar sdo, também, muito importantes.

Intensidade Regularidade Duracéo Ambiente
Intermitente Né&o Curta Um
Limitado Sim Curta Um
Extensivo Sim Longo Alguns
Pervasivo/invasivo Sim Longo Todos

Tabela 9 - intensidades do apoio

Agora conhecemos os resultados pretendidos, os recursos, as funcgdes e as intensidades
do apoio. Quando se opta por actuar de acordo com o principio do apoio - escolher e

executar coisas por si mesmo -, € necessario cumprir as seguintes linhas de orientacdo:

1- Critérios (ou padrdes)

- 0S apoios ocorrem em meios regulares e integrados;
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- as actividades de apoio sdo executadas por pessoas da rede social, assistidas, quando
necessario, por profissionais;

- 0 ponto de partida dos apoios sdo as potencialidades e limitacbes da pessoa em
questéo;

- 0S apoios sdo coordenados por um técnico de apoio;

- 0S apoios ndo devem ser retirados, a ndo ser que 0O Servigco que 0s orienta continue a
acompanhar a pessoa para conhecer a necessidade presente ou futura de apoios;

- 0s resultados sé@o avaliados em funcdo da sua qualidade e pelos resultados conseguidos

pela pessoa.

2 - As condigdes

- as diferentes tecnologias utilizadas devem ser conjugadas num modelo coerente e
adequado;

- 0s apoios devem prever os cuidados em todas as areas da vida da pessoa;

- 0S apoios devem aumentar as oportunidades de integracéo e participacao;

36
Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett



Miguel Angelo Gongalves Pestana Deficiéncia Intelectual : Transicdo para a vida activa

8. Caracteristicas das criangas com deficiéncia intelectual

No conjunto dos individuos com deficiéncia intelectual existe uma grande variedade
de capacidades, incapacidades, areas fortes e necessitadas. Ha no entanto quatro areas
em que as criangas com deficiéncia intelectual podem apresentar diferencas em
relagdo aos outros. Séo elas as areas motora, cognitiva, da comunicacdo e socio

educacional. (Jeronimo Martins Lomba, 1999).

8.1.Area Motora

Geralmente as criancas com deficiéncia intelectual ligeira ndo apresentam diferencas
em relacdo aos colegas da mesma idade sem necessidades educativas especiais,
podendo por vezes ter alteragfes na motricidade fina.

Em casos com probleméaticas mais severas as incapacidades motoras sd80 mais
acentuadas, nomeadamente na mobilidade; falta de equilibrio, dificuldades de
locomocdo, de coordenacao, dificuldades na manipulacéo.

Comparativamente aos seus colegas sem necessidades educativas especiais, as
criangas com deficiéncia intelectual podem comecar a andar um pouco mais tarde,
geralmente sdo de estatura mais baixa e mais susceptiveis a doencgas. Apresentam uma
incidéncia de problemas neuroldgicos, de visao e audicdo (kirk e Gallagher, 1996).
Foram feitos estudos sobre a capacidade motora e aquisi¢des em educacdo fisica de
deficientes intelectuais moderados. Esses estudos (Frands e Rarick, 1960; Rarick e
Widdop, 1970) indicaram que, em capacidade motora, os resultados médios das
criancas deficientes mentais em testes fisicos sdo inferiores aos resultados médios de
criangas com Qls dentro da media.

Os estudos sobre os efeitos da programacdo de educacdo fisica para a melhoria da
capacidade motora mostraram resultados positivos (Soloman e Pargle, 1976). Em altura
e peso, muitos deficientes intelectuais moderados parecem-se com as criangas normais.
Como ha uma tendéncia ligeiramente mais alta de problemas neuroldgicos, de viséo e
de audicdo entre as criancgas deficientes intelectuais moderados, pode-se presumir uma

tendéncia a habilidades fisicas e motoras inferiores, embora, como ja foi dito, as
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criancas deficientes intelectuais, consideradas individualmente, possam mostrar

notaveis capacidades fisicas e atléticas.

8.2.Area Cognitiva

As criangas com deficiéncia intelectual apresentam dificuldades na aprendizagem de
conceitos abstractos; em focar a atengdo; ao nivel da memoria, tendem a esquecer
mais depressa que 0s seus colegas sem necessidades educativas especiais;
demonstram dificuldades na resolucéo de problemas e em generalizar para situacdes
novas a informacdo pretendida, conseguem no entanto generalizar situagdes
especificas utilizando um conjunto de regras.

Podem atingir os mesmos objectivos escolares que 0s seus colegas sem necessidades
educativas especiais até certo ponto, mas de uma forma mais lenta (Kirk e Gallagher,
1996). Muitas vezes estas criancas tém problemas de categorizacdo, na resolucdo de

problemas, apresentam défice linguistico e revelam problemas nas rela¢fes sociais.

8.3.Areas da Comunicacio

Apesar de podermos comunicar com 0s nossos pares de muitas formas, € através da
linguagem falada e escrita que geralmente o fazemos. Comunicamos por meio de
signos, a que Vigostsky tanta importancia da, pelo seu papel de ponte entre o
Pensamento e a Linguagem na medida em que este é recriado e transformado por aquela
(Riviere, 1988, citado em Martins, 1997). Para além da sua funcdo social e
comunicativa, a linguagem desempenha um papel de suma importancia como
instrumento do pensamento ao servico da resolucdo de problemas cognitivos, na
planificacdo e regulacdo da conduta (Carretano e Madruga, 1984). E através da
linguagem que nos apropriamos da cultura e interagimos socialmente. Aqui as criangas
com deficiéncia intelectual apresentam muitas vezes dificuldades, quer ao nivel da fala
e sua compreensdo, quer no ajustamento social. Sabendo-se que os estimulos ambientais
sdo fundamentais ao desenvolvimento do individuo (Hallahan e Kauffman, 1997), estes
problemas poderdo ser, se ndo causa, um factor a considerar como grande influéncia no

desempenho das criangcas com deficiéncia intelectual. Algumas das dificuldades
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sentidas por criancas com deficiéncia intelectual nesta area sdo: problemas de emissao
oral, dificuldades de compreensdo de linguagem oral, escrita, simbolos e sinalética,
emissdo desajustada socialmente, repetitiva ou sem significado, inibi¢do aos estimulos
ambientais.

Uma caracteristica comummente considerada tipica dos deficientes intelectuais é o
atraso no desenvolvimento da linguagem. O desenvolvimento da linguagem no
deficientes intelectuais segue a mesma sequéncia que nas criangas normais, mas a passo
mais lento.

Semmel, Barritt e Bennett (1970) estudaram deficientes intelectuais comparando seu
desempenho linguistico com dois grupos de criancas tipicas e verificaram que 0s
deficientes intelectuais, com Qls médios de 70, tinham menos capacidade em linguagem
do que as criancas tipicas, mesmo quando a idade mental era levada em considerac&o.
Isto é, uma crianca deficiente intelectual de 10 anos (com a idade mental de 7) ainda
ndo tinha um desempenho tdo bom em desenvolvimento de linguagem quanto uma
crianca tipica de 7 anos. Cromer (1974) examinou os estudos sobre linguagem receptiva
dos deficientes intelectuais moderados e concluiu que: (1) os deficientes intelectuais
moderados desenvolvem a linguagem mais lentamente; (2) as criangas com deficiéncia
moderada sdo mais atrasadas em idade de linguagem do que em idade mental; (3)
capacidades cognitivas pobres, tais como tempo limitado de memoria a curto prazo,

podem ser responsaveis pelo atraso linguistico.

8.4.Area Sécio Educacional

Como ja foi dito, individuos com deficiéncia intelectual demonstram dificuldade na
generalizacdo para novas situacGes, de aquisi¢cbes e comportamentos anteriormente
experimentados, assim como nas interacgdes sociais, pelo que assume capital
importancia o desenvolvimento desta area para uma real e efectiva insercdo na
sociedade.

A discrepancia entre as idades mental e cronoldgica provoca uma diminuicdo das
capacidades para interagir socialmente, o que é sem dlvida, agravado pelo facto de
muitas das vezes estas criangas serem vistas apenas de acordo com a sua idade mental
e ndo em relacdo a sua idade cronoldgica e colocadas fora dos grupos da sua faixa
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etaria. No entanto é através da interaccdo com 0s seus pares da mesma idade,
participando nas mesmas actividades, que aprendem os comportamentos, valores e
atitudes apropriados a sua idade.

A aprendizagem de competéncias sociais é pois fundamental para as criangas com
deficiéncia intelectual com vista a sua inclusdo quer no ambiente escolar, quer na
sociedade. (Kirk e Gallagher, 1996). Algumas das dificuldades sentidas por criangas
com deficiéncia intelectual nesta &rea sdo: dificuldade na aquisi¢do de comportamento

e generalizacdo para novas situacOes, dificuldades na interacgdo social, dificuldades
na aquisicdo de valores e atitudes. A nivel pessoal existe uma grande ansiedade, falta
de autocontrolo, evitacdo de fracasso mais do que procura de sucesso e perturbacdes
de personalidade. A nivel social ha dificuldade em situacfes de jogo, fraca procura de
ocupac0es/lazer e problemaéticas na actividade sexual.

Os deficientes intelectuais muitas vezes apresentam problemas especiais nas
caracteristicas pessoais e sociais. Estes estdo em parte relacionados as reacgdes de
outros a sua condicao e a sua historia de fracasso em alcancar o nivel de desempenho
esperado pelos outros no passado.

Caracteristicas como capacidade limitada de atencdo e baixo nivel de tolerancia podem
ser atribuidas a prévia falta de sucesso sentida pelo individuo deficiente intelectual.
Segundo Kauffman e Payne (1975) os individuos deficientes intelectuais sentem mais o
fracasso do que as criangas normais e, consequentemente, desenvolvem maiores
expectativas generalizadas ao fracasso. A predisposicdo para esperar o fracasso tende a
fazer com que os deficientes intelectuais evitem situacbes em que o fracasso é provavel.
Além disso, as criancas com deficiéncia entram em situa¢fes novas, normalmente com
um desempenho geralmente debilitado, até mesmo abaixo de sua capacidade mental.
Igualmente, os deficientes intelectuais tendem menos do que as normais a aumentar seu
rendimento ap6s um pequeno fracasso.

Estas descobertas sdo encorajadoras para o educador porque, caso se consiga reduzir o
namero de experiéncias de fracasso, criar novas experiéncias em que a crianga tenha
sucesso e apresentar modelos bem sucedidos de comportamento, podem-se melhorar as
atitudes que progressivamente impedem que a crianga deficiente intelectual utilize

plenamente as suas capacidades limitada
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9. Causas da deficiéncia intelectual

Inimeras causas e factores de risco podem levar a deficiéncia intelectual, mas é muito
importante ressaltar que muitas vezes ndo se chega a estabelecer com clareza a causa da
deficiéncia intelectual. Podemos, contudo, enunciar algumas das causas mais

frequentemente identificadas.

9.1.Lesdes antes do parto (Pré-Natais)

- Perturbacbes de origem hereditaria (genopatias) — perturbacdes genéticas que tém a
sua origem durante a maturacdo da célula germinal do pai ou da mée, ou antes de o
espermatozéide ter fecundado o oOvulo. Podem incluir-se aqui, por exemplo, as
perturbacdes cromossdmicas. Galactosémia, Doenca de Xarope de Bordo, Doenca de
Niemann-Pick, Fenilcetondria sdo alguns exemplos deste tipo de desordens.

- Mutagdes Cromossomicas — LesBes que sdo provocadas por alteracbes do numero e
forma dos cromossomas. Sindroma de Down, Trissomia 21, Sindroma de Patau,
Sindroma de Edward, Sindroma de Wolf, Sindroma do Grito do Gato, Sindroma de De-
Grouchy I e 11 sdo exemplos deste tipo de desordens.

- Lesdo devido a infeccdo da gravida — O feto sofre lesGes devido a virus. Estes podem
ser divididos em embriopatias e afeccfes viricas do feto.

- LesBes devido a produtos quimicos — lesbes devido a produtos quimicos
(medicamentos, conservantes, insecticidas etc.)

- Lesdes devido a perturbaces hormonais — exemplos deste tipo de desordens sdo as
gravidas diabéticas, ou com perturbacdes da glandula tiréide.

- Nicotina, alcool e drogas ilegais — O consumo deste tipo de substancias pode provocar
lesGes irreversiveis do feto, como por exemplo, deformacdes cardiacas do mesmo.

- Lesdes devido a insuficiente ou deficiente nutricdo da mée.

- Lesdes devido a “stress” psiquico — cargas psiquicas externas, agudas e em forma de
choque, atribuidas a preocupacdes, emocdes e estados de angustia, depressdes exercem

uma influéncia negativa sobre o sistema mae-filho.
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- Incompatibilidade de grupos sanguineos — Um grupo também significativo, em termos
numéricos, de lesdes cerebrais € aquele em que se verificam sobretudo deficiéncias
motoras, com perturbacdes da recepcdo sensorial, da inteligéncia; e por vezes epilepsia
e que devem ser atribuidas a incompatibilidade dos grupos sanguineos.

- Hemorragias no inicio da gravidez — as hemorragias no inicio, da gravidez nao
constituem na maior parte das vezes, nenhuma causa de malformacdes, mas surgem em

consequéncia de anomalias, que na maioria dos casos implicam um aborto.

9.2.Lesdes durante o parto (Perinatais)

- Parto pré-termo — Continua a ser chamada a atencdo, em muitos trabalhos, para a
relacdo entre peso no parto e lesao cerebral. Mas, nos prematuros, estdo incluidas nédo so
as criancas que vém ao mundo antes do termo calculado para o nascimento, mas
também os recém-nascidos cujo peso é inferior a 2500 gramas. Este baixo peso a
nascenca é quase sempre indicio de uma falta de desenvolvimento.

- LesBes devidas a falta de oxigénio (Anoxia) No parto dificil, a andxia esta relacionada
como a auséncia parcial, ou total, de oxigénio. Uma falta de oxigénio, por curto espaco
de tempo, que talvez dure poucos minutos, pode provocar lesdes cerebrais macicas. Em
casos particularmente graves, pode ocorrer a morte, na sequéncia de uma leséo anterior.
Aqui deve também salientar-se que o parto com férceps, ou as suas variantes modernas,
as chamadas ventosas (no cimo da cabeca da crianca é aplicada uma campéanula e a
crianca é tirada do Utero mecanicamente, quer dizer, por meio de traccdo), s6 raramente
podem ser consideradas responsaveis por tais lesdes: N&o é o férceps, ou a ventosa que
provocam a lesdo, mas muito mais os processos anteriores que dao pretexto a aplicacdo

de medidas mecanicas.

9.3.Lesdes apos o parto (Lesdes POs-Natais)

- Trauma cranio-enceféalico - LesGes do cranio e do cérebro, devidas a influéncias
traumaticas sempre as houve. Antigamente eram sobretudo os coices. Actualmente séo
0s acidentes de viacdo que, como causa, estdo em primeiro plano. Contudo, aqui
também ser também incluidos casos em que o fornecimento de oxigénio e de sangue ao
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cérebro fica interrompido por muito tempo, devido a estrangulamentos, ou episodios de
narcose.

- Processos degenerativos e atroficos do sistema nervoso central — criangas que
aparentemente com uma saude fisica e mental completa, lenta e sistematicamente
perdem as suas anteriores capacidades e acabam quase sempre na imobilidade total e
deméncia.

- Infeccdes tais como por exemplo a encefalite e a meningite.
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10. A Deficiéncia Intelectual e 0 Comportamento Adaptativo

A nova definicdo de DM aceite actualmente delineia comportamentos adaptativos
especificos, enfatizando a relacdo entre as capacidades intelectuais e adaptativas,
realcando o papel significativo detido pelo (impacto do) contexto ecoldgico no qual os
individuos se encontram inseridos e no tipo de apoio requeridos para a potencializacao e
optimizagdo das capacidades demonstradas pelas populagdes em questdo (Santos,
2002).

Funcionalidade

)y

Apoios

Figura 3 - AAMR (1992) estrutura geral da definigdo de Deficiéncia Intelectual

A figura realca a importancia e a interaccdo entre as componentes apresentadas
(capacidades, envolvimento e funcionalidade) que, neste modelo funcional proposto
pela AAMR (1992), se consideram como aquelas que exercem um papel decisivo e
preponderante em toda a problematica abordada. Este mesmo modelo demonstra que a
necessidade de apoios reflecte a actuacdo das populagdes e que a sua presenca/auséncia
influencia reciprocamente o seu funcionamento. E de se realcar que os servigos de apoio
nédo sdo transpostos para este modelo como uma componente principal, uma vez que sao
perspectivados como respostas de suporte as necessidades denotadas. A limitagdo
funcional (descritas na componente das capacidades) é entendida como o

resultado/efeito que uma determinada limitacdo denota na performance individual,
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sendo a deficiéncia a expressdo dessa mesma limitagdo no contexto social. A
investigacao existente na rea em questao aponta para o facto de a populagdo deficiente
intelectual se encontrar mais sujeita ao isolamento e rejei¢do por parte dos colegas, mais
devido a adopc¢do de condutas sociais consideradas inadequadas do que por insucesso
escolar (Johnson, 1950, e Wilson, 1970, in Vaughan et al.,1989), verificando-se, assim,
a primazia que devera ser colocada em termos do comportamento adaptativo. Os
mesmos autores defendem a ideia da necessidade de uma investigacdo mais intensa e
exaustiva ao nivel da aplicagdo de programas de competéncias interpessoais em
populacdes com a deficiéncia estudada.

A abordagem multidimensional da AAMR (1992) tem trés objectivos fundamentais: "a
conceptualizacdo alargada da DM, evitar que o diagnostico se realize exclusivamente
com base no 01 e relacionar as necessidades individuais com os tipos de apoio
apropriados”. A mesma associacdo divide o processo de definicdo, classificacdo e tipos
de apoios em quatro dimensdes distintas, respectivamente: funcionamento intelectual e
comportamento  adaptativo,  consideracdes  psicoemocionais,  consideracdes
etioldgicas/fisicas/saude e, finalmente, consideragdes envolvimentais.

Desta forma, este novo sistema de classificacdo contrasta com o0s anteriores uma vez
que considera a existéncia de areas fortes e menos fortes, implica um trabalho
transdisciplinar, observa-se a nocdo de mudanca inerente a este modelo e a ndo
estigmatizacdo, objectivando-se a aquisicdo de determinadas competéncias (Morato et
al., 1996).

Ao longo de todo o processo de avaliacdo o comportamento adaptativo (CA) tem vindo
a tornar-se uma presenca constante, uma vez que se associa ao factor socioemocional
individual, a tendéncia actual de integracdo dos individuos com deficiéncia intelectual,
estando relacionado com a parte" rotineira" da vida diaria, ao mesmo tempo que aborda
igualmente a actividade escolar. Neste tipo de avaliacéo (Salvia e Ysseldyke, 1991)
"interessamo-nos primeiro por aquilo que o individuo regularmente faz e nao pelo que é
teoricamente capaz de fazer" onde a questdo da adaptacdo ao contexto ecoldgico dos
sujeitos se constitui como um factor preponderante na avaliacdo do grau de eficiéncia
das" realizagdes comportamentais face as exigéncias impostas pelo envolvimento em
relacdo aos padrdes esperados para 0 seu escaldo etario e para o seu grupo sociocultural.

Outra nogdo inovadora consiste na especificidade sociocultural (com a utilizagdo de
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recursos pessoais e sociais) da aquisicdo de condutas observaveis desejaveis para a
participacdo plena no contexto ecoldgico, que visa o equilibrio entre sociabilidade e
individualidade.

Uma definicdo de deficiéncia intelectual baseada apenas na medida do QI revela falta de
rigor com tendéncia para homogeneizar o perfil cognitivo dos individuos, ocorrendo
uma subvalorizacdo das diferencas qualitativas existentes (Morato, 1995). A limitacdo
(e consequente estigmatizacdo) imposta pelo valor de 70 (borderline ndo respeita as
diferengas possiveis de existir entre sujeitos que apresentem o mesmo QI ou que se
encontrem dentro do mesmo desvio-padrdo. Relativamente ao CA, conceito
fundamental na actualidade, e que ganha cada vez maior importancia ao nivel da
avaliacdo dos individuos na &rea da deficiéncia intelectual, verificou-se a necessidade
emergente de um instrumento capaz de avaliar o total existente em cada sujeito (e néo
apenas uma é&rea), traduzindo-se por uma classificacdo funcional. As desordens de
comportamento constituem hoje uma das maiores preocupacdes sendo observadas como
potenciais barreiras a inclusdo activa e ajustada na comunidade - conferindo-se uma
importancia crescente a influéncia do envolvimento (Hogg e Raynes, 1987). Esta
mesma ideia € expressa por Matos (1993), que afirma que" o desenvolvimento social
humano traduz-se, em ultima analise, numa transi¢do de uma dependéncia pessoal total
para uma cada vez maior autonomia individual™.

Ao longo da investigacdo foi possivel observar a evolucéo e as varias defini¢cbes quer de
DM quer de CA, sendo facil de se reconhecer a sua estreita ligacdo, pelo que se revela
pertinente o contacto com as varias descri¢cGes de que estas no¢des foram alvo.
Actualmente, observa-se uma tendéncia para a maior importancia representada pelo
comportamento adaptativo perante o envolvimento. Envolvimento esse definido ndo s6
pelos comportamentos adoptados pelo individuo (actividades da vida diaria,
motricidade, comunica¢do e socializacdo, em detrimento da utilizacdo de medidas
psicométricas, como o QI - Ribeiro, 1996) como também pelas caracteristicas fisicas do
meio, pelas inumeras relagfes interpessoais e pelos diferentes papéis assumidos no
processo de desenvolvimento humano (McConhacie, 1995).

O conceito de CA inicialmente apelidado de "competéncia social”" foi definido por
Heber (1961) como a "capacidade eficaz e eficiente de o individuo lidar com as

exigéncias sociais e a natureza do seu envolvimento”. Por outro lado, os padrdes sociais
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incluem-se m sistema biossocial organizado por diferentes componentes: uma rede
biofisica, cognitiva, social e por factores ecologicos (Cairns, 1986, in Strain, Guralnick
e Walker, 1986).
Assim, na opinido de Grossman (1977), o CA reporta-se ao "atingir do nivel de
independéncia e responsabilidade pessoal, dentro dos padrdes esperados para a sua
idade e grupo cultural”. Paralelamente, Grossman (1973, 1983) traduzia a deficiéncia
intelectual como™ um funcionamento intelectual significativamente abaixo da média,
coexistindo concomitantemente com défices no comportamento adaptativo que se
manifesta ao longo do periodo de desenvolvimento” (Brown e Leigh, 1986).
Estes mesmos autores continuam citando Witt e Martens (1984), referenciando o CA a
questdo de se agir independentemente, correspondendo as expectativas socioculturais de
responsabilidade pessoal e social influenciadas pelo escaldo etério e pelo grupo cultural
onde se integra. Por outro lado, e especificando Sattler (1982), os autores mencionam, e
inerente ao comportamento adaptativo, a abordagem inicial ao processo de maturagédo
(que se constitui como a primeira demonstracdo de CA na fase pré-escolar) e ao
processo de ensino-aprendizagem onde as aquisi¢des académicas, durante o periodo
escolar, se edificam como o fendtipo de CA, culminando na independéncia
socioeconémica na idade adulta.
O comportamento adaptativo é definido por Lambert, Nihira e Leland (1967, 1993)
como sendo "composto por um nimero de capacidades para lidar com as situacfes que
quando combinadas permitem ao individuo a aquisi¢cdo da integracdo na comunidade".
Esta definicdo de CA, associada a identificacdo das dificuldades nos varios dominios,
implica uma capacidade de lidar com as exigéncias inerentes ao contexto ecoldgico
onde os sujeitos se movem, observando-se a existéncia de trés componentes do CA:

1. Referéncia explicita a capacidade de o individuo funcionar independentemente;

2. Uma referéncia explicita a capacidade de o individuo assumir uma

responsabilidade pessoal e social de acordo com as expectativas socioculturais
do meio em que se insere;
3. Uma referéncia explicita a relacdo de um nivel de CA em funcéo da idade e da

cultura especifica - Morato, 1996.

Por outro lado, Lambert, Nihira e Leland (1993) apontam trés areas fundamentais:
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1. Funcionamento independente - "capacidade de desempenhar com sucesso aspectos
quotidianos impostos pela comunidade (de acordo com o seu escaldo etario e 0 seu
contexto ecoldgico™;

2. Responsabilidade pessoal - "capacidade de desempenhar com sucesso tarefas
exigentes e assumir responsabilidades individualmente pelo seu préprio comportamento
(tomada de decisbes, cumprimento e incumbéncia de tarefas, etc.), correspondentes as
expectativas de um grupo de acordo com um conjunto de regras/codigos proprios da
comunidade onde se insere";

3. Responsabilidade social - "capacidade que o individuo tem para aceitar ser
responsavel como membro de uma comunidade, assumindo comportamentos
apropriados e de se inter-relacionar com 0s outros em termos do que Sdo as expectativas
do grupo cultural em que se insere".

Esta definicdo mais recente parece satisfazer Mercer, que ja em 1977 defendia ideia de
que devemos afastar-nos do modelo médico-clinico para uma trajectéria onde o
reconhecimento e a importancia das exigéncias do envolvimento e das expectativas
socioculturais se edificam como um factor-chave no processo de avaliagdo individual.
Por outras palavras, Luckason et al. (1992, in AAMR, 1992) reportam-se a qualidade
demonstrada nas diversas situacGes de adaptacdo com as quais 0S sujeitos sdo
confrontados no dia-a-dia, sendo essa adaptacdo™ mediada pelo nivel de inteligéncia”.
Neste contexto, verifica-se como caracteristica fundamental a capacidade de
flexibilidade e plasticidade do comportamento individual perante as relacGes que
estabelece com o seu envolvimento (Evans, 1991, in Morato, 1996/98).

Quanto a natureza do conceito de CA, esta relaciona-se com o estudo da adaptacao
comportamental do individuo em funcdo das exigéncias que o envolvimento onde se

insere Ihe coloca - escaldo etario respectivo e grupo cultural onde se inserem.
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11. Breve historia da educacgéo de pessoas com deficiéncia intelectual

Ao longo da histéria da humanidade, foram diversas as atitudes assumidas pela
sociedade ou certos grupos sociais para com as pessoas com deficiéncia, as quais se
foram alterando por influéncia de diversos factores: econdmicos, culturais, filosoficos,
cientificos, etc.

Na antiguidade classica foram considerados possessos de demanios e de espiritos maus.
Na Idade Média, eram frequentes as cenas de apedrejamento dos deficientes
intelectuais. Milhares deles morreram nas fogueiras da Inquisicdo. Em muitas
sociedades e diferentes épocas foram pura e simplesmente privados de direitos civicos.
Em pleno século XIX e principios do século XX, em paises anglo-saxdes e
escandinavos a esterilizacdo foi usada para impedir a reproducédo de todos os individuos
gue se mostrassem incapazes de trabalhar. O regime nazi hitleriano decretou que fossem
pura e simplesmente exterminados em nome do conceito de purificacdo da raca. Outros
paises, como a Inglaterra de 1547, mandou encerra-los em "asilos" inumanos onde eram
obrigados a vegetar e a mendigar em condi¢des animalescas. Os modelos econémicos,
sociais e culturais impuseram as pessoas com deficiéncia uma inadaptacdo social
geradora de ignorancia, preconceitos e tabus que, ao longo de séculos e séculos,
alimentaram os mitos populares da perigosidade das pessoas com deficiéncia intelectual
e do seu caracter demoniaco, determinando atitudes de rejeicdo, medo e vergonha.
Felizmente, o desenvolvimento de uma cultura mais humanista, com a crescente
valorizacdo dos direitos humanos e os conceitos de igualdade de oportunidades, do
direito a diferenca, da solidariedade e justica social que lhe séo inerentes, determinaram
0 desabrochar de uma nova mentalidade, que comecou por uma atitude de ingénua
desculpabilizagdo moral até eclodir em documentos de relevante significado, pelas
novas concepgoes

Segundo a UNESCO (UNESCO, 1977: 5), a comunidade humana passou por cinco

estadios na relacdo que foi mantendo com os seus deficientes:

"a) o estadio filantropico: domina o conceito de doenca. A incapacidade é percebida
como uma constante objectiva caracteristica do sujeito.
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b) o estadio da "assisténcia publica™: é a institucionalizacdo da ajuda aos invalidos
necessitados.

c) o estédio dos direitos fundamentais: € a época em que aparece a nogao de direitos
universais, dos quais ninguém, qualquer que sejam as vicissitudes da sua historia, pode
ser privado e, de entre eles, o direito a educacéo.

d) o estadio da igualdade de oportunidades: no momento em que o desenvolvimento
econdmico e cultural arrasta e implica a entrada na escola de todas as criancgas,
apercebemo-nos que nem tudo pode seguir um ritmo uniforme. As causas deste "menor
rendimento™ sdo atribuidas aos estatutos socioecondémicos e socioculturais das familias.
A amplitude do fendmeno conduz tanto os investigadores e pedagogos como 0s
politicos a reflectir sobre as relagdes entre individuo e meio (... ).

e) o estadio do direito a integracdo: o estadio precedente transportava em si 0 gérmen
da extensdo indefinida de deficiéncia. Agora é a nocdo de norma e normalidade que é
posta em causa. Se a competicdo entre os individuos e a desigualdade das condi¢cbes
como resultado da desigualdade dos talentos conduziram ao desenvolvimento
econdmico que conhecemos, a sociedade comeca a inquietar-se com a auséncia de
comunicagdo entre os homens, da existéncia de minorias cada vez mais numerosas que
conduzem cada cidaddo a interrogar-se sobre 0s objectivos da vida, sobre o sentido da
vida." (UNESCO,1977: 6)

Sao estadios, como bem reconhece a UNESCO, que s6 cronologicamente se sucedem,
ja que as atitudes, essas, muitas vezes se sobrepdem.

Apesar de quase 200 anos de historia de revolucdo cientifica, que caracterizam o estado
actual de evolucdo desde o passado século iluminista, pode-se verificar que persiste uma
lentiddo na mudanga de uma nova ordem moral face a deficiéncia intelectual, que se
traduz ainda pela manutencdo duma atitude social de rejeicdo/segregacdo em desfavor
duma atitude de aceitacdo e compreenséo da diferenca (Stratford, 1985).

Historicamente, a investigagdo sobre a deficiéncia intelectual pode resumir-se a trés
periodos, cujo inicio e objectivado consensualmente por diferentes autores a partir do
século XIX (Ryderns, 1987;Detterman, 1987; Woolfson, 1984; Perron, 1976; Kanner,
1964).

Até 1800, a deficiéncia intelectual ndo é um problema cientifico, embora de acordo com

Woolfson (1984) se devam considerar algumas referéncias, como € o caso dum trabalho
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de investigacdo de clinica médica, intitulado "Archipathologia™ de Filipe Montalto
(1614), portugués, judeu emigrado em Franca e Italia, em que a deficiéncia intelectual,
surpreendentemente, é analisada criteriosamente como distinta da doenca mental com o
rigor descritivo de diferentes tipos, diagndsticos, progndsticos e terapéutica.
Considera-se no entanto, que o 1° periodo tem inicio a partir de 1800 até ao seu final,
porque se caracterizou como um periodo de grande desenvolvimento cientifico da
biologia e da psicologia cujo impacto social é constatavel pela evidéncia das propostas
de identificacdo e classificacdo da OMS relativamente a outras deficiéncias e em
particular na distincdo com a doenca mental (Perron, 1976; Rynders, 1987; Oetterman,
1983; 1987).

Os estudos de Esquirol (1818) em Franga sdo exemplo das primeiras propostas de
definicdo da deficiéncia Intelectual na influéncia das perspectivas de Pinel (separacao
dos loucos e criminosos dos deficientes), ainda que empiricas, sobre a distingdo entre
doenca e deficiéncia intelectual constituindo uma referéncia fundamental do inicio da
perspectiva humanista pela salvaguarda dos Direitos e das condi¢cdes de vida da
populagdo com deficiéncia Intelectual (Perron, 1976). No ambito da intervencéo
educacional, as experiéncias pedagogicoterapeuticas de Jean Itard (180111806) com a
"crianca selvagem™ (Victor de Aveyron) e de Guggenbuehl (1839), com as perspectivas
terapéuticas higienistas, ficaram para a histéria, como experiencias determinantes de
todo o processo de evolugdo cientifica e educacional da deficiéncia intelectual.
Posteriormente, as perspectivas educacionais e terapéuticas colocadas por Seguin
(1846), constituem inequivocamente do ponto de vista cientifico, as primeiras
referéncias objectivas a reabilitacdo das pessoas.

Depois, um 2° periodo que se estende dos finais do XIX até a 22 Grande Guerra. A
primeira metade do século XX foi marcada por grandes desenvolvimentos tedricos, em
muitos campos directamente relacionados com a educacdo e com 0s cuidados gerais
prestados as pessoas com deficiéncia. Estes desenvolvimentos, protagonizados por
nomes tdo célebres como Freud, Piaget, Montessori, Binet, Watson, Skinner e muitos
outros, levaram ao desenvolvimento da psicologia e da pedagogia como ciéncias
autonomas, o que contribuiu para a diminui¢do da importancia do modelo médico como
organizador das estruturas de atendimento e de apoio directo prestado. As graves crises

econdémico-sociais que a Europa viveu na primeira metade deste século e que a
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arrastariam para duas guerras mundiais impediram que 0s recursos necessarios fossem
canalizados para o0 atendimento das pessoas com deficiéncia, as quais estiveram sempre
longe da linha da frente das prioridades dos governos. Por esse mesmo motivo, 0S
importantes desenvolvimentos tedricos conseguidos ndo viram uma imediata traducéo
na pratica da educacéo das pessoas com deficiéncia. O Warnock Report (1978) constata,
por exemplo, que na Gréd-Bretanha nada de importante neste campo se alterou entre o
inicio do século e o fim da segunda guerra mundial. Neste 2° periodo existe uma fase
principalmente caracterizada pelas preocupagdes de definicdo e classificacdo da
deficiéncia intelectual, emergindo posi¢bes e contraposicdes tedricas de conturbadas
consequéncias sociais e educacionais. Uma das caracteristicas deste 2° periodo é a
abordagem ao conceito de deficiéncia intelectual em termos operacionais pela
necessidade decorrente da institucionalizacdo da escolaridade obrigatdria na maior parte
dos paises desenvolvidos e todas as suas implicacdes na investigacdo da aprendizagem.
Por exemplo, na Franca em 1910, falar-se de deficiéncia intelectual significava falar-se
de inteligéncia em funcdo dum critério académico. Existia o conceito quer na opinido da
medicina como na opinido comum que 0 pensamento e a aprendizagem formal
(académica), eram aptiddes dependentes da fun¢do normal e intacta do sistema nervoso,
cuja possibilidade de medida era o resultado da aplicacdo dos testes (Binet, 1909). Nos
primeiros anos do século XX, criaram-se mais instituicGes e classes especiais, mas 0s
modelos seguidos eram os mesmos do século XIX, com o aumento da segregacdo, para
0 que era usado como argumento a necessidade de proteger os deficientes da sociedade.
O entusiasmo dos pioneiros do século XIX perdeu-se, seguindo-se um periodo de
alguma estagnacao, mantendo-se dominante 0 modelo médico. As tentativas legais para
melhorar a situacdo e criar alguns novos modelos de organizagdo ndo produziram
efeitos praticos. Provavelmente, os problemas colocados pela guerra e os problemas
sociais dela decorrentes, terdo impedido os governos de ter uma acgdo mais positiva
neste campo, a par do facto de socialmente os deficientes continuarem a ser muito
desvalorizados, sem um estatuto de pessoas iguais as outras.

As leis da escolaridade obrigatoria vieram, no inicio do século, dar origem a um novo
grupo de criangas com deficiéncia intelectual que até entdo ndo eram consideradas
como tal. Neste caso, faz-se referéncia ao grupo das criangas com deficiéncia intelectual

ligeira que tiveram, entdo, designacdes como: débeis e "fracos da mente”. A
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obrigatoriedade da frequéncia da escola veio, de facto, revelar a existéncia de “um
grande grupo de criancas incapazes de realizarem as aprendizagens exigidas. Assim,
passdmos, na primeira metade do século XX, de uma situacdo em que a populacéo
considerada deficiente intelectual constituia um grupo pequeno (incluindo apenas a
deficiéncia grave e profunda) para uma outra situacdo em que um grupo significativo de
criancas passa a ser considerado deficiente intelectual, o que naturalmente influenciara a
forma como estas pessoas serdo olhadas. Nesse periodo foram, pois, langcadas as bases
tedricas dos modelos de intervencdo que viriam a ser usados mais tarde e criaram-se 0s
instrumentos, ainda hoje fundamentais, de diagnostico da deficiéncia intelectual.

O 3° periodo compreende o pds-guerra até a actualidade e caracteriza-se por uma
atitude de mudanca marcada pela evolucdo cientifica e pelo reforco do movimento
humanitario em prol dos direitos, pela reivindicagdo em defesa dos grupos
desfavorecidos socialmente, os deficientes de guerra, as minorias étnicas, 0 movimento
associativo de pais de criancas e jovens com deficiéncia, associados ao
desenvolvimento dos ideais da democracia pela igualdade de Direitos.

Um dos problemas que mais frequentemente se expressa na literatura cientifica deste 3°
periodo, é a dificuldade de definicdo e classificacdo da deficiéncia intelectual, a
dificuldade duma definicdo conceptual da inteligéncia com todas as consequéncias ao
nivel dos direitos de assisténcia; da escolarizacdo, sociabilizacdo e integracao
profissional das pessoas com OM (Zigler, Balla & Hodapp, 1984; Campione, Brown &
Ferrara, 1986; Barnett, 1986). Neste 3° periodo a evolucdo da ciéncia e dos valores
filoséficos foi uma espécie de caldeirdo onde fermentaram as ideias que permitiram o

salto em frente, na segunda metade do século. Esse salto foi de dois tipos:

- qualitativo, pois foram criadas novas institui¢Ges, influenciadas pela importancia de
valorizar a educacdo e a integracao social das criancas e jovens com deficiéncia;

- quantitativo, pois assistiu-se a tentativa de fazer chegar a educacdo especial a todos.

Em Portugal verifica-se a criagdo do Instituto Médico-Pedagdgico como seccao
dependente da Casa Pia, em 1929, que mais tarde viria a dar lugar ao Instituto Antonio
Aurélio da Costa Ferreira que, em 1941, criaria 0 primeiro curso de "preparagdo para
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professores de criangas anormais"; em 1964, verificar-se-ia a criacdo de internatos
(escolas a nivel de Distrito).

Nos anos cinquenta e sessenta assiste-se a multiplicacdo em larga escala de grandes
internatos isolados (que ainda hoje sobrevivem em alguns paises como, por exemplo,
Alemanha, Holanda e Bélgica) e ao aparecimento de pequenos internatos e escolas
especiais em regime de semi-internato.

As grandes instituicdes evoluem procurando prestar cuidados mais completos e
humanizados aos utentes, preocupando-se também com a sua educacdo, deixando o
pessoal técnico de ser constituido essencialmente por enfermeiros, que
progressivamente foram substituidos por pessoal com uma formacdo mais voltada para
a educacdo. Os cuidados bésicos de higiene, alimentacdo e vestudrio comecaram a
merecer mais atencdo e 0s utentes dos internatos comecaram a beneficiar de uma
atencdo mais individualizada, o que se manifestou em coisas como o abandono das
fardas, a criacdo de dormitorios mais pequenos e a existéncia de mais pessoal.

E interessante verificar que Gunzburg sentiu ainda necessidade de incluir no "Progress
Assessment Charts" (1969) um questionario que faz a avaliagdo do grau de
humanizacao das condigdes de vida dos utentes das instituicdes.

Passar da educacdo de criangas e jovens em internatos para a sua integracdo nas escolas
regulares tem sido um processo lento e multifacetado, a tal ponto que ainda hoje
coexistem os dois sistemas, assumindo multiplas formas, por vezes mistas. O primeiro
passo no sentido da integracdo foi o desenvolvimento de classes especiais nas escolas
regulares, as quais, inicialmente, se destinavam apenas aos alunos, que, frequentando a
escola regular, ndo conseguiam acompanhar a aprendizagem normal da turma. A
integracdo de alunos com deficiéncia nas escolas regulares, ja em 1944 era admitida no
Reino Unido, no "Educacional Act", mas seria ainda necessario percorrer um longo
caminho para evoluir de uma situacdo em que a integracéo era aceite como experiéncia
piloto, para a situacdo actual em que a integracdo como objectivo orienta a estrutura do
sistema legal que regula a educacdo em geral e a educacdo especial em particular.
Existem leis como a "PL (Public Law) de 1975, nos Estados Unidos, que constitui um
marco essencial pelo seu pioneirismo e por estabelecer o Direito de as criangas e jovens

serem educadas no meio menos restritivo possivel e a obrigatoriedade da escola as
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aceitar no seu seio. Cada vez mais, em mais paises, incluindo Portugal, a educacéo
integrada nas escolas regulares é reconhecida na lei e aplicada na pratica.

Da histdria da educacdo especial pensamos importante referir aquele que é considerado
0 pioneiro da mesma: Itard. Jean Marc Itard (1774-1838), médico francés que se
dedicou aos problemas e necessidades das pessoas com deficiéncias auditivas, ficou
como percursor do trabalho com as pessoas com deficiéncia intelectual.

Itard interessou-se por um rapaz de 12 anos - Vitor - que foi encontrado no estado
selvagem num bosque de Aveyron. O que notabilizou o seu trabalho foi acreditar que
seria possivel modificar o comportamento de Vitor, se fosse implementado
sistematicamente o seguinte programa:

1° - Dar-lhe uma vida social adequada;

2° - Excitar a sua sensibilidade nervosa com estimulos enérgicos e variados, bem como,
fornecer/estimular a sua mente com novas ideias;

3° - Aumentar e ampliar os seus conhecimentos, criar novas necessidades, expandindo
as suas relacbes com o mundo que o rodeava,;

4° - Levé-lo a usar a linguagem de acordo com as suas necessidades e, se necessario,
ajuda-lo na imitacdo da mesma;

5° - Leva-lo a tomar consciéncia de si préprio.

Ao fim de cinco anos de aplicacdo sistematica deste programa, Vitor tinha um
comportamento social mais adequado e sabia ler e escrever algumas palavras.

Das muitas pessoas influenciadas pelo trabalho de Itard, gostariamos de realgar um seu
aluno: Séguin. Este tentou também a educacdo de uma crianca "idiota”, seguindo um
método que tinha como principios:

- um bom diagndstico e uma boa apreciacdo das diferencgas individuais; contacto visual,
como fungdo comunicativa;

- todos os sentidos sdo importantes.

E interessante verificar neste programa a base metodoldgica de um verdadeiro programa
educativo individual, hoje reconhecido como instrumento necessario e indispensavel no
trabalho com criancas com deficiéncia.

Aos trabalhos de Itard e Séguin seguiram-se muitos outros e comecaram também a

aparecer um pouco por toda a Europa escolas para deficientes.
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A primeira metade do século xx foi marcada por grandes desenvolvimentos teéricos, em
muitos campos directamente relacionados com a educacdo e com os cuidados gerais
prestados as pessoas com deficiéncia. Estes desenvolvimentos, protagonizados por
nomes tdo célebres como Freud, Piaget, Montessori, Sinet, Watson, Skinner e muitos
outros, levaram ao desenvolvimento da psicologia e da pedagogia como ciéncias
autonomas, o que contribuiu para a diminui¢do da importancia do modelo medico como

organizador das estruturas de atendimento e de apoio directo prestado.

11.1. O caso Portugués

Portugal evoluiu muito significativamente nas décadas de setenta e oitenta, com o
aparecimento massivo de Centros de Educacdo Especial e de Equipas de Educacdo
Especial, actuando estas junto do sistema regular de ensino. Nesta altura aparecem as
CERCTI’s sendo estas uma iniciativa de pais, técnicos e pessoas preocupadas com a
problemadtica da pessoa com deficiéncia intelectual, as CERCI’s foram fundadas a partir
de 1975. Inicialmente estas Cooperativas direccionavam a sua intervencao para criangas
e jovens em idade escolar, face as quais o Sistema Educativo de entdo, ndo oferecia
quaisquer respostas pedagdgicas e socialmente aceitaveis. No entanto, progressivamente
foi sentida a necessidade de serem criadas novas solu¢fes de modo a adequarem-se as
diferentes etapas de desenvolvimento dos utentes (criangas, jovens e adultos) para que a
sua integracdo na sociedade se realizasse de forma plena e efectiva.

Apesar do aumento da oferta representada pela criacdo das CERCI, de Centros
dependentes de Associacdes e de Equipas de Educacdo Especial, a situacdo é, de uma
maneira geral ma por insuficiéncia de respostas e tragica no que se refere as pessoas
com deficiéncia intelectual profunda, pela quase inexisténcia de respostas adequadas.
Os centros e as equipas consideram frequentemente ndo ter condi¢des para apoiar este
tipo de pessoas pelo que muitas se encontram ainda em casa, sem apoio. E o caso, por
exemplo, das pessoas com multideficiéncia, com deficiéncia intelectual e motora. No
encontro sobre os Grandes Incapacitados organizado pela Associacdo Portuguesa de
Paralisia Cerebral (1990), foram revelados dados que demonstram que muitos destes
casos se encontram em casa, ndo frequentando a escola. A integracdo é uma
consequéncia da aplicacdo do principio da normalizacdo que reconhece a todas as
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pessoas o direito de beneficiarem de condicdes e padrbes de vida o mais proximo
possivel das que usufrui uma pessoa da mesma idade, no mesmo local e do mesmo
grupo sociocultural.

As instituicdes procuraram também assimilar o principio da normalizagdo, verificando-

se alteracdes fundamentalmente de dois tipos:

- adaptacdo das antigas instituicdes, através de alteracdes no seu funcionamento;

- criagdo de novos tipos de instituicdes: centros de dia para criancas e para adultos,
acompanhados de pequenas residéncias. Os internatos dao lugar aos semi-internatos.

A par do desenvolvimento de novos conceitos sobre a deficiéncia e do aparecimento de
novas formas de organizacdo da educacao, surgiram novos métodos de ensino que se
traduziram em resultados mais rapidos e seguros. A psicologia do desenvolvimento, ao
estudar o desenvolvimento das criangas ditas normais, desenvolveu um sem-nimero de
instrumentos de avaliacdo que foram largamente utilizados na educacédo de criangas com
deficiéncia intelectual. Apesar de algumas criticas possiveis, estes instrumentos
trouxeram aos educadores um meio de avaliar os progressos dos seus alunos e também
funcionaram como auténticos curriculos.

A Psicologia da Aprendizagem e do Comportamento forneceu o suporte tedrico para a
elaboracdo de listas de comportamentos que os alunos deviam aprender, fornecendo
simultaneamente um vasto conjunto de técnicas para 0 ensino desses comportamentos.
As teorias comportamentais e desenvolvimentais, cada uma por si, deram origem ao
aparecimento dos primeiros "curriculos™ (programas) para a deficiéncia intelectual. A
articulacdo das bases teoricas das duas correntes permitiu a elaboracdo de curriculos
realmente eficazes contribuindo para uma adequada hierarquizacdo dos objectivos e
dando orientacOes sobre a forma de os ensinar.

A chegada de profissionais de diferentes formagdes a educacdo especial trouxe um
grande enriquecimento tedrico e técnico, embora se tenha mantido durante anos uma
certa tendéncia para cada um utilizar os seus conhecimentos de forma isolada e sem
verdadeira interaccao.

Pelo seu nimero e importancia relativa em Portugal, merecem destaque os psicélogos
educacionais, que faziam o diagnostico mas se mantinham afastados da accao educativa,

quando o Warnock Report (1978) referia precisamente a necessidade de os psicologos
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serem cada vez mais envolvidos em todo o processo educativo e apontava para a
interpenetracdo dos processos de diagndstico/avaliacéo e de ensino.

De um tempo em que cada um desempenhava o seu papel de forma compartimentada,
aponta-se agora para a necessidade de uma interac¢do potencializadora da ac¢do dos
Diferentes técnicos, deixando o professor de apenas ensinar para se tornar um agente
nos processos de diagndstico/avaliacdo e passando 0s outros técnicos a colaborar
também no processo de ensino/aprendizagem.

Em termos legislativos, s6 em 1986, com a publicacdo da Lei de Bases do Sistema
Educativo (LBSE), se comeca a assistir a transformac@es algo profundas na concepgéo
da educacdo integrada, sendo um dos seus objectivos "assegurar as criangas com
necessidades educativas especificas, devidas designadamente a deficiéncias fisicas e
mentais, condi¢fes adequadas ao seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas
capacidades” (art.° 7).

A evolucdo da educacdo especial ao longo dos anos foi aqui referida de forma sumaria
para que se possa situar o que sdo hoje as linhas de forca determinantes da evolugédo
futura da educacéo especial (Miranda de Correia (2005):

- A inclusdo. Esta tem ganho uma tal forca que parece um movimento imparavel no
sentido do derrube das barreiras que ainda se levantam as pessoas com deficiéncia.
Sobretudo no que se refere a frequéncia da escola, é de esperar que chegue 0 momento
em que ndo se considere haver criangas ndo integraveis, mas em que apenas se discutam
as condicGes necessarias para que possam estar integradas e ser educados em
convivéncia com todas as outras criancas do seu meio. Uma escola inclusiva €, assim,
uma escola onde toda a crianca é respeitada e encorajada a aprender até ao limite das
suas capacidades. Sumariamente, algumas das vantagens da inclusdo séo:

1.permite desenvolver atitudes positivas perante a diversidade. Estas atitudes
desenvolvem-se quando os educadores, a titulo de exemplo, facilitam a interac¢do e a
comunicacgéo, o desenvolvimento de amizades e a realizagéo de trabalhos entre pares.
Os alunos tomam-se mais sensiveis, compreensivos e respeitadores, aprendendo a
crescer e a conviver com a diferenca;

2. facilita a aquisicdo de ganhos ao nivel do desenvolvimento académico e social.
Através de constantes interac¢des com o0s seus pares, os alunos adquirem mais e

melhores competéncias académicas, sociais e de comunicacgéo;
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3. prepara para a vida na comunidade. Segundo o0s pais e 0s professores, quanto mais
tempo os alunos com NEE passarem em ambientes inclusivos, melhor é o seu
desempenho educacional, social e ocupacional. Alguns pais sabem, intuitivamente, que
a frequéncia de uma escola inclusiva aumenta a oportunidade de os seus filhos se
adaptarem a vida na comunidade, dado que ela salienta a importancia de uma
preparacdo eficaz para a vida activa (Wehter, 1990; Correia, 1997);

4. evita os efeitos negativos da excluséo. Os ambientes segregadores sdo muitas vezes
prejudiciais para os alunos com NEE, pois ndo os preparam para a vida do dia-a-dia. Por
outro lado, os alunos sem NEE (educados em escolas tradicionais) frequentam
ambientes onde a diversidade, a cooperacdo e 0 respeito perante aqueles que sdo
diferentes s&o valores pouco divulgados. As escolas inclusivas, pela filosofia que
veiculam, podem combater muitos dos efeitos negativos da exclusdo (Karagiannis e
Cols., 1996). Heller (1982) resumiu os beneficios da inclusdo desta forma: “verificou-se
que as realizacBes académicas das criancas em classes especiais sdo inferiores as das
criangas que permanecem em classes regulares.” (p. 264)

- A funcionalidade dos curriculos. O movimento hoje € no sentido de deixarmos de
organizar curriculos segundo modelos tedricos rigidos, sejam eles da psicologia do
desenvolvimento ou das teorias da aprendizagem. O curriculo encara-se cada vez mais
como um instrumento construido em funcdo das necessidades dos alunos, tendo como
objectivo central a sua adaptacdo as condi¢cGes de vida préprias do seu meio
sociocultural, abandonando-se os curriculos nacionais como padréo a seguir.

- A individualizacdo do ensino e a interligacdo dos processos de avaliacdo e
intervencdo. A individualizacdo do ensino é a consequéncia l6gica de um ensino
centrado nas necessidades educativas do aluno; a interligacdo dos processos de ensino e
de avaliacdo resultam de uma necessidade de controlo sobre as aprendizagens realizadas
pelo aluno, o que vai agir sobre as técnicas, métodos e quantidade de trabalho
utilizados.

Estas trés linhas fundamentais, que presentemente orientam o desenvolvimento da
educacéo especial, acompanham uma preocupacéo crescente com a vida fora da escola e

pos-escolar, das pessoas com deficiéncia.
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11.2. O Caso Da Regido Autonoma da Madeira

A exemplo do que aconteceu em todo o mundo e mais concretamente na Europa e nos
estados Unidos da América, a nossa regido, a partir dos anos 60, comeca a dar uma
atencdo mais dirigida e orientada para a educagéo das pessoas com deficiéncia.

E nesta época que se criam as primeiras escolas especiais, nomeadamente:

1965 — Instituto de Surdos do Funchal (deficientes auditivos)

1968 — Internato da Quinta do Leme (deficientes intelectuais)

1971 — Internato de Santo Antonio (deficientes visuais)

Partindo destas escolas viradas para si mesmas (segregadas do Sistema Regular de
ensino) dao-se nos finais dos anos 70, 0s primeiros passos na integracdo de criancas
(deficientes visuais e auditivos) na escola regular. S6 mais tarde, em meados dos anos
80, se fara a integracdo de criancas portadoras de deficiéncia mentais e motores.

Em 1981 a educacéo especial organiza-se numa Direccdo Regional (Direccdo Regional
de educacdo Especial da Madeira), no &mbito da Secretaria Regional dos Assuntos
Sociais e Saude.

Esta mudanca constitui o arranque para aquilo que é a educacdo especial na Madeira
hoje. A partir de 1984, a Direccdo Regional de educacdo Especial da Madeira passa a
ser denominada de Direcgdo Regional de Educagdo Especial e Reabilitagdo (DREER),
na dependéncia da Secretaria Regional de Educacdo e Cultura. Pretendeu-se, assim,
apoiar todas as criangas, jovens e adultos portadores de deficiéncias ou, de outras
Necessidades Educativas Especiais (NEE), assim como os, com altas habilidades e/ou
talentos. Todo o trabalho da DREER vai no sentido da incluséo escolar e social plena,
sempre que possivel. Ao longo dos anos foram criadas estruturas de resposta as

necessidades que a deficiéncia colocava.

11.3. O percurso evolutivo da educacao especial na Regido Auténoma da
Madeira

Anterior aos anos 60:
- Instituicdo de Solidariedade Social
- Inicio de formagdo de professores para criangas e jovens “inadaptadas”
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- Criacao de classes especiais na Escola Regular (Ministério da Educacéo)

Anos 60:

- 1965 — criagdo do Instituto de Surdos do Funchal dependente da Junta Auténoma da
Madeira

- Movimento que cria os centros de educacéo especial em Portugal, na dependéncia na
dependéncia do Ministério dos Assuntos Sociais (MAS)

- 1968 — E criado o Centro de Educacgio Especial da Madeira (CEEM) que integra dois
estabelecimentos:

Internato da Quinta do Leme (Deficiéncia intelectual)

Internato de Santo Antonio (Deficiéncia Visual)

Anos 70:
- Centro de Educacdo da Madeira: proporciona experiéncias ao nivel de intervencdo
precoce e integracao escolar nas areas visual e auditiva e integracdo pre-profissional no

mercado laboral na area da deficiéncia intelectual.

Anos 80:

- Mudancas estruturais:

1980 — E criada a Direccdo Regional de Educacdo Especial (DREE), ambito da
Secretaria Regional dos Assuntos Sociais e Satde (SRASS)

- Implementacéo de programas de Integragao escolar em todas as areas de deficiéncia.

- inicio do programa de transicdo para a vida activa.

- Integracdo da Educacdo Especial na Secretaria Regional de educacédo (1984)

- Criacdo de novos estabelecimentos: Colégio esperanca, Servico Técnico de Educacgéo
de Deficientes Motores (STEDM), Centro de Formacdo Profissional de Deficientes
(CRFPD), diversas unidades ocupacionais.

Anos 90:

- Descentralizacéo (estruturas de resposta imediata)

- Centros de Apoio Psicopedagdgico de ambito concelhio

- Implementacéo e/ou reformulacdo das estruturas de transicdo para a vida activa e/ou
qualidade de vida.

- Servigo Técnico Socio Educativo de Deficientes Profundos
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12. Integracdo Profissional de Pessoas com Deficiéncia na Regido Auténoma da

Madeira

Paralelamente, uma sociedade cada vez mais globalizada evoca a necessidade de uma
maior aposta na educacdo e formacao dos cidaddos em prol de uma vida mais justa e
igualitaria. Assim, as pessoas com deficiéncia deverdo, mais do que nunca, tentar
equipar-se e dotar-se de todo um conjunto de meios possiveis que possibilitem o seu
éxito profissional, bem como o sentimento de realizacdo pessoal e social no trabalho
gue desempenham.

E neste contexto que a Direccdo Regional de Educacio Especial e Reabilitagio
(DREER), consciente de que a inclusdo de pessoas portadoras de deficiéncia na
sociedade s6 € possivel se ndo existirem davidas de que formagdo e emprego sdo duas
fases do mesmo processo, implementou, quatro novos projectos na Regido Auténoma
da Madeira, a saber: Emprego Protegido; Centro Novas Oportunidades; Empresa de
Insercdo; e Reestruturacdo dos Cursos de Formacao Profissional Servi¢o Técnico de
Integracdo e Formagdo Profissional e Emprego Protegido de Deficientes
(STIFPEPD).

Todos temos igualdade de deveres e de direitos, entre eles, o direito ao emprego.
Todavia, importa salientar o facto de que é imprescindivel possuirmos a consciéncia de
que aquilo que vulgarmente nos é dado como adquirido pode ser a aspiracdo de outra
pessoa, que por diversas razdes, ndo lhe é possivel alcancar.

A obtencdo de um emprego e o desenvolvimento de uma carreira profissional tornam-se
elementos primordiais para o reconhecimento social da pessoa com deficiéncia e é o
instrumento por exceléncia para uma existéncia pessoal mais digna, pois proporciona
condicBes socioecondémicas e psicolégicas essenciais para 0 processo de autonomia
pessoal, familiar e econdmica, bem como para a integracdo social e a efectiva

participacao na sociedade.
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12.1. Emprego Protegido

O Emprego Protegido é toda a actividade atil e remunerada que, integrada no conjunto
da actividade economica nacional, visa assegurar a valorizacdo pessoal e profissional
das pessoas com deficiéncia que possuam capacidade média de trabalho igual ou
superior a um terco da capacidade normal exigida a um trabalhador néo deficiente no
mesmo posto de trabalho, facilitando, sempre que possivel, a sua transicdo para o
mercado de trabalho aberto.

O regime de emprego protegido € aplicAvel as pessoas com deficiéncia que, ndo
podendo ser abrangidas pela regulamentacdo do trabalho das pessoas deficientes em
geral, preencham cumulativamente os seguintes requisitos:

a) Tenham idade para o trabalho nos termos da lei geral.

b) Tenham concluido o adequado processo de reabilitacdo médica.

c) Estejam registados nos servicos competentes do Ministério do Trabalho e da
Seguranca Social.

d) Manifestem suficiente autonomia nas actividades da vida diaria.

e) Revelem capacidade suficiente de interpretacdo e execu¢do das normas a que deverao
obedecer as tarefas que lhe forem cometidas.

f) Possuam capacidade média de trabalho ndo inferior a um tergo da capacidade normal
exigida a um trabalhador ndo deficiente no mesmo posto de trabalho.

Em relacdo as modalidades de emprego protegido, estas assumem trés vertentes,
nomeadamente: Centros de Emprego Protegido (CEP), Enclaves e Trabalho no
Domicilio da pessoa deficiente.

Entende-se por Centro de Emprego Protegido, a unidade de producdo, de caracter
industrial, artesanal, agricola, comercial ou de prestacdo de servicos, integrada na
actividade econdémica nacional, que vise assegurar as pessoas deficientes o exercicio de
uma actividade remunerada, assim como a possibilidade de formacdo e/ou
aperfeicoamento profissional que permitam, sempre que possivel, a sua transferéncia
para o mercado normal de trabalho. J4 o Enclave é constituido por um grupo de pessoas
com deficiéncia que exercam a sua actividade em conjunto, sob condicGes especiais,

num meio normal de trabalho.
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O emprego protegido no domicilio do deficiente é a actividade Util e remunerada
exercida no proprio domicilio por pessoas com deficiéncia, que reunindo condigdes para
serem integradas em centros de emprego protegido ou enclaves, ndo podem, por razdes
de ordem meédica, familiar, social ou geogréfica, deslocar-se do domicilio ou ser
inseridas no trabalho colectivo.

Os CEP organizam-se e funcionam em moldes empresariais comuns, com as adaptacoes
exigidas, quer pela natureza dos trabalhadores que ocupa, quer pela necessidade de
apoios complementares e pelos fins que prossegue. O numero de postos de trabalho
ocupados por trabalhadores ndo abrangidos pelo regime de emprego protegido, nao
deverd ultrapassar os 25% do numero global de postos de trabalho do CEP.

Os CEP estdo sujeitos a tutela do Ministério do Trabalho, cujos poderes incidem nas
seguintes areas:

a) Avaliagéo da pessoa com deficiéncia.

b) Condicdes de trabalho.

c¢) Apoio médico, social e psicoldgico do trabalhador com deficiéncia.

d) Valorizagéo pessoal e profissional do trabalhador com deficiéncia.

e) Fiscalizacdo e controle dos CEP, bem como dos apoios que Ihes forem concedidos.

f) Cumprimento, por parte da unidade de emprego protegido, das normas estabelecidas
no presente estatuto e demais regulamentacéao aplicavel.

E de referir que o Ministério do Trabalho podera cancelar a autorizagio de
funcionamento do CEP quando para tal haja motivo justificado, sem prejuizo das
responsabilidades que a respectiva gestdo tenha assumido para com terceiros.

Para ser integrado no CEP, a pessoa com deficiéncia estard sujeita a uma avaliacdo
periddica, cuja 1.2 fase serd feita por uma equipa técnica composta por: 1 técnico de
emprego, 1 médico, 1 conselheiro de orientagdo profissional ou psicélogo e 1 assistente
social, sendo da competéncia do Instituto do Emprego e Formacdo Profissional (IEFP)
organizar o calendario da actuagdo das equipas técnicas de avaliacdo, face as inscri¢cdes
existentes, conjugadas com as oportunidades de integracdo nos centros de emprego
protegido. A 2.2 fase de avaliacdo passara a ser realizada em unidades de avaliacdo

especificas, a criar para o efeito, ndo podendo a sua duragdo ser superior a 3 meses.
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Sendo que o inicio da 2.2 fase sO devera se verificar apos a previsdo da existéncia de
vagas no CEP, mas nunca com antecedéncia superior a 6 meses em relacdo a admissao
do candidato.

Em caso de rejeicdo de admisséo no regime de emprego protegido, a pessoa com
deficiéncia podera recorrer dessa decisdo para 0 conselho directivo do IEFP, no prazo
de 30 dias, a contar da data do conhecimento daquela, sendo proferida decisdo no prazo
de 90 dias.

A entidade responsavel por qualquer das modalidades de emprego protegido, para além
dos enunciados na lei geral, possui os deveres de:

a) Assegurar os apoios médico, psicologico, social e educativo de que o trabalhador em
regime de emprego protegido carega.

b) Nao praticar nem consentir que se pratiquem quaisquer actos que revelem obstrucédo
ou discriminagdo em relagdo ao trabalhador em regime de emprego protegido.

¢) Colaborar activamente na valorizagdo pessoal e profissional do trabalhador em
regime de emprego protegido, facilitando a sua passagem para um emprego nao
protegido.

No que concerne a remuneracdo do trabalhador em regime de emprego protegido, este
tem direito a um vencimento aferido proporcionalmente a de um trabalhador com
capacidade normal para o mesmo posto de trabalho, de acordo com a graduacdo da sua
capacidade, sendo que a remuneracdo ndo pode, em qualquer caso, ser inferior ao
salario minimo nacional garantido para os trabalhadores do mesmo sector de actividade.
Para além disso, o trabalhador em regime de emprego protegido tem direito, durante o
periodo de estagio, a uma remuneracao igual a 70% do salario minimo nacional para 0s
trabalhadores do mesmo sector de actividade, que constituird integralmente encargo do
Ministério do Trabalho e da Seguranca Social.

O contrato do trabalhador em regime de emprego protegido pode cessar por qualquer
dos meios previstos na legislacéo geral reguladora do contrato de trabalho e ainda, ou
pelo facto de conseguir colocagdo num emprego normal, ou pela recusa injustificada em
ocupar um posto de trabalho em regime de emprego normal.

Atendendo a falta de iniciativas nesta area no contexto regional, a Direccdo Regional de
Educacdo Especial e Reabilitacho quer avancar com um Projecto de Emprego

Protegido, nomeadamente na criacdo de CEP ou de Enclaves. No que diz respeito as
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areas de producdo que poderdo vir a integrar o CEP, séo elas: serigrafia, encadernagao,
carpintaria, jardinagem, agricultura, lavandaria, costura, lavagem automovel e
artesanato (vimes e bordados). Quanto as propostas para Enclaves poderdo surgir nas
areas de bar, lavandaria e lavagem automdével. Contudo tendo em consideracao o tecido
socioecondémico da RAM, dar-se-a prioridade a implementacdo do emprego apoiado,
ou seja, promover a inser¢do do trabalhador com deficiéncia no mercado normal de
trabalno e compensando a entidade empregadora através de mecanismos de
compensagao do deficit de produgdo consoante cada caso.

A questdo em torno do emprego protegido tem por base os seguintes normativos:
Decreto-Lei n.° 40/83, de 25 Janeiro - Estabelece o regime de emprego protegido.
Decreto-Lei n.° 194/85, de 24 Junho - Introduz alteragdes ao Decreto- Lei n.°40/83 de
25 de Janeiro.

Decreto Regulamentar n.°37/85 de 24 Junho - Regulamenta a aplicagédo do Decreto-
Lei n.° 40/83 de Janeiro, relativo ao regime de emprego protegido.

Lei n.° 9/89, de 2 Maio - Lei de Bases da Prevencdo e da Reabilitacdo e Integracdo das
Pessoas com Deficiéncia.

Decreto-Lei n°® 247/89, de 5 de Agosto — Define perante o Regime de Seguranca
Social, a situagdo dos formandos portadores de deficiéncia, de acgdes de formacdo

profissional e dos trabalhadores deficientes em regime de emprego protegido.

12.2. Centro Novas Oportunidades

Os Centros Novas Oportunidades (CNO) tém como objectivo primordial o
Reconhecimento, Validagdo e Certificagdo de Competéncias (RVCC) de adultos. Este
processo de RVCC ¢ executado por uma equipa de profissionais que atua no sentido de
reconhecer, validar e certificar competéncias resultantes de experiéncias adquiridas ao
longo da vida em diferentes contextos (escolar, profissional e social), possibilitando a
obtencdo de uma certificagdo do 1.°, 2.° ou 3.° ciclos do ensino basico ou de nivel
secundario.

A equipa do CNO ¢ constituida por um Director e/ou Coordenador, pelo menos 3
Técnicos de RVCC e Formadores com Certificado de Aptidao Profissional (CAP) de
formador.
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O processo de RVCC pode ser iniciado em qualquer altura do ano, com horario a ser
acordado entre o candidato e o CNO, o que prevé o seu funcionamento em horéario pés-
laboral. Todo este procedimento é gratuito para o candidato, no entanto, na RAM a
inscricdo de um candidato tem custos para este, além dos 5 € destinados ao imposto de
selo do contrato de formacéo.

O desenvolvimento do processo de RVCC sucede ao longo de varias sessdes que tém
por base o Referencial de Competéncias-Chave que integra como &reas de nivel bésico:
- Cidadania e Empregabilidade (CE).

- Linguagem e Comunicacéo (LC).

- Matematica para a Vida (MV).

- Tecnologias de Informagéo e Comunicagdo (TIC).

A validagdo de competéncias concretiza-se na avaliacdo, por parte de um juri, de todas
as evidéncias apresentadas pelo adulto que constam no seu dossier pessoal ou que este o
demonstre sempre que o juri achar necessario. Este jari € composto por um Técnico de
RVC, um Formador de cada uma das areas por um Avaliador Externo acreditado pela
Agéncia Nacional para a Qualificagdo, IP. Somente apos esta validagdo de competéncias
¢ que se confere ao adulto uma certificagdo de nivel basico (certificado do 1.°, 2.° ou 3.°
ciclos do ensino bésico e diploma do ensino basico) ou de nivel secunddrio (certificado
e diploma do nivel secundario de educacao).

Actualmente, estdo a funcionar na RAM dois CNO, um na Escola de Hotelaria e
Turismo da Madeira (EHTM) e o outro na Direccdo Regional de Formagao Profissional
(DRFP), ambos financiados pelo Fundo Social Europeu. Este ¢ um desafio que a
DREER pretende também abracar com a implementacdo de um CNO que atendera
pessoas portadoras de deficiéncia, prioritariamente deficiéncia intelectual (devido a sua
maior expressdao na populagdo atendida na DREER e que dada a sua especificidade
necessitardo de adaptacdes ao nivel das &reas de Competéncias-Chave), maiores de 18
anos empregadas ou desempregadas que ndo possuam habilitacGes escolares de nivel
basico, possibilitando a certificagdo de competéncias de nivel Bl (1.°ciclo), B2
(2.°ciclo) e B3 (3.° ciclo). O CNO da DREER contemplara uma equipa especializada
(director, coordenador pedagdgico, profissionais de RVC - psicélogos e técnicos da area
das ciéncias sociais, docentes especializados na area intelectual, formadores com CAP e

assistente administrativo), sendo que sera imprescindivel o estabelecimento de parcerias
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com diversas entidades e instituicGes regionais, quer publicas quer privadas. Os Centros
Novas Oportunidades contemplam a seguinte legislacao:

Despacho Conjunto n.° 262/2001, de 22 de Margo - Aprova 0 Regulamento que
define o regime de acesso aos apoios concedidos pela intervencdo operacional da
educacdo —PRODEP IlI - no ambito da Medida n.° 4, ac¢do n.° 4.1 “Reconhecimento,
validagao e certificacdo de conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo da vida™.
Portaria n.° 1082-A/2001, de 5 de Setembro - Cria uma Rede Nacional de Centros de
Reconhecimento, Validagdo e Certificagdo de Competéncias, publicada no Didrio da
Republica, 1.2 série, n.° 206 (suplemento, de 5 de Setembro de 2001).

Declaragio de Rectifica¢io n.° 20-BD/2001, de 10 de Novembro - Rectifica a Portaria
n.1082-A/2001, do Ministério da Educacdo e do Ministério do Trabalho e da
Solidariedade.

Portaria n.°286-A/2002, de 15 de Marco - Rectifica a Portaria n.°1082-A/2001, de 5
de Setembro que cria uma Rede Nacional de Centros de Reconhecimento, Validacdo e
Certificagdo de Competéncias.

Despacho n.°15187/2006, de 14 de Julho - Regula o funcionamento dos Centros
RVCC (Centros Novas Oportunidades) nos estabelecimentos de ensino. Revoga o
Despacho n.°15795/2003, de 14 de Agosto.

Despacho n.° 17342/2006, de 28 de Agosto — Cria condicBes para a organizacdo de
ofertas de educacdo e formacdo adequadas as necessidades da populacdo adulta,
nomeadamente para os Centros Novas Oportunidades e para os cursos de educagédo e
formacéo de adultos (cursos EFA).

Portaria n.° 86/2007, de 12 de Janeiro - Introduziu alteracbes ao regime de
funcionamento do Sistema Nacional de Reconhecimento, Validagdo e Certificagao de
Competéncias (RVCC), aprovado pela Portaria n.° 1082-A/2001, de 5 de Setembro,
quanto ao eixo da certificacdo de competéncias desenvolvido no &mbito de um processo
de RVCC, as entidades promotoras de Centros Novas Oportunidades que ndo assumam
a qualidade de entidades certificadoras deverdo propor a sua afectacdo a uma entidade

com competéncia para o efeito.
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12.3. Empresa de Insercéo

A politica regional de emprego orienta-se para um leque alargado de prioridades no
combate ao desemprego e reinsercdo profissional dos desempregados, prevenindo e
combatendo a exclusao dos desfavorecidos.

E neste contexto que emergem as Empresas de Insercdo que se definem como pessoas
colectivas sem fins lucrativos, devidamente reconhecidas através da atribuicdo de um
estatuto especifico com a finalidade de promoverem a reinsercao socio-profissional de
desempregados de longa duragdo ou em situacdo de desfavorecimento face ao mercado
de trabalho.

Sendo assim, estas empresas tém como principal propdsito combater a pobreza e a
exclusao social através da inserg¢do ou reinser¢do profissional dos desempregados em
desfavorecimento face ao mercado de trabalho, proporcionando-lhes a aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais adequadas ao
exercicio de uma actividade.

Neste sentido, este tipo de empresas favorece a criacdo de postos de trabalho, a
satisfacdo de necessidades sociais e a promocao do desenvolvimento sécio-local.

As empresas de insercdo na RAM sdo um dos programas promovidos pelo Instituto
Regional de Emprego (IRE), ao qual compete atribuir o estatuto de empresa de insercéo
as entidades privadas sem fins lucrativos que criem uma estrutura ou forma de
organizagdo autdbnoma na sua instituicdo, com o fim de desenvolver uma actividade
econOdmica produtora de bens e/ou servicos que satisfaca necessidades reais do mercado,
organizada segundo modelos de gestdo empresarial e, simultaneamente, capaz de
promover a reinsercdo socio-profissional de desempregados.

O IRE concede as entidades promotoras de uma empresa de inser¢do apoios técnicos e
financeiros co-financiados pelo FSE em 85%, nomeadamente: apoios técnicos, apoios
financeiros ao investimento e apoios financeiros ao funcionamento.

Os apoios técnicos consistem na colaboracdo com as entidades na identificacdo das
necessidades locais; formacdo em gestdo; colaboracdo na preparagdo do processo de
insercdo; e acompanhamento das pessoas em processo de insercao, desde a admisséo até

a efectiva integracdo no mercado de trabalho.
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Quanto aos Apoios Financeiros ao investimento, compreende um subsidio nao
reembolsavel até 80% do montante do investimento elegivel e necessario para o
desenvolvimento do projecto, ndo podendo o valor a conceder exceder 18 vezes o
salario minimo regional, por cada posto de trabalho em processo de inser¢do; e um
empréstimo sem juros até 20% do montante do investimento elegivel e necessario, cujo
valor devera ser devolvido no prazo maximo de sete anos, incluidos nestes, dois anos de
caréncia, ndo podendo o valor a conceder exceder 18 vezes o salario minimo regional,
por cada posto de trabalho em processo de insercéo.

Ja os Apoios Financeiros ao funcionamento assumem as seguintes vertentes:

a) Apoio durante o periodo de formacdo dos trabalhadores, que inclui: o pagamento
mensal ao trabalhador de uma bolsa de formacéo, subsidio de transporte e subsidio de
alimentacédo; co-pagamento dos encargos do seguro contra acidentes de trabalho; com a
monitoria da formacao e outros encargos.

b) Apoio durante a fase de profissionalizagdo dos trabalhadores, que inclui a
comparticipacao na remuneracdo auferida por cada trabalhador em processo de insercao
no montante de 80% do salario minimo em vigor na Regido, acrescido do valor
proporcional das contribui¢Oes para a Seguranca Social.

¢) Apoio na remuneracdo dos técnicos para a area administrativa e de gestdo e para a
equipa de enquadramento.

Esta ainda previsto a concessao de um prémio de integracdo, equivalente a 18 vezes o
salario minimo regional, as entidades promotoras ou as empresas de insercdo que
admitam pessoas em processo de insercdo mediante contrato de trabalho sem termo.
Neste contexto da politica regional de emprego, a DREER pretende criar uma empresa
de insercdo que vise a criagdo de postos de trabalho destinados a pessoas portadoras de
deficiéncia que estejam em situacdo de desemprego de longa duracdo, promovendo a
integracdo destes, através da aquisicdo e desenvolvimento de competéncias pessoais e
profissionais. A DREER ambiciona, com o estabelecimento de parcerias/protocolos com
entidades publicas e privadas, que a empresa de inser¢cdo contemple como areas de
intervencdo, a Agricultura Bioldgica (Horticultura), a Encadernagao ou Serigrafia e a
Lavagem e Limpeza de Automoveis, estando a sua implementacdo sujeita aos

resultados obtidos em estudos de viabilidade econdémica e financeira.

70
Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett



Miguel Angelo Gongalves Pestana Deficiéncia Intelectual : Transicdo para a vida activa

Mais informacdes sobre as Empresas de Insercdo poderdo ser acedidas na pagina web
do IRE (onde consta também o formulario de candidatura para download) e na Portaria
n.

©164/2003, de 02 de Dezembro publicada no JORAM n.° 137 - | Série que define o
regime de reconhecimento a que obedece a concessao de apoios técnicos e financeiros
as pessoas colectivas sem fins lucrativos a quem tenha sido atribuido o Estatuto de

Empresa de Insercéo.

12.4. Reestruturagdo dos Cursos de Formagao Profissional

Tendo em conta os objectivos do Sistema Nacional de Qualificagdes, nomeadamente,
promover a qualificacdo e integracdo soOcio-profissional de grupos com particulares
dificuldades de insergdo, torna-se fundamental disponibilizar uma oferta formativa
diversificada, no contexto da formacao de aprendizagem ao longo da vida, geradora de
qualificagdes baseadas em competéncias que respondam as necessidades de
desenvolvimento dos nossos jovens e a promogdo da coesdo social. E neste sentido,
contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso as profissdes, bem como para a
empregabilidade, superando discriminacGes do género.

Até a presente data, a formacdo desenvolvida pelo Servico Técnico de Integracdo e
Formacdo Profissional e Emprego Protegido de Deficientes (STIFPEPD) caracteriza-se
por uma formacdo em contexto real de trabalho, que é complementada com uma
formacdo de base e por uma aposta na autonomia pessoal dos formandos. Estes sao
colocados em contexto real de trabalho sem qualquer formacdo especifica ou
tecnoldgica da area do curso que frequentam, sendo o percurso formativo, moroso e
pouco adequado as exigéncias da area de formacdo, uma vez que fica ao critério da
entidade que o recebe, ministrar ou ndo a formagdo desejada e necessaria ao exercicio
da profissao.

Actualmente, ¢ do conhecimento geral que a competitividade e a modernizagédo
econdmica, exigem, cada vez mais, trabalhadores qualificados. Neste sentido, e tendo
presente que os formandos do STIFPEPD terdo dificuldades na aquisicdo de
conhecimentos especificos presentes no Catalogo Nacional de Qualificagdes™, procura-
se transmitir-lhes esses conhecimentos especificos ou tecnoldgicos, de forma adaptada,
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de modo a adquirirem competéncias que possam vir a ser registadas na Caderneta
Individual de Competéncias, e que lhes permitira, futuramente, valida-las nos Centros
de Novas Oportunidades.

Na prossecucdo destes objectivos de reestruturacdo dos cursos, o STIFPEPD pretende
apostar no reforgo dos recursos humanos (professores, formadores externos); criar um
Centro de Recursos, equipado com todo o material didactico de apoio as diferentes
areas de formacdo e audiovisual, essencial ao ministrar da mesma. Através destas
alteragOes pretende-se, também, diminuir o tempo de formacdo em contexto real de
trabalho e apostar mais numa formagdo especifica ou tecnologica na modalidade de
pratica simulada, facilitando as aprendizagens e garantindo, assim, uma melhor
qualidade na formacé&o dos cidadaos portadores de necessidades especiais.

* Catalogo Nacional de Qualificacdes (CNQ) ¢ um instrumento dindmico de gestdo
estratégica das qualificagdes nacionais de nivel ndo superior, de regulacdo da oferta
formativa de dupla certificacao e de promogao da eficacia do financiamento publico, que
integra referenciais de qualifica¢do unicos para a formacgao de dupla certificacdo e para

processos de reconhecimento, validacéo e certificagdo de competéncias (RVCC).
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13. STIFPEPD - Servigo Técnico de Integracdo e Formacdo Profissional e Emprego

Protegido de Deficientes

13.1. Historial

Inaugurado a 26 de Setembro de 1988, o entdo denominado Centro Regional de
Formacdo Profissional de Deficientes (CRFPD), actual Servigco Técnico de Integracédo e
Formacdo Profissional e Emprego Protegido de Deficientes (STIFPEPD), situado ao
Caminho de Santo Antonio, 289-A-Funchal, tem vindo a atender pessoas com
deficiéncia ou incapacidade com idade igual ou superior a 16 anos.

Inicialmente os cursos eram ministrados nas instalacdes do entdo denominado CRFPD,
nas areas de: Carpintaria; Agro-pecuaria/Jardinagem; ConfeccGes (malhas; corte e
costura); Serigrafia; Encadernacdo; Reparacéo de Calcado; Artesanato /Vimes num total
de 48 formandos oriundos de todos os concelhos da Regido Autonoma da Madeira.

O STIFPEPD é uma instituicdo que esta na directa dependéncia da Direc¢do de Servigos
de Reabilitacdo Psicossocial e Profissional de Deficientes e desde 1995 até a presente
data, o STIFPEPD tem vindo a privilegiar a formacédo pratica em contexto de trabalho,
em cooperacdo com entidades publicas e privadas.

Como aspectos positivos da formacgdo pratica em contexto de trabalho, é de realcar a
oportunidade dos formandos conhecerem diferentes realidades profissionais, ritmos e
habitos de trabalho, fomentarem relacdes interpessoais e revelarem capacidades técnico-
profissionais.

Actualmente a oferta formativa do STIFPEPD tem vindo mais ao encontro das reais
necessidades do mercado de trabalho, cujo objectivo é promover continuamente uma
politica de integracdo mais proficua da pessoa com deficiéncia ou incapacidade. Assim,
procedeu-se a extincdo de alguns cursos e a implementacao de outros.

Presentemente, os cursos promovidos pelo STIFPEPD, sdo: Agricultura e Jardinagem;
Auxiliar Administrativo; Auxiliar de Cozinha; Auxiliar de Limpeza; Carpintaria;

Caixilharia de Aluminios; Electricidade/Electronica; Reparacdo de Automoveis.
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13.2. AtribuicGes

Ao Servico Técnico de Integracdo e Formacao Profissional e Emprego Protegido de
Deficientes (STIFPEPD) compete nomeadamente:

a) Promover o acesso a qualificacdo profissional de jovens e adultos com deficiéncia ou
incapacidade;

b) Contribuir para a integracdo, manutencao e reintegracdo no mercado de trabalho dos
seus utentes;

¢) Incentivar e acompanhar iniciativas dos jovens e adultos com deficiéncia ou
incapacidade tendo em vista a criagdo de empresas ou auto-emprego;

d) Fomentar e apoiar experiéncias de teletrabalho;

e) Colaborar e apoiar os servicos técnicos e estabelecimentos dependentes da DREER,
na orientacao e despiste vocacional dos seus alunos, bem como no desenvolvimento de
programas de pré-profissionalizacao;

) Proporcionar aos jovens com deficiéncia ou incapacidade que possuam capacidade
média de trabalho igual ou superior a um terco da capacidade normal exigida a um
trabalhador néo deficiente, no mesmo posto de trabalho, a correspondente valorizacao
pessoal, social e profissional, facilitando a sua transferéncia para um emprego normal,
através da implementacéo de Centros de Emprego Protegido/Apoiado;

g) Desenvolver, em articulacdo com a Direc¢do Regional de Qualificacdo Profissional e
com o Instituto Regional de Emprego, accdes precursoras de formacgédo adequada e

medidas facilitadoras no acesso ao emprego.

13.3. Obijectivos

Facultar o acesso a qualificacdo profissional de pessoas com deficiéncia ou
incapacidade, mediante acc¢des especificas e viveis.

Avaliar e orientar os candidatos de acordo com as suas aptiddes, interesses e
motivacoes.

Fomentar a formacgdo continua, competéncias pessoais, sociais e profissionais que
proporcionem a realizagdo pessoal.

Contribuir para a posterior integracdo, manutengdo e reintegracdo no mercado de

trabalho.
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Envolver as entidades do meio local (entidades publicas e privadas) que possam dar o
seu contributo, com vista a solucdo de problemas no ambito da formacao.
Proporcionar ajuda na resolucéo de problemas de mobilidade, familiar ou social, com

vista ao sucesso na formacao.
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14. Deficiéncia Intelectual e a Transicdo para a vida activa

A problematica da transicdo da Escola para a Vida Activa, com 0 maximo de autonomia
e de responsabilidade, € comum a todos os individuos adolescentes, com ou sem
deficiéncia intelectual, j& que tém de estar dotados das competéncias necessarias para
decidir, 0 mais autonomamente possivel, o seu futuro, onde se inclui a profissdo, de
acordo com as suas aptiddes, necessidades, motivacdo, entre outros aspectos que 0s
rodeiam.

H& uma tendéncia para confundir os termos "transi¢do para a vida activa” e “insercdo
profissional”. "Transicdo para a vida activa" é um conceito mais relacionado com todo o
ciclo de vida, com caracter psicopedagogico, preventivo, onde se inclui a insercdo. A
"insercdo profissional” € um conceito mais restrito, com caracter terapéutico preventivo,
que implica uma intervencdo mais pontual e que constitui uma parte da transicao
(Romero, 1993 cit. Manent,1996).

Segundo Bisquera & Figueras (1992, cit. Manet, 1996) h& duas perspectivas para o
conceito de transicdo para a vida activa:

- Perspectiva sociologica: processo de posicionamento social que implica alteracdo de
estatuto e de papéis (passagem de aluno a trabalhador, de dependente da familia a
independente), onde a transicdo da escola para a vida activa inclui a incorporacdo na
sociedade;

- Perspectiva psicolégica: a transi¢cdo ndao implica apenas uma mudanca de papéis mas
também alteracdes nas relacdes, nas rotinas e no autoconceito.

Casal et al. (1990, 1991 cit. Manet, 1996) considerou que ha duas interpretaces
distintas do conceito de transicéo:

- Transi¢cdo como passagem da escola a vida adulta - periodo compreendido entre a
saida do sistema escolar e a obtencdo de emprego;

- Transi¢cdo como a passagem da adolescéncia a vida adulta — abarca um periodo muito
mais amplo, em sentido temporal, incluindo todo o processo social (autonomia social e

familiar).
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Ao considerar-se a transicdo para a vida activa do individuo com deficiéncia intelectual
ha que considerar os mesmos aspectos chave de qualquer adolescente ( Casal et al. op.
cit.):

- a transicdo € um processo sécio-historico ao longo dos anos tém-se vivido modelos de
transicdo diferentes.

- a transicdo é um processo de caracter biografico- que reflecte o grau de investimento
efectuado pelo meio( familia, escola e sociedade) em momentos cruciais do
desenvolvimento do individuo, que véo ser determinantes no periodo de transi¢do para a
vida activa;

- a transicdo é um processo determinado a nivel institucional e politico- as politicas
educativas, de formacéo profissional e apoio ao trabalho condicionam a transi¢éo;

- a transicdo esta constituida por uma diversidade interna de itinerarios - processo com
diferentes etapas que terminara num ponto.

A realidade pessoal, educativa e vocacional faz parte de um processo complexo de
tomadas de decisdo, de qualquer individuo, na definicdo de um projecto de vida pessoal,
que o conduza ao seu proprio desenvolvimento vocacional (Alvarez, 1995).

Josso (1991 cit. Boutinet, 1996) considera, psicologicamente, 0 conceito de projecto de
vida, como a oportunidade de em determinados estddios do seu percurso de vida,
antecipar a sequéncia seguinte, i. e, 0 projecto acompanha as idades da vida, procurando
preformar a idade subsequente.

Na adolescéncia, os individuos com Deficiéncia Intelectual sdo constrangidos a,
individualmente, abstrairem-se do mundo escolar da infancia e entrarem, através da
imaginacdo, no mundo dos adultos (Boutinet, op. cit.). Vdo procurando utilizar o, ainda
pouco consistente /inexistente, aparelho l6gico-formal, vao procurar destacar-se da sua
Visdo preceptiva presente, mais relacionada com as experiéncias da infancia, para se
confinarem ao inatural, explorando novas relagfes entre o possivel e o real (Piaget &
Inhelder, 1965 cil. Boutinet, op. cit.), de forma a tentarem ser capazes de fazer projectos
(Piaget, 1960 cit. Boutinet, op. cit.).

Perante um leque, mais ou menos variado, de escolhas, das quais depende o seu futuro,
0 jovem ird fazer a distin¢do entre dois niveis:

Projecto de mobilidade - a curto prazo e projecto adulto - a longo prazo, dependendo a

sua capacidade de adaptacdo da articulacdo entre estes dois niveis (Dubet, 1973 cit.
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Boutinet, op. cit.). O projecto de mobilidade relaciona-se com a orientacdo e o0 projecto
adulto com o projecto de insercdo. Rodriguez & Tomé (1987 cit. Boutinet, 1996)
acrescentaram a estes dois niveis um outro mais global - o projecto de vida. Resultando,
assim, 3 niveis:

projecto de orientacdo, projecto de insercdo e projecto de vida que constituem, hoje
em dia, as perspectivas de qualquer projecto adolescente.

- O projecto de orientagéo escolar (a curto prazo) - relaciona-se com o tipo de estudos
desejados pelo adolescente, através de escolhas e de op¢des de vias de ensino ou tipos
de formacdo. Esta fortemente ligado com a sua histdria académica (grau de sucesso ou
insucesso alcancado) ou ligado as aspiragdes, motivacdes ou falta delas (Dupont, 1976
cit, Boutinet, op. cit.).

- O projecto de orientacdo profissional (a médio prazo) é o projecto de insercao
socioprofissional - para além das escolhas pessoais, ha factores ligados ao sexo e ao
sucesso académico que influenciam a sua definicdo. Assim, se por um lado as raparigas
definem projectos mais fechados e optam por carreiras com uma dominante relacional,
0S rapazes COM menor sucesso académico, ou que optam por carreiras pouco
valorizadas, definem projectos profissionais muito precisos (Guichard, 1987, 1993;
Debry, 1988 cit. Boutinet, 1996).

- O projecto de vida (a longo prazo) - esta relacionado com o estilo de vida que o jovem
espera vir a ter dai a alguns anos: ao nivel sentimental e familiar (casamento, celibato,

unido livre, unido de facto...) (Rodriguez & Tomé op. cit.: Bariaud, 1987).

78
Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett



Miguel Angelo Gongalves Pestana Deficiéncia Intelectual : Transicdo para a vida activa

15. O Emprego e a pessoa com Deficiéncia Intelectual

E inquestionavel a importancia de um emprego na realizacio de qualquer individuo, em
particular para a sua auto-estima. Para a pessoa com Deficiéncia, em particular, assume
um papel terapéutico fundamental, que lhe permite o desenvolvimento das suas
capacidades ao estabelecer uma relacdo afectivo-profissional, que Ihe reforga o sucesso
e Ihe corrige o insucesso (De la Blétiere, 1997).

A adesdo de Portugal a Unido Europeia fez dos cidadédos parte integrante de uma ampla
e complexa sociedade, em constante transformacdo, assente em dois poderosos
alicerces: 0 econdmico e o social. Assim, pese embora toda a popula¢do com deficiéncia
esteja constitucionalmente reconhecida como parte integrante da sociedade a sua
integracdo, tanto social como profissional, tem ainda um longo caminho a percorrer.

Em mercado aberto - E hoje reconhecido que a participagio efectiva das pessoas com
Deficiéncia no processo produtivo contribui para o aumento de producéo.

E no entanto verdade que se tem observado um grande esforgo para assegurar e garantir
a participacdo das pessoas com deficiéncia em todos os dominios, nomeadamente no
acesso ao trabalho, onde o factor econdmico e a competitividade gerem o0 seu
funcionamento.

O acesso ao trabalho exige a necessidade de criar condigdes que possibilitem o
equilibrio entre as necessidades (e satisfacdo) do mercado de trabalho e a concretizacao
do projecto profissional da pessoa com deficiéncia, assente, por isso, em dois niveis:

- do mercado de trabalho (na analise da estrutura actual, 0s seus pressupostos, analise e
estudo dos Posto de Trabalho e perspectivas para o futuro);

- da pessoa com deficiéncia ( pela analise das suas caracteristicas e aspiracdes: tipo e
grau de deficiéncia, capacidades funcionais, competéncias/aptiddes profissionais e
sociais, motivagdes, auto- conceito, projectos profissionais e projecto de vida).

Da ponderacdo conjunta destes niveis, com a participacdo activa da pessoa com
deficiéncia, familia, Técnicos ligados a reabilitacdo e a reflexdo assente na informacgéo
profissional disponivel, resultard a definicdo do projecto profissional mais adequado a

desenvolver (Fernandes, 1997), o qual no caso das pessoas com Deficiéncia Intelectual
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aponta para 0 encaminhamento das seguintes respostas: Formacdo profissional,
Emprego protegido, Emprego em mercado aberto, Centro de Apoio Ocupacional.
Fernandes (op. Cit.) refere que o encaminhamento ndo pressupde que estas respostas
sejam entendidas como fases sequenciais, mas sim respostas objectivas, directamente
dependentes do grau e extensdo da deficiéncia, mas que devem constituir uma resposta
transitdria, cujo objectivo é o de criar condi¢Ges para que no futuro possam aceder
sempre a um emprego em mercado aberto. Neste contexto, é crucial a existéncia de uma
forte correlacdo entre a Formacéo Profissional a seguir e a previsivel

Evolucdo do mercado de trabalho. O espaco temporal no qual decorre a Formacéo
Profissional para pessoas com Deficiéncia Intelectual e o ritmo da mudanca do mercado
de trabalho, o qual acarreta constantes transformacdes, tanto no desaparecimento e
aparecimento de novas profissdes assim como na alteracdo das exigéncias profissionais,
quanto ao desempenho, a organizacdo do proprio trabalho, faz convergir a tendéncia
crescente para a necessidade de formacdo ao longo da vida (Femandes, op. cit.).

Costa & Loura (1997) salienta, ainda, através dos resultados obtidos num estudo
empirico efectuado entre Entidades Patronais, trabalhadores com deficiéncia e
companheiros de trabalho, com o objectivo de determinar obstaculos e incentivos a
contratacdo de pessoas com deficiéncia, a existéncia de dissociacdo entre a Formacao
Profissional, que é dada ao formando com deficiéncia e o0 espaco de tempo que medeia
entre a formacéo e a colocacdo profissional, que em muitos casos pode levar a perca do
investimento formativo efectuado, na medida em que as competéncias adquiridas, nesse
periodo de tempo, se vao perdendo.

Para os autores toma-se, portanto, clara a importancia da organizacdo da propria
Formac&o Profissional num modelo de Formacdo em Posto de Trabalho ou pratica real,
ja que esta retine as condic¢des que confluem para o0 acesso ao trabalho das pessoas com
Deficiéncia Intelectual, nomeadamente:

- permite a formac&o dentro do proprio mercado de trabalho e a formacao para um Posto
de Trabalho previamente identificado, em tempo real com possibilidades de superior
rendimento na aprendizagem dos conhecimentos, que lhe estdo inerentes;

- faculta 0 acompanhamento e consequente adaptacao as transformacdes que ai podem
ocorrer e garante a vivéncia, a melhor assimilagdo das responsabilidades e habitos que

estdo associados a esse Posto de Trabalho;
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- sensibiliza a Entidade Patronal (e o tecido socioeconémico em geral) para a
problematica das pessoas com deficiéncia e demonstra directamente as suas
potencialidades profissionais, o que facilita a integracdo profissional p6s- Formagao
Profissional.

N&o obstante, a experiéncia tem demonstrado a existéncia de dificuldades para angariar
Postos de Trabalho para o exercicio dessa aprendizagem, o que tem conduzido 0s
responsaveis a optar por outro tipo de formagdo alternativo que, contudo, tem de
atender, também, aos pressupostos do mercado de trabalho referidos, pelo que se
verifica que a preparacdo para o desenvolvimento de uma actividade profissional
assenta, hoje, na triade: Saber - Fazer / Saber -Estar / Saber - Ser, que se opde a
tendéncia, generalizada, da Formacdo Profissional voltada para o Saber-Fazer,
correspondente a transmissdo dos conhecimentos profissionais inerentes a uma
profisséo.

Nesta conjectura, Costa et al. (1997) apontam varios pressupostos para a integracdo da
pessoa com Deficiéncia Intelectual em emprego aberto:

- A Formacéo da pessoa - como suporte da aquisicdo de competéncias profissionais e
estabilidade do emprego;

- A Formacdo em Centro deve aproximar-se das praticas reais, mas a Formacdo em
Posto de Trabalho € a condicdo essencial para o0 emprego;

- O atendimento tem de ser personalizado, individualizando percursos e metodologias,
numa perspectiva de formacao da pessoa para a cidadania;

- A eficicia do formando e a imprescindibilidade da sua participacdo na empresa,
aquando da Formacdo em Posto de Trabalho, predispde a empresa a sua contratacao;

- As fortes relacbes de empatia que se estabelecem com as empresas e com a
comunidade, multiplicam os apoios naturais a integracao;

- A resolucéo rapida e efectiva dos problemas apresentados pelas empresas, garantindo
0 acompanhamento na e ap0s - contratacdo, promovem a confianga da Entidade
Patronal;

- A empresa deve formar e ajustar o perfil do formando as funcbes a desempenhar,

sendo os Técnicos de acompanhamento os agentes facilitadores;
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- O homem certo para o lugar certo - procurando o equilibrio entre as exigéncias do
Posto de Trabalho e o perfil da pessoa, que enquanto trabalhador possa desempenhar
eficazmente a sua fungdo num posto que justifique o lugar que ocupa;

- O apoio a contratacdo é partilhado na defesa dos interesses do trabalhador com
deficiéncia e da empresa contratante;

- A mudanca de mentalidades faz-se pela multiplicacdo de experiéncias de sucesso.

De la Blétiere (op. cit.) aponta sete obstaculos ao emprego, enfrentados pelas pessoas
com Deficiéncia Intelectual e pelas InstituicGes ligadas a reabilitacdo profissional, de
ordem social e de ordem politica (devidos a rigidez e desadequacdo da legislacdo
vigente):

- Desconhecimento da problematica da Deficiéncia Intelectual, por parte da sociedade;

- Dificuldades econdmicas nacionais induzem o0s empresarios a optar pelos
trabalhadores mais produtivos;

- Periodo de Formacéo Profissional limitado, ja que muitos formandos com Deficiéncia
Intelectual necessitam de mais do que os 4 anos, previstos na legislacdo, para alcancar
0s objectivos propostos;

- Apoios financeiros concedidos as empresas apds a contratacdo ndo correspondem aos
custos reais, na medida em que o trabalhador ird necessitar de apoio especializado
durante toda a vida; o apoio financeiro deveria ser vitalicio e deveria estar contemplado
na legislacdo a formacao continua destes trabalhadores;

- Subsidios de compensacao as empresas deveriam ser periodicamente reavaliados e ndo
suprimidos apds o periodo de adaptacdo, como estd previsto na legislacéo.
Determinadas limitacGes dos trabalhadores com Deficiéncia Intelectual nunca seréo
superadas, pelo que, actualmente, € o empresario que tem de assumir esta baixa de
produtividade.

Sobre este assunto, Aibéo (1997) considera haver necessidade desse apoio ser alargado
para 3 anos, decrescendo o apoio ao longo desse periodo;

- Falta de financiamento relativo ao processo de recolocacdo pelo que quando a pessoa

com deficiéncia cessa 0 contrato na empresa, vé-se privada do apoio necessario.
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16. Comportamento Individual e Interpessoal no seio das Organizacdes

Ao considerar o individuo com Deficiéncia Intelectual como trabalhador activo temos
forcosamente de o inserir no seio de uma organizacao, que lhe garanta os pressupostos
subjacentes a esse conceito: ambiente, tarefa, formacéo, relagdo com os outros (pares e
superiores), vinculo e vencimento. As organiza¢fes produzem bens e servigos e
desenvolvem-se em funcdo das pessoas que nelas trabalham. Quaisquer que sejam 0s
seus objectivos, estas envolvem individuos que se tornam dependentes delas e que, por
sua vez, fazem crescer as organizagdes, sobreviver e que as véo tornando cada vez mais
complexas (Fachada, 1991). Todo o ser humano sente necessidade de interagir com 0s
outros, procurando obter 0s recursos necessarios a sua sobrevivéncia (alimentares,
vestuario, habitacio). E neste contexto que emerge o conceito de organizago.

Das inumeras propostas do conceito de "organizacdo” que acentuam mais 0S aspectos
materiais e técnicos ou a componente activa e social do conceito, sobressai a
apresentada por Barnard em 1971 (cit. Fachada, 1991), que define organizagcdo como a
activacdo de uma estrutura onde existem pessoas comprometidas em actividades e
objectivos comuns, constituidos por: recursos humanos (pessoas) e recursos nao
humanos (fisicos, materiais, financeiros, tecnolégicos...).

Assim, sdo muito diversificadas, tanto em tamanho e estrutura como em objectivos,
podendo ser consideradas e divididas em dois grandes grupos: lucrativas (as empresas)
e nao lucrativas (igreja, exército e servicos publicos). Para uma persecucdo dos
objectivos da organizacdo é necessario que esta seja administrada com o maximo de
eficacia e eficiéncia, de acordo com a interaccdo, interdependéncia e o grau de
valorizacdo, atribuido a 5 variaveis:

» Ambiente - contexto onde a organizagéo funciona;

» Tarefas (trabalho a realizar para alcancar os objectivos) - que variam quanto a
complexidade, competéncias requeridas, grau de incerteza e coordenacgédo necessaria;

* Individuos - que variam quanto & capacidade, conhecimentos, aptiddes, historia de
vida, comportamentos e atitudes;

* Estrutura - correspondente a coordenacéo e disposicao dos meios para alcangar os fins
(onde se inclui a tecnologia) e
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* Grupos - constituidos por conjuntos de duas ou mais pessoas em interaccdo (Neves,
1996).

E a interaccdo e interdependéncia entre cada uma destas componentes que torna
sistémica e complexa a organizacdo. Assim, as organizacdes devem ser analisadas do
ponto de vista da eficacia e da eficiéncia, ja que a primeira € medida, do ponto de vista
econdémico, pelos resultados obtidos pela empresa, quanto a sua capacidade para
produzir bens e servigos, que satisfagam as necessidades sociais e a segunda, pela
relagdo entre os recursos e o produto final obtido, analisando ndo s6 os resultados mas
também o esforco despendido para a concretizacdo dos objectivos (Fachada, op.cit.).
Assim, as organizagdes estdo em constante relacdo com o ambiente, ja que recebem
recursos do meio, transformam-nos e lancam nele os seus produtos. Logo, a
sobrevivéncia de qualquer empresa depende da relacdo dindmica que estabelece com o
meio ambiente, porque é pelo seu intercdmbio que podera manter o seu ciclo de
actividade. Neste contexto, Neves (op. cit.), compara a empresa, como sistema aberto,
com um organismo vivo, que importa energia do meio ambiente (inputs sob a forma de
matéria prima, informacdo, mao-de-obra, capital, tecnologia...), e depois a transforma e
vende (outputs sob a forma de bens ou servicos), i e, devolve ao meio ambiente. Assim,
de acordo com as exigéncias do meio, assume-se como um sistema adaptativo, o qual
determina a entrada de pessoas, de materiais e dinheiro e a saida de servicos e/ou
produtos. A funcdo de adaptacdo esta orientada para um ajustamento do sistema social,
de forma a receber e fornecer 0s recursos e meios que a empresa necessita para
prosseguir 0s seus objectivos, o que faz desta uma funcdo particularmente relevante
para a economia social e se torna imprescindivel para a actividade econdmica da
empresa (Ferreira, op. cit.).

Para Guhur (1996) a posicdo ocupada pelas pessoas com Deficiéncia Intelectual,
relativamente a pessoa ndo deficiente, é a daquele que tem comprometidas as
capacidades consideradas essenciais para se realizar como forca produtiva, ja que néo €
nem proprietario, nem comprador, nem produtor ou vendedor e nem mesmo
trabalhador; € unicamente consumidor, tanto nas relacfes de producao e sociais como,
na sociedade no seu todo. Um aspecto de fundamental importancia para os profissionais
da reabilitacdo prende-se com a relagcdo entre as atitudes e expectativas das entidades

patronais e 0s processos de tomada de decisdes na aceitacdo da pessoa com deficiéncia
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intelectual na sua empresa, que sdo potencialmente discriminatérias (Millington et al.,
1994).

Neste contexto, Linneman & Rylance (1997), nos seus estudos, concluiram que as
empresas receiam que a admissdo de um trabalhador com Deficiéncia Intelectual
conduza a prejuizos de tempo, de dinheiro e de pessoa para promover a sua integracao
social.

Fuqua et al. (1984), contudo, referiu que as Entidades Patronais salientam preocupacdes
quanto ao perigo da falta de capacidade de seguranca do trabalhador dentro da empresa
e Matkin (1983) acrescenta os receios de custos acrescidos na contratacdo da pessoa
com deficiéncia intelectual.

Ter deficiéncia intelectual acarreta, assim, expectativas adversas para 0 SUCesso no
trabalho, mesmo entre profissdes onde as pessoas com deficiéncia intelectual tém
tradicionalmente sucesso (Millington, op. cit.). A tomada de decisdo de contratar um
individuo com deficiéncia intelectual estd relacionada com a crenca de que estas
pessoas merecem uma oportunidade de trabalhar e parece haver maior disponibilidade
em empregar aquelas pessoas que ja anteriormente conhecem (Bluhm, 1977 cit Shafer
et al., 1987). Millington et al (1994) refere que as Entidades Patronais seleccionam o0s
trabalhadores com Deficiéncia Intelectual com base nos mesmos parametros que
seleccionam outros trabalhadores sem deficiéncia - desempenho no trabalho e variaveis
interpessoais - e, consequentemente, a qualidade de desempenho dentro da empresa é
avaliado tendo por base estes mesmos parametros.

Hartlage e Posner (1974; 1968 cit. Shafer et al., op. cit.) notaram que a ndo aceitacédo de
trabalhadores com Deficiéncia Intelectual estava relacionada com o excesso de
supervisao que estes necessitariam, além de que eram incapazes de manter um nivel de
qualidade de desempenho aceitavel e de desempenhar tarefas diferentes. Millington (op.
cit.) identificou como principais factores de rejeicéo:

- aumento de responsabilidade pessoal decorrente do conceito de Deficiéncia
Intelectual;

- desconforto dos companheiros de trabalho emergente da presenca da pessoa com
Deficiéncia Intelectual na empresa;

-receio de comportamento social inadequado, resultante de expectativas estereotipadas

das Entidades Patronais relativas a Deficiéncia Intelectual.
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Consequentemente, as Entidades Patronais procuram ndo desperdicar recursos em
candidatos que prejulgam inapropriados ao emprego (Millington,op.cit.).

As empresas conhecem os individuos que nela trabalham em termos de aptid@es,
habilidades, capacidades e potencial de desenvolvimento, pelo que possuem
expectativas quanto ao seu comportamento e desempenho.

Os trabalhadores, por seu lado, também desenvolveram expectativas relativamente a
empresa, esperando satisfazer nela as suas necessidades pessoais.

Assim observa-se um processo de interaccdo entre a empresa e 0s individuos
(trabalhadores), em que a primeira, assente num contrato de respeito pela autoridade,
oferece incentivos e recompensas e 0s segundos as actividades e o trabalho, e onde
ambas as partes tém direitos, privilégios e obrigacdes (Fachada, op. cit.).

Todavia, cada individuo desenvolve um conjunto de percepcdes, em funcdo das
informagdes que recebe do meio ambiente, decorrente de valores de crengas acerca do
que é certo ou errado e um conjunto de motivos fomentados pelos éxitos ou fracassos,
que vai experienciando na sua relacdo com o meio, que se interligam de forma dinamica
e se influenciam mutuamente. Assim, o trabalhador é capaz de utilizar a qualidade da
sua relacdo na empresa para optimizar as suas habilidades e capacidades na resolucdo de
problemas, que lhe sdo apresentados. O individuo sentir-se-a bem dentro de uma
empresa, se nela se sentir recompensado, i e, se as suas satisfaces pessoais forem
maiores que o0s seus esforcos dispensados; caso contrario tendera a abandona-la. Espera,
assim, que o trabalho seja fonte de prazer e de auto-realiza¢do, onde usufrua de: salario
competitivo, trabalho desafiante, ambiente de trabalho agradavel e boa relacdo com

colegas e chefias; e ndo uma obrigacdo penosa.
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17. As TIC nas Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais

Visto ter utilizado as Tecnologias de Informacdo e Comunicacgéo (TIC) no processo de
intervencdo com os alunos decidi ser preferivel referir de um modo muito sucinto as
vantagens do uso das TIC em individuos com Deficiéncia Intelectual.

Para que as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) contribuam para a
educacdo de alunos com necessidades educativas especiais (NEE), torna-se
imprescindivel apostar na promocdo da acessibilidade numa concepcdo néo
discriminatoria das TIC. A escola inclusiva, na qual o reconhecimento da diversidade é
um valor e o respeito uma regra basica, faz das TIC uma parte da solugdo e ndo do
problema (Rodrigues, 1999).

E frequente que as pessoas com dificuldades intelectuais ou desenvolvimentais (DID),
devido as suas limitacdes, agravadas pela superproteccdo, ou pelas fracas expectativas
associadas, crescam interagindo de modo restrito com o meio e a realidade que as
cercam. Muitas vezes, se ndo forem devidamente estimuladas, poderdo assumir atitudes
de passividade diante da realidade e na resolucdo de problemas diarios, pelo facto de
estarem habituados a ajuda e a tomada de decisdo por parte de terceiros. Atendendo as
dificuldades e atrasos que apresentam no seu desenvolvimento global, é fundamental
proporcionar-lhes um ambiente de aprendizagem que as ajude a abandonar a atitude
passiva de receptoras de informacdo. Um ambiente onde sejam valorizadas e
estimuladas a criatividade e iniciativa, de forma a permitir ruma maior interac¢do com
as pessoas e com 0 meio em que vivem, partindo ndo das suas limitacdes e dificuldades,
mas do potencial de aprendizagem de cada um, confiando e apostando nas suas
capacidades, motivacdes, expectativas de desenvolvimento e integracdo na comunidade
(Filho, s/d).

A dificuldade intelectual é o termo utilizado quando uma pessoa apresenta certas
limitacbes no funcionamento cognitivo e no desempenho de tarefas, como as de
comunicacgéo, cuidado pessoal e de relacionamento social. Estas restricbes provocam
uma maior lentiddo na aprendizagem e no desenvolvimento. A forma como
percepcionam o mundo e o0s objectos reflectir-se-4 na comunicacao, na socializacéo, na
autonomia, na consciéncia de si propria, na compreensao e na resolucdo de problemas.
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Por conseguinte, os individuos com este tipo de problematica tem dificuldade em
perceber as informacdes relevantes do meio, em memorizar, em exprimir-se ou em
Imaginar novos conceitos. Geralmente, reconhece-se que as criangcas com estas
dificuldades podem necessitar de mais tempo para aprender a falar, a andar, e a
assimilar competéncias bésicas para cuidar de si, tal como vestir-se ou comer com
autonomia. Como tal, é natural que enfrentem dificuldades na escola. No entanto,
aprender&o, necessitando para isso de mais tempo.

Ainda que o diagnostico seja indispensavel, o mais importante é ajudar estes individuos
na aprendizagem de competéncias essenciais a uma participacao activa nos contextos:
familiar, escolar e na comunidade em geral. As possibilidades de adaptacdo a
realidade dependerdo do ambiente em que estdo inseridas, assim como do nimero e
qualidade de experiéncias significativas com as quais se possam confrontar ao

longo da vida (Telmo et al, 1990).

E do consenso geral que as TIC beneficiam em geral todos os alunos. No entanto, é
sem davida na area da educacdo especial que estas desempenham um papel
preponderante, uma vez que permitem desenvolver actividades que antes estavam
vedadas a alunos com NEE (Morato, 1995).

De um modo geral, as TIC na area das NEE podem: criar maiores niveis de autonomia;

ser um contributo inestimavel nas areas do desenvolvimento cognitivo, psicomotor;
construir um meio alternativo de comunicacdo e facilitador da realizacdo de inumeras
tarefas; contribuir para uma mudanca de estratégias que possibilitem encontrar respostas
para alunos que possam estar afastados da escolarizacdo; ser uma forma de ultrapassar
barreiras fisicas e socioemocionais. Mais especificamente, algumas destas barreiras
referem-se a dificuldade de manipular objectos de escrita e/ou desenho, assim como a
dificuldade na leitura e consequentemente em participar em actividades de literacia. O
recurso ao computador e aos sistemas multimédia permite tragar percursos
individualizados em que cada aluno pode progredir de acordo com o seu ritmo.
As tecnologias tornam-se facilitadoras em varios aspectos e representam no contexto
das DID, um complemento no processo de ensino-aprendizagem, uma melhoria
qualitativa e quantitativa das estratégias bem como dos estilos para o desenvolvimento
das suas capacidades.

O ensino que recorre ao uso das tecnologias e devidamente planeado devera:
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a) ser baseado na pedagogia do optimismo, e por conseguinte, na psicopedagogica do
sucesso;

b) aplicar os principios didacticos proprios do ensino individualizado, como por
exemplo, a participagdo activa, 0 aumento progressivo do grau da dificuldade, a
adaptacdo as caracteristicas do individuo;

c) apresentar desafios progressivos;

d) fomentar a atencdo, a motivacdo, e a concentragdo, envolvendo o utilizador na
actividade;

e) adaptar-se ao ritmo a ao potencial de desenvolvimento gradual de cada um e a sua
individualidade.

Todavia, 0 ensino auxiliado palas tecnologias coloca dois problemas que ndo podem ser
descurados:

- a necessidade de hardware acessivel e ergonémico, ou seja, a existéncia de
equipamentos adaptados que sejam manipulados por criancas com DID;

- a insuficiéncia de programas que respondam as exigéncias da aprendizagem desta
populagéo especifica (p.e., Projecto Ancora, linguagem logo, DOWN'S COMM).

No que diz respeito a primeira questdo, é bom recordar que existem equipamentos que
podem contribuir para a correcta utilizacdo da tecnologia e conduzir consequentemente
a uma aprendizagem mais rapida, atendendo as dificuldades de coordenacdo Oculo-
manual e visuo-espacial que os utilizadores poderdo evidenciar. Como exemplos de
adaptacOes tecnoldgicas temos os periféricos de acesso ao computador: TrackBall ou
rato adaptado, o intellikeys ou teclado de conceitos e o ecra tactil.

Ja o0 segundo caso, foram ja concebidos programas que proporcionam ao utilizador um
meio facilitador da aprendizagem da leitura, da escrita e do calculo, bem como a
aquisicdo da autonomia, tornando-se um modo de auto-aprendizagem, através da
realizacdo de jogos, estratégias, aventuras, habilidades e simulagdes (Fernandes cito por
Rodrigues, 1988). Como programas que promovem a literacia salientam-se: letras e
Palavras, Palavra a Palavra, Aprender com os Numeros e De 1 a 100. Como software
indicado para construgdo de contetdos, podemos indicar os programas: IntelliPics,
Aprender a Ver, Aventuras 2, Invento e PowerPoint, entre outros. Os programas de
leitura de texto assistida por computador proporcionam um melhor desempenho na

leitura, como por exemplo, 0 WordRead.
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Ainda assim, a utilizacdo das tecnologias pode conduzir a duas reacgdes distintas: a
pessimista e a optimista.
A pessimista considera as TIC um factor de exclusdo que agrava, consequentemente, 0s
problemas j& existentes, tais como a falta de confiangca ou de motivacdo por parte do
utilizador, urna vez que poderdo ser sistemas demasiado formais ou tecnologias que nao
estdo adaptadas aos contextos culturais e sociais.

A optimista encara as TIC como algo que ajuda a superar algumas formas de excluséo,
uma vez que desenvolvem novas formas de aprendizagem e podem beneficiar grupos
sociais afastados do ensino tradicional. Assim sendo, os alunos pouco motivados e com
menor sucesso sdo 0S que apresentam maiores melhorias com a introducdo do
computador e dos materiais digitais no ensino.

As tecnologias desempenham, entdo, um papel redistribuidor do conhecimento, ao
estimularem o ritmo de aquisic¢éo de informacdo dos que sabem menos, aproximando-0s
dos niveis dos que sabem mais. Isto acontece porque as tecnologias incidem sobre dois
aspectos essenciais: por um lado, a motivacdo, no sentido de que, por exemplo, a
televisdo interactiva ou a internet chegam a publicos mais resistentes as propostas
formais de aprendizagem; por outro, o factor atractivo por estarem associadas ao lazer.

Deste modo, passar dos jogos de computador a aprendizagem torna-se relativamente
simples. Também se considera importante referir os processos de aprendizagem, pelo
facto das tecnologias mobilizarem uma certa diversidade de processos cognitivos.
Assim sendo, é mais facil um sistema multimédia adaptar-se a estilos de aprendizagem
especiais. Podera favorecer uma maior variedade de alunos, promover um acesso mais
homogéneo ao conhecimento, assim como permitir uma constru¢cdo mental mais rica
que o texto linear classico.

Em conclusdo, podemos referir que os aspectos positivos do uso das TIC junto das
criangas com DID s&o em termos gerais:

- A satisfacdo da crianca por ter um ecrd cuja imagem é comandada e dirigida por si,
motivando-a e facilitando a aprendizagem de conteudos mais exigentes;

- O desenvolvimento de maior controlo e precisdo a nivel da motricidade fina,
atendendo que para aceder ao computador é necessario destreza manual;

- A estimulacédo da capacidade de atencdo e memodria;

- A reducdo do tempo de resposta;
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- O facto de receber recompensas de imediato. Se executar bem a tarefa, uma vez que a
accao correcta implica uma resposta positiva. O programa da sempre a mesma resposta
a mesma pergunta. E um processo logico que leva a crianca a aceitar uma regra de
comportamento. Assim, existem dois tipos de feedback, um transmitido aquando de
uma accdo errada, traduzida pelo ruido que indica erro; outro, expresso por sons alegres
e estimulantes, que como forma de recompensa, entusiasmam e motivam as criancas.

O uso das tecnologias adaptadas as necessidades das criancas com dificuldades
intelectuais pode ser considerado elemento facilitador: da motivacdo para as actividades
educativas (actividades e/ou estratégias), da interaccdo com o0 meio em que vive, da
criatividade, da autoconfianca, da compreensdo de conceitos e de conhecimentos
tedrico-préaticos, da autonomia na resolucdo de problemas, bem como do

desenvolvimento do raciocinio logico.
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18. Metodologia de investigacdo e analise de dados

A Metodologia € o estudo dos métodos ou entdo as etapas a seguir num determinado
processo. Tem como finalidade captar e analisar as caracteristicas dos varios métodos
disponiveis, avaliar as suas capacidades, potencialidades, limitacdes ou distorcdes e
criticar os pressupostos ou as implicagdes da sua utilizacdo. Além de ser uma disciplina
que estuda os métodos, a metodologia é também considerada uma forma de conduzir a
pesquisa ou um conjunto de regras para ensino de ciéncia e arte.

A Metodologia é a explicagdo minuciosa, detalhada, rigorosa e exacta de toda a ac¢éo
desenvolvida no método (caminho) do trabalho de pesquisa. E a explicagdo do tipo de
pesquisa, dos instrumentos utilizados (questionario, entrevista etc.), do tempo previsto,
da equipa de pesquisadores e da divisdo do trabalho, das formas de tratamento dos
dados, enfim, de tudo aquilo que se utilizou no trabalho de pesquisa.

A metodologia desta tese de dissertacdo baseou-se no Estudo de Caso. Deste modo, irei
descrever de uma forma sucinta 0 mesmo.

O estudo de caso consiste na observacdo detalhada de um contexto, ou individuo, de
uma unica fonte de documentos ou de um acontecimento especifico (Merriam, 1988).
Os estudos de caso podem ter graus de dificuldade varidvel; tanto para principiantes
como investigadores experientes os efectuam, apresentando como caracteristica o serem
mais faceis de realizar do que os estudos realizados em multiplos locais
simultaneamente ou com multiplos sujeitos (Scott, 1965).

Vantagens do estudo de caso:

- Contacto directo com a realidade;

- Reconhecimento da complexidade e vinculos da trama social;

- Poder constituir uma base de dados para multiplos fins;

- Impulsionar a acgéo;

- Poder constituir o suporte para uma tomada de decisoes;

- Produzir resultados acessiveis a todas as pessoas;

- Poder constituir um arquivo de material descritivo rico passivel de reinterpretacdes

subsequentes.
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LimitacGes do estudo de caso:

- escassa possibilidade de generalizacdo cientifica — Validade Externa (Simons, 1980);

- ndo utilizar a linguagem da teoria (Hamilton, 1983);

- imprecisdo e inexactiddao dos resultados (efeitos da implicacdo do investigador) -
Validade Interna;

- inconsisténcia e instabilidade dos dados (estudo de um caso em acgéo);

- Estudos muito complexos, morosos e dificeis de levar a cabo;

- O acesso aos dados e a sua publicacdo podera levantar problemas.

Refutacéo das limitagdes:

- “Dar mostras da transferibilidade do caso ¢ uma preocupacio e exigéncia basica nos
estudos de caso, e ndo a sua generalizacao cientifica”. (Walker, 1983; Adelman, Jenkins
e Kemmis (1983)).

- Generalizagdo do caso estudado a classe mais ampla desse caso;

- Generalizagdo das caracteristicas do caso estudado a outros casos (caso tipico);

- Pode contribuir para a teoria ao permitir explicar como as abstrac¢des teoricas se
relacionam com as percepc¢des comuns na vida quotidiana;

- Pode gerar novas ideias e hipoteses que oferecem alternativas as ja existentes;

- Implica que o estudo reflicta as multiplas interpretacbes e significados dos
participantes mas que estas sejam comprovadas e negociadas entre o investigador e 0s
participantes;

- O que parece certo para aos participantes € o que realmente importa e o0 que realmente
esta certo;

- A Fiabilidade assegura-se através do uso de procedimentos claros e explicitos, amplas

e detalhadas bases de dados, descri¢coes Densas (Geertz, 1973);

A identificacdo de um problema pode considerar-se a fase mais delicada de
um processo de investigacdo. Pode-se definir ndo s6 uma area de problemas,

mas também um problema especifico dentro dessa area.
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No ambito deste projecto de investigacdo pretende-se compreender, analisar
e optimizar as areas de competéncia adquiridas, em aquisi¢do e ndo adquiridas de
um grupo de alunos com Deficiéncia Intelectual em formacéao préatica em contexto
de trabalho.

Como esta questdo é genérica, coloquei algumas sub-questdes:

- Serd que a elaboracdo de uma planificacdo tendo em conta as areas de competéncia
ndo adquiridas e em aquisi¢cdo de um grupo de alunos com deficiéncia Intelectual em
formacdo pratica em contexto de trabalho melhorara essas mesmas éareas de

competéncia?

-Sera que a elaboracdo de uma planificacdo tendo em conta as areas de competéncia
adquiridas de um grupo de alunos com deficiéncia Intelectual em formacdo pratica em

contexto de trabalho optimizara essas mesmas areas de competéncia?

Deste modo, optei por utilizar o Estudo de caso de observacdo. Basicamente neste
tipo de estudos, a melhor técnica de recolha de dados consiste na observagdo
participante e o foco do estudo centra-se numa organizacdo particular (escola,
centro de reabilitacdo) ou nalgum aspecto particular dessa organizacdo. Os
sectores da organizacdo que, tradicionalmente, se focam nestes estudos sdo 0s
seguintes:
1. Um local especifico dentro da organizacédo (a sala de aula, a sala de professores,
o refeitorio)
2. Um grupo especifico de pessoas (membros da equipa de basquetebol do liceu,
professores de um determinado departamento académico).

3. Qualquer actividade da escola (planeamento do curriculo ou o “namoro”).

Frequentemente, os estudos de caso que recorrem a observagao incluem um tratamento
historico do ambiente, o que representa um esfor¢o suplementar de compreensdo da
situacdo actual. Deste modo procurei realizar a caracterizacdo do meio onde os alunos
estavam inseridos. Comecei por realizar o enquadramento histérico do concelho e da

freguesia, o enquadramento geografico, uma analise demogréafica, econémica e social
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do concelho, passando depois para uma caracterizacdo do STIFPEPD, organismo pelo
qual os alunos estdo a realizar as suas experiéncias profissionais. Numa etapa posterior
fiz a caracterizacgdo dos alunos.

Deste modo procurei ter em consideracédo a relacdo do sujeito de estudo com o todo,
mas pela necessidade de controlar a investigacéo, delimitei a matéria de estudo.
Segundo Bogdan (1991), na escolha de um ambiente ou grupo como foco de um estudo
de caso de observacdo, recorde-se de que quanto menor for o numero de individuos
maior a probabilidade de que o comportamento destes seja alterado pela sua presenca.
Um maior nimero de individuos, por seu lado, torna normalmente menos intrusiva a
sua presenca.

Tendo este aspecto em conta, procurei na minha dissertacdo de mestrado ter uma
amostra de um pequeno grupo de alunos com DI. Assim procuro ter um grupo suficiente
grande para que ndo sobressaia, mas suficientemente pequeno para que ndo me deixe

submergir pela tarefa.
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19. Técnicas de recolha de dados

- Listas de verificacdo

As listas de verificagdo destinam-se a registar a presenca ou auséncia de um
comportamento ou de um resultado de aprendizagem. Poder&o ser utilizadas quer por
professores quer por alunos para registar comportamentos individuais ou de grupos e o
seu preenchimento é simples, bastando, na maior parte dos casos, assinalar o termo
correspondente (sim/n&o).

As listas poderdo ser usadas de uma forma ocasional ou sistematica. No primeiro caso,
destinam-se a avaliar produtos de aprendizagem e aproximam-se dos testes de
desempenho. Quando sdo usadas sistematicamente, dirigem-se a questdes relacionadas
com 0s comportamentos tipicos. Dai que seja conveniente usa-las ao longo do ano para
permitir verificar os progressos do aluno. Estes instrumentos desempenham um papel
formativo muito importante uma vez que dao indicacbes aos alunos dos
comportamentos que se pretendem desenvolver e que serdo avaliados.

Segundo Zabalza (1992) os alunos com NE devem vivenciar um conjunto de
experiéncias de aprendizagem planeadas, tendo em conta a formulagdo de competéncias
visando a reconstrugdo sistematica da experiéncia e conhecimento humanos, sob as
directrizes da escola e em ordem ao desenvolvimento permanente destes alunos, nas
suas competéncias pessoais e sociais. Trata-se de procurar obter um curriculo baseado
nas necessidades reais da populacdo escolar, em oposi¢do aos curriculos standard,
defendidos a nivel geral para todo o pais.

A lista de verificacdo de competéncias utilizada nesta dissertacdo de mestrado pretende
abranger um conjunto de competéncias socioculturais facilitadoras de uma plena
integracdo socioprofissional. Foram definidas areas de formacéao de base:

- Linguagem e Comunicagéo

- Matematica para a vida

- Cidadania e Empregabilidade

- Tecnologias de Informacédo e Comunicacéo.
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Para cada area de competéncia foram definidos conteudos, estando sempre subjacente a
flexibilidade e adaptacdo dos mesmos em funcdo das competéncias de cada aluno. Em
relacdo a Cidadania e Empregabilidade, houve necessidade de contemplar conteddos
que vao de encontro as necessidades especificas da amostra em estudo, nomeadamente,
autonomia pessoal e social (actividades caseiras, vestuario, alimentacdo, higiene,
habitos sociais, treinos de saida e transporte); e a execucdo de um programa de Etiqueta
de Boas Maneiras. O conjunto de competéncias utilizados na lista de verificacdo sdo de
caracter funcional, isto € , definem acc¢Bes que tem repercussdo nas necessidades da vida
diaria, tornando-se imperiosa a sua aquisicdo ou desenvolvimento, uma vez que
promovem a autonomia pessoal e social do aluno e da prioridade ao desenvolvimento de
actividades de cariz funcional centradas nos contextos de vida, & comunicacdo e a

organizacao do processo de transi¢do para a vida pos-escolar.
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20. Técnica de anélise de dado

Nas Listas de Verificacdo, onde usarei topicos fechados, procederei ao tratamento
estatistico descritivo ou inferencial, atraves do calculo de frequéncias, de
percentagens e de médias ou, através do conjunto de técnicas analiticas utilizadas
para identificar e caracterizar relagGes entre variaveis. Na posse desta informacao, que
Bardin (1994) (citado em Claudino, A. (1997))considera como “resultados  brutos”,
passaria ao seu tratamento de forma a torna-los significativos. Os dados seriam
organizados em tabelas e graficos com as respectivas frequéncias e percentagens.
Deste modo, apds se proceder ao  tratamento do material — tal como sugere
Bardin (1994) tratar o material ¢  codifica-lo a informacéo recolhida estaria

preparada para ser interpretada, o que seria feito na analise dos resultados.
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21. Tratamento de Dados (fase I)

Foi pedido a Técnica Superior do STIFPEPD que preenchesse uma grelha de
verificacdo de competéncias basicas, em quatro grandes areas de competéncia
(Linguagem e Comunicagdo; Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo; Matemaética
para a Vida e Cidadania e Empregabilidade) e respectivas sub-areas com o objectivo de
identificar quais as competéncias adquiridas pelos alunos nestas areas e quais as que
estavam em aquisicdo ou ndo tinham sido adquiridas ou observadas. Os resultados

foram os seguintes:

Area - Linguagem e Comunicagio

0%

B Adquirido
B Em aquisi¢do
@ N3o adquirido

B N3o observado

Gréfico 1 - Area - Linguagem e Comunicagdo - Fase |

Sub-area - Expressdo oral
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20
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Adquirido Em aquisicdo Ndo adquirido N&o observado

Grafico 2 - sub-area - expressao oral - fase |
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Sub-drea - Leitura
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Grafico 3 - sub-drea - leitura - fase |
Sub-drea - Expressao escrita
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Grafico 4 - sub-area - expressao escrita - fase |
Sub-area - Linguagem ndo verbal
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Grafico 5 - sub-area - linguagem nao verbal - fase |
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Area - Tecnologias de Informacg3o e
Comunicag¢ao
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Grafico 6 - area - tecnologias de informagado e comunicagao - fase |
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Sub-darea - Equipamento Tecndlogico Diverso
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Grafico 7 - sub-area - equipamento tecnolégico diverso - fase |

70
60
50
40
30
20
10

Sub-drea - Operagdes Basicas no Computador
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Grafico 8 - sub-area - operagées basicas no computador - fase |
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Sub-darea - Programa de Processamento de Texto
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Grafico 9 - sub-area - programa de processamento de texto - fase |

Sub-area - Internet e E-mail
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Grafico 10 - sub-drea - Internet e E-mail - fase |
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Area - Matematica para a Vida
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Grafico 11 - area - matematica para a vida - fase |

Sub-drea - Métodos para processar a informagao
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Grafico 12 - sub-area - métodos para processar a informagao - fase |
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Grafico 13 - sub-area - calculo - fase |
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Sub-area - Resultados e Conclusoes
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Grafico 14 - sub-area - resultados e conclusGes - fase |
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Area - Cidadania e Empregabilidade
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Grafico 15 - area - cidadania e empregabilidade - fase |

Sub-darea - Independéncia Pessoal - Cuidados pessoais
(higiene)
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Grafico 16 - sub-area - independéncia pessoal - cuidados pessoais (higiene) - fase |

Sub-drea - Independéncia Pessoal - Cuidados Pessoais
(vestuario)
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Grafico 17 - sub-area - independéncia pessoal - cuidados pessoais (vestuario) - fase |
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Sub-drea - Independéncia Pessoal - Cuidados Pessoais

alimentacao
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Grafico 18 - sub-area - independéncia pessoal - cuidados pessoais (alimentagdo) - fase |

Sub-drea - Independéncia Pessoal - Cuidados Pessoais
(nutrigao)
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Grafico 19 - sub-area - independéncia pessoal - cuidados pessoais (nutri¢ao) - fase |

sub-area - independéncia pessoal — actividades de vida diaria
(confecgao)
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Grafico 20 - sub-drea - independéncia pessoal - actividades de vida didria (confecgdo) - fase |
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Sub-area - independéncia pessoal — actividades de vida diaria
(actividades caseiras)
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Grafico 21 - sub-area - independéncia pessoal - actividades de vida diaria (actividades caseiras) -
fasel

Sub-drea - independéncia pessoal — actividades de vida didria
(actividades compras)

60

50

40

30

20

10

Adquirido Em aquisicdo Ndo adquirido N&o observado

Grafico 22 - independéncia pessoal - actividades de vida diaria (actividades compras) - fase |

Sub-area - independéncia pessoal — actividades de vida diaria
(mobilidade)
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Grafico 23 - independéncia pessoal - actividades de vida didria (mobilidade) - fase |
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Sub-drea - independéncia pessoal — actividades de vida didria
(servigos)

.

Adquirido Em aquisicdo N&o adquirido N&o observado

Grafico 24 - sub-area - independéncia pessoal - actividades de vida diaria (servicos) - fase |
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Sub-drea - independéncia pessoal — cuidados pessoais
(saude)
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Grafico 25 - sub-area - independéncia pessoal - cuidados pessoais (satude) - fase |
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Sub-drea - independéncia pessoal — educagdo para a
sexualidade e afectos (componente biolégica)
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Grafico 26 - sub-area - independéncia pessoal - educacdo para a sexualidade e afectos (componente biolégica) -

fase |

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett

108



Miguel Angelo Gongalves Pestana Deficiéncia Intelectual : Transi¢do para a vida activa

sub-area - independéncia pessoal — educagdo para a
sexualidade e afectos (comportamentos)
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Grafico 27 - sub-area - independéncia pessoal - educagdo para a sexualidade e afectos (comportamentos) — fase |

Sub-area - independéncia pessoal — educagdo para a
sexualidade e afectos (anticoncepcionais)
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Grafico 28 - sub-drea - independéncia pessoal - educagdo para a sexualidade e afectos (anticoncepcionais) - fase |

Sub-area - independéncia pessoal — cuidados pessoais
(seguranga)
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Grafico 29 - sub-area - independéncia pessoal - cuidados pessoais (segurancga) - fase |
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sub-area - higiene e seguranca no trabalho
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Grafico 30 - sub-area - higiene e seguranga no trabalho - fase |
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Adquirido Em aquisi¢do Ndo adquirido Ndo observado

Grafico 31 - sub-area - responsabilidade e ética - fase |
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sub-drea - relacionamento interpessoal
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Grafico 32 - sub-area - relacionamento interpessoal - fase |
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sub-area - trabalho em equipa/grupo
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Grafico 33 - sub-area - trabalho em equipa/grupo - fase |
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Grafico 34 - sub-area - cultura organizacional - fase |

sub-area - formagdo continua
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Grafico 35 - sub-area - formagdo continua - fase |
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sub-area - profissao e trabalho
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Grafico 36 - sub-area - profissao e trabalho - fase |

sub-area - desenvolvimento socioeconémico
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Grafico 37 - sub-area - desenvolvimento socioeconémico - fase |

Como é possivel observar atraves dos resultados obtidos, nas quatro areas, 0s alunos
tem a maioria das competéncias em aquisicdo. Na area da Linguagem e Comunicacao as
competéncias em aquisicdo representam 55% do total das competéncias, na area da
Matematica para a Vida as competéncias em aquisicdo compreendem 60% do total das
competéncias, na area das Tecnologias de Informacdo e Comunicacgdo este parametro
representa 65% do total das competéncias e na area de Cidadania e Empregabilidade
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As competéncias em aquisicdo representam 57% do total. As competéncias néo
adquiridas também representam uma parte significativa do total das competéncias.
Assim sendo, na area da Linguagem e Comunicagdo as competéncias ndo adquiridas
representam 30%, na &rea da matemaética para Vida este pardmetro obteve 34%, na area
das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo este parametro alcancou os 23%. A
excepcdo revela-se na area da Cidadania e Empregabilidade onde as competéncias nao
adquiridas correspondem a apenas 5% do total. Assim sendo, o professor de Educagéo
Especial, em conjunto com a Técnica Superior do STIFPEPD, ir preparar um conjunto
de estratégias/actividades de modo a ajudar os alunos a superarem algumas das
dificuldades nas areas de competéncia observadas. As estratégias/actividades propostas
nesta seccdo visam favorecer a transi¢cdo dos alunos para a vida activa e adulta. Neste
sentido, acentua-se a funcionalidade dos contetdos.
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22. Estratégias/actividades de remediacéao

22.1. Area de Linguagem e Comunicagio

Leitura em voz alta:

- Deve-se evitar qualquer situacdo que coloque os alunos sob um estado de ansiedade. E
muito menos intimidante para estes alunos ler em voz alta com um colega ou em
pequenos grupos. E frequente que seja benéfico conceder tempo aos alunos para que
facam uma leitura silenciosa, antes de a turma ou 0s grupos entrarem na leitura em voz
alta;

- Os professores devem ler em voz alta para os alunos de todos os niveis de ensino.
Todos os alunos apreciam a oportunidade de ouvirem textos literarios intrigantes, lidos
com fluéncia e expressividade;

- Leitura em coro: todos na sala de aula ou no grupo Iéem juntos e a0 mesmo tempo.
Esta é uma estratégia excelente, quando se usa um pequeno excerto em que todos se
devem concentrar a0 mesmo tempo. Por exemplo, numa transparéncia transcreva um
poema ou uma passagem de um texto que é lido em unissono.

- "Leitura fenda™: o professor I& ou relé o texto, mas néo Ié palavras-chave. Os alunos
completam o texto indicando, em voz alta, as palavras em falta.

- Leitura "pipocas™: um elemento da turma comeca a ler. Ap6s algumas linhas ou
paragrafos, diz" pipocas" e nomeia um outro aluno do grupo. Este aluno prossegue a
leitura a partir desse ponto, até ele mesmo dizer "pipocas” e nomear um qualquer outro
aluno. (Nota: é definido, a partida, 0 minimo e o0 maximo de linhas que é permitido ler,
antes de dizer "pipocas".)

- Leitura espelho (eco): o professor |1é enquanto que os alunos seguem a leitura

(no livro ou retroprojectado). O professor Ié uma frase, ou parte de uma passagem, e
depois o (s) aluno (s) repete (m). Depois de terem sido lidos alguns paragrafos ou
paginas, o professor para a leitura e pede aos alunos que releiam em voz alta algumas
passagens. Nota: os alunos devem também reler numa variedade de situagdes. O
processo de reler passagens que ouviram anteriormente melhora a fluéncia e a
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compreensdo e é particularmente Gtil para alunos com dificuldades no dominio da
leitura. Este processo pode ser realizado em pares, individualmente, em pequenos
grupos, com um gravador, em coro, para um adulto (professor, elementos de apoio, pais
voluntarios). Leve os alunos a localizarem informacgdo em resposta a indicagdes, a sinais
do professor ou a questdes por si levantadas, pedindo-lhes ainda que releiam em voz
alta as passagens em questao.

- Leitura "troca de lugar": o professor inicia a leitura expressiva enquanto que os alunos
a seguem nos seus livros. O professor senta-se entdo no lugar do préximo a ler. A
leitura expressiva prossegue com a troca de lugares, quando chega a vez de outro aluno
tomar a vez do anterior.

- Diélogos partilhados: o professor faz a leitura expressiva de todo o texto, a excepgao
das partes que se encontram no discurso directo. Sempre que surgem falas em discurso
directo, os alunos procedem a leitura dessas passagens.

- Leitura dialogada: as falas dos diferentes personagens do texto sdo atribuidas aos
varios alunos, os quais fazem a sua leitura expressiva.

- Leitura de guides: sdo distribuidas partes de um guido aos alunos que as irdo ler.

- Leitura com amigo de estudo ou com colega: os alunos, em pares, 1éem em voz alta
seguindo um esquema alternado (paréagrafos, paginas, em unissono). E frequentemente
eficaz para os alunos a partilha de um livro que é colocado entre os dois. Um dos alunos
pode apontar para as palavras, enquanto que o outro I€. No entanto, ndo é necessario
que, nesta actividade, o livro seja partilhado. Os alunos que formam par ajudam-se entre
si com as palavras e com sugestdes de estratégias. Podem colocar questfes, debater a
leitura e resumi-la. Para incentivar a concentracdo, os professores podem definir
questBes que cada par de alunos necessitard de ser capaz de responder no fim do

exercicio de leitura.

Meétodos de leitura e abordagens para incrementar o reconhecimento de palavras e
a fluéncia:

- Livros gravados: o aluno ouve um registo audio de um livro, enquanto que
visualmente segue as palavras. O aluno pode também ler em voz alta acompanhando o

texto. Quando séo usados livros menos densos (livros de imagens) para realizar um
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registo audio, recomenda-se que os alunos oucam duas ou trés vezes a mesma historia,
enguanto seguem visualmente o texto nos seus livros.

- Experiéncia préatica de uso da lingua: os alunos léem historias que ditaram e que
observaram o professor a escrever @ mao ou no computador. O professor (ou outro
adulto) 1€ em voz alta a historia do aluno. Depois, aluno e professor Iéem em coro. Esta
abordagem enfatiza 0 uso de palavras-chave retiradas directamente de frases que o
aluno criou e ditou.

- O método Fernald: partindo do método anteriormente descrito, o aluno sublinha, no
texto que ditou, novas palavras seleccionadas por si que ndo € capaz de ler mas que quer
aprender. O professor (ou outro adulto) escreve as palavras em causa em cartbes e num
tamanho de letra maior que o usual. Para cada palavra, a estratégia consiste em a
pronunciar, enquanto que se segue a sua configuracdo com o dedo. O aluno segue a
configuragdo da palavra com o indicador enquanto que a Ié. Esta actividade é realizada
varias vezes seguidas, até o aluno ser capaz de escrever a palavra correcta e
automaticamente. Trata-se de uma abordagem global, moderadamente estruturada que
usa a pratica de uso da lingua e a via tactil-cinestésica. E também chamada método
VACT (visual, auditivo, cinestésico e tactil).

- Reconhecimento de palavras a primeira vista ou abordagem global: os alunos sdo
ensinados a identificarem automaticamente certas palavras. Palavras muito frequentes e
digrafos sdo geralmente ensinados desta forma. Exercicios frequentes, prética e
repeticdo (preferivelmente sob a forma de jogo) ajudam a "gravar estas palavras™ no
banco de memoria, a fim de serem instantaneamente reconhecidas.

- Método de impressao neurologica (MIN): esta técnica usa a abordagem global para o
desenvolvimento da fluéncia de leitura, bem como para o desenvolvimento da escrita e
para promover a integracdo dos sinais captados por via visual e auditiva. E
frequentemente eficaz para alunos mais velhos que necessitam de demasiado tempo
para soletrar as palavras. Ajuda-os a aprenderem a ler em contexto de frase, em vez de o
fazerem com palavras isoladas, e é mais eficaz se levado a cabo na base de um para um.
O aluno deve estar sentado em frente do professor (ou préximo dele), de forma a que a
voz deste esteja proxima do ouvido do aluno.

Léem a mesma passagem juntos em voz alta, com o professor ou outro adulto a

suavemente modelar a passagem do seu dedo pela linha de palavras, de forma a apontar
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para as que vdo ser lidas de seguida. Nas primeiras sessdes, 0 professor deve ler um
pouco mais rapidamente e mais alto do que o aluno. Em conjunto, reléem as linhas e os
paragrafos varias vezes, antes de passarem a novos excertos.

- Leitura repetida em coro: este procedimento muito eficaz envolve trés etapas e foi
desenvolvido por Candace Bos, uma das autoras de Strategies for Teaching Students
with Leaming and Behavior Problems. Neste livro, o procedimento é descrito da
seguinte forma: em conjunto com o aluno, seleccione um livro interessante que se
encontre um ou dois niveis acima do nivel instrucional de leitura do aluno. Estabeleca
um objectivo para a leitura apresentando o livro ao aluno e falando um pouco acerca do
que podera acontecer na historia. Leia o livro com o aluno, respeitando o seguinte
processo que envolve trés etapas: (1) O professor 1€ um extracto do texto para o aluno.
Esse extracto pode compreender desde vérias frases a um paréagrafo. (Leia a um ritmo
normal e mova o seu dedo suavemente sob as palavras, enquanto que o aluno observa.
A sua leitura deve estar em sintonia com o movimento do dedo de palavra para palavra)
(2) O professor e o aluno léem a mesma passagem em voz alta e em conjunto, enquanto
que o professor continua a apontar para as palavras. Em conjunto, reléem a passagem
uma vez, ou até que o aluno se sinta confortdvel a ler esse extracto de forma
independente.

(3) O aluno, sozinho, I&é em voz alta. O professor pronuncia quaisquer palavras
desconhecidas e repara nas palavras que o aluno, de forma consistente, tem dificuldade
em reconhecer. Depois de ler cada parte, analise com o aluno até que ponto extracto lido
correspondeu ao que este esperava que acontecesse. Continue a aplicar o mesmo
procedimento ao longo do livro. A extensdo de cada parte normalmente aumenta a
medida que o livro vai sendo lido, enquanto, tipicamente, 0 nimero de passagens relidas
diminui. O professor regista em cartdes aquelas palavras que necessitam de ser mais
praticadas para serem automaticamente reconhecidas.

Nota: a totalidade da sessdo de trabalho normalmente dura entre quinze vinte minutos.

- Leitura ininterrupta: uma outra estratégia muito importante para desenvolver
competéncias de leitura consiste em definir diariamente um curto periodo de tempo (15
a 20 minutos para os mais velhos, menos tempo para alunos mais novos) dedicado de
forma colectiva e ininterrupta a leitura de material escolhido individualmente pelos

alunos e adequado ao seu nivel de leitura. Nas escolas, a este periodo de tempo €
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atribuida uma variedade de designacdes: leitura silenciosa ininterrupta (LSI), leitura
ininterrupta (LI) ou larga tudo e I& (LTL). E também frequente que as escolas, neste
periodo, mobilizem todos os adultos para participarem e modelarem a actividade por
toda a escola. Nota: alguns alunos manifestam dificuldades significativas durante os
periodos de leitura silenciosa, particularmente no que diz respeito a manterem-se
concentrados e a lerem para si mesmos.

Se for esse 0 caso, considere a hipdtese de lhes permitir sentarem-se num posto audio e

lerem um texto enquanto que ouvem a sua versao gravada.

Ensinar competéncias de compreensao da leitura:

- Antes de ler, relacione as histérias ou o material de leitura com experiéncias e
conhecimentos anteriores através de: debates realizados na aula, brainstormming,
esquematizacao de conhecimentos anteriores, definicdo de objectivos, anélise e aspectos
visuais do texto e elaboragdo/listagem de previsdes, uso de recursos audio/audiovisuais
relacionados com o topico do texto (por exemplo. mapas, musica, filmes).

- Peca aos alunos que preencham as duas primeiras partes de uma tabela S-Q-A de trés
colunas, antes de lerem um texto relacionado com contetdos curriculares, 0 que eu ja
sei - O que quero descobrir - O que aprendi

- Leve os alunos a consultarem (antever) informacdo-chave (ilustracdes, legendas,
titulos, questdes sobre os capitulos) existente no texto, antes de o lerem

- A antevisdo dos assuntos a tratar pode também passar por fazer com que 0s alunos
oucam a leitura em voz alta de passagens do material de leitura, antes de o estudarem de
forma independente e de o relerem

- Ensine aos alunos formas de parafrasear um paragrafo expressando por palavras suas a
ideia principal e os pormenores significativos. Alguns alunos consideram uma técnica
muito atil parafrasear cada paragrafo e fazer um registo audio dessas parafrases

- Explique aos alunos a estrutura de um livro de textos (significado do negrito e do
italico, titulos, subtitulos).

- Ensine formas de detectar paragrafos introdutorios e de resumir paragrafos.

- Ensine aos alunos como reformular ideias principais e titulos por palavras proprias
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- Ensine-os a encontrarem o tema e as ideias principais. Ensine-os também a
distinguirem os factos-chave e 0os pormenores importantes das palavras ou das partes do
texto irrelevantes e redundantes.

- Ensine os alunos a lerem as questdes no fim do capitulo, antes de iniciarem a sua
leitura.

- Entregue aos alunos um bloco de notas com folhas auto-adesivas. A medida que v&o
lendo, podem ir tirando notas, registando palavras cujo significado necessitam de
esclarecer, colocando pontos de interrogacdo junto ao que ndo compreendem, tendo a
possibilidade ainda de colar esses dados no texto. As anotacdes feitas nestas folhas
podem também ser coladas directamente na proximidade de pontos-chave e de ideias
principais para facil/rapida consulta.

- Solicite a leitura de excertos menos longos.

- Ensine como elaborar uma esquematizacdo da historia: identificar ambiente
(tempo/local), personagens, conflitos/problemas, ac¢fes/acontecimentos, climax,
resolucdo de conflitos.

- Na leitura dos textos, recorra a pares tutores, a leitura com colegas e a estratégias
cooperativas.

- Verifique se um marcador de leitura ou uma tira de papel contribuem para a
concentracdo dos alunos que se perdem no excerto a ler e que tém dificuldade em se
concentrarem visualmente no texto.

- Ensine como fazer associagOes e esquemas semanticos.

- Use métodos de ensino reciproco no dominio da compreensdo da leitura. Estes
métodos devem combinar quatro estratégias de compreensdo da leitura: previsao,
clarificacdo, sintese e colocacdo de questdes.

- Aumente a pagina de um livro e reproduza-a numa transparéncia. Peca aos alunos que
se aproximem do retroprojector, localizem certa informagao e a sublinhem.

- Fotocopie péginas do livro para os alunos e peca-lhes para ai destacarem informacao
importante.

- Forneca guias de estudo que ajudem os alunos na procura de informacdo importante
existente no texto.

- Sublinhe ou faga um circulo a volta de pontos importantes de um texto.
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- Para os alunos cujo nivel de leitura é baixo, estabeleca codigos de cores num manual.
O vocabulario importante pode ser destacado a uma cor. Por exemplo: vocabulario a
uma cor, defini¢cdes noutra cor, factos importantes e frases-chave numa terceira cor.

- Ensine a técnica AQL2R: esta estratégia para melhorar a compreensao e a retencéo do
conteddo dos livros de texto envolve o0s seguintes passos:

1. Analise: de forma breve, analisa o exercicio de leitura, vé os titulos, olha para as
divisdes dos capitulos, percorre o exercicio e 1€ o resumo do capitulo e/ou as questdes a
ele relativas.

2. Questdes: transforma os titulos e os subtitulos dos capitulos do texto em perguntas.
Exemplo: Produzir anticorpos pode transformar-se em "Como € que 0S n0SS0S COrpos
produzem anticorpos?", Combustiveis organicos para motores pode transformar-se em
"Quais séo os diferentes combustiveis organicos para motores?".

3. Leitura: faz perguntas a ti préprio, enquanto decorre o processo de leitura (por
exemplo, "O que € que 0 autor me esta a tentar dizer?", quaisquer questdes ou qualquer
vocabulario desconhecido,

4. Relato: por palavras tuas, refere o que foi lido, Nota: parafrasear ou resumir usando
um gravador é frequentemente muito eficaz,

5. Revisdo: verifica qual a informacdo de que te consegues lembrar. Verifica se ha
informacdo importante de que te tenhas esquecido,

- Técnica "fenda": sdo apresentados aos alunos excertos de textos com palavras
suprimidas e correspondentes espacos em branco. Os alunos devem usar as pistas que
Ihes sdo acessiveis e 0 contexto para tentarem determinar quais sdo as sdo as palavras
em falta. No entanto, quando o material de leitura apresenta um maior grau de
dificuldade, deve ser suprimido um menor nimero de palavras. A primeira e a ultima
frase do excerto ndo sdo alteradas. Esta é uma estratégia muito eficaz para ensinar a
interpretar os sinais e as pistas de um texto e para desenvolver competéncias no dominio
da compreensdo. Estes procedimentos podem ser adaptados para omitir termos ou

elementos do discurso (por exemplo, todos os verbos ou todos os adveérbios).
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Organizadores gréaficos para apoiar a leitura:

- Esquemas previamente preparados: sdo dadas aos alunos coOpias de um esquema
preparado pelo professor, ao qual falta informacdo. A medida que os alunos léem, ou
durante um debate subsequente, vao inserindo no esquema a informacdo em falta. O
ideal é que esta actividade seja modelada usando o retroprojector, a fim de ensinar aos
alunos este tipo de competéncia.

- Organizadores avancados: elabore guias de estudo que ajudem os alunos a
concentrarem-se nos pontos importantes e a apresentarem a informacao numa sequéncia
I6gica. Estas orientagdes devem também ajuda-los a dirigirem a atencdo para a
informagdo essencial.

- Diagramas de Venn (circulos que se sobrepdem parcialmente): ajudam os alunos a
visualizarem as semelhancgas e as diferencas existentes entre dois personagens, locais,
topicos e objectos de um livro.

- Tabelas de comparagdes: idénticas aos diagramas de Venn, sdo usadas para
comparar/contrastar 2 ou 3 personagens, por exemplo.

- Mapas de associagOes: sdo usados para categorizar ou identificar informacao
relacionada.

- Quadros aplicaveis a historias: divida um quadro ou uma folha de papel em sec¢es e
peca aos alunos que, em cada caixa/seccdo, desenhem ou escrevam sequencialmente os
acontecimentos de uma historia.

- Mapas de historias: este grafico inclui elementos essenciais de uma histéria (ambiente,
personagens, tempo, espaco, problema ou conflito, desenlace).

- Diagramas relativos ao tempo: sdo usados para ajudar a visualizar as referéncias
temporais e a sequéncia de acontecimentos.

- Mapas que ajudam a explicitar a intriga: alguém ... queria ... mas... e assim...

- Registos da leitura realizada: os alunos registam os seus pensamentos, sentimentos e

questdes relativamente ao que se encontram a ler.
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O ensino da expressao escrita:

- Brainstorm: estas sessdes sao muito breves e especificas (ndo mais do que 3 a 5
minutos). E-lhes dado um tema ou um tépico geral e os alunos indicam o que Ihes passe
pela mente relacionado com esse topico. Alguém regista todas as respostas.

Esta estratégia pode ser implementada com todo o grupo, registando o professor as
respostas, ou de forma mais eficaz em pares ou em pequenos grupos cooperativos. Para
este proposito, é de grande utilidade ter nas respectivas carteiras, a disposi¢do dos
alunos, pequenos quadros brancos ou blocos de apontamentos. O trabalho realizado em
pares ou em pequeno grupo pode seguir-se a sua partilha em grupo alargado.

- Escrita rapida: sdo dados alguns minutos aos alunos (ndo mais do que 3 ou 4) para
registarem por escrito tudo em que possam pensar em relacdo a um dado topico. O
professor modela igualmente a mesma escrita ininterrupta, 20 mesmo tempo que 0s seus
alunos o fazem. E solicitado aos alunos que, durante um breve e especifico periodo de
escrita rapida, escrevam continuamente sobre algo. Ndo se devem preocupar com a
ortografia, a mecanica da escrita, as frases completas ou com a apresentacdo, so
escrevem! Os alunos que se voluntariam podem partilhar a sua produgdo com a turma,
ou todos podem partilhar o que escreveram com um colega.

- Registar topicos: peca aos alunos que mantenham uma pasta ou uma lista de tépicos de
escrita possiveis que possam consultar. Nestas listas individuais os alunos incluem
passatempos, locais visitados, trabalhos realizados, interesses pessoais, membros da
familia interessantes/peculiares, vizinhos, amigos, animais de estimacédo, restaurante
favorito, desporto favorito, entre outros. Ao longo do ano, disponibilize tempo para os
alunos partilharem as entradas das suas listas e para acrescentarem outras. Esta partilha
pode ter lugar em pares, em grupo ou a nivel de toda a turma.

- Pasta pessoal de recortes de imagens e de textos: pe¢a aos alunos que organizem uma
pasta deste tipo, usando excertos e imagens recortadas de revistas, de jornais e de
brochuras de viagens. Quando pronta, pode ser plastificada. Os alunos devem incluir
coisas de que gostem, locais que visitaram, passatempos, alimentos favoritos, carros,
etc. Isto estimula o surgimento de ideias sobre as quais podem escrever e € excelente
para integrar um dossier anual de actividades de escrita.

- Livros de referéncia: distribua livros de referéncia a grupos de alunos para que estes 0s

observem (por exemplo, livros sobre veiculos, carros antigos, desertos, cavalos, motos,
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moda, mamiferos, oceanos, barcos, basebol, mistérios da natureza, etc.). Em grupos
cooperativos, 0s alunos geram listas de topicos relacionados com o livro que lhes foi
entregue. Estas listas podem também servir como estimulo para actividades de escrita.

- SugestBes de escrita: proporcione estimulos diversos, tal como um poema, uma
historia, uma imagem, uma musica ou uma noticia, para suscitar a escrita. Mantenha um
ficheiro de imagens de revistas, calendarios antigos, postais, etc., para estimular a
actividade da escrita.

- Listas de vocabulério: leve os alunos a gerarem uma lista de vocabulario relacionado
com um tema ou um tdépico sobre o qual o professor deseje que a turma escreva.
Designe um aluno para "atirar uma bola de esponja™ (ou um saco com esferovite) a cada
aluno da turma, o qual deve dizer uma palavra que Ihe venha a mente, quando chega a
sua vez de receber o objecto atirado. O professor regista no quadro todas as palavras
geradas pelos alunos da turma. Por exemplo, podem sugerir palavras relacionadas com:
natureza, clima, arqueologia, palavras que fazem arrepiar, palavras que nos fazem sentir
com fome, palavras suaves, palavras que transmitem irritacdo, entre outras possiveis.

- Monologos: ensine os alunos como monologar durante a fase de planificagdo da sua
actividade de escrita: "Para quem estou a escrever? Porque estou a escrever isto?

O que é que eu sei? O que é que quem vai ler o meu texto necessita de saber?".

- Contar historias pessoais: em grupos cooperativos, leve os alunos a responderem
oralmente a sugestfes, contando historias pessoais: "Consegues lembrar-te de uma
altura em que tenhas ficado doente imediatamente antes de qualquer coisa que
realmente querias fazer?", "Consegues lembrar-te de alguma altura em que te tenhas
metido em sarilhos por causa de algo que, agora que pensas nisso, é divertido mas que
ndo o foi no momento?". Depois de as histdrias terem sido contadas oralmente e
partilhadas com a turma, os alunos, em pequenos grupos cooperativos, escrevem um

rascunho ou uma versdo inicial da histéria que contaram.

Para ajudar os alunos no dominio da organizacgéo e da sequencialidade dos textos:

- Ensine os alunos a produzirem textos subordinados a passos sequenciais, escrevendo
"como" fazer ou construir algo. Podem seguir a sequéncia de uma receita ou 0s passos

de uma tarefa, etc.
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- Alguns alunos cuja escrita tende a perder coeréncia - ndo pensando sobre 0 que a sua
histéria toma, ou sobre como a concluir - podem ter melhores resultados se
estabelecerem um plano e escreverem primeiro o fim, para depois criarem a histéria a
volta deste.

- Ensine os alunos a monologarem enquanto organizam a sua escrita. "Como é posso
agrupar as minhas ideias? Estou a esquecer-me de quaisquer detalhes? Como é que

p0Sso organizar as minhas ideias?"

Para ajudar os alunos no dominio da gramatica, da estrutura e da mecanica da
escrita:

- Ensine aos alunos os elementos do discurso e peca-lhes que pratiquem a locucéo de
nomes, verbos, advérbios, etc., nos textos. Exemplo: com base no capitulo que estas a
ler, elabora uma lista com 10 verbos ou palavras que indiquem acg¢do. Encontra 5
adjectivos.

- Peca aos alunos que, nos enunciados orais, procurem palavras que se inserem em
determinadas categorias gramaticais (nome, advérbio, adjectivo, verbo). Leia excertos
de um livro aos alunos, parando apds uma ou duas paginas, se se tratar de um livro de
imagens, ou apoOs cada paragrafo, caso se trate de um livro de texto mais denso. Peca
aos alunos que indiquem as palavras que ouviram durante a leitura e elabore uma lista
no quadro ou numa transparéncia.

- Peca aos alunos que procurem elementos do discurso e 0s registem nos respectivos
cadernos, ou crie mapas com exemplos para toda a turma.

- Apresente exemplos e modelos de regras de uso de maiuscula e de pontuacéo.

- Ensine aos alunos as abreviagdes e as contracgoes.

- Leve a cabo instrucdo directa e oriente exercicios praticos no campo das competéncias
respeitantes ao uso da pontuacao e de maidsculas.

- Ensine como expandir e combinar frases. Face a uma frase breve de 2 a 3 palavras,
pratique a sua expansao acrescentando a frase simples detalhes e descri¢des: "onde?",
"como?”, "quando?”, "porqué?”. Exemplo: A rapariga chorou. Quando? A rapariga
chorou toda a noite. Porqué? A rapariga solitaria chorou toda a noite porque sentia a

falta da sua melhor amiga, Amy.
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- Ensine aos alunos a estrutura de um paragrafo, escrevendo paragrafos que seguem a
representacdo grafica de um hambdrguer. Elabore um desenho de um hamburguer com
as duas metades de pdo, o recheio de carne e os condimentos, para representar as partes
de um paragrafo. A metade de pdo que se encontra no topo representa a frase principal.
A carne constitui o cerne do paragrafo, cada um dos condimentos (alface, tomate,
pickles) representa os detalhes que conferem sabor e interesse ao pardgrafo. A outra

metade de p&do encerra o paragrafo.

Ensinar competéncias no campo da correccdo e da revisdo dos textos escritos:

- Ensine os alunos a corrigirem e a reverem 0s seus textos. Um método possivel consiste
em elaborar transparéncias com trabalhos realizados por alunos néo identificados, 0s
quais ainda ndo foram revistos e corrigidos. Pode também usar exemplos de trabalhos
escritos produzidos pelo professor. Nesses textos, 0 uso de maiusculas, pontuagao, etc..
ndo foi tido em conta. Os textos sdo tratados e revistos em grupo. Incentive os alunos a
tracarem um circulo a volta de palavras que escreveram e cuja ortografia pensam estar
incorrecta.

- Ensine os alunos a falarem consigo mesmos durante a fase de correccao/revisdo da sua
producdo escrita: "Expressei todas as minhas ideias? Necessito de inserir algo, de
apagar alguma coisa ou de alterar a ordem das ideias?",

- Recorra a correccdo e revisao dos trabalhos pelos pares. Peca aos alunos que
trabalnem com um colega na leitura dos respectivos trabalhos. O colega ouve a leitura
do trabalho do outro elemento do grupo, enguanto que a segue na Versdo escrita.
Depois, indica o que mais gostou no trabalho. De seguida, interroga autor do texto
acerca do que quer que seja que nao facga sentido, sugere partes do texto que necessitam
de ser clarificadas com mais informacdo, ajuda a fazer as correcgdes, quando encontra
frases repetidas ou incompletas podendo também prestar ajuda um ao outro no campo
da ortografia, entre outros aspectos. Este mesmo processo pode igualmente ocorrer em

pequenos grupos de trés ou quatro alunos.

Para ultrapassar dificuldades de expressao escrita:
- Substitua projectos escritos por tarefas de caracter oral (por exemplo, apresentaces

orais).
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- Dé aos alunos opg¢des que ndo requeiram a componente escrita, mas que partam dos
seus pontos fortes (projectos orientados para a pratica: pesquisar, construir, desenhar,
criar, produzir, fazer, simular, experimentar, procurar, contar, cantar, dangar e afins).

- Apresente folhas de trabalho com espaco extra.

- Aumente o espaco disponivel para a realizacdo de trabalho escrito (exercicios de
matematica, testes).

- Apoio ao tomar notas: designe um amigo de estudo para tomar notas, partilhando-as e
comparando-as com as do aluno com dificuldades neste campo.

- Faca fotocdpias das notas do professor ou designe alunos que tiram apontamentos
organizados para os darem aqueles que nao tém facilidade em copiar do quadro

- Insista na exactidao e ndo no volume de trabalho produzido.

- Com estes alunos, faca provas orais a seguir as escritas e esta estabeleca uma média
das duas.

- Admita a possibilidade de provas de avaliagéo orais.

- Permita que sejam dadas respostas sob a forma oral em trabalhos/provas.

- N&o peca a estes alunos grandes quantidades de trabalho escrito.

- Proporcione acesso a um computador e a programas motivadores no dominio da
escrita, com uma variedade de fontes e de elementos gréaficos

- Ensine competéncias adequadas no que diz respeito ao uso do teclado e proporcione
oportunidades para que os alunos as pratiquem e melhorem.

- Ensine competéncias no dominio do processamento de texto, incluindo o uso de
opcdes do menu 'editar' (" cortar e colar") e de varias outras op¢Ges no dominio da
formatacao.

- Disponibilize apoio para digitar/imprimir as versdes finais dos trabalhos.

- Incentive os pais a investirem num computador e processador de texto, para uso do
aluno.

- Incentive os alunos a usarem em casa o computador e o processador de texto.

- Sente-se junto dos alunos e ajude-os falando com eles e incentivando-os. Pode
também prestar apoio fazendo o registo escrito da primeira ou das primeiras frases.
Sendo o professor a escrever essas primeiras frases, os alunos sentem que é mais facil

prosseguir a actividade de escrita.
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- Faca com que os alunos lhe ditem a primeira frase, ou as duas primeiras frases, de um
trabalho. Desta forma, estara a ajuda-los a iniciarem o processo de escrita uma vez que €

0 professor que regista essas frases.

Para ajudar os alunos no que diz respeito a apresentacdo e a legibilidade dos
trabalhos escritos:

- Recorra a situagbes da vida real (candidaturas a empregos, preenchimento de
cheques), para frisar a necessidade de uma caligrafia legivel.

- Enfatize o facto de os estudos realizados terem provado que os professores tendem a
dar o beneficio da davida aos alunos cujos trabalhos tém boa apresentacdo atribuindo-
Ihes melhores cotacBes do que aqueles que se apresentam desleixados ou que sdo de
dificil leitura. Reforce o facto de a apresentacdo e a legibilidade reflectirem a atitude e o
interesse do aluno pelo trabalho e transmitirem uma impressédo muito importante.

- Evite a pressdo resultante da velocidade de execucéo.

- Estabeleca expectativas realistas e de comum acordo no que diz respeito a
apresentacdo dos trabalhos.

- Se o aluno carregar demasiado no lapis, ou se ndo carregar o suficiente, mude o tipo de
lapis a usar, ou faca com que use dispositivos préprios para segurar os lapis.

- Frequentemente, o uso de papel com menos linhas é preferivel ao papel com maior
namero de linhas, uma vez que o espaco a ser preenchido com texto € menor.

- Ensine o aluno a colocar o dedo indicador entre palavras (espagamento dado pele
dedo), para ajudar os alunos que agrupam as palavras ndo deixando espaco entre elas,

- Forneca aos alunos uma tira de papel com as letras do alfabeto (manuscritas ou em
cursivo) para usarem como referéncia na carteira.

- Se 0 papel que os alunos estdo a usar desliza frequentemente pelo tampo e estes ndo o
prendem bem, forneca-lhes uma prancheta.

- Verifique se os alunos tém lapis afiados e borrachas nas suas carteiras.

- Os alunos podem praticar a correcta formacdo de letras desenhando-as em papel de
lixa ou escrevendo-as noutras texturas.

- Recorra a um elemento de apoio para trabalhar individualmente com alunos que

necessitam de ajuda para dominar a escrita em cursivo.
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- Use técnicas tacteis-cinestésicas, como tracar com dois dedos os contornos das letras
em areia, carpete, ou noutras texturas. Por vezes, o adulto necessita de colocar a sua
mé&o gentilmente sobre a médo do aluno para o orientar a seguir 0s contornos a trabalhar.
- Elabore auxiliares de memdria ou indicacbes para a correcta
formacéo/direccionalidade das letras, colocando pontos que indicam onde as iniciar e
setas que indicam a direccédo a seguir na formacéo da (s) letra (s).

- Permita a prética frequente e proceda ao retorno correctivo, recorrendo a breves
actividades que envolvem seguir contornos e copiar.

- Com os alunos mais velhos que se debatem significativamente com a escrita em
cursivo permita-lhes o uso de letra de imprensa.

- Incentive a adopgcdo de posturas correctas, encoraje 0s alunos a sentarem-se
adequadamente e a prenderem o papel quando escrevem.

- Va alterando o tamanho do papel ou das linhas.

- Para motivar os alunos, introduza variedade - tamanho, formato e textura de papel,
papel colorido e artigos de papelaria fora do vulgar.

- Para variar, peca aos alunos que escrevam com giz em lousas, ou em quadros brancos
individuais com canetas de cor.

- Permita que os alunos por vezes mostrem os seus trabalhos, fornecendo-lhes folhas de
acetato. Devem escrever na sua melhor caligrafia e usar cores. A transparéncia sera
depois partilhada por toda a turma, ao ser retroprojectada.

- Ensine aos alunos quais os padrdes que definem a aceitabilidade de um trabalho na sua
sala de aula, quaisquer que eles sejam (por exemplo, escrever unicamente num dos
lados da folha; ao fazer rascunhos, escrever de duas em duas linhas; no papel
quadriculado, deixar duas ou trés linhas de espaco entre problemas de matemaética;
titulos na parte superior a direita da folha).

Suscitar o interesse dos alunos pela comunicacao oral:

- Crie mais oportunidades para a partilha e a interac¢do entre pares, assegurando que,
diariamente, todos se expressam oralmente.
- Use um mapa com a indicagéo dos lugares ocupados por cada aluno. Neste pode fazer

um registo das varias intervengdes. Quando um aluno participa nas actividades em
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causa, o professor inscreve uma marca no espago correspondente, para assinalar essa
participacao.

- Use um baralho de cartas e escreva um nome diferente em cada carta. O professor tira
uma carta do baralho de cada vez, de forma a assegurar que, ao longo do dia, cada aluno
é chamado a participar.

- Distribua lapis ou outras pequenas recompensas, quando um aluno intervém
oralmente.

- Distribua a cada aluno uma parte de um poema ou de uma cancdo popular, que ira
recitar. Qualquer aluno que tenha dificuldade em ler a sua parte pode pedir apoio ao
colega de carteira, antes de a apresentacdo ter inicio.

- Estabeleca um padrdo para solicitar respostas (carteira 1, 2, 3), de forma a que nenhum
aluno perca a oportunidade de usar a expressao oral ao longo do dia. Leve os alunos a
responderem as questes do professor, a medida que saem da sala de aula (Indica trés
nomes proprios. Indica trés aplicacdes para um clip. Faz um elogio a uma pessoa da sala
de aula. Diz-me uma coisa que te agrada na escola. Diz-me trés coisas pelas quais te
sentes verdadeiramente agradecido.)

- E pedido a cada aluno que fale sem parar durante 15, 30 ou 45 segundos. Trata-se de
um exercicio analogo ao da escrita rapida - excepto pelo facto de este se processar por
via oral. (Normalmente, um ou dois alunos que se sentem confortaveis na comunicagéo
oral modelam primeiro este exercicio. Via de regra, estabelece-se um certo ambiente de
cémico alivio, enquanto estes alunos mentalmente procuram coisas sobre as quais falar
sem parar!) Os alunos devem manter uma comunicac¢do oral activa durante todo o
tempo definido. Este exercicio funciona bem depois de um periodo de férias. O
professor pergunta: O que fizeste durante as férias? Muitos alunos deste nivel de ensino
responderiam: Nada. Se o professor lhes pedir que escrevam acerca do que fizeram,
reagirdo dizendo: Temos que fazer sempre 0 mesmo. Mas, se transformar este exercicio
numa experiéncia nova e lhes pedir que falem rapidamente sobre um assunto, entdo 0s
alunos ver-se-do envolvidos numa experiéncia agradavel. Depois desse 'aquecimento’,
os alunos parecem mais interessados na partilha com o resto da turma. Isto pode
constituir igualmente o ponto de partida para um trabalho escrito, tendo agora ja algo a

partir do qual podem construir o0 seu texto.
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- Pode querer escrever no quadro um trava-linguas semanal. Ao longo da semana,
determine um periodo para os alunos poderem praticar o trava-linguas com os
respectivos colegas de carteira. No fim da semana, os alunos devem ser capazes de o
dizer publicamente para toda a turma, ou em privado para um adulto ou para um colega
designado para tal.

- A transmissdo de noticias constitui um outro meio de inspirar 0s alunos no dominio da
producdo oral. O professor pode preparar a turma da seguinte forma: encoraje os alunos
a assistirem ao noticiario da estagdo televisiva local, durante a semana que precede a
actividade a realizar, se tal ndo for possivel para a maior parte dos alunos, pode gravar
um noticiario e deixar que os alunos o vejam durante o tempo de aula. Os primeiros
quinze tos sdo cruciais neste tipo de programas. Os alunos devem avaliar e reparar nas
responsabilidades do pivd. Devem igualmente reparar na forma como a equipa do
noticiario trabalha em conjunto para transmitir as noticias. Como € que se vestem? Qual
0 aspecto do cenario? Como é que apresentam as noticias? O discurso € mais ou menos
formal? Os alunos relinem-se entdo em equipas de informacdo, previamente formadas
pelo professor. Normalmente, os grupos heterogéneos funcionam melhor se constituidos
por cerca de cinco pessoas. Em equipa, decidem as responsabilidades que cada membro
tera. Eis algumas sugestdes: pivd, reporter desportivo, meteorologista, reporter para a
defesa do consumidor, reporter do transito, reporter escolar, critico gastronomico,
outros. As equipas devem tomar decisdes acerca dos recursos que podem ser usados,
bem como acerca das cores e do vestuario dos pivés. Os meteorologistas podem querer
usar folhas auto-adesivas para anotar as condi¢fes climatéricas que se verificam noutras
partes do pais e do Mundo, usando para tal um mapa do Mundo. Esta actividade
provavelmente levard cerca de uma semana a preparar. Cada noticiario devera durar
entre 5 a 10 minutos. Os alunos devem criar um nome para a sua estacao televisiva, bem
como um log6tipo que a represente. Todas as noticias serdo gravadas em video e vistas
pela turma. Os alunos procederdo a sua avaliacéo e a dos seus colegas.

- Os alunos, ao longo do ano, devem poder entrevistar pessoas. Um dos exercicios que
parece ter sempre muito sucesso consiste em entrevistar o elemento mais velho da
familia do aluno. Para além de proporcionar uma Optima oportunidade para estabelecer
uma ponte entre geracGes, também ajuda os alunos a serem mais compreensivos e

sensiveis com 0s mais velhos.
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- Independentemente da idade, os alunos parecem sempre apreciar o seu envolvimento
em espectaculos de marionetas. Quer estas sejam criadas comercialmente ou pelos
proprios alunos, a comunicagdo oral parece mais simples, quando se em um boneco na
mé&o. Os alunos que se mostram hesitantes em falar para a turma parecem manifestar
uma milagrosa auséncia de medo do palco, quando se podem esconder por detras de
uma marioneta ou de um teatro de marionetas. Até os alunos mais velhos se divertem a
Improvisar textos.

- Os alunos adoram criar 0s seus proprios anuncios. Deve ser pedido aos alunos que
analisem trés andncios cios em casa. Se tal ndo for possivel para a maior parte dos
discentes, o professor pode gravar anuncios e leva-los para a sala de aula, para que a
turma os veja em conjunto. A comunicacdo oral ganha vida, a medida que os alunos véao
criativamente promovendo seu produto. Os andncios podem ser apresentados em pares
ou por sé por um aluno.

- Pratique as competéncias envolvidas huma comunicagdo por via telefénica simulando
diferentes situacOes, tal como: fazer reservas, pedir informagdes, marca consultas.
Analise a importancia das regras a seguir numa comunicacao telefénica, entre as quais
se contam falar de forma clara e educada. Os trabalhos que obrigam a que os alunos
usem o telefone s&o muito Gteis.

- Contar historias: Muitas criangas nunca ouviram uma histéria a ser contada segundo a
tradicdo oral. No entanto, os beneficios que advém desta actividade sdo numerosos,
Promove-se a atencdo positiva, a concentracdo interior e o envolvimento activo,
encoraja-se a visualizacdo e o0 uso activo da imaginacao, para além de se desenvolver a
percepcdo que os alunos tém das competéncias envolvidas no contar e no ouvir uma
historia. Trata-se de um excelente veiculo para motivar os alunos, particularmente
aqueles que se revelam mais distraidos e dificeis de alcangar. A nossa experiéncia tem-
nos provado que mesmo o aluno mais desatento e distraido se mostra sossegado e

cativado enquanto ouve uma boa e breve histéria a ser contada.
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22.2. Area de Matematica para a Vida

Analogias e exemplos concretos que estabelecem a relacéo entre o significado e os
conceitos abstractos:

- A investigagdo no campo dos estilos de aprendizagem mostra que temos a tendéncia
para recordar melhor as ideias quando as usamos de forma criativa. Os professores
necessitam de continuar a procurar formas de fazer com que a matematica pareca
divertida, estimulante e significativa. Os alunos reagem bem a estilos de ensino intensos
e criativos. Um professor pode rapidamente interessar os alunos numa aula sobre, por
exemplo, reducéo de fracgOes de através da comparacdo de uma fraccao a necessitar de
ser reduzida com uma pessoa com excesso de peso que necessita de o reduzir. O
professor pode levar para a aula um anuncio de reducdo de peso. O debate podera
iniciar-se com a analise das razdes que levam as pessoas a seguirem dietas, o que fazem
para 0 conseguir e quem as pode apoiar no seu programa de reducdo de peso. O
professor pode dizer: "Tal como um exemplo de um programa de reducgéo de peso bem-
sucedido, uma fraccdo pode também ser reduzida "Eis como tal acontece...” Quando €
introduzido o conceito de fraccdes equivalentes, demonstre-o usando um aluno como
modelo. Vestindo vérias camadas de roupa (cerca de cinco camadas de casacos ou
camisolas, no total), o aluno parece tornar-se mais volumoso, apesar de, por baixo de
todas essas camadas, continuar a ser a mesma pessoa. O uso de camadas de casacos para
simular a ideia de que a pessoa parece mais volumosa do que parecia inicialmente
transmite aos alunos a nocdo de que uma fraccdo pode parecer maior, apesar de na
realidade se tratar do mesmo tamanho/valor. Através deste tipo de demonstra¢fes, um
conceito abstracto torna-se facil de visualizar e de memorizar. Outro conceito
matematico que pode ser melhor compreendido através da analogia (o de denominador
comum) pode ser comparado ao “encontrar um denominador comum® no casamento.
Quando um homem e uma mulher decidem casar, normalmente a mulher assume como
ultimo nome o do marido. Assim, se a Sr2 Cinco casar com o Sr. Dez, tornam-se na
familia Dez. De novo, quando os alunos associam encontrar um denominador comum
ao "casamento” de fracgdes, a maior parte considerara tudo muito mais compreensivel e
recordara o conceito durante um longo periodo de tempo.
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Estratégias de resolucao de problemas:

- Sempre que possivel, necessitamos de modelar comportamentos referentes a resolugéo
de problemas e de os explorar e experimentar com os alunos. E também muito
importante que sejam colocadas as questdes adequadas, que encorajam 0 pensamento
critico e a abordagem pela descoberta: "Como € que resolveste o problema?" "Porque é
que essa abordagem resultou (ou ndo resultou)?” "De que outra forma pode ser
resolvido este problema?"

- Devemos dedicar tempo a ensinar aos alunos passos especificos a seguir na resolucao
e problemas:

1. Reformular o problema por palavras préprias, tentando simplificar a linguagem
usada.

2. Descobrir a pergunta ou a afirmacéo que indica o que se pede que seja encontrado.

3. Sintetizar a informacéo importante que € dada.

4. Planificar as estratégias a usar para resolver o problema.

5. Usar as estratégias adequadas (por exemplo, elaborar um modelo, fazer um desenho,
representar, procurar padroes).

6. Verificar a "razoabilidade" da resposta.

Ensinar como resolver problemas em contexto de grupo cooperativo é muito benéfico.
Confere aos alunos a oportunidade de interagirem com outros alunos num texto que
conduz a especulacéo, a colocacdo de questBes e a explicacdo de conceitos. Os alunos
sentem-se mais confortaveis ao experimentarem ideias em pequenos grupos em vez de o
fazerem frente a turma. Com o colega de carteira ou em pequeno grupo podem, de
forma mais facil, explicar e mostrar o seu raciocinio e as estratégias de resolucdo de

problemas adoptadas.

Modificacdes e adaptacdes a realizar com alunos que tém dificuldades em
matematica:

Ha& nas nossas aulas, alunos que apresentam prestacdes pobres no dominio do célculo.
Estes alunos devem beneficiar de adaptagdes que os ajudem a ultrapassar as
insuficiéncias que apresentam, de forma a que possam ter sucesso na aula de

Matematica:
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- Ponha a disposi¢do muitos tipos de actividades e de objectos manipulativos para os
ajudar a solucionar problemas

- Permita e incentive o uso de calculadoras

- Dé aos alunos a opcéo de usarem uma calculadora, papel/lapis, ou fazerem o célculo
mentalmente

- Conceda tempo extra durante a realizacdo dos exercicios de matematica, de forma a
que os alunos néo se sintam pressionados e cometam erros por descuido

- Incentive os alunos a escreverem e solucionarem os problemas de calculo em papel
quadriculado em vez de o fazerem em papel pautado. Experimente usar papel
quadriculado com quadriculas de variadas dimensdes

- Reduza o nimero de problemas solicitado

- Reduza o volume de trabalho que tem de ser copiado distribuindo fotocdpias da pagina
em causa ou, no caso de alguns alunos, escrevendo os problemas num papel

- Liste claramente os passos; ponha a disposicdo modelos de problemas que sejam
exemplificativos

- Ponha a disposicdo tabelas de multiplicacdo/tabelas para referéncia dos alunos

- Quando testa problemas que implicam operacdes de divisdo ou de multiplicagdo mais
longas e que envolvem varios digitos, apresente problemas com nimeros cujos dados
matematicos sdo conhecidos pela maior parte dos alunos. Desta forma, o que € testado é
a compreensdo do processo e os alunos ndo sdo penalizados pela fracas aptiddes de
memorizag&o.

- Com os alunos que ndao dominam os factos da multiplicacdo tente usar mnemonicas
para os ajudar. Ha uma variedade de rimas, de ritmos rap e de musicas que ajudam 0s
alunos na memorizagdo da tabuada. Ha ainda diferentes “truques com os dedos", para
aprender a tabuada dos 6, dos 7, dos 8 e dos 9. Estdo também disponiveis alguns
programas de mnemonicas que usam associa¢fes de imagens e historias inteligentes

para ajudar os alunos e promover o seu dominio dos factos da multiplicaco.

Competéncias de Matematica aplicadas ao mundo real:

- Dar a oportunidade de os alunos poderem aprender em primeira mdo contetudos

relacionados com transac¢fes bancarias e com moeda. Uma visita de estudo ao banco é
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muito 0til para conferir aos alunos uma visdo mais proxima das actividades
desenvolvidas pela banca, nomeadamente no que diz respeito a seguranca, aos ATM,
aos empréstimos e as contas-correntes, entre outras. Os alunos comecam a sentir que
estdo mais proximos dos desafios que os pais encontram nas suas vidas ao
desenvolverem um maior conhecimento desses desafios.

- Proporcionar aos alunos visitas de estudo relacionada com a matematica. Quando Ihes
é pedido que facam compras em equipa e sigam orientacOes, estes encontram-se em
pleno mundo real da moeda e do consumo.

- Utilizar materiais de matematica a baixo custo, ou custo zero retirados de jornais e de
panfletos. Devemos procurar materiais de baixo custo que permitam optimizar os
nossos programas de Matematica. Basta folhearmos o jornal para vermos que a
matematica esta em todo o lado. Os guias da programacdo televisiva e de cinema podem
gerar muitas questdes e actividades a usar com os alunos. Por exemplo, os alunos, em
grupos cooperativos, podem elaborar um roteiro televisivo de um dia. Devem elaborar
uma tabela com indicacdo da hora do canal e do programa. Outro grupo pode querer
planificar um roteiro para alunos da sua idade, seleccionando unicamente programas
adequados e com os quais todos o0 pais concordariam. A escrita pode ser integrada nesta
licdo de Matematica, solicitando a realizacdo de uma composicdo acerca do tema "Ser
proprietario de um carro”. Os alunos podem escrever acerca das razées que os levam a
escolher um certo carro, de como ganham dinheiro para comprar € manter o carro, das
responsabilidades de ser condutor e das razdes pelas quais ha restricbes de idade para
tirar a carta. Podem também elaborar graficos e tabelas para ilustrar as comparacdes
entre os precos dos carros. Os alunos também podem recortar a imagem do carro que
escolheram, com o0s acessorios especiais que admite, e a colem numa folha de papel,
indicando a0 mesmo tempo o bom negécio que fizeram e a excitagdo de serem
"proprietarios".

- Pedir aos alunos que olhem a sua volta e encontrem exemplos de como a Matemaética
esté presente no mundo que nos rodeia. Os alunos produzem uma lista de pelo menos 25
exemplos de coisas que envolvam o uso da Matematica. Os exemplos contidos nestas
listas abrangem areas como mdsica, relogios, jogos, medidas de calgado, cozinhar
ferramentas, desportos, rétulos de caixas de cereais, horarios de autocarros,

medicamentos, contagem de quilometros em viagem, etc. Depois de os alunos terem
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elaborado as suas listas, o professor pede-lhes que escrevam um pouco sobre 8 ou 10
dos exemplos das respectivas listas. Os alunos recortam imagens de revistas ou de
jornais, fazem os seus proprios desenhos, tiram fotografias ou usam graficos disponiveis
no computador.

- E essencial que os alunos desenvolvam competéncias relativas a producio de graficos
e a forma de elaborar os seus proprios graficos “caseiros”. Uma boa forma de iniciar
este trabalho consiste em encontrar exemplos de graficos de facil leitura em jornais e
revistas, copia-los para transparéncias e projecta-los para que a turma os possa ver. Os
alunos comecam a compreender que os graficos revelam comparacdes que nos
permitem aceder a informacdo num formato visual que é revelador de uma
categorizacdo das ideias. Os alunos tendem a compreender os graficos de barras mais
rapidamente do que outros tipos de gréaficos e tém a tendéncia para optar por estes,
quando lhes € dada escolha. O professor tem a possibilidade de rapidamente recolher
alguma informacdo pertinente acerca dos alunos da turma. Pode fazé-lo entregando-lhes
folhas auto-adesivas nas quais irdo escrever os respectivos nomes. Depois, colam as
folhas no mapa, sob o cabegalho Rapariga ou Rapaz. Isto permite que de imediato
vejam a diferenga numérica existente entre os dois géneros. A matematica tende a fazer
mais sentido quando a sua relacdo com o mundo comeca a ganhar forma. Os alunos sao
capazes de verbalizar ou de escrever acerca daquilo que de facto conseguem ver. Por
exemplo. "Posso ver que ha mais alunos na nossa sala que preferem jogar computador
que ver televisao”.

- Matemaética de sobrevivéncia: através de actividades de caracter funcional, os alunos
comecam a ter no¢do de uma parte do mundo real, abrindo contas bancarias, praticando
o preenchimento de cheques, usando o telefone para verificar precos de viagens aéreas,
de autocarro, lendo horérios, fazendo compras no supermercado e acompanhando a
subida e descida de precos da gasolina ao longo do més. Estas actividades mensais
proporcionam a oportunidade de os alunos e o0s pais trabalharem em conjunto na
descoberta do papel da matematica no nosso mundo. Os pais, pelo seu lado, sentem que
sdo importantes neste processo, ajudando os seus filhos a compreender de forma
responsavel o mundo do dinheiro em que os adultos se movem. Estas actividades
proporcionam igualmente excelentes oportunidades para treinar a resolucdo de

problemas. Cada periodo de estudo de matematica pode ser iniciado com recurso a estas
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actividades personalizadas. Por exemplo, um aluno podera levar uma lista de vales que
ele e os pais usassem quando fossem as compras ao supermercado. O professor tem a
oportunidade de aproveitar esta actividade pessoal para ensinar a toda a turma algumas
estratégias de resolucéo de problemas.

- Criar o seu proprio livro de matematica: Em primeiro lugar, o professor deve reunir
um certo numero de livros para aprender a contar, de forma a que os alunos possam ser
instruidos no sentido de procurarem elementos importantes presentes nesses livros. O
ideal serd ter uma coleccdo de livros que permita que cada aluno da turma possa ter o
seu exemplar. Esses livros podem ser reunidos recorrendo a uma variedade de fontes
(biblioteca publica, biblioteca escolar, livros particulares dos alunos, livros comprados).
Depois, o professor selecciona alguns desses livros para serem vistos e discutidos com a
turma. Os aspectos-chave sdo descobertos pelos alunos, a medida que os livros séo
apresentados. E-lhes pedido que observem atentamente trés a cinco destes livros, como
actividade de pesquisa que conduz a criacdo dos seus préprios livros. Os alunos mais
competentes no campo da leitura/escrita podem avaliar cinco livros, enquanto os que
tém um menor dominio desta &rea podem avaliar unicamente trés livros. Os livros
circulam pela turma durante duas a trés sessdes de 20 a 30 minutos. Posteriormente, 0s
alunos comecam entdo a pensar nos proprios livros. Cada aluno recebe uma folha de
papel para jornal de 31 x 46 em, que pode ser dobrada em 8 partes iguais, totalizando
oito frentes e oito versos. Cada destas partes € passivel de ser usada como uma pagina
do livro. Trata-se ainda de um cunho pouco elaborado, por isso deve ser desenhado a
lapis e sob a forma de esboco. As partes obrigatdrias dos livros de cada aluno sdo: capa,
dedicatoria, texto, caracteristicas especiais, ilustrac@es, acerca do autor, rascunho, auto-
avaliagéo.

Os alunos sdo responsaveis pelos textos. No entanto, a sua producdo escrita é
acompanhada ao longo de todo o processo, até ser atingido um produto final de
qualidade. A revisdo € feita com recurso ao apoio dos pares e de adultos. Quando os
rascunhos foram revistos, os alunos recebem entdo folhas de cartolina branca (23 x 31
cm). Finalizam nessa altura a sua historia, a que acrescentam cor. Muitos alunos gostam
de escrever as suas historias em computador, fazendo depois as ilustragdes. Todos 0s
alunos podem usar folhas grandes de papel pautado para praticarem a escrita em letra de

imprensa. Muitos deles esquecem-se da diferenca entre maitsculas e minudsculas nessa
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forma de escrita. Os alunos podem concluir as suas ilustracbes e o texto usando
marcador preto de ponta fina para cobrir as marcas de lapis. Todas as marcas a lapis que
sejam visiveis devem ser apagadas. A copia final deve eliminar todas as marcas a lapis.
Os livros sdo plastificados e as péginas seguras por uma espiral. Sdo depois doados a
biblioteca escolar, para que outros alunos possam desfrutar deles nos anos seguintes. O
passo final deste projecto consiste em levar os alunos a praticarem a leitura das suas
historias com os pares. Trata-se de uma experiéncia compensadora para todos 0s alunos
envolvidos. Este trabalho simples de matematica/escrita estabelece a nocdo de

conclusdo de tarefas, desenvolve o orgulho positivo e a auto-estima.

22.3. Area das TIC e de Cidadania e Empregabilidade

As actividades propostas nesta seccdo visam favorecer a transicdo do aluno para a vida
activa e adulta. Neste sentido, acentua-se a funcionalidade dos conteddos procurando
reforcar e consolidar as competéncias definidas na grelha de verificacdo de
competéncias (anexo...)

Entre vérias actividades temos, por exemplo:

- Consultar os horéarios dos transportes de que necessita

- Viajar sozinho em transportes publicos em percursos habituais

- Adquirir e utilizar passe se necessario

- Utilizar os transportes publicos em percursos nao habituais

- Utilizar a Internet para realizar pesquisas

- Cria um novo documento, insere texto, formata-o, usando as fungdes das barras de
ferramentas

- Escolher um artigo entre outros do mesmo género, em fungéo do seu aspecto,
qualidade ou preco

- Fazer compras em lojas conhecidas

- Fazer compras de artigos alimentares, de vestuario ou de outros de que necessite

- Fazer recados simples em servicos publicos existentes

- Comportar-se adequadamente nos edificios de servicos publicos

- Fazer ligacg0es telefonicas para pessoas conhecidas
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- Atender chamadas telefonicas
- Utilizar os correios

- Utilizar o centro de saude para visitas, urgéncias e consultas

Figura 4 - alunos num servigo de

restauragao (café)

Figura 5 - alunos preparam lanche para idosos

Figura 6 - alunos preparam lanche para idosos
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Figura 7 - alunos preparam lanche para idosos

Figura 8 - alunos convivem com idosos

Figura 9 - alunos convivem com idosos
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Figura 10 - aluno usa as TIC para aprender

Figura 11 - aluno usa o processador de texto

Figura 12 - aluno realiza fichas de trabalho
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Figura 13 - alunos realizam fichas de trabalho
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Figura 14 — aluno numa exposicao
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Figura 15 - alunos numa exposicao
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= Figura 16 - aluno observa horario
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Figura 17 - alunos utilizam multibanco

Figura 18 — aluno simula o preenchimento do IRS
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Figura 19 - alunos realizam uma visita de estudo

Figura 20 - aluno vai a piscina
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Figura 21 - aluno vé os pregos dos produtos

Figura 22 - aluno vai ao correio
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23. Tratamento de Dados (fase I1)
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Area - Linguagem e Comunicagio
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W Em aquisicao
@ Ndo adquirido

B N3o observado

Grafico 38 - area - linguagem e comunicagao - fase Il
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Sub-area - Expressao oral

Adquirido Em aquisicao Ndo adquirido N&do observado

Grafico 39 - sub-area - expressao oral - fase Il
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Sub-area - Leitura
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Grafico 40 - sub-area - leitura - fase Il
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Sub-area - Expressao escrita

Adquirido Em aquisicdo N&o adquirido N&o observado

Grafico 41 - sub-area - expressdo escrita - fase Il
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Sub-area - Linguagem nao verbal
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Grafico 42 - sub-area - linguagem nao verbal - fase Il
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Area - Tecnologias de Informagao e
Comunicagao

0%
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B Em aquisig¢ao
[ Ndo adquirido

B N3o observado

Grafico 43 - area - tecnologias de informagdo e comunicagao - fase Il

Equipamento Tecndlogico Diverso
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Adquirido Em aquisi¢do Ndo adquirido Ndo observado

Grafico 44 - sub-area - equipamento tecnoldgico - fase Il

Operagoes Basicas no Computador
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Adquirido Em aquisicao Ndo adquirido N3do observado

Grafico 45 - sub-area - operagoes basicas no computador - fase Il
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Programa de Processamento de Texto
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Grafico 46 - sub-area - programa de processamento de texto - fase Il
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Grafico 47 - sub-area - Internet e E-mail - fase Il
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Area - Matematica para a Vida
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Grafico 48 - area - matematica para a vida - fase Il
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Grafico 49 - sub-area - métodos para processar a informagao - fase Il
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Adquirido Em aquisicdo N3o adquirido N&o observado

Grafico 50 - sub-area - calculo - fase Il
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Grafico 51 - sub-area - resultados e conclusées - fase Il
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Area - Cidadania e Empregabilidade
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Grafico 52 - area - cidadania e empregabilidade - fase Il
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Grafico 53 - sub-area - independéncia pessoal - cuidados pessoais (higiene) - fase Il

Independéncia Pessoal - Cuidados Pessoais (vestuario)
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Grafico 54 - sub-area - independéncia pessoal - cuidados pessoais (vestuario) - fase Il
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Independéncia Pessoal - Cuidados Pessoais

(alimentagdo)
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Grafico 55 - sub-area - independéncia pessoal - cuidados pessoais (alimentagao) - fase Il
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Grafico 56 - independéncia pessoal - cuidados pessoais (nutrigdo) - fase Il

INDEPENDENCIA PESSOAL — ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA
(CONFECCAO)
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Grafico 57 - sub-area - independéncia pessoal - actividades de vida diaria (confecg¢ao) - fase Il
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INDEPENDENCIA PESSOAL — ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA
(ACTIVIDADES CASEIRAS)
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Adquirido Em aquisicdo Ndo adquirido Ndo observado

Grafico 58 - sub-area - independéncia pessoal - actividades de vida didria (actividades caseiras) - fase Il

INDEPENDENCIA PESSOAL — ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA
(ACTIVIDADES COMPRAS)
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Grafico 59 — sub-area - independéncia pessoal - actividades de vida diaria (actividades compras) - fase Il

INDEPENDENCIA PESSOAL — ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA
(MOBILIDADE)
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Adquirido Em aquisicdo N&o adquirido N3o observado

Grafico 60 - sub-area - independéncia pessoal - actividades de vida diaria (mobilidade) - fase Il
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INDEPENDENCIA PESSOAL — ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA
(SERVICOS)
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Grafico 61 - sub-area - independéncia pessoal - actividades de vida diaria (servicos) - fase Il

INDEPENDENCIA PESSOAL — CUIDADOS PESSOAIS (SAUDE)
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Adquirido Em aquisicao N3o adquirido Ndo observado

Grafico 62 - sub-area - independéncia pessoal - cuidados pessoais (saude) - fase Il

INDEPENDENCIA PESSOAL — EDUCACAO PARA A
SEXUALIDADE E AFECTOS (COMPONENTE BIOLOGICA)

80
70
60
50
40
30
20
i =
0

Adquirido Em aquisicao N3o adquirido N3o observado

Grafico 63 - sub-area - independéncia pessoal - educacdo para a sexualidade e afectos (componente biolégica) -
fase ll
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INDEPENDENCIA PESSOAL — EDUCAGAO PARA A

SEXUALIDADE E AFECTOS (COMPORTAMENTOS)
100
80
60
40
20
0

Adquirido Em aquisicdo Ndo adquirido N3do observado

Grafico 64 - sub-area - independéncia pessoal - educagdo para a sexualidade e afectos (comportamentos) - fase Il

INDEPENDENCIA PESSOAL — EDUCAGAO PARA A SEXUALIDADE E
AFECTOS (ANTICONCEPCIONAIS)
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Grafico 65 - sub-area - independéncia pessoal - educagdo para a sexualidade e afectos (anticoncepcionais) - fase Il

INDEPENDENCIA PESSOAL — CUIDADOS PESSOAIS
(SEGURANCA)
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Grafico 66 - sub-area - independéncia pessoal - cuidados pessoais (segurancga) - fase Il
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HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO
60

50

40

30

20

10

Adquirido Em aquisicao N3o adquirido Ndo observado

Grafico 67 - sub-area - higiene e seguranca no trabalho - fase Il

RESPONSABILIDADE E ETICA

70
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50
40
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20

10

Adquirido Em aquisicao N3o adquirido N3o observado

Grafico 68 - sub-area - responsabilidade e ética - fase Il

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

90
80
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40
30

20
0

Adquirido Em aquisicdo N&o adquirido N&o observado

Grafico 69 - sub-area - relacionamento interpessoal - fase Il
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TRABALHO EM EQUIPA/GRUPO

Adquirido Em aquisicdo N3o adquirido N3o observado

Grafico 70 - sub-area - trabalho em equipa/grupo - fase Il
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CULTURA ORGANIZACIONAL

I -

Adquirido Em aquisicdo N&o adquirido N3o observado

Grafico 71 - sub-area - cultura organizacional - fase Il
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FORMACAO CONTINUA

- —

Adquirido Em aquisicao Ndo adquirido Ndo observado

Grafico 72 - sub-area - formagao continua - fase Il

158

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett




Miguel Angelo Gongalves Pestana

80
70
60
50
40
30
20
10

PROFISSAO E TRABALHO

Adquirido Em aquisicdo N&o adquirido N&o observado

Grafico 73 - sub-area - profissdo e trabalho - fase Il
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DESENVOLVIMENTO SOCIOECONOMICO

Adquirido Em aquisicdo N&o adquirido N&o observado

Grafico 74 - sub-area - desenvolvimento socioeconémico - fase Il
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AREA RESULTADOS NA FASE | RESULTADOS NA FASE 11
Adquirido — 15% Adquirido — 25%
Linguagem e Em Aquisi¢do — 55% Em Aquisicdo — 54%

comunicacgéo

N&o Adquirido — 30%

Nao Observado — 0%

N&o Adquirido — 21%

Ndo Observado — 0%

SUB-AREA

RESULTADOS NA FASE |

RESULTADOS NA FASE 11

Expressdo oral

Adquirido — 17%
Em Aquisic¢do — 77%
N&o Adquirido - 6%

Né&o Observado — 0%

Adquirido — 32%
Em Aquisicdo — 64%
N&o Adquirido — 4%

Ndo Observado — 0%

Leitura

Adquirido — 17%
Em Aquisi¢do — 39%
Né&o Adquirido — 44%

Né&o Observado — 0%b

Adquirido — 23%
Em Aquisicio — 44%
Né&o Adquirido — 33%

Né&o Observado — 0%

Expresséo escrita

Adquirido — 7%
Em Aquisi¢do — 40%
N&o Adquirido — 53%

N&o Observado — 0%

Adquirido — 17%
Em Aquisicdo — 45%
Né&o Adquirido — 38%

Nao Observado — 0%

Linguagem nédo-verbal

Adquirido — 29%
Em Aquisicdo — 71%
Né&o Adquirido — 0%

N&o Observado — 0%

Adquirido — 30%
Em Aquisicio — 70%
N&o Adquirido — 0%

Ndo Observado — 0%
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AREA

RESULTADOS NA FASE |

RESULTADOS NA FASE 11

Tecnologias de
informacao e

comunicacgéo

Adquirido — 12%
Em Aquisicdo — 65%
N&o Adquirido — 23%

Ndo Observado — 0%

Adquirido — 28%
Em Aquisicdo — 58%
N&o Adquirido — 14%

Ndo Observado — 0%

SUB-AREA

RESULTADOS NA FASE |

RESULTADOS NA FASE 11

Equipamento

tecnoldgico diverso

Adquirido — 8%
Em Aquisicdo — 78%
N&o Adquirido — 15%

Ndo Observado — 0%

Adquirido — 15%
Em Aquisicdo — 68%
N&o Adquirido — 18%

Ndo Observado — 0%

Operac@es basicas no

Adquirido — 21%

Adquirido — 32%

computador Em Aquisicdo — 61% Em Aquisicdo — 58%
N&o Adquirido — 18% Né&o Adquirido — 10%
Né&o Observado — 0% Né&o Observado — 0%

Programa de Adquirido — 18% Adquirido — 46%

processamento de

texto

Em Aquisi¢io — 68%
Né&o Adquirido — 14%

Nao Observado — 0%

Em Aquisicdo — 43%
Né&o Adquirido — 11%

Nao Observado — 0%

Internet e e-mail

Adquirido — 5%
Em Aquisi¢io — 62%
Né&o Adquirido — 34%

Ndo Observado — 0%

Adquirido — 19%
Em Aquisicdo -63
Né&o Adquirido — 17%

Nao Observado -0%
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AREA

RESULTADOS NA FASE |

RESULTADOS NA FASE 11

Matematica para a

Adquirido — 6%

Adquirido — 13%

vida Em Aquisicdo — 60% Em Aquisicdo -62%
N&o Adquirido — 34% N&o Adquirido — 25%
Ndao Observado — 0% Né&o Observado — 0%
SUB-AREA RESULTADOS NA FASE | RESULTADOS NA FASE 11

Métodos para

processar a

Adquirido — 14%

Em Aquisicdo — 71%

Adquirido — 22%

Em Aquisic¢do — 71%

informacao N&o Adquirido — 16% N&o Adquirido — 7%
Né&o Observado — 0% Né&o Observado — 0%
Célculo Adquirido — 7% Adquirido — 11%

Em Aquisicéo — 58%
N&o Adquirido — 35%

Né&o Observado — 0%

Em Aquisicdo — 64%
N&o Adquirido — 25%

Né&o Observado — 0%

Resultados e

conclusdes

Adquirido — 0%
Em Aquisi¢ao — 54%
Né&o Adquirido — 46%

Nao Observado — 0%

Adquirido — 8%
Em Aquisi¢do — 54%
Né&o Adquirido — 38%

N&o Observado — 0%
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AREA

RESULTADOS NA FASE |

RESULTADOS NA FASE 11

Cidadania e

empregabilidade

Adquirido — 37%
Em Aquisicdo — 56%
N&o Adquirido — 5%

Ndo Observado — 2%

Adquirido — 44%
Em Aquisicdo — 51%
N&o Adquirido — 3%

Ndo Observado — 2%

SUB-AREA

RESULTADOS NA FASE |

RESULTADOS NA FASE |1

Independéncia pessoal —
cuidados pessoais

(higiene)

Adquirido — 67%
Em Aquisicdo — 13%
N&o Adquirido — 0%

Ndo Observado — 21%

Adquirido — 68%
Em Aquisicdo — 13%
N&o Adquirido — 0%

Ndo Observado — 19%

Independéncia pessoal —
cuidados pessoais

(vestuario)

Adquirido — 95%
Em Aquisi¢io — 5%
N&o Adquirido — 0%

Né&o Observado — 0%

Adquirido — 97%
Em Aquisicéo — 3%
N&o Adquirido — 0%

Né&o Observado — 0%

Independéncia pessoal —
cuidados pessoais

(alimentacéo)

Adquirido — 95%
Em Aquisi¢éo — 5%
N&o Adquirido — 0%

Nao Observado — 0%

Adquirido — 97%
Em Aquisicdo — 3%
N&o Adquirido — 0%

Nao Observado — 0%

Independéncia pessoal —
cuidados pessoais

(nutricdo)

Adquirido — 0%
Em Aquisi¢ao — 94%
N&o Adquirido — 6%

Ndo Observado — 0%

Adquirido — 41%
Em Aquisi¢io — 59%
N&o Adquirido — 0%

Ndo Observado — 0%

Independéncia pessoal —

Adquirido — 81%

Adquirido — 81%
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actividades de vida diaria

(confeccéo)

Em Aquisicéo — 4%
N&o Adquirido — 0%

Nao Observado — 15%

Em Aquisicéo — 4%
N&o Adquirido — 0%

Nao Observado — 15%

Independéncia pessoal —
actividades de vida diaria

(actividades caseiras)

Adquirido — 64%
Em Aquisi¢do — 19%
N&o Adquirido — 0%

Nao Observado — 17%

Adquirido — 67%
Em Aquisicdo — 16%
N&o Adquirido — 0%

Nao Observado — 17%

Independéncia pessoal —
actividades de vida diaria

(actividades compras)

Adquirido — 50%
Em Aquisicdo — 50%
N&o Adquirido — 0%

Nao Observado — 0%

Adquirido — 60%
Em Aquisicdo — 40%
N&o Adquirido — 0%

Nao Observado — 0%

Independéncia pessoal —
actividades de vida diaria

(mobilidade)

Adquirido — 88%
Em Aquisicdo — 12%
N&do Adquirido — 0%

Né&o Observado — 0%

Adquirido — 88%
Em Aquisicdo — 12%
N&o Adquirido — 0%

Né&o Observado — 0%

Independéncia pessoal —
actividades de vida diaria

(servicos)

Adquirido — 18%
Em Aquisicéo — 81%
N&o Adquirido — 1%

Néao Observado — 0%

Adquirido — 26%
Em Aquisicdo — 73%
N&o Adquirido — 1%

Né&o Observado — 0%

Independéncia pessoal —
cuidados pessoais

(saude)

Adquirido — 60%
Em Aquisicdo — 40%
N&o Adquirido — 0%

Nao Observado — 0%

Adquirido — 71%
Em Aquisicdo — 29%
N&o Adquirido — 0%

Nao Observado — 0%
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Independéncia pessoal —
educacéo para a
sexualidade e afectos

(componente bioldgica)

Adquirido — 13%
Em Aquisi¢éo — 69%
N&o Adquirido — 19%

N&o Observado — 0%

Adquirido — 16%
Em Aquisicéo — 75%
Né&o Adquirido - 9%

Nao Observado — 0%

Independéncia pessoal —
educacéo para a
sexualidade e afectos

(comportamentos)

Adquirido — 83%
Em Aquisicdo — 15%
N&o Adquirido — 2%

Nao Observado -0%

Adquirido — 85%
Em Aquisi¢do — 15%
Né&o Adquirido — 0%

Nao Observado — 0%

Independéncia pessoal —
educacéo para a
sexualidade e afectos

(anticoncepcionais)

Adquirido — 4%
Em Aquisicéo — 88%
N&o Adquirido — 8%

Nao Observado — 0%

Adquirido — 10%
Em Aquisi¢do — 81%
N&o Adquirido — 8%

Nao Observado — 0%

Independéncia pessoal —
cuidados pessoais

(seguranca)

Adquirido — 48%
Em Aquisicdo — 52%
N&o Adquirido — 0%

Né&o Observado — 0%

Adquirido — 59%
Em Aquisicdo — 41%
N&o Adquirido — 0%

Né&o Observado — 0%

Higiene e seguranca no

trabalho

Adquirido — 33%
Em Aquisicéo — 67%
N&do Adquirido — 0%

Né&o Observado — 0%

Adquirido — 50%
Em Aquisi¢do — 50%

N&o Adquirido — 0%

Né&o Observado — 0%

Responsabilidade e ética

Adquirido — 65%
Em Aquisicdo — 35%

N&o Adquirido — 0%

Adquirido — 67%
Em Aquisicdo — 33%

N&o Adquirido — 0%
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Nao Observado — 0%

Nao Observado — 0%

Relacionamento

Adquirido — 16%

Adquirido — 22%

interpessoal Em Aquisicdo — 84% Em Aquisicdo — 78%
N&o Adquirido — 0% N&o Adquirido — 0%
Nao Observado — 0% Nao Observado — 0%

Trabalho em Adquirido — 7% Adquirido — 21%

equipa/grupo

Em Aquisicdo — 92%
N&o Adquirido — 1%

Néao Observado — 0%

Em Aquisicdo — 79%
N&do Adquirido — 0%

Ndo Observado — 0%

Cultura organizacional

Adquirido — 4%
Em Aquisicdo — 84%
N&o Adquirido — 13%

Ndo Observado — 0%

Adquirido — 4%
Em Aquisicdo — 86%
N&o Adquirido — 11%

Ndo Observado — 0%

Formacao continua

Adquirido — 0%
Em Aquisicdo — 82%
N&do Adquirido — 18%

Né&o Observado — 0%

Adquirido — 11%
Em Aquisicdo — 75%
N&o Adquirido — 14%

Né&o Observado — 0%

Profissao e trabalho

Adquirido — 60%
Em Aquisicéo — 35%
N&o Adquirido — 4%

Né&o Observado — 0%

Adquirido — 2%
Em Aquisicéo — 71%
N&o Adquirido — 27%

Né&o Observado — 0%

Desenvolvimento

socioecondmico

Adquirido — 0%

Em Aquisi¢do — 70%

Adquirido — 2%

Em Aquisicio — 77%
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N&o Adquirido — 30% Né&o Adquirido — 21%

Nao Observado — 0% Nao Observado — 0%

Tabela 10 - comparagao dos resultados da fase l e I

Apdbs a comparacdo dos resultados obtidos na fase | e na fase Il listas verifica-se que 0s
alunos manifestaram uma ligeira recuperagdo em algumas areas de competéncias e sub-
areas. Por exemplo, na &rea de Linguagem e Comunicacdo os alunos passaram de 15%
de competéncias adquiridas para 25%, na area de Tecnologias de Informacdo e
Comunicacdo houve uma melhoria das competéncias adquiridas de 12% para 28%, na
area de Matematica para a Vida houve uma melhoria das competéncias adquiridas de
6% para 13%, e na area de Cidadania e Empregabilidade os alunos melhoraram as
competéncias adquiridas de 37% para 44%.

Portanto, podemos concluir que as estratégias propostas ap0s 0 preenchimento das
grelhas de verificacdo de competéncias (fase 1) surtiram algum resultado nas areas de
Linguagem e Comunicagdo, Matemética para a Vida, Cidadania e Empregabilidade e
Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo.
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24. Conclusdo

A elaboracdo do Estudo de Caso afigurou-se como uma oportunidade para p6r em pratica
conceitos e metodologias abordados ao longo do Mestrado. Ao longo deste trabalho houve, por
um lado, a investigacdo tedrica de modo a reconhecer uma diversidade de factores que se
encontram na origem de casos de alunos com deficiéncia intelectual e, por outro lado, criar um

projecto de intervencdo que ajudasse na superacdo das dificuldades dos alunos em estudo.

Este estudo de caso foi, sem duvida, uma experiéncia e um desafio que me enrigueceu imenso
enguanto pessoa e enquanto profissional. Pelo caminho encontrei algumas portas abertas e

outras que tive que abrir com muito trabalho mas que revelaram muitas surpresas agradaveis.

Foi este o estudo de caso que escolhi, depois de muitas duvidas, mas ndo me arrependi uma
Unica vez de o ter feito pois as limitagdes foram atenuadas pelo esforgco dos alunos em aprender.

A sua vivacidade deu forca para continuar a procurar soluces.

Este estudo de caso deu-me a oportunidade de vivenciar um leque de situacbes que, pela sua

diversidade, enriqueceram a minha experiéncia. De seguida referencio alguns desses aspectos:
- Poder planear e intervir;
- Poder intervir em diferentes contextos

- Verificar que o trabalho continuado realizado com os alunos teve os seus frutos: fez com que

estes evoluissem relativamente em algumas areas de competéncia;

- Verificar o contributo do trabalho estruturado e intensivo, na area da

autonomia/comportamento adaptativo, para a independéncia dos alunos no quotidiano;
- Verificar que contribui um pouco na inclusdo dos alunos na sociedade;
- Desenvolver a capacidade de adequar as estratégias as situagoes.

Também se sentiram dificuldades. As condi¢des nem sempre foram as ideias para a realizacao
do estudo de caso. Refiro também algumas das limitagdes com que me deparei durante este

projecto:
- Dificuldade em afirmar o meu trabalho junto de alguns colegas;

- Falta de recursos materiais na escola (limitagdo de um dos espacos de intervenc¢éo)
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- Escassez de tempo para a realizacdo do estudo de caso de um modo mais prolongado, o que
ndo permitiu fazer mais observacdes e obter mais dados, além de um tempo de intervencdo com

os alunos muito diminuto.

Pretendi com este trabalho contribuir para:

- Criar um instrumento de trabalho na area da deficiéncia intelectual: grelha de
competéncia esséncias de alunos com a referida problematica;

- Sensibilizar a comunidade em geral para as dificuldades de integracdo
profissional/social de um jovem com deficiéncia intelectual.

Fazendo o balanco final, posso dizer que aprendi muito, com os alunos, com as colegas
de Educacéo Especial, com os professores. Sobretudo sei que fiz o estudo de caso certo
e que escolhi a area certa.

Muito foi feito...muito mais haveria a fazer...sinto-me feliz e realizado pelo meu

contributo.
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Anexo | — Grelha de verificagédo de competéncias

AREA - LINGUAGEM E COMUNICACAO

COMPETENCIAS

Compreende discursos orais
de  pequena  extensdo,
inclusive em diferentes
suportes tecnoldgicos
(radio, televisdo, telefone)
Compreende producdes do
patrimonio  popular oral
como adivinhas, provérbios,
quadras e contos

Descobre o significado de
palavras diversificadas, nédo
comuns, através do contexto
Retira dos discursos
percepcionados as ideias
essenciais

Reconhece estruturas
sintacticas, em  discurso
oral, de acordo com o nivel
linguistico de aprendizagem
Acompanha o ritmo do
discurso, entoacao, e
postura adequados a
situacdo e a audiéncia

Usa um discurso apropriado
ao nivel de ritmo, entoacédo
e articulagéo

Adapta o discurso ao longo
da conversacdo, consoante
as reaccOes/respostas do

receptor
Expressa-se com fluéncia,
articulando ideias e

justificando opinides
Descreve pessoas, objectos
e lugares

Déa ordens, formula pedidos
e faz perguntas em

SUB-AREA — EXPRESSAO ORAL

ADQUIRIDO

EM NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO

NAO
OBSERVADO
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contextos diversificados
Intervém em discussdes de
ideias no tempo certo e com
pertinéncia

Usa estruturas sintécticas de
complexidade crescente

Usa vocabulério adequado a
sua area de formacéo

COMPETENCIAS

Lé documentos simples,
diversificados,  relevantes
para a vida quotidiana
Domina automaticamente o
processo de leitura, pelo
reconhecimento global de
palavras

Identifica a ideia principal
em textos simples

Identifica a sequéncia de
acontecimentos em textos
simples

Reconhece  palavras e
expressdes simples relativas
ao proprio e aos contextos
em que esta inserido
Compreende palavras e
frases muito simples, por
exemplo, em avisos,
cartazes ou folhetos

Localiza informacéo
especifica num texto
Reconhece vocabulério

especifico de documentos
funcionais

Usa a informacgdo recolhida
nos textos para satisfazer
objectivos especificos

Usa a sequéncia alfabetica
para aceder a informacao
especializada (dicionarios,
lista telefénica, listas de
pessoas)

Reconstroi o significado
global de um texto, tendo

SUB-AREA - LEITURA

ADQUIRIDO

EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
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em conta a sequéncia e a
causalidade

SUB-AREA - EXPRESSAO ESCRITA

COMPETENCIAS

Domina as regras
elementares do  cddigo
escrito: ortografia,
acentuacdo, morfossintaxe,
pontuacgéo

Preenche uma ficha com 0s
dados pessoais

Escreve um texto simples e
curto sobre assuntos
conhecidos ou relativos a
areas de necessidade
imediata

Escreve pequenas cartas ou
notas a familiares e amigos
Escreve titulos nas gravuras
inseridas e em  textos
escritos

Escreve historias e relatos
da vida quotidiana

Faz corresponder mudancas
de assunto a mudancas de
paragrafo

Encadeia as ideias no texto
de modo linear, coerente e
consecutivo

Localiza o enunciado no
tempo e no espaco

Descreve pessoas, fisica e
psicologicamente

Descreve objectos

ADQUIRIDO

EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO

SUB-AREA - LINGUAGEM NAO VERBAL

COMPETENCIAS

Reconhece a diversidade de
linguagens utilizadas na
comunicagdo humana
Interpreta o cddigo sonoro e
gestual

Compreende a linguagem
sonora concretizada atraves

ADQUIRIDO

EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
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de sons: sirenes, toques
militares e religiosos
Compreende e  produz
linguagem gestual ou mista:
etiquetas, praxes, gestos,
continéncia militar
Compreende e  produz
linguagem simbdlica ou
mista

Compreende a linguagem
iconica: placas de tréansito,
de informacdo variada, de
perigo, de localizagdo e de
aviso

Entende diversas
manifestacdes artisticas
(moda, arte pléstica,
musica), como

representantes de uma época
e de determinadas culturas
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AREA — TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO

SUB-AREA — EQUIPAMENTO TECNOLOGICO DIVERSO

COMPETENCIAS

Identifica diversos
equipamentos tecnol6gicos
usados no dia-a-dia
Distingue as potencialidades
desses equipamentos
Reconhece os factores de
risco e as preocupacles a
tomar quando se trabalha
com determinados
equipamentos tecnoldgicos:
ligacbes seguras, postura,
fadiga visual

Usa  correctamente  0s
dispositivos de introdugéo
de dados

Opera equipamento
tecnoldgico diversificado

ADQUIRIDO

EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO

SUB-AREA - OPERACOES BASICAS NO COMPUTADOR

COMPETENCIAS

Reconhece o0s icones de
base do ambiente de
trabalho

Usa o rato: aponta, clica, faz
duplo-clique, selecciona e
arrasta

Liga, desliga e reinicia
correctamente o computador

e periféricos,
designadamente a
impressora

Reconhece as diferentes
barras de uma janela do
ambiente de trabalho e as
suas funcdes

Abre, redimensiona,
restaura e fecha uma janela
desse ambiente

Cria, abre, apaga e copia
pastas e ficheiros

Usa 0 menu Iniciar para

ADQUIRIDO

EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
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abrir um programa

Usa a funcdo Localizar para
encontrar ficheiros ou pastas
criadas

Usa alguns dos acessorios
do sistema  operativo:
calculadora, leitor de CDs,
entre outros

SUB-AREA - PROGRAMA DE PROCESSAMENTO DE TEXTO

COMPETENCIAS

Reconhece as funcbes dos
diferentes elementos da
janela: barra de ferramentas,
barra de menus, barra de
estado e barras  de
deslocamento

Abre um documento de
processamento de texto
Abre um documento ja
existente, altera-o e guarda-
0

Cria um novo documento,
insere  texto, formata-o,
usando as funcBes das
barras de ferramentas
Pré-visualiza um documento

Imprime um documento
utilizando as opcdes base de
impressao

Guarda o/s documento/s no
disco rigido ou na Pen

ADQUIRIDO

EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO

SUB-AREA — INTERNET E E-MAIL

COMPETENCIAS

Reconhece as fungdes das
diferentes barras do
programa de navegacdo:
barras de ferramentas, barra
de estado, entre outros
Identifica e interpretar
vocabulario especifico
usado na Internet

Inicia um programa de

ADQUIRIDO

EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
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navegacao na Web

Clica numa hiperligacdo
(texto ou imagem,) e volta a
pagina principal

Utiliza um endereco e acede
a informacéo

Utiliza uma palavra-chave
numa pesquisa

Pesquisa em  diferentes
motores de busca

Entra em sitios apontados na
pesquisa e volta ao motor de
busca

Adiciona uma pagina da
Web a pasta de favoritos

Lé, apaga e responde a
mensagens recebidas, em
correio electrénico
Reencaminha mensagens
Cria novas mensagens

Gere a lista de
enderecos/contactos
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AREA —- MATEMATICA PARA A VIDA

SUB-AREA - METODOS PARA PROCESSAR A INFORMACAO

COMPETENCIAS

Lé e escreve numeros
Ordena numeros

Conhece, 1€ e escreve as
horas

Relaciona a hora, minuto e
segundo

Utiliza a moeda Unica
europeia — euro — em
actividades do dia-a-dia
nomeadamente em
aquisicbes directas, em
operacdes de multibanco e
em actividades que
requeiram a escrita de
informacao numérica

L€ e interpreta tabelas

Lé e interpreta horarios e
calendarios

Lé e interpreta graficos e
mapas

Compreende nameros
inteiros e racionais (nas
formas decimal e
fraccionaria) através dos
seus nomes (oralmente) ou
da sua representacao escrita
Mede e faz estimativas de
medidas (comprimento,
capacidade, massa, tempo e
temperaturas)
Comunica
resultados
Adequa a estrutura
matematica ao problema

processos €

COMPETENCIAS

Efectua operagoes
aritméticas simples

Utiliza estratégias pessoais
de célculo, nomeadamente

ADQUIRIDO EM
AQUISICAO ADQUIRIDO

SUB-AREA - CALCULO

ADQUIRIDO EM
AQUISICAO ADQUIRIDO

NAO

NAO

NAO
OBSERVADO

NAO
OBSERVADO
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0 proposto por Polya
(1945):  compreender o
enunciado, explicitando por
exemplo, quais S0 0S
dados e qual é o objectivo
do problema; estabelecer e
executar um plano de
resolucédo do problema dado
na procura de leis de
formacdo, entre outros,
conforme o tipo de
situacdo; verificar se o
plano se adequa ao
problema, tomando as
decisbes adequadas ao
resultado da verificacéo
Resolve  problemas de
contagem, utilizando entre
outros, o0 principio da
multiplicacdo (dobro, triplo
e quadruplo), em contexto
de vida

Efectua calculos (adicionar,
subtrair, multiplicar,
dividiry  com  ndmeros
inteiros e decimais simples
Utiliza a  calculadora
correctamente para efectuar
célculos, envolvendo as
operagdes usuais

Resolve problemas que
envolvam ndmeros
decimais, nomeadamente,
com recurso a unidade
monetaria — euro, em
contexto de vida

Utiliza os fraccionarios
como operadores (10% de
e, 17% de ...), em
contextos de vida

Resolve problemas que
envolvam o0 conceito de
perimetro de figuras planas
regulares, em contexto de
vida

Resolve problemas que
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envolvam relacoes
geométricas, como area e
volume, em contextos de
vida
SUB-AREA — RESULTADOS E CONCLUSOES
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO  OBSERVADO
Comunica  processos e
resultados de trabalhos
Utiliza formas adequadas
de representar os dados
(tabela)
Analisa resultados
Retira conclusbes logicas
da analise dos resultados
Mostra como as conclusdes
estdto de acordo com a
questdo levantada
inicialmente
Sintetiza o problema por
uma frase ou por um titulo
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AREA - CIDADANIA E EMPREGABILIDADE

SUB-AREA - INDEPENDENCIA PESSOAL — CUIDADOS PESSOAIS (HIGIENE)

COMPETENCIAS

Cuida da higiene basica
diaria (lavar maos, a cara,
0s dentes, os pés, 6rgdos
genitais, pentear-se)

Toma banho regularmente e
sempre que Necessario
Cuida da higiene durante o

periodo menstrual
autonomamente
Cuida das unhas

regularmente

Vai ao cabeleireiro ou
barbeiro  por iniciativa
prépria

Hidrata a pele, maquilhar-se
e depilar-se

Barbeia-se: molha a cara,
aplica espuma, usa a lamina
de barbear, passa a cara por
agua, aplica o aftershave e
lava a ldmina de barbear
Usa a maquina de barbear
Faz a barba regularmente

ADQUIRIDO

EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO

SUB-AREA - INDEPENDENCIA PESSOAL — CUIDADOS PESSOAIS (VESTUARIO)

COMPETENCIAS

Identifica no vestuario o
direito, o avesso, frente e
tras, colarinho e punhos
Abotoa, desabotoa, aperta,
desaperta, usa o fecho
éclair, da lacos e da no na
gravata

Calca-se, coloca atacadores,
aperta atacadores/fivelas e
usa a calgcadeira quando
necessario

Cuida do calgado

Muda de roupa

ADQUIRIDO

EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
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regularmente

Escolhe a roupa que vai
vestir, combinando-a
Escolhe a roupa que vai
vestir tendo em conta o
estado do tempo

Escolhe a roupa que vai
vestir tendo em conta
diferentes  situacbes e
acontecimentos

Selecciona 0 que vai para
ser lavado e o que vai ser
reutilizado

Trata a roupa apés a sua
utilizacdo, dobra e arruma-a
devidamente

Leva pegas de roupa e
calgado a arranjar

SUB-AREA - INDEPENDENCIA PESSOAL — CUIDADOS PESSOAIS
(ALIMENTACAO)
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
Participa nas conversas a
mesa
Serve-se e serve as outras
pessoas
Utiliza os talheres
Sabe estar em espacos de
restauracdo
Serve-se num self-service

SUB-AREA - INDEPENDENCIA PESSOAL — CUIDADOS PESSOAIS (NUTRICAO)
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
Conhece a Roda dos
Alimentos
Reconhece necessidades
alimentares do organismo
Selecciona os alimentos de
forma equilibrada para as
diversas refeicdes diarias
Identifica os maleficios dos
excessos alimentares
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SUB-AREA - INDEPENDENCIA PESSOAL — ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA
(CONFECCAO)
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
Prepara leite, café, cha e

sumos
Prepara e confecciona:
sandes

Prepara legumes e
tubérculos

Prepara e confecciona:
caldos e sopas,

acompanhamentos e saladas
Conhece técnicas e métodos
de  confeccéo: cozer,
estufar, guisar, fritar, assar,
grelhar, saltear e escalfar
Prepara e confecciona carne
e peixe

SUB-AREA - INDEPENDENCIA PESSOAL — ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA
(ACTIVIDADES CASEIRAS)
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
Limpa as varias divisfes da
casa: varre, aspira e lava
PGe e arruma a mesa
Faz a cama: muda roupa de
cama/identifica lencois de
cima e de baixo/estende
lencdis e  cobertas/faz
dobras e coloca a capa na
almofada
Usa correctamente
detergentes e  produtos:
lixivia, amaciadores, sabdo,
desinfectantes
Lava a roupa manualmente
e/ou na maquina
Escova a roupa
Passa a ferro
Arruma a roupa
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SUB-AREA - INDEPENDENCIA PESSOAL — ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA
(ACTIVIDADES COMPRAS)
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
Faz pequenas compras em
lojas a pedido
Faz pequenas compras em
lojas por iniciativa propria
Escolhe um artigo entre
outros do mesmo geénero,
em funcdo do seu aspecto,
qualidade ou preco
Utiliza correctamente o
dinheiro
Pede comprovativos das
compras efectuadas
SUB-AREA - INDEPENDENCIA PESSOAL — ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA
(MOBILIDADE)
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
Adquire e utiliza passe ou
bilhetes
Consulta horarios
Espera a sua vez e respeita
uma fila
Respeita normas de conduta
durante 0S diversos
percursos
Viaja sozinho em
transportes  publicos em
percursos habituais
Utiliza transportes publicos
em percursos ndo habituais
SUB-AREA - INDEPENDENCIA PESSOAL — ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA
(SERVICOS)
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
Faz recados simples em
servigos pubicos e privados
Comporta-se
adequadamente em espacos
publicos e privados
Atende/efectua  chamadas
telefénicas
Consulta a lista telefonica
Conhece/utiliza os servigos
dos correios: envio de
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cartas, encomendas,
telegramas e faxes;
pagamentos de facturas,
aquisicao de selos,
credifone e carregamento
de telemoveis, reconhecer
assinaturas e documentos
originais entre outros
Conhece/utiliza os servigos
do banco: abertura de conta,
preenchimento de cheques,
operacdes de levantamento
e depbsito de numerério,
aquisicdo  de  cartdes,
pagamento de multas e
rendas, entre outros
Conhece/utiliza os servigos
do registo civil: aquisicdo e
renovagdo do bilhete de
identidade, reconhecer
assinaturas, requisita e
levanta certiddes, escrituras,
registo automoével e registo
criminal, entre outros
Conhece/utiliza os servigos
das financas: aquisicdo do
ndmero de contribuinte,
informacBes e entrega de
IRS, pagamento do imposto
unico de veiculo,
pagamento da contribuicdo
autarquica entre outros
Conhece/utiliza os servigos
do Centro de Salde:
enfermagem, vacinagao,
planeamento familiar,
medicina, psicologia,
nutricdo, servico social,
terapia da fala entre outros
Conhece/utiliza os servigos
da farmadcia: aviar receitas,
medir a tensdo arterial,
colesterol, diabetes, testes
de gravidez, consultar mapa
de farmacias de servigo
entre outros
Conhece/utiliza os servigos
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de Agéncias de Viagens:
recolher diversas
informacgdes sobre
locais/regides/paises,
hotéis, voos, marcacdo de
viagens, entre outros
Conhecer/utilizar 0S
diversos servicos da Loja
do Cidadao: as suas fungdes
e saber dirigir-se para o
servico  desejado, entre
outros

Conhece/utiliza os servigos
de laboratorios de analises
publicos e privados:
analises, grupo sanguineo,
teste de gravidez, entre

outros
Conhece/utiliza os servicos
da Empresa de

Electricidade: informacdes,
requerimentos, pagamentos,
reclamacdes entre outros
Conhece/utiliza os servicos
da Cémara: pagamentos,
requerimentos,
informagdes. Licencas
camardrias, recenseamento
militar, entre outros
Conhece/utiliza os servicos
da Pay Shop: pagamentos,

carregamento de
telemoveis, passes,
donativos

Conhece/utiliza os servigos
do Hospital: consultas de
especialidade,

internamentos,  cirurgias,
exames medicos, analises,
tratamentos, servico de
urgéncia, entre outros

SUB-AREA - INDEPENDENCIA PESSOAL — CUIDADOS PESSOAIS (SAUDE)

COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
Queixa-se quando se sente
mal
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Toma 0S seus
medicamentos respeitando
as indicactes que lhe séo
dadas

Identifica os medicamentos
usados para  pequenos
curativos

Trata-se de  ferimentos
ligeiros

Identifica os maleficios do
tabaco, bebidas alcodlicas e
outras drogas

Mantém em dia as vacinas
aconselhadas pelas
autoridades sanitarias

SUB-AREA - INDEPENDENCIA PESSOAL — EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE E
AFECTOS (COMPONENTE BIOLOGICA)
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO

AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO

Nomeia correctamente 0s

6rgdos sexuais masculinos e

femininos

Identifica os ¢érgdos do

aparelno  reprodutor e

descrever a sua funcao

Descreve 0 ciclo da

reproducdo humana

Descreve as  diferentes

etapas do ciclo da vida

humana

SUB-AREA - INDEPENDENCIA PESSOAL — EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE E
AFECTOS (COMPORTAMENTOS)

COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
Né&o inicia comportamentos
provocatérios de caracter

sexual
Respeita a privacidade dos
outros
Distingue 0s niveis de
relacao: familiar,
profissional, amizade,

namoro, conjugal
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Respeita 0 seu proprio
corpo

Controla 0s sentimentos
ligados a sexualidade
Respeita os sentimentos dos
outros

SUB-AREA - INDEPENDENCIA PESSOAL — EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE E
AFECTOS (ANTICONCEPCIONAIS)
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
Identifica os  diferentes
métodos anticoncepcionais
Identifica as  funcdes
principais dos
anticoncepcionais
Sabe como se utilizam os
anticoncepcionais
Conhece as  principais
doencgas sexualmente
transmissiveis (DST’s)
Conhece o funcionamento
do Servico de Atendimento
ao Jovem do Centro de
Saude local
Sabe que pode recorrer a
esse servico quando €
necessario

SUB-AREA - INDEPENDENCIA PESSOAL — CUIDADOS PESSOAIS (SEGURANCA
)
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO

AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO

N&o abre a porta de casa a

estranhos

N&o aceita boleias, bebidas

ou comidas de estranhos

Manipula objectos e

materiais cortantes com

precaucédo

Toma  precaucbes para

evitar 0s perigos da

utilizagdo do gas e da

electricidade

Identifica e respeita sinais

de perigo em embalagens
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Sabe usar e guardar
medicamentos, detergentes
e outros produtos toxicos
Observa as regras de
seguranga ao andar na via
publica

Identifica e respeita o0s
sinais de transito na via
publica

Identifica e respeita 0s
sinais de seguranca:
bandeiras e placas de
informacao

Tem nocgdes basicas de
primeiros socorros
Compreende as
responsabilidades e riscos
das decisdes

SUB-AREA — HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

COMPETENCIAS

Recorre a servigos de
proteccdo e prevencdo de
acidentes

Utiliza vestuario e calcado
adequados ao trabalho a
realizar

Transporta a acondiciona 0s
trabalhos acabados com as
precaucgdes necessarias

Utiliza os equipamentos de
proteccao especificos
quando necessario

Toma  as precaucdes
exigidas no contacto com
maquinas, ferramentas e
outros equipamentos
Manuseia produtos
perigosos com precaucao
Identifica as regras, sinais
convencionais, cuidados de
seguranca em cartazes e/ou
embalagens

Guarda produtos perigosos
em locais adequados

ADQUIRIDO

EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett
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SUB-AREA — RESPONSABILIDADE E ETICA
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
E assiduo
E pontual
Desempenha as funcdes de
acordo com o cddigo
deontoldgico da profisséo
Compreende a importancia
da qualidade no
desempenho da funcéo
Participa na vida civica de
forma critica e responsavel
Respeita a  diversidade
cultural, religiosa ou outra

SUB-AREA — RELACIONAMENTO INTERPESSOAL
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
Trata as pessoas com
cortesia e consideracdo:
clientes, colegas e
supervisores
Comunica, expdem e
defende ideias proprias,
respeitando as diferencgas do
outro
Sabe ouvir o outro
Trabalha com pessoas de
diferentes estatutos
Valoriza 0s outros
Coloca questdes e contornar
obstaculos
Gere emog0es e impulsos
Controla a situacdo, age e
reage de forma répida e
eficiente
Tem resisténcia a frustracéo
Gere 0 stress
Gere conflitos
Tem capacidade reflexiva

SUB-AREA - TRABALHO EM EQUIPA/GRUPO
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
Respeita as normas
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definidas pela equipa/grupo
Planeia, organiza e controla
o trabalho

Aceita criticas

E auténomo

E perseverante e orientado
para resultados

Tem iniciativa propria

E resiliente (forca interior)
Reage a situagfes novas e
imprevistas

Participa e envolve-se
activamente no trabalho em
equipa/grupo

Partilha responsabilidades
Ajuda outros nas suas
funcbes

Pede ajuda

Partilha conhecimentos
Compromete-se com  as
decisbes da equipa/grupo

SUB-AREA — CULTURA ORGANIZACIONAL

COMPETENCIAS

Conhece a estrutura e
Servigos de uma
instituicdo/empresa
Analisa um organigrama
Reconhece relagbes de
autoridade e dependéncia
funcional

Consulta as notas
informativas da
instituicdo/empresa
Identifica-se com a cultura
organizacional
Compreende e respeita a
missdo e as regras de
funcionamento da
organizacédo

E flexivel e polivalente face
as necessidades da
organizacéo

ADQUIRIDO EM NAO NAO

AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett
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SUB-AREA — FORMACAO CONTINUA
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
Tem um objectivo
profissional
Ajusta 0  desempenho
profissional a imprevistos
Adapta-se a mudanca:
novas situacgoes, produtos,
processos, inovagao
tecnoldgica e equipamentos
Toma  iniciativa  para
adquirir novos
conhecimentos
Mantem-se actualizado
Participa  sempre  que
possivel em actividades de
formacéo continua
E proactivo na procura e no
aproveitar das
oportunidades de formacéo
e de emprego

SUB-AREA — PROFISSAO E TRABALHO
COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
Conhece a legislacdo de
trabalho,  sindicatos e
relagOes laborais
Reconhece a importancia
dos meios de comunicacédo
social
Sabe seleccionar e optar:
ofertas e procura de
trabalho
Sabe como responder a um
anuncio
Elabora o Curriculum Vitae
Prepara-se para  uma
entrevista de  trabalho:
vestuario, comunicacao,
postura
SUB-AREA — DESENVOLVIMENTO SOCIOECONOMICO

COMPETENCIAS ADQUIRIDO EM NAO NAO
AQUISICAO ADQUIRIDO OBSERVADO
Participa na vida civica de
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forma critica e responsavel:

eleices, recenseamento
civil, reunides do poder
autarquico, associacoes,

sindicatos, entre outros
Adquire nocdes bésicas de
organizagdo  politica e
economica

Identifica  acontecimentos
sOcio-culturais relevantes e
conhece o seu significado
Conhece direitos e deveres
econémicos: impostos,
retribuicbes sociais, entre
outros

Toma decisdes de consumo,
em termos pessoais,
familiares e profissionais
Conhece a tabela salarial de
acordo com o mercado de
trabalho

Auto-gere 0S Seus
rendimentos

Escola Superior de Educacéo Almeida Garrett

200



Miguel Angelo Gongalves Pestana

Deficiéncia Intelectual : Transicdo para a vida activa

Anexo Il - Processo tripartido: diagnostico, classificacdo e sistema de apoios (AAMR,

1992)
1.7 FAse — DiaGNOsTICO DA DM
Nome: Data. ../
Equipa: -
Ql Teste Datare. ./ . .
LimitacGes em duas ou mais areas de skills adaptativos: [ Sim [ Nao
Avaliagbes adaptativas Data /. /
Limitacdes significativas
Comunicacdo [Jsim [ Nao Comunicacdo [Jsim [ Nao
Auto-suficiencia [ Sim [ Nao Saude e seguranca [sim [ Nao
AVD [lsim [ Nao Académicas [Jsim [ Nao
Skills sociais [Isim [ Nao Tempos livres [Jsim I Nao
Comunidade Clsim [Ngo Emprego [lsim [ Ngo

Idade do aparecimento:

Diagnéstico:

Diagnostico da deficiéncia mental envolve: um funcionamento intelectual inferior ou |
aproximado a 70/75; a ocorréncia de limitacdes em dois ou mais niveis adaptativos e a idade |

de aparecimento até aos 18 anos de idade

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett

201



Miguel Angelo Gongalves Pestana Deficiéncia Intelectual : Transi¢do para a vida activa

| Linhas de orientacgao: avaliacdo intelectual

— a determinacéo do funcionamento intelectual abaixo da média exige a utilizacdo de
medidas globais onde se incluam diferentes tipos de itens e de distintos factores de inteli-
géncia; os instrumentos mais comummente utilizados referem-se & escala de inteligéncia
de Stanford-Binet, uma das escalas de Wechsler (WISC-IIl, WAIS-R) ou a bateria de avalia-
cao infantil de Kaufman;

—se a validacao do QI nao for possivel, as capacidades intelectuais significativamente
abaixo da média referem um nivel de performance considerado inferior quando compa-
rado com os adoptados pela maioria da populacdo (97 %) de backgrounds similares;

— com o intuito de validacao, a avaliacdo da performance cognitiva deve estar isenta de

}l erros de origem sensorial, motora, emocional ou cultural.

Linhas de orienta¢do: comportamento adaptativo
— os instrumentos de avaliacdo do CA devem ser utilizados dentro do mesmo contexto eco-
l[6gico dos individuos do mesmo escaldo etario;
— a avaliacdo pode ser melhorada através de técnicas de revisdo dos historiais, de entrevis- |
tas directas aos sujeitos e indirectas (a pessoas-“chave” na vida daqueles), de observa-
¢oes das rotinas diarias ou de interac¢des directas com os sujeitos.

2.% FASE — CLASSIFICACAO E DESCRICAO

Nome: __ - Data r__f

Dimens&o I: Funcionamento intelectual e skills adaptativos

Descricao das areas fortes e fracas dos individuos em termos do funcionamento intelectual e
comportamento adaptativo baseada em testes e observacoes; indicar a fonte de informacdes.

COMUNICACAO
Areas fortes

Fonte de informacao:

Areas fracas

Fonte de informacao:

AUTO-SUFICIENCIA
Areas fortes

Fonte de informacao:

Areas fracas

Fonte de informacdo: ____
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ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA (AVD)
Areas fortes

Fonte de informacéao:

Areas fracas
Fonte de informacao: _

SKILLS SOCIAIS
Areas fortes

Fonte de informacé&o:

Areas fracas
Fonte de informacdo: ___

AUTO-SUFICIENCIA NA COMUNIDADE
Areas fortes

Fonte de informacdo:

Areas fracas
Fonte de informacao:

RESPONSABILIDADE
Areas fortes

Fonte de informacéo:

Areas fracas
Fonte de informacao: _

SAUDE E SEGURANCA
Areas fortes

Fonte de informacéo:

Areas fracas
Fonte de informacao:

ACTIVIDADES ACADEMICAS
Areas fortes

Fonte de informacéo: .

Areas fracas
Fonte de informacdo: ___
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TEMPOS LIVRES

Areas fortes
Fonte de informacéo:

Areas fracas
Fonte de informacao:

EMPREGO

Areas fortes

Fonte de informacao:

Areas fracas
Fonte de informacao:

Dimensao lI: Considera¢bes psicoemocionais

Descricao das areas fortes e fracas dos individuos em termos do funcionamento intelectual e
comportamento adaptativo baseada em observacoes, avaliacoes clinicas ou diagndsticos for-
mais (ex.: DSM-III-R); indicar a fonte de informacdes.

Areas fortes
Fonte de informacao:

Areas fracas

Fonte de informacao:

Dimensao lli: Consideracdes fisicas/satide/etiolégicas

Listagem do diagndstico relacionado com a sadde, com as etiologias primarias e factores con-
correntes para o aparecimento dos disturbios baseada em observacées comportamentais, ava-
liagoes clinicas ou diagnosticos formais (ex.: ICD9).

Saude:

Etiologias primaérias:

Factores causais:
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3.° FASE — PERFIL E INTENSIDADE DOS APOIOS ESPECIFICOS

Nome:

~_Data ___/__/

Listagem das funcées de suporte, da actividade especifica e do nivel de intensidade em cada
uma das areas e/ou dimensoes.

Niveis de intensidade: | — intermitente; L — limitado, E — extensivo, P — pervasivo

Dimensao I: Funcionamento intelectual e skills adaptativos

Dimensdo/Area

Funcoes de suporte

Actividade

Nivel de intensidade

Comunicacao

Auto-suficiéncia

Skills sociais

AVD

Auto-suficiéncia na
comunidade

Responsabilidade

Saude e seguranca

Actividades
académicas

Tempos livres

Emprego

Dimensao II: Considerac¢des psicoemocionais

Dimensdo/Area

Funcdes de suporte

Actividade

Nivel de intensidade

Dimens3&o llI: Consideracdes fisicas/satde/etioldgicas

Dimensao/Area

Funcdes de suporte

Actividade

Nivel de intensidade

Dimenséo IV: Consideracdes envolvimentais

Dimensdo/Area

Funcdes de suporte

Actividade

Nivel de intensidade

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett

205



Miguel Angelo Gongalves Pestana Deficiéncia Intelectual : Transi¢do para a vida activa

Dimensao IV: Consideracdes envolvimentais

Descricao da forma como o contexto diario, laboral e educacional facilita ou restringe as opor-
tunidades para uma integragdo na comunidade, da aplicacao dos apoios sociais (familia e ami-
gos) e recursos materiais (casa, possessoes, etc.).

QUALIDADE DE VIDA
Areas fortes

Fonte de informacédo: __

Areas fracas
Fonte de informagdo:

QUALIDADE DE VIDA
Areas fortes

Fonte de informacao:

Areas fracas
Fonte de informagéo:

QUALIDADE DE VIDA

Areas fortes
Fonte de informacado: ___

Areas fracas
Fonte de informacéo:

Envolvimento optimal

Descricdo do envolvimento optimal que possa facilitar a independéncia, a interdependéncia, a
produtividade e a integracao na comunidade.

[
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Anexo I11 - Exemplos de fichas de actividades praticas realizadas pelos alunos

FICHEIRO DE ACTIVIDADES PRATICAS
| —- SABER COMUNICAR

COMO ESCREVER UMA CARTA

Escola Superior de Educacéo Almeida Garrett

Ohserva: Depois da/saudagéo coloco sempre dois
Escrevo o Lisboa, 18 de Setembro 2008<\ Escrevo o
nome da local e a data
pessoaad !> Primo Guilherme:
quem se
de;t;na . Como tens passado? Nés aqui estamos bem. i
ga O meu avé ofereceu-me um telemével dos mais modernos.
Tem cimara fotogrifica, video e posso ligar a internet.
Também posso ouvir miisica, gravar ou ver televisio. E muito | |Contoa
bonifo. J4 sei enviar sms e mims. razao porque
Como o Natal estd préximo, lembrei-me de te convidar para escrevia
passares alguns dias comigo. Seria téo bom! Podias também carta
aprender a trabalhar com o computador e brinear na neve.
Responde-me depressa e conta-me novidades.
Abrago do primo
Despedida L PIIES
Rodrigo.
e
\
Assinatura
Faz de conta que és o Guilherme e vais responder a carta do Rodrigo.
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FICHEIRO DE ACTIVIDADES PRATICAS &

| - SABER COMUNICAR

COMO ESCREVER UM RECADOG/PEDIDO

imagina que tens que organizar uma festa e nao tiveste tempo de fazer uma compras para
o lanche que vais oferecer a uns amigos. Deixa um bilhete & tua avé, indicando-lhe os
locais e o que deve comprar, e dando-the algumas sugestdes sobre como preparar a

refeigdo.

Locais/iSeccdes
Compras: talho, mercearia, supermercado,
padarig, frutaria, charcutaria,
2 pacotes de guardanapos pastelaria
20 pratos de papel - s
2Kg de came Tipos fie alimentos _
ZKg de batatas Batatas: Sumo: .
1 » -Roxa; -Ananas
o g -Branca. -Laranja
2 Kg de morangos Lim3o
3 pées Queijo: -Maracuja
% Kg de queijo “Flamengo;
5 garrafas de sumo -Serra;
1 frasco de azeitonas iha. car;\‘:;ar
r_echeadas Guardanapos: -Estufar
Hiaven de plckies Folhas simples | -Cozer
2 alfaces Folha dupla -Grelhar
1Kg de tomate -Brancos e -Fritar
1 bolo coloridos -Picada
1 dizia de pzezinhos de leite
Pao:
-Alentejano
-Forma
-Centeio
-Mafra
Av6 Alda
Por favor,

Escola Superior de Educacéo Almeida Garrett
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FICHEIRO DE ACTIVIDADES PRATICAS 5

I - SABER COMUNICAR

COMO DESCREVER

Observa como se descrevem coisas:

Descrever uma coisa é dizer como é:

— O tamanho - grande ou pequeno / alto ou baixo

~ A forma - redondo / quadrado / rectangular...

~ A cor - azul/ preta / amarela / vermelha...

~ De que é feito (matéria) - vidro / metal / barro / aluminio /
plastico...

— Utilidade - para ornamentar / para brincar / para comer...

~ Preco (caro / barato / acessivel)

— Duragao (material dufadoiro ou de desgaste...)

— Resisténcia (fragil, resistente...)

— Apresentacio (moderno, antiquado, colorido, brilhante,

luminoso, linhas sobrias, distinto...)

— Outras caracteristicas (tem ecré, teclas, emite som...)

PROPOSTAS:

1- Descreve um objecto que utilizes com frequéncia.
2- Descreve um material escolar preferido.

3- Descreve um ambiente: a tua escola / o clube recreativo / o saldo de

jogos / a tua localidade.

4- Descreve uma pessoa, um amigo ou animal
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FICHEIRO DE ACTIVIDADES PRATICAS| 7

[l - SABER PREENCHER IMPRESSOS/FORMULARIOS

COMO ELABORAR UMA BIOGRAFIA

Preenche de acordo com o que se pede:

QUEM SOU EU?

QUEM SOU EU?

Nome

Filiacdo

Estado

Freguesia Pais
Concelho

Naturalidade

Nacionalidad
e

Data de
Nascimento
Morada
Frequéncia
escolar

GOSTOS E PREFERENCIAS

Passatempos
Desporto(s})
que pratica

~ Paises
visitados
Livros lidos

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

O que sabe
fazer?
Experiéncias
adquiridas
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FICHEIRO DE ACTIVIDADES PRATICAS 13

lll — SABER ONDE E COMO COMPRAR

COMO ENCONTRAR OS PRODUTOS

Observa as gravuras. Os produtos encontram-se organizados por secc¢oes ou
lojas. Exemplos: loi¢as e utilidades; drogaria; produtos alimentares,...

( éff{/a/.) O{Dﬁ)&@‘m a.;“;“: ‘1

‘!E/) LOVCAS £ UTILIDADES

\

ol 2 0
sl 72 WA o I s e e
L= f X _;7"5/«./?«./{1/%5.— @'2{?
FGndon - DROGARIA Y )
DDA M

(PooE umveza) | (Fanos vt oo ) | {¥E5 2} {yinces

8| & & |7

=0

(PRt Ao J | { vatweevios 3 | £ ¥UmAIsES )

| &%

3 ‘:::-,l,) 3
r B
: Logans -do Abserim. |
H’@‘ PROBUTOS ALIMENTARES

N
{AzEivoua }

T anwoz

.!,7,

A. Organiza quadros do mesmo tipo para as |B. Descobre em que seccdes podes
seguintes secgdes: ' adquirir os seguintes produtos:

a) charcutaria a) detergente

b) talho , b) fraldas

¢} peixaria c) esparguete

d) bebidas d) agrido e repotho

e) retrosaria e) pacotes de ervilhas e favas
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FICHEIRO DE ACTIVIDADES PRATICAS | 14
lit - SABER ONDE E COMO COMPRAR

COMO GERIR UM ORCAMENTO

Imagina que tens um orgamente de 100 € para comprar, por exemplo, produtos de

higiene ou produtos alimentares.
Visita um estabelecimento comercial a tua escolha e faz as tuas opgdes de compra

tendo como suporte a tabela. Completa preenchendo-a de acordo com o modelo:

IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO COMERCIAL

Produtos que comercializa:
Produtos que ndo | Produtos que te dao Produtos amigos do Prego mals barato

prejudicam a saude mais prazer ambiente

TOTAL

3 by e

' Registo das Secgoesllojas onde fizeste as compras:

OBSERVAGOES:

i
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lil - SABER ONDE E COMO COMPRAR

FICHEIRO DE ACTIVIDADES PRATICAS| 17 |

COMO ESCOLHER UMA REFEICAO

A IDA A UM RESTAURANTE

ESPECIALIDADE
A MARISCO
OMELETES
BEBIDAS
SOBREMESAS \
gelados
fruta RESTAURANTE
doces

PRATOS DE PEIXE

COUVERT azeitonas
queijo

1- Faz o registo do pedido

2- Faz a previsdo da despesa.

A. Observa os aspectos a ter em conta quando consultas uma ementa:

pio SOPAS

cafés
aperitivos
carta de vinhos
maduros
especiais
espumante
digestivos
refrigerantes

ENTRADAS

PRATOS DE CARNE // \
PRATOS DO DIA

B. Visita um Restaurante da tua localidade e pede uma copia da ementa.
Imagina que vais almogar ou 1antar com a tua familia, a esse restaurante.

Escola Superior de Educacéo Almeida Garrett
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FICHEIRO DE ACTIVIDADES PRATICAS 21

[V - SABER CALCULAR E LIDAR COM O DINHEIRO

COMO CALCULAR PREGOS MENTALMENTE

a) 1Kg
b) 2Kg
c) 3kg
d} 5Kg
e) 10 Kg

charcutaria:

a) queijo 12€/kg
b) presunto 16€/kg
¢) chourigo 10€/kg
d) fiambre 9€/kg

2509 de café Brasil 5€ <

250g de café Angola 9€ <

250g de café S. Tomé 7,50€ <

L B
05kg — _
g —___
05kg—~____
tkg — _____

0,5kg —

Nota:

Utiliza a técnica do dobro -
quando sabemos o preco
de 0,5kg, 0,51 ou 0,5m e
pretendemos calcular o
prego da unidade,
multiplicamos por 2, porgue
essas unidades de medida

B. Calcula mentaimente o preco de meio quilograma, dos seguintes produtos de

Nota:

Quando sabemos o
preco da unidade e
pretendemos achar

(metade) utilizamos
a técnica da divisdo
por 2.

o pregco de meio |

C. Observa a seguinte tabela de precos de uma casa de cafés e calcula o prego de:

Nota:

Quando sabemos o prego de 250g, cu

seja,

¥s (um quarto) de kg,

multiplicamos por 4 para calcular o
preco do kg.

A. Calcula mentalmente o prego das seguintes quantidade de queijo, se meio Kg custar 3€: |
|
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FICHEIRO DE ACTIVIDADES PRATICAS | 30

V — SABER CONSULTAR INFORMAGAO
COMO PESQUISAR NA INTERNET

Utiliza a internet para procurares informacéo e aumentares os teus conhecimentos.
Procura agrupar a informacéo por temas, de uma forma sintética e com ilustragédes:

PESQUISA NA INTERNET

SUGESTAO: DOSSIER SOBRE ALIMENTAGAO

Procura em prospectos, brochuras, revistas, INTERNET... gravuras, imagens, fotografias
e pequenos artigos, relativos a alimentacéo e com eles forma um dossier da sala.

Trabatho de grupo ou individual
Poderao pesquisar, organizar e agrupar de acordo com as seguintes categorias:

1. Alimentos ricos em vitaminas

2. Comidas com excesso de gordura

3. Alimentos com sal a mais

4. Alimentos agucarados

5. O leite e os seus derivados

6. Alimentos gue produzem energia

7. A!imentos importantes para o crescimento
8. Alimentos que quando comidos em excesso fazem engordar

8. Os peixes que podemos comer em Portugal

10. Alimentos contaminados (com microtoxinas e microorganismos)

11. Alimentos liquidos

12. Alimentos delicados (alimentos de curta duracdo; sensiveis)

13. Animais que fazem paﬁe' da nossa alimentacao

14. Formas de confeccionar os principais alimentos

15. Regras de higiene para quem manipula, adquire, conserva, confecciona e consome
os alimentos.

16. ...

215
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FICHEIRO DE ACTIVIDADES PRATICAS 26

V — SABER CONSULTAR INFORMACAO

COMO CONSULTAR UM JORNAL

A. Observa um jornal de parede. Ha secgoes.

Exemplos de secgoes:

Concursos — Passatempos — Editorial — Noticiario — Apanhados — Reportagem — Desta Vez
Entrevistamos — Em Destaque — Top Muasica — Perguntas Que Esperam Respostas —
Opinides Do Leitor — Comentéarios Sobre Um Livro Da Biblioteca — Critica Televisiva —
Conto — Poesia - Comunicados — Concurso De Fotografias Ex: “O Meu Bairro” — Desporto

B. Consuita agora um jornal diario ou semanario e procede ao levantamento do seguinte:
a) secgoes existentes;
b) identificacdo de alguns tipos de textos jornalisticos;
¢) noticias/informagoes que mais te interessam;
d) noticias locais e noticias do mundo.
e) elabora um tipo de texto jornalistico a tua escolha.

TIPOS DE TEXTOS JORNALISTICOS
Relato de um aconfecimentos actual e com interesse. Divide-se
em duas partes: o fead, ou cabeca da nofticia, e o corpo da noticia.
A técnica da escrita utilizada é a chamada piramide invertida
(primeiro o mais importante e depois os pormenores)
Permite grande liberdade de criacdo a todos os niveis. Serve para
CRONICA abordar um tema ou um episodio com uma interpretacio pessoal
do autor.
Usa-se para obter informagoes directas. Pode ser dirigida a um ou
varios convidados que devem ser conhecidos dos temas de
abordagem. Normaimente, emprega-se a esfrutura de pergunta-
resposta.
Pretende dar uma nogéo de proximidade entre o que aconteceu e
REPORTAGEM o leitor. Procura ser um documento fiel de determinado
acontecimento
Entrevista (nica a varias pessoas, privilegiando ndo o jornalista
mas antes as opinides dos inquiridos.
Artigo de responsabilidade das chefias (director, chefe de
| EDITORIAL redacgao), em que se da a opinido sobre um assunto ou se traga a
. linha programatica do jornal.
Conjunto de artigos sobre um mesmo tema — pode integrar
formas jornalisticas diversas.

NOTICIA

ENTREVISTA

INQUERITO

DOSSIER
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FICHEIRO DE ACTIVIDADES PRATICAS| 33

VI - SABER CUIDAR DE S| PROPRIO

COMO TER UMA DENTICAO SAUDAVEL

A. Observa as gravuras e identifica o que é saudavel para os dentes.

B.

1- O que observas na denticdo do menino da imagem?
2
3

O que deves fazer para ndo te acontecer o mesmo?

Elabora um cartaz com todas as regras para teres uma denticdo saudavel.

217
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FICHEIRO DE ACTIVIDADES PRATICAS| 34

VI - SABER CUIDAR DE SI PROPRIO

COMO EVITAR DOENCAS

Gbserva as gravuras que contam a histéria que podia nio ter acontecido:

1 A.Na tua opiniéo, de que modo é que a histéria podia nio ter acontecido?
B.ldentifica as fontes possiveis de micrébios que podem provocar doencas.
C.Quais os cuidados que o manipulador de alimentos devia ter tido?
D.Como evitarias que as moscas transportassem micrébios para a cozinha?

E.Como procederias para que os ratos nio contaminassem a comida?

218
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FICHEIRO DE ACTIVIDADES PRATICAS
Vi — SABER CUIDAR DE SI PROPRIO

35

COMO PREVINIR SITUACOES PROVOCADAS PELO ALCOOL

bebidas alcoodlicas:

33

Observa as imagens que retratam 3 situacGes provocadas pela ingeréncia de

A.Quais as alteragoes provocadas pelo uso do ilcool no comportamento

das pessoas?

B.Que problemas podem ocorrer na escola, no trabalho, em casae na

estrada a quem consumir afcoof?

C. Por que se faz o teste do baldo nas estradas?

Escola Superior de Educacéo Almeida Garrett
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Anexo IV — pedido de autorizacdo aos Encarregados de Educacéo

Pedido de autorizacéo aos Encarregados de Educacao

Exmo. Sr. Encarregado de
Educacéo

Sou professor de Educacdo Especial e estou a fazer o Mestrado em Educacdo
Especial na Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett. No ambito deste
projecto de investigacdo pretende-se compreender, analisar e optimizar as
areas de competéncia adquiridas, em aquisi¢do e ndo adquiridas de um grupo de
alunos com Deficiéncia Intelectual em formagcao pratica em contexto de trabalho.

A investigacdo sera desenvolvida durante o presente ano lectivo e para 0 seu
desenvolvimento sera necessario realizar algumas actividades com o/a seu/sua
educando (a) nas areas de Linguagem e Comunicacdo, Matematica para a Vida,
Cidadania e Empregabilidade e Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo. No
contexto destas actividades poder-se-do tirar algumas fotografias. Para o efeito, solicito
a sua autorizacdo para poder realizar algumas actividades com o/a seu/sua educando (a)
nas areas citadas e poder tirar algumas fotografias do/a seu/sua educando (a) ao realizar
as mencionadas actividades caso seja necessario. Saliento que os dados recolhidos
serdo usados exclusivamente como materiais de trabalho, estando garantida a
privacidade e anonimato dos participantes. Manifesto, ainda, a minha inteira
disponibilidade para prestar qualquer esclarecimento que considere necessario.

Na expectativa de uma resposta favoravel, subscrevo-me com os melhores

cumprimentos.

O Investigador

(Professor Miguel Pestana)
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Autorizacéo

o T
Encarregado de Educacao do aluno
..................................................................................................................... , autorizo que o
Professor Miguel Pestana  realize algumas actividades nas areas de Linguagem e
Comunicacdo, Matematica para a vida, Cidadania e Empregabilidade e Tecnologias
de Informacgédo e Comunicacdo com o/a meu/minha educando (a) nas areas referidas e tire

algumas fotografias do meu educando, no @mbito da investigacao que me foi dada a conhecer.

(Assinatura do Encarregado de Educacéo
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