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Construcio Sustentavel

O que é a Construgao
Sustentavel ?

A construgéo torna-se mais sustentavel quando
assume como sua a responsabilidade e respei-
to pelo ambiente, e introduz desde a concepgao
a realizagdo e a operagao, entre outras, as
seguintes medidas:

-Contribuir para a criagdo de comunidades
sustentaveis e sensibilizacdo das pessoas
que habitam ou trabalham ou visitam os
edificios;

-Maximizar o conforto ambiental (térmico,
visual e acustico) interior e exterior, em per-
feito dialogo com o clima local;

-Utilizar a energia de forma racional, par-
tindo do lado da procura (eficiéncia) para o
lado da oferta (energias renovaveis);

1-Arquitecta

-Utilizar a 4gua de forma racional, partindo
do lado da procura (eficiéncia) para o lado da
oferta (aguas recicladas);

-Utilizar os recursos naturais de forma racio-
nal (materiais e residuos);

-Seleccionar os materiais tendo em consi-
deragao a sua durabilidade, possibilidade de
reutilizagao, reciclagem e impacte sobre a
qualidade do ar interior;

-Introduzir conceitos de optimizacdo da
mobilidade (car pooling / sharing / mobili-
dade suave).

Quais os principios pelo quais se rege?

Antes de um edificio se tornar consumidor de
energia, para alcangar as condigdes de salu-
bridade necessarias e para oferecer conforto
térmico aos seus utilizadores, ele pode
transmitir para o seu interior o melhor que o
clima oferece. Depois pode transformar a ener-
gia renovavel do sol e de outras energias
renovaveis, em energia util, ou seja em energia
que contribui para este conforto e para a
realizacdo das actividades necessarias, antes
de recorrer as fontes de energia convencionais -
o gas natural e a electricidade.

No clima mediterraneo, as temperaturas
meédias exteriores coincidem com as tempe-
raturas que sao consideradas confortaveis no
interior das casas. A arquitectura bioclimatica
proporciona o melhor conforto ambiental
interior, reduzindo até 80% as necessidades de
consumo de energias convencionais, diminuin-
do também as emissdes de CO2 para a
atmosfera.

Existe uma consciéncia cada vez mais alargada
entre os Portugueses que procuram casa — que
pretendem uma casa confortavel - e que agora é
apoiada pelos novos Decretos Lei 78, 79 e
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80/2006 de 4 de Abril que introduzem a dimen-
sdo do desempenho energético em todos os
processos relacionados com a construgao.

Quais os seus beneficios praticos?

O conforto e a saude das pessoas que por sua
vez resultam num menor absentismo e capa-
cidade de contribuir criativamente para a socie-
dade, sdo condigdes essenciais para a nossa
evolugdo. Também a utilizagdo racional dos
recursos naturais e a salvaguarda dos ecossis-
temas sao consideravelmente melhoradas com
aconstrucao sustentavel.

Medidas para a optimizagado do comportamento
energéticodacasa:

¢ Optimizacao da orientacao das casas, com
0 objectivo de maximizar os ganhos solares
durante o inverno e de os minimizar durante
o verao;

e Optimizacdo do dimensionamento dos
vaos envidragados consoante a orientagao
dos algados principais — sempre que possi-
vel para Sul serdo maximizados - com o
objectivo de maximizar os ganhos solares
durante o inverno e de os minimizar durante
oVverao;

¢ O isolamento térmico continuo sera aplica-
do pelo exterior da envolvente, conjugado
com suficiente massa térmica, fara com que
os extremos do clima mediterrdneo nao
venham afectar o equilibrio térmico no inte-
rior do edificio;

¢ O isolamento térmico e a utilizagao de vidro
duplo em todos os vaos exteriores, reduzirdao
as perdas térmicas durante o inverno e os
ganhos excessivos durante o verao, tornan-
do o edificio mais eficaz do ponto de vista

energético;

e Sera considerada a orientagao dos espa-
¢os de permanéncia da casa e a proporgao
dedreas envidragadas conforme a sua orien-
tacao, permitirdo o melhor aproveitamento
da energia renovavel do sol.

e Se possivel, serdo introduzidas Paredes
"Trombe' (ndo ventiladas e correctamente
dimensionadas) nos espacgos orientados a
Sul, contribuirdo para maximizar os ganhos
solares indirectos durante os meses frios do
ano;

e Sombreamentos exteriores adequados
eliminardo a incidéncia de raios solares
excessivos durante os meses quentes do
ano, nos espagos de permanéncia conti-
guos as fachadas;

e Os materiais aplicados serdao seleccio-
nados considerando o seu ciclo de vida
energético e sera explorado o potencial dos
materiais locais;

¢ A ventilagdo natural sera optimizada em
todos os espagos tanto para garantir o grau
de renovagdo do ar para a salubridade
quanto para o arrefecimento passivo dos
espacos;

Medidas para a optimizagao da iluminagéo na-
tural e artificial

¢ A especificagédo da iluminagéo artificial ira
contemplar, além da qualidade pretendida
da luz que emite, o seu consumo de energia
e as suas emissodes térmicas.

Medidas para a optimizagao da qualidade do
arinterior

e Sera uma preocupagado minimizar o grau
de toxicidade e materiais de revestimentos
que ficardo em contacto com o ar interior;



e Serao adequadamente dimensionados os consumo.

sistemas de ventilagao, para garantir o grau

desejado de qualidade do arinterior. ,

Recursos Naturais
¢ Adopgao de sistemas de redugéo do con-
sumo de agua o que trara beneficios, tam-
bém, nos custos de operagéao.

Medidas para optimizagdo da relagdo com os
espacos exteriores

¢ Interpenetragéo efectiva e alargada entre
exterior e interior, explorando o potencial de
zonas tampao (buffer zones);

¢ Integracdo de um sistema de reciclagem
de aguas cinzentas e da chuva para utili-
zagao na rega dos espagos exteriores bem

¢ Formulagao de um conceito de tratamento como para a descarga das sanitas e para as
dos espacgos exteriores, marcadamente re- maquinas de lavar, caso o Dono de Obra o
lacionado com as especificidades locais, permita.

recusa de padroes e solugdes importadas e
descontextualizadas e favorecendo uma re-

lagdo proxima dos elementos ar, 4gua e E possivel aplicar medidas de reducao
vegetacdo com ointerior; de gastos energéticos em qualquer
¢ Controlo das variaveis de conforto clima- edificio?
tico através do coberto vegetal (radiagao Sim, aumentar a eficiéncia de operagédo de um
solar recebida, ensombramento, regime de edificio sem reduzir os niveis de conforto ambi-
ventos, regime de chuvas); ental é sempre possivel — mesmo que as princi-

L : . ais intervengbes possam vir a ter de ser
e Minimizagdo da necessidade de inputs P . ¢ P

construtivas.

energéticos ao nivel de conservagao/
/manutencao;

¢ Acessos confortaveis e trajectos cuidadosa-
mente concebidos, garantirdo a acessibilida-
de a deficientes motores, sempre que o Dono
de Obra e o contexto o perm-«itam.

Fontes de Energia

e Adopcédo de sistemas energéticamente
eficazes, de controlo e de gestdo das fun-
¢Oes energéticas e energético ambientais na
expectativa de reduzir as emissdes de CO2
para a atmosfera e, também, os custos de
operagao.

¢ Energias renovaveis — Sistema de painéis
solares para producdo de agua quente de





