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Resumo
Caeiro, Helena Maria Campos da Silva. Sucesso Escolar, Felicidade, Perseveranca e Bem-
Estar em Adolescentes. Lisboa, 2015, fls.86: Dissertacdo - Mestrado em Psicologia,

Aconselhamento e Psicoterapia — ULHT.

Estudo de natureza transversal utilizou uma amostra de conveniéncia, néo
probabilistica e pretendeu investigar o sucesso escolar de adolescentes. A amostra foi
constituida por 109 participantes do 7.° Ano de escolaridade do ensino regular
maioritariamente do género masculino (n=63; 57,8%), cultura portuguesa (n=77; 70,6%),
catélicos (n=63; 57,8%) e com sucesso escolar (n=80; 73,4%). Os participantes apresentavam
uma média de idades de 13,14 anos (DP=1,09), compreendidas entre 0s 12 e 16 anos.

Utilizou-se o protocolo desenvolvido por Batista e Caeiro (2013), tendo-se aplicado as
seguintes medidas: Escala Termometro da Felicidade (ETF); Escala de Perseveranca (EP);
Escala de Afetividade Positiva e Negativa (EAPN); Escala de Satisfacdo com a Vida (ESV) e
Teste de Orientacdo Prolongada de Vida (ELOT).

Os adolescentes simultaneamente mais felizes e com sucesso escolar apresentam uma
média superior de perseveranca, afetividade positiva, otimismo e satisfacdo com a vida, e
menores valores de afetividade negativa e pessimismo comparativamente aos adolescentes
com sucesso escolar e menos felizes. Nos participantes com sucesso escolar, quanto maiores
forem os niveis de felicidade, maiores serdo os niveis de satisfacdo com a vida e otimismo, e

menores os niveis de afetividade negativa e pessimismo.

Palavras-chave: sucesso escolar; felicidade; perseveranca; afetividade positiva e negativa;

satisfacdo com a vida; otimismo; pessimismo; adolescentes
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Abstract

A study with a transversal nature utilized a convenient and non-probabilistic sample,
and pretended to investigate teenagers’ school success. The sample was constituted by 109
participants of the 7™ grade from the regular teaching system, mostly male (n=63; 57,8%),
following Portuguese culture (n=77, 70,6%), catholic (n=63, 57,8%)and with school success
(n=80, 73,4%). The participants presented an average age of 13,14 years old (DP=1,09),
comprehended between 12 and 16 years old.

The protocol developed by Batista and Caeiro (2013) was utilized, and the following
measurements were applied: Happiness Thermometer Scale (HTS — ETF in Portuguese); Grit
Scale (GS — EP in Portuguese); Positive and Negative Affect Schedule (PANAS — EAPN in
Portuguese); Satisfaction With Life Scale (SWLS — ESV in Portuguese) and Extended Life
Orientation Test (ELOT — ELOT-PT in Portuguese).

Teenagers who were simultaneously happier and had school success presented a
superior average of perseverance, positive affection, optimism and satisfaction with life, and
less values of negative affection and pessimism compared to the teenagers who had school
success and were less happy. Following the participants with school success, the bigger the
happiness levels, the bigger the levels of satisfaction with life and optimism will be, and the

negative affection and pessimism levels will be smaller.

Key-words: school success; happiness; grit; positive and negative affect; satisfaction with life;

optimism; pessimism; adolescent
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Abreviaturas e simbolos

AP — Dimensdo Afetividade Positiva

AN — Dimensdo Afetividade Negativa

CONS - Dimenséo Consisténcia

EAPN — Escala de Afetividade Positiva e Negativa
ELOT - Extended Life Orientation Test

ELOT — PT — Teste de Orientacdo Prolongada de Vida
EP - Escala de Perseveranca

ESV - Escala de Satisfacdo com a Vida

ETF — Escala Termometro da Felicidade

GS — Grit Scale

H — Hipdtese

OMS — Organizac¢do Mundial de Saude

OPT - Dimensé&o Otimismo

PANAS - Positive and Negative Affect Schedule
PER - Dimensdo Perseveranca

PES - Dimens&o Pessimismo

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences
SWLS - Satisfaction With Life Scale

ULHT - Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
WHO — World Health Organization

Simbolos

n — frequéncia absoluta

% - percentagem (frequéncia relativa)
Sig. — significancia

r - Coeficientes de Correlacdo de Pearson
t—t Test (t Student)

% — Teste Chisquare
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Introducéo

A presente dissertacdo pretende contribuir para a compreensdo do sucesso escolar, e
das relacOes existentes entre dimensGes como felicidade, perseveranca ou bem-estar em
jovens adolescentes.

A adolescéncia é caracterizada como o periodo do ciclo vital que medeia a infancia e a
idade adulta, sendo considerada uma fase conturbada do desenvolvimento. Nesta fase, as
transformacoes bioldgicas sdo bem visiveis, pelo que sdo capazes de alterar quer a aparéncia,
quer os caracteres sexuais. Mas as alteracbes ndo se ficam por aqui, também em termos do
pensamento abstrato, das emocdes, dos comportamentos e atitudes estas modificacdes se
fazem sentir (Schoen-Ferreira & Aznar-Farias, 2010). A literatura refere que a adolescéncia é
um periodo de experimentacdo, de conhecimento, de aquisicdo de capacidades e
competéncias, de socializagéo e de partilha de experiéncias. Estes momentos séo muitas vezes
partilhados em grupo e no seio do meio escolar (Papalia, Ols & Feldman, 2006; Sprinthall &
Collins, 2008).

As mentalidades mudam, as sociedades evoluem e as dindmicas grupais e
institucionais também se adaptam aos novos tempos e as novas exigéncias. O presente
trabalho pretende estudar o sucesso escolar em adolescentes. Para isso € necessario
equacionar o papel da escola e do sistema de ensino, e as competéncias (diretas e indiretas)
por eles conferidas, que traduzimos por sucesso ou insucesso escolar. A visdo do (in) sucesso
escolar assenta um dos seus pilares nas notas e na transicdo do ano letivo o que podera ser
enganador. Se por um lado o atingir dos objetivos propostos inicialmente no plano curricular
refletem a aquisicdo de competéncias, por outro, esta forma de ensino também nao facilita ao
surgimento de um pensamento divergente, e a novas formas de pensar, de agir e interagir no
processo de conhecimento. Na generalidade dos paises nordicos, o insucesso escolar &
encarado como o desfasamento entre as reais capacidades do aluno e o aproveitamento que
este poderia/deveria retirar do ensino. Na Europa, 0 insucesso escolar esta frequentemente
conotado ao abandono escolar (Mendonga, 2009).

Pessoas felizes e bem-sucedidas na vida tendem a pensar, a sentir e a agir de uma
forma mais comprometida com a vida, onde o desejavel se aproxima da realidade,
desenvolvendo percursos de aproximagdo (Lyubomirsky, 2001), onde as emog0Oes de cariz
positivo preparam o organismo para o futuro (Baptista, 2012; Fredrickson, 2001).

A felicidade e a afetividade positiva sdo caracteristicas inerentes a pessoas bem-

sucedidas (Baptista, 2012). Por exemplo, otimismo, simpatia, sociabilidade, criatividade,
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valorizacdo das amizades e da familia, bem-estar fisico e psicoldgico sdo conceitos ligados a
felicidade e ao sucesso. A literatura refere que os estados emocionais positivos podem estar
associados ao florescimento humano (Batista, 2012; Lyubomirsky, King, & Diener, 2005).

Também era nossa inten¢do estudar a perseveranca nos adolescentes com o intuito de
analisar uma possivel existéncia de diferencas entre participantes com sucesso ou insucesso
escolar. A perseveranca € definida de uma forma abreviada e simplista como a forca e
determinacdo do cumprimento de objetivos a longo prazo, apesar das dificuldades e
contratempos que possam ocorrer (Duckworth, Peterson, Mathews & Kelly, 2007).

A perseveranca e a firmeza podem ser um fator determinante no sucesso, sendo estas
algumas das caracteristicas identificadas e compartilhadas por alguns lideres (Duckworth,
Peterson, Mathews & Kelly, 2007).

O presente trabalho encontra-se dividido em quatro capitulos. O primeiro capitulo
refere-se a0 enquadramento tedrico onde foi realizada uma revisdo de literatura sobre a
adolescéncia, sucesso escolar, felicidade, perseveranca e bem-estar.

O segundo capitulo inicia-se com a parte metodoldgica. Neste ponto foram expressos
0s objetivos e hipdteses em estudo, foi descriminada e caracterizada a amostra, foi realizada
uma apresentacdo das caracteristicas dos instrumentos que fazem parte do protocolo de
investigacdo e termina com a descri¢do dos procedimentos.

O terceiro capitulo referia-se a parte dos Resultados, onde 0s mesmos sao
apresentados.

No quarto capitulo denominado Discussdo dos Resultados, foi realizada uma reflexao
sobre o tema a luz da literatura e tendo por base os resultados obtidos.

Por fim foi dedicado um espaco as conclusdes.

A dissertacdo foi redigida respeitando o novo acordo ortografico, assim como foram
tidas em consideragdo as normas de elaboracdo e formatacdo de trabalhos cientificos

estabelecidos na Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.
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CAPITULO | — Enquadramento Teorico
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1. Adolescéncia

A adolescéncia tem sido um tema amplamente estudada e tem assumido um grande
interesse na sociedade e a psicologia tem sido uma area que se tem debrugado sobre este tema.
A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 1965 define a adolescéncia como um periodo
biopsicossocial que abrange a segunda década de vida ou seja dos 10 aos 20 anos (Schoen-
Ferreira & Aznar-Farias, 2010), apesar desta definicdo temporal ndo ser consensual (Cordeiro,
2009; Papalia, Olds, & Feldman, 2006).

Para Cordeiro (2009) é dificil demarcar este periodo de desenvolvimento em termos
etarios, visto que com as novas familias e as novas exigéncias (periodos de educacdo mais
longos e de aprendizagem e treino de uma profissdo) da adolescéncia parecem ter-se
estendido no tempo. Oliveira (2004) mostra-se cética relativamente a esta definicdo uma vez
que considerar a adolescéncia uma fase homogénea da vida lhe parece redutor pois ndo sdo
equacionadas questdes de indole cultural, educacional, religiosa ou vivencial.

Numa definicdo psicologica de adolescéncia, esta pode ser considerada a fase do
desenvolvimento determinante na vida de qualquer pessoa com repercussdes no futuro e
encontra-se delimitada entre o final da infancia e o inicio da idade adulta (Papalia, Olds, &
Feldman, 2006; Sprinthall & Collins, 2008).

Cordeiro (2009) salienta que as novas exigéncias, para os adolescentes e suas familias,
como por exemplo o alargamento do periodo escolar, as dificuldades econémicas e laborais, a
saida de casa dos pais cada vez mais tarde, existam adolescentes até muito proximo dos “30
anos”.

Papalia, Olds e Feldman (2006) salientam alguns rituais de passagem que assinalavam
a transicdo da adolescéncia para a idade adulta, entre 0s quais encontrarem um emprego,
tornarem-se autossuficientes, sairem de casa dos pais, casarem-se e/ou constituirem a sua
propria familia.

De uma forma natural, a adolescéncia inicia-se em simultaneo com as alteracoes
corporais préprias da puberdade® (Cordeiro, 2009; Papalia, Olds, & Feldman, 2006; Schoen-
Ferreira & Aznar-Farias, 2010) e que termina com o adolescente e a sua integracdo social,
profissional e econdmica na sociedade adulta (Schoen-Ferreira & Aznar-Farias, 2010).

A puberdade caracteriza-se pela mudanca corporal, inicialmente com uma alteragao

repentina da altura e do peso, nas formas e propor¢des corporais, com o inicio da maturacdo

! De acordo co Papalia, Olds e Feldman (2006, p. 310), o termo puberdade também pode ser usado, “para referir-
se ao ponto final da maturagdo sexual, e o processo é chamado de pubscéncia”.
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sexual. As alteracdes fazem-se sentir mais cedos nas raparigas do que nos rapazes. Nas
adolescentes, a producdo de estrogénio pelos ovarios leva ao desenvolvimento do aparelho
reprodutor feminino e ao crescimento dos seios. Nos rapazes, os testiculos aumentam a
producdo de testosterona o que leva ao desenvolvimento dos Orgdos genitais e ao
aparecimento de pelos corporais. A labilidade aumentada e a instabilidade emocional
encontram-se associadas as alteracdes hormonais, mas ndo s, uma vez que a importancia dos
pares e da componente social também se fazem sentir. Assim a iniciagdo sexual podera ter
uma influéncia organica, contudo, a componente social poderd até ultrapassa-la (Papalia,
Olds, & Feldman, 2006).

Tendencialmente, a puberdade tem vindo a manifestar-se mais cedo, 0 que poderéa ser
conotada com melhores condicdes de vida, designadamente em termos de nutri¢éo e higiene.
Nas jovens, as mudancas fisiologicas fazem-se sentir através do crescimento dos seios, pelos
pubicos, aumento do volume corporal, aumento da massa muscular, o surgimento da menarca,
pelos nas axilas e o aparecimento da acne. Nos rapazes, 0 aumento do saco escrotal, do pénis,
o0 surgimento dos pelos pubicos, alteracdo do volume do corpo com alargamento dos ombros e
aumento muscular, alteraces na voz, surgimento de pelos faciais e axilares e acne (Papalia,
Olds, & Feldman, 2006).

As mudancas bioldgicas ocorridas durante a puberdade sdo universais alterando a sua
aparéncia fisica, embora ndo ocorram ao mesmo tempo, podendo variar de adolescente para
adolescente. Também se registam transformacdes ao nivel da sexualidade. Desta forma a
adolescéncia surge de alguma forma vinculada a idade e as alteracdes fisicas e corporais,
contudo, estas mudancas ndo sdo sinonimo de que o adolescente se torna um adulto, pois
muitas outras alteragdes surgem nesta fase do desenvolvimento, tais como alteragdes
pensamento, atitudes e escolhas (Schoen-Ferreira & Aznar-Farias, 2010).

O inicio da adolescéncia é uma das fases do desenvolvimento que envolve grandes
mudancas e desafios constantes, as relacGes interpessoais mudam e como consequéncia o
estabelecimento de relacGes saudaveis e o desenvolvimento e descoberta de bem-estar
emocional, torna-se objeto de grande importancia, tornando-se importante a associacao entre
os relacionamentos com os pares e a satisfacdo com a vida e a felicidade (Pinto, 2009).

O estagio da adolescéncia € variavel de acordo com a histéria e a cultura, e é
determinante na forma como o adolescente se desenvolve. Desta forma existem varias formas
de viver a adolescéncia, de acordo com o género, a geracdo e 0 grupo social de pertenca. A

escola exerce uma grande influéncia na medida em o jovem tem acesso a recursos sociais e
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pessoais como por exemplo, habitos de saude, descoberta de novas oportunidades e
socializacdo (Martins, Trindade, & Almeida, 2003).

Melvin e Wolkmar (1993) salientam que a adolescéncia é uma fase fulcral na vida do
ser humano. A puberdade e a adolescéncia sdo duas fases distintas, uma vez que a puberdade
se refere as alteracGes fisicas e hormonais que ocorrem nos jovens, onde se acentua uma
maturacao fisica que por vezes nao corresponde a idade cronoldgica, enquanto a adolescéncia
€ mais abrangente, e carateriza-se também pela existéncia de alteracdes psicossociais. Na
puberdade, as alteragdes podem ser muito variaveis uma vez que as meninas iniciam as suas
modificacdes por volta dos 10 anos e nos meninos por volta dos 12 anos.

De acordo com a OMS a puberdade é uma fase de desenvolvimento onde ocorrem
alteracOes organicas, que conduzem a maturagdo bioldgica adulta com dimorfismo sexual e a
capacidade reprodutiva (Papalia, Olds & Feldman, 2006; Schoen-Ferreira & Aznar-Farias,
2010), e na adolescéncia da-se uma nova adaptacdo as alteracBes fisicas, psicoldgicas e
ambientais (Schoen-Ferreira & Aznar-Farias, 2010).

Sendo a adolescéncia uma etapa de transformacdes a varios niveis, também o0s
pensamentos e a gestdo das emocgdes se alteram. O dominio e o aprimorar de capacidades e
competéncias cognitiva levam a utilizacdo do pensamento abstrato e hipotético (Estadio das
operacdes formais de acordo com Piaget), ligado a maturacdo cognitiva. Os sentimentos
também sdo mutaveis, e variam de acordo com a descoberta da identidade, com o
desenvolvimento de normas e valores morais, com uma maior independéncia e autonomia em
relacdo aos pais, com o estabelecimento de relacGes interpessoais entre 0s pares, com a
intimidade e autoestima que desta forma se associam a uma matura¢do emocional (Papalia,
Olds, & Feldman, 2006).

Todas as areas de desenvolvimento convergem para que se forme assim uma
identidade, inclusive uma identidade sexual, que serd transportada para a vida adulta. Esta
fase da vida dos adolescentes é designada como “rebeldia adolescente”, podendo ser marcada
por agitacdo emocional, conflitos familiares, alienagdo em relagdo a sociedade adulta e
hostilidade quanto aos valores dos adultos (Papalia, Olds, & Feldman, 2006).

A adolescéncia é caracterizada por Erik Erikson como uma fase especial do
desenvolvimento em que a confusdo de papéis e as dificuldades em estabelecer uma
identidade propria marcavam como a “fronteira” entre a infancia e a idade adulta (Bock,

2007).
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Posteriormente a Erikson, seguiram-se muitos outros autores que se debrucaram sobre
0 estudo da adolescéncia enquanto fendmeno do desenvolvimento psiquico e social.
Aberastury e Knobel (1989), desenvolveram a nog¢do do “sindrome normal da adolescéncia”
que foi caracterizado por um conjunto de sintomas em que inclui, em primeiro lugar o
conceito da procura de identidade, em segundo a tendéncia grupal, em terceiro a necessidade
de intelectualizar e fantasiar, em quarto lugar surge a categorizacdo de crises religiosas que
podem-se manifestar desde o ateismo mais profundo a defesa mais fervorosa do misticismo,
em quinto surge a deslocalizacdo temporal em que o pensamento adquire caracteristicas do
pensamento primario, em sexto a evolucdo sexual, desde o autoerotismo até a
heterossexualidade genital adulta, em sétimo a manifestacdo da atitude social reivindicatéria
em que surge tendencionalmente uma postura reivindicativa, em oitavo lugar surgem as
contradi¢Ges sucessivas com manifestagdo de conduta, segue-se a separacdo dos pais e por
fim as constantes flutuac6es de humor e de estado de animo.

A adolescéncia também foi associada a uma fase evolutiva do desenvolvimento em
gue a crianca passa gradualmente para a vida adulta de acordo com as questdes ambientais e
com a sua histdria de vida. A adolescéncia é caracterizada como um processo de natureza
psicossocial vinculada a puberdade e ao desenvolvimento cognitivo (Bock, 2007).

A adolescéncia € uma fase representada por transi¢cbes da vinculacdo da infancia
estabelecida com as figuras parentais, para a transi¢do da vinculacdo adulta que é estabelecida
com figuras exteriores ao contexto familiar. Nesta fase o adolescente vai interagir e criar
novos lagos de afetividade com outros significativos, sendo que as figuras parentais véo sendo
progressivamente substituidas por outras figuras vinculativas como um companheiro (a)
amoroso. No entanto 0s jovens continuam a procurar as figuras de referéncia e
consequentemente o apoio parental desejando que este apoio se mantenha, mas por outro lado,
procuram novos relacionamentos e novas descobertas da sua intimidade, gostos e preferéncias
e com figuras com as quais se identifiquem (Matos, Barbosa, & Costa, 2001).

O efeito de modelagem ou efeito de modelo é algo topico nesta etapa. Significa que
um(a) adolescente toma uma outra pessoa como modelo. Este modelo podera ser o pai/mae,
o(a) primo (a), o(a) amigo (a), um(a) professor (a)...). O(a) adolescente tenta imitar e
reproduzir os seus comportamentos da figura de referéncia, passando a fazer parte do seu
reportorio comportamental, 0 que sugere a existéncia de uma aprendizagem por observacdo
(Pervin & John, 2004).
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Esta etapa de desenvolvimento encontra-se envolta em determinados riscos, um pouco
ligadas a um periodo de descoberta e experimentacdo, nomeadamente a iniciacdo de
consumos de &lcool de produtos estupefacientes que pode levar a uma gravidez precoce, a
infecGes sexualmente transmissiveis, acidentes de viacdo, homicidios e suicidios (Papalia,
Olds & Feldman, 2006; Gallimberti et al., 2011).

Assim, a importancia da supervisdo parental assume um especial relevo. A literatura
refere o desempenho escolar pode ser altamente influenciado pelo acompanhamento parental.
Alunos cujo acompanhamento dos pais é mais proximo, que se envolvem e monitorizam os
seus passos apresentam melhores resultados académicos. Os pais dos adolescentes que se
preocupam com o bem-estar dos seus descendestes, que despendem parte do seu tempo para
conversar, para saber como decorreu o0 seu periodo letivo, que se preocupam-se em saber que
s80 0s seus amigos e a suas companhias podem desempenhar um potencial efeito protetor. Por
outro, é importante perceber que existe uma hierarquia entre estas duas instancias (entre pais e
filhos), e que os pais ndo sdo os melhores amigos dos filhos (Papalia, Olds & Feldman, 2006;
Gallimberti et al., 2011).

2. Sucesso escolar

Perrenoud (2003) define que o conceito de sucesso escolar, esta associado ao
desempenho dos alunos, sendo gque 0s que obtém éxito satisfazem as normas de exceléncia
académica e que prosseguem os estudos; e no que concerne ao éxito das escolas, este é
conhecido através da lista de classificacdo das escolas, onde é possivel confirmar quais as
escolas que tém maior sucesso.

Formosinho (1991) afirma que o sucesso escolar é reconhecido como a certificacéo de
éxito do aluno pela escola, sugerindo que o insucesso escolar esta vinculado a ndo certificacdo
escolar.

O insucesso escolar ao nivel do ensino basico e secundario em Portugal tem causado
alguma apreensdo, nomeadamente entre grupos socioecondémicos com maiores dificuldades.
Uma comparagdo a nivel europeu revela que os estudantes nacionais mostram maiores
dificuldades na leitura, escrita e na matematica do que os seus homologos europeus (OCDE,
2006).

Ribeiro, Almeida e Gomes (2006) salientam que em 2001 cerca de ¥4 da populagédo
estudantil ndo concluiu com sucesso a escolaridade obrigatoria. Também é esperado que a

medida que o grau de dificuldade do ensino aumenta, também o numero de retencGes se faca
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sentir, mas este problema ndo parece ser apenas do sistema educativo. Existe igualmente
associada uma componente social de grande relevo ligada ao insucesso e ao abandono do
sistema de ensino. A literatura indica que baixos niveis de escolaridade se fazem sentir no
mercado de trabalho, sendo sindbnimo uma mao-de-obra menos especializada, e de menor
participacdo civica (Detry, & Cardoso, 1996).

De acordo com Dinis (2003), para as criancas poderem atingir os objetivos e as tarefas
a que séo propostas necessitam de estabilidade emocional e muitas vezes os desafios que tém
de enfrentar (e.g. mudanca de habitos, de escola, de amigos, de residéncia) sdo desvalorizados
pelos adultos. Os adultos, entre os quais se incluem pais e professores, deverao atender a estas
dificuldade, estar mais atentos demonstrando uma postura mais ativa.

Algumas das causas que poderdo influenciar o (in) sucesso escolar sdo “a estrutura do
curriculo escolar, manuais escolares, métodos de avaliacdo, qualidade dos espacos e
equipamentos escolares, formacdo e estabilidade do corpo docente, bem como a dimenséo das
escolas e das turmas” (Ribeiro, Almeida e Gomes, 2006, p. 128), mas o acompanhamento
parental (Latendresse, et al., 2008) e a estabilidade emocional (Dinis, 2003; Lyubomirsky,
King, & Diener, 2005; Nickerson, Diener, & Schwarz, 2011) também sdo fatores
preponderantes.

De acordo com Mendonca (2009) com a implementacéo da escolaridade obrigatoria, a
definicdo de sucesso ou insucesso escolar estd associado a organizacdo das escolas em
curriculos estruturados. Desta forma torna-se necessario delinear os objetivos e metas de
aprendizagem, com o propésito de alcancar a escolaridade obrigatdria. O (in) sucesso escolar
pode ser medido através de exames, numero de retencdes, abandono escolar, assiduidade,
entre outros fatores, que diferem de pais para pais e com a cultura dos mesmos.

Nos paises ndrdicos por exemplo, 0 insucesso escolar é visto como a desigualdade
entre as reais capacidades do aluno e os beneficios que o aluno retira do ensino, em
associagdo com o abandono escolar. J& na Europa, 0 sucesso ou insucesso escolar é associado
ao abandono escolar.

O insucesso escolar encontra-se aglutinado a uma multiplicidade de acontecimentos,
sendo dificil encontrar uma definicdo exata e consensual, pelo que serd necessario clarificar
este conceito e perceber o sistema integrativo e a sua complexidade, assim como todos 0s
intervenientes (Mendonga, 2009).

Pereira (1991) afirma que o insucesso académico afeta o0 autoconceito e a perce¢do que

o individuo tem sobre ele proprio, uma vez que pode existir uma area em que a pessoa tenha
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menor rendimento e sucesso escolar, no entanto a compreensdo geral do conceito de
motivacao e sucesso pode ndo ser totalmente afetada uma vez que as areas em que a pessoa
tem sucesso sdo suficientemente determinantes para conseguir manter o bom desempenho e
uma percecao positiva do mesmo.

As emoc0des positivas e negativas por sua vez influenciam diretamente o conceito de si
préprio e o seu desempenho, sendo que alunos que tém maior suporte familiar e autoestima
obtém mais sucesso escolar, bem como uma autoimagem mais positiva (Azevedo & Faria,
2006).

O estudo desenvolvido por Baumeister, Tice e Hutton (1989) refere que alunos com
baixa autoestima sdo alunos com uma persisténcia moderada aquando a realizacao das tarefas
0 que pode explicar a razdo pela qual apesar das dificuldades os alunos persistem na
consecucdo dos seus objetivos. Desta forma pode-se concluir que existe uma relacdo directa
com o0 autoconceito, autoestima, desempenho e sucesso escolar. O sucesso é um factor que
socialmente muito valorizado, interfere diretamente no autoestima da pessoa, na forma como
ele é visto no meio social e como este se V€ a ele préprio.

A intervencdo com alunos do 7° ano de escolaridade devera ter em consideragdo as
necessidades desta populagdo. Os alunos que frequentam o 7° ano de escolaridade encontram-
se na pré-adolescéncia, fase da vida em que 0s jovens apresentam um rapido crescimento
fisico, alteracbes emocionais, ritmos de amadurecimento variados, sendo que frequentemente
demonstram comportamentos infantis em compara¢do com outros jovens mais velhos que ja
exibem comportamentos de descoberta da sexualidade consumo de alcool e de drogas. Nesta
fase os adolescentes evidenciam a procura de quem sdo e 0 que querem fazer das suas vidas,
estdo predispostos a novas ideias e gostam de explorar 0s seus interesses e capacidades. Um
aspeto de grande importancia é a forma como sdo vistos pelos seus pares e procuram a
aprovacao dos mesmos, no entanto a familia continua a ter um peso muito importante sendo a
referéncia de base dos jovens e o seu apoio (Papalia, Olds, & Feldman, 2006).

As escolas sdo vistas pelos jovens ndo s6 como um local de aprendizagem mas de
espacos sociais. A aprendizagem social e emocional € um processo individual do qual o aluno
desenvolve a capacidade de integrar o pensamento, a emoc¢do e 0 comportamento, com 0
objetivo de alcancar e concretizar tarefas sociais importantes. Desta forma o0s jovens
aprendem a desenvolver competéncias que lhes permite reconhecer, expressar, e gerir
emoc0es, por forma a construirem relagcdes saudaveis, estabelecer objetivos positivos e dar

resposta a necessidades pessoais e sociais. Desta forma a aprendizagem social e emocional,
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potencia o desenvolvimento de diversas competéncias cognitivas e interpessoais (Costa &
Faria, 2013; Sprinthall, & Collins, 2008).

Nas competéncias emocionais destacam-se em particular a autoconsciéncia, o
autocontrolo, a consciéncia social, as competéncias de relacionamento interpessoal, e a
tomada de decisédo (Sprinthall, & Collins, 2008; Zins, Weissberg, Wang, & Walberg, 2001).

Estas competéncias favorecem e potenciam um melhor ajustamento que por sua vez se
ird refletir em rendimento académico que se ird refletir em comportamentos sociais mais
positivos, menores problemas ou desajuste comportamental, menos stresse emocional, e
melhores resultados em momentos avaliativos. A longo prazo, o dominio de competéncias
socio emocionais ira potenciar o desenvolvimento mais ajustado do aluno, contribuindo desta
foram para um maior envolvimento do mesmo com a escola (Costa & Faria, 2013).

Um dos grandes desafios que se coloca na escola de hoje prende-se com a necessidade
de servir um grande namero de alunos, ndo apenas do ponto de vista cultural, como do ponto
de vista emocional e motivacional. No contexto educacional existem alunos mais bem-
sucedidos academicamente mais bem-sucedidos, mais envolvidos com a escola mais
motivados nas atividades curriculares, enquanto outros alunos manifestam necessidade de
mais apoio e menor ligagdo e motivacao escolar (Perrenoud, 2003).

Por exemplo, as causas atribuidas aos eventos diarios sdo muitas vezes avaliadas como
atividades de sucesso ou insucesso. Porém, a compreensdo da origem de determinada situacao
é mais frequente quando se estd perante eventos menos positivos ou insatisfatorios. A
avaliacdo assume uma carater cognitivo e emocional o que podera dificultar a andlise
(Weiner, 1985). Barrera (2010) assume que a motivacdo é um fator relevante no processo de
aprendizagem, ndo s6 tem termos académicos, uma vez que colocar em préatica as
aprendizagens diarias também requer coordenacdo, capacidade de adaptacdo, flexibilidade e
resisténcia a frustracéo.

O estudo sobre as questdes motivacionais de desempenho dos estudantes e as causas
atribuidas ao sucesso sé suscitaram maior interesse a partir da década de 80 e 90 em que se
compreendeu a importancia de explicar a influéncia dos fatores motivacionais juntamente
com os fatores cognitivos e 0 que estes por sua vez interferem na aquisicdo do sucesso
(Gonzaléz — Pienda, 2003). A importancia e necessidade de se compreender os fatores
motivacionais e 0 que estes influenciavam na aquisicdo e rendimento das aprendizagens
parecia inegavel, uma vez que os fatores cognitivos por si sé ndo eram suficientes para

explicarem o rendimento escolar (Azevedo & Faria, 2006).
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A motivacdo para o sucesso pode implicar agentes de ordem ambiental ou contextual,
origem intrinseca ou extrinseca e também pode estar associado a existéncia de incentivos ou
gratificagcdes. A forma de interpretar determinados eventos pode variar de pessoa para pessoa
e isso poderé refletir-se na maneira de pensar, agir e sentir (Fontaine, 2005), ou seja, estas trés
dimensbes relacionam-se com a estabilidade pessoal, a capacidade de controlar
(voluntariamente) e prever eventos e com as potenciais causas (ligadas a eventos internos ou
externos) (Weiner, 1985).

As questdes relacionadas com a indisciplina, auséncia de compromisso, a alienacéo e
abandono escolar limitam o sucesso e conduzem ao fracasso. Desta forma torna-se
indispensavel responder aos desafios socio emocionais que interferem com a capacidade dos
alunos para se comprometerem e envolverem na escola e conseguirem um maior
aproveitamento escolar (Costa & Faria, 2013).

O sucesso escolar depende ndo s6 das capacidades intelectuais mas também da
capacidade em manter a concentracdo e o foco de atencdo. Alguns estudos provam que as
raparigas tém maior sucesso escolar em comparacdo com 0S rapazes, sem que existam
diferencas entre os niveis de inteligéncia, a resposta parece encontrar-se na capacidade
autorregulacdo e autodisciplina, uma vez que estas manifestam um comportamento mais
adequado em sala de aula do que os rapazes em que 0s niveis de autorregulacao sdo inferiores
(Duckwoth, & Seligman, 2005).

Extrapolando a componente escolar e analisando num cenério mais alargado, a
literatura refere que a componente emocional é determinante para o (in) sucesso. Pessoas
felizes sdo normalmente pessoas bem-sucedidas na vida aos mais diversos niveis (e.g. relacdo
matrimonial, obtencdo de um bom ordenado, nas relagfes interpessoais, no desempenho
laboral, na salde fisica e mental ou uma vida longa de forma autonoma e saudavel). O
sucesso e a felicidade apresentam uma relagdo positiva, mas os afetos positivos também
tornam as pessoas mais alegres, bem-dispostas, interessantes e orgulhosas no que constroem e
divulgam, sendo fatores potenciadores de sucesso. A felicidade é assim definida como a
experimentacdo mais frequente de emocdes positivas e durante mais tempo, 0 que n&o
significa que as emocgdes negativas ndo existam, porém sdo menos frequentes. Algumas
definicBes de felicidade também tém sido ligadas a satisfagdo com a vida e & experimentacéao
de momentos de prazer (Lyubomirsky, King, & Diener, 2005; Nickerson, Diener, & Schwarz,
2011).
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A literatura refere que o bem-estar se encontra associado a felicidade, supondo-se que
0 sucesso tem a capacidade de fazer as pessoas felizes. As pessoas que experimentam
emogdes predominantemente positivas tendem a ser bem-sucedidas, inclinam-se a pensar, a
sentir e a agir de uma forma a que a sua vida se aproximem do desejvel, desenvolvendo
percursos de envolvimento (Lyubomirsky, 2001).

Fredrickson (2001) afirma que as emocdes positivas tém a capacidade de preparar o
organismo para o futuro, tirando melhor partido das atividades atuais, do tempo despendido
nas mesmas facilitando a obtencéo dos objetivos propostos.

A confianca, otimismo, simpatia, autoeficacia, sociabilidade, comportamento pro-
social, originalidade, flexibilidade, capacidade de adaptacdo, estratégias de coping adequadas,
valorizacdo das amizades e da familia, bem-estar fisico e psicoldgico, participacdo ativa sdo
conceitos ligados a felicidade e ao sucesso. As pessoas felizes também parecem encontrar
mais facilmente estratégias que minimizam os efeitos da afetividade negativa. A literatura
refere que os estados emocionais positivos podem estar associados ao florescimento humano
(Lyubomirsky, King, & Diener, 2005).

O sucesso de pessoas felizes apresenta dois grandes pilares: experimentam emogdes
positivas com maior frequéncia e apresentam uma probabilidade superior trabalhar ativamente
e de forma persistente em novos objetivos perante as emocdes positivas; e apresentam
capacidades e competéncias desenvolvidas ao longo da vida (Lyubomirsky, King, & Diener,
2005).

As pessoas mais felizes parecem ser mais sensiveis e valorizam as recompensas,
mostrando-se mais reativos e desenvolvem relacionamentos que conduzem a aproximacao ao
invés do afastamento (Lyubomirsky, King, & Diener, 2005).

As emog0es positivas surgem antes da obtencdo dos resultados de vida ambicionados,
podendo a afetividade positiva ser considerada uma causa em vez de um efeito. Estilos de
vida onde a cooperagédo, a empatia e simpatia se fazem sentir poderdo ser bons indicadores de

uma vida com sucesso (Diener, & Fujita, 1995; Nickerson, Diener, & Schwarz, 2011).

3. Felicidade

Apesar da perspetiva estar a mudar, os psicologos ao longo da sua histéria tém-se
debrucado mais sobre 0s aspetos negativos do que 0s aspetos positivos da vida (Arthaud-Day,
Rode, Mooney, & Near, 2005; Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999; Uusitalo-Malmivaara,
2012). Contudo, a focalizacdo nos aspetos positivos tem sido reconhecida como bons
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preditores para a saude, felicidade, bem-estar, e maior esperanca de vida (Matteson, McGue,
& lacono, 2013). A felicidade é assim um tema relevante da psicologia positiva (Freire,
Zenhas, Tavares & Iglésias, 2013; Uusitalo-Malmivaara, 2012).

O estudo da felicidade e do bem-estar ndo é recente na psicologia, pois desde o0s
tempos da Grécia Antiga, filosofos como o pré-socratico Demacrito, se ocupava no seu estudo
e no impacto e importancia para a histéria do Homem. Este defendia que a felicidade
dependia da experimentacdo de uma vida feliz, e vivencia-la com satisfagdo. Esta perspetiva
definia a felicidade ndo como um fator independente ou como estado momentaneo, mas antes
como uma forma de vida e de encarar 0s acontecimentos e as circunstancias de uma forma
mais positiva. No entanto esta perspetiva foi abandonada durante séculos quando Socrates,
Platdo e Aristételes entendiam a felicidade como eudemonica em que consistia no fator das
pessoas terem muitos bens e possessdes. Embora Aristoteles se destacasse pois defendia que a
felicidade tinha ainda outros fatores para além das posses, tais como a realizagdo pessoal do
individuo como um estatuto da felicidade (Ribeiro, 2011).

A felicidade é considerada um fator de grande importancia para a protecdo da salde
mental. Pessoas mais felizes sdo pessoas com um nivel de vida mais satisfatorio, com maior
interesse e sucesso. S&o considerados otimistas, encaram a vida e os problemas subjacentes
como um fator contornavel, ndo se deixando abater ou deprimir facilmente (Freire, et al.,
2013).

A definicdo de felicidade ndo é consensual, e alguns estudos investigam esta temética
partindo de defini¢es e constructos diferentes, podendo levar a conclusdes distintas (Freire,
et al., 2013; Matteson, McGue, & lacono, 2013; Uusitalo-Malmivaara, 2012). Alguns autores
associam-na ao bem-estar subjetivo, composto pela afetividade positiva e negativa (avaliagéo
emocional) e satisfacdo com a vida (avaliacdo cognitiva) (Bartels, & Boomsma, 2009;
Uusitalo-Malmivaara, 2012), outros associam-na ao bem-estar e saude psicologica (Diener,
Suh, Lucas, & Smith, 1999). A felicidade também pode ser encontrada na literatura como um
constructo relacionado com a personalidade e com o bem-estar. Tem sido igualmente definida
com um estado de humor positivo e otimista que perdura ao longo do tempo, onde as pessoas
encaram o0s acontecimentos e eventos de uma maneira positiva (Matteson, McGue, & lacono,
2013), e onde a satisfacdo com a vida e qualidade de vida permitem que a pessoa floresca.

A felicidade ¢ um conceito subjetivo, pois pode ser interpretada de acordo com as
crencas de cada individuo e a sua forma de entender o mundo, com as suas experiencias e

acontecimentos (Freire, et al., 2013).
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Mauss, Tamir, Anderson e Savino (2011), salientam que a felicidade € um elemento
fundamental para o bem-estar e saude do Homem, tendo sido considerado um direito
inaliendvel na Declaragdo de Independéncia dos Estados Unidos. A felicidade é muitas vezes
associada ao bem-estar subjetivo. A satisfacdo com a vida, qualidade de vida e bem-estar
podem ser entendidos como sindnimos da felicidade.

Os niveis de felicidade sdo inconstantes, e podem variar de uma forma expressiva,
quer de uma semana para outra, quer de um dia para o outro e até mesmo de uma hora para a
outra (Csikszentmihalyi, & Hunter, 2003).

Veenhoven (2010) realizou a distingdo entre a felicidade e a capacidade, pois apesar
de serem conceitos distintos 0s mesmos encontram-se relacionados. A capacidade e
competéncia sdo necessarias para se ter uma vida estavel e feliz, ja a felicidade parece ser o
combustivel para a melhoria das competéncias. As capacidades e competéncias relacionam-se
com a pessoa e com a sociedade.

A felicidade tem sido encarada de acordo com uma visdo tripartida: emocg6es positivas
e prazer; envolvimento e significado. As pessoas que conjuguem estes trés fatores
identificam-se como pessoas mais satisfeitas e felizes. Assim e apesar dos diferentes
conceitos, interpretacfes e estudos sobre a felicidade, a psicologia positiva define duas
abordagens distintas sobre a mesma, sdo elas a perspetiva Eudemonica e a perspetiva
Hedonica (Freire, et al., 2013).

A palavra Hedonica deriva do grego “Hedoné“ que significa prazer. A corrente
filosofica que defendia esta perspetiva, definia a felicidade como um conjunto de situacdes e a
maximizacdo acontecimentos prazerosos em detrimento da minimizacdo da dor, sendo
qualificada como “Boa Vida“ (Peterson, Park & Seligman, 2005). A partir da década de 70
esta perspetiva surge ligada a corrente da Psicologia Positiva que interpreta a felicidade como
um constructo do bem-estar subjetivo, incorporando o conceito cognitivo da satisfacdo com a
vida, assim como acrescenta a perspetiva emocional em que se apoia no afeto positivo
reduzindo o efeito da afetividade negativa. De acordo com literatura a felicidade e o bem-estar
subjetivo surgem ligados a vaérias estratégias de coping, nomeadamente na luta contra as
doencas, e na confrontacdo de problemas ou situacdes dramatica de vida em que as pessoas
mais positivas e com uma perspetiva de felicidade e optimismo conseguem ultrapassar e
resolver situacGes problematicas (Freire, et al., 2013).

A perspetiva Eudemonica surge também na Grecia Antiga em que € seguida por varios

filésofos entre eles Aristoteles. A palavra Eudemonica deriva da palavra Grega “daimon” que
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significa o “verdadeiro eu”. Esta corrente defende que a felicidade esta ligada ao propoésito do
ser humano e da sua existéncia e que esta por sua vez se associa a autorrealizacdo do
individuo e com o seu Self, assentando na procura do sentido da vida e da felicidade. Esta
perspetiva volta a surgir na década de 80, desta vez ligada ao bem-estar psicolégico estando
na base da superacdo de desafios importantes de vida de acordo com a perspetiva de bem-
estar subjetivo. Os sentimentos estdo na base da autorrealizacdo e da concretizacdo dos
objetivos de vida. No seguimento desta visdo surgem seis dimensdes psicoldgicas:
autoaceitacdo, relacbes positivas, autodominio, perspetiva de vida, autonomia e crescimento
pessoal (Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002).

Todos os fatores referidos surgem ligados ao crescimento e desenvolvimento pessoal e
ao seu significado. Uma vida provida de significado e bem-estar, assentes na teoria
Eudemonica, é considerada uma vida com um significado importante. Desta forma surgem
estudos que correlacionam positivamente o significado e o proposito de vida com a satisfacdo
com a vida, associando-se negativamente com a depressao, ansiedade, e abuso de substancias
(McMahan & Renken, 2011).

O sentimento de felicidade é algo muito importante na cultura ocidental, pois as
pessoas estdo expostas a um conjunto de mensagens implicitas e explicitas, muitas vezes
ligadas a conceitos materiais, a viagens, a desfrutar do prazer de passar os dias na natureza,
aproveitar a praia, ou a cultivar-se em museus... no fundo, sdo atividades e acontecimentos
que promovem o bem-estar e o sentimento de felicidade. Mas a procura dos momentos de
felicidade podem variar de cultura para cultura. Por exemplo, nos Estados Unidos a felicidade
¢ extremamente valorizada, tronando-se quase uma obsessdo (Ford, Shallcross, Mauss,
Floerke, & Gruber, 2014).

Porém, alguns estudos sobre felicidade falam de um efeito paradoxal, ou seja, a
valorizacdo da felicidade pode ter um efeito contrario ao esperado, estando associado a
menores niveis de bem-estar, aumento da sintomatologia depressiva e comprometimento do
relacionamento social, 0 que pode evidenciar um efeito ndo adaptativo (Ford, et al., 2014;
Mauss, et al., 2011). Existem pelo menos duas hipdteses para que a valorizacdo da felicidade
possa ter efeitos menos positivos, podendo levar ao aparecimento ou manutencdo de estados
depressivos. A primeira, a valorizacéo excessiva da felicidade pode conduzir a diminuicdo da
afetividade positiva (Mauss, et al, 2011), o que é uma das caracteristicas da depressdo; a
segunda, pode conduzir a um processo de regulacdo das emogfes ndo consentaneo com a

realidade, tornando-se pouco flexivel, uma vez que ndo € possivel as pessoas sentirem-se
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felizes o tempo todo (Ford, et. al, 2014), e desta forma a avaliacdo realizada pode ser
desfasada e incompativel com o objetivo de ser feliz, talvez porque estabelecem padrdes de
felicidade dificeis de alcancar (Mauss, et al, 2011).

Contemporaneamente, se 0 objetivo for que o maior numero de pessoas possa ser feliz,
sera importante identificar quais 0s recursos técnicos, materiais, afetivos e funcionais
necessarios, todavia se o intuito é dar primazia as competéncias e capacidades, a sociedade
devera estar preparada para uma diminuicdo da felicidade (Veenhoven, 2010).

Estudos com gémeos tém mostrado que a componente genética pode explicar a
variancia da felicidade numa percentagem muito préxima dos 50%. Ja estudo com irméos
cujo meio ambiente ndo é compartilhado tém mostrado que a felicidade se encontra
essencialmente ligada ao ambiente partilhado de alegria e satisfacdo (Bartels, & Boomsma,
2009).

Um estudo que se prop0s estudar a felicidade das pessoas e das suas redes sociais,
tendo como foco a pessoa, familiares, amigos, casais, vizinhos ou colegas de trabalho
concluiu que cerca 15% das pessoas estdo mais propensas a sentir-se feliz se alguém préximo,
pertencente a sua rede de contactos também se sente feliz, tendo sido apelidado de felicidade
de “contagio” (Fowler, & Christakis, 2008). As semelhancas ou caracteristicas de algumas
pessoas fazem com que as mesmas se aproximem e partilhem as suas experiéncias, pelo que
sera percetivel que comportamento gera comportamento. Por exemplo a pratica de desportos,
obesidade, grupo de fumadores... poderdo fazer com que as pessoas se identifiquem com algo
ou alguma carateristica. Contudo podem existir grupos cuja afinidade ndo se faca sentir. O
contexto também pode ser um fator relevante para a aproximacdo ou afastamento. Limitando
de certa forma a ideia de contégio, ao estudar a felicidade de familiares as conclusfes ndo sao
explicitas uma vez que as partes partilham influéncias genéticas e ambientais (Fowler, &
Christakis, 2008; Matteson, McGue, & lacono, 2013).

Matteson, McGue, e lacono (2013) ao longo de trés anos estudaram a felicidade em
familias adotivas com o intuito de confirmar a hipétese de efeito de contagio. Se esse efeito se
fizesse sentir, os membros da familia deveriam ter niveis idénticos de felicidade, contudo esta
hipotese ndo se confirmou.

Para se avaliar a felicidade deve ter-se em consideracdo a maturidade psicossocial, 0s
interesses e as circunstancias de vida (Uusitalo-Malmivaara, 2012).

De acordo com Uusitalo-Malmivaara (2012), a felicidade em termos geneéricos

encontra-se fortemente associada a escola e ao estabelecimento de relagdes sociais,
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especialmente no periodo da adolescéncia. Os estudantes associaram a felicidade o sucesso
escolar, aos tempos livres e a participacdo em atividades extracurriculares com sucesso. Ja 0s
estudantes menos felizes, manifestaram a dificuldade de estabelecer relagbes interpessoais
com 0s seus pares, ndo gostavam da sua aparéncia e mencionaram que desejavam uma vida
familiar mais estavel e pacifica.

A literatura refere que os adolescentes que assumem responsabilidades no cuidado de
familiares, algo que seria de esperar em adultos, deveriam ter mais atencdo, especialmente do
sistema educativo. Os cuidados praticos e emocionais, podem variar tendo em conta a doenca,
deficiéncia, estrutura familiar ou da frequéncia e necessidade de acompanhamento (Devine &
Lloyd, 2008; Lloyd, 2013). Adolescentes que se deparem com uma situacdo de prestacdo de
cuidados podem vivenciar experiéncia negativas como labilidade emocional, inseguranca,
duvida, desconfianca ou inquietacdo, mas também evidenciam ensinamentos como valores
morais, respeito, carinho pelo outro, estratégias de enfrentamento de problemas, maturidade
(Lloyd, 2013; Sahoo & Suar, 2010). Becker (2007) assume que os adolescentes que prestam
cuidados regulares vivenciam alterac@es significativas no seu desenvolvimento, em termos
participativos, em termos de oportunidades e de desempenho escolar.

Uusitalo-Malmivaara (2012) refere que baixos niveis de satisfacdo com a escola
podem ter a sua origem na prépria escola e no sistema familiar, podendo demonstrar sintomas
psicolégicos, fisicos, dores de cabeca, cansaco, refletindo-se nas notas escolares.

A maioria dos pais pretende proporcionar aos seus filhos momentos de alegria e
satisfacdo, e desta forma poderéo sentir-se bem e florescer. Partindo do principio que um bom
acompanhamento e bons niveis educacionais conseguem capacitar as criangas,
proporcionando-lhes aptidées para lidar com as adversidades de uma forma resiliente,
também & expetavel que estas criancas sejam mais felizes (Uusitalo-Malmivaara, 2012). De
acordo com Hartog, e Oosterbeek (1998) a felicidade tende a ser superior tendo em conta
aumento do nivel educacional, porém alguns estudos ndo confirmam esta premissa
(Veenhoven, 2010).

Para um bom desempenho escolar, os alunos necessitam de adquirir competéncias e
aptiddes que lhes permitam uma boa adaptacdo ao sistema de ensino, necessitam do apoio dos
professores e sentir-se bem no meio escolar, sendo que estas caracteristicas se encontram
fortemente associadas a felicidade global. Contudo, a felicidade correlacionou-se de forma
fraca com a felicidade global (Suldo, Riley, & Shaffer, 2006), contudo a avaliacdo da

felicidade pode variar quer por questdes culturais quer pela competitividade entre alunos
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(Chang, McBride-Chang, Stewart, & Au, 2003). A satisfacdo escolar também se encontra
associado ao rendimento escolar com a demonstracdo de capacidades e competéncias
(Uusitalo-Malmivaara, 2012).

De acordo com Csikszentmihalyi e Hunter (2003), a atividade escolar esta associada a
niveis inferiores de felicidade, comparativamente com as atividades sociais. Adolescentes que
tenham amigos e uma rede social de suporte apresentam niveis de afetividade e felicidade
superiores, comparativamente aos que tém poucos amigos ou se isolam. Afirmam igualmente
gue quanto maior a classe social a que pertencem, bem como quanto mais velhos s&o menores
sdo os indices de felicidade, 0 mesmo ndo se passa com a avaliacdo do género ou da raca, que
ndo apresentam diferencas significativas. Curiosamente, 0s jovens que passam mais tempo na
escola e realizam atividades sociais sdo mais felizes e 0s que passam os seus tempos de lazer a
ler apresentam niveis mais baixos de felicidade.

Um estudo transcultural realizado por Park e Huebner (2005), comparando a felicidade
de estudantes americanos e coreanos, concluiu que a satisfacdo com a escola impactou
significativamente na avaliacdo da satisfacdo com a vida apenas nos alunos coreanos. Alunos
com deficiéncia (fisica ou mental) ou com dificuldades de aprendizagem mantiveram 0s
niveis de felicidade, todavia a felicidade parece ser tendencialmente inferior nas criangas com
acompanhamento especializado que frequentam o ensino especial, talvez por questdes
contextuais (Uusitalo-Malmivaara, 2012).

O estabelecimento de relagbes sociais seguras é considerado um fator de extrema
relevancia em termos de felicidade de criancas e jovens (Uusitalo-Malmivaara, 2012). Alguns
dos preditores de felicidade na adolescéncia sdo sentir-se bem consigo, animado, divertido,
orgulhoso, sociavel e ativo (Csikszentmihalyi & Hunter, 2003).

Uma critica apresentada aos progenitores e até mesmo ao sistema de ensino reflete-se
nas palavras de Uusitalo-Malmivaara (2012, p. 602)% “Optimally, children should be happy
while being educated, not only on the weekends or after leaving the school benches”. A
transformacéo do sistema de ensino tem-se focado essencialmente na melhoria das condigdes
para que os resultados académicos possam surgir, descorando e ndo promovendo o bem-estar
emocional e social dos alunos, e a satisfacdo com a escola estd ligada a satisfacdo na
generalidade (Mok, 2006).

2 Tradugao livre: “Idealmente, as criangas devem ser felizes enquanto estio a ser educadas, néo s6 nos fins-de-

semana ou depois de deixarem os bancos escolares”.
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4. Perseveranca

Alguns autores referem que o ser humano, na generalidade, usa apenas parte dos seus
recursos fisicos e mentais, desconhecendo-se a capacidade de cada pessoa. Assim, estas
capacidades e competéncias poderiam ser melhor aproveitadas. Mas para além do debate
sobre a inteligéncia, alguns investigadores interrogam-se do porqué de algumas pessoas
conseguirem melhores resultados do que outras a diversos niveis, apresentando caracteristicas
semelhantes ao nivel da inteligéncia. Adiantam que para além das capacidades cognitivas,
também a estimulacéo, a criatividade, a estabilidade emocional, a autoestima e autoconfianca,
0 otimismo e a afetividade positiva poderdo ser atributos que explicam de certa forma estas
diferencas (Duckworth & Gross, 2014; Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly, 2007).

A perseveranga (grit) e a firmeza parecem ser caracteristicas sobejamente
compartilhadas por lideres nas mais diversas &reas, sendo considerados tracos de extrema
relevancia para obtencéo do sucesso (Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly, 2007).

A perseveranca parece ser a forma de manter o interesse e o esfor¢o durante um longo
periodo de tempo a fim de atingir determinados objetivos, e pode ser interpretada como o
esforco ou interesse em conseguir alcancar determinado objetivo apesar de todas as
adversidades, lacunas ou falhangos durante o percurso. Estudos realizados numa perspetiva
longitudinal tém demonstrado que a perseveranca é uma caracteristica preditora do sucesso,
no entanto pessoas perseverantes nao desistem dos seus objetivos apesar de terem também
insucessos. O que os distingue dos outros é realmente a capacidade de se manterem focados
nos seus interesses e objetivos ao longo dos anos, e conseguirem a conclusédo dos mesmos
(Duckworth & Gross, 2014; Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly, 2007).

A resposta para a questdo “porqué de algumas pessoas tém mais sucesso do que
outras?”, podera encontrar-se na educacdo, na vida profissional e pessoal, e parece centrar-se
na perseveranca e determinacdo, o talento, e as oportunidades. Tanto a nivel pessoal,
educacional e profissional, pessoas com alto nivel de performance e sucesso sdo individuos
com maior capacidade de satisfacdo com a vida, bem-estar e autoestima e com maior
autocontrolo. O fator do autocontrolo e sucesso estdo relacionados embora as caracteristicas
determinantes sejam diferentes (Duckworth & Gross, 2014).

As pessoas perseverantes sdo capazes de superar as dificuldades e obstaculos e
continuarem com determinacdo a conclusdo dos seus objetivos, possuindo maiores niveis de

autocontrolo, sendo esta uma caracteristica fundamental pois influencia o fator da
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determinacéo e de regulacdo de impulsos que possam desviar o caminho ou intencao para a
concluséo dos objetivos (Duckworth & Gross, 2014).

O talento e o esfor¢o sdo constructos com uma base genética e ambiental uma vez que
dependem da personalidade e sofrem influéncia do meio ambiente em que a pessoa se
desenvolve e é estimulado nas suas aprendizagens. A competéncia é também uma
caracteristica que sofre influéncia dos fatores esforco e talento uma vez que compdem de
forma direta a competéncia. Todos os fatores aqui referidos fazem parte das caracteristicas
pessoais de cada pessoa e que por sua vez podem ser determinantes na capacidade de
realizacdo e de sucesso (Duckworth & Gross, 2014).

Pessoas que combinam o esforco, talento e dedicacdo, determinam a rapidez e o
sucesso com que realizam e terminam as tarefas. O esforco aumenta a potencialidade das
aprendizagens que por sua vez determina as competéncias. Desta forma pode-se afirmar que
estas caracteristicas sofrem influéncias reciprocas e sdo determinantes para o sucesso das
aprendizagens (Duckworth, Eichstaedt, & Ungar, 2015).

De acordo com Weiner (1985) o sucesso esta assente em quatro pilares que podem
potenciar 0 sucesso: capacidade, esforco, sorte e o grau de dificuldade da tarefa. Estes
constructos tém sido os mais referidos quando questionados sobre o tema, sendo que os que
tiveram maior relevancia foram a capacidade e ao esforco (Azevedo & Faria, 2006).

Duckworth, Peterson, Matthews e Kelly (2007) comparam a perseveranca a uma
maratona, uma vez que existe normalmente percurso assinalavel em termos de dimensdo,
podem existir varias dificuldades e contrariedades, contudo a preparacdo, a procura do
conhecimento, a especializa¢do, a manutencdo da concentracao e do foco, a perseguicdo dos
objetivos ao seu ritmo, podem ser fundamentais para o sucesso, sendo a resisténcia uma
caracteristica capital.

De acordo com Feist e Feist (2006), para se atingir um grande objetivo, um intento
dificil de alcancar era necessario ter-se determinado tipo de caracteristicas que poderiam levar
a realizagdo pessoal. Segundo a teoria da motivacdo de Maslow, para se atingir o nivel de
autorrealizacdo (topo da piramide), era importante que as necessidades de nivel inferior
estivessem satisfeitas.

A teoria das necessidades humanas desenvolvida por Maslow organiza-se em forma de
piramide, existindo uma hierarquia. Algumas necessidades sdo extremamente primitivas e
basicas e por serem fundamentais formam a base da pirdmide sendo a primeira as

necessidades fisiologicas, no patamar seguinte, as necessidades de seguranca intima fisica e
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psiquica. No nivel seguinte, encontram-se as necessidades mais sociais tais como a
necessidade de amor e de relacionamentos, desejo de companhia, aceitacao e de afeicdo. Este
desejo s6 pode ser satisfeito com a interacdo de outras pessoas. Um nivel superior estdo as
necessidades de auto estima, e auto confiangca que se baseiam em se sentir realizado a fazer
algo, sentir apreciacdo da parte de outros. No topo da piramide, as necessidades de auto
realizacéo (Feist & Feist, 2006).

Assim, para se atingir o nivel de autorrealizagdo era necessario ter caracteristicas que
os distinguiam dos demais. Era importante por exemplo, que a pessoa autorrealizavel se
apresentasse ajustada emocionalmente, deveria ter uma percecao eficiente do que a rodeava,
deveria aceitar e conhecer-se com as suas virtudes e limitacGes. Deveria igualmente aceitar 0s
outros e as suas caracteristicas, demonstrar simplicidade, espontaneidade e naturalidade,
desenvolver um pensamento criativo, ter bem presente o problema e manterem-se orientada e
focada na tarefa para a persecucdo dos objetivos, definindo quais os meios e os fins. A
autonomia, privacidade, relacbes interpessoais profundas, forca de vontade, perseveranca e
avaliacdo constante eram também particularidades desta pessoa. Contudo, apesar de ser dificil
de alcancar a obtencdo do intento poderia gerar niveis distintos de satisfacdo. A satisfacdo
poderia assumir niveis e intensidades diferentes, consoante a dificuldade em alcan¢é-los, mas
as “experiéncias culminantes” a seu tempo também poderiam levar a insatisfacdo e ao
estabelecimento de nos propositos (Feist & Feist, 2006).

Pessoas mais perseverantes podem possuir mais autocontrole e autorregulagdo, no
entanto, esta correlacdo entre estas duas variaveis nem sempre é perfeita. Existem pessoas que
sdo o paradigma da perseveranga uma vez que ndo possuem uma capacidade excecional de
autorregulacdo, e outros individuos por sua vez sdo altamente regulados sem que sejam
realmente perseverantes (Duckworth & Gross, 2014).

Duckworth e Seligman (2005) definem duas caracteristicas importantes de pessoas
perseverantes: a autodisciplina e o autocontrolo. Estas duas variaveis podem ser descritas
como a capacidade de suprimir determinadas respostas com o intuito de conseguir alcancar
um objetivo maior ou mais importante. Este tipo de resposta ndo € automatico e requer
esforco ao nivel da consciéncia. A autodisciplina inclui exemplos como modelar e controlar a
raiva por um comportamento mais calmo, ler as instrucdes de um teste antes de responder as
questBes, dar atencdo ao que o professor estd a dizer em vez de estar a sonhar acordado,
escolher entre realizar os trabalhos da escola em vez de ir ver televisdo, e persistir no mesmo

objetivo apesar de ser cansativo ou frustrante.
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O autocontrole parece ser uma caracteristica voluntaria da regulacdo comportamental,
que funciona como autorregulacdo emocional sobre os impulsos intencionais, de distracdes e
tentacdes momentaneamente gratificantes (Duckworth & Seligman, 2005; Duckworth,
Peterson, Matthews & Kelly, 2007).

De acordo com Galton (1869) a tendéncia para persistir em determinados desafios
sobre varios meses, anos ou até mesmo décadas distingue-se da capacidade para resistir as
tentacfes momenténeas que transmitem prazer imediato, mas que de pronto se arrependem.
Compreender a forma como 0s objetivos estdo hierarquicamente organizados clarifica como o
autocontrole e perseveranca estdo relacionados. Autocontrole é estar alinhado em acGes cujo
meta ou objetivo é indeterminado apesar de existirem outras alternativas que possam ser
momentaneamente mais sedutoras. A perseveranga, por sua vez, implica ter de trabalhar
assiduamente e afincadamente por forma a conseguir atingir o Sseu intento previamente
proposto (Duckworth & Seligman, 2005; Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly, 2007).

No modelo dos cinco fatores da personalidade (Big-Five), a perseveranca e o
autocontrole surgem como ‘“‘subcategorias® da conscienciosidade que também engloba a
confiabilidade, pontualidade e a disciplina (MacCan, Duckworth & Roberts, 2009). Embora
surjam grandes diferencas de opinido, uma em particular mantém-se, como sendo a
possibilidade de voluntariamente controlar os impulsos de uma forma precoce na vida, sendo
fundamental nas manifestacfes da consciéncia nos adultos, no modelo de personalidade Big-
Five.

Desta forma a perseveranca é entendida como a chave para 0 sucesso tanto ao nivel
académico como ao nivel profissional. E o que determina o facto de alguns individuos
persistirem em concluir determinados objetivos, apesar de todas as adversidades e
contratempos (Eisenberg, Duckworth, Spinrad & Valiente, 2014).

A Consciéncia € um dos fatores de personalidade mais estudados em relacdo ao
sucesso, uma vez que neste grupo estdo inseridas caracteristicas como a perseveranca,
disciplina, esforco e responsabilidade, ou seja, caracteristicas especiais para atividades que
requeiram dedicacao e compromisso a médio e longo prazo. Desta forma pode-se concluir que
este atributo (Consciéncia) é um fator determinante no sucesso da conclusdo escolar
(Eisenberg, Duckworth, Spinrad & Valiente, 2014).

Pessoas com uma elevada capacidade de resistir a treinos intensivos, ou jovens
professores que resistem em meios escolares mais complicados sem desistir, ttm maiores

niveis de perseveranca. Estas caracteristicas podem ser entendidas como fatores da
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personalidade (perseveranca e autocontrole) que influenciam a forma como os individuos
projetam o seu esforco assim como a quantidade e qualidade na consecucdo dos seus
objetivos (Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly, 2007).

De acordo com os estudos realizados em varios contextos, nomeadamente na escola de
cadetes de Michigan, ou em criancas que frequentavam o concurso de soletrar foi possivel
compreender que quem tinha mais probabilidades de obter sucesso ou de concluir os estudos
ou 0s objetivos propostos eram os que tinham maior determinacéo, o que quer dizer que eram
mais perseverantes. Desta forma, compreendeu-se que existia uma qualidade nesses
individuos que era universal a todas as areas como o ensino, o desporto, a medicina ou o
direito, sem que existisse uma relacdo causal com o nivel de Q.l. ou de sucesso, essa
qualidade era a perseveranca (Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly, 2007).

No campo da Psicologia Positiva, Seligman (2002) mostra que as pessoas que S&o
mais felizes, sdo as que conseguem ter mais nogdo das suas capacidades e limitagOes, entre as
quais a perseveranca, pensamento critico ou 0 humanismo. Esses mesmos individuos usam as
suas forcas e virtudes com um propdsito mais elevado do que 0s seus préprios objetivos.

De acordo com o autor estas for¢cas humanas tém um papel importante na protecdo da
salde mental, como a coragem e o foco no futuro, otimismo, competéncias interpessoais,
honestidade, fé e perseveranca (Seligman, 2002).

Para Seligman (2002) existem trés forcas da Psicologia Positiva que importam referir:
estados positivos de bem-estar subjetivo que assentam na satisfacdo com a vida, felicidade e
otimismo; tracos individuais psicolégicos que se baseiam na criatividade, coragem,
compaixao, integridade, sabedoria, autocontrolo e espiritualidade, e por fim, instituicdes
positivas caracterizadas como as familias saudaveis, comunidade, escola, ambiente de
trabalho, e relagdes saudaveis.

Quanto ao nivel de sucesso escolar ao longo do ciclo educacional o fator consciéncia é
dos que tem maior relevancia no fator da personalidade, em comparacdo com as medidas de
inteligéncia, no entanto, o fator da consciéncia por si s6 ndo é suficiente para se poder aferir
se influencia diretamente o sucesso escolar, uma vez que existem outras caracteristicas
determinantes como autocontrolo e disciplina (Duckworth & Seligman, 2006).

A nocéo de autocontrolo na cultura Ocidental é conhecida da maioria das pessoas. O
autocontrolo é sinonimo de forca de vontade, capacidade de enfrentar situagdes dificeis,
conseguir resistir a tentacdo e ser emocionalmente forte. Estas concecfes tentam determinar o

fator autocontrolo como um agente interno, no entanto Skinner (in Cruz, 2006) afirma que
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estas determinacdes sO por si ndo sdo suficientes para fazer uma caracterizacdo ou que sejam
determinantes ou Uteis para fazer uma andlise cientifica do comportamento, uma vez que
desvia atencdo das varidveis ambientais nas quais o comportamento é influenciavel.

Desta forma o comportamento de autocontrolo deve ser visto como um
comportamento operante, ou seja, como uma resposta do organismo com as variaveis
ambientais. No que concerne ao autocontrolo, “com frequéncia o individuo vem controlar
parte do seu proprio comportamento quando uma resposta tem consequéncias que provocam
conflitos — quando leva tanto a reforgo positivo como negativo* (Cruz, 2006, p. 86).

A literatura também se tem debrucado sobre o conceito motivacédo, algo considerado
necessario para se atingirem os objetivos estabelecidos. Este termo estd relacionado com
desejo, impulso, instinto e necessidade. Todos estes termos fazem parte do comportamento
humano. A motivacdo € necessdria para tomar, manter e terminar qualquer acdo. A
autoeficacia € um fator muito importante e determinante na motivacdo, uma vez que é
parcialmente com base nas crencas de autoeficacia qua as pessoas escolhem que tipo de
desafios querem, e definem metas e objetivos a concretizar, assim como qual o esforco e a
perseveranca pretendem despender por forma a conseguirem concluir os objetivos
previamente propostos (Silva & Rodrigues, 2007).

Sujeitos com um nivel de autoeficacia e sucesso nas tarefas elevado possuem uma
maior e melhor capacidade de lidar e gerir as emoc¢fes e tém geralmente mais resultados
positivos, o que por sua vez influencia a motivacdo. O esforgo que exige todo o processo,
mesmo na presenca de obstaculos e fracassos, irdo determinar o grau de persisténcia e de
perseveranca até a conclusdo da tarefa. As crencas de autoeficacia estdo diretamente ligadas
ao funcionamento cognitivo, através da influéncia das operagdes motivacionais. Pessoas com
duvidas ou inseguras sobre as suas capacidades, sentem-se fragilizadas quanto aos seus
esforcos ou desistem mais facilmente de concretizar os objetivos, faltando-lhe a capacidade de
manter 0s objetivos ao longo do tempo (Silva & Rodrigues, 2007).

Para cumprir uma tarefa é necessario ndo s6 competéncia para a mesma como também
é exigida capacidade de autorregulacdo, controle dos pensamentos negativos e controle das
emocdes. Individuos que determinam um objetivo a ser cumprido e possuam elevado senso de
autoeficacia tém maior persisténcia no decorrer da acdo, uma vez que o esforco e o empenho
também influenciam os resultados (Silva & Rodrigues, 2007).

A autorregulacdo pode entdo ser definida como uma caracteristica voluntaria de

controlo dos impulsos sobre o estado atencional, emocional e comportamental. Esta
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caracteristica € coexistente com outras caracteristicas positivas tais como o0 autocontrolo,
disciplina e forca de vontade. De acordo com investigacdes realizadas sobre a caracteristica
de autorregulacdo pode-se afirmar que esta caracteristica é preditora do percurso académico
estudado num grupo de criangas. Alguns professores afirmam que criancas que compreendem
e seguem regras simples de comportamento em sala de aula e que conseguem manter maior
nivel de atencdo, sdo criancas que futuramente tém maiores probabilidades de sucesso escolar
e de concluir o percurso académico (Duckworth & Carlson, 2013).

De acordo com a literatura mais recente, comecou-se a explorar as consequéncias de
perseguir um interesse apaixonante com determinacdo e esforco ao longo dos anos. A
perseveranca e 0s constructos relacionados associados com a educacdo ao longo da vida
(Duckworth & Quinn, 2009) e o sucesso profissional (Baum & Locke, 2004).

Estudos realizados numa perspetiva longitudinal tém demonstrado que a perseveranca
parece ser preditora do sucesso e da consecucdo dos objetivos apesar dos obstaculos e dos
entraves, mas a médio/longo prazo. A pesquisa sobre a perseveranca parece ainda estar no
inicio e com muito por descobrir sobre quais 0s mecanismos psicoldgicos subjacentes
(Duckworth et al., 2007).

4. Bem-estar

O termo felicidade € muitas vezes utilizado como sinénimo de bem-estar, contudo este
ultimo é um conceito mais abrangente implicando muitas dimenses do bem-estar humano
(fisico e psicoldgico) (Graham & Chattopadhyay, 2012).

O bem-estar tem sido um alvo de estudo relativamente recente. Wilson (1997 in
Galinha, & Pais-Ribeiro, 2005) foi um dos pioneiros no estudo desta tematica. Este autor
estudou 0 bem-estar de acordo com duas hipoteses: a associacao entre a satisfacdo e felicidade
designou de bottom up. Cada pessoa partiria de uma base, ou seja a satisfacdo das
necessidades permitiria que a mesma se adaptasse para poder alcancar o topo (felicidade); a
segunda hipotese, por seu lado, estava associada a ndo satisfacdo dessas necessidades o que
poderia causa infelicidade (top down). Com estas hipdteses, concluiu que tendo na base um
conjunto de experiéncias ocorridas no passado, a capacidade de adaptacdo, as expetativas
(realistas ou ndo), a educacdo, os valores morais e éticos, e a ambi¢do podem impactar na
avaliacdo do bem-estar.

Diener, Suh, Lucas e Smith (1999), referem que o bem-estar € um conceito ligado a

salde, vulgarmente associado a um lado positivo. Algumas das conclusdes avancadas por
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estes autores referem que nem a juventude, nem as modestas aspiracdes sao considerados pré-
requisitos do bem-estar. Destacam igualmente fatores psicolégicos como importantes para o
bem-estar, assim como influéncias disposicionais, capacidade de enfrentamento de problemas,
capacidade de adaptacédo ou plasticidade comportamental.

O bem-estar, felicidade, estabilidade emocional e familiar tem sido amplamente
estudados na sua relacdo com o desenvolvimento harmonioso do ser humano. No caso da
adolescéncia o bem-estar tem sido perspetivado como um factor de qualidade de vida. De
acordo com Larson (2000) os adolescentes necessitam de se sentir reforcados e compensados
pelas suas atitudes, durante o seu dia-a-dia por forma a se sentirem mais felizes, com maior
motivacdo e autoconfianca e para conseguirem perspetivar a sua vida de uma forma mais
positiva.

Por outro lado, os momentos de conflito, tenséo e preocupacdo tém a capacidade de
desestabilizar a pessoa, podendo repercutir-se na saude (fisica e mental) e bem-estar, sejam
jovens ou adultos. Um estudo revelou que quase 2/3 dos ex-cuidadores jovens apresentaram
efeitos psicoldgicos a longo prazo e quase metade apresentaram problemas de salde mental
(Lloyd, 2013).

Os jovens prestadores de cuidados ao experienciarem sentimentos negativos, podem
evidenciar simultaneamente dificuldade ao nivel do seu desempenho escolar, associando a
escola a um lugar de desconforto e de infelicidade, em vez de um local de aprendizagens, de
conforto ou de sociabilidade. Também poderdo ter uma tendéncia superior para serem ser
vitimas de bullying, apesar destas variaveis ndo estarem diretamente relacionadas. Muitos
prestadores de cuidados adolescentes ndo encaram a escola como uma experiéncia positiva
nem conseguem atingir resultados académicos semelhantes aos seus pares que nao tém essa
responsabilidade. Podem mostrar valores inferiores na avaliacdo da felicidade com a vida no
geral, salide e bem-estar e experimentar sentimentos de tristeza, soliddo, sentirem-se
demasiado ocupados e sem tempo para eles proprios ndo sendo “donos” do seu tempo livre
(Lloyd, 2013).

Segundo Uusitalo-Malmivaara (2012), a autoestima, o locus de controlo interno, a
extroversdo e a estabilidade afetiva tm-se mostrado como fortes preditores da satisfacdo com
a vida em criancas e jovens.

O bem-estar psicoldgico e a felicidade eudemonica dos adolescentes surge com grande
importancia pelas suas caracteristicas desenvolvimentistas, bem como de autonomizacao e

independéncia. A estas caracteristicas podem-se ainda associar fatores de desenvolvimento
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tais como as relagdes interpessoais e as constantes mutacdes emocionais e cognitivas, tipicas
de uma fase de mudancas constantes como € a adolescéncia. A familia também tem um papel
muito importante no desenvolvimento do adolescente, e na forma como ele projeta o futuro,
uma vez que alguns estudos relacionam de forma positiva a familia e o seu contributo quanto
aos niveis de satisfacdo com a vida, funcionando como agentes capazes de proporcionar bem-
estar psicoldgico, e como agentes impulsionadores de relacdes sociais e afetivas (Freire, et al.,
2013).

Os adolescentes percecionam 0 bem-estar dando um significado externo, as relages
sociais que estabelecem com os pares, como amizades, relacbes afetivas como namorado(a),
familia e professores e ddao um significado interno ao bem-estar consigo proprios, e a sua
forma de estar na vida. O bem-estar e a felicidade eudemédnica podem ainda ser considerados
preditores da saude mental, assim como facilitador adaptativo. Os adolescentes com menor
satisfagdo com a vida, tém tendencionalmente resultados académicos inferiores, baixa
autoestima, comportamentos disruptivos, como correm sérios riscos de desenvolver outras
patologias como a depressdo. Por outro lado, adolescentes com maior satisfacdo com a vida
tém tendencionalmente maiores niveis de autoestima, maior motivagdo e desta forma uma
maior perce¢do de autoeficicia e autocontrolo (Freire, et al., 2013).

Um estudo transcultural concluiu que de uma maneira geral, 0 bem-estar é mais
elevado nos paises ricos e desenvolvidos, assim como as mulheres parecem evidenciar niveis
mais elevados comparativamente ao género masculino. Essa premissa ndo ja ndo corresponde
a verdade para paises em vias de desenvolvimento, onde as diferencas tende a esbater-se.
Paradoxalmente, quando avaliada a satisfacdo com a vida, os niveis sdo mais elevados nos
paises mais pobres, onde os direitos, liberdades e garantias sdo mais limitados. As
oportunidades disponiveis e as baixas expetativas poderdo influenciar as suas respostas
(Graham & Chattopadhyay, 2012). Esta avaliacdo surge de acordo com um termo
relativamente recente que fala da felicidade econémica. Entre outras variaveis estuda o bem-
estar da populacdo segundo dimensdes como o estatuto socioeconémico, rendimento mensal,
a qualidade ambiental, a (des)igualdade, o tempo de deslocacdo para o local de trabalho, o
desemprego ou a politica (Graham & Chattopadhyay, 2012).

4.1. Bem-Estar Subjetivo
O bem-estar subjetivo é uma medida de dimens&o positiva da sadde. E considerada

uma dimens&o complexa com uma dimens&o cognitiva e uma dimenséo afetiva. E uma area
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de estudo recente e da qual tem suscitado muito interesse, nomeadamente em outras areas da
psicologia, como na area da psicologia social a psicologia da saude e a psicologia clinica.

Embora a historia do bem-estar subjetivo ter ainda um passado recente, a verdade é
que desde o tempo do iluminismo no séc. XVIII, em que defendia os valores da vida ao invés
de apenas servir a Deus ou ao Rei, pela primeira vez era importante a felicidade do homem e
0 seu bem-estar. A sociedade preocupa-se com os cidaddos e de que forma se podia
proporcionar melhores condicGes de vida.

No séc. XIX foram defendidos os mesmos ideais através do utilitarismo, que defendia
gue a melhor sociedade ¢é aquela que providencia a melhor felicidade para o maior nimero de
pessoas. Posteriormente no sec. XX e sob influéncia do séc. X1X do utilitarismo, influenciou
a preocupacdo com os grandes problemas sociais como a pobreza, a ignorancia, a falta de
meios de saude e doencas (Galinha & Ribeiro, 2005b).

A partir da década de 60 o conceito de bem-estar deixou de ser apenas focado no
materialismo para acrescentar a preocupacao com o bem-estar enquanto qualidade de vida,
como a qualidade das nossas relacdes sociais e profissionais, saude, liberdade politica entre
outros. Na década de 70 emergiu 0 modelo biopsicossocial aplicado a saide mental e nas
restantes areas da salde em geral, que abrangia uma abordagem holistica do ser humano e das
suas necessidades, e que veio ultrapassar o reducionismo com que era tratado a area da saude.
Os fatores sociais que se viviam na época com as guerras questbes socioeconOmicas
deficitérias e a area de satde debilitada veio despoletar um maior interesse e necessidade em
ultrapassar as dificuldades e caréncias existentes em especial na area da salde mental.

A psicologia veio interessar-se pela primeira vez nos aspetos positivos da salde
mental, ao invés de se preocupar apenas com estados depressivos e perturbacdes de ansiedade.
Desta forma compreendeu-se que a saude mental encontra-se para aléem de auséncia de
perturbacdes mentais e passou a ser definida como conceito de bem-estar subjetivo, apercecao
de autoeficacia, a autonomia, a competéncia e 0 auto conceito de potencial intelectual e
emocional, pode-se entdo enquadrar o bem-estar subjetivo como uma medida da satde mental
(Diener, Suh, & Oishi, 1997).

O estudo sobre o bem-estar subjetivo determina que as pessoas ndo sO evitam 0s
acontecimentos negativos como se preocupam e procuram a felicidade, verificando-se assim
um ponto de viragem na psicologia e no campo da investigagdo e assumindo-se como um a

nova area da psicologia denominada Psicologia Positiva.
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Martin Seligman foi o impulsionador desta corrente da psicologia, e posteriormente
tém surgido vérias concecbes de bem-estar subjetivo. McCullough, Heubner e Laughlin
(2000), descrevem o modelo tripartido do bem-estar constituido por trés componentes
interrelacionados como a satisfacdo com a vida, o afeto positivo e o afeto negativo. Muitos
investigadores que estudavam a tematica apelaram a uma integracéo do conceito de bem-estar
subjetivo (Diener, 1984). Desta forma o conceito de bem-estar subjetivo foi caracterizado
como uma dimensédo cognitiva, em que é avaliado em termos de satisfagdo com a vida na sua
globalidade e uma dimenséo emocional caracterizada em termos especificos ou globais como
a felicidade (Galinha & Ribeiro, 2005b).

O bem-estar subjetivo estd diretamente relacionado com a produtividade dos
trabalhadores pessoas com maiores niveis de satisfacdo com a vida tem maiores niveis de
otimismo e por consequéncia sentem-se mais enérgicos com maior autoestima, mais criativos
e sdo mais produtivos assim como no estabelecimento das relagdes socias no trabalho. Existe
uma correlacdo positiva entre as emocdes positivas, 0 bem-estar subjetivo e qualidade da
performance laboral (Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005; Pais-Ribeiro, 2012).

4.2. Otimismo e pessimismo

O otimismo é uma variavel caracteristica individual, que reflete a forma como as
pessoas generalizam as expectativas favoraveis de futuro. Individuos mais otimistas tém sido
relacionados com maior nivel de bem-estar subjetivo, e pode ser visto como uma forma de
lidar com as adversidades de vida (Chang, Maydeu-Olivares & D’Zurilla, 1997).

De acordo com os estudos realizados o otimismo esta diretamente associado a uma
maior capacidade de enfrentar e superar os problemas como estratégia de confrontacéo e fuga
a resolucdo de situacdes problematicas. O otimismo também se encontra diretamente
associado a medidas proactivas no sentido de proteger a sadde. Individuos mais otimistas tém
tendencionalmente maiores niveis de autoestima e consequentemente maiores e melhores
cuidados com a saude e bem-estar. Por sua vez 0s pessimistas tém tendéncia para adotar
comportamentos de risco prejudiciais a saude (Carver, Scheier & Segerstrom, 2010).

Para Scheier e Carver (1985) o otimismo e o pessimismo sdo descritos como
caracteristicas estaveis de disposicao da personalidade. Os autores definiram assim o conceito
de personalidade disposicional.

Os otimistas encaram as situacOes problematicas e dificuldades de vida de uma

perspetiva diferente, recorrendo a estratégias de coping mais adequadas para lidar com as
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adversidades. Estudos demonstram que os otimistas também conseguem obter relagcdes sociais
mais saudaveis e satisfatdrias e que a nivel académico e profissional, os otimistas tendem a
definir metas e a cumprir mais objetivos, e como consequéncia a terem mais sucesso. No
entanto existem campos de atuagdo em que nem sempre estas caracteristicas sdo favoraveis
aos individuos uma vez que podem exigir um comportamento ou uma conduta mais imparcial.
Estas situacbes sdo muito raras uma vez que o otimismo é considerado como uma
caracteristica positiva do individuo e ser visto como uma vantagem do mesmo (Carver,
Scheier & Segerstrom, 2010).

Seligman (2002) define o otimismo como uma das virtudes estudadas pela Psicologia
Positiva e como elemento protetor da saude mental. O otimismo tem sido estudado e
conceptualizado de diferentes formas, encontra-se diretamente ligado ao humor positivo,
perseveranca, moral e a uma forma eficaz de resolugdo de problemas, bem como a uma vida
mais livre e saudavel do ponto de vista organico e mental.

O otimismo e o pessimismo encontram-se relacionados com a afetividade positiva e
negativa (Scheier & Carver, 1992; Chang, Maydeu-Olivares & D’Zurilla, 1997). Individuos
com mais autoconfianca e que obtém maior sucesso relatam niveis mais elevados de
afetividade positiva, de outar forma o pessimismo esta associado a afetividade negativa. Estas
caracteristicas determinam a forma como se perceciona o contexto de vida e 0S seus
acontecimentos e a forma como perspetivam o futuro tém implicacdo na forma como estes
individuos lidam com o stresse.

De acordo com Chang, Maydeu-Olivares e D’Zurilla (1997) o pessimismo encontra-se
diretamente relacionado com sintomas depressivos.

Outra teoria do otimismo, afirma que os otimistas encontram explicagdes internas para
0s acontecimentos agradaveis e explicagdes externas e transitorias para explicacdo de
acontecimentos negativos. Os pessimistas tendem a ver o0s acontecimentos de forma negativa,
atribuindo a causalidade interna e culpabilizacdo, desta forma tendem a ver os acontecimentos
agradaveis como consequéncia de causas externas e temporéarias. Esta teoria refere que as
explicagbes de otimismo versus pessimismo tém influéncia na perspetiva relativamente ao
futuro (Peterson, Buchanan, & Seligman, 1995; Peterson & Chang, 2003).
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CAPITULO II - Método
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1. Objetivos e hipoteses

O sucesso escolar foi o principal foco da investigacéo, pelo que a pretendemos analisa-
lo em adolescentes em meio escolar. Pessoas mais felizes apresentam uma tendéncia superior
para serem bem-sucedidas comparativamente a pessoas menos felizes (Lyubomirsky, King, &
Diener, 2005; Nickerson, Diener, & Schwarz, 2011).

Desta forma, propomo-nos estudar o sucesso escolar em adolescentes. Pretende-se
contribuir para uma melhor compreensdo dos fatores ligados a0 mesmo, esperando-se
igualmente compreender se existe relagéo entre o sucesso escolar e as dimensdes felicidade no
ultimo més, perseveranca, afetividade positiva e negativa, satisfacdo com a vida, otimismo e
pessimismo na amostra em estudo. Também se pretende analisar a relacdo entre estas
dimensdes em adolescentes do género masculino e feminino.

Foram formuladas as seguintes hipoteses (H):

(H1) - E esperado que os adolescentes com sucesso escolar mais felizes no ultimo més
apresentem maiores niveis de satisfacdo com a vida, afetividade positiva e otimismo do que 0s
adolescentes com sucesso escolar menos felizes no Gltimo més;

(H2) - E esperado que nos alunos com sucesso escolar, ndo existam diferencas significativas
entre adolescentes do género masculino e feminino em relacéo a felicidade e perseveranca;
(H3) - E esperado que os adolescentes com sucesso escolar apresentem niveis
significativamente superiores de felicidade e perseveranca do que 0s que ndo tém sucesso
escolar;

(H4) - E esperado que nos alunos com sucesso escolar, a felicidade e a perseveranca se
associem de forma positiva e significativa com afetividade positiva, satisfacdo com a vida e

otimismo e de forma negativa e significativa com a afetividade negativa e pessimismo.

2. Participantes

A investigacdo contou com uma amostra de conveniéncia ndo probabilista, constituida
por adolescentes do 7.° ano de escolaridade do ensino regular, no Agrupamento de Escolas
Escultor Francisco dos Santos na Rinchoa, localizada no concelho de Sintra. A amostra foi
constituida por 109 participantes, dos quais a maioria era do género masculino (n=63; 57,8%),
cultura portuguesa (n=77; 70,6%), catélicos (n=63; 57,8%) e nos dois anos anteriores tiveram
sucesso escolar (n=80; 73,4%). Em termos de nimeros de irmaos, a maioria referiu ter apenas
1 (n=47; 43,1%).
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Os participantes apresentavam uma média de idades de 13,14 anos (DP=1,09),
compreendidas entre 0s 12 e 0s 16 anos.

Verificou-se a existéncia de diferengas estatisticamente significativas na variavel
idade, quando comparada com o género (t(107)=3,41; p=.001), sendo os rapazes
significativamente mais velhos que as raparigas. Na tabela 1 sdo apresentados os dados

sociodemograficos dos participantes.

Tabela 1
Caracterizacdo da amostra — Género, Cultura, Religido, Sucesso Escolar, NUmero de Irmé&os e
Idade

Género
Masculino Feminino e Sig.
n % N %
Cultura .81 .66
Portuguesa 42 70.0 35 77.8
Africana 14 23.3 8 17.8
Outra 4 6.7 2 4.4
Religido 2.47 .29
Catolica 37 58.7 26 56.5
Sem religido 21 334 12 26.1
Outras 5 7.9 8 17.4
Sucesso escolar 3.46 .06
Sim 42 66.7 38 82.6
Nao 21 33.3 8 17.4
M DP M DP t Sig.
Idade 13.43 1.08 12.74 0.97 341 .00**

y*- Teste Qui-quadrado; *p<.05; ** p <.01; ***p<..001

3. Instrumentos

O protocolo de investigacdo (anexo 1) foi composto por uma primeira parte
introdutoria com questdes sociodemografica, entre as quais genero, idade, anos de
escolaridade, religido, cultura e a existéncia de irmdo. O sucesso escolar foi avaliado nos dois
anos anteriores a partir das notas do final do terceiro periodo.

Numa segunda fase do questionario seguiram-se as escalas, nomeadamente: a)
Termdmetro da Felicidade; b) Grit Scale (GS) — Escala de Perseveranca (EP); c) Positive and
Negative Affect Schedule (PANAS) — Escala de Afetividade Positiva e Negativa (EAPN); d)

Satisfaction With Life Scale (SWLS) — Escala de Satisfagdo com a Vida (ESV); e) Extended
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Life Orientation Test (ELOT) — Teste de Orientacdo Prolongada de Vida (ELOT - PT). Em
seguida sera apresentada uma explicacdo sucinta de cada uma das escalas utilizadas.
a) Escala do Termémetro da Felicidade (ETF)

Esta escala foi elaborada pelo investigador Américo Baptista em 2013 e visa avaliar a
felicidade do respondente em duas circunstancias distintas. A primeira circunstancia solicita
ao participante que se pronuncie quanto a felicidade sentida no momento em que responde ao
protocolo de investigacdo, ou seja, 0 momento atual. O segundo momento reporta a uma
avaliacdo passada, ou seja, referente ao Gltimo més. Trata-se de uma escala apelativa, com um
grafismo que chamou atencdo dos jovens respondentes. E um instrumento que demora cerca
de trinta segundo em média a responder.

Consiste na apresentacdo de dois termdmetros, que variam numa escala tipo Likert de
0 a 10, em que zero corresponde a nada feliz e dez corresponde a muito feliz.

b) Escala de Perseveranca (EP)

A escala de Perseveranga (EP) originalmente foi desenvolvida por Duckworth,
Peterson, Matthews e Kelly (2007). A EP ¢ constituida por 12 afirmacfes, onde cada uma
delas apresenta 5 possibilidades de resposta que variam de acordo com uma escala de Likert,
onde o 1 corresponde a “ndo ¢ nada parecido comigo) e o 5 corresponde “é muitissimo
parecido comigo”.

A escala EP apresenta uma estrutura bidimensional, constituida pelas dimensGes
Perseveranca - PER (itens 2, 4, 6, 8, 10 e 12) e Consisténcia - CONS (itens 1, 3, 5, 7, 9 e 11).
Salienta-se a forma propositada de como algumas as afirmacdes foram elaboradas, com um
cariz negativo o que leva a existéncia de itens invertido. Os itens invertidos na GS sdo o item
1,3,5,7,9 e 11. Por exemplo, a afirmagdo 1 “Frequentemente estabeleco um objetivo mas
posteriormente escolho outro”, se o participante responder 1”ndo ¢ nada parecido comigo”,
esta resposta devera ser cotada com o valor 5, e assim sucessivamente.

A avaliacdo das dimensdes é realizada através da soma dos itens correspondentes, o
que significa que tanto a dimensédo Perseveranca como a dimensao Consisténcia variam entre
valores de 5 (minimo) e 30 (maximo). Quanto maior for este valor, maior serd a Perseverancga
e Consisténcia das suas decisdes ou comportamentos. Em termos de consisténcia interna, no
estudo desenvolvido por Duckworth, Peterson, Matthews e Kelly (2007), verificou-se que a

dimensdo PER e a dimensdo CONS apresentaram um Alpha Cronbach (o) bom (a>.80).
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c) Escala de Afetividade Positiva e Negativa (EAPN)

Em 1988, Watson, Clark e Tellegen desenvolveram a Escala de Afetividade Positiva e
Negativa (EAPN). Foi adaptada para contexto nacional por Galinha e Pais-Ribeiro em 2005.

A escala EAPN é constituida por 20 itens que tentam ajudar a compreender e a
descrever a afetividade. Cada item apresenta 5 possibilidades de resposta, sistematizadas
numa escala tipo Likert que varia entre 1 “Nada ou muito ligeiramente” e 5 “Extremamente”.
Dos 20 itens que constituem a escala EAPN surgem duas dimensdes, nomeadamente a
Afetividade Positiva (AP) e Afetividade Negativa (AN).

Tanto a dimensdo AP como a AN sdo constituida por 10 adjetivos cada uma. A
dimensdo AP é constituida pelos itens 1, 3, 5, 9, 10, 12, 14, 16, 17 e 19 e a AN ¢é constituida
pelos itens 2, 4, 6, 7, 8, 11, 13, 15, 18 e 20. A avaliacéo é realizada de acordo com a soma dos
itens cada dimensédo que variam entre um minimo de 10 e um méaximo de 50. Quanto maiores
forem os valores maiores serdo os indices de afetividade (positiva ou negativa).

Quanto a analise da consisténcia interna, no estudo desenvolvido por Watson, Clark e
Tellegen (1988), verificou-se que a dimensdo AP e AN apresentaram Alpha’s Cronbach (a)
bons (respetivamente a=.88 e a=.87). Apresentando boas qualidades psicométricas. Na
adaptacdo portuguesa realizada por Galinha e Pais Ribeiro (2005), a AP apresentou um o de

.86 e a AN um « de .89, considerados valores bons.

d) Escala de Satisfagdo com a Vida (ESV)

A escala Satisfacdo com a Vida (ESV) tem o propoésito de avaliar a satisfacdo com a
vida de cada respondente, de acordo com a sua conce¢do e experiéncias passadas. Desta
forma o participante realiza a comparac¢ao do que tem sido a sua vida na atualidade (momento
em que respondes), com o que gostaria que fosse tendo por base a aspiragdo de um modelo de
vida ideal.

A ESV foi criada em 1985 por Diener, Emmons, Larsen e Griffin. E constituida por 5
afirmacdes e cada uma delas apresenta sete possibilidades de respostas numa escala tipo
Likert, em que o 1 corresponde a “discordo totalmente” e o 7 corresponde a ‘“concordo
totalmente™.

A avaliacdo da escala é realizada através da soma de todos os itens, que constituem a
Unica dimensdo (unidimensional). Os valores possiveis variam entre 5 (minimo) e 35
(maximo). Quanto maior for o valor maior sera a satisfacdo do participante com o seu modelo

de vida.
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Quanto a consisténcia interna, no estudo desenvolvido por Diener, Emmons, Larsen e
Griffin (1985), verificou-se que a dimensdo SWLS apresentou um Alpha Cronbach (o) bom
(0=.87). No estudo de validagdo realizado por Simdes (1992) para a populagdo portuguesa

revelou que o Alpha de Cronbach de .78 que é considerado aceitavel.

e) Teste de Orientacédo Prolongada de Vida (ELOT —PT)

A ELOT foi uma escala desenvolvida em 1997 por Chang, Maydeu-Olivares e
D’Zurilla. Em Portugal, a escala foi adaptada por Perloiro (2002). Sugerem que uma pessoa
otimista apresenta normalmente uma expetativa generalizada positiva, de que acontecimentos
futuros irdo correr bem e dentro do que seria expectavel. Por outro lado, uma pessoa
pessimista assume que os acontecimentos futuros ndo se irdo concretizar da forma que seria
de esperar, adotando um pensamento e postura negativa perante determinados factos e até
mesmo perante a vida. As avaliagdes otimistas ou pessimistas, ttm em conta experiéncias
anteriores e sdo realizadas a luz da atualidade e muitas vezes visdo situac6es futuras.

A escala é composta por 20 afirmacdes e solicita ao respondente se expresse a sua
opinido de uma forma sincera, de modo a revelar a maneira como pensa e age normalmente.
O tempo de resposta varia entre 4 a 5 minutos em média. Cada afirmagdo apresenta cinco
possibilidades de respostas expostas numa escala do tipo Likert, em que o 1 corresponde a
“discordo bastante” e o 5 corresponde a “concordo bastante” (Chang, Maydeu-Olivares &
D’Zurilla, 1997).

Esta escala ELOT propde-se avaliar o pessimismo (PES) e o otimismo (OPT), como
duas dimensdes distintas mas nao contrarias. A dimensdo PES é composta por nove itens
(item 2, 4, 5, 10, 12, 14, 16, 18 e 20) e a dimensdo OPT é composta por seis itens (item 3, 6,
8, 11, 15 e 19), ja os itens 1, 7, 9, 13 e 17 ndo apresentam uma funcdo especifica. Estas
dimensdes avaliam-se somando o valor de cada item, assim os valores do PES variam entre 9
e 45 pontos e quanto maior for o seu valor maior é o pessimismo. O mesmo se passa com
OPT, que varia entre 6 e 30 pontos, quanto maior a pontuagdo maior € o otimismo
demonstrado (Chang, Maydeu-Olivares & D’Zurilla, 1997).

Relativamente a consisténcia interna, no estudo desenvolvido por Chang, Maydeu-
Olivares e D’Zurilla (1997), verificou-se que a dimensdo PES apresentou um Alpha Cronbach
(a) bom (0=.89) e a dimensdo OPT apresentou um a aceitavel (a=.77). Os valores do test-
reteste também se mostraram adequado. No estudo de validacao realizado por Perloiro (2002)

em contexto nacional revelou que o Alpha de Cronbach do PES era semelhante ao original,
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também ele classificado como bom (0=.83), j4 a dimensdao OPT baixou para valores

considerados fracos (a=.68).

4. Procedimento

De acordo com a revisdo da literatura foi elaborado o protocolo de investigacao,
desenvolvido por Baptista e Caeiro (2013). Este questionario contou com uma parte inicial
onde constava o0 objetivo e as condi¢cOes para a realizacdo do estudo, denominado
Consentimento Informado. Em seguida, os Dados Sociodemogréficos tinham como objetivo
de caracterizar a amostra. Por fim, foram utilizados os seguintes instrumentos: Estala
Termémetro da Felicidade (ETF); Escala de Perseveranca (EP); Escala de Afetividade
Positiva e Negativa (EAPN); Escala de Satisfagdo com a Vida (ESV) e Teste de Orientacéo
Prolongada de Vida (ELOT —PT) (anexo I).

O protocolo foi aplicado inicialmente a dez jovens com idades compreendidas entre 0s
12 e 13 anos, com intuito de avaliar a compreensdo dos conceitos e realizar os ajustes
necessarios. Foram apenas identificadas questdes de formatacdo que foram prontamente
corrigidas.

Em paralelo foi formalizado um pedido de autorizacdo para a realizagdo do estudo no
Agrupamento de Escolas Escultor Francisco dos Santo, na Rinchoa, concelho de Sintra
(anexo 11). Apds deferimento deste pedido em meio escolar, foi realizado um novo pedido de
autorizacdo desta feita destinado aos pais/ encarregados de educagéo/ tutores ou representante
legal (anexo I11). S6 com esta autorizacdo os adolescentes puderam participar no estudo.

Para que a administracdo do protocolo se realizasse foi necessario realizar uma reunido
com um responsavel do Agrupamento que efetuou a gestdo e organizacdo dos horarios com o
intuito dos alunos nédo sairem prejudicados em termos de conteudos letivos.

Os protocolos de investigacdo foram apresentados em suporte fisico (papel) aos
participantes na presenca do professor de cada turma. Antes da aplicagdo dos questionarios, o
investigador explicou verbalmente o objetivo da investigacdo, informando os participantes
que era importante uma resposta individual e sincera, salientou que ndo existiam respostas
certas ou erradas. Garantiu que a informacé&o vertida nos protocolos seria alvo de uma anélise
generalizada e ndo individual, permitindo que o anonimato e a confidencialidade se
mantivessem. O investigador esteve sempre presente e colocou-se a disposicdo para
esclarecimento de davidas. Era permitido que abandonassem o preenchimento do questionario
assim fosse essa a intencao do participante.
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A recolha da informacdo ocorreu entre Marco e Maio de 2014.

Foram eliminados 11 questionadrios por se encontrarem incompletos ou mal
preenchidos. O preenchimento do protocolo demorou em média 30 minutos a responder.

Apos a recolha de todos os questionarios, foi elaborada uma base de dados numa folha
de célculo em Excel e essa informacdo foi depois remetida para o programa informatico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo IBM Statistic 20.0.
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CAPITULO Il - Resultados
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Na tabela 2, sdo apresentados os seguintes resultados.

1. Diferencas de género e sucesso escolar

Tabela 2
Comparacgdo de médias das dimensbes em estudo, em funcdo do sexo e sucesso escolar
(Manova)
Sexo Masc Sexo Fem
Sucesso Sucesso Sucesso Sucesso
escolar (sim) escolar (ndo) escolar (sim) escolar (ndo) F Sig.
M DP M DP M DP M DP
FUM 693 3.14 6.24  3.23 711 296 6.13 235 .04 .84
PER 18.80 3.90 17.70  2.80 18.77 3.82 1770 3.87 .001 .98
CONS 16.86 3.46 16.57 4.01 16.01 394 17.02 297 539 .46
AP 36.07 6.03 31.38 6.67 34.26 7.67 3538 471 336 .07
NA 20.76 8.18 2281 9.15 2242 8.17 2025 5.70 117 .28
ESV  26.74 5.19 22.62 6.98 2545 6.37 2200 539 .05 81
OPT 2212 442 21.10 4.64 22.37 4.96 2263 388 .34 .55
PES 26.79 7.09 29.95 7.49 27.87 8.30 27.75 452 .86 .35

Legenda: FUM — Felicidade no Ultimo Més; PER — Persisténcia; CONS — Consisténcia; AP —
Afetividade Positiva; NA — Afetividade Negativa; ESV — Escala de Satisfacdo com

a Vida; OPT — Otimismo; PES — Pessimismo;* p<.05; ** p<.010; *** p <.001

Analisando as dimensdes Felicidade no Ultimo Més (FUM), Perseveranca (PER),
Consisténcia (CONS), Afetividade Positiva (AP), Afetividade Negativa (AN), Satisfagdo com
a Vida (ESV), Otimismo (OPT) e Pessimismo (PES) entre os adolescentes do sexo masculino

e feminino que tiveram ou ndo sucesso escolar nos dltimos dois anos, verificou-se a

inexisténcia de diferencas estatisticamente significativas (tabela 2).
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2. Sucesso escolar — Estudo das diferencas de género

Na tabela 3, sdo apresentados o0s seguintes resultados.

Tabela 3
Diferencas entre médias do sexo masculino e feminino para alunos com sucesso escolar (t-
test)
Masculino Feminino t Sig.
M DP M DP
Felicidade no Ultimo Més (FUM) 6.93  3.14 7.11 2.96 -.25 79
Escala de Perseveranca (EP)
. Perseveranca (PER) 18.80 3.90 18.77 3.82 .04 .96
. Consisténcia (CONS) 16.86  3.46 16.01 3.94 1.02 31
Escala de Afetividade Positiva e Negativa
(PANAS)
. Afetividade Positiva (AP) 36.07 6.03 34.26 7.67 1.17 24
. Afetividade Negativa (AN) 20.76  8.18 22.42 8.17 -.90 .36
Escala de Satisfagdo com a Vida (ESV)
. Satisfacdo com a Vida (ESV) 26.74  5.19 25.45 6.37 .99 .32
Teste de Orientacdo Prolongada de Vida
(ELOT - PT)
. Otimismo (OPT) 2212 442 22.37 4.96 -.23 81
. Pessimismo (PES) 26.79  7.09 27.87 8.30 -.62 53

t - ttest; * p<.05; ** p<.010; *** p <.001

Ao analisar as dimensdes Felicidade no Ultimo Més (FUM), Perseveranca (PER),
Consisténcia (CONS), Afetividade Positiva (AP), Afetividade Negativa (AN), Satisfagdo com

a Vida (ESV), Otimismo (OPT) e Pessimismo (PES) apenas nos adolescentes com sucesso

escolar, ndo se verificaram diferencas significativas (p>.05) participantes do género

masculino e feminino (tabela 3).

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida

52



Helena Maria Campos da Silva Caeiro — Sucesso Escolar, Felicidade, Perseveranca e Bem-Estar em Adolescentes

3. Sucesso escolar e insucesso escolar

Na tabela 4, sdo apresentados o0s seguintes resultados.

Tabela 4

Diferencas de médias entre alunos com sucesso e insucesso escolar (t-test)

Sucesso escolar

Sim Né&o t Sig.
M DP M DP
Felicidade no Ultimo Més (FUM) 7.01 3.04 6.21 2.98 1.22 22
Escala de Perseveranca (EP)
. Perseveranca (PER) 18.79 3.84 17.70 3.06 1.37 17
. Consisténcia (CONS) 16.45 3.70 16.70 3.71 -.30 .76
Escala de Afetividade Positiva e Negativa
(PANAS)
. Afetividade Positiva (AP) 3521 6.88 32.48 6.37 1.86 .06
. Afetividade Negativa (AN) 2155 8.16 22.10 8.33 -.31 75
Escala de Satisfagdo com a Vida (ESV)
. Satisfacdo com a Vida (ESV) 26.13 5.78 22.45 6.49 2.83  .00**
Teste de Orientacdo Prolongada de Vida
(ELOT - PT)
. Otimismo (OPT) 22.24  4.66 21.52 4.43 72 A7
. Pessimismo (PES) 27.30 7.66 29.34 6.80 -1.26 .20

t - ttest; * p<.05; ** p<.010; *** p <.001

Ao analisar as dimensdes Felicidade no Ultimo Més (FUM), Perseveranca (PER),
Consisténcia (CONS), Afetividade Positiva (AP), Afetividade Negativa (AN), Satisfagdo com

a Vida (ESV), Otimismo (OPT) e Pessimismo (PES) nos adolescentes com sucesso ou

insucesso escolar, verifica-se que o0s adolescentes que apresentaram sucesso escolar

(M=26.13; DP=5.78) apresentam um nivel superior de satisfacdo com a vida do que 0s

adolescentes com insucesso escolar (M=22.45; DP=6.49),

estatisticamente significativas (t(107)=2.83; p=.005).

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida

sendo essas diferencas

53



Helena Maria Campos da Silva Caeiro — Sucesso Escolar, Felicidade, Perseveranca e Bem-Estar em Adolescentes

4. Sucesso escolar — Estudo dos adolescentes mais e menos felizes no ultimo més
Estudo dos adolescentes que apresentaram sucesso escolar. Relativamente a dimenséo
Felicidade no Ultimo Més (FUM), foi calculada a mediana que é uma das medidas de
tendéncia central, tendo-se obtido o valor de 8. Recodificou-se a dimensdo FUM em duas

categorias, 0s menos e mais felizes.

Tabela 5
Comparacdo de médias das dimensdes em estudo em alunos com sucesso escolar, em funcéo

da felicidade no ultimo més (menos e mais felizes)

Felicidade no Ultimo Més

Menos Felizes Mais Felizes t Sig.
M DP M DP
Escala de Perseveranca (EP)
. Perseveranca (PER) 18.71  3.92 18.87 3.85 -17 .85
. Consisténcia (CONS) 1596 3.56 16.82 3.84 -1.01 31
Escala de Afetividade Positiva e Negativa
(PANAS)
. Afetividade Positiva (AP) 33.65 7.67 36.18 5.97 -1.64 10
. Afetividade Negativa (AN) 23.85 8.38 19.80 7.73 2.22* .02
Escala de Satisfacdo com a Vida (ESV)
. Satisfacdo com a Vida (ESV) 23.26  6.46 28.29 419  -3.94** .00
Teste de Orientacdo Prolongada de Vida
(ELOT - PT)
. Otimismo (OPT) 21.15 511 22.96 4.17 -1.73 .08
. Pessimismo (PES) 2959  7.55 2553  7.43 2.38* 02

t - ttest; * p<.05; ** p<.010; *** p <.001

Na tabela 5, verifica-se que os alunos com sucesso escolar e mais felizes apresentam

uma média superior de Satisfacdo com a vida (ESV - M=28.29; DP=4.19), comparativamente
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aos menos felizes (M=23.26; DP=7.55), sendo essas diferencas estatisticamente significativas
(t(53.27)=-4.17; p<0.001).

No que diz respeito & Afetividade Negativa (AN), os alunos com sucesso escolar e
menos felizes apresentam uma média superior (M=23.85; DP=8.38), comparativamente aos
mais felizes (M=19.80; DP=7.73), sendo essas diferencas estatisticamente significativas
(t(77)=2.22; p=0.029). A mesma conclusdo pode ser retirada para a dimensdo Pessimismo,
onde os alunos com sucesso escolar e menos felizes apresentam uma média superior
(M=29.59; DP=7.55), comparativamente aos mais felizes (M=25.53; DP=7.43), sendo essas
diferencas estatisticamente significativas (t(77)=2.40; p=0.020).

5. Estudo dos coeficientes de correlacéo
Para a avaliacdo das correlagcdes das varidveis continuas procedeu-se ao estudo dos

coeficientes de correlacdo de Pearson.

Tabela 6
Matriz de Correlac@es Bivariadas — Felicidade no Ultimo Més, Perseveranga, Consisténcia,

Afetividade Positiva, Afetividade Negativa, Satisfacdo com a Vida, Otimismo e Pessimismo

FUM PER CONS AP AN ESV OPT
1. Felicidade no Ultimo Més (FUM)
2. Perseveranga (PER) -.03
3. Consisténcia (CONS) .04 14
4. Afetividade Positiva (AP) 22*%  A41F** - 07
5. Afetividade Negativa (AN) -36***  -10 16 -.36%**
6. Satisfacdo com Vida (ESV) BH2*x** 15 -.02 ALFFx L AZFF*
7. Otimismo (OPT) 22%  A2x*x 12 B8FF* L Zhxrx AR
8. Pessimismo (PES) -31**  -08 23% - 30FFk DRk _AQFFE L J7R**

*p< .05, **p< .01, ***p<.001

A associagdo entre a Felicidade no Ultimo Més (FUM) e as restantes dimensoes

oscilou entre fraca e moderada. A correlagdo entre FUM e AP (r=.22, p=.018) e entre FUM e
OPT (r=.22, p=.017) revelou-se fraca, positiva e significativa. A correlacdo entre FUM e ESV

(r=.52, p <.001) revelou-se moderada, positiva e significativa. A correlacdo entre FUM e AN
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(r=-.36, p <.001) e a FUM e PES (r=-.31, p=.001) revelaram-se moderadas, negativas e
significativa.

A associacdo entre a Perseveranca e as restantes dimensdes oscilou entre fraca e
moderada. A correlagdo entre PER e AP (r=.41, p=.00) e entre PER e OPT (r=.42, p=.00)
revelou-se moderada, positiva e significativa.

A correlacdo entre a CONS e as restantes variaveis revelou-se fraca. A correlacdo
entre a CONS e o PES mostrou-se fraca, positiva e significativa (r=.23, p=.01).

A associacdo entre a Afetividade Positiva (AP) e as restantes variaveis revelou valores
moderados [AN (r=-.36, p=.00); ESV (r=-.41, p=.00); OPT (r=.58, p=.00) e PES (r=-.39,
p=.00)]. Salienta-se que todas as associa¢des se mostraram significativas, e a associacdo da
AP e a AN e a AP e PES se mostrou negativa.

A correlagdo entre a Afetividade Negativa (AN) e as restantes variaveis revelou
valores moderados [ESV (r=-.43, p=.00); OPT (r=-.34, p=.00) e PES (r=.52, p=.00)] e todos
eles significativos. A associacdo da AP e a AN e a AP e PES revelou-se negativa. Apenas a
associacdo entre AN e PES se mostrou positiva.

A correlagdo entre a ESV e o OPT mostrou-se moderada, positiva e significativa
(r=.40, p=.00), e a ESV e 0 PES mostrou-se moderada, negativa e significativa (r=-.40,
p=.00).

A correlacdo entre 0 OPT e o PES mostrou-se moderada, negativa e significativa (r=-
.37, p=.00) (tabela 6).

6. Estudo dos coeficientes de correla¢éo — sucesso escolar

Na tabela 7 é apresentado o estudo das correlagfes das dimensdes continuas, estudadas
apenas em participantes que apresentaram sucesso escolar.

A associacdo entre a Felicidade no Ultimo Més (FUM) e as restantes dimensdes
oscilou entre fraca e moderada. A correlagéo entre FUM e OPT (r=.22, p=.041) revelou-se
fraca, positiva e significativa. A correlacdo entre FUM e ESV (r=.55, p <.001) revelou-se
moderada, positiva e significativa. A correlagcdo entre FUM e AN (r=-.41, p <.001) ea FUM e

PES (r=-.33, p=.002) revelaram-se moderadas, negativas e significativa.
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Tabela 7
Matriz de Correlacdes Bivariadas — Felicidade no Ultimo Més, Perseveranca, Consisténcia,
Afetividade Positiva, Afetividade Negativa, Satisfagdo com a Vida, Otimismo e Pessimismo

(sucesso escolar — n=80)

FUM PER CONS AP AN ESV OPT
1. Felicidade no Ultimo Més (Fum)
2. Perseveranca (PER) -.01
3. Consisténcia (CONS) 10 .20
4. Afetividade Positiva (AP) 18 A3 11
5. Afetividade Negativa (AN) -41%** - 18 .08 - 41F*F*
6. Satisfacdo com Vida (ESV) Sh*** .20 -.01 ALFx* L BxRx
7. Otimismo (OPT) 22*  46*%** 05 BOxEx L AGFEE JOF**
8. Pessimismo (PES) -.33** -.04 A6 -42%F* B1FFE - 48FFF - 4OFE*

*p< .05, **p< .01, ***p< 001

A associacdo entre a Perseveranca e as restantes dimensfes oscilou entre fraca e
moderada. Apenas a correlacdo entre a PER e a AP (r=.43, p=.00) e a PER e OPT (r=.46,
p=.00)] se mostraram significativas e ambas de sentido positivo.

A correlacdo entre a Consisténcia (CONS) e as restantes variaveis revelou-se fraca e
ndo significativa.

A associacdo entre a Afetividade Positiva (AP) e as restantes variaveis revelou valores
moderados [AN (r=-.41, p=.00); ESV (r=.41, p=.00); OPT (r=.59, p=.00) e PES (r=-.42,
p=.00)]. Salienta-se que todas as associa¢es se mostraram significativas, e a associacdo da
AP e a AN e a AP e PES se mostrou negativa.

A correlagdo entre a Afetividade Negativa (AN) e as restantes varidveis revelou
valores entre moderado [ESV (r=-.52, p=.00); OPT (r=-.46, p=.00)] e forte [PES (r=.61,
p=.00)] e todos eles significativos. A associacdo da AP e a AN e a AP e PES revelou-se
negativa. Apenas a associacdo entre AN e PES se mostrou positiva.

A correlagdo entre a ESV e o OPT mostrou-se moderada, positiva e significativa
(r=.40, p=.00), e a ESV e o PES mostrou-se moderada, negativa e significativa (r=-.48,
p=.00)

A correlacdo entre o OPT e 0 PES mostrou-se moderada, negativa e significativa (r=-
49, p=.00) (tabela 7).
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7. Estudo dos coeficientes de correlacdo — insucesso escolar
Na tabela 8 é apresentado o estudo das correlagfes das dimensdes continuas, estudadas

apenas em participantes que apresentaram insucesso escolar.

Tabela 8
Matriz de Correlaces Bivariadas — Felicidade no Ultimo Més, Perseveranca, Consisténcia,
Afetividade Positiva, Afetividade Negativa, Satisfagdo com a Vida, Otimismo e Pessimismo

(insucesso escolar — n= 29)

FUM PER CONS AP AN ESV  OPT

1. Felicidade no Ultimo Més (Fum)

2. Perseveranca (PER) -.18

3. Consisténcia (CONS) -10  -.03

4. Afetividade Positiva (AP) .28 29 .07

5. Afetividade Negativa (AN) -.20 18 .38* -.22

6. Satisfacdo com Vida (ESV) 42* -4 -.04 .32 -.24

7. Otimismo (OPT) .20 .26 36 .56** .03 40*

8. Pessimismo (PES) -20 -17 45* -.20 24 -14 .05

*p< .05, **p< .01, ***p< 001

A associacdo entre FUM e ESV (r=.42, p=.02) mostrou-se positiva, moderada e
significativa. A correlacdo entre a CONS e a AN (r=.38, p=.03) e a CONS e 0 PES (r=.45,
p=.01) evidenciaram uma associa¢cdo moderada, positiva e significativa. A associagao entre o
OPT e a AP (r=.56, p=.00) e 0 OPT e ESV (r=.40, p=.02) mostraram-se moderadas, positivas

e significativas.

8. Anadlise preditiva do Sucesso Escolar
Com o intuito de identificar as dimensdes preditoras do Sucesso escolar foi realizada a
Regressdo Multipla Linear, recorrendo ao método Stepwise. Na tabela 8, encontra-se
representado o contributo da variavel preditora.
Verifica-se que apenas a dimensdo Satisfacdo com a Vida se mostrou preditora do
Sucesso escolar nesta amostra [F(1)=8.055; p=.005; r % ajust.=.061]. A variavel independente
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Satisfacdo com a vida explicou 6,1% da variancia do sucesso escolar [B =-.019; t (107)= -
2.83; p=.005].

Tabela 9
Preditores do Sucesso escolar

VD VI r? r 2 ajust. B t
Sucesso Escolar  Satisfagdo com a Vida .070 .061 -.019 -2.83**

VD — Variavel Dependente; VI - Varidvel Independente; *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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CAPITULO IV - Discussio dos Resultados
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Discusséao dos resultados

De acordo com alguns autores, pessoas bem-dispostas, de bem com a vida, otimistas e
felizes apresentam maior sucesso nas suas vidas (Batista, 2012; Lyubomirsky, King, &
Diener, 2005; Nickerson, Diener, & Schwarz, 2011). A presente investigacdo, pretende
analisar o sucesso escolar em adolescentes.

A primeira hipotese refere que “E esperado que os adolescentes com sucesso escolar
mais felizes mais ultimo més apresentem maiores niveis de satisfacdo com a vida, afetividade
positiva e otimismo do que os adolescentes com sucesso escolar menos felizes no ultimo
més”. A hipdtese confirma-se apesar de apenas a dimensao Satisfacdo com a Vida apresentar
diferencas estatisticamente significativas. Reforcando esta hipotese, salienta-se que em termos
de Afetividade Negativa e Pessimismo, 0 nosso estudo mostrou niveis significativamente
superiores nos adolescentes com sucesso escolar pertencentes ao grupo dos menos felizes.

De acordo com Hartog, e Oosterbeek (1998) a felicidade tende a ser superior a medida
gue aumenta do nivel educacional, logo pessoas felizes tém maior probabilidade de vir a ter
sucesso.

Matteson, McGue, e lacono (2013) referem que o0s aspetos positivos da vida (como a
afetividade positiva, o otimismo e a satisfacdo com a vida), tém o poder de influenciar a
maneira de sentir, de pensar e de se comportar, sendo tidos como bons preditores para a
salde, felicidade e bem-estar. Os estados de otimismo tendem a perdurar no tempo e encarar
0s acontecimentos da vida de uma forma positiva, permite o surgimento de sentimentos como
alegria, altruismo, satisfacdo com a vida melhorando desta forma a qualidade de vida.

Também o florescimento humano se pode fazer sentir com pessoas felizes e
equilibradas, dependendo o florescimento de fatores como o0 conhecimento pessoal,
capacidade de aprendizagem, resiliéncia, sociabilidade, relacionamento interpessoal,
possibilidade de ajudar alguém, sentir-se util e satisfeito (Batista, 2012; Huppert, 2009;
Lyubomirsky, King, & Diener, 2005; Peterson, & Chang, 2003). A felicidade e a afetividade
positiva sdo caracteristicas inerentes a pessoas bem-sucedidas (Baptista, 2012) e 0 sucesso
escolar € uma forma de evoluir em termos pessoais e académicos. Mas para avaliar a
felicidade deve ter-se em consideracdo a maturidade psicossocial, 0s interesses e as
circunstancias de vida (Uusitalo-Malmivaara, 2012) que podem refletir-se no (in)sucesso
académico.

Muitos estudantes associam felicidade ao sucesso escolar, aos tempos livres e a

participacdo em atividades extracurriculares com sucesso. Ja os estudantes menos felizes,
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manifestaram a dificuldade em sociabilizar e mencionaram o desejo de ter uma vida familiar
mais estavel e pacifica (Uusitalo-Malmivaara, 2012).

Assim, a familia e a escola deverdo proporcionar um ambiente mais estavel
emocionalmente e ndo desvalorizar os sinais evidenciados pelas criangas e adolescentes,
devendo atuar em tempo oportuno e demonstrando uma postura mais ativa (Dinis, 2003). A
experimentacao de niveis de afetividade negativa e instabilidade emocional podem refletir-se
nos processos psicoldgicos basicos como a atengdo, concentracdo e memdria (Lloyd, 2013;
Sahoo & Suar, 2010) e consequentemente no sucesso académico (Becker, 2007).

A segunda hipétese “E esperado que nos alunos com sucesso escolar, ndo existam
diferencas significativas entre adolescentes do género masculino e feminino em relacdo a
felicidade e perseveranga”, confirma-se.

Em relagdo a felicidade a literatura refere que normalmente as mulheres apresentam
valores mais elevados do que os homens, contudo essas diferencas ndo sdo significativas
(Graham & Chattopadhyay, 2012), algo também confirmado no nosso estudo. Essas
diferencas tendem ainda a ser menores quando se analisam sociedades subdesenvolvidas, ou
paises no limiar da pobreza. Curiosamente, os niveis de felicidade nas mulheres também
parece diminuir a medida que se vao registando progressos assinalaveis na melhoria dos
direitos e da igualdade de género. As diferencas em relacdo a felicidade e bem-estar parecem
ser manifestamente superiores entre mulheres mais velhas, com maior nivel de instrucdo e
residentes em zonas urbanas comparativamente aos homens (Graham & Chattopadhyay,
2012).

Em termos de perseveranca, o estudo desenvolvido por Duckworth, Peterson,
Matthews, e Kelly (2007), tendo recorrido ao Big-Five revelou que os participantes com
pontuacOes mais elevadas em termos de coragem, apresentavam uma tendéncia superior para
atingir patamares mais elevados em termos de formacdo académica. No que respeita a
perseveranga, esta parece ser uma caracteristica individual relativamente estavel, contudo
pode aumentar ao longo da vida. De acordo com Duckworth e Carlson (2013) o sucesso
escolar em criancas esta relacionado com as emocdes positivas e com o fator de personalidade
(que se encontra em desenvolvimento nesta fase do desenvolvimento) de autorregulagéo,
funcionando como um fator determinante na conclusao do percurso académico.

Também o autocontrolo, parece estar fortemente associado ao desempenho académico.
O talento associado ao esfor¢o explicam a autorrealizacdo, nomeadamente a intensidade,

direcdo e duracdo do esforco podem ser preditores do sucesso académico e profissional. O

62
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Helena Maria Campos da Silva Caeiro — Sucesso Escolar, Felicidade, Perseveranca e Bem-Estar em Adolescentes

tempo que se dedica a determinada tarefa, acdo ou objetivo é facilmente percetivel quer pelo
préprio, quer pelos outros, ja a consisténcia dos objetivos e a resisténcia pode nao ser téo
evidente. As criancgas talentosas, que demonstram capacidade de organizacdo e de trabalho,
que sdo capazes de trabalhar horas em prol de um objetivo podem diferir em termos de
perseveranca. Uma crianca prodigio que € capaz de tocar piano e saxofone, podera ser
superada por uma crianca igualmente talentosa mas corajosa e perseverante (Duckworth,
Peterson, Matthews, e Kelly (2007).

Alguns estudos tém evidenciado que os estudantes do género feminino apresentam na
generalidade notas mais elevadas do que os estudantes do género masculino, contudo as
raparigas ndo apresentam QI’s mais elevados do que os rapazes. O rendimento escolar pode
estar associado a capacidade de entrega, esforco, dedicacdo e concentragdo apesar das
inimeras situacdes que podem distrair os estudantes ao longo do ano escolar (Duckworth, &
Seligman, 2006).

Outros estudos tém revelado que a perseveranga ndo se tem associado de forma
positiva com o QI (Duckworth, Peterson, Matthews, & Kelly, 2007; Willingham, 1985),
levantando a questdo: Serd que o sucesso na vida adulta serd melhor explicado pela
perseveranca do que pelo QI?

As adolescentes também parecem estar mais vulneraveis no que respeita ao sofrimento
interno evidenciando niveis mais elevados de angustia. As raparigas com pior desempenho
escolar foram igualmente as que mais angustia revelaram, contudo até as adolescentes com
boas prestacdes académicas eram mais vulneraveis que os rapazes (Duckworth, & Seligman,
2006; Pomerantz, Altermatt, & Saxon, 2002).

As adolescentes também parecem estar em vantagem no que se refere aos niveis de
graduacdo académica, j& o0s rapazes parecem obter melhores resultados em testes
padronizados. Na expectativa de poder compreender qual a relagcdo entre o fator de sucesso
escolar e as diferencas entre 0s géneros, 0s autores equacionaram que as raparigas apresentam
uma tendéncia para escolher cursos menos cientificos. No entanto esta hipétese ndo foi
confirmada pois os resultados esperados das avaliagcdes de diferentes cursos, areas cientificas
e complexidade manifestaram resultados mais positivos no genero feminino, ndo se
verificando a proposta previamente equacionada (Duckworth & Seligman, 2006).

Também tém sido levantadas algumas hipdteses que referem que a diferenca de
desempenho podera estar ligada a autodisciplina, muitas vezes também definida como

autocontrolo. A autodisciplina é caracterizada pela capacidade de dar respostas adequadas em
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determinada tarefa ou servigo, implicando boa capacidade de organizacdo, persisténcia em
tarefas que levam determinado tempo sendo esta escolha um esfor¢o consciente e ndo uma
resposta automatica. A resisténcia a frustracdo e a capacidade de adiar a gratificacdo tém sido
indicadores favoraveis de um bom desempenho académico (Tangney, Baumeister & Boone,
2004).

Desta forma a resposta poderd estar ligada ao facto das raparigas apresentarem
maiores niveis de autorregulacdo e autodisciplina quando comparada com o0s rapazes do
mesmo grupo etério (Duckworth & Seligman, 2006).

Um estudo que partiu da questdo “Poderdo os valores pessoais, a esperanga € a
perseveranca predizer o sucesso académico”, concluiu que ndo se registaram diferengas entre
géneros no que a perseveranca diz respeito (Jarden, 2009). J& no estudo realizado por Rojas,
Reser, Usher, e Toland (2012), se verificou que as raparigas apresentam valores de
perseveranca significativamente mais elevados do que os rapazes.

A terceira hipotese “E esperado que os adolescentes com sucesso escolar apresentem
niveis significativamente superiores de felicidade e perseveranca do que 0s que ndo tém
sucesso escolar”, ndo se confirmou uma vez que apenas a satisfagdo com a vida se mostrou
significativamente superior nos alunos com sucesso escolar. Em relacdo a felicidade,
Csikszentmihalyi e Hunter (2003) salientam que a mesma pode variar dependendo da altura
em gue é avaliada ou até mesmo do contexto. Os niveis de felicidade podem variar de acordo
com a cultura em que € analisada (Ford, et al., 2014). No que diz respeito a perseveranca, 0S
resultados poderdo fazer-se sentir apenas a médio/longo prazo (Duckworth, Peterson,
Matthews & Kelly, 2007).

Pessoas com sucesso, bem-sucedidas na vida apresentam normalmente valores mais
elevados de afetividade positiva, satisfagdo com a vida, otimismo e felicidade (Lyubomirsky,
King, & Diener, 2005; Nickerson, Diener, & Schwarz, 2011), algo literalmente confirmado no
nosso estudo, contudo so a satisfagdo com a vida mostrou significativamente essas diferencas.

Tangney, Baumeister e Boone (2004) revelaram que o autocontrolo parece estar
associado a um bom desempenho académico, bom ajustamento emocional, niveis superiores
de autoestima, bom relacionamento interpessoal, niveis mais baixos de ansiedade e stresse ou
menor tendéncia para comportamentos aditivos. Assim niveis baixos de autocontrolo poderdo
ser entendidos como um fator de risco.

Willingham (1985) realizou um estudo sobre sucesso académico universitario e as

qualidades individuais de cada participante. Para isso avaliou inumeras dimensdes que
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poderiam estar ligadas ao sucesso entre as quais a criatividade, experiéncia musical,
capacidade de lideranca, inser¢cdo na comunidade e atividades desenvolvidas em prol da
mesma, capacidade competitiva, atlética e desportiva, entre muitas outras. Atraves do
acompanhamento realizado aos participantes destacou-se a perseveranca, sendo que esta se
destacou em vérias areas cientificas.

A capacidade de organizagdo, concentracdo, gestdo do tempo e dos recursos em
adolescentes podera estar associada ao sucesso na vida adulta. A capacidade e competéncia
demonstrada por adolescentes que ao longo de anos conseguiram para além dos estudos
manter-se em pelo menos duas atividades diferentes, demonstraram avancos significativos e
conquistas assinalaveis (Duckworth, Peterson, Matthews, & Kelly, 2007). Também o
acompanhamento e supervisdo parental parecem ter uma palavra a dizer no que confere ao
rendimento escolar e sucesso académico no futuro assim como no controlo de
comportamentos de risco (Latendresse, Rose, Viken, Pulkkinen, Kaprio & Dick, 2008).

De acordo com Jarden (2009) a educacdo e os valores pessoais poderdo ser
importantes no bom desempenho académico, mas ndo sdo considerados fatores determinantes.
Este autor também comparou o ensino a distancia com o ensino tradicional e ndo identificou
diferengas significativas.

A quarta hipétese “E esperado que nos alunos com sucesso escolar, a felicidade e a
perseveranca se associem de forma positiva e significativa com afetividade positiva,
satisfacdo com a vida e otimismo e de forma negativa e significativa com a afetividade
negativa e pessimismo”, ndo se confirmou. Em relacdo a felicidade, a correlacdo com
afetividade positiva ndo se mostrou significativa. No que respeita a perseveranca, a correlacdo
com a satisfagdo com a vida, com a afetividade negativa e com 0 pessimismo ndo se
mostraram significativas.

A singularidade e o contexto dificultam a compreensdo da pessoa (Silvestre, 2011) e a
importancia atribuida & saide e bem-estar, as emogdes, a satisfacdo com vida, a felicidade, a
motivacdo e potencialidade tem sido cada vez maior (Strumpfer, 2006). A énfase na
disfuncionalidade e da vertente negativa da vida tem sido paulatinamente ultrapassada por
uma perspetiva mais otimista e destacando o que as pessoas tém de melhor e o potencial
latente (Arthaud-Day, et al., 2005; Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999; Uusitalo-Malmivaara,
2012).

O bem-estar subjetivo encontra-se associado normalmente a uma componente

cognitiva e emocional. A vertente cognitiva, mais racional é estudada através satisfacdo com a
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vida, onde cada pessoa avalia 0s acontecimentos atuais tendo em consideracao as experiéncias
passadas e as perspetivas de futuro. Ja a componente emocional, € normalmente estudada
numa viséo bipartida entre afetos positivos e negativos (Peterson, Park & Seligman, 2005).

A estabilidade emocional e um sentimento de bem-estar sdo reconhecidos como um
ponto de partida para a felicidade, e a obtencdo dos objetivos propostos conjuntamente com a
felicidade poderdo ser um ingrediente importante para o sucesso (Lyubomirsky, King &
Diener, 2005). De acordo com Diener, Suh, Lucas, e Smith (1999) a obtencdo de um recurso
(material ou ndo), de caracteristicas desejaveis ou condi¢Bes de vida favoraveis podem dar
origem a felicidade.

Alguns autores associam a felicidade e a afetividade positiva a caracteristicas inerentes
a pessoas bem-sucedidas. O sucesso e a felicidade associam-se de uma forma positiva,
contudo pessoas com caracteristicas otimistas, bem-dispostas, alegres e divertidas parecem ter
maior propensdo para 0 sucesso nas suas vidas. A felicidade tem sido definida como a
preponderancia e experimentacdo de emocdes positivas e satisfacdo com a vida durante um
periodo de tempo superior do que as emogdes de negativas (Lyubomirsky, King, & Diener,
2005; Nickerson, Diener, & Schwarz, 2011).

Ligado a componente afetiva o autocontrolo pode ser interpretado como forma de
contrariar e conter alguns impulsos ou sentimentos como a raiva. A autodisciplina podera ser
equacionada na forma de elaborar uma escolha acertada, como por exemplo ter a
possibilidade de escolher entre ver televisdo ou conseguir terminar um trabalho que estava
previsto realizar. Uma forma de realizar escolhas pode oferecer menos prazer imediato mas
que podera ter um maior sentimento de gratificacdo e dever cumprido a longo prazo,
demonstrando forga, persisténcia e resisténcia a frustracdo no alcancar dos objetivos
(Duckworth & Seligman, 2006). N&o so a felicidade podera ser um preditor do sucesso. O
estudo da perseveranca em jovens adultos tem sido associado de uma forma positiva a
capacidade de se controlar, ao desempenho académico satisfatério e a niveis de escolaridade
mais elevados (Duckworth, Peterson, Matthews, & Kelly, 2007; Furlong, You, Renshaw,
O’Malley, & Rebelez, 2013). Como o percurso escolar pressupde momentos de alegria,
satisfacdo, convivio e o estabelecimento de relagdes entre pares, também se espera que este
caminho conheca algumas dificuldades e adversidades.

De acordo com Diener, Sandvik e Pavot (1991) a satisfacdo com a vida e a afetividade

positiva sdo fatores que se encontram associados, podendo o lado positivo da vida ser
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encarado com uma perspetiva mais otimista conduzindo a obtencdo de objetivos pre-
estabelecidos.

Se a satisfagdo com a vida pode variar, a perseveranga parece ser um conceito mais
estavel ao longo da vida, porém mutével de pessoa para pessoa (Duckworth, Peterson,
Matthews, & Kelly, 2007). Diener (2000) aborda o tema felicidade como um conceito capaz
de transformar a pessoa, mas esta dificilmente sera duradoura, a menos que fosse possivel
trabalhar de uma forma consistente os objetivos definidos, estreitar relagfes interpessoais e
sociais, encontrar novas formas de se reinventar, de prazer e satisfacdo e desenvolver
atividades prazerosas.

Pessoas felizes e bem-sucedidas na vida tendem a pensar, a sentir e a agir de uma
forma mais comprometida com a vida, onde o desejdvel se aproxima da realidade,
desenvolvendo percursos de envolvimento em vez do afastamento (Lyubomirsky, 2001), onde
as emoc0es de cariz positivo preparam o organismo para o futuro (Fredrickson, 2001).

A confianca, otimismo, simpatia, autoeficacia, sociabilidade, comportamento pro-
social, originalidade, flexibilidade, capacidade de adaptacédo, estratégias de coping adequadas,
valorizacdo das amizades e da familia, bem-estar fisico e psicoldgico, participacdo ativa sdo
conceitos ligados a felicidade e ao sucesso. A literatura refere que os estados emocionais
positivos podem estar associados ao florescimento humano (Lyubomirsky, King, & Diener,
2005).

De acordo com Duckworth, Peterson, Matthews e Kelly (2007) numa perspetiva
longitudinal também a perseveranca, a persisténcia e a forca de carater tém sido associadas ao
sucesso, sendo a perseveranca considerada uma varidvel preditora do mesmo. O estudo
desenvolvido por Singh e Jha (2008) revela que quanto maior forem o0s niveis de
perseveranca, maiores sdo os niveis felicidade, satisfacdo com a vida e afetividade positiva e
menores serdo os niveis de afetividade negativa, sendo estas diferengas significativas. Ao
analisarem as potenciais variaveis preditivas da Satisfacdo com a vida concluiram que a
afetividade positiva, a perseveranca e a afetividade negativa explicam-na em cerca de 19%.
Quando analisada a felicidade como variavel dependente a perseveranca, a afetividade
negativa e positiva explicam 11% da variancia total. O nosso estudo revelou que o sucesso

escolar é predito pela satisfagdo com a vida.
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Conclusao
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Concluséo

O presente trabalho foi realizado num contexto académico, tendo como um dos
principais interesses estudar o sucesso escolar em adolescentes.

Para isso foi estudada a relacdo entre a felicidade, perseveranga e as dimensfes
afetividade positiva e negativa, satisfacdo com a vida, otimismo e pessimismo, tendo em
conta 0 género e o (in) sucesso escolar. Gostar-se-ia de realcar que o sucesso tém sido
correlacionado de uma forma significativa a felicidade e as caracteristicas positivas da
afetividade. O tema perseveranca, por seu lado, também tem sido estudado essencialmente
como uma caracteristica da personalidade.

A felicidade e a afetividade positiva parecem ser caracteristicas de pessoas bem-
sucedidas (Baptista, 2012), que evidenciam otimismo, simpatia, sociabilidade, valorizam a
amizade e a familia e o bem-estar fisico e psicoldgico (Batista, 2012; Lyubomirsky, King, &
Diener, 2005), podendo refletir-se nos jovens adolescentes no seu rendimento académico.

Uma pessoa perseverante € uma pessoa determinada, focada nos seus objetivos ao
longo do tempo, assumindo-se como um sujeito persistente. A perseveranca foi também como
um preditor significativo do sucesso o que nédo significa que ndo tenham dificuldades em
alcancar as suas metas.

Conclui-se gue os adolescentes com sucesso escolar e mais felizes apresentam uma
média superior de perseveranca, afetividade positiva, otimismo e satisfacdo com a vida, e
menores valores de afetividade negativa e pessimismo comparativamente aos adolescentes
com sucesso escolar e menos felizes. Nos participantes que evidenciaram sucesso escolar,
guanto maiores forem os niveis de felicidade maiores serdo os niveis de satisfacdo com a vida
e otimismo, e menores 0s niveis de afetividade negativa e pessimismo, associando-se de uma
forma significativa. Quanto maiores forem o0s niveis de perseveranga, maiores serdo 0s niveis
de afetividade positiva e otimismo. O sucesso escolar é predito pela satisfacdo com a vida.

No que concerne as limitacfes do estudo, comegar-se-ia por mencionar a dimenséo da
amostra. O numero de participantes foi relativamente pequeno o que ndo nos permite
extrapolar os resultados para a populagédo de adolescentes nacionais, sendo que as conclusdes
a retirar deverdo ser realizadas com a devida precaucao. Apesar da extraordinaria rececdo que
a investigadora teve no estabelecimento de ensino, a gestdo dos horarios, a disponibilidade do
corpo docente e a entrega das autorizagdes assinadas pelos encarregados de educacgéo fizeram
com que o preenchimento do protocolo se arrastasse no tempo. Relativamente ao protocolo de

investigacdo, o mesmo foi considerado algo extenso pelos respondentes.
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Sera importante desenvolverem-se mais investigacfes em contexto nacional sobre o
impacto da felicidade e da afetividade na obtencdo do sucesso académico e profissional, pelo
que se sugere o controlo e manipulacdo de algumas variaveis sociodemogréficas (nivel
educacional, extrato social) e clinicas (controlo de morbilidade). Sugere-se a realizacdo de um
estudo longitudinal onde se controle a felicidade, perseveranca e afetividade para se

analisarem potenciais diferencas no inicio do ano letivo e no final do mesmo.
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Anexo | — Protocolo de investigacao

Versédo: A. Baptista & H. Caeiro, 2013 Data I/

Solicito a tua colaboracdo para uma investigacdo que tem como objetivo
estudar o comportamento emocional.

As tuas respostas sdo confidenciais e anonimas, sendo submetidas a tratamento
estatistico em grupo. Agradecemos a tua colaboracao.

| - INFORMAGCAO DEMOGRAFICA

1. Nome da Escola

2. SEXO: 0; Masculino 0, Feminino
3. IDADE: AnNoSs

4. ANO DE ESCOLARIDADE:

5. AGRUPAMENTO:

6. RELIGIAO: 7. CULTURA:

8. SE TENS IRMAOS, ESCREVE QUANTOS

9. Nos dois anos anteriores, tiveste sucesso escolar? [J; Sim 0, Nao

10. Identifica as notas que tiveste nos anos anteriores

5.°ANO 6.° ANO
Lingua Portuguesa | | Lingua Portuguesa | |

Matematica ] Matematica ]
Lingua Estrangeira | | Lingua Estrangeira | |
Ciéncias ] Ciéncias ]
Historia ] Histéria ]
Geografia ] Geografia ]
Educagdo Tecnolégica | | Educagdo Tecnolégica | |
Educagdo Visual ] Educagdo Visual ]
Educagdo Fisica ] Educagdo Fisica ]
Outra (Qual?) ] Outra (Qual?) ]
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I. Responda as questbes seguintes fazendo uma cruz “X” no nimero que melhor descreve o que
pensa de si. Ndo existem respostas certas ou erradas.

1 2 3 4 5
N&o é nada | N&o é parecido | E parecido | E muito parecido | E muitissimo |
parecido comigo comigo comigo comigo parecido comigo

1. Frequentemente estabeleco um objetivo mas posteriormente escolho outro........... 12345
2. Consegui atingir um objetivo que levou muito tempo...........cccevvvevveceiieesecie e, 12345
3 Asnovas ideias e projetos, por vezes destroem-me projetos ou ideias anteriores ... 12345
4. Consegui ultrapassar dificuldades para conquistar desafios importantes ............. 12345
5. Ao fim de alguns meses interesso-me por novas ideias ....................cooi 12345
6. Termino tudo aquilo qUE COMEGO .....uvnvuinititiii e, 12345
7. Os meus interesses mudam de ano para ano..............oeeeeeiriinierennieniennennnn.. 12345
8. As dificuldades ndo me tiram COTaeM .............ceereeriiiiiiieirieiririe e 12345
9. Estive_obcecado por um projeto ou ideia durante um curto periodo de tempo mas 12345

posteriormente perdi 0 INteresSe NEIE ..........c.vvviviiitiii i,
10. Sou uma pessoa esTor¢ada ..........oevvuiiuiitiit i 12345
11 Tenho dificuldade em permanecer em projetos que demoram mais que algum 12345

teMPO @ COMPLETAT .. euet et et
12 Sou uma pessoa empenhada e aplicada................ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 12345

Il - Durante as Gltimas quatro semanas até que ponto sentiste 0s seguintes sentimentos. Utiliza
aescalade 1 a5 eescreva o nimero que consideras adequado a frente de cada palavra:

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

Nada ou muito

ligeiramente Um pouco Moderadamente Bastante Extremamente
1. Interessado .............. - 11. Irritavel ............... -
2. Aflito ......cooooviininn. _ 12. Desperto .............. _
3. Animado .................. - 13. Envergonhado ....... -
4. Perturbado ................ _ 14. Inspirado ............. _
5. Forte ...cooviiiiiiii - 15. Nervoso ............ -
6. Culpado ................... - 16. Determinado ....... -
7. Assustado ................ - 17. Atento ................ _
8. Hostil ..............c...l. - 18. Trémulo ........cc...... -
9. Entusiasmado ............ - 19. Activo ........ceeee.. _
10. Orgulhoso ................. 20. Medroso ............
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I11. Seguidamente vais ler 5 afirmagdes com as quais podes concordar ou ndo. Utiliza a escala
de 1 a 7 para indicar a tua concordancia com cada afirmacgdo. Coloca uma cruz no nimero
apropriado na linha a frente a cada afirmacéo. A escala de 7 pontos é a seguinte:

| 1 | 2 | 8 | 4 | 5 | 6 | 7 |
Discordo Discordo Discordo .. ’::lgr%rc?r'do Concordo Concordo Concordo
totalmente ligeiramente nem discordo. ligeiramente Totalmente

1. Em muitos campos a minha vida estd proxima do meu ideal ....................... 1234567

2. As minhas condicGes de vida sdo excelentes ...............ceeevviiiiniiiiinnnnn. 1234567

3. Estou satisfeito comaminhavida ................ooooiiiiiiiiiii 1234567

4. Até ao momento tenho alcangado as coisas importantes que quero paraaminhavida 1234567

5. Se pudesse viver a minha vida de novo ndo mudaria quase nada ............... 1234567

IV - Avalia a tua FELICIDADE NO MOMENTO ACTUAL no momento em que estas a
preencher o questionario, e faz igualmente uma estimativa da tua FELICIDADE NO
ULTIMO MES. Para responder escreve um numero de 0 a 10 no espaco abaixo do
TERMOMETRO A e outra no espaco por baixo do TERMOMETRO B.

TERMOMETRO A TERMOMETRO B
FELICIDADE ACTUAL FELICIDADE ULTIMO MES

Muito Feliz Muito Feliz

e
iE
j Neutro f—i Neutro
: AE
HE
< 1
4 Nada Feliz diE Nada Feliz
FELICIDADE ACTUAL FELICIDADE ULTIMO MES
(0 - 10) (0-10)
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V - Responde a cada uma das seguintes perguntas fazendo uma cruz (X) em cima de um dos
numeros da escala que esté a frente de cada frase. Indica o teu grau de concordancia com cada
uma dessas frases utilizando a escala de 1 (Discordo bastante) a 5 (Concordo bastante).

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Discordo bastante Discordo Ndo concordo Concordo Concordo
nem discordo bastante

Considera 0 modo como tens pensado e como te tens sentido no Gltimo més. Sé o mais
preciso e honesto possivel e, tenta ndo deixar que as tuas respostas a uma questdo influenciem
as tuas respostas noutras questdes. Nao existem respostas certas nem erradas.

1. E sempre bom ser-se franco ............c.cccceeeeeeeeeeeeieeeieeeieeeceeeescee. 1 23 45

2. E melhor ndo ter grandes esperancas porque provavelmente ficarei
desapOntado ........iiuiit e 12345
Em alturas de incerteza, habitualmente, espero que acontega o melhor ...... 12
Raramente espero que aconte¢am €0isas boas ................cceveeviivinnnnn.n. 12

Quando existe a probabilidade de algo me poder correr mal, isso

habitualmente aCONteCe ...........c.oviuiiiiiiii e, 12345

6. Vejo sempre os acontecimentos pelo seu lado mais positivo .................. 12345
7. A honestidade € sempre a melhor Solugao ................ccooeviiiiiiiniinnn.. 12345
8. Estou sempre otimista em relagdo ao meu futuro .............................. 12345
9. E importante para mim manter-me ocupado ..................c...ceeeineeiin... 12345
10. Quase nunca espero que as coisas ocorram do modo que eu desejo .......... 12345
11. Quando comeco algo NOVO, eSPEero ter SUCESSO .......ovveveereeriraneanennnn. 12345
12. As coisas nunca acontecem do modo que eU QUENO ............ceevveveeennnnn.. 12345
13. N&o me aborrego facilmente ...............oooiiiiiiiiii e 12345
14. Setomar uma decisao, posso contar a partida que ira ser uma madecisdao .. 12 3 4 5
15. Quando hd vontade hAum caminho ..., 12345
16. Raramente espero que as coisas me boas me acontegam ....................... 12345
17. E sensato lisonjear as pessoas impPOrtantes ................ccceueeeueeeneeennns.. 12345
18. E melhor esperar o pior para depois ndo sofrer muito ........................... 12345
19. De um modo geral, as coisas acabam por terminarbem ........................ 12345

20. Se me colocarem perante 50/50 de possibilidades, escolho sempre a
FESPOSTA BITATA ...\ .ot e 12345

MUITO OBRIGADO PELA TUA COLABORACAO
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Anexo Il — Pedido de autorizacédo para a realizagédo da investigacdo no Agrupamento de Escolas
Escultor Francisco dos Santos na Rinchoa (Sintra)

UNIVERSIDADE LUSOFONA
de Humanidades e Tecnologias
Humani nihil alienum

Pedido de Autorizacao para realizacdo de Investigacao

Venho por este meio solicitar autorizacdo para realizar um trabalho de investigacéo
no Agrupamento de Escolas Escultor Francisco dos Santos, intitulado “Perseveranca,
Emocdes Positivas e Sucesso Escolar em Adolescentes”. A investigacao surge no ambito da
Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica da Universidade Luso6fona de Humanidades
e Tecnologias.

Todos os dados fornecidos durante a elaboracdo desta investigacdo serdo
confidenciais, ndo havendo qualquer utilizacdo destes para outros fins.

Informamos também que a participacdo é voluntéria, sendo que cada participante
podera desistir a qualquer momento e nao resultara em qualquer dano, fisico ou mental, para
0 mesmo.

Ap0s a concretizacdo do estudo ofereco-me para que os resultados sejam divulgados
na escola.

Com os melhores cumprimentos,

(Lic. Helena Maria Caeiro)

O professor orientador,

(Professor Doutor Américo Baptista)
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Anexo Il — Pedido de autorizacdo - pais/ encarregado de educacdo/ tutor/ representante legal

UNIVERSIDADE LUSOFONA
de Humanidades e Tecnologias
Humani nihil alienum

Autorizacao

Autorizo, o meu Educando a

participar no estudo a realizar no estabelecimento de ensino pertencente ao Agrupamento de
Escolas Escultor Francisco dos Santos denominado “Perseveranca, Emog¢des Positivas e
Sucesso Escolar em Adolescentes”.

Este trabalho surge no ambito da Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica da
Salde, da Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias.

Todos os dados fornecidos durante a elaboracdo desta investigacdo serdo
confidenciais, ndo havendo qualquer utilizacdo destes para outros fins.

Informamos também que a participacdo é voluntaria, sendo que podera desistir a
qualquer momento. Esta ndo resultara em qualquer dano, fisico ou mental, para o
participante.

Com os melhores cumprimentos,

(Lic. Helena Maria Caeiro)

O professor orientador,

(Professor Doutor Américo Baptista)

O Encarregado de Educacéo

Obrigado pela sua colaboracéo!
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