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Resumo

Introducdo: O presente estudo visa analisar as diferencas na motivacdo e satisfacdo das
necessidades bésicas entre os alunos cuja nota de Educacdo Fisica € ponderada para a
nota de ingresso ao Ensino Superior e 0s seus pares em que ndao o é. Por outro lado,
procura também investigar se estas diferencas sdo dependentes do indice de
funcionamento autbnomo.

Meétodo: Participaram no estudo 721 alunos do Ensino Secundério (243 do 10° ano, 195
do 11° ano e 283 do 12° ano), de vérias escolas do distrito de Lisboa. Foram aplicados
questionarios com o intuito de analisar a motivacdo e satisfacdo das necessidades basicas
dos alunos, bem como o seu indice de funcionamento autonomo (traco de personalidade).
Resultados: Verificou-se que os alunos do 12° ano, para quem a disciplina era ponderada
para o célculo de ingresso ao ensino superior, apresentaram motivacdes mais
autodeterminadas e melhor satisfacdo das necessidades basicas, em compara¢do com 0s
alunos do 10° e 11° anos, 0s quais apresentaram maiores niveis de motivacdes mais
controladas. Quando realizado o ajustamento para o indice de funcionamento autonomo,
apurou-se que este traco de personalidade néo teve influéncia nos resultados observados
na comparagao entre 0S grupos.

Conclus6es: Quando a disciplina de Educacao Fisica € ponderada para o calculo da média
final de ensino secundario, os alunos parecem revelar motivacdes mais autonomas e
melhor satisfacdo das necessidades basicas. Pelo contrario, quando a disciplina deixa de
ser considerada para este célculo, os alunos parecem apresentar maiores niveis de
amotivacdo para as aulas de Educacdo Fisica. Os resultados observados ndo parecem ser

dependentes do indice de funcionamento auténomo.

Palavras-chave: Motivagio; Teoria da Autodeterminacio; indice de Funcionamento

Auténomo; Educacao Fisica; Ponderacdo para Média Final.
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Abstract

Introduction: The present study aimed to analyze the differences in motivation and
satisfaction of basic psychological needs between students for whom Physical Education
was weighted for admission in higher education and those for whom it stopped counting.
On the other hand, it was intended to investigate if these differences were dependent on
the index of autonomous functioning.

Method: A total of 721 high school students (243 of 10" year, 195 of 11" year and 283
of 12" year), from several schools of the Lisbon district, participated in this study.
Questionnaires were administered in order to analyze the quality of motivation and the
satisfaction of basic psychological needs of students, as well as to assess their degree of
autonomous functioning (personality trait).

Results: Main findings showed that 12" grade students, for whom physical education was
weighted for admission in higher education, presented more autonomous motivations and
better satisfaction of the basic psychological needs, in comparison with students from the
10" and 11" grades, who revealed more controlled motivations. Adjustment analysis for
the effect of autonomous functioning showed that this personality trait had no influence
on the results observed in between-group comparisons.

Conclusions: When Physical Education classification is weighted in the rate of the final
mean of high school, students appear to reveal more autonomous motivations and better
satisfaction of the basic psychological needs. In contrast, when Physical Education is not
weighted in this final rate, students appear to reveal greater levels of amotivation. These

findings seem to be independent of the index of autonomous functioning.

Keywords: Motivation, Self-determination Theory; Index of Autonomous Functioning;
Physical Education, Contribution to Final Average Classification.
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Introducao

Atualmente, sdo reconhecidos os inimeros beneficios que advém da prética de
atividade fisica: desde o bem-estar psicolégico, a melhoria da auto-estima e do
desenvolvimento social e moral, passando pela ajuda ao combate do excesso de peso e da
obesidade, ou aos fatores de risco de doencgas crénicas, como a hipertenséo (Biddle, Cavill
& Sallis, 1998). Por outras palavras, a pratica regular de atividade fisica proporciona
maltiplos beneficios para a saude.

De acordo com Tammelin et al (2003, citado por Costa, 2010), “como 0s habitos
de atividade fisica desenvolvidos nas faces precoces da vida podem persistir durante a
idade adulta, uma participacdo adequada na atividade fisica durante a infancia e
adolescéncia pode ser fundamental na prevencdo da obesidade e de doencas crénicas na
idade adulta”. Desta forma, uma crianca bem educada fisicamente terd& maior
probabilidade de levar um estilo de vida saudavel e ativo na sua vida adulta e vice-versa
(uma crianca sedentéaria tera maior probabilidade de levar um estilo de vida pobre na vida
adulta).

No entanto, sdo também conhecidos os baixos niveis de atividade fisica dos
jovens e adolescentes, que ndo chegam a ser suficientes para promover uma boa qualidade
de vida, com salde. Neste sentido, a disciplina curricular de Educacéo Fisica assume um
papel preponderante para estes jovens, aumentando os niveis de atividade fisica dos
mesmos (Ntoumanis, 2005).

Ntoumanis, Pensgaard, Martin e Pipe (2004) referem que, para alcancar o
objetivo de aumentar os niveis de atividade fisica dos jovens, € imprescindivel que esses
se encontrem motivados para participar nas aulas de Educacdo Fisica. Assim sendo, a
motivacdo assume um papel crucial no alcance deste objetivo, uma vez que € através dela
gue 0 Homem mantém ou ndo habitos de vida saudaveis, incluindo naturalmente a préatica

regular de atividade fisica.

Teoria da Autodeterminacgéao

O quadro teorico utilizado no presente trabalho foi a teoria da autodeterminagéo
(TAD). Esta teoria ¢ mundialmente reconhecida e tem sido frequentemente utilizada em

diversos estudos sobre a motivagdo, inclusive na area da Educacéo Fisica (Deci & Ryan,
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2000; Standage, Duda & Ntoumanis, 2005; Ntoumanis, Standage & Spray, 2010; Murcia,
Coll & Pérez, 2009, etc.).

A teoria da autodeterminacdo é considerada uma macro-teoria da motivagao
humana, emocéo e personalidade (Vansteenkiste, Niemiec & Soenens, 2010).

Deci e Ryan (2000) prop6em uma teoria assente na ideia de que ordens de
motivos subjacentes a motivacdo podem variar de pessoa para pessoa, fruto do nivel de
interiorizacdo que cada uma faz das suas proprias experiéncias, em fungdo do contexto,
isto €, do meio envolvente. De acordo com a teoria da autodeterminacéo, a motivagao
humana requer a consideracdo de trés necessidades psicologicas inatas de autonomia,
competéncia e relacionamento positivo. E a satisfacdo ou néo destas necessidades que vai
determinar o tipo de motivacao, a qual pode ser considerada segundo trés niveis distintos,
que se organizam num continuum: amotivacdo, motivacdo extrinseca e motivacdo
intrinseca. Importa realcar que, quando estas necessidades sdo satisfeitas, promovem
formas mais autodeterminadas de motivacdo, melhor funcionamento psicoldgico e bem-
estar. Em contraste, quando estas necessidades sdo frustradas, o interesse intrinseco e o
bem-estar diminuem (Standage et al., 2005; Ferrer-Caja & Weiss, 2000).

Deci e Ryan (2000) propuseram diferentes tipos de motivacao, que se organizam
num continuum de autodeterminacdo: da amotivacdo, passando por varios tipos de
motivacdo extrinseca, e terminando na motivacgao intrinseca. Estes autores definiram a
amotivacdo como a auséncia de motivacdo (ex: eu participo nas aulas de EF mas néo
percebo porque é que tenho de fazer EF) e consideraram os seguintes tipos de motivacao
extrinseca: a regulacdo externa, que pressupde a realizacdo de uma agéo para satisfazer
exigéncias externas (ex: eu participo nas aulas de EF porque é o que é suposto eu fazer);
a regulacdo introjetada, que resulta nos comportamentos efetuados para evitar
sentimentos de culpa ou ansiedade (ex: eu participo nas aulas de EF porque me sentiria
culpada se ndo o fizesse); a regulacdo identificada, que representa um nivel mais
autébnomo, cujos comportamentos sdo aceites ou reconhecidos como importantes para o
individuo (ex: eu participo nas aulas de EF porque é importante para mim fazer bem os
exercicios na EF); por ultimo, a regulacdo integrada, a mais proxima da motivacao
intrinseca, que se aproxima dos valores (ex: participo nas aulas de EF porque sei que é
importante ter um estilo de vida saudavel). Por outras palavras, o individuo realiza uma

acao devido aos seus valores e as suas aspiraces. No entanto, embora se aproxime de
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uma regulacdo mais autbnoma, continua a ser um tipo de regulacao externa. Finalmente,
a motivacdo intrinseca carateriza-se pelo empenho e envolvimento numa determinada

atividade pelo puro prazer e interesse que dela advem (Deci & Ryan, 2000).

Tabela 1 - Continuum de Motivagdo. Adaptada de Edmunds, Ntoumanis & Duda (2009)

Motivacgéo Intrinseca: Mais auténomo

Diversao e satisfacao

Regulacao integrada:

Aproxima-se dos valores

Regulagéo identificada:

Comportamento importante para o individuo

Regulagéo introjetada:

Sentimentos de culpa v
Regulagéo externa:

Pressdes externas Mais Controlado
Amotivacao:
Auséncia de motivagao Amotivado

De acordo com o expresso na tabela 1, e tal como referido anteriormente, os tipos
de motivagédo variam num continuum de autodeterminacdo (ou autonomia), indo desde o
mais auténomo até ao mais controlado ou amotivado. Estes tipos de motivacdo podem
ser, assim, divididos em motivacdes autdbnomas (motivacdo intrinseca, regulacdo
integrada e regulacdo identificada), em motivagdes controladas (regulacdo introjetada e
regulacdo externa) e em amotivacao.

A teoria da autodeterminacgédo prop0e a existéncia de uma relagé@o entre os tipos
de motivacdo adotados e o funcionamento psicolégico do ser humano, sugerindo que uma
regulacdo mas autdnoma se reflete no bem-estar psicoldgico, ao passo que uma regulacao
mais controlada se reflete de forma negativa na satde psicologica do individuo (Deci &
Ryan, 2000). Esta relacdo tem sido suportada empiricamente (Blais, Briére, Lachance,
Riddle & Vallerand, 1993, cit. por Fernet, 2013).

Segundo Deci e Ryan (2000), o ser humano torna-se mais ou menos interessado e

envolver-se mais ou menos na atividade em funcdo do nivel de satisfacdo das
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necessidades psicoldgicas basicas que desta advém, que por sua vez depende das
condicdes sociais/contextuais presentes no local onde o individuo se encontra e/ou
desenvolve. Se estas condi¢cdes forem favoraveis a satisfagdo das necessidades béasicas,
estas conduzirdo ao desenvolvimento de motiva¢des mais autbnomas; o contrario ocorre
se as necessidades ndo forem satisfeitas (i.e., desenvolvem-se motivacdes mais
controladas). Desta forma, o meio envolvente deve criar as condi¢cGes necessarias para
que o individuo se sinta autbnomo, promovendo a satisfacdo das necessidades basicas
(Deci & Ryan, 2000), uma vez que existe uma forte relacdo entre 0 meio ambiente e o
bem-estar do individuo (Gunnel, Crocker, Wilson, Mack & Zumbo, 2013). Para que estas
condicdes sejam criadas, 0 meio ambiente deve ser rico em apoio a autonomia, estrutura
e envolvimento interpessoal (Edmunds et al., 2009).

Quando o ambiente promove experiéncias de suporte a autonomia e a
competéncia, resulta em regulacdes mais autodeterminadas; pelo contrario, quando o
ambiente é controlador e avaliativo, promove pressdes externas e internas (auto-impostas)
relativamente a determinados resultados e, em consequéncia, os individuos tendem a

regular-se de forma mais controlada (Deci & Ryan, 1985).

Teoria da Autodeterminacéo e Educacéo Fisica

Atualmente, a teoria da autodeterminacao tem sido frequentemente testada no
contexto da Educacdo Fisica.

Deci e Ryan (2000) verificaram que 0S contextos sociais e as diferengas
individuais que suportam a satisfacdo das necessidades basicas facilitam os processos
naturais de crescimento, incluindo comportamentos intrinsecamente motivados, ao passo
que, quando estes contextos suportam a frustracdo das necessidades béasicas, associam-se
a pobres motivacgoes, pior performance e bem-estar.

Sas-Nowosielski (2008), por sua vez, procurou determinar se a percecdo de
competéncia, autonomia e relacionamento positivo estdo correlacionados com as
regulacGes motivacionais. Os resultados indicaram que ha um impacto significativo das
necessidades béasicas em todos os tipos de regulacdes, destacando-se uma influéncia

positiva mais forte nos tipos de regula¢fes mais autbnomas.
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Murcia et al (2009) realizaram um estudo semelhante, cujos resultados
corroboram com o de Sas-Nowosielski (2008), indicando que ha uma relacdo positiva
entre a satisfacdo das necessidades béasicas e motivacbes mais autodeterminadas, que
resulta numa atitude mais positiva dos alunos face a disciplina de EF.

Gunnel et al (2013) testaram a teoria das necessidades basicas com o intuito de
determinar se a frustracdao da autonomia, competéncia e relacionamento positivo contribui
para compreender o bem-estar ou mau-estar. Uma vez mais, os resultados evidenciaram
uma relagdo positiva entre a satisfacdo das necessidades basicas e o afeto e a vitalidade,
e uma ligacdo negativa entre a frustracdo destas e o afeto negativo.

Com o intuito de analisar a invariancia desta subteoria (necessidades basicas),
Vlachopoulos et al (2013) compararam a satisfacdo da autonomia, competéncia e
relacionamento positivo em diferentes paises: Grécia, Espanha, Portugal e Turquia. Os
resultados sustentaram a validade desta subteoria, ndo variando em culturas distintas.

No que concerne ao contexto e ao envolvimento dos alunos na aula de EF, Taylor,
Ntoumanis et al (2010) exploraram as necessidades basicas e os tipos de regulacdo
motivacional dos alunos na disciplina, analisando a relagdo entre estes e o
esforco/empenho demonstrado na mesma. Os resultados do estudo indicaram que a
percecdo de competéncia e os tipos de regulacdo mais autodeterminados se revelaram
como preditores consistentes do envolvimento dos alunos na aula.

Standage et al (2006) analisaram a relacdo entre os tipos de motivagéo dos alunos
nas aulas de EF e o esforco/empenho demonstrado. Os resultados evidenciaram uma
relacdo positiva entre um contexto de suporte a autonomia e a satisfacdo das necessidades
bésicas.

Londsdale, Sabiston, Raedeke, Ha e Sum (2009) corroboram com estes resultados,
acrescentando que aulas de EF que fornecem oportunidade de escolha aos alunos estédo
associadas a maiores indices de atividade fisica nos periodos livres. Por outras palavras,
maior envolvimento dos alunos promove uma motiva¢do mais autodeterminada, o que
prevé a préatica de atividade fisica fora do contexto escolar.

Nesta logica, Lim e Wang (2009) analisaram a relacdo entre a percecao de suporte
de autonomia, regulacdes motivacionais e as suas inten¢Ges de praticar atividade fisica.

De acordo com o esperado, a perce¢do de um ambiente de suporte estd associada a
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regulacbes mais autodeterminadas em EF, que resulta em comportamentos mais

autonomos e a intencdo de aportar um estilo de vida mais ativo.

Indice de Funcionamento Auténomo

Segundo Deci e Ryan (1985), existem duas dimensdes chave que descrevem o
meio envolvente e a forma como este tem influéncia na motivacao: a primeira premissa
sugere que o ambiente pode permitir um comportamento mais autbnomo ou controlado;
a segunda, pressupde que o ambiente pode promover ou diminuir o sentido de eficiéncia,
0 que afeta a percecdo de competéncia.

Pode-se olhar para o meio envolvente de trés formas distintas: considerar que
este é informativo quando promove experiéncias de suporte a autonomia e a competéncia,
resultando em regulagcbes mais autodeterminadas; consideramos que o ambiente é
controlador quando, pelo contrario, promove pressfes externas relativamente a
determinados resultados e, como resultado, os individuos tendem a regular-se de forma
mais controlada. Por fim, os ambientes que promovem sensacdes de indiferenca e
incompeténcia designam-se por impessoais (Deci & Ryan, 1985).

No entanto, importa, por um lado, compreender que os individuos sentem a
mesma situacdo de formas diferentes, isto é, diferentes pessoas tendem a responder de
forma diferente perante um meio envolvente semelhante e, por outro, que no decorrer do
tempo, as experiéncias de cada um definem trajetdrias de desenvolvimento, estabilizando
as diferencas individuais e tornando-as relativamente estaveis e duradoras, o que, por seu
lado, se reflete na tendéncia dos individuos para serem mais ou menos autonomos (Deci
& Ryan, 1985).

A estas diferencas individuais de traco, Deci (1980) atribuiu 0 nome de
orientacbes de causalidade e dividindo-as em: orientacdo auténoma, orientacao
controlada e orientacdo impessoal.

Quando regulados de forma auténoma ou autodeterminada, os individuos atuam
de forma congruente com os seus valores e interesses, ou seja, € uma forma de
autorregulacdo (Weinstein, Przybylski & Ryan, 2012).

Quando regulados de forma controlada, os individuos atuam por pressdes

externas ou por intermédio de contingéncias internamente e pessoalmente impostas. No
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fundo, os individuos procuram, selecionam e interpretam o meio envolvente como
controlador (Deci & Ryan, 1985).

Quando regulados de forma impessoal, os individuos consideram que o seu
comportamento se encontra fora do seu proprio controlo.

Considerando estas trés formas de orientacdo, sdo atualmente conhecidos 0s
maiores beneficios de uma regulacdo mais autbnoma ou autodeterminada, incluindo
menor stress, mais energia e vitalidade, e ainda melhor saide e bem-estar (Weinstein e
Ryan, 2011, citado por Weinstein et al., 2012).

No fundo, as diferencas individuais na autonomia do ser humano baseiam-se no
nivel ou grau de regulacdo que se destaca em relacdo aos restantes, variando de uma
regulacdo muito autdnoma para uma regulacdo muito controlada. No entanto, os trés tipos
de orientacdo coexistem dentro de cada individuo.

De acordo com Weinstein et al. (2012) existem trés carateristicas que permitem
avaliar o indice de funcionamento autbnomo, ou seja, o nivel de autonomia de tragco que
carateriza cada individuo: ‘“auto-congruéncia”, “interesse” e ‘“‘suscetibilidade ao
controlo”.

A primeira diz respeito a sensacdo de ser o autor do seu comportamento,
aceitando as suas acgdes, que se encontram em coeréncia com 0s seus valores mais
internos; o interesse refere-se a recetividade a novas experiéncias, sejam elas boas ou
ameacadoras; por fim, a menor suscetibilidade ao controlo traduz-se na auséncia de
pressdes internas ou externas como fatores motivadores do comportamento (Weinstein et
al., 2012).

Em suma, o individuo é mais autbnomo quando se verificam maiores niveis de
auto-congruéncia e interesse e menores niveis de suscetibilidade ao controlo. Em
contrapartida, um individuo com uma regulacdo mais controlada apresenta um grau
reduzido de auto-congruéncia e interesse e um grau mais elevado de suscetibilidade ao
controlo.

Analisando este tema, Standage et al (2005) revelam que a satisfacdo das
necessidades basicas pressupde regulagdes mais autbnomas; em contraste, a frustracdo
das necessidades béasicas encontra-se relacionada com a amotivagdo (regulagcdo mais

impessoal), o que pressupde sentimentos negativos.
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Procurando testar se as causas de um comportamento mais autdbnomo, controlado
ou impessoal influenciam a motivacdo, Kwan, Hooper, Magnan e Bryan (2011)
realizaram um estudo longitudinal, concluindo que os efeitos sentidos pelos participantes,
aquando a pratica de atividade fisica foram mais positivos para aqueles com niveis mais

elevados de uma orientacdo autbnoma e menores niveis de orientacdo impessoal.

Historia da Educacéo Fisica no Curriculo Escolar

A escola enquanto organizagéo social ndo pode, nem deve ser entendida fora do
contexto socio-cultural em que esta inserida. Deve, por outro lado, ser compreendida
como parte integrante de uma sociedade e reconhecida numa perspetiva sistémica
(Coelho, 1990). Desta forma, o curriculo escolar é sempre construido em funcdo da
cultura existente numa determinada sociedade, variando em funcdo do seu
desenvolvimento.

Neste sentido, em Portugal, a disciplina de Educacéo Fisica tem sofrido grandes
alteracOes desde o seu aparecimento, apoiadas por varios documentos normativos (Dec-
Lei n® 286/89; Dec-Lei n°® 95/91; Dec-Lei n° 338/93; Dec-Lei n°6/2001; Dec-Lei
n°74/2004).

Recentemente, verificou-se uma nova alteracdo ao nivel do curriculo escolar, no
que a disciplina de EF concerne: apenas para 0s alunos que pretendam seguir esta area, a
classificacdo da disciplina é considerada e ponderada no calculo da média final do ensino
secundério (Dec-Lei n° 139/2012).

Tendo em vista esta situacdo, importa perceber as repercussfes que esta
alteracdo podera ter na motivacdo e de que forma afetard a percecdo das necessidades
basicas dos alunos, visto que estes se assumem cOMO pressupostos vitais para a

aprendizagem e alcance do sucesso académico (Liuoliené & Metiuniene, 2006).
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Objetivo do Estudo

O presente estudo pretende contribuir para a compreensao das consequéncias
que a situacdo atual da disciplina de educacéo fisica no curriculo nacional acarreta para a
satisfagdo das necessidades basicas e consequente motivacao dos alunos. Neste sentido,
tem como propdsito comparar a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas e a
motivacao dos alunos do 12° ano nas aulas de Educacao Fisica, para quem esta disciplina
conta para a média de ingresso no Ensino Superior, com a dos alunos dos restantes niveis
do Ensino Secundario (10° e 11°), para quem a disciplina deixou de fazer parte da média
escolar. Por fim, pretende-se analisar o indice de funcionamento auténomo (i.e.,
autodeterminado) dos alunos, compreendendo se esta carateristica da sua personalidade
pode condicionar o efeito desta alteracdo curricular recente na satisfacdo das suas
necessidades psicoldgicas basicas e na qualidade da sua motivacéo para as aulas de EF.

Para este efeito, como varidveis dependentes, serdo analisadas as trés
necessidades psicoldgicas basicas (autonomia, competéncia e relacionamento positivo) e
os tipos de motivacdo para as aulas de EF (intrinseca, identificada, introjetada, externa e
amotivacdo) e como variaveis independentes, o grupo de alunos cuja nota de EF conta ou
ndo para a média final do secundario e o traco de personalidade de funcionamento

autodeterminado/autbnomo.

Hipoteses

Considerando a revisao de literatura e a teoria supramencionada, e o fato da
disciplina de Educacdo Fisica contribuir ou ndo para a média escolar de ingresso ao
Ensino Superior, um fator de pressdao externo ao aluno, espera-se que os alunos do 12°
ano apresentem menores niveis de satisfacdo das necessidades bésicas (hipotese 1) e uma
motivacdo mais controlada (regulacdo externa e introjetada) ou amotivada (hipdtese 2)
que os colegas dos outros anos de escolaridade (10° e 11°).

Por fim, pretendo testar se as diferengas observadas entre os dois grupos séo

dependentes do indice de funcionamento autdnomo (hipotese 3).
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Meétodo

Desenho

O estudo ¢ observacional, uma vez que ndo houve intervencdo direta sobre as
variaveis. Considera-se também um estudo transversal, visto que a recolha de dados foi

efetuada num Unico momento.

Amostra

A amostra selecionada para o estudo compreendeu um total de 721 individuos
do Ensino Secundario (243 do 10° ano, 195 do 11° e 283 do 12°), de varias escolas do
distrito de Lisboa, nas quais estagiaram os alunos do Mestrado em Ensino da Educagéo
Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario, da Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias.

A amostra abrange 338 alunos do género masculino (46,9%) e 383 do género
feminino (53,1%), estando as idades compreendidas entre 0s 15 e 0s 26 anos, com uma
média de 16,9 =1, 3.

De 712 alunos que responderam a questdo relativa a alteracdo da nota da
disciplina de Educacdo Fisica, 308 tém conhecimento da mesma (42,7%) e 404 ndo
conhecem esta alteracao (56%).

Numa escala de 1 a 7, sendo o nimero 1 “Nao Concordo” € o numero 7
“Concordo Totalmente”, 380 alunos revelaram a sua opinido relativamente a alteracdo da
nota de Educacdo Fisica, destacando-se uma percentagem 10,8% que ndo concordou,
8,3% que respondeu “4” e 6,8% que concordou totalmente. Com niimeros inferiores, 8%
dos inquiridos assinalou o ntimero “5”, 4,6% indicou o ntimero “6”, 2,5% marcou “3” e

1,1% dos alunos respondeu “2”.
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Instrumentos

Para a elaboracdo do presente estudo foram utilizados trés instrumentos, todos
questionarios validados internacionalmente e, atualmente, em fase de validacdo na lingua
Portuguesa (apresentados em anexo).

O primeiro instrumento utilizado designa-se por “Perceived Locus of Causality
Questionnaire” (Lonsdale, Sabiston, Taylor & Ntoumanis, 2011) e tem o intuito de avaliar
as motivacdes/ regulacdes motivacionais dos alunos para as aulas de educacéo fisica.

O questionario €é constituido por 20 itens, correspondentes a 5 subescalas, as
quais sdo representativas das diferentes formas de regulacdo motivacional, passando de
um nivel mais autbnomo/auto-determinado para um nivel mais controlado.

Assim, a primeira subescala diz respeito a motivacdo intrinseca e engloba os
itens 4, 9, 14 e 19 (ex: “eu participo nas aulas de Educacdo Fisica porque sdo divertidas);
a segunda remete-se a regulacdo identificada, a qual abrange os itens 3, 8, 13, 18 (ex: “eu
participo nas aulas de Educacdo Fisica porque quero aprender novos
exercicios/desportos”); de seguida, a regulacdo introjetada inclui os itens 2, 7, 12, 17 (ex:
“eu participo nas aulas de Educagdo Fisica porque quero que o professor pense que sou
bom aluno”; a regulacdo externa, por sua vez, compreende os itens 1, 6, 11, 16 (ex: “eu
participo nas aulas de Educacdo Fisica porque vou arranjar problemas se nédo o fizer) e,
por ultimo, a amotivagdo engloba os itens 5, 10, 15 e 20 (“ eu participo nas aulas de
Educagao Fisica mas ndo sei porqué”).

Os alunos respondem aos itens presentes no questionario, atribuindo uma nota a
cada, numa escala de Lickert de 1 (discorda plenamente) a 7 (concorda plenamente), ou
seja, as respostas sdo avaliadas por intermédio desta escala.

A amplitude varia de um minimo de 4 e um maximo de 28 para cada subescala
e 0 score correspondente a cada subescala é calculado segundo a soma dos itens da
mesma. Assim, niveis mais elevados numa sub-escala indicam maiores niveis desse tipo
de regulacdo motivacional.

Na referéncia original, o instrumento em questdo apresenta boa consisténcia
interna (a de Cronbach), na medida em que foram obtidos valores entre os 0,82 e 0,92,
para todas as subescalas (Lonsdale et al, 2011). No presente estudo, a consisténcia interna
também foi boa (entre 0,71 e 0,86).
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O segundo instrumento utilizado designa-se por “Basic Psychological Needs
Scale” (Standage et al, 2005) e tem o intuito de avaliar a satisfacdo das necessidades
psicologicas bésicas.

O questionario € constituido por 21 itens correspondentes a 4 subescalas,
representativas das necessidades psicologicas bésicas, destacando-se duas subescalas
para relacionamento positivo.

A primeira subscala, relativa & autonomia, engloba os itens 1, 5, 9, 13, 17, 21
(ex: sinto que posso decidir quais as atividades em que vou participar); a competéncia
inclui os itens 3, 7, 11, 15, 19 (ex: sinto que sou bastante bom na Educacdo Fisica); o
relacionamento positivo com os colegas compreende os itens 2, 6, 10, 14, 18 (ex: quando
estou com os meus colegas nas aulas de Educacéo Fisica sinto-me apoiado) e, por fim, o
relacionamento positivo com os professores abrange os itens 4, 8, 12, 16, 20 (ex: quando
estou com o meu professor de Educacédo Fisica nas aulas, sinto-me seguro).

A semelhanca do questionario anterior, os alunos respondem aos diferentes itens
por intermédio da atribuicdo de uma nota, numa escala de Lickert, de 1 (discorda
plenamente) a 7 (concorda plenamente).

A amplitude varia de um minimo de 6 /5 e um maximo de 35/42 (autonomia e
restantes subescalas, respetivamente) e o score calcula-se, tal como para o instrumento
anterior, pela soma dos itens de cada subescala. Importa referir que scores mais elevados
indicam maior percecdo de satisfacdo da necessidade psicoldgica basica correspondente
e 0 inverso para 0s scores mais reduzidos.

Na referéncia original, o instrumento em questdo apresenta boa consisténcia
interna (o de Cronbach), na medida em que foram obtidos valores entre os 0,74 e 0,91
(Standage, et al, 2005). No presente estudo, 0 o de Cronbach apresenta valores entre 0s

0,70 e 0,91, o que pressupde uma boa consisténcia interna.

O ultimo instrumento aplicado consiste no Index of Autonomous Functioning
(Weinstein et al, 2012), com o propdsito de avaliar o grau de autonomia relativa do
individuo (traco de personalidade).

O questionario € composto por 11 itens, correspondentes a 3 subescalas,

representativas das carateristicas do indice de funcionamento auténomo.
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A primeira subescala refere-se a “auto-congruéncia” ¢ envolve os itens 1, 4, 7 ¢
8 (ex: “as minhas decisdes baseiam-se nos meus valores e sentimentos mais
importantes”); a segunda subescala diz respeito ao “interesse” ¢ abrange os itens 3, 6, 10
e 11 (ex: “costumo pensar nas razdes que me fazem reagir de determinada forma’); por
fim, a Gltima subescala refere-se a “suscetibilidade ao controlo” ¢ compreende os itens 2,
5 e 9 (ex: “faco determinadas coisas para evitar sentir-me mal comigo proprio(a)”); estes
foram revertidos.

Os alunos respondem aos itens presentes no questiondrio, atribuindo uma nota a
cada, numa escala de Lickert de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente), ou
seja, as respostas sdo avaliadas por intermédio desta escala.

A amplitude varia de um minimo de 11 e um méximo de 55 e o score total
calcula-se, tal como os instrumentos anteriores, por intermédio da soma dos itens de cada
subescala. Importa referir que scores mais elevados indicam maior indice de
funcionamento autonomo/auto-determinando.

Na referéncia original, o instrumento em questdo apresenta boa consisténcia
interna (o de Cronbach), na medida em que foram obtidos valores entre os 0,81 e 0,89
(Weinstein et al, 2012). No presente estudo, o a.de Cronbach apresenta valores um pouco
mais baixos (entre 0,65 e 0,76), considerando-se que apresentou uma consisténcia interna

aceitavel.
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Procedimentos

Operacionais

Considerando o elevado nimero de elementos na linha de investigacdo da
autonomia e motivacao em EF, cada estagiario ficou encarregue de recolher dados de seis
turmas (3° ciclo e secundario), sendo portanto uma amostra de conveniéncia. Assim
sendo, a aplicacdo dos instrumentos selecionados para o presente estudo foi realizada nas
escolas onde os estagiarios se encontraram a desenvolver o seu Estagio Pedagogico.

Para tal, houve necessidade de solicitar autorizacdo a direcdo das escolas,
encarregados de educacdo, diretores de turma e professores onde foram aplicados os
questionarios.

A aplicagdo e recolha de dados realizou-se durante os meses de maio e junho de
2014, durante as aulas dos professores cuja autorizagao (informal) foi solicitada. Importa
ressalvar que este momento se verificou apenas durante 30 minutos de uma aula, de cada
turma, sendo que nunca se realizou na disciplina de educacdo fisica. Desta forma,

pretendeu-se garantir maior fidelidade e rigor no preenchimento dos questionarios.

Estatisticos

A analise e tratamento dos dados foram realizados por intermédio do programa
estatistico SPSS 21.

A primeira etapa da analise estatistica compreendeu teste da normalidade, de
Kolmogorov-Smirnov. Os resultados indicaram uma amostra com distribuicdo ndo
normal, uma vez que os valores de p foram todos inferiores a 0,05.

Considerando este tipo de distribuicdo, procedi a realizacdo do teste ndo
paramétrico de Mann-Whitney para testar duas amostras independentes: comparar 0s
niveis de satisfacdo das necessidades basicas e o tipo de motivacédo entre os alunos do 12°
ano e os alunos do 10° e 11° ano (hipotese 1 e 2).

Relativamente a hipotese 3, para verificar se as diferengas entre 0s grupos nas
variaveis dependentes variam em funcéo do indice de funcionamento autdnomo, utilizou-
se 0 teste ANCOVA.
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Resultados

Com o intuito de analisar a hipétese 1, apliquei o teste de Mann-Whitney:

Tabela 2 - Diferencas nos tipos de motivacao entre os alunos cuja nota nao conta

vs. conta para a média final

Teste Mann-Whitney
EF ndo conta | EF conta

p/ média p/ média Z P
M + DP M + DP
Motivacdo Intrinseca | 17.4+6,2 18,7+6,3 | -2,695 | 0,007
Regulacdo 180+62 | 193+6.0 | -2.642 | 0,008
Identificada
Regulacdo 115+59 | 12.6+64 |-2.107 | 0,035
Introjetada

Regulacdo Externa 135+6,4 13,8+6,4 | -0,536 | 0,592
Amotivacdo 9,0+6,1 75x47 |-2510| 0,012
Legenda: M, média; DP, desvio-padréo; Z, valor do teste; p é significativo se menor que 0,05

Os resultados apresentados na tabela 2 sugerem que o grupo 1 (alunos para quem
a EF ndo contava para a média de ingresso ao Ensino Superior) apresentou valores
inferiores aos seus pares (grupo 2) nos tipos de regulacdo mais autodeterminados —
motivacdo intrinseca (17.4 + 6,2 vs 18,7 + 6,3; p <0,05) e regulacdo identificada (18,0 +
6,2 vs 19,3 £ 6,0; p <0,05), e na regulacéo introjetada (11,5 + 5,9 vs 12,6 + 6,4; p <0,05).
Por outro lado, o grupo 1 apresentou valores superiores na amotivacdo (9,0 £ 6,1 vs 7,5
+4,7; p> 0,05).

No que respeita a regulacdo externa, ndo foram registadas diferencas entre 0s
dois grupos (13,5 + 6,4 vs 13,8 = 6,4; p> 0,05).

Estes resultados sugerem que os alunos para quem a EF conta para o calculo da
média de ingresso ao Ensino Superior (12° ano) se encontram melhor motivados que 0s
seus pares (10° e 11° ano), apresentando regulagcdes mais autbnomas.

Procurando analisar se estes resultados eram dependentes do indice de
funcionamento auténomo (hip6tese 3), aplicou-se o teste de ANCOVA.

Os resultados deste teste mostraram que as diferencas observadas anteriormente
continuaram a existir depois de se realizarem as analise de ajustamento, sugerindo que as
diferengas entre estes dois grupos, para estas varidveis, sdo independes do indice de

funcionamento auténomao.
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A semelhanca da analise realizada para testar a hipotese 1, procedeu-se

novamente a execucdo do teste de Mann-Whitney para a hipotese 2:

Tabela 3 - Diferencas nas necessidades psicoldgicas basicas entre os alunos cuja
nota ndo conta vs. conta para a média final

Teste Mann-Whitney
EF ndo conta | EF conta p/

p/ média média Z P
M + DP M + DP
Autonomia 22,0+6,8 246+72 | -4,467 | <0,001

Competéncia 21,3+74 234+74 |-3,857 | <0,001

Relacionamento 207+7.1 224+73 |-3,265| 0,001
Colegas

Relacionamento | (a7, 75 | 221473 | 6045 | <0001
Professores

Legenda: M, média; DP, desvio-padréo; Z, valor do teste; p é significativo se menor que 0,05

Os resultados apresentados na tabela 3 evidenciam que o grupo 1 apresentou
valores inferiores ao grupo 2 em todas as variaveis analisadas: autonomia (22,0 £ 6,8 vs
24,6 = 7,2; p <0,05), competéncia (21,3 £ 7,4 vs 23,4 £ 7,4; p <0,05), relacionamento
com os colegas (20,7 + 7,1 vs 22,4 £ 7,3; p <0,05) e relacionamento com o0s professores
(18,7 +£7,5vs 22,1 +7,3; p <0,05).

Estes resultados sugerem que os alunos do 12° ano (grupo 2) apresentam maiores
niveis de satisfacdo das necessidades basicas que os seus colegas do 10° e 11° ano (grupo
1).

Procurando analisar se estes resultados eram dependentes do indice de
funcionamento auténomo (hipotese 3), aplicou-se novamente o teste de ANCOVA.

Os resultados indicaram que continuaram a haver diferengas significativas entre
todas as variaveis observadas na tabela 3, depois de se ajustar para o efeito do indice de
funcionamento auténomo. Isto sugere que as diferencas observadas entre 0s grupos para

estas variaveis sdo independentes do indice de funcionamento auténomo dos alunos.
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Discussao dos Resultados

Os resultados observados indicaram que 0s alunos do 12° ano apresentavam
motivacdes mais autonomas do que os seus pares do 10° e 11° ano, bem como melhores
niveis de satisfacdo das necessidades basicas. Relativamente ao indice de funcionamento
autobnomo, as anélises estatisticas de ajustamento revelaram que este ndo parece ter
influéncia nas diferencas observadas entre os alunos de ambos os grupos, no que respeita
as suas motivacdes e a satisfacao das suas necessidades psicologicas basicas na disciplina
de EF.

Atualmente, sabe-se que um ambiente de suporte & autonomia se encontra
diretamente relacionado com a satisfacdo das necessidades basicas, o que, por sua vez,
facilita o desenvolvimento de uma motivacdo mais autodeterminada (Standage et al.,
2006), pressupondo maior satisfacdo e envolvimento na atividade (Ferri, Sicilia, &
Alvarez, 2013), bem como salde e bem-estar (Vansteenkiste & Ryan, 2013). Pelo
contrario, um ambiente mais controlador e avaliativo, incorporando pressfes externas, no
qual o professor ndo promove uma discussdo critica livre e fornece frequentemente
feedbacks diretivos, encontra-se relacionado com a frustracdo das necessidades basicas,
tendo como consequéncia um tipo de motivacdo mais controladora (Assor, Kaplan,
Kanat-Maymon, & Roth, 2005).

Consideram-se ambientes de suporte a autonomia todos aqueles que
compreendem contextos sociais nos quais o professor apoia a capacidade volitiva, de
escolha e de iniciativa propria dos alunos (Standage et al., 2006). De acordo com Assor
et al. (2005), este tipo de ambientes encontra-se diretamente associado a sentimentos
positivos e de bem-estar, que resultam em maior envolvimento na atividade.

Neste sentido, e no que respeita a motivacdo nas aulas de EF, colocou-se
inicialmente como hipédtese que a ponderacdo da nota de EF no calculo da média final de
ingresso ao Ensino Superior se revelaria como um fator de presséo externa para os alunos.
No entanto, os resultados obtidos contrariam 0s pressupostos da teoria da
autodeterminacdo, uma vez que, ao contrario do esperado, o grupo 1 (EF ndo contava
para a média) apresentou niveis inferiores de motivagbes mais autodeterminadas
(motivacéo intrinseca e regulacdo identificada) e niveis superiores de motivacdes mais
controladas (amotivacao) do que o grupo 2 (EF contava para a média). Importa destacar

a regulagéo introjetada que, embora seja uma forma de regulacdo mais controlada,
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também se apresentou mais elevada nos alunos pertencentes ao grupo 2 (EF contava para
a média).

Com base nos pressupostos da TAD e na reviséo de literatura supramencionada,
seria de esperar que os alunos do 10° e 11° ano sentissem menor pressdo externa e ndo
considerassem o ambiente tdo avaliativo como os seus pares do 12° ano de escolaridade
e, consequentemente, apresentassem motivacfes mais autodeterminadas, derivado do
facto da classificacdo da disciplina ja ndo ser ponderada para o célculo da média final do
Ensino Secundario.

Uma possivel explicacdo para os resultados encontrados reside no fato dos
alunos do grupo 2 (12° ano) possuirem uma perspetiva mais consistente do seu futuro, em
virtude da sua idade e maturidade. Como tal, usufruem de um projeto de vida mais
concreto, conhecendo com maior exatidao os seus objetivos e a forma como os poderéo
alcancar. Nesta mesma perspetiva, pode compreender-se 0 motivo pelo qual os alunos do
12° ano apresentaram maiores niveis de regulacdo introjetada, uma vez que poderdo ser
mais exigentes consigo proprios, auto-pressionando-se e assumindo mais sentimentos de
culpa, quando as situagdes ndo véao ao encontro do seu projeto futuro.

Relativamente a amotivacdo, é compreensivel também que os alunos do 10° e
11° apresentassem niveis superiores desta, dado que o fato da disciplina deixar de contar
para o calculo da média final do ensino secundario, podera ter resultado numa sensagao
de apatia e desinteresse face a esta disciplina curricular.

Tendo em consideracdo esta explicacdo, e no que as necessidades basicas diz
respeito, os resultados encontrados parecem ser congruentes com a teoria da
autodeterminagdo, uma vez que motivagdes mais autodeterminadas se encontram
frequentemente associadas com a satisfacdo das necessidades bésicas, ao passo que
motivacdes menos auténomas se relacionam tipicamente com a frustracdo das
necessidades basicas (Deci & Ryan, 2008).

Neste sentido, embora se esperasse que os alunos do grupo 1 (10° e 11° anos)
apresentassem melhor satisfacdo das necessidades bésicas do que os alunos do grupo 2
(12° ano), os resultados obtidos foram ao encontro dos pressupostos da TAD (Deci &
Ryan, 2008), uma vez que 0 grupo com motivagdes mais autonomas revelou também

melhor satisfacdo das necessidades basicas.
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No que ao indice de funcionamento autbnomo concerne, parece haver uma
panoplia de explicacdes que justificam os resultados encontrados no presente estudo.

Primeiramente, devemos considerar a importancia que a disciplina de Educagéo
Fisica podera manifestar na vida de cada jovem. Analisando de uma forma mais geral o
curriculo nacional, compreende-se 0s motivos que poderao levar a que esta disciplina ndo
assuma uma relevancia téo significativa como as disciplinas de Matematica, Portugués
ou Biologia e Geologia, que sdo para muitos, as disciplinas a ponderar para 0 ingresso ao
Ensino Superior. Como tal, a EF e o facto de ela contar ou ndo para a média final podera
ser, de certa forma, menosprezada por alguns alunos. Para além disso, devemos ter em
consideracdo os acontecimentos que tém lugar nos inimeros dominios da vida dos jovens,
pelo que restringir esta analise exclusivamente a disciplina de Educacéo Fisica se torna
simplista e bastante superficial. Por outras palavras, poderdo certamente existir outras
influéncias, mais relevantes do que a disciplina de Educacéo Fisica para os alunos. Estes
aspetos poderao justificar a auséncia de uma influéncia significativa do indice de
funcionamento auténomo nas diferencas observadas entre 0s dois grupos nos seus tipos

de motivacdo e na satisfacdo das suas necessidades basicas.

Implicagbes Futuras

Numa perspetiva futura, devemos compreender a importancia vital que estudos
semelhantes ao presente poderdo ter ndo s para esta area de investigacdo, mas também
para o futuro dos alunos de Portugal. A razéo prende-se essencialmente com o fato da
legislacdo alusiva a alteracdo da disciplina de EF no curriculo nacional ser recente
(Decreto-lei n° 139/2012), o que impossibilita que as suas consequéncias a longo prazo
sejam ja completamente conhecidas.

Por outro lado, e a luz dos resultados obtidos no presente estudo, opositores da
respetiva alteracéo poderéo alegar que os alunos se encontram melhor motivados quando
a disciplina de EF ¢ calculada para a média final do ensino secundario, o que pressupde
uma melhor satisfagdo das necessidades bésicas e resulta numa melhor aprendizagem e
sucesso académico (Liuoliene & Metiunieng, 2006).

Neste sentido, e compreendendo a relevancia que a disciplina de EF assume na

vida dos jovens, importa conhecer verdadeiramente e objetivamente as implicagdes que
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esta legislacdo podera acarretar, o que apenas pode ser alcancado com a conducéo de mais

estudos neste dominio.

Limitacbes do Estudo

Elaborando uma analise global do estudo, é importante ter em consideracdo as
limitacGes do mesmo.

Antes de mais, o presente estudo foi realizado apenas na regido de Lisboa, pelo
que poderdo surgir resultados diferentes aquando de uma possivel duplicacdo para outras
localidades. Por outro lado, o preenchimento dos questionarios foi, em alguns casos,
efetuado de forma menos apropriada, na medida em que, por um lado e por motivos
externos, estes foram entregues na aula de Educacéo Fisica e, por outro lado, foram por
vezes preenchidos sem o devido rigor por parte dos alunos, em virtude da extensdo dos
mesmos.

Noutra perspetiva, quando se trata de qualquer analise incluindo o indice de
funcionamento autonomo, destaca-se a necessidade de envolver todos os dominios da
vida dos jovens. No caso deste estudo, deveriam ter sido consideradas as restantes
disciplinas curriculares e a importancia que reivindicam para os alunos, bem como o
quotidiano destes (atividades extracurriculares), que poderdo ter maior influéncia que a

disciplina de EF propriamente dita.
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Conclusodes

No presente estudo verificou-se que os alunos para quem a Educacéo Fisica era
ponderada para o calculo da média de ingresso ao ensino superior (12° ano) se
encontravam melhor motivados que os seus pares do 10° e 11° ano, apresentando
regulagdes mais autobnomas (motivacdo intrinseca, regulacdo identificada, regulacéo
introjetada). Paralelamente, estes alunos apresentaram também menores niveis de
amotivacdo, o que leva a crer que esta alteracdo da disciplina no curriculo nacional podera
conduzir a uma certa apatia e desinteresse dos alunos face a disciplina de EF. De salientar
que ndo se verificaram diferencgas significativas entre 0s grupos, no que a motivacdo
externa concerne. Em conformidade com estes resultados e a TAD, os alunos do 12°
também apresentaram niveis mais elevados de satisfacdo das necessidades psicologicas
basicas (autonomia, competéncia e relacionamento positivo) do que 0s seus pares.
Concluiu-se ainda que as diferencas observadas entre 0S grupos pareceram ser
independentes do indice de funcionamento auténomo. Para melhor compreender os
resultados obtidos no presente estudo, impde-se a necessidade de realizar estudos

semelhantes no futuro.
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ANexos

Anexo 1 — Questionario de Caraterizacdo — Alunos de EF

Gostariamos de te convidar a participar num estudo cientifico realizado pelo
Centro de Estudos em Educacdo Fisica e Desporto da Faculdade de Educacéo Fisica e
Desporto da ULHT na area das praticas de promocéo do exercicio fisico.

Este estudo pretende investigar um conjunto de fatores relacionados com o
processo de ensino-aprendizagem e com a atuacao dos professores e dos alunos nas aulas
de EF. De forma geral, tal permitird ndo s6 o avango do conhecimento mas também de
melhores préaticas. A tua participacdo é fundamental neste sentido.

A tua participacdo consiste no preenchimento de um conjunto de questionarios,
com uma duracdo maxima de 30/40 minutos. N&o hé respostas certas nem erradas, apenas
a tua opinido e experiéncia serdo requeridas. Assim, agradecemos-te que respondas com
a maxima sinceridade.

O questionario é an6nimo e as tuas respostas serdo completamente confidenciais.
Os dados constantes no questionario apenas serdo trabalhados por investigadores afetos
ao projeto e apenas para efeitos de tratamento estatistico.

A tua participacdo é voluntaria e podes recusar-te a participar. Caso decidas
participar neste estudo é importante saberes que podes desistir a qualquer momento, sem
qualquer tipo de consequéncia para ti.

Agradecemos a tua colaboragdo. S6 através dela, pode a investigacdo refletir a

realidade.
N° (A preencher pelo investigador)
COD: (A preencher pelo investigador)
1. Data de preenchimento: I

2. Sexo: Feminino []  Masculino []

3. Data de Nascimento: / /
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4, Estatura: cm

5. Peso: Kg
6. Ano de Escolaridade:

7. Experiéncia na Educacéo Fisica (EF)

Qual a tua classificagdo habitual (1-5 pontos; 0-20 valores)?

Qual foi a tua classificacdo final no ano passado (1-5 pontos; 0-20 valores)?

Qual foi a tua classificacdo no 1° periodo deste ano (1-5 pontos; 0-20 valores)?

E no 2° periodo (1-5 pontos; 0-20 valores)?

8. Prética de Atividade Fisica Extracurricular

Praticas Desporto Escolar ? Sim Né&o
Se sim, Qual
Quantas vezes por semana? Quantas horas semanais ?

Praticas Desporto fora do contexto escolar ? Sim

Se sim, Qual

Quantas vezes por semana? Quantas horas semanais ?

9. Se és aluno do 10°, 11° ou 12° ano responde as questdes seguintes, por favor.

Sendo passa para 0 questionario seguinte.

9.1 Tens conhecimento sobre a alteracdo do método de classificacdo nas aulas

de educacdo fisica?  Sim: Néo:

9.2 Se respondeste “sim”, especifica se concordas, com essa medida numa escala

de 1 a7 (sendo 1 ndo concordo 7 concordo totalmente):

1 2 3 4 5
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Anexo 2 - PLOCQ

Existem muitas razdes que levam um aluno a participar nas aulas de Educacao

Fisica. Por favor, indica o grau com que cada uma das razdes seguintes te leva a participar

nestas aulas.

Escala: 1 (Discordo totalmente) a 7 (Concordo totalmente)

Eu participo nas aulas de EF...

[EEN

. Porque vou arranjar problemas se ndo o fizer

[EN
N
w
SN
a1
»

. Porque quero que o professor de EF pense que sou um bom aluno

. Porque quero aprender novos exercicios/desportos

. Porque as aulas de EF sdo divertidas

. Mas ndo sei porqué

. Porque é o que é suposto eu fazer

. Porque me sentiria culpado se néo o fizesse

NN NN N~

. Porque é importante para mim fazer bem os exercicios na EF

~

O©| O N o gf &~ W N

. Porque gosto de aprender novos exercicios/desportos

=
o

. Mas ndo vejo porque é que tenho de fazer EF

[EEN
[EEN

. Para evitar que o meu professor de EF se zangue comigo

[EEN
N

. Porque me sentiria mal comigo mesmo se ndo o fizesse

[EEN
w

. Porgque quero melhorar a minha execucdo na EF

[ERN
SN

. Porque as aulas de EF sdo entusiasmantes

[ERN
[$2]

. Mas sinto que as aulas de EF sdo uma perda de tempo

[ERN
»

. Porque é obrigatorio

[EEN
~

. Porque fico incomodado quando n&o o fago

[ERN
[oe]

. Porque posso aprender coisas Gteis para outras areas da minha vida

[EEN
©o

. Pela satisfacéo que sinto quando estou a aprender novos exercicios/desportos

N
o

. Mas ndo percebo o objetivo de fazer EF

e e s T ) T e O et T Y 0 Y T (R S IS IS IS o S =
N N N N N NN NN NN NN NN NN NN
Wl W W w| w W w w w W w w w w w w w w w
B SN Y SN B N B S S R O R ) N - Y S (Y S Y SN (Y S IR S Y S (Y SN IR S B S R -
gl ol ol ;| ;| »| ;| ;| ;| ;| ;| ;] Al ;| ;| ;] A ;| o
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

NN NN N NN NN NN~
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Anexo 3 - SNPB_EF

As frases seguintes descrevem diferentes experiéncias que os alunos tém durante

as aulas de EF. Por favor, responde com base naquilo que HABITUALMENTE sentes

quando estas nas tuas aulas de EF.

Escala: 1 (Discordo totalmente) a 7 (Concordo totalmente)

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto

1. Sinto que posso decidir quais as atividades em que vou participar 34567

2. Quando estou com o0s meus colegas nas aulas de EF, sinto-me 34567

apoiado

3. Sinto que sou bastante bom na EF 34567

4. Quando estou com o meu professor de EF nas aulas, sinto-me 34567

seguro

5. Sinto que tenho uma palavra a dizer acerca das atividades que 34567

quero praticar

6. Quando estou com 0s meus colegas nas aulas de EF, sinto-me 34567

compreendido

7. Estou satisfeito com o meu desempenho nas aulas de EF 34567

8. Quando estou com o meu professor de EF nas aulas, sinto-me 34567

valorizado

9. Sinto que faco EF porque eu quero 34567

10. Quando estou com 0s meus colegas nas aulas de EF, sinto que a 34567

minha opini&o conta

11. Quando participo nas aulas de EF, sinto-me bastante competente 34567

12. Quando estou com o meu professor de EF nas aulas, sinto-me 34567

compreendido

13. Tenho de me obrigar a fazer as atividades na EF 34567

14. Quando estou com os meus colegas nas aulas de EF, sinto-me 34567

valorizado

15. Tenho bastante jeito para a EF 34567
36
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16. Quando estou com o meu professor de EF nas aulas, sintoquea |1 23456 7

minha opini&o conta

17. Sinto uma certa liberdade de ag&o nas aulas de EF 1234567

18. Quando estou com o0s meus colegas nas aulas de EF, sinto-me |1 234567

seguro

19. Néo consigo fazer muito bem os exercicios nas aulas de EF 1234567

20. Quando estou com o meu professor de EF nas aulas, sinto-me |12 3456 7

apoiado

21. Tenho alguma liberdade de escolha no que respeita as atividades | 1 2 3456 7

que quero fazer nas aulas de EF
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Anexo 4 — IAF

As afirmac0es seguintes refletem diferentes formas de estar quando temos de

decidir fazer algo. N&o existem respostas certas ou erradas nestas situacdes. Responda de

acordo com a escala apresentada abaixo.

Escala: 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente)
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1. As minhas decisdes baseiam-se nos meus valores e sentimentos mais |1 2 3 4 5
importantes

2. Faco determinadas coisas para evitar sentir-me mal comigo préprio(a) |1 2 3 4 5
3. Costumo pensar nas razdes que me fazem reagir de determinadaforma |1 2 3 4 5
4. Identifico-me fortemente com as coisas que faco 12345
5. Faco muitas coisas para evitar sentir-me culpado(a) porndo as fazer |12 3 4 5
6. Gostava de perceber melhor porque existem situagdes as quais reajo |1 2 3 4 5
com medo e ansiedade

7. As minhas ac0es sdo com a pessoa que realmenteeusou |12 345
8. As minhas decisfes séo totalmente orientadas por aquilo que procuro (|1 2 3 4 5
ou valorizo

9. Concordo com certas coisas para que 0s outros gostem de mim 12345
10. Tenho interesse em compreender as razdes das minhas a¢des 12345
11. Gosto de perceber os meus sentimentos 12345
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