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As imagens ndo sio bolhas de sabao que flutuam isoladas no ar, mas estio relacionadas entre
si. O seu significado e o seu impacto dependem de todas as imagens que vimos antes.

Cada nova imagem que nos vem a mente tem que dialogar com aquelas que ja compoem a
nossa memoria visual: pode reforcar crengas anteriores, pode amplia-las ou pode

modifica-las.

Dominguez (2021)
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Resumo

Absorvidos na cultura visual do século XXI, confrontamo-nos diariamente com
imagens criadas ao servico de um capitalismo acelerado. Atualmente, a imagem faz parte da
constituicdo do sujeito, simultaneamente consumidor, criador e reprodutor de discursos
visuais. As imagens criam discursos: através do que mostram e escondem, evidenciam-se e
perpetuam-se relatos, constroem-se estere6tipos e edifica-se uma certa uniformizacéo.

Partindo de uma abordagem critica a esta visualidade, particularmente no que respeita
as imagens que se relacionam com a representacdo do corpo nos media e redes sociais,
entendeu-se urgente e relevante desenvolver uma consciencializacdo nos jovens adolescentes
da Geracgdo Z, para as representacfes de corpos conforme determinados estere6tipos visuais
evidenciadores da sexualizacdo e objetificacdo dos mesmos.

Explorou-se a possibilidade de conseguir alteracdes ao nivel da representacdo grafica
do corpo, desenvolvendo uma maior consciéncia do condicionamento provocado pelos
esteredtipos e também, mas ndo menos importante, de suscitar a valorizacdo da identidade
pessoal que emerge da exploracdo plastica assente num conceito proximo da realidade
adolescente.

E possivel constatar, através de metodologias similares as usadas em “Corpologia”,
gue se consegue criar discursos visuais disruptivos, promotores do desenvolvimento da

identidade e da expressao individual.

Palavras-chave: Cultura visual, identidade pessoal, imagem corporal, ensino das artes visuais
na pos modernidade.
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Abstract

Absorbed in the visual culture of the 21st century, we are daily confronted with
images created to serve an accelerated capitalism. Currently, image is part of the construction
of the self; simultaneously consumer, creator and reproducer of visual dialogues. Images
create speech; through what they show and hide, they become facts and discriptions are
perpetuated, stereotypes are constructed and a certain standardization is built.

Starting from a critical approach to this visuality, particularly with regard to images
that relate to the representation of the body in the media and social networks, it is urgent and
relevant the development of awareness in young adolescentes of Generation Z, related to the
representations of bodies according to certain visual stereotypes, evidence of their
sexualization and objectification.

The possibility of achieving changes in terms of graphical representation of the body
was explored by developing a greater awareness of the conditioning caused by stereotypes
and also, but not least, to encourage the appreciation of the personal identity experience that
emerges from plastic exploration based on a concept close to the reality of the adolescent.

It is possible to verify through methodologies similar to those used in “Corpologia”
that it is possible to create disruptive visual discourses, promoters of identity development and

individual expression.

Keywords: Visual culture, personal identity, body image, post modern visual arts teaching.
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Abreviaturas

APA - American Psychological Association;
ASE — Acéo Social Escolar;

DAC - Dominios de Autonomia Curricular;
DBAE — Discipline Based Art Education;
MUPI — Mobiliario Urbano Para Informacéo;
PCE — Projeto Cultural de Escola;

PIT — Plano Individual de Trabalho;

PNA — Plano Nacional das Artes;

TIC — Tecnologias de Informacdo e Comunicacao.
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Introducao

Na época em que vivemos, imersos numa miscigenacgdo cultural repleta de referéncias
e estimulos diversos, onde a presenca de imagens de corpos esculpidos e artificializados nos
media e redes sociais € constante, torna-se urgente educar para uma leitura esclarecida e
consciente do “mundo imagem” (Acaso e Megias, 2017) em que habitamos. Tendemos a
acreditar que controlamos o que vemos, decidimos o que publicamos, procuramos ignorar que
a imagem ¢é algo a que recorremos centenas de vezes por dia e que somos crescentemente
dominados por ela. As imagens comunicam, as imagens constroem, destroem, vendem,
alimentam o espirito, as imagens fazem parte da autoafirmacdo dos cidaddos de hoje.

Este trabalho de investigacdo propde uma aproximacdo ao ensino das artes visuais
numa Otica da construcdo do conhecimento assente numa abordagem critica da cultura visual,
que entende o discente como sujeito ativo, questionador da sua acao, criador e participante na
sociedade plural em que vive. Apoiamo-nos igualmente na perspetiva da pedagogia critica
que se ancora na pertinéncia de lancar para os espacos de ensino a discussdo entre poder e
conhecimento, o foco desta pedagogia situa-se no desenvolvimento do pensamento critico no
aluno. Desta forma, procuramos desenvolver uma atividade que propde uma andlise critica
dos esteredtipos presentes na cultura visual associados a imagem do corpo e através desta,
desafiar o individuo a compreensdo de si proprio, da sua relagdo com a expressdo visual, com
a autoestima e o autoconceito, questdes relevantes para a populacéo em causa - adolescentes e
jovens adultos estudantes do 12.° ano do ensino secundario. Foi também nosso objetivo que o
aluno empoderado por esta consciéncia critica, pudesse desenvolver uma forma de
representacdo propria liberta de maneirismos suscitados por um fazer ndo reflexivo. Assim, a
discussdo em torno da representacao visual do corpo surgiu pela prética artistica e criativa e
revelou-se importante para desenvolver um sentido aprofundado de identidade nos alunos.
Mais do que remeter o aluno ao papel do sujeito retratado ou criador da imagem grafica de um
rosto, a unidade didatica “Corpologia” possibilitou repensar a representacdo e
consequentemente desvendou uma nova relacdo com a construcdo identitaria, consequéncia
do dialogo do aluno com a cria¢do da propria obra.

A fundamentacdo tedrica da pesquisa baseia-se numa abordagem ao campo do ensino
artistico, incidindo particularmente no ensino artistico no periodo pdés moderno, na pedagogia

baseada na anélise da cultura visual, bem como no estudo de uma abordagem critica ao ensino
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das artes. Prosseguimos 0 nosso trabalho de fundamentacdo desenvolvendo uma perspetiva
sobre a identidade na adolescéncia e abordando a questdo do corpo/corporeidade, aquilo que
se entende por imagem visual e de que modo os adolescentes interagem com a imagem
corporal e os estereotipos relacionados com o corpo presentes nos media. Baseamos 0 n0sso
estudo em autores como: Hernandez (2012), Duncum (2020), Acaso (2009) e Freedman
(2004).

Procedeu-se ao estudo da problemaética utilizando uma metodologia de investigacao-acéo,
que procurou responder as seguintes questdes: De que forma uma andlise critica dos
esteredtipos sociais e de representacdo visual do corpo pode ajudar na construcdo de um
discurso visual préprio e alternativo aos estereo6tipos? Tera isto implicacdo no modo como o
aluno sente e vé o seu proprio corpo?

Determindmos como principais objetivos: Identificar e mostrar como as imagens
recorrem a esteredtipos para comunicar as suas mensagens; consciencializar o aluno para a
importancia de possuir um entendimento acerca discurso visual que produz e também

proporcionar ao discente uma voz critica face aos discursos visuais hegemanicos.

Os dados recolhidos e analisados provém da observacdo participante, dos portfélios dos
alunos, de didlogos com os mesmos, dos inquéritos que Ihes foram propostos e dos dados
recolhidos durante a sua autoavaliacdo oral. Na reflexdo que o aluno realiza no grupo, consigo
e com o outro, a diferenca atua como estimulo, permitindo alcancar um conhecimento de si
autorreflexivo. Foi possivel verificar a progressiva libertacdo de um sistema normativo
constrangedor que tolhia a criagdo de um discurso simbolico. A identidade pessoal
reequacionada e traduzida através da expressao visual é o que se pretende revelar no produto
estimulado pelo processo de trabalho. Os dados da pesquisa apontam que é possivel realizar
uma proposta de trabalho a partir da analise das imagens da cultura visual, promovendo uma
educacao critica e estética dos alunos e conduzindo a modos de representacdo desligados dos

estereGtipos visuais relacionados com a imagem do corpo.

Este trabalho académico desenvolve na primeira parte 0 enquadramento teorico deste
estudo que se divide em quatro capitulos: O primeiro faz um enguadramento ao ensino das
artes hoje, procurando elencar quais as competéncias para 0 ensino das mesmas na
contemporaneidade, enceta uma abordagem ao ensino artistico na pés modernidade e procura
refletir sobre o que se considera ser 0 pensamento critico e de que forma se pode ensinar para

fomentar o desenvolvimento deste tipo de pensamento. Num segundo capitulo, aborda o que
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se entende por Cultura Visual e qual a importancia de uma analise critica da cultura visual
para uma pratica mais eficaz do ensino artistico. No terceiro capitulo exploram-se as ligac6es
entre adolescéncia, identidade e escola. Apresenta-se o conceito de imagem corporal e de que
modo esta é importante na fase da adolescéncia. Caracterizam-se os adolescentes da Geragéo
Z e 0 conceito de identidade. No quarto e ultimo capitulo deste enquadramento tedrico
discute-se o corpo/corporeidade, aquilo que se entende por imagem visual e de que modo os
adolescentes interagem com a imagem corporal e os esteredtipos relacionados com o corpo
presentes nos média.

Na segunda parte deste documento € feita a descricdo e enquadramento da
investigacdo-acdo desenvolvida, procedendo-se a fundamentacdo tedrica e metodoldgica das
praticas educativas adotadas durante a atividade. A dissertagdo prossegue com uma
interpretacdo de carater qualitativo dos resultados analisando os processos e discutindo os
resultados obtidos, terminando com uma conclusdo onde se procura realizar uma reflexéao
global sobre o trabalho produzido, avaliar o seu contributo e refletir sobre as principais
questdes levantadas pela investigacédo efetuada.

Pretendeu-se com este estudo contribuir para a discussdao em torno das relagdes entre
0s estereotipos relacionados com o corpo difundidos na cultura visual, o poder das imagens na
veiculacdo de discursos unificadores e a sua influéncia na representacdo grafica do corpo.
Procurou-se perceber como se estabelece esta articulacdo em contexto educativo, com vista a
criacdo de condicbes que promovam o conhecimento reflexivo e critico das imagens da
cultura visual pelos adolescentes e uma maior consciéncia das qualidades e do poder
associado a representacdo visual. Citamos Eisner (2002, p.43): “a educacdo artistica deve
ajudar os alunos a aprender como criar e experimentar as caracteristicas estéticas das imagens
e entender a sua relagcdo com a cultura da qual fazem parte”.

Entendeu-se a pratica do desenho como ferramenta que reforca de modo criativo a
compreensdo do proprio individuo. Acredita-se que 0 “aprender fazendo” permite interiorizar
saberes e desenvolver aptiddes intelectuais e expressivas, bem como o desenvolvimento do
espirito critico e de um pensamento criativo e ativo constituinte dos processos de expresséo e
comunicacéo visual.

Presentemente, seria positivo que o paradigma de um sistema educativo que visa
responder a um modelo industrial fosse substituido por uma abordagem pedagdgica que
facultasse tempo para a descoberta do eu; que possibilitasse um entendimento do individuo

como ser pensante e Unico que possui qualidades que identificadas e incitadas poderao leva-lo
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a expandir o seu valor no seio da comunidade, citando Lipovetsky e Serroy (2014, p.480) cuja
observacdo nos parece pertinente: “onde se encontra a existéncia estética quando se
intensifica sempre mais a exigéncia de ganhar tempo, sentimentos de urgéncia e de stress,
assim como a impressdo de ja ndo termos um minuto sequer para nés, de falta de tempo.*
Todo o trabalho foi redigido segundo as orientacdes prevista nas normas APA 7.°
edicdo. As citacOes presentes nesta dissertacdo resultam de traducéo livre por nds realizada,
com o propdsito de promover maior fluidez ao discurso e tornd-lo mais acessivel. Assume-se

portanto alguma fragilidade que possa decorrer desta situacéo.

PARTE 1
CAPITULO 1. O ensino das artes visuais

1.1. Que competéncias para o ensino das artes visuais hoje?

Vive-se huma sociedade em movimento que atua como geradora de grandes
transformacg6es no modo como 0s sujeitos pensam e comunicam, onde 0s objetos de consumo
surgem ligados ao prazer e até a identidade, onde o individuo é crescentemente solicitado por
uma visualidade que reclama espectadores, segundo Freedman (2004):

“No mundo pés-moderno, aquilo que os estudantes
chegam a saber e como o chegam a saber rompe
as fronteiras tradicionais. Atualmente, os alunos
podem obter mais informag&o das imagens do que
dos textos. Como consequéncia, a educacao
artistica adquire uma responsabilidade cada vez
maior enquanto os limites entre educacéo, alta
cultura e entretenimento se esfumam, e os alunos
aprendem cada vez mais a partir das artes
visuais” (Freedman, 2004)

Movemo-nos numa sociedade hibrida que opera simultaneamente através de meios
digitais e de interages pessoais. Vivemos em ambiente fisicos reais mas também habitamos
ambiente digitais ndo menos verdadeiros. O sujeito vive nestas duas realidades, estando

permanentemente ligado a um mundo virtual que preenche cada vez mais a sua vida. O
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predominio do visual, das imagens em movimento, de comunicacdes textuais pictograficas,

solicita permanentemente a aten¢do e reclama uma maior literacia:

“(...) neste momento as imagens ja ndo estio so
em toda a parte, elas estdo com raiva; deixaram de
ter um papel passivo para adquirir uma atividade
violenta, que consegue que aquilo que pensamos se
ligue ao que fazemos, de modo que ndo sé dizem
como também fazem.” (Acaso, 2017).

O ensino das artes visuais hoje deve implicar novas conce¢des que capacitem para
dar resposta a urgéncia de decifrar o “mundo imagem” (Acaso, 2017) em que N0S MOvemMos
como fruidores e criadores — “Agora ja ndo existe uma separagdo entre consumidores e
produtores; todos consumimos e produzimos imagens a0 mesmo tempo. Nasceu uma nova
espécie, que Fontuberta denomina Homo photographicus.” (as cited in Acaso, 2017). Hoje, 0
aluno devera ser capaz de se conectar, participar e intervir na sociedade. Hernandez (2010),
refere que “existe a necessidade de poder interpretar as imagens como emblemas e como
sintomas, isto quer dizer que o estudo da imagem na atualidade requer teorias sociais, ndo
visdes formalistas.” Assim, importa integrar como objetivo do ensino das artes visuais a
preparacdo de cidaddos informados e conscientes, capazes de desenvolver um sentido critico
na analise de imagens e mensagens visuais frequentemente divulgadas nos media e aptos a
atuar de modo participativo e questionador no e do ambiente social. “Os media tém oferecido,
predominantemente, representacGes hegemonicas para problematizar a questdo das diferencas
e para determinar que certos modelos de ser, sejam produzidos e circulem socialmente,
sustentando o marketing de produtos e ideias” (Hall, 2000).

No século XXI, distantes da necessidade do dominio da técnica para representar o real,
Acaso (2017) considera que existe um desfasamento entre o que se passa no ensino artistico e
a realidade, face a isto afirma que: “ (...) é absolutamente necessario refletir sobre a educagéo
artistica para transforma-la, ja que se encontra desligada da realidade, do que se passa ao
nosso redor...”, serd importante conectar o ensino das artes a realidade social do mundo hoje.

Se por um lado, se assiste a uma tentativa notoria de maior aproximacgdo da arte a
sociedade, por outro isto ndo significa o desenvolvimento de uma cultura visual mais
informada e esclarecida. ExposicOes de arte sdo levadas aos grandes espacos de consumo,
proliferam as exposicdes mediaticas e experiéncias imersivas no mundo das imagens, crescem
as obras de arte urbana nas cidades e vilas. “O que anteriormente se considerava uma forma

de producdo humana isolada e elitista, esta cada vez mais a sentir-se como parte da vida
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quotidiana.” (Freedman, 2004). Apesar desta realidade, o espetador parece continuar afastado
da arte contemporanea e pouco consciente do que esta pode representar. Viver com esta arte
espetaculo é uma experiéncia distinta da observacdo, leitura e compreensdo de uma obra de
arte contemporanea e pode tornar-se dificil estabelecer uma ligacéo que ndo seja mediada pela
publicidade ou pelo espetaculo de luzes. Observa-se que os alunos na sala de aula continuam
afastados da arte e manifestam pouco interesse pela mesma. O ensino das artes visuais pode
ser um potenciador de mudancas e aprendizagens diversificadas, revelando-se assim uma peca
importante na constru¢do do puzzle intrincado que é a formacdo da pessoa e do aluno. As
artes e as competéncias especificas que o ensino destas desenvolve assumem uma enorme
importancia na formacdo de cidaddos ativos, autonomos, reflexivos, criativos e de espirito
critico.

A educacdo das artes situar-se-4, entdo, num lugar de observacdo e conexdo com a
sociedade e a producdo artistica atuais, sendo desadequado, segundo Viadel (2003), limitar o
curriculo a um conjunto de procedimentos, técnicas e materiais tradicionais uma vez que a
inter-relacdo e a mesticagem entre as diferentes especialidades artisticas, bem como o recurso
a tecnologias de informacdo e comunicacdo, sdo caracteristica da producdo artistica
contemporanea. Seré interessante estabelecer uma ligagdo entre o que se passa na sala de aula
e 0 exterior — a arte contemporanea. O autor considera gque a subjetividade ganha legitimidade
em detrimento de um conhecimento mais fechado.

Por outro lado, Freedman (2004) afirma que a educacéo das artes visuais acontece hoje
no contexto da cultura visual, dentro e fora das escolas, atraves dos objetos, das ideias, de
todas as praticas que fazem parte da experiéncia visual humana. A autora considera até que o
nosso conhecimento do mundo é enformado pela experiéncia visual esclarecida e que esta nos
possibilita novas formas de saber. “A educacdo artistica informal ocorre ao longo das nossas
vidas cada vez que nos encontramos com a cultura visual e falamos ou discutimos de modo
reflexivo com ela” (Freedman, 2004). A mesma autora acrescenta ainda que, no século em
que vivemos, a educagdo artistica compde-se tanto pelas produgdes e conceitos que os alunos
criam como pela arte que estd exposta em museus. ““ Trata-se da interse¢cdo dos campos da arte
e da educacdo e da forma como as pessoas, incluindo os artistas, pensam sobre a arte. Em
certo sentido, a arte produz o curriculo assim como o curriculo produz arte”. (Freedman,
2004, p.34)

Pode considerar-se que, transportando a cultura visual para a sala, a educacao artistica

podera facilitar a integracdo e compreensdo do aluno do seu proprio meio social, colaborando
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na construcdo de um dialogo que incorpora as questdes culturais e artisticas e ndo menos
importante, contribuindo para a construcdo da identidade dos seres humanos em formacéo:
Hernandez (2012) refere a pratica da imitacdo de manifestagdes da cultura popular em sala de

aula como modo de acionar estas questdes:

“E através da imitacdo, ou do que parece
imitacdo, que os estudantes podem explorar novas
posicBes ou identidades que antes apenas podiam
imaginar. Perguntar o que se sente ao ser visto
como «objeto de consumo» perante a realizacdo
de fotografias ou videos que «imitam» a
publicidade pode ser uma forma de encetar um
debate sobre a «objetificacdo» dos corpos e das
pressdes que dai derivam para a vida dos jovens”
Hernandez (2012, p. 69)

Deslocar para a aula praticas que conduzam a construcdo de conhecimento
significativo para a realidade do aluno contribui para uma maior ligacdo ao assunto tratado.
Uma vez que o conhecimento e experiéncia individual do discente deverdo assumir peso no
seu processo de formacdo, inclui-lo significa atribuir-lhe importancia, dar lugar e relevo as
suas ideias, proporcionar a sua ligacdo a acdo e empoderad-lo da sua voz: “as artes sdo das
poucas areas do curriculo que enfatizam a importancia de uma visdo pessoal, proporcionar
espago para que isto aconte¢a sem fazer uma intervengao indevida é crucial”, assinala Eisner
(2002, p.55)

A escola, segundo Morin (1999) beneficiaria ao trazer para o seu meio a humanidade,

aquilo que faz parte de ser humano:

“O ser humano é a um sé tempo fisico, biol6gico,
psiquico, cultural, social, histérico. Esta unidade
complexa da natureza humana é totalmente
desintegrada na educacdo por meio das
disciplinas, tendo-se tornado impossivel aprender
0 que significa ser humano. E preciso restaura-la,
de modo que cada um, onde quer que Se encontre,
tome conhecimento e consciéncia, a0 mesmo
tempo, de sua identidade complexa e de sua
identidade comum a todos os outros humanos.”
(Morin, 1999)

A construgdo cognitiva em educacdo artistica supde um trabalho elaborado néo so6 por

professores, mas também por alunos. Nd& ha ator e publico, antes um projeto de
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interconectividade que visa a construcdo de conhecimento comum e partilhado. Este
procedimento construtivo convoca o hibridismo para a educagdo artistica e apoia-se na
integracdo de diferentes métodos, meios, disciplinas e culturas, distanciando-se de uma
construcdo centrada do saber que ndo se adapta a multiplicidade de circunstancias e
personalidades observadas na sala de aula hoje: “se o objetivo da educacdo € ativar
completamente o potencial cognitivo do aluno, devem encontrar-se modos de integrar o
conhecimento de muitas matérias para atingir uma compreensdo maior do que a que se obteria

com o tratamento isolado dos contetidos” (Efland, 1996).

1.2. Concec0es do ensino artistico

O ensino artistico tem sido objeto de diferentes concec¢des, estas merecem aqui uma
breve contextualizacdo de forma a melhor enquadrar os conteldos que surgem adiante,
dedicados ao ensino das artes na pés-modernidade e a abordagem ao ensino das artes através
da Cultura Visual, o nosso foco neste trabalho.

Ao longo dos tempos, a educacdo artistica foi naturalmente objeto de mudancas e da
introducdo de novos conceitos e perspetivas de acordo com os fatores historicos, sociais,
culturais e epistemoldgicos que promovem determinados modos de pensar e de fazer/ensinar.
Embora muito tenha sido alvo de revisdo e o surgimento das abordagens interdisciplinares
assim como o carater conceptual das propostas curriculares reflita estas mudancgas, a ideia de
gue a educacdo artistica se prende com um saber fazer manual ou com algo com que se nasce
com aptiddo para, teima em permanecer associada a aprendizagem no campo das artes, esta
no¢do continua a ser valida para a maioria dos alunos e até grande parte dos professores.
Focando alguns momentos chave na historia da educacdo artistica, podemos compreender
melhor qual a origem deste pensamento que entendemos como datado e limitador.

Ao percorrer a historia da educagéo, identificamos o Movimento da Escola Nova,
protagonizado por educadores como Pestalozzi, Froebel, R.Steiner e até Dewey (Hernandéz,
2010), que entendiam a educacéo estética do individuo como um modo de exercer uma acao
transformadora na realidade tecnoldgica e industrial em que se vivia. Esta perspetiva
coabitava com a ideia de que era imprescindivel desenvolver no aluno a destreza manual.

Ap0s a vitdria dos aliados na Segunda Guerra Mundial surge uma conce¢édo do ensino
artistico que se baseia no desenvolvimento da autoexpressao e da liberdade individual, por

oposicdo aos ideais totalitarios que tinham impregnado a sociedade, tais como 0 nazismo ou
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fascismo, para citar alguns. Esta visdo do ensino enaltece uma perspetiva libertadora,
democratica e valorizadora da diversidade de pontos de vista.

As ideias de desenvolvimento psicoldgico, liberdade e democracia de Lowenfeld e
Read (serviram de catalisadores para um modo de encarar a educacdo artistica como
promotora do desenvolvimento da imaginacdo e da criatividade na crianca assentes num
mecanismo inconsciente e portanto natural, que nao deveria sofrer qualquer intervencdo do
professor.

Estes autores acreditavam que 0 processo artistico emancipava o espirito e promovia a
libertacdo do impulso criativo, esta perspetiva do ensino artistico ficou conhecida como
Autoexpressao Criativa.

Estas ideias foram objeto de revisdo na década de sessenta. Neste contexto em que
aconteciam mudancas no campo da psicologia e da educacdo, seria no seminario da
universidade da Pensilvania em 1965, que a educacao artistica se articularia de acordo com
um conjunto de conhecimentos disciplinares, disciplinas como a Estética, Historia da Arte,
Critica de Arte e o Trabalho de oficina/atelié. Esta perspetiva curricular ficou conhecida como
DBAE (Discipline Based Art Education) e visava proporcionar ao aluno a possibilidade de
pensar como um artista. Segundo este ponto de vista, a DBAE promovia a aquisi¢do de
capacidades para que o0 aluno se expressasse e comentasse as caracteristicas das obras de arte
que observa. Defendia o dominio de competéncias que lhe permitissem ver para além do
carater utilitario das pecas, observando as suas qualidades expressivas e formais. Isto também
Implicava proporcionar uma compreensdo do contexto cultural e histérico em que as obras
foram criadas, assim como entender de modo mais subjetivo o valor da arte, analise que se
prende com assuntos proprios da disciplina de Estética.

Segundo Eisner (2002), a abordagem curricular da DBAE entende o ensino artistico de
um modo mais pratico e acessivel, ja que convoca as quatro perspetivas que surgem quando
alguém contacta com a arte, sdo estas: o fazer /produzir arte, a apreciacao das suas qualidades,
0 enquadramento historico e cultural e o exercicio de analise e discussdo centrado nas obras.
As bases tedricas da DBAE foram criadas por Bruner e assentam nas suas ideias acerca da
relagdo da estrutura disciplinar com o curriculo, este autor considerava que dividir o
conhecimento por disciplinas permitia um melhor entendimento da informacé&o.

Como consequéncia desta interpretacdo, o ensino das artes passou a considerar o seu
curriculo como um conjunto de disciplinas que havia que lecionar. Esiner (2002) afirma que

desde 1990 esta abordagem curricular tem dominado o ensino das artes nos Estados Unidos.
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Uma outra visdo do ensino das artes, tem na pratica adotada pela escola da Bauhaus na
Alemanha (1919-1930) o seu expoente maximo, sendo esta perspetiva didatica intitulada
Solucéo Criativa de Problemas.

A escola da Bauhaus foi um marco como escola de design, trabalharam neste projeto
alguns dos artistas, designers e arquitetos mais importantes da época, como Walter Gropius,
Wassily KandinskY, Laszl6 Moholy-Nagy, entre outros.

Nesta concegdo do ensino artistico entendia-se que 0 mais interessante seria preparar
alunos competentes para analisar os problemas apresentados ndo apenas do ponto de vista
formal mas também do ponto de vista funcional, convidava-se o aluno a agir como um
solucionador criativo de problemas. De um modo geral, considerava-se que dotando o aluno
de competéncias para compreender e analisar as caracteristicas materiais, formais e estéticas
dos objetos este ficaria apto para desempenhar diferentes tarefas nas areas do design ou da
arquitetura.

Segue-se uma abordagem mais detalhada ao ensino das artes na p6s-modernidade uma
vez que consideramos que 0 seu entendimento € importante para melhor enquadrar 0 nosso
estudo, a propdsito, Efland et al (1996) falam das alteracdes verificadas no ensino das artes
hoje, decorrentes da visao pos-moderna:

“A atual transformacdo do ensino de arte é mais
do que apenas uma ampliagdo dos contetdos
curriculares e mudancas nas estratégias de ensino
em resposta ao imediatismo e distribuicdo em
massa de imagens. Inclui um novo nivel de
teorizacdo sobre a arte na educacdo que esta
ligada a filosofias pds-modernas emergentes
baseadas neste  ambiente  crescente  de
visualizagbes interculturais, intraculturais e
transculturais. ”

(Efland, Freedman e Stuhr, 1996)

1.3. Ensino das artes na pos-modernidade

N&o encetaremos esta breve analise ao ensino das artes na pds-modernidade sem antes
definir em tragos largos o que caracteriza o periodo que se designa pos-moderno. Deste modo,
Lyotard (2015) situa o inicio da pos-modernidade na década de 50 do século XX, na era pos-
industrial, época em que a informacdo e o capital progrediram frente ao Estado, deixando para

segundo plano as tradi¢cdes comunitérias. O autor discute o saber nas sociedades ocidentais
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desenvolvidas e defende a ideia de que no mundo poés industrial 0 conhecimento adquire um
estatuto diferente, passando a ser encarado como algo com um valor comerciavel - “O saber
muda de estatuto ao mesmo tempo que as sociedades entram na idade dita pds-industrial e as
culturas na idade p6s-moderna” (Lyotard, 2015). Face a um desenvolvimento e expansao dos
conhecimentos informaticos, cria-se um ambiente propicio a alteracdo da defini¢do de saber —
este, deixa de ser um fim em si mesmo e transforma-se numa mercadoria, nessa qualidade,
passa a ser um bem cujo valor é o valor de troca. Nesta I6gica mercantil, existem fornecedores
e consumidores do conhecimento, este produz-se para ser comercializado - “O saber ¢ e sera
produzido para ser vendido, ele é e sera consumido para ser valorizado numa nova producéao
“(...) ele deixa de ser para si mesmo o seu proprio fim, perde o seu “valor de uso”
(Lyotard, 2015, p. 5). Contrariamente ao que se passou na época moderna, em que a industria,
fruto dos seus lucros, investiu em tecnologia, na época pés-moderna a ciéncia e a tecnologia
sdo consideradas fonte de lucro. “Sabe-se que o saber tornou-se (...) a principal forca de
producdo (...) e constitui o principal ponto de estrangulamento para os paises em via de
desenvolvimento” (Lyotard, 2015, p.5).

Em suma, o autor considera que o conhecimento substituiu o trabalho mecanico como
forca econdmica principal, valorizando-se a eficiéncia em detrimento da busca pela
“verdade”: “(...) ndo se compram cientistas, técnicos e aparelhos para saber a verdade, mas
para aumentar o poder”. (Lyotard, 2015, p.83)

Outro aspeto que caracteriza a condi¢do pés-moderna na perspetiva de Lyotard (2015)
é a descrenca nas “metanarrativas” historico-filoséficas que outrora garantiam uma certa
estabilidade proveniente das normas e regras universais que caracterizaram a modernidade.
Os grandes relatos da acdo coletiva foram substituidos pela massificacdo da informacéo
individual - “guerra a totalidade; sejamos testemunhas do irrepresentavel; ativemos as
diferencas e salvemos a honra do nome” (Lyotard, 2015). O Estado, a ciéncia, a educacéo e as
tradicdes modernas perderam protagonismo face a voragem da tecnologia informacional.
Assim, as ligacOes sociais que assentavam na partilha dos interesses coletivos colapsaram face
as pressoes geradas pela competicdo individual. Observa-se uma perda do valor da cultura e
uma desvalorizacdo do conhecimento como possivel gerador do homem pensante, aquilo que
0 poderia impedir de se tornar numa maquina reprodutora de um conhecimento/mercadoria -
“O antigo principio segundo o qual a aquisicdo do saber ¢ indissocidvel da formagdo do

espirito, e mesmo da pessoa, cai ¢ caira cada vez mais em desuso” (Lyotard, 2015, p. 4).
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O periodo pds-moderno é considerado a era do conhecimento util, dos especialistas,
esta visdo estendeu-se também a area do ensino e naturalmente realizou-se uma reavaliagdo

sobre aquilo que deveria ser ensinado. Assim, Lyotard afirma:

“No momento em que o critério de pertinéncia é o
desempenho do sistema social suposto, isto é,
guando se adota a perspetiva da teoria dos
sistemas, transforma-se 0 ensino superior num
subsistema do sistema social, e aplica-se 0 mesmo
critério de desempenho a solucédo de cada um de
seus problemas” (Lyotard, 2015, p.88).

Na logica da valorizacdo do conhecimento util e especializado em determinada érea,
observou-se um crescimento das disciplinas nas éareas da informatica, cibernética,
telecomunicacgdes e matematica. Desenvolve-se um ensino cujo foco é o mercado, pede-se aos
professores para: “formar competéncias e ndo mais ideias” (Lyotard, 2015, p.89).

Este pensador refere igualmente que as pequenas narrativas ou micronarrativas
tornaram-se mais apelativas pois representam melhor as ideias dos grupos minoritarios, como
a subcultura, um sector marginalizado. No ensino artistico, este interesse pelos microrrelatos,
pequenos grupos, objetos e artefactos da cultura popular também se manifesta e assim, na
opinido de Acaso e Mégias (2017) resgata-se para 0 espaco da sala de aula representaces

visuais outrora ditas marginais:

“O microrrelato reclama a presenga das imagens
gue nunca estdo. Quando referimos 0s
microrrelatos em educacgdo artistica (...), falamos
de trabalhar com os produtos visuais daqueles
profissionais que ndo ocupam nenhuma relagédo de
poder, exatamente ao contrario do que acontece
com artistas consagrados ou com o cinema de
Hollywood (por exemplo), que se constituem pela
omnipresenca e repeticdo das imagens que estédo
sempre ”. (Acaso e Megias, 2017)

1.3.1. Curriculos p6s-modernos

A educacdo artistica pos-moderna introduz novos modos de pensar o curriculo, desta
forma entende-se que: “o curriculo deve ser estruturado para abordar varios desenvolvimentos
e formas de arte. Um curriculo pode ser concebido como uma narrativa, uma espécie de ficcdo

usada para retratar possibilidades de ensino e aprendizagem.” (Efland et al, 1996).

Universidade Luséfona — Centro Universitdrio de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Sociais Educagdo e Administragdo



23

Dina Paula Mira Vicente Perdigdo Pigarra “Corpologia” — A Representagdo Critica do Corpo no Ensino das Artes Visuais

Na sua obra, Efland, Freedman e Stuhr (1996) colocam varias questdes que ajudam a
delinear o problema da educacéo artistica; questionam se os conteudos e métodos de ensino
modernos ndo deveriam ser substituidos por um curriculo que se foque em questbes atuais,
mais adaptados a um contexto de maior diversidade cultural. De acordo com estes autores
transferir o paradigma do pds-modernismo para 0 campo do ensino artistico implica colocar
um enfoque sobre a pluralidade do conhecimento artistico e requer adaptacao, alertando para
conceitos chave como a interdisciplinaridade, multidisciplinariedade e multiculturalidade.
Propdem um curriculo estruturado a imagem de uma rede, “o que convida o participante a
procurar significados em multiplas dire¢cbes e ao longo de varios caminhos intelectuais”
(Efland et al, 1996, p.192).

Para estes autores, existem quatro conceitos da modernidade cultural que se
entrelacam com a modernidade estética e que chegam mesmo a apresentar-se como excelentes
mecanismos a aplicar na educagdo artistica: o pequeno relato, a relacdo poder-saber, a
desconstrucéo e a dupla codificacdo. Os mesmos autores quando se referem as marcas da pos-
modernidade na esfera da educacdo artistica, mencionam alguns aspetos dos quais
salientamos 0s seguintes:

- O curriculo j& ndo reflete tendéncias universalizantes mas sim uma viséo plural da
p6s-modernidade;

- O conhecimento assente em comunidades eruditas estende-se também ao
conhecimento local e comunitario;

- Notorio interesse pelas manifestacdes artisticas de minorias como a arte feminina ou
0 artesanato. A arte deixa de ser vista como uma coisa de elites e isto manifesta-se numa
maior democratizacdo do curriculo;

- O elitismo e a igualdade surgem como um conflito de validacdo do saber entre
grupos sociais dominantes e outros menos expressivos;

- Coloca-se em questdo a funcdo daqueles que se reconheciam como connaisseurs, 0S
que reivindicam um conhecimento exclusivo das artes, sendo a critica cada vez mais orientada
para o espectador;

- O objeto pés-moderno pode ser ecléetico e ter uma beleza que agrega diversos estilos
como o classico e outros. Esta amalgama pode provocar interpretagdes opostas, chamada

dupla codificagéo (Jencks, 1977);
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- Ja que o objeto pds-moderno possui a chamada dupla codificacéo, este conceito pode
também influenciar mudancas no curriculo, por exemplo ao assimilar significados
alternativos.

Estes autores referem ainda que a arte é vista como uma forma de producgdo e
reproducdo cultural e assim as suas criacdes s6 podem ser compreendidas dentro da cultura
onde nasceram. Os pos-modernistas ndo tracam uma fonteira entre cultura popular e alta
cultura, encaram todas as formas de expressdo como vélidas. Segundo Acaso (2009), o valor
desta abordagem curricular reside em melhorar e aprofundar a compreensdo do panorama
social e cultural.

Este entendimento considera o individuo enquanto portador da sua prépria cultura,
mas também como entidade capaz de compreender e de estabelecer relagdes entre a sua
cultura e a cultura de outros. Segundo Viadel (2003), o saber é visto como uma relacdo de
informagdes: ““(...) uma aproximacdo aos fendémenos visuais, alargando o conceito das artes
até a cultura.” (Viadel, 2003, p.212). Nesta Otica, o0 autor sugere alteraces ao curriculo dos
alunos:

“Devemos abandonar a ideia de um grande
curriculo uniforme e homogeneizador e substitui-
lo por uma particularizacdo, transformada em
muitos curriculos. Cada nucleo cultural mantém
caracteristicas concretas que devem ser levadas
em conta. Em suma, encarar a diversidade como
um valor em si.” (Viadel, 2003).

Hernandez (2010) afirma que a pés-modernidade inaugurou a importancia de olhar
para a arte como interpretacdo de significados, ou seja, as representacdes transportam ideias
que sdo o reflexo do meio social, desta forma o artista assume o papel de mediador dos
significados produzidos nas diferentes sociedades e culturas. Perante as obras ndo existem
verdades absolutas, ndo existem abordagens formalistas, ao invés, as interpretagdes dependem
do lugar, do tempo e do contexto.

Freedman (1996) reforca esta ideia dizendo que ensinar acerca das obras de arte pos
modernas ndo pode depender de oposi¢des, tais como uma interpretacdo certa ou errada ou
mesmo original versus ndo original. No lugar de identificar oposi¢cdes e optar por um dos
lados, o campo da compreensdo da cultura visual pds-moderna é multidimensional. “A razéo
fundamental para o ensino das artes é preparar 0s alunos para compreender o0 mundo social e
cultural em que habitam. Esses mundos sdo representacfes criadas com a qualidade estética

dos meios de comunicagdo de massas.” (Efland, et al, 1996). Este autor acrescenta ainda:
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“No mundo p6s-moderno, aquilo que os estudantes
chegam a saber e como o chegam a saber rompe
as fronteiras tradicionais. Atualmente, os alunos
podem obter mais informacéo das imagens do que
dos textos. Como consequéncia, a educacéo
artistica adquire uma responsabilidade cada vez
maior enquanto os limites entre educacgdo, alta
cultura e entretenimento se esfumam, e os alunos
aprendem cada vez mais a partir das artes
visuais” (Freedman, 2006)

Efland (1996) também valoriza a analise e compreensdo do meio integrada numa
abordagem curricular, vé a educacgdo artistica como uma area privilegiada para promover o
estudo e apreensdo do meio social, favorecendo o entendimento do contexto onde o aluno se

insere e promovendo um maior conhecimento do proprio individuo e do outro:

“Guiar os alunos para uma compreensdo da
influéncia da vida social na geracdo de
conhecimento e construgdo de si. Uma
compreensdo da influéncia do contexto em
autocriacdo de alguém pode ser um passo em
direcdo a compreensdo e aceitacdo da diferenca
nos outros”. (Efland, et al, 1996, p.44).

Acaso (2017) comenta as multiplas possibilidades do trabalho artistico enquanto
agregador de culturas e épocas: “ (...) € uma oportunidade para os artistas retomarem 0s
recursos culturais de épocas anteriores e integrar 0s seus motivos nos seus trabalhos,
revelando assim a complexidade do mundo contemporaneo.” (Acaso et al, 2017). A arte pds-
moderna é uma arte essencialmente eclética, hibrida e sem hierarquizaces.

Héa ainda que destacar a importancia da universidade de Black Mountain (universidade
experimental da Carolina do Norte que colocava em prética a pedagogia de John Dewey) e a
chamada Geracao Beat (grupo formado por escritores e poetas norte americanos considerados
0 embrido do movimento hippie eque integraram 0 movimento hoje chamado
"contracultura™) uma vez que se consideram dois polos de desenvolvimento daquilo que seria
0 p6s-moderno na cultura artistica norte-americana e que teve repercussao no ensino artistico
europeu. A Black Mountain, frequentada por John Cage, Robert Rauschenberg, Buckminster
Fuller, Merce Cunningham, Charles Olson, entre outros, € uma referéncia da arte do pds-

guerra norte-americano. A atmosfera criada em torno da Black Mountain foi um terreno feértil
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para o desenvolvimento de caracteristicas relevantes para a futura concecdo de cultura e, até
mesmo do comportamento pos-moderno (Acaso et al, 2017).

Dessas caracteristicas destaca-se, sobretudo, a nog¢éo de interdisciplinaridade aplicada
ao ensino das artes. Quando se fala de interdisciplinaridade, verifica-se que a “Black
Mountain” foi precursora no desenvolvimento desse conceito, embora se deva observar a sua
heranca europeia vinda de antigos professores da Bauhaus, como Josef Albers e sua esposa,
Anni Albers, na época recém-imigrados para a América.

Nesta escola de artes ndo havia cursos especificos dedicados apenas a uma éarea
artistica, ao contrario, todos os alunos tinham oportunidade de desenvolver atividades
conjuntas de danca, pintura, literatura etc, trabalhando de forma interdisciplinar (Acaso et al,
2017).

Freedman e Stuhr (2004) mencionam a importancia desta pratica de
interdisciplinaridade como forma de proporcionar ao aluno um entendimento abrangente da
cultura visual: “Ligar conteudos que tipicamente sdo considerados parte de outras disciplinas
escolares no curriculo ajuda os estudantes a compreender a importancia e o poder da cultura
visual e o seu lugar no mundo.” (Freedman e Stuhr, 2004).

Acaso (2009) refere que conhecer outras tradices literarias, plasticas ou musicais,
leva a um conhecimento impulsionador do fortalecimento de vinculos positivos entre as varias
comunidades. Para além das questbes politicas e ideoldgicas, isto poderd conduzir ao
desenvolvimento de um sentido estético e cultural no aluno, que o habilita a um desempenho
humano mais completo quer ao nivel intelectual quer social, tornando-o apto a gerar
pensamento e a desenvolver uma participacdo mais ativa e relevante no contexto atual.

Viadel (2003) tambeém salienta a importancia de conhecer o que chama “grandes
criagdes” tanto no universo das artes plasticas, como da literatura ou musica, o autor refere
que este conhecimento faz parte de uma bagagem cultural que ndo existindo cria uma
desvantagem social no individuo. Se esta bagagem cultural ndo se adquire nas escolas, a
consequéncia é gque somente os alunos de familias socio econémicas favorecidas tém acesso a
estes contextos formativos, a margem da escola. A desigualdade social que isto acarreta é tao
notavel e pronunciada para 0s grupos sociais mais desfavorecidos, que sera de todo o interesse
considerar esta perspetiva quando se elaboram propostas didaticas.

Concluimos com Efland (1966) que refere a importancia de conhecer o mundo social
para desta forma proporcionar um maior sentimento de empatia, diz que conhecer pode

conduzir ao acolhimento: “guiar os alunos para uma compreensdo da influéncia da vida social
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na geracao de conhecimento e construcdo de si. Uma compreensao da influéncia do contexto
em autocriacdo de alguém pode ser um passo em dire¢cdo a compreensdo e aceitacdo da

diferenc¢a nos outros”. (Efland, et al, 1996, p.44).

1.4 Ensinar para o desenvolvimento de um pensamento critico

“E necessario saber comegar, € o comeco ndo pode ser mais que desviado e marginal (...)”

(Morin, 2000)

Ensinar é ensinar a pensar: “E através do héabito do pensamento «uma qualidade
dificil, para o apressado individuo contemporaneo» que pode haver discernimento ético e
pedagbgico” (Silveira, M. J., 2021). Juntamente com outras capacidades, pensar € um ato
préprio do ser humano que se vai desenvolvendo ao longo da vida, a par com outras
competéncias. Educar é abracar a diferenca contra a reproducdo do mesmo e do idéntico, é
compreender o mundo em movimento. E nessa possibilidade de abertura para outras
realidades que podemos pensar na pedagogia como modo de exercer e favorecer a diferenca.
Dessa forma, adotamos a ideia de Maurice Blanchot que afirmou sobre a palavra o que
queremos transportar para a pedagogia: "procurar acolher o outro como outro e 0 estrangeiro
como estrangeiro; acolher outrem, pois, em sua irredutivel diferenca, em sua estrangeiridade
infinita, uma estrangeiridade tal que apenas uma descontinuidade essencial pode conservar a
afirmacdo que lhe é prépria" (Blanchot, 1969).

Praticar uma pedagogia que faz a apologia do acolhimento e da integracdo da
diferenca requer a disposicdo para pensar de forma critica e incutir no aluno o pensamento
critico, contréario a reproducdo mecanica, acdo que segundo Macedo (2017, p.6), se revela
urgente e imprescindivel: “O pensamento critico é por definicdo dialdgico e polissémico,
“promiscuo” e hibrido, por assim dizer — isto ¢, as teorias € os conceitos ndo so “viajam” sem
passaporte, como se polinizam reciprocamente.” Este pensamento hibrido conduzird a uma
abertura a diferentes modos de olhar e encarar a sociedade e o outro, favorecendo o
autoquestionamento. A autora desenvolve e afirma que o pensamento hibrido se apoia huma

estrutura conceptual autorreflexiva e “indisciplinar”:
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“em permanente autoquestionamento, isto &,
assimilacdo e recombinacdo de outros modos de
olhar e de interrogar a realidade, interrogando-se
e interrogando-nos permanentemente, ja que ‘‘foca
uma problematica mais do que um objeto tedrico
com fronteiras definidas” e porque “expée e torna
permedveis momentos de rutura, turbuléncia e
incoeréncia no seio e nas margens de disciplinas
firmemente estabelecidas ”(Mitchell, 1995 as cited
in Macedo).”

A teoria critica surge como proposta filosofica no periodo anterior a Segunda Guerra
Mundial, no seio de um grupo de intelectuais da Escola de Frankfurt que defendiam a
importancia de estudar as relacdes entre o poder e a transmissdo de conhecimentos. Esta
teoria, uma vez que se debruca sobre a producdo e divulgacdo de conhecimento tera grande
influéncia na educacdo e surge na forma de pedagogia critica, segundo Acaso (2009).

Assim, a pedagogia critica esta relacionada com a relacdo poder/conhecimento que
existe dentro dos espacos educativos, esta defende que o conhecimento divulgado nas escolas
tem origem nos discursos culturais dominantes e desta forma reclama uma teoria do
conhecimento que esteja em acordo com uma perspetiva politica libertadora.

Entende-se como pedagogia critica ou comprometida aquela que mobiliza o
pensamento divergente e no caso do ensino das artes podera significar a abertura de novas
possibilidades de representacdo grafica que se tornem na voz Unica do aluno. bell hooks
(2020) descreve a pedagogia comprometida como ““(...) uma estratégia de ensino que tem por
objetivo recuperar a vontade nos estudantes de pensar e a vontade de alcancar a total
autorrealizacdo. O foco central da pedagogia comprometida é capacitar estudantes para pensar
criticamente.” (hooks, 2020)

Um curriculo e uma pedagogia critica devem ser capazes de destabilizar e denunciar o
caracter fabricado das identidades e representacdes, abrir a descoberta estimulando o
inexplorado, o arriscado, até o que inicialmente pode parecer absurdo. hooks (2020) liga o
pensamento critico a abertura, refere que s6 um “compromisso radical com a abertura mantém
a integridade do processo do pensamento critico e seu papel essencial na educacao”.

Giroux (2016) descreve da seguinte forma esta corrente: “O movimento educacional
guiado pela paixdo e principio para ajudar os alunos a desenvolver uma consciéncia de
liberdade, reconhecer tendéncias, capacitar a imaginagéo, conectar conhecimento e verdade ao
poder e aprender a ler tanto a palavra quanto 0 mundo como parte de uma luta mais ampla por

agéncia, justica e democracia”.
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Segundo Freire (1992), a pedagogia critica proporciona aos alunos a oportunidade de
aprender a partir de uma posicéo de questionamento — segundo o autor este envolvimento é
necessario para chegar a compreensdo e a um sentimento de pertenga a determinada cultura.
No entanto, este processo revela-se mais complexo do que a pratica de uma aprendizagem
mecanica que visa a mera exibicdo dos conhecimentos adquiridos, para Freire a pedagogia
tem que ser significativa para ser critica e transformadora. Para adotar esta abordagem o autor
refere que é essencial transportar a experiéncia pessoal do aluno para a sala de aula, isto
proporciona aos discentes o estabelecimento de uma relacdo entre as suas proprias narrativas e
relacBes sociais com o que é ensinado. Este pedagogo afirma que a pedagogia critica implica
uma conce¢do do conhecimento nao apenas como o dominio de habilidades especificas, mas
também como uma forma de intervencdo - a aprendizagem como base para intervir no mundo.
O pensamento critico promove uma forma de pensar que propde ver para além do aparente,
imaginar um futuro que ndo se limite a reproduzir o presente.

Paulo Freire vé como um elemento central desta pedagogia a deslocacdo do foco dos
professores para os alunos e o colocar em evidéncia as relacdes entre conhecimento,
autoridade e poder. Maria Acaso (2009) refere que a educacédo critica requer um professor
reflexivo. Ao refletir, o professor equaciona a verdade, as suas convicgdes e as dos alunos,
bem como coloca em questdo as estruturas de poder, esta deste modo a transformar a sua
pratica educativa numa ferramenta de mudanca. McLaren (1997) refere que o professor ao
exercer a sua capacidade de pensamento esta a assumir um posicionamento que coloca a sua
tarefa educativa numa relagdo com o poder: “a nossa missdo ndo é apenas promover o
desenvolvimento de uma linguagem critica mas também uma linguagem que possa gerar
praticas de ensino alternativas capazes de demolir a sintaxis dos sistemas dominantes de
inteligibilidade e representacéo, tanto dentro das escolas como fora delas” (McLaren, 1997, p.
57). Por outro lado, Acaso (2009) lembra que este tipo de pedagogia deseja evidenciar que
frequentemente o exercicio do ensino esta distanciado de um posicionamento filosofico. A
pedagogia critica visa alertar para a renovacao da posi¢do do professor dentro do sistema de
ensino, ja que a separacédo entre teoria e pratica conduz o professor a funcéo de técnico. A este
respeito McLaren (1997) é claro ao afirmar que a atividade do professor na sala de aula € uma
atividade relacionada com a produgéo de pensamento.

Evocando outro aspeto, Acaso (2009) refere que: “a pedagogia critica persegue atraves
da educacéo, a justica social e a democratizacdo da sociedade, visto isto, a pedagogia critica

estd preocupada em transformar o ensino numa ferramenta politica em vez de se preocupar
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com receitas para aplicar em sala de aula.” Acaso (2009). A autora entende ainda que a
pedagogia critica promove a consciéncia critica no aluno, sendo que isto envolve a aquisicao
de capacidades para identificar elementos de opressdo que fazem parte do meio social e que
muitas vezes estdo dissimulados.

Segundo a mesma autora, a pedagogia critica como corrente ndo tem 0s Seus
principios bem definidos, mas € certo que tem como fim atingir a justica social através da
educacdo das artes visuais e é igualmente correto afirmar que promove o conhecimento e a
andlise das representacdes visuais. Refere ainda que esta abordagem congrega o aprender a ler
com o aprender a fazer e desta forma atribui a educacéao artistica um poder politico bastante
expressivo. Acaso (2009) aponta como conceitos gerais da pedagogia critica os seguintes:

- Revisdo da memoria visual nociva;

- Criagéo de conhecimento visual emancipado;

- Desenvolvimento de uma interpretagéo dos significados;

- Desenvolvimento da consciéncia visual critica;

- Entendimento dos estudantes como uma resisténcia visual informada;

- Desenvolvimento do curriculo visual oculto.

McLaren (1997) também vé a pedagogia critica como um modo de relacionar poder e
conhecimento, reconhece igualmente o seu caracter politico e acrescenta a urgéncia de se
realizarem agdes educativas que contraponham o discurso nivelador dos media: “no debate
educativo atual ndo se fala da necessidade desesperada das nossas escolas adquirirem uma
cidadania alfabetizada na linguagem dos média, capaz de quebrar, contestar e transformar o
alarido destes meios de forma a que percam o seu poder de infantilizar a populacéo e deixem
de criar sujeitos sociais passivos, temerosos, paranoicos e apoliticos” (McLaren, 1997, p.26).

Segundo Hernandez (2012), adotar uma metodologia visual critica supde um conjunto
de consideraces, que este autor elenca:

“Pensar sobre o visual em termos de significado
cultural, préticas sociais e relagdes de poder em
que estdo implicadas as imagens e as praticas de
visualidade: os modos de ver e de produzir uma
visdo.

Pensar sobre as relacbes de poder que se
produzem e articulam através das imagens e que
podem ser favorecidas pelos modos de ver,
imaginar e produzir representacdes.

Abordar as representagdes da cultura visual como
discursos que espelhem praticas culturais.”

(Hernandez, 2012).
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Em suma, educar segundo uma pedagogia critica implica substituir o seguro, o
esperado, 0 conhecido e aceite, capacitando o aluno para colocar a sua identidade pessoal e
social em questdo, levando-o a refletir sobre questbes pertinentes e atuais. A proposito cito
Silva (2000): “Favorecei; enfim, toda experimentacdo que torne dificil o retorno do eu e do

nods ao idéntico.”

1.5. A Obra de Arte como Recurso na Sala de Aula

De acordo com Freedman e Stuhr (2004), atualmente a educacdo artistica permite-nos
intervir na alteracdo das relacGes sociais bem como na transmissdo de valores de uma cultura
e no conhecimento e favorecimento da compreensao da arte por parte dos alunos.

As artes visuais aportam uma contribuicdo educativa no dominio da leitura da
imagem. Numa cultura saturada de imagens persuasivas, ensinar a ler as imagens/obras de
arte como um texto pode revelar-se grande contributo para melhorar as condigdes de
aprendizagem, pois considera-se ser uma ferramenta importante ao auxilio do professor para a
motivacao dos alunos facilitando a reflexdo sobre aquilo que veem e que os rodeia.

A obra de arte permite-nos observar os choques culturais, fragilidades do sistema,
transformacdes simbolicas que se revelam através das obras, transmite sensacdes, provoca
sentimentos e permite que se despoletem interpretacdes, residindo aqui o seu valor como
recurso didatico. A andlise da obra de arte permite desenvolver uma reflexdo sobre a
realidade, rever formas de pensar, agir e cooperar no desenvolvimento pessoal e cognitivo dos
alunos. Hernandez (2012) menciona que a opgao por selecionar uma ou outra obra de arte
deve depender da relevancia que se considera ter para o grupo de alunos em causa. Uma vez
que:”(...) a relagdo estabelece-se entre o0 problema abordado e a experiéncia subjetiva e social
do grupo”. Quer isto dizer que a obra deve convidar a relagdo com o estudante, responder as
suas inquietacOes e lancar desafios, fundamentalmente incitar ao prazer de fazer parte do
processo de ensino aprendizagem. Esta dindmica requer articular diferentes saberes e solicita

a implicagéo dos sujeitos em todo 0 processo.
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Herbert Read (2020) na sua obra “Education Throught Art” propde a educacio através
da arte para que os alunos possam adquirir capacidade de expressdao, comunicacdo e
desenvolvimento de habilidades individuais e sociais possibilitadas pelo recurso a diferentes
meios de expressdo, mobilizacdo da consciéncia, criatividade e imaginagéo. Para Read (2020),
uma comunidade deve praticar e desfrutar das atividades artisticas e eventos criativos que
reivindicam linguagens artisticas como formas estéticas de comunicagio entre os homens. E
uma oportunidade para criar marcos que progressivamente acabam por impactar a sociedade,
ja que a obra de arte € um motor para o0 desenvolvimento pleno processo de ensino
aprendizagem.

A arte reflete a concecdo de ideias e valores da sociedade, de modo que educar pela
arte supGe de acordo com Eisner (2002) educar com um propdsito Util.

Em suma, os diferentes autores consideram importante o recurso a obra de arte como
forma de conduzir o aluno a novas experiéncias que estimulem a capacidade de se expressar

artisticamente, conhecendo e apreciando os valores das expressdes artisticas que existem.

CAPITULO 2. Cultura Visual

2.1.0 que é a cultura visual?

Na contemporaneidade a sucessdo de diversas transformacgdes sociais e tecnoldgicas
potenciaram o alargamento do ja versatil campo de conhecimentos da Educacgdo Artistica.

De acordo com Duncun (2020) e Hernandez (2012) as mudancas trazidas por este
século requerem novas conce¢des no campo dos conhecimentos e aprendizagens da Educacao
Artistica, uma vez que se verifica que o modelo educativo existente se encontra cada vez mais
afastado do conceito que presentemente ainda se nomeia «artes visuais», aproximando-se
claramente do termo que veio definir uma nova tendéncia e que os autores definem como
«cultura visual».

A omnipresenga das novas tecnologias de informacdo e comunicagdo,
nomeadamente a internet, participaram ativamente naquilo que Duncun (2020) refere como a
mudanga mais radical na forma como perspetivamos a Educacdo Artistica.

Olhar para o ensino das artes a partir da problematizacdo da cultura visual, procura

responder a necessidade de questionar e interpretar a sociedade em que hoje vivemos, vé 0
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ensino das artes segundo uma perspetiva ampliada — “(...) a finalidade da cultura visual na
educacdo das artes é conduzir um guestionamento e analise criticas das experiéncias culturais
e dos textos da vida didria” (Eisenhower, 2006).

Para entender de que trata a cultura visual, importa definir como esta se caracteriza, a
que se refere? Partimos das ideias de autores que se destacam nesta area e que a descrevem,
como Freedman (2006), enquanto algo abrangente que inclui maltiplos aspetos da visualidade

com 0s quais convivemos hoje:

“Inclui as belas artes, a arte tribal, a publicidade,
0 cinema e o video, a arte popular, a televiséo e
outras  performances, o0 desenho e o0s
eletrodomésticos do lar, jogos de computador e
design de jogos, e outras formas de producéo e
comunicagdo visual.” (Freedman, K. 2006)

Por outro lado, Duncun (2020) declara que:

“ A cultura visual ¢ altamente inclusiva. Inclui as
chamadas belas artes — pintura, escultura e
desenho e imagens vernaculares como a folk art ou
selfies. Claro, inclui também os mass media mais
populares como filmes, posters de fimes, televiséo,
publicidade em outdoors, ilustracfes em revistas,
videos jogos, memes e enfim...” (Duncum, 2020,

p.5)

Freedman e Stuhr (2004) entendem que, frente a nova realidade social que se vive
hoje, é fundamental uma nova abordagem no ensino, pois mais importante do que a
acumulacdo de conceitos desligados da realidade individual, € a compreensdo de quem somos
na realidade. A cultura visual ajudara a posicionar o individuo na instabilidade da sociedade

contemporanea:

“A cultura visual é uma forma de experiéncia que
liga as pessoas através de diversos mediadores. A
variedade e a complexidade das experiéncias
dependem das possibilidades geradas pelas
qualidades da forma, nenhuma das quais deve ser
excluida da investigacdo, analise e critica
proporcionadas pela educacgdo artistica. Até os
objetos e conceitos que se consideravam estaveis
estdo agora em fluxo. A verdade alterou-se de um
ponto de vista epistemolégico para ontolégico: ou
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seja, € mais acerca de quem somos do que daquilo
que sabemos.” (Freedman e Stuhr, 2004, p.819)

Hernandez (2010) acrescenta que na sua perspetiva a educacdo artistica a partir do
entendimento da cultura visual ndo se foca num conceito com origem na pessoa, mas sim na
procura da compreensdo da linguagem que transmite os sentidos e as representagdes do
mundo. No entanto, o autor afirma que a criacdo de conceitos é simultaneamente pessoal e
social: “o0 enquadramento social e pessoal interfere na producao individual da realidade social
e origina visdes compartimentadas da dita realidade e interpretacdes semelhantes dos
acontecimentos.”, conclui que € na relacdo pessoa/meio que se concretiza a ideia de cultura
visual.

No contexto atual, em que as novas tecnologias aceleram e impactam a divulgacao das
imagens, Duncum (2020) refere que é fundamental um estudo da cultura visual para
compreender as imagens que circulam. Trata-se de educar para a compreensao da visualidade
gue nos rodeia:

“(...) cada vez mais servimo-nos das imagens nao
s para estar informados acerca do mundo, mas
também para afirmar o que pensamos, sentimos e
quais as nossas crengas no proprio mundo. Esta é
uma sinergia poderosa. A revolucdo visual tem
raizes profundas que ndo vao alterar-se em breve.
A cultura contemporanea é em grande parte uma
cultura visual. Consiste principalmente em

imagens populares e elas vieram para ficar.”
(Duncun, 2020, p. 22)

2.2. A importéancia da Cultura Visual Facilitadora de Uma Compreensédo Critica Das
Imagens no Ensino Artistico

Neste ambiente de capitalismo acelerado que utiliza sobremaneira a disseminacgdo de
imagens como sustentaculo e veiculo dos intentos comerciais, suscitar a critica das relagdes
de poder inerentes a visualidade revela-se importante para a formacdo de um individuo
esclarecido e critico, cuja avaliagdo do mundo se pretende que assente no pensamento proprio
e ndo se limite a seguir numa mesmidade passiva estimuladas pelos meios de comunicagéo. O

entendimento do ensino das artes a partir da analise da cultura visual convoca o ato educativo
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que outorga concecBes que valorizam a democratizacdo e adotam uma visdo pluralista e
inclusiva dos diversos grupos sociais e dos individuos.

Entendemos que as diversas formas de comunicagdo visual vieram acentuar a necessidade
de uma educacdo esclarecida para a leitura das imagens: “(...) a nogdo de compreensio critica
ndo se baseia em avaliagbes ou juizos individuais, mas no uso de uma variedade de
perspetivas de analise (semiética critica, desconstrucionista, intertextual, hermenéutica,
discursiva...) dos objetos ¢ sujeitos da Cultura Visual” (Hernandez, 2012) . Este autor afirma
a pertinéncia dos estudos da cultura visual uma vez que considera urgente que se opere um
reposicionamento pedagdgico da educacdo artistica nas sociedades contemporaneas. Refere
ainda que ha que repensar a ligacdo entre a educacdo e as artes, revendo os fundamentos
tedricos, epistemoldgicos, disciplinares e didaticos das praticas educativas artisticas, no
sentido de que estas adotem concecdes e reflexdes mais vastas sobre o sentido da experiéncia
proporcionada por uma visualidade cada vez mais abrangente.

Certamente que as imagens sempre fizeram parte da formacdo dos jovens, mas Duncun
(2020) refere que nunca reclamaram tanta atengdo: “ainda que as diversas formas de
comunicacéo visual sempre tenham tido importancia para o conhecimento ou diverséo, nunca
antes na historia da humanidade se aproximaram da sua atual importancia em informar e
formar as mentalidades.” (Duncun, 2020, p. 19). Freedman e Stuhr (2004) também parecem

corroborar a perspetiva de Duncum (2020) ao afirmar:

“A educacdo artistica assente na investigacdo da
cultura visual trata-se de ensinar para a vida e
através das artes. Ajuda os estudantes a
conhecerem e estudarem as ambiguidades,
conflitos, nuances e qualidades efémeras das
experiéncias sociais, muitas das quais agora
configuradas através das imagens e objetos de
design.” (Freedman e Stuhr, 2004)

Estes autores acrescentam que € da maior relevancia considerar o mundo da arte de um
modo ndo elitista, a arte ndo esta circunscrita a uma esfera de entendidos, as artes sao

democraticas e devem pertencer a vida de todos:

“No processo de mudanga das artes visuais, as
tecnologias avangadas mudaram o que significa
ter uma educacao artistica. No contexto da cultura
pos-industrializada, as artes visuais ja ndo podem
ser vistas como isoladas da restante cultura, como
um produto de poucos e alienados artistas
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individuais, a trabalhar numa comunidade fechada

de museus, colecionadores e galerias.” (Freedman
e Stuhr, 2004, p.819)

Facilitado pelas tecnologias, 0 contacto com a imagem tornou-se constante, as obras
visuais ndo se encontram confinadas a um espaco onde temos que nos deslocar para ter
acesso, elas estdo em todo o lado: “os museus e galerias sdo apenas uma parte, um sitio
possivel onde contactar com a arte, mas as tecnologias permitiram que as artes visuais e a
visualidade se imiscuissem e ocupassem um espago no nosso dia-a-dia.” (Freedman e Stuhr,
2004).

Freedman (2006) considera que a abordagem da cultura visual é essencial para ensinar
no contexto da sociedade democratica em que vivemos hoje. O novo estatuto da cultura visual
mostra que as liberdades pessoais ndo se limitam apenas a questdes de liberdade de expressao
mas tém que ver com a liberdade de informacdo em toda uma panoplia de formas visuais
requeridas para a criacdo e expressdo do conhecimento individual e social. Atualmente ja ndo
se trata apenas de poder falar livremente: as pessoas podem aceder visualmente, apresentar e
duplicar, manipular informaticamente e assistir a programacao televisiva de todo o mundo; a
inteligéncia artificial cria imagens originais a partir de outras ja disponiveis online, encontra
semelhancas e transfere recursos estilisticos. As imagens e os objetos da cultura visual sdo
vistos e interpretados imediatamente, formando novo conhecimento e proporcionando a

formacdo de um novo discurso visual acerca da identidade e do que a rodeia:

“De certa forma, os espectadores completam
qgualguer obra de arte com base no seu
conhecimento prévio e experiéncias anteriores a
medida que constroem significados. Contudo, a
cultura visual contemporéanea é complexa porque
0s artistas pds modernos deliberadamente
confundem a construcdo do significado. Estas
condigdes ilustram a importancia de ensinar
cultura visual como um processo de investigacéo
critico e criativo. “ (Freedman e Stuhr, 2004)

A arte e a educacdo artistica medeiam crescentemente as relacfes sociais, nas quais
uma série de praticas proprias do discurso visual desempenham um importante papel.

Hernandez também reflete sobre esta questdo e ilustra a sua perspetiva do seguinte modo:
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“(...) as imagens sdo mediadoras de valores
culturais e contém metaforas nascidas da
necessidade social de construir significados.
Reconhecer estas metaforas e o seu valor em
diferentes culturas, assim como aumentar as
possibilidades de produzir outras € uma das
finalidades da Educacdo Artistica para a

Compreensdo da Cultura Visual” (Herndndez,
2010, p.170).

Freedman e Sthur (2004) entendem que na contemporaneidade as imagens que
circulam pelos meios digitais concorrem com o0 espaco escolar como meio formativo, no
entanto, as imagens formam e informam com objetivos muitas vezes dissimulados que servem
a logica capitalista e os propositos comerciais: “as tecnologias digitais contemporaneas
promoveram o colapso das fronteiras entre educacdo e entretenimento. A web e até os
noticiarios, combinam educacdo e entretenimento para promover a venda de produtos ou
ideias!” (Freedman e Stuhr, 2004).“Este edu-tainment (combinacdo de educacdo e
entretenimento) possui qualidades ficcionais que se tornaram parte importante da realidade
diaria e as qualidades sensuais das imagens sdo tdo sedutoras como didaticas” (Freedman e
Stuhr, 2004).

Por outro lado, ha ainda que considerar que enquanto elementos de uma cultura
absorvemos mas também produzimos conteido visual, expresso através das aparentemente
apoliticas acdes diarias como 0s objetos que escolhemos comprar, as imagens que
selecionamos para publicar, etc... - “Enquanto somos moldados pela cultura visual
tecnoldgica, também a moldamos através do modo como nos vestimos, dos brinquedos e
musica que escolhemos e através de outras preferéncias.” (Freedman e Stuhr, 2004, p.818),
estes autores comentam ainda: “somos transformados pela cultura visual mas também temos
simultaneamente o poder de a transformar. A linguagem visual, critica e consciente, pode
contribuir para a constru¢cao de um novo discurso imagético” (Freedman e Stuhr, 2004).

Provavelmente, a nocdo a destacar sera a urgéncia do entendimento de uma nova
concegdo do tempo e do espaco em que vivemos, trazendo para 0 ensino das artes 0 novo
mundo que acontece agora, ndo no futuro mas ja: “o tempo perdeu a sua linearidade pura, 0
espaco parece expandir-se e contrair e os limites tornaram-se difusos. Talvez o mais
importante seja que a cultura visual pds-moderna torna imperativa uma conexao que mina o
conhecimento como tradicionalmente ensinado na escola. Envolve interagdo entre as pessoas,

culturas, modos de representacéo e disciplinas.” (Freedman e Stuhr, 2004)
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2.3. Construcéo da identidade nos jovens a partir da cultura visual

Partindo do pressuposto de que a cultura é pensada e defendida como um patriménio
em permanente elaboracdo coletiva, os bens materiais e simbolicos criados dentro dessa
mesma cultura s&o transportados para o quotidiano social e interferem diretamente no modo
como nos relacionamos com 0s outros e como nos constituimos enquanto sujeitos. No
momento em que o0 aluno esta perante uma imagem e é conduzido a imitir uma opinido, ativa
0s seus referenciais e € com base nestes que cria novas visibilidades e conceitos que alargam a
sua visdo do mundo, conhecer e contactar com as imagens da cultura é portanto algo
fundamental para a formacéo do individuo.

Hernandez (2010) afirma que a arte como parte da cultura visual atua como mediador
cultural das diversas representacdes sociais, tais como a beleza, o corpo, a paisagem, o poder,
etc. O autor também considera que a arte e 0s objetos da cultura visual possibilitam ao ser
humano a construgdo de uma relagdo com as obras materiais de cada cultura. O autor
acrescenta que para além do enunciado: “(...) a cultura visual tem contribuido para que os
individuos fixem representacfes sobre si mesmos, 0 mundo e a sua forma de pensar”
(Hernandez, 2010). No seu entender, a importancia da cultura visual estd em mediar o0 modo
como o ser humano se vé e se retrata e consequentemente desenvolve a capacidade de
construir mundo. Possibilita ao ser humano uma visdo para além da sua experiéncia pessoal
através dos objetos e acontecimentos que constituem a realidade. Desta forma, a cultura visual
contribui para a constru¢do da consciéncia pessoal e social, no sentido em que através da
producdo de significado estético e visual ajuda a formar a experiéncia do ser humano.

Segundo o0 mesmo autor:

“um aspeto fundamental da cultura visual é que
ndo existe envolvéncia sociocultural que possa
assumir-se independente do modo como 0s seres
humanos utilizam os significados e 0s meios
tecnoldgicos e comunicacionais mediante dos
quais cada um constrdi a sua subjetividade e a sua
vida mental. Pode dizer-se que num processo que
funciona em espiral, a identidade é influenciada
pelo modo como os individuos se servem dos
significados e recursos do seu entorno social.”
(Hernandez, 2010)
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Freedman (2006), apoiando-se no pensamento de Lacan (1977) indica que a criacao do
eu se baseia na aquisicdo de determinadas caracteristicas que sdo transmitidas ao sujeito
através da representacdo simbdlica. Os efeitos das imagens sdo de tal modo impactantes que
fazem parte do conceito que o individuo j& possui em si, e inclusivamente, ddo forma a nogéo
de individualismo. O individuo apropria-se das caracteristicas das representac@es visuais e
adota-as como representacdes de si mesmo. Nesta perspetiva a autora conclui que o individuo
pode ser manipulado através das imagens: “a influéncia da cultura visual na identidade
acontece a nivel pessoal e comunitario. Varios aspetos da identidade pessoal sdo feitos de
muitos pedacos culturais. A cultura é uma collage de muitas identidades -culturais
selecionadas e traduzidas continuamente. “ (Freedman e Stuhr, 2004).

Provavelmente, as pessoas mais influenciadas pela cultura visual sdo as criangas e 0s
jovens. Por motivos que abaixo serdo explanados, 0s jovens s80 mais permeaveis a esta
influéncia ndo apenas devido a fase de desenvolvimento em que se encontram, mas também
porque a imagem domina a contemporaneidade e tem uma presenca constante nas suas vidas,
essencialmente através dos meios digitais: “presentemente, experienciamos a tecnologia como
realidade e apropriamo-nos da cultura visual como uma experiéncia de vida transformando-a
em atitudes, accOes e até consciéncia.” (Rushkoff, 1994, as cited in Freedman e Stuhr, 2004).

Como se constroi a identidade dos jovens no contacto com as imagens? Convictos de
gue uma forma de poder se expressa atraves delas, verificamos que 0s jovens assistem aos
discursos produzidos nessas imagens, encarados muitas vezes de forma inofensiva, pouco
conscientes de que estes tém uma forte influéncia na construcdo da sua identidade: “a cultura
visual forma os individuos (mesmo quando estes ndo tém consciéncia desta aprendizagem) e,
neste processo o individuo recria-se através do encontro com a cultura visual” (Freedman e
Stuhr, 2004). As imagens ndo sé direcionam o olhar, como contribuem para construir um
determinado conhecimento. Freedman e Stuhr (2004), sobre esta ideia, sdo perentdrios ao
afirmar: “a cultura visual afeta o conhecimento e a construcédo da identidade nos jovens, forma
a sua sensibilidade estética” (Freedman e Stuhr, 2004, p.821), e acrescentam: ““ 0S estudantes
transferem para as suas vidas os codigos sociais, linguagem e valores da cultura visual”.
(Freedman e Stuhr, 2004, p. 821).

Segundo Freedman (2006) os discursos presentes no meio social baseiam-se em
simbolos visuais e utilizam-nos para veicular trés ideias: quem temos que ser ou ndo ser, o
que temos que comprar e em quem devemos votar. A partir dessa afirmacdo, a autora conclui

que podemos dizer que a cultura visual esta profundamente relacionada com os processos de
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construcdo da identidade. A autora desenvolve a ideia dizendo que os efeitos das imagens
enformam o conceito que o individuo tem de si mesmo, este apropria-se das representacdes
visuais de tal modo que se transformam em representacées de si proprio.

Dado o enunciado, pode concluir-se que as imagens manipulam e formam através
dessa manipulacdo. Os autores continuam e expor a sua ideia e acrescentam que os estudos a
partir da analise critica da cultura visual potenciam a capacidade do individuo para ler as
caracteristicas niveladoras das imagens: “(...) as dicotomias presentes na formagao inicial de
conceitos sdo superadas, a complexidade dos conceitos torna-se cada vez mais aparente, as
categorias dissolvem-se, as distin¢des duras e rapidas tornam-se menos discretas. Neste nivel
de compreensao, as oposi¢des tornam-se dualismos (dois lados da mesma moeda), avaliam-se
multiplas perspetivas e as simplificacBes excessivas (como 0s esteredtipos) sdo substituidas
por outras mais complexas. (Freedman e Stuhr, 2004).

Concluimos esta ideia com a referéncia a Acaso (2009): “numa época pds-moderna
onde a identidade ndo é herdada mas construida, aprender a desconstruir tanto o imaginario
pessoal como o coletivo, resulta numa ferramenta fundamental para ser eu e deixar de ser

aquilo que os demais querem que seja”.

CAPITULO 3. A Identidade Pessoal

3.1. Discutir a ldentidade

“Pois, de facto, na selva oficial da existéncia humana, ndo ha sensacao de estar

vivo sem um senso de identidade “ (Erikson, 1968, p.130)

A identidade é um termo complexo e um assunto interessante para as mais variadas
areas cientificas: todas elas procuram melhor definir e acrescentar conhecimento ao estudo
deste conceito. Pode dizer-se que a identidade fornece uma forma de orientacdo, funcionando
como uma lente que ajuda a atribuir sentido e foco a determinadas caracteristicas em
detrimento de outras (Oyserman, 2007, 2009a, 2009b, as cited in Sprinthall e Collins, 2003, p.
69).
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Erikson (1968) utiliza por vezes o termo identidade para definir o que outros autores
chamam autoconceito. Na realidade, segundo Leary e Tangney (2012), o termo identidade
também pode ser entendido como uma forma de dar sentido a determinados aspetos que
fazem parte do autoconceito. N&o cabe neste trabalho abordar todas as dimensdes da
identidade; a nossa analise recaira assim sobre a perspetiva da psicologia desenvolvimentista
em contraponto com uma visao sociologica, com foco na identidade pessoal na adolescéncia.
Parece-nos importante convocar estas duas perspetivas uma vez que a identidade pessoal tem
uma relacdo estreita com a identidade social. Esta é formada no contacto com o outro e o

autoconceito € muitas vezes gerado no seio do grupo a que o individuo pertence:

“ A tarefa de estabelecimento da identidade
insere-se perfeitamente no seio das suas relacGes e
atividades diérias. Os diferentes contextos
constituidos pela familia, amigos, professores,
comunicagao social e mundo do trabalho, levam os
adolescentes a desempenhar novos papéis e a
descobrir novas imagens de si proprios.”
(Sprinthall e Collins, 2003, p. 150).

Pode dizer-se que a identidade é algo inerente a espécie humana, possibilitando aos
seres humanos a sua constru¢do como sujeitos no mundo social. Alguns autores como Brewer
& Rocas, 2001; Hogg, 2003, as cited in Leary e Tangney, 2012, p. 74, referem-se
frequentemente aos termos identidade pessoal e identidade social ou coletiva. A identidade
social, como a define Tajafel (1981), envolve a percecdo de que o individuo é membro de um
grupo e que se constrdi assumindo um sentimento de pertenca a determinados grupos e de
distanciacdo em relacdo a outros. Tajafel, as cited in Leary e Tangney, 2012, p. 74. A
identidade pessoal refere-se ao conceito que alguém tem da pessoa que realmente €, incluindo
um sentimento subjetivo de continuidade ao longo do tempo e em diferentes contextos; €
também referida como autoconceito pela literatura cientifica da psicologia do
desenvolvimento. Leary e Tangney (2012, p. 74).

Como observamos, a construcao da identidade ndo esta desvinculada da percegdo que
temos da sociedade e do meio onde nos movemos, é no espacgo de interacdo com a cultura que
criamos cadigos significativos da expressdo individual e ndo menos verdade, as

personalidades individuais contribuem claramente para a criacdo de novos cadigos culturais:

“O eu ndo é uma entidade passiva, determinada
por influéncias externas; ao forjar as suas
identidades, independentemente de quéo locais
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sejam os contextos especificos da acdo, o0s
individuos  contribuem para (e promovem
diretamente) as influéncias sociais que sdo globais

nas suas consequéncias e implicagoes.”
(Giddens, 2002).

Stuart Hall (2020) aponta os integracionistas simbolicos G.H. Mead e C.H. Cooley,
como os investigadores que, no campo da sociologia, postularam a ideia de que existe uma
relacdo interativa entre a identidade, o eu e a sociedade. Com base neste pensamento, afirma-
se que o sujeito possui uma formacao interior, designada “eu real”, mas a sua modificacdo e
concretizagdo acontece na interacdo com a cultura. A identidade, encarada nesta perspetiva
socioldgica, situa-se no espaco entre dois mundos - o exterior e o interior. Simultaneamente, 0
sujeito projeta-se nos valores de determinada sociedade e apodera-se dos significados e
valores desse mesmo meio. Assim, a identidade serve de ligacdo, de ponte, entre 0 sujeito e a
realidade em que habita.

A identidade que se adota ao desempenhar determinado papel na sociedade é
frequentemente associada ao individuo, quase como se de uma caracteristica pessoal se
tratasse. A identidade de papéis depende da existéncia do outro para que se consiga realizar e
completar, como por exemplo a identidade que se assume quando se desempenha o papel de
aluno, filho ou professor.

Giddens (2002) afirma que o individuo estd em permanente processo de escolhas,
constantemente levado a fazer opc¢des, ndo apenas relacionadas com o estilo de vida ou com a
sua aparéncia, mas sobretudo com o rumo que pretende para a sua vida e para as relacdes.
Como consequéncia da exposicdo a multiplas referéncias sociais fruto do convivio pessoal,
decorrentes de informacéo divulgada pelos media ou de leituras que vai fazendo, o individuo
acaba por ficar sujeito a uma constante autorreflexdo que o leva a pér em causa a pertinéncia
das suas escolhas. Assim, o0 autor considera que o ser humano se transformou num projeto em
permanente construcdo, de tal forma que para desenvolver uma identidade coerente tera que
ser capaz de construir uma narrativa propria: “a identidade de uma pessoa ndo se encontra no
comportamento nem — por mais importante que seja — nas reag0es dos outros, mas na
capacidade de manter em andamento uma narrativa particular.” (Giddens, 2020).

No seu estudo acerca da identidade e juventude, Ito, Mizuko et al (2008), contrastam
as ideias de Giddens com a perspetiva de Foucault, encetando um didlogo entre os dois
autores que nos parece enriquecedor para esta discussdo. Assim, estes autores apontam

algumas diferencas evidentes: o que Giddens considera uma forma de libertagdo é visto por
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Foucault como outra forma de exercer um poder disciplinatério. Foucault argumenta que
guem somos, ou a percecdo que temos de nds mesmos esta longe de ser uma questdo de
escolha pessoal, pelo contrario, ¢ o produto de formas subtis de “governacdo” que sdo
caracteristicas das democracias liberais modernas. Foucault considera que, comparando com
épocas anteriores, atualmente o poder sobre o individuo exerce-se de outra forma - j& ndo esta
centrado nas autoridades, regulado por instituicGes como o governo ou a igreja, € um poder
que se encontra disperso pelas relagbes sociais. Esta situacdo leva a que os individuos se
autorregulem de modo a garantir que os seus comportamentos sdo considerados aceitaveis
perante determinadas normas sociais.

Enquanto o primeiro autor refere que o individuo é conduzido a um processo
autorreflexivo, Foucault encara este movimento como um sistema de autocontrolo e
autovigilancia. O projeto do “eu” de Giddens ¢ reformulado por Foucault e entendido como
autovigilancia; ja no que respeita ao autocuidado, que Giddens considera positivo, é entendido
pelo segundo autor como uma forma de confissdo reinventada, ja que, afirma, o individuo é
constantemente solicitado a responder por si proprio e a ser objetivo acerca da sua identidade.

A escola no presente, € um ambiente multicultural, fervilhante de personalidades e
acontecimentos diversos, deste modo, permite ao individuo a experiéncia e observacdo da
vida sob diversos aspetos, como o social, cultural e afetivo. Este parece-nos ser um lugar
privilegiado para colaborar e influenciar na formacao da identidade, uma vez que na interacao
com os pares e adultos de outras geracles, 0 jovem constrdi uma visao mais ampla e diversa
do meio social e recolhe informagdo para acrescentar ao seu projeto pessoal ainda em
construcao.

“De facto, ¢ o potencial ideoldgico de uma sociedade que mais apela ao adolescente
que esta ansioso para obter a aprovacao dos colegas, para ser reconhecido pelos professores e
para ser inspirado por “modos de vida” estimulantes” (Erikson, 1968, p. 130). O adolescente
em contexto escolar dispde da possibilidade de assumir e experimentar diversos papéis que
poderdo ser Uteis para o ajudar a gerir a volatilidade das experiéncias vividas hoje em
sociedade. “A tarefa de estabelecimento da identidade insere-se perfeitamente no seio das
relacbes e atividades diarias. Os diferentes contextos constituidos pela familia, amigos,
professores, comunicagao social e mundo do trabalho, levam os adolescentes a desempenhar

novos papéis e a descobrir novas imagens de si proprios.© (Sprinthall e Collins, 2003, p.150).
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3.1.1. Identidade enquanto problema central na adolescéncia

“Costuma dizer-se que a adolescéncia comeca com a biologia e termina com a cultura”

(Sprinthall e Collins, 2003, p. 191)

“Pois, de facto, na selva oficial da existéncia humana, ndo ha sensagdo de estar vivo sem um

senso de identidade “ (Erikson, 1968, p.130)

Nem sempre a adolescéncia foi encarada como um periodo distinto do
desenvolvimento humano. No passado, as criangas eram vistas como adultos em menor escala
e cedo eram empurradas para as tarefas laborais préprias da vida adulta. Foi necessario que 0s
adultos reconhecessem esta fase do desenvolvimento como uma etapa com caracteristicas e
manifestacdes prdprias para que se iniciasse 0 desenvolvimento de um pensamento acerca da
adolescéncia e consequente categorizacdo como estagio do crescimento humano.

Hoje, a sociedade adulta vé a adolescéncia como um periodo do desenvolvimento
humano em que ocorrem diversas alteragdes no plano fisico e psicossocial que conduzem a
formacao da identidade. Erikson (1968), autor de referéncia no estudo deste periodo, “defende
a ideia de que a adolescéncia consiste no processo de formag¢do da identidade” (Sprinthall e
Collins, 2003, p. 201) O autor, identifica a adolescéncia como um tempo em que ocorre uma
“crise de identidade” que, em reflexo do contexto social das sociedades modernas, se vé hoje
dilatado. O periodo que decorre da infancia ao momento em que o individuo inicia o seu
percurso laboral estendeu-se e assim, a fase da adolescéncia prolonga-se cada vez mais,
tornando-se quase um estilo de vida que medeia a infancia e a idade adulta.

Por fim, Erikson entende a adolescéncia como um periodo critico na formacdo do
individuo, etapa em que 0s jovens vencem as incertezas e se tornam mais autoconscientes das
suas forcas e fraquezas, adquirindo mais confianca nas suas qualidades individuais e
cimentando uma nocdo de eu. Sprinthall e Collins (2003) também concordam com a ideia de
turbuléncia associada a esta fase da vida: “o nucleo da tempestade ndo sdo apenas as
transformacgfes hormonais — ou sexuais, ou fisicas: trata-se da tarefa de conjugar todas estas
alteracbes com as expectativas incertas e esperancas sobre o futuro, de modo a formar um

auto-conceito coerente — uma identidade.” (Sprinthall e Collins, 2003, p. 206)
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Considera-se que, durante a adolescéncia, surgem enormes mudancas a nivel
cognitivo, fisico e social e estas conduzem a um questionamento permanente dos jovens sobre
guem s&o, quem ambicionam ser e que papel virdo a desempenhar na sociedade. Erikson
(1968) e James Marcia (lido em Sprinthall e Collins, 2003) sustentam a nossa abordagem a
nocdo de identidade no contexto da adolescéncia, encarada do ponto de vista da psicologia
desenvolvimentista.

Erikson (1968), a partir de uma divisdo classica por idades e estagios, afirma que o
desenvolvimento psicolégico do individuo percorre oito estdgios de desenvolvimento
psicossocial dos quais a adolescéncia é o quinto; contudo, este progresso ndo ocorre desligado
do ambiente em que o individuo cresce, mas processa-se em interacdo com o mesmo. O autor
formula assim um dos conceitos mais importantes do seu pensamento: a ideia de epigénese.
Todos os estagios de desenvolvimento estdo inter-relacionados e caracterizam-se pela
presenca de um conflito emocional, cuja superacdo permite a progressdo para 0 estagio
seguinte.

Na fase da adolescéncia vive-se uma atmosfera de crise em que se questionam valores,
ideais, carreira futura e identidade sexual. O autor afirma que o conflito mais relevante neste
periodo é o que se opera entre a identidade e uma confusdo no desempenho de papéis; ao
conseguir superar este conflito, assume-se que o adolescente desenvolveu “o sentido de
unidade e identidade que a pessoa verdadeiramente sente” (Sprinthall ¢ Collins, 2003, p. 202),
uma capacidade que lhe permite evoluir para a vida adulta. Erikson (1968), entende o periodo
da adolescéncia como uma “moratéria psicologica”, no sentido em que considera que se abre
espaco para uma espécie de tempo alargado para que neste hiato o individuo possa explorar
diferentes identidades e assim, experienciar e assumir 0s riscos proprios desta experiéncia.

Apesar das questbes ligadas a incerteza de papéis a assumir na idade adulta e das
transformacgdes hormonais associadas a esta fase do crescimento, este pensador afirma que 0s
adolescentes de hoje parecem mais preocupados em criar uma subcultura do que em viver a
adolescéncia como um periodo transitério ou como uma formacgao inicial da identidade futura.

O autor refere ainda que os adolescentes precisam sobretudo de tempo, um tempo e
espaco fisico e psicologicos que lhes permitam integrar as caracteristicas identitarias proprias
das fases da infancia (que ainda possuem mas que agora estdo presentes em maior escala),
caminhando assim em direcdo a um desenvolvimento pessoal da identidade. “Para

construirem uma ideia coesa de si proprios, temporariamente superidentificam-se com 0s
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herdis de grupos e multidbes a ponto de uma perda aparentemente completa de
individualidade” (Erikson, 1968, p. 132).

Durante a adolescéncia, de forma ambivalente, 0s jovens anseiam por tomar as suas
decisbes e por fazer escolhas, mas simultaneamente sentem-se inibidos pelo medo de
realizarem atividades que os exponham ao ridiculo ou evidenciem a sua falta de confianca:
“estdo por vezes morbidamente, muitas vezes curiosamente, preocupados em como surgem
aos olhos dos outros relativamente aquilo que sentem que sdo...” (Erikson, 1968). Giddens
(2002) reflete sobre este assunto, acrescentando: “a vergonha afeta diretamente a
autoidentidade porque é essencialmente a ansiedade sobre a adequacéo da narrativa por meio
da qual o individuo sustenta uma biografia coerente”.

Partindo do pensamento de Erikson, James Marcia acrescenta uma perspetiva diferente
a esta discussdo, uma vez que se foca na questdo da adolescéncia como um periodo de “crise
de identidade” - fase em que o jovem tem que considerar potenciais escolhas de vida e
eventualmente comprometer-se ou fazer um investimento emocional em determinadas
decisbes. Baseando-se numa pesquisa, James Marcia elaborou uma proposta “sobre os
desfasamentos sistematicos que ocorrem durante a formacdo da identidade” (Sprinthall e
Collins, 2003, p. 210). Como resultado, o autor entendeu agrupar em quatro estagios as
diferentes fases de formacéo da identidade. Marcia realizou este estudo, assente hum conjunto
de entrevistas por si realizadas a jovens estudantes no periodo da adolescéncia, com o objetivo
de testar empiricamente a teoria de Erikson. Para este autor, a adolescéncia é vista como uma
etapa de compromisso com uma identidade, e isto implica uma afirmacdo nas multiplas
dimensGes da vida. Marcia prope, na sequéncia do trabalho que realizou, o acrécimo de duas
fases intermédias entre os extremos identidade/difusdo de identidade anteriormente propostos
por Erikson.

A primeira fase identificada por Marcia é a Difusdo da ldentidade; nesta fase, a
relatividade impera, o individuo mostra-se descentrado, sem uma unidade coesa que 0
identifique. “Nenhuma das areas de gratificagdo pessoal ¢ posta de parte; todas as coisas sdo
possiveis.” (Sprinthall e Collins, 2003, p. 210). Na segunda fase, identificada como
Insolvéncia Identitaria, o individuo mostra-se submisso a orientacdo do outro e assume 0
papel sugerido pelas figuras de autoridade que reconhece. Evita afirmar-se e parece denotar
receio de assumir a responsabilidade inerente a liberdade. Estes individuos também néo estdo
comprometidos com uma ocupac¢do nem defendem principios ideoldgicos de sua livre escolha

mas os impostos pelos pais. Uma terceira fase, classificada como Moratdria da Identidade,
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compreende que esta moratoria surge como resultado de uma deciséo refletida do jovem fazer
uma pausa nas suas ocupacfes normais. Esta pausa tem o sentido de permitir ao jovem que
ainda ndo estabeleceu objetivos ocupacionais nem ideoldgicos, passar por um periodo de
reflexdo. O individuo experimenta nesta etapa uma multiplicidade de experiéncias que lhe
permitirdo um conhecimento mais consciente do eu. A quarta fase, Realizacé@o da Identidade,
¢ a ultima fase e tem como propdsito o atingir de uma identidade realizada. Erikson afirma a
este proposito: “a confiancga crescente de que a capacidade do individuo para manter uma
identidade e uma certa continuidade externa estd em consonancia com a identidade e a
continuidade do que ele significa para as outras pessoas” (Sprinthall e Collins, 2003, p. 214).
Nesta fase, tanto o processo de autoidentificacdo se cimenta, como o reconhecimento de uma
determinada identidade é feito pelos outros.

Marcia no seu estudo, chega a uma concluséo que se afigura importante: o que se pode
classificar como identidade realizada contém em si mesma um tumulto de questdes pessoais,
confrontos mas também a aquisicdo de capacidades para tomar decisdes. O autor considera
importante que o adolescente consiga construir uma identidade solida nesta fase do
desenvolvimento, para assim evitar crises ciclicas ao longo da vida que podem resultar em
comportamentos desviantes ou antissociais.

Desta forma, a adolescéncia € também encarada como um estagio de transi¢do, mais
uma questdo de “vir a ser” do que “ser”. Ainda segundo Marcia, o dilema principal dos
adolescentes € lidar com o que virdo a ser, principalmente no que respeita a ocupacao
profissional e as relacBes. As suas experiéncias atuais s6 tém algum significado e utilidade da
perspetiva em que 0s ajudam a superar a crise e a seguir em frente.

Muito embora estas divisGes em estagios, realizadas pelos dois autores, possam
parecer demasiado rigidas, tanto Erikson como Marcia sdo unanimes ao afirmar que os
estagios que definem sdo universais, embora também reconhecam que se possa questionar a
adolescéncia como uma fase propria do desenvolvimento humano pois, em periodos
histéricos mais antigos ou noutras culturas, esta categoria ndo existe. No entanto, como a

maioria das teorias desenvolvimentistas, estas aproximagdes sdo normativas.
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3.1.2. A Identidade Adolescente na Pés-Modernidade

“A adolescéncia ¢ um regenerador vital no processo de evolugao social, pois a juventude pode
oferecer a sua lealdade tanto para a conservacdo daquilo que continua a parecer verdadeiro
como para a corre¢do revoluciondria daquilo que perdeu significado regenerativo”.

Erikson (1968)

Procuraremos fazer um enquadramento dos tracos da identidade adolescente na
p6s- modernidade comecando por referir como caracteristica deste periodo o apagamento do
social para um sublinhar do individual.

Desta forma, observa-se que a sociedade pés-moderna € o ambiente para individuos
competitivos e em constante conflito, observa-se uma aniquilacdo do corpo social numa
sociedade formada por unidades individuais. Pelo enunciado, pode afirmar-se que na época
poés-moderna a no¢do de identidade alterou-se e cresceu um discurso promotor de
subjetividade.

Atualmente, nas sociedades contemporaneas ainda pairam ecos de muitas questdes
levantadas pelo pds-modernismo, tais como a pluralidade e fragmentacdo dos discursos; uma
concecdo do sujeito individualizado e desenraizado; a subjetividade e os fendmenos da
sociedade globalizada, cada vez mais saturadas de imagens; consumo exacerbado; tecnologias
e cultura de massas.

Jameson (2020) nota que o avanco tecnolégico, a omnipresenca da imagem, do video
e da propaganda, a presenca de novas tendéncias no cinema, de mudangas notérias na
arquitetura, na literatura, etc., apontaram novos paradigmas para o entendimento da prépria
sociedade capitalista, entre elas a de interpretar uma sociedade em que a imagem se sobrepde
as coisas, em que os individuos se veem imersos na ideia de “presente perpétuo” (Jameson,
2020).

Como acima se refere, a ideia de identidade transformou-se profundamente, deixa de
ser algo que se assume como estavel ao longo da vida para ser vista como um organismo
maleavel que permite ao individuo construir-se e reconstruir-se permanentemente ao longo de

toda a vida, num processo de constante transformagdo. Hall (2020) reitera que:

“Esta concegdo aceita que as identidades ndo sdo
nunca unificadas; que elas sdo, na modernidade
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tardia, cada vez mais fragmentadas e fraturadas;
que elas ndo sdo, nunca, singulares, mas
multiplamente construidas ao longo de discursos,
praticas e posi¢des que podem cruzar-se ou ser
antagoénicos. As identidades estdo sujeitas a uma
historizagdo radical, estando constantemente em
processo de mudanca e transformagdo.”

(Hall, 2020)

No entanto, quando Hall se refere ao sujeito pds-moderno, o autor afirma que este ja
ndo possui uma identidade estdvel, o que antes era imutdvel estd agora em permanente
mudancga, nas suas palavras — fragmentado. O que antes era unificado, compde-se agora de
multiplas referéncias que podem até conduzir a identidades antagonicas ou pouco resolvidas.
A sociedade e as suas estruturas alteraram-se e isto refletiu-se na estabilidade do sujeito, néo
tendo agora referéncias estaveis e permanentes a que se colar. “O proprio processo de
identificacdo através do qual nos projetamos nas nossas identidades culturais tornou-se mais
provisorio, mais varidvel e mais problematico.” (Hall, 2020).

E neste cadinho que se funde o sujeito pds-moderno, uma criagdo volatil, formada e
transformada pelas oscilacbes dos referentes culturais: “o sujeito assume identidades
diferentes em diferentes momentos, identidades que ndo sdo unificadas em redor de um “eu”
coerente” (Hall, 2020). Assim, a identidade unificada considera-se agora uma fantasia,
verifica-se que o sujeito € sim caracterizado por um cambiante de identidades que se vdo
alterando a medida que os sistemas de significacdo e representagcdo cultural também se

alteram e multiplicam:

“Além disso, elas emergem no interior do jogo de

modalidades especificas de poder e sdo, assim,
mais o produto da marcacédo da diferenca e da
excluséo do que o signo de uma unidade idéntica,
naturalmente constituida, de uma “identidade’ em
seu significado tradicional — isto é, uma
mesmidade que tudo inclui, uma identidade sem
costuras, inteirica, sem diferenciagdo interna.”
(Hall, 2000)

3.1.2.1.Quem sdo e como aprendem os jovens da geracéo Z?

O termo geracdo € uma generalizacdo que ndo atenta as particularidades individuais, e
sim indica o agrupamento por décadas de nascimento dos diferentes individuos da populagéo

mundial; deste modo, a classificacdo dos adolescentes alvo deste estudo é feita pela palavra
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geracdo por motivos meramente funcionais. A divisdo por geracdes € uma importante
ferramenta para facilitar aos investigadores a realizacdo de estudos que investigam as
mudangas socias ao longo dos tempos, permitindo observar de que forma diferentes
experiéncias formativas interagem com os ciclos de vida e de crescimento das populagoes.

A geracdo Z refere-se aos que sdo hoje adolescentes e jovens adultos, nascidos no final
da década de noventa do século passado. Esta geracdo caracteriza-se principalmente por
nunca ter vivido sem acesso a internet e por ter crescido rodeada por dispositivos digitais.
Considera-se que estes jovens ja nascem ligados as novas tecnologias e como consequéncia
natural, assume-se que possuem um saber basico para operar com as mesmas — conceito que
estd na base da expressao nativos digitais de Prensky (2001). Esta geracdo vive num mundo
hibrido em que age e comunica simultaneamente através das praticas digitais e de praticas
convencionais utilizadas nas relagdes intersociais.

Apesar da tese de Prensky ter tido algum eco, atualmente alguns investigadores
consideram que a geracdo Z ainda precisa de adquirir conceitos que promovam uma
aprendizagem que se sirva das tecnologias com o objetivo de desenvolver determinado
conhecimento especifico. Segundo os autores (Bennett, Maton y Kervin 2008; Bennett y
Maton, 2010, as cited in Fajardo 2016), na revisdo dos estudos que efetuaram acerca das
competéncias digitais dos jovens, concluem gue a sua atividade digital se limita ao acesso a
informacdo e comunicacdo via internet e dispositivos moveis. Outras atividades, que também
estdo dentro do ambito da web, como a criacdo de contetdos com sentido ou publicacdo de
informacdo, tém uma expressao muito variavel no seio desta mesma geragéo.

As competéncias digitais ndo se resumem ao uso instrumental de meios tecnoldgicos,
para atingir um dominio destas capacidades € igualmente importante compreender e dominar
a linguagem codificada caracteristica da cibercultura. Segundo o “Quadro de Referéncia
Europeu sobre Competéncias Essenciais para a Aprendizagem ao Longo da Vida” (Comissao

Europeia, 2006), a competéncia digital envolve:

“a capacidade de investigar, coligir e processar
informacdo e usad-la de maneira critica e
sistemética, avaliando a pertinéncia e distinguindo
o real do virtual, mas reconhecendo as ligagoes.
Os individuos devem ser capazes de utilizar as
ferramentas para produzir, apresentar e
compreender informacgdes complexas, e de aceder,
pesquisar e usar servicos baseados na Internet.
Deverdo também ser capazes de usar as TIC para
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apoiar o pensamento critico, a criatividade e a
inovagao “.

Entende-se que as aptiddes dos jovens da geracdo Z na &rea das TIC podem ser
potenciadas de acordo com a abordagem do professor em sala de aula. Este podera atuar como
um agente mediador e instigador da aprendizagem, promovendo situacGes de ensino que
visem o desenvolvimento das competéncias necessarias para a construcdo de significados.
Muito embora o processo de aprendizagem possa beneficiar da mediacdo tecnoldgica, a inter-
relacdo entre os diferentes individuos continua a ser relevante e fundamental. Ao desenvolver
no aluno a capacidade de utilizar os recursos digitais para desenvolver pensamento e um
discurso eficaz e fluente, o professor capacita-o para um melhor desempenho nos diferentes
contextos da sua vida e potencia a sua capacidade de atuar como criador e consumidor critico
e informado dos contetidos publicados digitalmente. A voracidade das publicacfes digitais é
tal que o sujeito mais desatento pode facilmente ser “arrastado” para uma narrativa que lhe foi
imposta e ndo por si conscientemente escolhida.

Cilliers (2017) refere no seu artigo que alguns investigadores mostraram que 0S
cérebros da geracdo Z possuem uma constituicdo diferente dos cérebros das geracbes
anteriores. Esta mutacdo nao se verificou por motivos genéticos, mas sim devido aos
diferentes estimulos oferecidos pelo ambiente externo: “os cérebros da geracdo Z ligaram-se a
imagens visuais complexas e, como resultado disto, a parte do cérebro responsavel pela
capacidade visual é mais desenvolvida, tornando as formas visuais de aprendizagem mais
eficazes” (Rothman, 2016, as cited in Cilliers, 2017).

Este autor concluiu ainda que estes jovens ndo gostam de palestras ou exposicdes
orais, mas manifestam um gosto especial por jogos interativos, projetos colaborativos e
desafios. Como se mencionou, 0s jovens da geracdo Z pensam graficamente, ou seja, de modo
rizomatico, estabelecendo constantemente ligacdo entre os diferentes assuntos, capacidades

adquiridas no contacto diario com o hipertexto.
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CAPITULO 4. Corpo/corporeidade

4.1. Imagem Corporal

“Se ¢ inegavel que o ideal da esbelteza gera um processo de homogeneizacao da aparéncia, os

caminhos que levam até ele sdo cada vez mais heterogéneos.” (Lipovetsky, 2014)

O que se entende por imagem corporal? Esta € a imagem do corpo, 0 modo como o
individuo e a sociedade encaram o corpo no sentido visual. Este conceito ja foi objeto de
reflexdo por parte de inumeros criticos e pensadores. Segundo o estudo de Frois et al (2011),
para autores como Meur (1989) e Coste (1992), os termos imagem e esquema corporal
representam funcbes diferentes, mas dependendo da situagdo, podem distanciar-se ou
aproximar-se; por outro lado, Fischer (1990), Hart (2003), Schilder (1999) e Tavares (2003),
entendem que a imagem corporal é um conjunto composto pelas percec¢des do individuo sobre
si mesmo e pela relacdo que ele estabelece com os outros. Assim, outras fun¢des - como o
esquema corporal, a lateralidade e as nogOes de espaco e tempo — fariam parte do que se
considera como imagem corporal.

Para Schilder (1977, as cited in Secchi et al, 2009) “a imagem corporal ¢ um conceito
capaz de operar com as trés estruturas corporais: estrutura fisioldgica, responsavel pelas
organizacGes anatomofisioldgicas; estrutura libidinal, conjunto das experiéncias emocionais
vividas nos relacionamentos humanos; e estrutura socioldgica, baseada nas relacdes pessoais e
na aprendizagem de valores culturais e sociais.” O mesmo autor citado por Secchi et al (2009)
refere que a experiéncia com a imagem do proprio corpo tem uma relagdo com a experiéncia
de terceiros com o0s seus corpos. Assim, pode dizer-se que para compreender as questoes
ligadas a imagem corporal na sociedade deve observar-se a imagem corporal individual e as
inter-relagdes entre as diversas imagens corporais.

Frois et al (2011) acrescentam que a imagem corporal ndo é fixa e imutavel, a medida
que o individuo cresce e acumula experiéncias a no¢do da imagem do corpo redesenha-se: “as
imagens do corpo vdo sendo construidas e reconstruidas ao longo da vida do individuo,
imbuindo-o de significagdes a partir das vivéncias que outras referéncias lhe apresentam.” Os
mesmos autores sdo claros quando afirmam que a imagem corporal estd ligada a construcéo

do processo identitario no adolescente ja que a imagem que o individuo tem de si proprio
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nasce em simultaneo do conceito que possui das partes que o constituem, da sua aparéncia e
da percecédo que tem de como 0s outros o0 vém.

Considera-se que a imagem corporal € uma das grandes preocupacdes que assola a
adolescéncia. “A maior parte dos adolescentes refere que as caracteristicas fisicas e a
aparéncia constituem alguns dos problemas que mais os preocupa” (Sprinthall e Collins,
2003, p. 75). Ainda a construir a sua autoconfianca e autoimagem, o adolescente encontra-se e

de certo modo dependente das opinides do outro para formar ou validar a sua opiniao:

“(...) os esteredtipos acerca da imagem do corpo e
as normas culturais sobre a atracdo exercem
grande influéncia na percecéo que os adolescentes
ttm do seu proprio corpo. Estes padrbes de
atracdo sdo transmitidos pela familia, pelos
colegas e pela sociedade em geral, muitas vezes de
maneiras bastante subtis. A sociedade e a cultura
condicionam cada um de no6s a considerar certas
caracteristicas fisicas e certos tracos de
personalidade como mais, ou menos atraentes”
(Sprinthall e Collins, 2003, p. 74)

A procura por uma imagem corporal consensual nesta fase da vida assume uma
importancia preponderante, uma vez que segundo Aberastury & Knobel (1981, p. 64, as cited
in Frois et al, 2011) o desejo de se ter um corpo diferente daquele que se possui é grande e
todas as mudancas fisicas e hormonais proprias desta fase conduzem a um ajustamento
estrutural. O individuo deixa de ter um corpo de crianca e passa a adquirir caracteristicas que
o identificam ao corpo do adulto. A imagem corporal tem que se redefinir para se ajustar as
novas necessidades do adolescente: Osorio (1989) nota que o desagrado do adolescente pelo
seu corpo ¢ proprio da estranheza e da ansiedade que sente face a estas mudangas: “é
reconhecida a insatisfacdo dos adolescentes com sua aparéncia fisica. A percecdo das
constantes mudancas ocorridas no corpo é a responsavel pela frequéncia com que ocorrem 0s
sentimentos de estranheza do proprio self na adolescéncia.”

Embora as alteracOes fisicas proprias desta etapa do crescimento transportem consigo
alguma inseguranga, o que realmente importa neste trabalho é refletir acerca dos juizos de
valor que os adolescentes dirigem ao seu corpo e a sua aparéncia. De que forma estdo
conscientes da influéncia do entorno social sobre estas avaliagoes? “Que tipo de efeitos tera o
conhecimento dos fortes esteredtipos culturais na nocdo do ego, na infancia e na

adolescéncia?” — pergunta colocada por Sprinthall e Collins (2003), cuja resposta nos
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interessa perseguir e acrescentar a questdo: Que tipo de efeitos tém os esteredtipos culturais
no modo como o adolescente sente e representa graficamente o corpo? Interessam-nos
questdes que se destinem a melhor compreender e trabalhar com a corporeidade do
adolescente que estd em plenitude e cujas capacidades de expressdo estética urge tratar nas

atividades escolares que nem sempre procuram um beneficio mais amplo para os estudantes.

4.2. A importancia dos estere0tipos visuais na formacao da identidade

“O individuo parece hoje menos individual que
nunca, a sua vida intima nunca foi tdo publica, a
sua vida sexual nunca foi tdo codificada, a sua
liberdade de expressdo nunca foi tdo inaudivel e
tdo sujeita a critérios de correcdo politica, a sua
liberdade de escolha nunca foi tdo derivada das
escolhas feitas por outros antes dele”, “Como
fazer vingar a preocupagdo tradicional da
sociologia com a participacdo e criatividade
sociais numa situacdo em que toda a
espontaneidade do minuto um se transforma, no
minuto dois, em artefacto mediatico ou mercantil
de si mesma? ”’(Santos, B., 1999)

De modo geral, pode dizer-se que os estereétipos sdo simplificacdes, generalizacfes
acerca de pessoas Ou grupos sociais, que transportam juizos morais enraizados nas sociedades
pela transmissdo sucessiva de conceitos passados. Ora, estes juizos limitam e afunilam as
possibilidades de ver o outro e até de nos relacionarmos. Em situacfes particulares, como no
caso de uma caricatura, o esteredtipo pode ser Gtil para reconhecer ou descrever sucintamente
determinado grupo ou individuo, mas importa enfatizar que o faz através de uma reducédo de
caracteristicas que conduz a uma padronizacdo e fechamento das possibilidades de
interpretagdo. “Como miragens no deserto, os estereotipos elaboram o assunto como se fosse
visto a distancia mas nunca registando uma observagdo mais proxima.” (Duncum, 2020, p.
40).

Curioso notar que o termo ¢ oriundo do meio tipografico, também chamado “cliché,
referia-se a um molde de chumbo utilizado na imprensa para fazer cépias idénticas em
substituicdo do modelo original (Dominguez, 2021, p.74). A ideia de repeti¢do e coOpia € algo

facilmente reconhecivel nas opcbes de vestuario, corte e cor de cabelo e até na escolha de
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atividades de tempos livres praticadas pelos adolescentes: “os esteredtipos ndo descrevem
apenas comportamentos, também podem definir que tipo de corpos e caracteristicas fisicas se
consideram adequados e quais se devem ver como estranhos” (Dominguez, 2012, p.75).

No caso dos adolescentes, a opcdo por determinados estereétipos visuais podera
contribuir para um maior sentimento de pertenca e de identidade, mas dado o carécter
superficial e redutor do estereotipo, poder-se-a concluir que os seus recursos simbolicos sdo
limitados, levando a experiéncias pouco enriquecedoras e limitadoras de possibilidades para o
adolescente que, como se relatou, se encontra numa fase de assumir uma diversidade de

praticas e de papeis.

4.3. Adolescentes, imagem corporal e os estereotipos veiculados pelos media

Observamos que os media e toda a informacdo disponivel na internet exercem uma
clara influéncia nas atitudes, comportamentos e até op¢des ideoldgicas do individuo, esta é
particularmente incisiva no caso do adolescente, que como ja se referiu, vive um periodo de
descoberta. Levy (2000) afirma que no mundo contemporaneo as novas tecnologias de
comunicacdo difundem-se através da internet e da televisdo, mas também das lojas e outros
servigos presentes nas cidades, em suma, estdo por toda a parte e é impossivel ignora-las pois
cada vez mais se impdem de forma contundente. Deste modo, pode dizer-se que 0s meios de
comunicacdo tém um papel formativo no crescimento do individuo e desenvolvimento da sua

identidade. Corredor et al (2011) sublinham que:

“(...) as possibilidades de expressao identitaria
nas redes socias, a migracdo da interagdo
quotidiana para espagos virtuais e 0 aumento dos
canais de informagdo conduzem a uma
transformacdo na forma como os adolescentes
constroem a identidade. Isto acontece assim
porque de acordo com Cote e Levine (2002)
construir uma identidade implica apropriar-se de
certos elementos dentro das opgdes disponiveis na
cultura”

Assentando no pressuposto de que as referéncias visuais do adolescente de hoje estdo
maioritariamente ancoradas no que circula pelas redes sociais e media, pode considerar-se que
a sua construcdo da imagem do corpo pessoal estd fortemente influenciada por estas

realidades. Ao circular pelas redes sociais, é facil um confronto com imagens de um corpo

Universidade Luséfona — Centro Universitdrio de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Sociais Educagdo e Administragdo



56

Dina Paula Mira Vicente Perdigdo Pigarra “Corpologia” — A Representagdo Critica do Corpo no Ensino das Artes Visuais

perfeito, leia-se um corpo trabalhado, tonificado, maquilhado, esculpido e artificializado.
Lipovetsky (2014) menciona que se estabeleceu uma norma para o que deve ser o corpo: “ndo
ha duvida que a nossa época é o testemunho de uma nova forca social de normalizacdo e de
«racionalizagdo» do corpo.”. Nas comunidades virtuais vive-se o culto dos musculos e a
conquista de corpos cada vez mais magros e rejuvenescidos, observando-se uma busca
crescente pelo ideal de um corpo moldado e esculpido que oculte as marcas do tempo e
apague o reflexo fisico das vivéncias do sujeito: “onde antigamente existia o «laisser.faire,
laisser aller» na relagdo com o fisico corporal, existe agora uma vontade de dominio, o
combate contra a lei heterénoma do tempo ¢ do corpo” (Lipovetsky, 2017, p.137).

Crescem as imagens de corpos construidos: “nas novas praticas de beleza de que se
trata sendo de nos tornarmos senhores e donos do corpo, de corrigir a obra da natureza, de
vencer a devastacdo causada pelo tempo e de substituir um corpo recebido por um corpo
construido?” (Lipovetsky, 2017, p.136). O corpo com que Se nasceu ndo parece satisfazer os
critérios de perfeicdo vigentes e as exigéncias constantes do mundo/mercado apoiadas nos
media conduzem a uma insatisfagdo permanente com a imagem do corpo. “A imagem do
corpo ¢ a sintese viva das nossas experiéncias emocionais (...) ¢ a memoria inconsciente de
todo o vivido relacional e, a0 mesmo tempo, ela é atual, viva, em situacdo dinamica,
simultaneamente narcisica e inter-relacional” (Dolto, 1984, p. 15, as cited in Frois et al,
2011).

As exigéncias trazidas por estas imagens demandam um corpo que nem sempre
corresponde as representacfes dos individuos familiares ou de outros que fazem parte do
universo das vivéncias sociais e afetivas do adolescente. Esta disparidade presente entre a
estética das imagens digitais e a realidade fisica das pessoas com quem convive origina
instabilidade e gera um conflito que leva a uma necessidade de ajustamento da imagem
corporal pessoal.

A formacdo de uma imagem corporal a partir dos estere6tipos divulgados pelos média
e redes sociais tem um impacto no processo de formacgéo do adolescente assim como na sua
definicdo de identidade pessoal. Os meios de comunicacdo, veiculos da mensagem do
capitalismo hipermoderno (Lipovetsky, 2014) promovem constantemente lugares, espacos e
conceitos que influenciam os individuos, constroem imagens fantasiosas que nem sempre
condizem com a realidade individual e que por vezes sdo geradoras de insatisfagdo e
infelicidade: “o capitalismo hipermoderno artificializa em grande escala 0 nosso ambiente

quotidiano, mas nos ndo sentimos de facto maior harmonia, uma vez que o sistema produz ao
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mesmo tempo «mau gosto», banalidades, esteredtipos.” (Lypovetsky, 2014, p. 38). Deste
modo, os referentes ja ndo se limitam aos universos parentais e experiéncias vividas, mas
alargaram-se aos referentes presentes nos dispositivos digitais. Esta diversidade e
instabilidade de referéncias pode conduzir a um desajustamento no modo como o sujeito se vé
e impede-o de se colocar no mundo de forma estruturada e saudavel: “¢ a partir da construgédo
de uma nova imagem corporal por meio de vivéncias, e ndo de montagens externas e
estereotipadas, que o jovem se poderd colocar de modo saudavel na relagdo com o mundo”
(Frois et al, 2011).

Atualmente, a questdo da corporeidade ndo se limita apenas ao problema de néo ter o
corpo desejado, mas inclui a concretizacdo de desejos que podem ser dificeis de realizar. O
desejo de mudar a forma corporal pode implicar a reconstrucdo do modo de vida,
introduzindo novos padrdes de dieta e de atividade fisica: “o corpo tende a tornar-se um
objeto que se merece através de um trabalho constante do individuo sobre si mesmo.”
(Lipovetsky, 2017, p.137).

Toda a gestdo emocional, fisica e, até, econdmica, da correspondéncia com as imagens
estereotipadas e volateis, pode revelar-se dificil e extenuante para os jovens, uma vez que a
velocidade a que a informacdo circula torna impossivel a assimilagdo e processamento
reflexivo das imagens. Os adolescentes da geracdo Z ja nasceram imersos nesta cultura de
tempo acelerado, focando-se no instante e no imediato: “no universo da moda adolescente, ja
ndo é a tendéncia sazonal que conta, mas a do instante. E cada um, na época do ciberespago,
pode anunciar a todo 0 momento o surgimento de uma enésima tendéncia.” (Lipovetsky 2014,
p. 62)
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PARTE 2
CAPITULO 5. Estudo Empirico

5.1. Caracterizacdo da escola - Escola Secundéria Sebastido da Gama

A Escola Secundaria Sebastido da Gama localiza-se na cidade de Setubal, na rua que
ainda ostenta um dos seus antigos nomes: Rua da Escola Técnica. Esta é uma das escolas mais
antigas da cidade e tem uma localizacdo geografica privilegiada, situando-se entre a baixa e 0
Parque do Bonfim, coracdo verde de Setlbal e local de bons desfechos, dado que, ap6s o
terramoto de 1755, este territério foi poupado pela tormenta da catastrofe natural. O Parque
do Bonfim, localizado em frente ao edificio escolar € também um local de convivio dos

alunos desta escola.

llustracdo 1 - Vista aérea da Escola Secundaria Sebastido da Gama (fonte Google)

Setdbal é uma cidade que se localiza a cerca de 45 km a sul da cidade de Lisboa, as
principais vias de acesso a esta cidade sdo as autoestradas A2 e A12. A cidade desenvolveu-se
entre a margem Norte do rio Sado e a Serra da Arrabida, tendo sido o rio e as atividades
econdmicas a ele ligadas, um dos grandes focos de crescimento econdmico da cidade.
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llustragdo 2 - Vista da escola Sebastido da Gama (fotografia de Américo, fonte: Simdes, N.)

A atual Escola Secundaria Sebastido da Gama teve na sua origem a Escola de
Desenho Industrial Princesa D. Amélia, criada por decreto de Emidio Navarro — ministro
das obras publicas na época. A inauguracao desta instituicdo de ensino aconteceu no dia 1
de Outubro de 1888; as primeiras instalac6es da escola funcionavam num edificio arrendado
na entdo chamada Rua da Praia, hoje Avenida Luisa Todi. Desde entdo, a escola foi
sofrendo alteracGes tanto na sua localizagdo, como também na sua designacdo, que foram
sendo modificadas consoante a época e politicas de ensino. Durante décadas, esta escola
conheceu diversas moradas, resultado do crescente nimero de alunos, introducdo de novos
cursos e consequente falta de espaco.

A sua designacdo atual, Escola Secundéaria Sebastido da Gama, foi-lhe atribuida em
1987, devendo-se a homenagem prestada ao poeta e antigo professor da escola, Sebastido da
Gama. E sede do Agrupamento de Escolas com o mesmo nome desde 2003 e fazem parte
deste agrupamento, para além da prépria Escola Sebastido da Gama, as seguintes: Escola
Basica do 1.° ciclo das Areias, Escola Bésica do 1.° ciclo e J.I. da Azeda, Escola Basica do
1.2 ciclo e J.I. do Montalvdo, Escola Bésica do Bairro da Conceicdo e Escola Basica dos 2.°
e 3.° ciclos de Aranguez.

O edificio da Escola Secundaria Sebastido da Gama, como hoje existe, é o resultado da
harmonizacdo entre a sua arquitetura original e a intervencao arquitetonica realizada entre
2009 e 2011 pela empresa Parque Escolar - criada pelo Decreto-Lei n.° 41/2007, de 3 de
Janeiro de 2007, no entdo XVII Governo Constitucional de Portugal. Este organismo tinha

como tarefa remodelar e requalificar o edificado destinado ao ensino secundario. A
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remodelacdo na Escola Secundéaria Sebastido da Gama visou ampliar e renovar as instalacdes
ja muito desgastadas pelo tempo e utilizacdo, e procurou valorizar 0s espagos interiores e
exteriores, criando uma relacdo harmoniosa entre o conjunto. O projeto teve como um dos
seus objetivos principais reorganizar e hierarquizar a circulagcdo no espaco da escola e, assim,
houve a necessidade de construir um novo edificio para albergar a biblioteca, sala polivalente,
reprografia e papelaria, cafetaria e campo de jogos descoberto.

Esta construcéo foi implantada entre o original corpo principal das salas de aula e 0
corpo do ginasio primitivo, fazendo uma ligacéo entre ambos os blocos. O edificio original da

escola foi assim integrado e preservado com a sua traga original.

5.2. Caracterizacdo da turma

llustragdo 3 - Turma 12.° | na aula de Desenho (fonte propria)

Com esta caracterizagdo, pretende-se ilustrar os aspetos gerais que estdo relacionados
com o contexto escolar, familiar e social dos alunos. A recolha desta informagéo é relevante
para ajudar o professor a contextualizar e entender o aluno nas suas diferentes dimensoes;
desta forma, podem-se adequar as estratégias de ensino e de abordagem pessoal de modo a ter
maior sucesso no processo de ensino aprendizagem. Conhecer as questdes relacionadas com a
vida pessoal do aluno é uma forma de enquadrar e compreender as suas atitudes e
comportamentos na sala de aula, a sua relacdo com o outro e posicionamento face a todo o

processo de aprendizagem.
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No ano letivo de 2021/2022 considerou-se como fonte os dados recolhidos pela
Diretora de Turma do 12.° I, que gentilmente colaborou com este trabalho.

Quanto ao nimero total de alunos, esta turma tem 25 alunos inscritos, dois dos quais
estdo em regime de ensino articulado com a Academia de Danca de Settbal e que, por isso,
apenas estdo inscritos a disciplina de Portugués. Nem todos os alunos da turma frequentam a
totalidade das disciplinas integradas no curriculo do 12.° ano nesta escola: é o caso de um
aluno que anulou a disciplina de Oficina de Artes e a disciplina de Desenho, inscrevendo-se
em Inglés e integrando também a turma 12.° H. Outro caso é o de uma aluna que anulou a
disciplina de Oficina Multimédia. Face a isto, inscritos na disciplina onde realizamos este
estudo Desenho A, encontram-se 22 alunos.

Quanto a idade, na turma do 12.° I, existe 1 aluno com 21 anos, 3 alunos com 20 anos,
4 alunos com 19 anos, 10 alunos com 18 anos e 7 alunos com 17 anos. A média de idades da
turma é portanto de 17, 44. Na turma existem 10 alunos do sexo masculino e 15 alunas do
sexo feminino.

No que respeita ao agregado familiar destes discentes, na generalidade € constituido
por pai, mde e irmdos; no entanto, hd trés alunos que habitam com apenas um dos
progenitores. A maioria dos pais e encarregados de educagdo tem uma idade compreendida
entre 0s 36 e 60 anos. Quanto as habilitacdes dos pais, predominam licenciatura e ensino
secundario, seguidos das habilitacdes de 3.° ciclo e, por Gltimo, 0s que s6 possuem como
habilitagdo o 1.° ciclo.

Quando questionados acerca das suas disciplinas preferidas, os alunos apontaram
como favoritas as disciplinas de Desenho e Oficina Multimédia, sendo que a disciplina em
gue os alunos afirmam ter mais dificuldades € a de Portugués. Uma aluna tem a disciplina de
Geometria Descritiva em atraso e optou por ndo frequentar no presente ano letivo, enquanto
outra aluna tem as disciplinas de Geometria Descritiva e Histéria da Cultura das Artes em
atraso, mas também néo frequenta no presente ano letivo.

Quanto a perspetivas de futuro, ao momento da pergunta, 17 alunos mencionaram que
querem prosseguir os estudos, dois apenas terminar o secundario e outros dois ainda néo
tinham decidido.

As razoes referidas pelos alunos para frequentarem a Escola Secundéria Sebastido da
Gama no 12.° ano sdo: porque a frequentaram no ensino basico e naturalmente continuaram,
pela situacdo geografica pois a maior parte dos alunos reside na cidade, pela qualidade dos
professores, pela qualidade do ensino, pelos amigos e finalmente por imposicéo dos pais.
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Nesta turma ndo existem alunos retidos no ano anterior nem alunos da Educacgéo
Inclusiva. Relativamente a apoios sociais, dois alunos tém ASE escaldo A e dois alunos ASE
escalédo B.

No que concerne ao comportamento da turma, relativamente a responsabilidade, o
concelho de turma considerou que € ndo satisfatorio, excecdo feita ao caso do professor da
disciplina de Educacéo Fisica que considera o comportamento satisfatorio. O aproveitamento
é considerado satisfatorio, embora os professores da turma apontem uma falta de empenho
generalizada, verificando-se poucas excecOes a esta observacdo. O professor da disciplina de
Desenho, salientou que ao longo do ano letivo, apenas por duas vezes, na primeira duas e na
segunda trés alunas, compareceram as aulas de apoio. Estas aulas decorriam semanalmente
durante 90 minutos a segunda-feira. Embora o aproveitamento se diga satisfatorio, 0s
professores consideram que muitos dos alunos demonstram falta de atengdo e concentracéo
e/ou falta de pré-requisitos.

De um modo geral, pode dizer-se que revelam falta de empenho nas atividades
propostas nas aulas e auséncia de trabalho em casa, comprometendo assim a sua
aprendizagem e as suas classificagdes. Na generalidade, os alunos manifestam falta de
maturidade, assumindo por vezes comportamentos pouco ajustados para o nivel de
escolaridade em questdo. A notar ainda, a existéncia de faltas disciplinares por parte de alguns
alunos, consequéncia de comportamentos irregulares e desadequados. Ndo sendo estes casos
considerados como muito graves, é de lamentar a sua ocorréncia no 12.° ano de escolaridade.
Esta turma mantém uma atitude desadequada para um ano de final de ciclo, evidenciando uma
incompreensivel tendéncia global para a falta de assiduidade, facto que demonstra um
alheamento invulgar em alunos do 12.° ano de escolaridade. O excesso de faltas injustificadas
de alguns alunos obrigou inclusivamente & realizacdo de varios PIT (Plano Individual de
Trabalho) no inicio do 3.° periodo, sendo que alguns ja tinham sido realizados no segundo

periodo. Estas foram as consideragdes gerais dos professores da turma.
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5.3. A unidade didatica - unidade de trabalho: “Corpologia”

“Abrir-se a incerteza ndo é uma qualidade
penetrante  do nosso ambiente educacional
corrente. Eu acredito que ela precisa de estar
entre os valores que nés amamos. A incerteza
precisa de ter o seu préprio lugar nos tipos de
escola que nos criamos. ” (Eisner, 2002)
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llustracdo 4 - Apontamentos dos alunos para o trabalho ""Body Unfiltered" (fonte propria)

Desenvolveu-se uma unidade didatica que, por motivos de uniformizacdo e
reconhecimento imediato, nomeamos “Corpologia”. Embora conhecamos a utilizacdo deste
nome associado a uma analise do corpo em ambientes virtuais (Bartolo, 2005), neste caso
pretendemos adotar esta terminologia para tratarmos uma abordagem critica a representacao
grafica do corpo.

Aplicdmos a nossa metodologia de ensino na disciplina de Desenho A e em
interdisciplinaridade com a disciplina de Oficina Multimédia, tendo como objetivo
possibilitar aos alunos a reflexdo sobre a mesma problematica utilizando meios diferentes de

expressao, neste caso a representacao grafica e o video,

“O aluno deve ter a oportunidade de ver 0 mesmo
assunto mais que uma vez, com diferentes niveis de
profundidade e com diferentes formas de
representacdo. O professor ndo pode ser somente
um transmissor de contetdos. A sequéncia em que
os contetdos sdo transmitidos ao aluno vai
facilitar a sua compreensdo. Assim, se sabemos
gue, no nosso desenvolvimento intelectual,
passamos progressivamente de representacdes
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ativas para icénicas e, posteriormente, para
simbodlicas, entdo, a sequéncia ideal para a
aprendizagem sera, segundo Bruner, essa
mesma.”. (Bruner, as cited in Lima, 1. 2019).

A unidade de trabalho “Corpologia” teve como foco central a questdo da representacao
do corpo, o corpo na sua dimenséo fisica, corpdrea e enquanto objeto de representacdo no
desenho, partindo da leitura e interpretacdo de imagens, desafiando a construcdo de um
discurso pessoal: “olhar ndo esté ligado a entender. Olhar imagens ndo explica, olhar imagens
ndo ajuda a entender. A funcdo da imagem, em todo caso, é desafiar, abalar a compreensdo. O
conhecimento vem pela mao da histdria, da possibilidade de narrar.” (Abramowsky, 2009)

A proposta de trabalho que se apresentou surgiu na sequéncia das aulas observadas e
particularmente das representac6es do corpo feminino que vimos registadas em alguns diérios
graficos dos alunos. Procurou-se ter como ponto de partida a realidade diéria dos discentes, ja
que estes fazem parte de uma geracdo de nativos digitais (Prensky, 2001). Nesta geracao, a
partilha de imagens € uma pratica constante: a revolucdo digital veio para ficar e alterou
totalmente o mundo que conheciamos.

Constatou-se que, de um modo geral, os alunos do 12.° | representavam recorrendo a
estereotipos, quer formais - relacionados com as formas anatomicas do corpo humano, quer
estéticos — representacdes graficas de corpos que facilmente se identificam com uma estética
imposta pelas imagens das redes sociais, anincios publicitarios da televisdo ou internet,
outdoors, mupis, videos musicais, etc.

Maffesoli (2002) ressalta a importancia das construgdes simbolicas da ficgdo na vida
cotidiana. Para o autor, o ficticio atravessa o real, tornando-o mais atraente. O elemento
ficcional tem como sentido organizar um espago vital, mediando a experiéncia cotidiana. Os
meios de comunicacdo de massa, bem como a publicidade, nessa perspetiva, sdo agentes
nesse processo, contribuindo para uma constru¢do simbdlica mais complexa, capaz de
interferir na forma como os sujeitos se localizam no mundo e constroem sua identidade,
através das mais diversas referéncias. (Maffesoli, 2001).

Assim, com base nestas imagens promotoras de corpos idealizados, optou-se por
colocar aos alunos a andlise, questionamento e desmontagem destes estere6tipos como
problema de partida para esta proposta de trabalho. Como podemos através da representacdo
grafica do desenho desconstruir estes esteredtipos e também, como representar sem recorrer a

gestos e grafismos tambeém eles estereotipados? Certos de que muitos alunos ndo tinham
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nocdo da influéncia que estas imagens tém na forma como representam, nem estdo

conscientes da formatacao cultural a que estéo sujeitos.

llustracdo 5 - Desenhos dos alunos antes da ""Corpologia" (fonte prépria)

O contacto com as artes visuais foi introduzido estabelecendo relagdes com o trabalho
em guestdo e esclarecendo a pertinéncia conceptual das propostas apresentadas. Permitiu-se a
cada aluno a liberdade e o espaco de poder acolher as aprendizagens decorrentes de cada
encontro estético oferecido. Utilizando as imagens e os ambientes digitais que fazem parte da
realidade do aluno, procurou-se utilizar como ponto de partida a sua cultura visual e a analise
da mesma, bem como a observacdo critica de fontes visuais por nos sugeridas.

Teve-se também como objetivo consciencializar o aluno para as mensagens implicitas
e simbdlicas da comunicacdo visual. Demonstrou-se como esta comunicagdo assenta numa
linguagem propria, que a semelhanca de outras contém os seus codigos e sistemas simbdlicos,
evidenciou-se como a representacdo social do corpo esta condicionada por estes simbolos.
Mais do que levar o aluno a ver, procurou-se desmontar a imagem para chegar ao seu amago:
“precisamos de ajudar os estudantes a aprender a perguntar ndo sé o que alguém esta a dizer,
mas como ¢ que alguém construiu um argumento, uma partitura ou uma imagem virtual.”
Eisner (2002)

Resgatou-se as plataformas digitais para a aula e fez-se uso delas para comunicar e
fomentar o pensamento critico, promovendo a reflexdo sobre as imagens e o contetido que
transmitem; elaborou-se desta forma a estratégia para desenvolver este projeto de trabalho.
Designou-se 0 corpo como ponto de partida e chegada, imagem sob a perspetiva da Cultura
Visual como campo de investigacdo aberta e multidisciplinar das visualidades e o cotidiano
como campo absoluto dos acontecimentos de interesse da pesquisa, no qual podemos

apreender os significados e possibilidades das experiéncias que nele se materializam.
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Na unidade didatica “Corpologia” procurou-se ainda uma abordagem ao desenho
numa perspetiva expandida, ndo servindo como um meio, um esbogo para uma obra ou 0
registo de um objeto, mas sim como um desenho que se afirma, posicionando-nos na 6tica de
Claudia Betti (2008):

“(...) a definicdo de desenho encontra-se
expandida, o desenho hoje estd para além de ser
apenas um grafismo, o termo ‘“‘obras em papel”
surge para designar uma categoria mais
abrangente que inclui impressdo, fotografia,
ilustracdo e posters. A autora acrescenta que até
esta classificagdo € insuficiente para definir o
papel contemporaneo do desenho, pois hoje em dia
ele pode surgir em qualquer superficie; argila,
vidro, tecido ou até mesmo na terra.”

(Betti, C., 2008)

Trabalhou-se, portanto, a partir desta premissa, levando o aluno a explorar suportes e modos
de fazer que o aproximem de uma visdo artistica contemporanea.

Os contetdos abordados foram expressos no enunciado e determinados de acordo com
0 previsto no documento do Ministério da Educacdo - Aprendizagens Essenciais para a
disciplina de Desenho no 12.° ano de escolaridade.

5.4. Relacao da unidade “Corpologia” com o Plano Nacional das Artes

O Plano Nacional das Artes (PNA) é um programa dos Ministérios da Cultura e da
Educacéo cuja missdo é promover a transformacédo social, mobilizando o poder educativo das
artes e do patriménio na vida dos cidaddos: para todos e com cada um. Este programa
estabeleceu os seguintes objetivos, a serem atingidos entre 2019 e 2029: garantir 0 acesso e a
participacdo dos cidaddos na fruicdo das artes e da producdo cultural, expandir a oferta
cultural educativa e promover o conhecimento, a integracao e o encontro de culturas.

O Agrupamento de Escolas Sebastido da Gama aderiu ao PNA no ano letivo de
2020/21 e tem como seu coordenador o professor de Desenho A da turma em estudo. Para
elaborar o seu Projeto Cultural de Escola (PCE), a Escola Secundaria Sebastido da Gama teve
em conta as diretrizes do PNA e procurou conceber um projeto que fosse integrador dos
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objetivos deste plano. O projeto cultural de escola escolheu para seu nome: “Um Patrimdnio
para o Conhecimento” e entre outros, tem como um dos seus principios orientadores:
promover a fruicdo e produgdo cultural que integra a diversidade de manifestagdes e
linguagens artisticas, em formatos transdisciplinares.

Ao elaborar a unidade didatica, teve-se em conta este fim e procurou-se desenvolver
atividades que estimulassem nos alunos o desejo de serem criadores de cultura e deste modo
promover uma ligacdo ao patrimonio e a cultura. Estendendo as suas criagdes a comunidade
escolar e & comunidade de um modo geral, os discentes tiveram a possibilidade de se
tornarem produtores de conteddos. Nos espacgos da escola, mas também na rua, comunicaram
com a populacdo, alteraram a paisagem local e puderam assumir-se assim como agentes
ativos na criacdo. Tendo proporcionado aos alunos a oportunidade de agir desta forma,
procurou-se despertar uma consciéncia, uma ligacdo e um entendimento do que é cultura.
Participando como criadores, podem construir conhecimento a partir de uma experiéncia
pratica, desenvolvendo assim uma relacdo mais efetiva, uma relacdo que se cria através de
uma ligacdo emocional e do exercicio do que pode significar ser um agente de cultura.

Teve-se igualmente como objetivo promover atividades que possibilitassem trabalhar
os Dominios de Autonomia Curricular (DAC), integrando esta opg¢do curricular de trabalho
interdisciplinar e ou articulacdo curricular, que visa a planificacdo de uma atividade que
envolva diferentes disciplinas organizadas de modo a atingirem um fim comum, verificou-se
esta articulacdo na atividade “#bodyperfection”, onde articulamos com a disciplina de Oficina
Multimédia.

Ao planificar e desenvolver a unidade de trabalho “Corpologia”, procurou-se
igualmente desenvolver um estreitamento da relacdo escola-territério educativo onde a escola
se insere, isto estd patente por exemplo na acdo de levar os alunos a expor numa galeria local,
mostrando-lhes o espacgo, familiarizando-os com 0 meio e os seus procedimentos proprios e
integrando-0s no processo de montagem e preparacdo de uma exposicdo e respetiva
inauguracdo. Considerou-se que, entre outras coisas, foi importante ilustrar na préatica qual o
percurso da obra desde que parte do criador até que é exposta para fruicdo do publico. Com
esta iniciativa, assim como com a proposta de expor nos mupis, foi obrigatorio estabelecer
contacto com as diferentes entidades parceiras da comissdao consultiva do PNA, dinamizando
e reunindo os esfor¢os de varios polos distintos para juntos atingirmos um fim comum e
possibilitar a realizacdo de um projeto que dificilmente seria executado apenas com a escola e

a partir da escola.

Universidade Luséfona — Centro Universitdrio de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Sociais Educagdo e Administragdo



68

Dina Paula Mira Vicente Perdigdo Pigarra “Corpologia” — A Representagdo Critica do Corpo no Ensino das Artes Visuais

Outro objetivo que definimos e que estabelece uma ligacdo com o que é proposto pelo
PNA assim como pelo PCE, foi promover atividades que pudessem integrar visitas de estudo
(no caso, visita ao Atelié Rita Melo), ligando também assim a escola ao exterior e a uma
realidade diretamente ligada a formacéo destes alunos.

Uma vez que trabalhamos integrando este pressupostos, foi sugerido pelo professor
cooperante que os trabalhos propostos pelo projeto Corpologia integrassem o conjunto de
atividades realizadas na escola no &mbito do Plano Nacional das Artes. A ultima atividade
realizada com os alunos - “Body unfiltered”, foi até publicada na pagina
facebook.com/PlanoNacional Artes:
https://www.facebook.com/PlanoNacional Artes/posts/pfbid02pL5YiZFhf78dEx9Pn2dnH7Zr
DFF70gfgSmvwjyfXWeV1qgqiZdleCtdjxJcbvuBopl

Para atestar o impacto que o projeto “Corpologia” teve no meio escolar e também no

meio social, juntamos alguns comentérios elucidativos por parte de colegas e coordenadora do
PNA: “mais uma vez venho agradecer o incrivel trabalho, ndo tenho palavras. E algo com que
me identifico e o maior elogio que me lembro é: UM TRABALHO DO QUAL GOSTARIA
DE TER SIDO MENTORA e PARTICIPAR”, “Parabéns pelo Excelente Trabalho de
Comunicagdo Escola-Sociedade! Excelente iniciativa.”, “Parabéns! Projeto muito
interessante.”, “Muitos Parabéns aos professores, e a todos alunos, pelas fabulosas criacdes e
generosa intervengdo cultural, nos diversos espagos urbanos da regido, MUITO BOM.”,
“Muito bom. Parabéns pela iniciativa e aos artistas. Estas iniciativas sdo importantes para
motivar e mostrar o que pode ser feito na educagdo.”.

Fomos também noticia na pagina do Municipio de Setubal, para a qual elaboramos
texto (em apéndice) ver: https://www.mun-setubal.pt/alunos-dao-corpo-a-projeto-de-artes
visuais/?fbclid=IwAR31CsDfYwv1 rliHBE-gehDicZhE29XPvMxbugGWXyvM5a21JY -
FYti-s

Podemos concluir que a nossa intencdo de alastrar o discurso visual dos alunos para a

comunidade foi amplamente sucedida.
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5.5. Descricéo da atividade

Por motivos de planificacdo das aulas do professor cooperante, acordou-se que a
professora estagiaria iniciasse a apresentacdo da unidade aos alunos na aula de Oficina
Multimédia.

A unidade de trabalho planeada -“Corpologia”, compde-se de quatro atividades: 1 —
“#bodyperfection”, realizada em interdisciplinaridade com a disciplina de Desenho e Oficina
Multimédia, 2 — “Why Can't I Be You”, primeira atividade a realizar na disciplina de
Desenho A, 3 — “Who Cares Abour Stereotypes?”, atividade de desenho nos vidros realizada
em paralelo com as outras, 4 — “Body Unfiltered”, segunda atividade desenvolvida em
Desenho A e conclusdo do projeto. Iniciou-se a exposi¢cdo da proposta de trabalho aos alunos,
no dia 22 de Fevereiro (2.° periodo). Antes de mostrar uma apresentacdo multimédia (em
anexo) preparada para enquadrar e determinar 0s pressupostos subjacentes a proposta de
trabalho, pediu-se aos alunos que fizessem o retrato de um colega a partir da observacédo
direta, deveriam utilizar lapis de grafite 2B ou 4B, sobre uma folha A3 de papel cavalinho,
demoraram cerca de 45 minutos. Guardou-se estes desenhos para que mais tarde pudessem

observar a evolucdo dos seus registos.

llustracdo 6 — Desenhos de retrato antes da ""Corpologia" (fonte prépria)
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Atividade 1 - #bodyperfection

llustracdo 7 - Projecéo video do trabalho "#bodyperfection' (fonte propria)

Na aula seguinte, ainda em Oficina Multimédia, apresentou-se aos alunos o enunciado
e metodologia a aplicar nesta atividade. O desafio proposto foi para que realizassem um video
com cerca de 4 minutos de duracdo, onde misturando imagens que recolhiam das redes sociais
e imagens gravadas por si, refletissem uma andlise pessoal da situacdo que lhes foi
apresentada, justificou-se o nome da atividade e mostrou-se de que modo se ligava a proposta
de trabalho. Utilizou-se o hashtag para estabelecer uma ponte Obvia com o Instagram,
simbolizando as redes socias, por outro lado o0 uso da palavra em inglés deveu-se a lingua que
é mais utilizada para comunicar na internet, facto que influencia at¢ mesmo o modo como 0s
alunos comunicam entre si nos intervalos e que faz com que variadas expressdes migrem para
a linguagem diaria. Reflexo de como vivemos influenciados por uma cultura hegemonica que
se torna preponderante. A metodologia e calendarizacdo desta atividade de video, foi proposta
pelo professor cooperante, uma vez que foi combinado entre n6s que neste caso em especifico
estas questbes assim com os assuntos técnicos ficariam a seu cargo, enquanto a professora
estagiaria faria 0 acompanhamento da proposta de video, ajudando na execugdo das imagens
originais, proposta conceptual e solucdes estéticas e avaliagdo. Para facilitar o
acompanhamento do trabalho e também com o objetivo de criar uma maior aproximagdo aos
alunos, a professora estagiaria criou um grupo no WhatsApp - “Corpologia”, onde se propds
gue fossem partilhadas ideias para as filmagens ou até pequenos excertos de filme a medida
que fossem realizando as gravagdes. Foi-lhes dito que seria um canal aberto para a
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comunicacdo entre eles e a professora e que nos encontravamos disponiveis para davidas e
para 0 que eles precisassem. O professor prop6s aos alunos que fossem realizando as
filmagens em casa, ja que a carga horéria da disciplina ndo permitia que fossem feitas em
aula. A data-limite para entrega da obra finalizada seria no dia 29 de Mar¢o; no entanto, as
duas semanas anteriores a esta data estavam destinadas a edicdo e montagem da peca final,
que ocorreria em aula. Assim aconteceu, mas por falta de interesse e de trabalho fora da aula
por parte da maioria dos alunos, muitos grupos nao concluiram o trabalho e o professor deu

mais uma aula para que pudessem realizar a montagem completa.

llustragdo 8 - Imagem de um video realizado pelos alunos (fonte propria)
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Atividade 2 - Why Can't | Be You

llustracdo 9 - Trabalho de uma aluna (fonte propria)

No dia 2 de marco iniciou-se o desenvolvimento da proposta de trabalho na aula de
Desenho. Apresentou-se uma proposta para realizar a pares, onde se utilizou uma metodologia
faseada — atraves de uma sucessdo de procedimentos gréficos e performativos proposta ao
aluno, pretendeu-se conduzi-los a realizagdo de um conjunto de experiéncias de representacao
e exploracdo grafica. Pretendeu-se incitar uma atitude dindmica, em interacdo com o outro,
promovendo a publicacdo dos trabalhos na pagina Instagram/Corpologia que foi criada para o
efeito. Procurou-se diversificar as experiéncias ao nivel da utilizacdo de diferentes suportes e
materiais utilizados bem como introduzir a possibilidade de novas abordagens na
representacdo. A planificacdo para a primeira aula incluia a apresentacdo e enquadramento da
proposta de trabalho a realizar na disciplina de Desenho — “Why Can't I be You”, uma
proposta de composicao grafica a partir da sobreposicéo de dois desenhos realizados a partir
de observacdo direta, um em papel cavalinho A3 e o outro sobre folha de acetato A3. Para
estabelecer uma maior relacdo visual e até emocional com os alunos, levou-se algumas
bonecas “Barbie” para a aula para servirem de apoio a apresentagdo oral, pois, ndo sé faziam
parte dos conceitos que lhes queriamos transmitir, como Se esperava que atuassem como

elemento ativador da curiosidade e atencéo.
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“Safto, logo compro”

llustragdo 10 — Apresentacdo oral na aula (fonte prépria)

Mais tarde, foi interessante constatar como este momento teve significado e serviu
para que se estabelecesse alguma identificacdo com a teméatica num grupo de alunas, que viria
a utilizar estas bonecas como elemento central no video criado na atividade
“#bodyperfection”, desenvolvida em interdisciplinaridade com Oficina Multimédia.

Na parte final da aula, no ultimo bloco de 45 minutos, propds-se uma visita de estudo
ao atelié de uma artista plastica - (R.M.) a residir e trabalhar em Setubal. Esta aula foi pensada
para uma quarta-feira uma vez que neste dia da semana os alunos néo estavam divididos por
turnos. Optou-se por comecar a atividade fazendo uma visita ao atelié da artista para que 0s
alunos tivessem oportunidade de perceber no local e pelas palavras da propria 0s processos
que estdo por trds da obra. Preparou-se esta visita contactando a artista e reunindo
pessoalmente com a mesma no seu atelié para Ihe explicar a nossa proposta de trabalho.
Entdo, pediu-se para que ao falar com os alunos sobre a sua pintura se focasse no processo de
trabalho: o nosso desejo seria que os discentes pudessem entender que ha toda uma
preparacdo antes de se chegar a proposta final, a obra ndo surge resultado de uma inspiracao
magica. Consequéncia da conversa que anteriormente descrevemos quando mencionamos as
aulas assistidas, um dos nossos objetivos para a unidade “Corpologia” seria que estes alunos
percebessem a metodologia projetual, ou seja, reconhecessem a sua importancia e a
adotassem como método de trabalho.

Face a turma que tinhamos, considerou-se que a melhor forma de Ihes transmitir este
conhecimento seria no local préprio, no espago onde tudo acontece — no atelié da pintora. Em
termos de metodologia é mais dindmico e interativo; emocionalmente é uma experiéncia que
fica registada, certamente com um efeito mais permanente do que uma apresentacéo

expositiva na sala de aula. Considerou-se que a visita de estudo correu muito bem:
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deslocamo-nos a pé pois o atelié situa-se proximo da escola e este momento foi positivo para
falar com os alunos e mostrar como, a distancia de alguns passos, podiam conhecer e
contactar com alguém que faz da atividade artistica a sua vida. Foi uma boa estratégia para
comecar, ¢ a avaliacdo que fazemos agora a distancia de alguns meses. Igualmente na
avaliacdo final da unidade didatica, uma aluna avaliou desta forma: *“ reconheci que a
professora tem uma personalidade forte e sabe o que quer. Ganhou a minha admiracao quando
ndo s6 nos levou a conhecer o atelié da R. M., como a utilizar novas técnicas e trabalhar em
grupo. (...) Mostrou-nos o mundo real — R. M., motivou-me bastante pois fez-me crer ser

possivel eu ter a mesma vida de artista como a R. M.”.

llustragdo 11 - Visita de estudo ao atelié da artista (fonte propria)

Nesta primeira atividade na aula de desenho, optou-se por criar situacbes que
promovessem a interacdo entre os alunos e simultaneamente projetou-se a possibilidade de
uma organizacdo mais descontraida, com o proposito de continuar 0 nosso processo de
desbloqueio das relagdes entre alunos, da sua relacdo connosco e também dos seus processos
de representacdo. Optou-se também por propor uma atividade com um guido mais fechado,
definindo todos 0s passos necessarios para chegar a proposta final, para que os alunos nao se
sentissem perdidos e se fossem gradualmente adaptando aos métodos e personalidade da
professora estagiaria, naturalmente muito diferentes daqueles a que estavam habituados desde

0 10.° ano. No caso desta turma, por sentirmos que era um grupo pouco reativo e que
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manifestava alguma indoléncia, ja identificiramos que ndo seria expectavel uma adesdo
imediata. Assim, iniciou-se a aula com a apresentacdo do enunciado aos alunos, foram
desafiados a colocar perguntas e esclarecer davidas. Propds-se a realizacdo de um plano de
imagem com recurso a folha de acetato A3 montada sobre moldura de cartéo, para utilizar
como instrumento auxiliar no desenho de retrato a vista, este instrumento causou alguma
curiosidade. Deu-se inicio ao plano de trabalho, comecando por dividir a turma por pares,
escolhidos de acordo com os pares estabelecidos para o desenho que ja tinham realizado na
disciplina de Oficina Multimédia. Fomos para o péatio da escola desenhar, uma vez que devido
a situacdo pandémica ndo podiamos tirar as mascaras dentro da sala de aula.

Sentados frente a frente, propusemos, como exercicio de desbloqueio, que cada aluno
fizesse um desenho de contorno cego do colega, cronometrado por nés. Uma vez que estes
alunos nunca tinham feito este tipo de registo, foi com surpresa que aceitaram a proposta.
Como esperado, os desenhos foram motivo de riso e de muitas observagdes como: “Esta

horrivel, ndo esta nada parecido...”

P WAL 1L A QS Jemmee . |

llustracdo 12 - Desenho de contorno cego (fonte propria)

Continuou-se nas aulas seguintes, sempre a desenhar no exterior, fato que criou
alguma interacdo com alunos de outras turmas e até com professores que se aproximavam
para ver os desenhos. Considerou-se que a utilizacdo do plano de imagem foi bastante
proveitosa e um excelente auxiliar na interpretacdo da imagem tridimensional e respetiva

transicdo para a bidimensionalidade.

Universidade Luséfona — Centro Universitdrio de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Sociais Educagdo e Administragdo



76

Dina Paula Mira Vicente Perdigdo Pigarra “Corpologia” — A Representagdo Critica do Corpo no Ensino das Artes Visuais

llustragdo 13 — Alunos em plena utilizagéo do plano de imagem (fonte propria)

A imagem projetada e registada no acetato foi um importante ponto de partida para o
desenho de retrato a partir da observacdo direta, ajudando a estabelecer com clareza as
proporgdes gerais e relagdo de tamanho entre as diferentes partes do rosto, cito palavras de
uma aluna na sua avaliagdo da minha agdo: “as novas técnicas como o plano de imagem, a
utilizacdo do eléstico, incentivaram muito o empenho nos trabalhos. A turma riu e divertiu-se
0 que deu para fugir a rigidez do que é uma escola e a pressao de tudo sair perfeito.”

O passo seguinte nesta atividade seria a realizacdo de outro desenho de observacéo
direta, mas desta vez com o rosto do colega deformado por elasticos que lhe prendiam a face.
A aula onde puderam intervir sobre o rosto do colega foi uma verdadeira novidade para estes
alunos e sentia-se real satisfacdo e dindmica. No fim da sessdo, ao sair da aula uma aluna
gritou para dentro da sala “Gostei muito desta aula!”: estas palavras também nos mostraram

estar no caminho certo.

llustragdo 14 - Desenhos de retrato depois da "'Corpologia’ (fonte propria)
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llustracédo 16 - Sobreposicao dos dois desenhos e composigéo final (fonte prépria)

llustracdo 17 - Exemplo de desenhos durante o processo de realizacdo (fonte propria)

Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Sociais Educagdo e Administragdo

77



78

Dina Paula Mira Vicente Perdigdo Pigarra “Corpologia” — A Representagdo Critica do Corpo no Ensino das Artes Visuais

llustracdo 18 - Exemplos de composig¢éo final (fonte propria)

Esta atividade culminou na realizacdo de trés painéis onde se trabalhou em conjunto a
imagem, frases e palavras que atuavam como um “statement”. O conjunto dos painéis
constituia também uma obra em si, ndo eram mero suporte das composicdes graficas
previamente realizadas. Os alunos apoiaram-se na analise do trabalho de Barbara Kruger, cuja
obra estudamos criticamente e esclareceu-se quais as relagdes que se podiam estabelecer a
nivel conceptual com a proposta de trabalho da unidade “Corpologia”.

Alertou-se também para a importancia de observarem de que forma esta artista
resolvia graficamente a questdo que se propunha trabalhar. Inicialmente, quando pensamos
nestas composicdes com acetato e papel seria para posteriormente projetar o desenho no
acetato e criar um grande painel a exibir no gradeamento exterior da escola, mas por
imposi¢oes de calendario, ndo foi possivel avancar com este projeto.

Entdo, adaptou-se o trabalho para que pudesse circular pelo edificio da escola e
estabelecer assim uma relagdo dindmica com o resto da populacdo escolar. Os painéis, feitos
em papel de cenario pintado de preto, onde aplicamos desenhos e frases, foram afixados em
expositores moveis que circularam por diferentes espacos da escola. As frases surgiram de um
brainstorming promovido na aula de Desenho: durante o decurso da aula, a medida que 0s
alunos se iam lembrando de frases que pudessem transmitir a mensagem que procuravam, iam
registando no quadro. Procedemos a uma votacao, o resultado foi as trés frases que estdo nas
grandes faixas vermelhas que atravessam o0s painéis. As palavras soltas que figuram com
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“hashtag”, sdo palavras retiradas de ideias que ndo obtiveram tantos votos, mas que agora,

visual e concetualmente, fazia sentido integrar.
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llustracdo 19 -Frases registadas no processo de "'brainstorming"* (fonte propria)

Mais tarde, estes trés painéis estiveram em exposi¢do numa galeria local, a “Casa da
Avenida”, que prontamente respondeu sim a nossa solicitacao para utilizar o0 espago para uma
inauguracao/exposi¢do com o formato de um “happening”.

Durante uma tarde de Sé&bado, os trés painéis, em conjunto com os videos realizados
pelos alunos na disciplina de Oficina Multimédia, estiveram expostos para convidados e
publico externo. Consideramos que este foi também um ponto de viragem na recetividade dos
alunos a proposta de trabalho, pois terem a possibilidade de ver exposto numa galeria o que
tinham feito em sala de aula, com publico, pais, amigos, professores, revelou-se uma
experiéncia impactante. Previamente, em aula, sugerimos que os alunos apresentassem o
trabalho na inauguracdo e um aluno prontamente se ofereceu para o fazer. Apoiado pela
professora estagiaria, redigiu um texto que enquadrava a proposta de trabalho e apresentou-o
oralmente no dia da exposi¢cdo. Como mais tarde relatou: “foi muito importante para mim
fazer o trabalho e poder explica-lo aos meus amigos”; outros alunos disseram ainda: “Senti
que o meu trabalho valia alguma coisa”, “Parecia que o meu trabalho afinal era importante”,
“Expor os trabalhos fez-me sentir alguém, sentir-me vista. Fez-me sentir que posso realmente

ter um lugar e uma vida neste mundo, como artista”.
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llustracdo 20 - Composigéo das pegas finais nos painéis (fonte prépria)
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llustracdo 21 - Exposi¢do num local de passagem na escola (fonte propria)
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llustracdo 22 - Montagem da exposi¢éo na galeria “Casa da Avenida” e cartaz (fonte propria)

llustracéo 23 - Panoramica da exposi¢do na galeria “Casa da Avenida” (fonte propria)
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Atividade 3 — Who Cares About Stereotypes?

llustragédo 24 - Desenho realizados nos vidros de um local de passagem (fonte prépria)

Simultaneamente, enquanto se desenrolavam as atividades do projeto “Corpologia”,
fomos desenvolvendo em paralelo uma atividade de desenho, que foi realizada em alguns
momentos em que os alunos puderam sair da aula de Oficina de Artes (gentilmente
autorizados pela professora da disciplina que desta forma nos apoiou), em tempos destinados
a hora de apoio ao desenho ou até em alguns intervalos.

Procedemos desta forma para conseguir dar vida a esta proposta uma vez que nao
havia disponibilidade no horéario para encaixar mais uma atividade e assim, mobilizdmos os
alunos para ao longo de todo o periodo irem realizando progressivamente os desenhos até
preencher os 19 vidros da sala dos diretores de turma. A esta atividade chamou-se: “Who
Cares About Stereotypes?”.

A nossa ideia era que os alunos pudessem desenhar no vidro, um suporte diferente, e
uma vez que o fariam em vidros grandes que funcionam como parede de uma sala, teriam
muita visibilidade na comunidade escolar. Por outro lado, ao desenhar neste suporte,
estdvamos a estimular que soltassem a méo e o gesto, permitindo um grafismo espontaneo e
gestual. Uma vez que os alunos ja tinham utilizado o plano de imagem transpusemos este
recurso para a realizagdo de desenhos em grande formato utilizando o vidro como um enorme
plano de imagem. De um lado e do outro da parede de vidros de uma sala, um aluno faz de
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modelo e o outro regista 0 que vé; o vidro é plano de imagem, portanto suporte do desenho

realizado a caneta de tinta acrilica, branca ou preta, conforme a iluminacdo que vem da sala.

llustracdo 25 - Alunos durante o processo de realizagéo dos desenhos (fonte propria)

llustracdo 26 - Modelo e o desenho (fonte propria)
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llustragdo 27 - Desenhos sobre vidro - Processo de execucdo (fonte propria)

llustracdo 28 - Desenhos sobre vidro - Processo de execugéo (fonte propria)
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llustracdo 29 - Desenhos finalizados (fonte propria)

No caso desta intervencdo, o mote especifico foi pensar sobre os estere6tipos culturais
relacionados com os papéis sociais do homem e da mulher. Debateu-se sobre o sentido que
tém estas ideias hoje e de que forma se poderia comunicar com a comunidade escolar uma
perspetiva menos castradora das distingdes sociais associadas ao feminino e ao masculino.

Na sequéncia de um dialogo, optou-se por representar alunos do sexo masculino com
objetos associados “convencionalmente” ao feminino e no caso das alunas do sexo feminino
fez-se o inverso, representou-se objetos associados ao masculino. Foi muito interessante, ndo
sO o impacto visual destas imagens, a aprendizagem realizada ao nivel da representacéo
grafica, mas sobretudo a reflexdo que foi gerada durante o processo de execucao.

Uma dificuldade com a qual os alunos se depararam foi a identificacdo de objetos
associados ao papel masculino, consequentemente, constaram que existem muito mais
esteredtipos culturais relacionados com o feminino. Sendo que este projeto foi resultado da
insisténcia da professora estagiaria em conduzir conscientemente um processo que ja previa
impactante e com uma forte presenca no espaco fisico da escola, (0os desenhos localizam-se
num local de passagem e convivio de alunos), ndo podiamos antever o sentimento de orgulho,

podemos dizer, que estes desenhos despertaram na comunidade docente.
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Atividade 4 — Body Unfiltered

llustracdo 30 - Processo de execucdo dos desenhos de grande formato (fonte prépria)

Por ultimo, realizada durante a maior parte do terceiro periodo, foi a atividade de
trabalho em grupo: “Body Unfiltered”, uma proposta de desenho em grande formato a partir
de selfies alteradas atraves da aplicacdo de filtros de imagem disponiveis na plataforma
Instagram, realizadas por cada aluno em aula. Foi um processo divertido e dindmico em que
puderam interagir e testar a distorcao do proprio rosto e perceber as relacGes de claro/escuro e
qual a importancia que estas tém na definicio de uma forma — aprenderam fazendo,
experimentando, errando. Mencione-se Eisner (2002), que bem esclarece o quao elastico pode
ser 0 processo artistico e importancia que esta caracteristica pode ter no processo de

aprendizagem:

“Nas artes os fins podem seguir os meios. Alguém
pode agir e a acdo, em si, pode sugerir fins, os
quais ndo precederam, mas seguiram a acao.
Neste processo os fins mudam; o trabalho produz
pistas que alguém segue. De certa forma, rende-se
aquilo que o trabalho em processo sugere. Este
processo de mudanga e objetivos, enquanto se faz
o0 trabalho & mao, é aquilo a que Dewey chama
proposito flexivel. O proposito flexivel é
oportunista; ele sustenta-se nas caracteristicas
emergentes que aparecem dentro de um campo de
relacbes. Ele ndo esta rigidamente agrupado a
objetivos predefinidos quando a oportunidade de
melhores aparecem. O tipo de pensamento que 0
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proposito flexivel requer tem maior sucesso num
ambiente em que a aderéncia rigida a um plano
ndo é uma necessidade.” (Eisner, 2002)

Cientes das muitas vantagens, mas também dos desafios que surgem durante um
trabalho de grupo, alertou-se para a importancia de inicialmente ser criada uma boa dinamica;
para isso, seria importante que a atividade fosse planeada incluindo todos os elementos do
grupo, sendo necessario chegar a um consenso por maioria sempre que surjam divergéncias,
todos os problemas deveriam ser resolvidos em conjunto.

Neste ultimo trabalho, teve-se como objetivo final alastrar para a comunidade o que
fora realizado na escola, tendo a professora em estagio curricular “sonhado” que seria
possivel fazé-lo em mupis publicitarios espalhados pela cidade. Feitos os contactos, a divisdo
de educacdo da Camara Municipal de Setubal respondeu positivamente a nossa solicitacdo e
pudemos concretizar 0 que S0 na nossa imaginacdo parecia possivel. A Camara cedeu sete
mupis habitualmente destinados a publicidade institucional; inicialmente foi proposto que
ficassem expostos trés semanas, sugestdo que aceitdamos com agrado. Os desenhos estariam
distribuidos em varios locais da cidade, principalmente na zona da baixa, um desenho ficaria
em Azeitdo, situacdo que fazia todo o sentido pois alguns alunos desta turma residem nesta
localidade.

Sendo que a proposta de trabalho parte da interagéo social, foi sempre transmitido aos
alunos que uma das suas missfes enquanto estudantes de arte seria analisar um problema,
exercer pensamento e posicdo sobre ele e devolver a comunidade na forma de um trabalho
artistico; era também por isso muito importante realizar a exposi¢cdo nestes moldes. Sendo um
mupi (mobiliario urbano para informacdo) um equipamento utilizado para publicidade nas
grandes cidades, era muito significativo que fosse o suporte destas obras que igualmente
tecem um olhar sobre as imagens publicitarias. Citamos a memoria descritiva de um grupo de
alunos que optou por refletir sobre o consumismo incentivado pelas imagens publicitarias: “
queriamos fazer uma critica ao consumismo pois este € uma das principais influéncias para
criar insatisfacdo pessoal e a consequente necessidade da pessoa se integrar no padrdo...” Foi
o fechar de um ciclo, uma “cereja no topo do bolo”, palavras do professor cooperante

referindo-se ao ultimo trabalho realizado com os alunos.
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llustragdo 31 - Selfies/teste das deformacdes possibilitadas pelos filtros e teste de composicao gréfica (fonte propria)

Para chegar a esta proposta de trabalho fizeram-se muitas experiéncias e estudos
gréficos, tiraram-se selfies com filtros, explorou-se a aplicacdo de diversos filtros no
Instagram com o objetivo de selecionar quais serviriam 0 nosso proposito. Também noés
desenvolvemos bastante 0 nosso conhecimento acerca destes recursos que ndo fazem parte da
nossa abordagem diaria as redes sociais.

Sendo que, por um lado, ndo queriamos limitar demasiado os alunos, e que, por outro,
sabiamos que ndo seria possivel lancar uma proposta com tudo em aberto porque estes
discentes ainda ndo tinham atingido uma maturidade gréafica que permitisse tal opcdo, o
dilema instalou-se. Talvez numa outra turma deste nivel de escolaridade fosse possivel outra
abordagem, mas com os alunos em questdo considerou-se que 0 nosso papel seria orientar
para que pudessem criar livremente dentro de determinados limites que previamente se
estabeleceram.

Prop6s-se assim, como problema de partida, que os sete grupos de trabalho que se
formaram em aula, partindo de um debate, refletissem sobre o assunto que vinhamos a
trabalhar desde o inicio da unidade “Corpologia” e que, num jogo grafico de mancha, linha e
cor, desenvolvessem no minimo duas propostas por grupo, para no final selecionarmos em
conjunto um dos projetos a ampliar em grande formato. Acordou-se com o professor da
disciplina, de forma a termos possibilidade de desenvolver esta tltima atividade do projeto,
que para além do trabalho que vinha a desenvolver no diario grafico (para ajudar os alunos na
preparacdo do exame de Desenho), cujos enunciados se encontram em apéndice, também

ficariamos responsaveis por aprofundar os contetdos relacionados com a cor. Assim, num
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tempo de 45 minutos, apresentou-se um video que expunha harmonias cromaticas, cores
primarias, secundarias, opostas e que sobretudo, ilustrava num modo muito pratico como
combinar cor. Realizaram-se também uns cartGes com harmonias de cor que juntdmos ao
“Mood Board” que ja estava exposto na sala de aula. Neste momento ja estavamos bastante
pressionadas pelo tempo e cientes da importancia de permitir que o professor pudesse concluir
0 seu trabalho com os alunos, com vista a lecionacdo das aulas de preparacdo para exame.
Nesta fase do projeto, ja sentiamos os alunos mais ligados a professora e ao trabalho. Expor
na cidade, ja ganhava para eles a dimensdo que ainda ndo tinhamos sentido, certamente
resultado da exposicdo realizada na Casa da Avenida, que teve um impacto bastante positivo
nestes discentes.

Anteriormente sentiamos estes alunos muito desligados dos trabalhos que lhes eram
propostos: pensavamos neste 12.°ano como o reflexo claro da educagdo bancaria (Freire,
2007) instalada no sistema de ensino, uma “educacdo bancéria vista como uma nega¢do do
corpo do educando.” (Brighente ¢ Mesquida, 2016), passivos, inertes, a fingir atencdo mas

com os olhos a espelhar auséncia... um corpo negado:

“corpo negado como aquele ao qual foi proibida a
possibilidade de ser sujeito. Assim, é visto apenas
como objeto, como se ao corpo, ao ser, lhe fosse
negada a capacidade de compreensdo da
realidade, da sua apreensdo e da sua
comunicagdo ”. (Freire, 2007).

Uma vez que se pretendia que os alunos adotassem uma metodologia projetual, na
qual estdo definidas varias etapas a cumprir até chegar ao resultado final, propds-se como
metodologia de trabalho a realizacdo um portfolio do projeto. Para isso, a medida que iam
pensando e lancando hipoteses, deveriam fazer apontamentos desenhados e escritos, elaborar
um “Mind Map”, uma memoria descritiva e fazer pesquisa e mencao de trés obras de arte que
tivessem servido de referéncia para a realizacéo do trabalho. Percebeu-se que estes processos
ndo lhes eram desconhecidos, pois tinham até realizado um “Mind Map” anteriormente noutra
disciplina. Sabemos que o professor da disciplina referiu inimeras vezes a importancia de
fazer desenhos preparatérios, mas constatou-se que ndo incorporaram estes métodos nos

anteriores trabalhos que realizaram nas aulas a que assistimos.
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llustracdo 32 - Exemplos de ""Mind Maps'* realizados pelos alunos (fonte prépria)

Foi necessaria uma certa imposicdo da nossa parte para que se apropriassem destes
meios e pudessem assim obter os excelentes resultados finais que conseguiram. Sendo o
produto final importante, ndo deixdmos de valorizar e transmitir a importancia do processo,
incluindo este momento na nossa avaliacao final.

Como estratégias adicionais, utilizou-se a demonstracdo de um processo criativo por
nos realizado nas aulas de Teorias e Praticas Artisticas, do Mestrado em Ensino das Artes
Visuais, fruto de uma proposta da professora da disciplina. Levou-se para a aula os desenhos
anteriormente realizados num rolo de papel grande, cada um executado no seguimento do
anterior, desenrolou-se o rolo de papel sobre trés mesas e descreveu-se a nossa forma de
estruturar o pensamento face ao desafio que nos foi proposto pela professora. Mostrou-se
como testdmos grafismos, materiais, como encontrdmos solucdes e como, a partir do desenho,
passamos para a criacdo de um objeto tridimensional. Logicamente, falamos de um processo
criativo de alguém com alguma experiéncia na criacdo, desenvolvimento e fundamentacao de
conceitos, cientes de que este € um caminho complicado para ser percorrido por alunos no
12.° ano, mas considerou-se importante, uma vez mais, que os alunos pudessem beneficiar de
um discurso na primeira pessoa.

Outra abordagem que adotamos, foi a construcdo de um painel de imagens,
apropriando-nos da ideia de um “Mood Board”, muito utilizado em sessdes fotograficas.
Fizemo-lo com uma dupla intenc¢do: por um lado, colmatar a falha na pesquisa de imagens por
parte dos alunos, por outro lado, para servir de apoio visual quando mencionavamos
oralmente alguns registos graficos. Afixou-se o painel na sala durante o decorrer desta
atividade para que sempre que os alunos sentissem necessidade de referéncias o pudessem
consultar. Juntou-se também ao painel a letra da cangdo “Gaudi” (em apéndice) e os cartdes
com exemplos pintados de harmonias cromaticas, que elabordmos para demonstracdo, como

acima referimos.
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lHustracdo 33 - Demonstragdo de exemplos no ""Mood Board" (fonte propria)

Embora estivéssemos cientes de que estdvamos a propor e desenvolver um projeto de
trabalho complexo, optou-se consciente e ponderadamente por fazé-lo. Sabemos que néo
estavamos perante uma turma de “futuros artistas”: muitos alunos desta turma optaram pela
area das artes para escapar a matematica, ndo demonstravam nem conhecimento nem interesse
pelas questBes artisticas ligadas a autores e obras. De um modo geral, pode dizer-se que era
uma turma desinteressada, pareciam vencidos...

Sem termos chegado na totalidade a perceber porqué, aproveitou-se alguns momentos
mais informais, enquanto desenhavamos nos vidros, para lhes fazer perguntas. Disseram que
ao longo dos anos os diferentes professores da turma foram optando por um discurso
negativo, que apontava o que faziam mal em vez de valorizarem o bem. Afirmaram também
que ja tinham desistido, que sé esperavam que o0 tempo passasse para poderem sair dali.

Fruto de conversas com colegas e de comentarios nas reunides, sabiamos que estas
observacdes relativamente aos professores seriam pouco realistas: ao longo de um ciclo de 3
anos, alguns professores incentivaram-nos, congratularam-nos, motivaram-nos e a resposta foi
quase sempre a mesma: inacdo, desmotivacdo, alheamento, cumplicidade com
comportamentos atras descritos desfasados do gosto pelo conhecimento.

No entanto, considerando que existe sempre algo que podemos retirar de uma
conversa e utilizar para reflexdo, a ultima frase ficou a ecoar no nosso pensamento “...sd
estamos a espera que o tempo passe...”. Esta afirmacdo confirmou a nossa leitura de um
grupo de pessoas que apenas espera, ndo age, ao olhar para este grupo de jovens, apercebemo-
nos de uma certa desisténcia... Esta constatacdo levou-nos a fazer ainda mais, a desafiar mais,

a desassossegar mais, a lancar obstaculos mas ajudar a supera-los. A nossa opg¢do néo foi
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facilitar, mesmo conhecendo as caracteristicas dos alunos: a estratégia foi antes motivar,
incentivar, dizer constantemente que acreditadvamos neles e os sabiamos capazes.

Registamos parte da mensagem que uma aluna nos enviou através de WhatsApp, uma
vez que ficou doente no ultimo dia de aulas: ““ agradego a professora toda a ajuda que me deu
e por me ter ensinado técnicas novas e ter estado ali sempre em cima sempre a ajudar e a dar
dicas, foi muito bom ter tido a professora neste tltimo ano do secundario (...) Espero que
consiga chegar onde quer, a professora mostrou-nos que se nos esforgarmos que conseguimos
chegar onde queremos e isso foi mesmo muito inspirador ndo sé para desenhos mas para a
vida. Obrigada por ter ido sempre para todas as aulas cheia de energia e sempre a tentar nos
motivar, obrigada por tudo professora.”

Estas palavras resumem-nos de um modo muito sincero, refletem até o aspeto de
insistirmos em acompanhar de muito perto tudo o que os alunos vao fazendo. Acreditamos
num processo de construgdo que nasce da discussdo, gostamos que partilhem e discutam as
suas ideias; ndo nos parece correto que o aluno apresente uma proposta fechada na qual ndo
tivemos oportunidade de participar, nem de o questionar e confrontar com as suas opcdes.
Durante as aulas, constantemente foram lancados desafios, foram sugeridas estratégias como,
por exemplo, mo processo de concecdo destes Ultimos desenhos dizia-se para cortarem,
amachucarem, rasgarem 0s vegetais, como forma de testarem composicdes. E eles olhavam
para n6s incrédulos... Certamente estavamos a desassossega-los, a desvia-los do que lhes era
conhecido, mas foi uma estratégia para Ihes mostrarmos outras possibilidades, para 0s

retirarmos da “area segura”.

llustracdo 34 - Selfie com aplicacdo de filtro e testes de cor e composi¢do das obras finais (fonte prépria)

Gostariamos de referir que o impacto desta atividade no espaco publico foi tdo
positivo que as trés semanas (18 de maio a 7 de junho) que foram propostas inicialmente para
ocupacdo dos mupis, foram alargadas a trés meses, fruto do reconhecimento da autarquia.

Terminou-se as atividades letivas no dia 19 de maio.
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llustracdo 35 - Processo de desenho a partir das selfies deformadas pelos filtros (fonte propria)
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llustragdo 36 - Exemplo de composicéo gréafica resultante das imagens dos trés membros do grupo (fonte prépria)

Universidade Luséfona — Centro Universitdrio de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Sociais Educagdo e Administragdo



Dina Paula Mira Vicente Perdigdo Pigarra “Corpologia” — A Representagdo Critica do Corpo no Ensino das Artes Visuais

*

llustracdo 37 - Selfie deformada pelo filtro e mancha gréfica resultante (fonte propria)

llustracdo 38 - Estudos de composicéo e de cor (fonte propria)
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llustracdo 41 - Estudo de composicao e desenho final em execucdo (fonte propria)
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llustragdo 42 - Estudos realizados durante o processo de trabalho (fonte prépria)
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llustracdo 45 - Realizacdo dos desenhos finais (fonte propria)
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llustracdo 46 - Desenhos expostos nos mupis (fonte prdpria)
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JCDecaux

llustracdo 47 - Desenhos expostos nos mupis (fonte propria)

llustragdo 48 - Desenho final antes de ser montado no mupi (fonte prépria)
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llustracdo 49 - Vista do mupi em contexto urbano (fonte prépria)

5.6. Metodologia Desenvolvida

5.6.1. A Metodologia de Investigacdo Agao

“Precisamos de utilizar os acontecimentos da nossa atuacdo como professores como
oportunidades para aprender a ensinar e de nos pensarmos como praticantes da pesquisa
docente” (Eisner, 2002, p.56)

A metodologia utilizada neste trabalho de investigacdo aplicado ao ensino das artes
visuais foi a metodologia de investigacdo acdo. Faremos uma breve caracterizacdo desta
abordagem apoiando-nos nas ideias de autores de referéncia: Latorre (2005) entende que a
investigacdo pode considerar-se um instrumento que congrega um conjunto de estratégias
utilizadas para melhorar o sistema educativo e social em geral e o desenvolvimento

profissional do professor em particular.
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Este tipo de investigacdo contempla uma intervencdo educativa de caracter pratico e
reflexivo que pretende alcancar uma melhoria educacional. Kemmis acrescenta ainda que este
tipo de investigacdo é essencialmente pratico e é realizada por quem pratica, neste caso 0s
professores.

Vasconcelos (2020) corrobora o que foi enunciado anteriormente e acrescenta que a
investigacdo-agdo tem como aspetos mais importantes: “(...) o proposito da melhoria das
préaticas educativas para o sucesso dos alunos; a ligacdo da teoria a préatica corrigindo o
desfasamento entre saber tedrico e contexto real; e 0 empoderamento dos professores como
profissionais criticos, interventivos e ndo apenas executores técnicos de curriculos, muitas
vezes desfasados da realidade”.

Lewin (1946) considera a necessidade da investigacéo, da acéo e da formagdo, como
trés elementos essenciais para o desenvolvimento do professor, a estes elementos também se
da o nome de “Tridangulo de Lewin”. Com este tridngulo pretende demonstrar que a
investigacdo acdo deve ser um processo executado de forma colaborativa e reflexiva, ja que
representa um ciclo que visa o aperfeicoamento da pratica educativa. Para este psicologo
social, a investigacdo acdo tem um duplo proposito, de acdo para mudar uma organizagao ou
instituicdo e de investigacdo para gerar conhecimento e compreensdo da pratica.

Para Zuber-Skerritt (1992), a pessoa que realiza a investigacdo acdo deve refletir e
estar aberta a novas estratégias e/ou sugestdes que possam melhorar a sua pratica educativa,
estabelecendo ligacdo ndo so entre a sua prépria acdo de investigador mas também com outras
pessoas que possam beneficiar deste processo. Refere que este tipo de investigacdo se
distingue de outras porque tem caracteristicas evidentes:

Prética: os resultados obtidos ndo afetam apenas a teoria mas tém efeito direto na préatica
durante o processo da investigacao.

Participativa e colaborativa: o investigador é um agente interno que investiga com e para
pessoas interessadas diretamente no sucesso atingido durante e depois da intervencao.
Emancipatoria: atribui um protagonismo a todos 0s participantes no projeto.

Interpretativa: os resultados ndo advém de postulados do investigador, mas resultam da
interpretacdo e dos pontos de vista das pessoas envolvidas na investigagdo. A validade da
investigacao resulta de estratégias qualitativas.

Critica: os participantes ndo visam apenas uma melhoria do seu trabalho mas também

procuram causar uma mudanga no ambiente em que atuam.
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Pring (2000) enumera quatro caracteristicas da investigacdo acdo: ciclica, participativa,
qualitativa e reflexiva. Bassey (1995), por seu lado, indica que a investigacdo acdo pretende
compreender as préaticas sociais para melhora-las com um propaésito.

Verifica-se que existem diferentes conce¢bes do processo de investigagdo acdo e
também varios modelos propostos por autores distintos. Porém todos se assemelham ao
modelo base de Lewin (1946). Este autor descreve a investigacdo acdo como ciclos de acao
reflexiva, ou seja, cada ciclo € composto por diferentes etapas: planificacdo, acdo e avaliacdo
da mesma. Identifica-se o plano, executa-se e por fim avalia-se. O plano é depois revisto a luz

da nova informacéo e atua-se novamente em posse do novo conhecimento.

5.6.2. O Pensamento Artistico subjacente ao projeto

Encetamos o enquadramento do pensamento artistico que nos interessou perseguir na
realizacdo deste trabalho sublinhando que, embora a questdo particular do feminismo néo
tenha sido diretamente abordada, surgiu como uma pergunta lateral que aparece implicita na
observacdo dos registos analisados. Para nos teria sido bastante relevante e pertinente a
exploracdo deste assunto, mas uma vez que estivemos sujeitas a limitagcbes temporais, esse
objetivo foi remetido para posterior trabalho. Ainda assim, iniciamos a definicdo do lugar
artistico onde nos situamos com uma citacdo de Griselda Pollock (1996), cuja obra tece uma

interessante reflexdo entre a articulagdo dos “Novos Feminismos” com a politica do corpo:

“Os novos feminismos constituem-se, de modo
significativo, como uma politica do corpo - através
de campanhas em torno da salde e da sexualidade
femininas, da luta contra a violéncia e a
pornografia, da maternidade e do envelhecimento.
Esta nova politica articula a especificidade do
feminino com a problematica do corpo, néo
enquanto entidade bioldgica, mas enquanto
imagem psicologicamente construida que traduz a
localizacdo e as imagéticas dos processos do
inconsciente, do desejo e da fantasia” (Pollock,
1996)

Esta autora constata que diversas artistas contemporaneas (a exemplo Cindy Shermann

e Barbara Kruger, artistas de referéncia na realizag@o da atividade “Corpologia’) confrontam
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0 espectador com praticas de des-identificacdo e de rutura, atitude esta que tem integrado o

paradigma principal da arte pds-moderna. Refere a autora:

“As praticas de “des-identificagdo” reportam-se
a estratégias que se destinam a impedir o
espectador de se identificar com os mundos
ficcionais ou ilusérios oferecidos pela arte, pela
literatura ou pelo cinema, deste modo provocando
uma rutura na ‘“danca da ideologia” de que
somos reféns, em nome dos sistemas opressivos
de classe, sexismo, heterossexismo
compulsivo ou outros posicionamentos e
classificacdes racistas ” (Pollock, 1996).

Segundo Pollock (1996), as préaticas artisticas destas mulheres procuram conduzir a
um afastamento dos sistemas castradores que atuam na sociedade ainda hoje e que conduzem
a uma limitacdo da diversidade dos olhares, acrescentaria. Situamo-nos, portanto, aqui, no
desafio a abertura do olhar contra os discursos hegemdnicos e unificadores veiculados pelas
imagens hoje. Como criar imagens que contrariem os relatos homogeneizadores e
estereotipados do corpo?

Os trabalhos realizados com os alunos instigam ao estranhamento critico através da
distorcdo e descaracterizagdo das formas, agudizando a tensdo entre a mensagem e 0
observador. Pretende-se provocar a reflexdo através das imagens coloridas de um rosto que
surge apenas evocado ou desconstruido. Pretende-se resignificar a beleza através do espanto e
desconstrucdo formal: o rosto deixa de ser um espaco de afirmacao dos esteredtipos da beleza
para ser o lugar do questionamento desses mesmos canones.

Redesenhou-se distorcendo, sobrepondo, repetindo, usando a cor como elemento de
comunicacdo da mensagem visual. Afirmou-se o objetivo de representar graficamente através
da decomposicdo das imagens de referéncia iniciais, colocando em questdo as identidades e 0s
esteredtipos, apropriando-se de modos alternativos de ver a realidade, recombinando as
diversas imagens de um modo desestabilizador e desterritorializador, procurando deslocar o
foco do objeto central, o rosto, e almejando uma visdo inquisidora e ampliada do objeto
representado. Ter-se-a procurado causar um deslumbramento e um estranhamento no
espectador face a uma representagdo dos rostos desligada dos canones de representacdo da

beleza convencional estereotipada, bem como uma visdo nova e distanciada.
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5.6.3. Bases e pressupostos da investigacao

O estudo que apresentamos nesta dissertacdo centra-se numa questdo que deriva da
nossa observacdo durante as aulas de Desenho A, onde, adotando o olhar de observadora
participante, observamos e registamos que os alunos recorriam a formas estereotipadas para
representar o corpo, mostrando pouca observagdo do real e escassa capacidade critica e de
questionamento das figuragdes produzidas.

Ao constatar que as representacdes graficas do corpo (sobretudo, as do corpo
feminino) surgiam a semelhanca dos corpos construidos que proliferam nas imagens que
circulam pelas redes sociais, colocou-se a questdo: até que ponto os alunos estdo conscientes
desta influéncia no modo como representam o corpo e de como isto os limita? Sera possivel
que atraveés da identificacdo dos esteredtipos relacionados com o corpo presentes nas imagens
da cultura visual e suscitando um pensamento critico sobre 0s mesmos, se consiga provocar
alteracdes ao nivel da representacdo grafica? Ainda: tera isto implicacdo no modo como o
aluno sente e vé o seu proprio corpo?

Por outro lado, imersos no projeto, percebemos que seria possivel considerar
mudancas ao nivel da representacdo, mas também ao nivel da propria nocdo de identidade dos
alunos: incitamos, portanto, a um modo de representacdo transformador que requeria uma
aproximagdo ao corpo proprio com consciéncia, para assim usa-lo como objeto da obra.
Estimuldmos a aceitacdo do erro e sugerimos a integracdo do inesperado no proprio processo
de trabalho, promovendo a expressdo pessoal. Até que ponto estas representacdes poderiam
influenciar a construcdo da identidade nos alunos? Surgiu assim outra questdo que merecia a
nossa abordagem do ponto de vista da investigagao.

Observamos que tipo de referentes selecionam os adolescentes na sua expressdo
gréfica e quais os referentes visuais a que recorrem impulsivamente, sem refletir. Igualmente
necessario para podermos responder as nossas questdes iniciais, revelou-se a urgéncia de
suscitar nos alunos a motivacédo, a curiosidade e a melhoria das suas relagdes interpessoais,
uma vez que nos pareceram muito dispersas e frageis.

Constatou-se que lhes era dificil refletir sobre as suas escolhas, tanto ao nivel
conceptual, como ao nivel da representacdo grafica. Tomamos, pois, como demanda convocar
0 pensamento critico e a analise das imagens que produziam, bem como dos gestos e técnicas
graficas, elementos visuais ou materiais a que recorriam.

A totalidade do trabalho desenvolvido aconteceu da necessidade principal de

investigar o nosso problema inicial, mas também da constatacdo de que seria necessario
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percorrer um caminho de construcdo de ligagdes emocionais, de modo a obter um resultado
que para todos os intervenientes fosse positivo.

Atendendo & faixa etdria dos alunos, inicialmente, foram sentidas dificuldades em
estabelecer um relacionamento mais estreito, tanto entre alunos e professora estagiaria, como
entre os alunos, como ja se referiu. A adolescéncia, de acordo com a teoria de Marcia (1980),
estd ainda mergulhada num sentido identitario de difusdo, moratéria ou mesmo insolvéncia.
Notaram-se algumas resisténcias, mas consideramos que foram superadas no decorrer do
trabalho.

Entendeu-se que a disciplina de Desenho A do 12.° ano correspondia a0 momento
ideal para os alunos colocarem em pratica através de uma atividade mais aberta e disruptiva
0s conhecimentos previamente adquiridos e serem expostos a uma abordagem critica, tanto da
visualidade circundante, como das suas proprias expressoes individuais.

Assim, a atividade “Corpologia” ndo aponta unicamente uma perspetiva aquisitiva de
competéncias, mas procura estimular e desenvolver no aluno a sua experiéncia estética e a sua
capacidade de se posicionar criticamente face as imagens vorazes da contemporaneidade.
Pretendeu realizar-se um trabalho de natureza transdisciplinar que entrecruzasse modos de
fazer facilitadores de um discurso polissémico, alternativo ao discurso hegemdnico veiculado
pelas redes sociais.

O estudo conduzido tomou a forma de uma investigacdo-acao, subordinada a uma
estrutura suficientemente flexivel para que o trabalho com os alunos pudesse informar e

alterar, consoante as necessidades, as proprias praticas pedagogicas.

5.6.4. Analise e discussdo de resultados

5.6.4.1. Analise e discussdo dos depoimentos escritos

Como instrumentos de pesquisa para esta investigacdo, utilizou-se a observagao
participante, o questionario, a autoavaliacdo, relatos orais e registos escritos dos alunos.
Salienta-se que todas as citacGes de depoimentos dos alunos estdo conforme a sua ortografia e
linguagem verbal, sem minha alterag&o ou corregéo.

Durante a observacéo das aulas, constatou-se que estes alunos mostravam uma atitude

indolente, que evidenciava pouca curiosidade e pouca capacidade de autocritica, apresentando
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um baixo envolvimento com o proprio trabalho. A este respeito, uma aluna referiu na sua
apreciacdo escrita da atividade “Corpologia”:

e Aluno 1: “reconheco que ndo teve muita sorte com a turma pois sdo deveras muito
apaticos e inertes com tudo e todos mas sinto que a professora o aceitou como um
desafio”.

Comentario: Pessoalmente, considerou-se que o que seria uma desvantagem foi tomado como
um desafio e levou-nos a criar soluces desafiantes e estimulantes da nossa criatividade e

capacidade de acdo enquanto docente.

Aferimos que as abordagens utilizadas, amarrando a cara com elasticos, pintando e
distorcendo a autoimagem com recurso a filtros disponiveis na plataforma “Instagram”,
permitiu aos alunos confrontarem-se com o “ridiculo”, o “feio”, e 0 inesperado.

e Aluno 2: “ Fez-nos perceber que o erro é importante e sinto que essa descontragdo nas
aulas é fundamental.”;

e Aluno 3: “As novas técnicas como o plano de imagem, a utilizacdo dos elésticos e
maquilhagem incentivaram muito o empenho nos trabalhos”.

Comentério: Observou-se que estes processos inicialmente conduziam a alguma vergonha e
receio de prejuizo da imagem social mas gradualmente foram conduzindo a uma maior
capacidade de libertacdo e de expressao.

Por outro lado, verificou-se que o método de trabalho com recurso a distorcdo e
desconstrucdo das imagens do rosto provocou alguma estranheza nos alunos, mas foi
compensador verificar com a abragaram e dela retiram partido para melhor desenvolverem os
seus projetos graficos.

e Aluno 4: “A remontagem das faces com fragmentos de outras, as selfies tiradas
editadas, uma parte que soube muito bem porque outra ferramenta surgiu, e bastante
peculiar digo desde ja.”;

e Aluno 5: “Achei o processo muito interessante, interativo como digo, mas acima de
tudo pratico, mostrou-me mesmo como mudar, como a criatividade ndo conhece a
palavra limites”.

Comentario: A estranheza inicial em mexer com o seu aspeto fisico transformou-se numa
diversdo em que todos parodiavam com a imagem de todos. Verificou-se que adquiriram a
capacidade de trocar deles proprios, reconhecendo as suas particularidades e caracteristicas

individuais. Foram colocados na mesma situacdo enquanto grupo e isso concedeu uma forca
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individual a cada um em singular. A nossa interpretacdo € que conseguimos demonstrar
possibilidades de representacdo que os alunos ainda ndo tinham explorado nem consideravam
sequer possiveis, observamos que a sua expressdo conseguiu libertar-se dos maneirismos

gréaficos a que constantemente recorriam no passado.

Curiosamente verificou-se que houve alteracGes significativas na postura corporal e
até modo de vestir e mudanca no corte de cabelo de duas alunas em particular, que cresceram
durante este percurso e denotaram maior autoconfianga e capacidade de traduzirem 0s seus
gostos na sua imagem pessoal, neste caso especulamos se a nossa intervencao tera facilitado

estas atitudes?

Foi também interessante verificar que propondo uma estratégia de trabalho de grupo
os alunos se mostraram mais participativos e as suas capacidades individuais foram
potenciadas no contacto com o grupo. Foi notéria uma mudanca de postura face ao trabalho
por parte de toda a turma em geral, mas destacamos um aluno em particular, uma vez que se
observou uma mudanca radical: passou de passivo e apatico a ativo e opinador, atitudes que
constatdmos que surgiram da motivacao originada pelo contacto com os colegas do grupo e
dos métodos de trabalho que permitiam uma maior liberdade fisica no espaco da sala de aula.
Registamos:

e Aluno 6: “valorizei também o facto de trabalharmos em grupo. A unido faltou muito
nesta turma ao longo dos anos. (...) Poder discutir e partilhar o conhecimento com os
outros faz-nos crescer e acho que isso foi muito possivel com os trabalhos da
professora”;

e Aluno 7: “a turma riu e divertiu-se 0 que deu para fugir a rigidez de uma escola e a
pressdo de tudo sair perfeito”.

Comentario: Apesar do enunciado, observou-se algumas dificuldades na gestao das diferentes
opinides dos membros do grupo mas atraves da nossa orientacdo para o foco na anélise da
mensagem que se pretendia transmitir e da promogéo do dialogo entre os pares, considera-se
que foram superadas. Ao refletir sobre isto, os alunos escreveram:

e Aluno 8: “gostei de trabalhar em grupo e ter de gerir as opinides dos meus colegas, foi
um desafio”.

Comentéario: No que concerne ao envolvimento no trabalho por parte dos diferentes membros

do grupo, no geral observou-se que o empenho dos diferentes membros foi semelhante, no
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entanto, dois dos grupos de trabalho, devido as escolhas feitas pelos alunos baseadas em
critérios de amizade (decidimos que os grupos fossem determinados por escolha dos alunos da
turma) ficaram mais desequilibrados e isto refletiu-se em todo o processo de trabalho. Durante
o0 decorrer da atividade, observou-se que se poderia corrigir esta situagdo se fossem trocados
dois elementos de cada grupo entre si, mas os alunos rejeitaram esta proposta e optaram por
continuar a trabalhar com os elementos escolhidos de inicio. Citamos a opinido dos discentes
na sua apreciagéo final do processo:

e Aluno 9: “Gostei s6 da intera¢do que tive com a turma e a minha colega”;

e Aluno 10: “achei positivo os diferentes tipos de trabalhos, menos bom foi o facto do

grupo nao ter trabalhado muito deixando me sempre com quase todo o trabalho”.

Comentario: Considerando a turma analisada neste estudo, avaliamos como muito positiva a
estratégia de dividir os alunos em grupos de trabalho uma vez que se recuperaram as relacées
interpessoais e se facultou a construcdo de conhecimento assente no dialogo e na partilha de

ideias.

Por fim, interpretando quantitativamente os resultados através das notas finais dos
alunos pode concluir-se que na maior parte dos casos estes valores subiram dois pontos, pelo

que no geral toda a turma subiu a sua média.

Em tom de conclusdo, os alunos escreveram comentarios sobre a nossa presenca e
desempenho que nos motivam a continuar o desafio constante que é ser professor:
e Aluno 11: “Sinto que a presenga da professora Dina foi bastante positiva e
revolucionaria.”;
e Aluno 12: “E tdo necessario contagiar 0s alunos com essa paixdo que a professora
carrega pelas artes”.
Comentario: Durante as aulas, sentimos e observamos que estes alunos se libertaram e que se
conseguiu criar um ambiente de descontracdo e de crescimento pessoal motivador das
aprendizagens e da expressao visual. O facto de terem sido expostos a varios exemplos da
cultura visual mas também solicitados a ter uma opinido critica sobre os esteredtipos visuais
possibilitou uma concretizacdo dos projetos de acordo com as suas caracteristicas, gostos e
personalidade. No final da ultima atividade — “Body Unfiltered”, que também coincidiu com o
final do ano letivo, todos os envolvidos se mostraram satisfeitos com o resultado obtido e

sentiram-se bastante valorizados pelo reconhecimento do seu trabalho no ambiente escolar
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mas também no ambiente social. De entre tudo o que nos foi dado a observar e registar,
consideramos que para a maioria dos alunos este trabalho foi o ponto de partida para uma

nova atitude perante a arte, a sociedade e a vida em geral, concluimos citando:
e Aluno 13: “A professora Dina Pigarra foi a meu ver muito estimulante e enriquecedora
(...) agradego em nome de quem motivou, ajudou e vai ajudar, ndo a iremos

desapontar”.

5.6.4.2. Analise e discussdo do questionario

No que concerne ao questionario aplicado aos alunos no término da atividade, fazendo a sua
analise foi interessante verificar que se retiram algumas elacdes que podem ser relevantes para

0 estudo em causa. Responderam ao questionario 20 alunos, de um total de 22 solicitados.

Pergunta 1 | Consideras que a unidade de trabalho “Corpologia” te permitiu entender o
COrpo e a sua representagdo numa nova perspetiva?

Respostas: Sim.

Comentario: As respostas dos alunos evidenciam que o nosso trabalho foi importante e

cumpriu um dos objetivos a que nos propunhamos.

Pergunta 2 | Antes desta unidade de trabalho, consideravas que a tua forma de desenhar
estava condicionada por estereotipos?
Respostas: Abaixo ilustra-se com o grafico para esclarecer quais as cinco hipoteses de

resposta oferecidas aos alunos:

@ Sim, porque nunca tinha refletido sobre
1550.

® Sim, porque tinha pouca cultura visual
em geral.
Talvez, agora ganhei mais consciéncia
sobre este assunto.

@ Talvez, estava limitado a formas de
representar mais comuns.

® Nio.

llustragdo 50 - Graficon.® 1
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Metade dos alunos respondeu negativamente, o que consolida a pertinéncia da nossa pergunta
inicial: ”Até que ponto os alunos estdo conscientes da influéncia dos esteredtipos visuais
relacionados com o corpo no modo como representam o mesmo € de como isto os limita?”’

Comentario: Este resultado confirma que os alunos ndo estdo conscientes desta influéncia. No
decorrer da nossa observacdo das aulas assistidas, verificou-se que representavam formas
humanas que nédo resultavam da observacdo mas sim de ideias preconcebidas presentes no
inconsciente, conforme o estere6tipo do corpo feminino ou masculino. Mesmo quando lhes
foi solicitado que realizassem um autorretrato, muitas destas representaces surgiram a
semelhanca de um personagem de animacdo — olhos grandes e redondos, nariz muito

pegueno.

Pergunta 3 | Antes desta unidade de trabalho, j& tinhas identificado a existéncia de
esteredtipos veiculados pelos média e redes sociais? Se sim, quais?

Respostas: 75% respondeu sim. A maioria mencionou os esteredtipos relacionados com o
corpo, embora alguns tenham referido esteredtipos pertencentes as restantes categorias. Como
exemplo transcrevemos algumas respostas que atestam esta analise:

e Aluno 1: “Na publicidade tanto na televisdo como nas redes sociais, sdo contratadas
pessoas com o corpo “perfeito” para apresentar qualquer tipo de produto e mesmo nos
desenhos animados em que principalmente as personagens femininas correspondem ao
estereotipo.”;

e Aluno 2: “Antes de saber escolher o que queria ver nas redes sociais, encontrava
milhares de modelos e influencers que nao tinham nada haver comigo como mulheres
brancas, corpo perfeito sem marcas, narizes "perfeitos" e etc...”;

e Aluno 3: “O corpo "perfeito", ser se magro, usar as roupas X, etc”.

Comentario: Os alunos identificaram alguns estere6tipos que podemos agrupar nas seguintes
categorias: esteredtipos relacionados com o corpo, género, etnia, vestuario e ideias pré

concebidas.
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Pergunta 4 | A representacdo a partir de imagens desconstruidas (desenho de rosto com
elasticos, selfies com filtros de deformacao), ajudou-te a chegar a novas abordagens de
representacdo? Se responderes sim, refere duas.

Respostas: Nesta situacdo constata-se que as respostas obtidas se distribuiram de modo quase
uniforme: 40% respondeu talvez, 35% respondeu néo e 25% sim.

Comentario: Aborda-se uma estratégia de trabalho adotada com o propoésito de se obter
imagens graficas radicalmente diferentes das que os alunos usavam habitualmente, mas
também como estratégia para os alunos se confrontarem com “o feio” expresso no seu proprio
corpo e na imagem que o reflete. Utilizou-se a deformacgédo da autoimagem do aluno como
método exploratério da forma. Observou-se alguma dificuldade inicial em brincar com as

formas, testar composicdes e distorcer o realismo da sua representagéo.

Pergunta 5 | Consideras que foi positivo abordar a cultura visual (redes sociais,
anuancios, cangdes, videos...) para introduzir o tema da unidade de trabalho?

Respostas: 90% respondeu sim.

Comentario: Segundo a sua perspetiva, foi ébvia a vantagem de utilizar a analise das imagens

da cultura visual como método de trabalho.

Pergunta 6 | Consideras que foi importante para a realizacdo dos desenhos, partir de um
conceito e explora-lo?
Respostas: 50% respondeu sim, uma vez que existindo um conceito para ser trabalhado se
tornava mais facil elaborar uma imagem que fosse reveladora dessa mesma ideia. Quanto aos
restantes, dividem-se:
e 259% declararam que sim pois ficaram a perceber que as opg¢bes graficas sdo
suportadas por um conceito;
e 15% consideraram que a existéncia de um conceito de partida os conduziu a pensar
antes de representar;
e 10% entenderam que o facto de iniciarem o trabalho de desenho com um conceito os
levou a ter um entendimento mais abrangente do que pode ser um desenho.
Comentario: Acrescentamos, compreenderam entdo que ndo se trata apenas de uma
conjugacdo formal mas que a escolha de determinado grafismo ou estética esta diretamente
relacionada com a ideia que se pretende transmitir. Desenhar também é comunicar e intervir

no campo social.
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Pergunta 7 | Consideras que 0s meios técnicos e expressivos utilizados foram eficazes
para te ajudar a analisar os esteredtipos?

Respostas: A maioria dos alunos foi unanime ao considerar que sim.

Pergunta 8 | A exposicdo publica dos trabalhos serviu como motivacdo para
aprofundares o tema?

Respostas: Foram unénimes ao considerar que sim. Afirmaram que foi importante a exposicao
em espacos publicos dos trabalhos realizados.

Comentario: Acrescentamos que embora em anos transatos também tenham exposto em
espacos publicos, desta vez sair da escola teve um outro significado para este grupo. Neste
caso os alunos foram envolvidos em todo o processo, desde montagem da exposi¢do até a
preparacdo de um pequeno beberete para a inauguracdo. Por outro lado, a nossa opgéo por
expor nos MUPIS dispersos por varios locais da cidade for muito impactante e disruptiva, nao

usual, algo a que nem os alunos nem a comunidade tinham assistido anteriormente.

Pergunta 9 | Consideras que a realizacdo destes trabalhos contribuiu para uma maior
consciéncia social das questdes do corpo?

Respostas: Das cinco opc¢des que foram apresentadas para respostas, a maioria dos alunos
optou por escolher: Sim, porque realizamos trabalhos que provocaram interacdo com a
comunidade.

Comentario: Nesta resposta verifica-se novamente a importancia que conferiram a exposicao
publica dos trabalhos. Tivemos oportunidade de observar fotos dos alunos com o0s seus pais
frente aos trabalhos realizados, algo que nos parece muito significativo para atestar as nossas

afirmacgoes.

Pergunta 10 | Dos meios utilizados, qual ou quais consideraste mais eficaz? Assinala uma
ou duas hipoteses

Respostas: De entre as quatro hipdteses de escolha: Video, painel coletivo com frases,
desenho em grande formato nos vidros e desenho em grande formato exposto nos MUPIS, a
maioria dos alunos respondeu video.

Comentario: A participacao destes alunos na disciplina de Oficina Multimédia foi considerada
pelo professor titular muito fraca e longe do desejavel, no caso da atividade por nds proposta:

“#bodyperfection”, a adesdo dos alunos ndo foi diferente. No entanto, foi com surpresa que
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quando solicitados a falar do projeto durante a sua autoavaliacdo oral, os alunos evidenciaram
que houve reflexdo sobre a problematica apresentada e uma aluna em particular relatou de
modo bastante sincero e até cruel o modo como durante muito tempo sentiu e avaliou o seu
corpo, considerando-o0 ndo conforme as imagens que via e portanto sentindo-se desajustada e
inferior perante o outro. Comunicou-nos que percebia agora como 0 seu crescimento em
contacto com bonecas como a “Barbie” ou a assistir aos desenhos animados “Winx”,
contribuiram para a sua ideia formatada de um tipo ideal de corpo feminino. Compreendemos
que ao desafiar os alunos a construir uma narrativa visual que conjugava imagens originais
gravadas por si e imagens retiradas das redes sociais, 0s alunos pensaram sobre o real
conteddo das imagens e sobre as questdes levantadas, tomando assim consciéncia de si e dos

seus sentimentos, neste caso, negativos acerca da sua autoimagem.

Pergunta 11 | Numa escala de 1 a 5, como avalias esta unidade? Considera que 1 ¢
Insuficiente e 5 Muito Bom

Respostas: A maioria dos alunos avaliou com 4 valores.

Pergunta 12 | Relativamente ao trabalho realizado na disciplina de Oficina
Multimédia, quais foram as principais aprendizagens conquistadas?

Respostas: Perante as trés opcdes dispensadas aos alunos, metade dos inquiridos
escolheram a opcdo: A nivel da capacidade de comunicacdo através da imagem. As
restantes opcdes propostas foram: A nivel de desenvolvimento técnico, A nivel de
exploracdo e justificacdo de conceitos.

Comentario: A resposta mais escolhida foi fundamental para confirmar a nossa ideia de que
trabalhar de modo interdisciplinar proporcionando uma utilizacdo de varios meios de
expressao visual, seria benéfico para que os alunos melhorassem as suas competéncias ao
nivel da comunicacdo de conceitos atraves da imagem. Face a esta resposta avalia-se como

positiva a estratégia adotada.

Pergunta 13 | Relativamente ao trabalho realizado na disciplina de Desenho, quais
foram as principais aprendizagens conquistadas?

Respostas: Como ilustra o grafico, apresentaram-se trés opgdes de resposta. Observa-se que
a maioria dos alunos optou por responder que as suas principais aprendizagens foram ao

nivel da criatividade na criagdo de imagens.
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Comentario: Entendemos como positiva esta avaliacdo ja que um dos nossos objetivos de

partida consistia na verificacdo da possibilidade de conseguir alteracdes ao nivel da

representacdo do corpo, criando um distanciamento dos registos estereotipados

identificados em aula, favorecendo representagdes mais criativas.

Pergunta 14 | Relativamente ao trabalho realizado na disciplina de Desenho, 0 que

consideraste mais positivo e o que consideraste menos bom?

Respostas: Neste caso, os alunos podiam responder livremente, sem opcOes de resposta

sugeridas, assim, transcrevem-se algumas das suas respostas:

Aluno 1: “O que considerei mais positivo foi termos feito o trabalho todo em
conjunto, em turma, e também dos nossos trabalhos serem postos nas ruas, foi um
gesto muito agradavel e simpatico da nossa stora, gostei bastante, e agradeco
bastante a stora.”;

Aluno 2: “Achei positivo a liberdade que tivemos durante os trabalhos de desenho,
embora nos momentos que a professora faltou, tivemos mais necessidade dela para
a execucdo. Achei menos bom o facto que o trabalho foi ligeiramente entediante,
porque falava sobre algo que na minha opinido é banal e que para algumas pessoas
pode fazer mais mal do que bem (exemplo: uma pessoa insegura de si ver outras
"pessoas perfeitas” e sentir-se mal). A execucdo dos trabalhos foi interessante:
usamos outros tipos de meios como o plano imagem com acetato, desenhamos em
grande escala...algo incomum que fizemos nas aulas de desenho durante estes 3

anos.”;
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e Aluno 3: “achei muito interessante o facto de termos feito a exposi¢do dos nossos

trabalhos fora da escola, gostei da forma como exploramos materiais e usamos

suportes diferentes.”; “uma experiéncia estimulante que todos os pontos bons e

maus serdo mais tarde utilizados como recursos para a minha evolugdo como

artista”;

e Aluno 4: “Considerei positivo a abordagem da professora ¢ a sua dedicacdo em

conseguir quebrar os estereGtipos impressos em nos e conseguir gerar a duvida e

fazer cada um questionar o mundo a sua volta e dar forca e incentivo para

conseguirmos passar a nossa divida aos outros atraves da arte, sendo que € atraveés

da davida que a sociedade cresce”;

e Aluno 5: “Eu gostei de termos exposto o trabalho”;

e Aluno 6: “gostei de trabalhar em grupo e ter de gerir as opinides dos meus colegas,

foi um desafio.”.

Comentario: Observamos que 0s principais aspetos positivos destacados pelos alunos

foram: realizacdo do trabalho em grupo, exposi¢cdo dos trabalhos, os métodos de trabalho

utilizados e a capacidade da professora de incutir a motivacao.

5.6.4.3. Andlise e discussdo dos depoimentos orais

No término do ultimo trabalho proposto, foi solicitado aos alunos que realizassem

uma avaliagdo oral de toda a atividade “Corpologia”, mencionando 0 que mais gostaram e

0 que poderia ser melhorado. Ao ouvir as gravacdes dos alunos deparamo-nos com

depoimentos muito elucidativos, que refletem a sua perspetiva de todo o trabalho realizado.

Verificou-se que, de acordo com a area que o aluno evidencia ter sido mais eficaz, se

poderia grupar em oito categorias 0s aspetos que foram mencionados pelos discentes:

1
2
3.
4

o1

Métodos de ensino aprendizagem;

Metodologia de projeto;

Temas contemporaneos ligados a realidade do aluno;

Utilizagdo de meios e suportes diferentes para comunicar a mesma
mensagem:

Motivacao;

Envolvimento da familia;
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7. Trabalho de grupo;

8. Contacto com o meio.

Seguem alguns depoimentos que iluminaram as nossas questbes de partida e

proporcionaram chegar a algumas conclusdes neste estudo:

Categoria 1 | Métodos de ensino aprendizagem

Aluno 1 - “Gostei de desenhar o rosto com novas técnicas, gostei de desenhar 14
fora”

Aluno 2 - “Abriu-nos os olhos para uma série de técnicas como por exemplo
desenhar sem olhar para o papel e que tinhamos todos receio de como é que ia ficar
mas que até foi uma experiéncia divertida.”

Aluno 3 -“Explorar a deformagdo na fotografia e como podemos transformar isso
numa coisa artistica e em pinturas”

Aluno 4 - “Foi revigorante ter uma professora com outro método de ensino. Fez-nos
a todos sair da casca.”

Aluno 5 - “Gostei muito da forma criativa como a professora organizou o trabalho”

Categoria 2 | Metodologia de projeto

(13

Aluno 1 - Uma obra ndo se faz s6 do trabalho final, o processo esta
essencialmente incluido, foi uma coisa bastante interessante durante o tempo em
que a professora ca esteve.”

Aluno 2 - “Eu acho que a visita ao ateli¢ da Rita Melo também ajudou muito neste
trabalho. Procurar artistas e ver outros trabalhos também ajuda muito no processo

de desenvolver o conceito”

Categoria 3 | Temas contemporaneos ligados a realidade do aluno

Aluno 1 - “A professora veio trazer temas que se passam hoje em dia e veio-nos
fazer pensar e como é que passamos a frustracdo que sentimos para a arte e para nos
expressarmos”

Aluno 2 -“Este tema foi completamente diferente da cena do desenho na escola,

nunca € nada disto...”

Categoria 4 | Utilizacdo de meios e suportes diferentes para comunicar a mesma mensagem

Aluno 1 - “Os trés trabalhos tiveram o mesmo “core”, o mesmo nucleo, mas deram
para explorar areas e técnicas diferentes”

Aluno 2 - “Gostei de termos usado varios materiais e suportes”
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Categoria 5 | Motivacéo

Aluno 1 - “Estamos num ambiente de calma e depois aparece uma pessoa: Vamos
fazer isto, vamos fazer aquilo, ¢ um choque, é o oposto... Sentir apoio, sentir
seguranca perto de um professor é alguma coisa que todos devemos ter de vez em
quando. Fiquei mais seguro, ndo tive aquele medo de errar. Aprendi que mesmo se
errar posso arranjar uma solucao.”

Aluno 2 - “Gostei da stora, de 0 a 10 talvez seja um 11. Simpatica, paciente,
interativa, motivadora... Amiga também, que compreende e respeita as opinides”
Aluno 3 - “As tentativas de arriscar foi divertido. Foi desafiante, gostei. Sai da zona
de conforto”

Aluno 4 - “Foi o que nos fez sair da caverna, foi deixar de ter medo das coisas
novas e enfrenta-las. Acho que foi o que me aconteceu a mim e a muitos outros, foi
pegar numa experiéncia e fazer dela algo novo para a nossa experiéncia pessoal e

conseguirmos utilizar isso no futuro”

Categoria 6 | Envolvimento da familia

Aluno 1 -“O meu padrasto quando soube que eu queria ir para artes visuais ele so
pensou: A Joana vai acabar como um sem-abrigo. (...) Usando este exemplo do
ultimo trabalho; pér o trabalho num sitio que ndo € a escola e que € visivel a toda a
gente e depois dizer: - A “Olha, ta aqui, isto é prova que eu consigo por o trabalho
num sitio mesmo que ndo seja numa galeria, pode ser noutro sitio qualquer, mesmo
naquele placard enorme que estd ao pé do posto de gasolina”. Mostrar a0 meu
padrasto que consigo pér um trabalho fora da escola e que toda a gente pode ver e
dizer: - “Wow, isto ¢ fixe!”. Eu gostei.

Aluno 2 - “Eu pelo menos envolvi muito a minha familia e eles ficaram todos
entusiasmados porque pela primeira vez viram mesmo assim de perto e em grande
dimensdo os trabalhos e isso aproximou-os da minha area, eu acho que isso foi a

vantagem”.

Categoria 7 | Trabalho de Grupo

Aluno 1 - “Senti dificuldade por causa de ser em grupo. Como é em grupo vai
sempre haver opinifes diferentes e depois queriamos: - “Ah, eu queria que fosse

assim...”. No nosso grupo houve opinides divididas e isso dificultou o trabalho.”

Categoria 8 | Contacto com 0 meio
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e Aluno 1 -“O que eu gostei mais da experiéncia da stora Dina aqui foi 0 contacto
com o exterior. Saimos muito da escola ndo s6 para contactar pessoas como para
expor o nosso trabalho, eu acho que nunca tanta gente tinha visto o nosso trabalho.”

e Aluno 2 - “Gostei também da parte de que o nosso trabalho saiu da sala para a
cidade. O nosso trabalho estd a fazer algum impacto em vez de estar num espaco
fechado para nos proprios. Os MUPIS foi o que eu gostei mais.”

e Aluno 3 - “Foi bastante memoravel a primeira exposi¢do coletiva que realmente me
inspirou bastante, foi um comec¢o bastante bom ndo s6 porque tive a oportunidade
de apresentar um discurso meu mas também foi muito bom poder ver os trabalhos

expostos e perceber o impacto que pode ter nas outras pessoas e saber explicar.”

Observamos que a maior parte dos alunos se refere aos métodos utilizados, mostrando
que gostaram da novidade trazida pelas abordagens propostas e do aspeto de
frequentemente terem trabalhado fora da sala de aula. De facto, verificou-se uma maior
relacdo entre os discentes apenas pelo motivo de serem deslocados do seu ambiente normal
de trabalho. Observou-se igualmente que esta situacdo originou a curiosidade e provocou
uma interacdo entre os alunos e colegas de outras turmas bem como entre alunos e
professores que circulavam pelo local. Pode afirmar-se que os comentarios positivos por
parte das pessoas em transito contribuiram para um sentimento de valorizacdo nestes
alunos.

Nestes comentarios percebe-se que os métodos por nés utilizados com o objetivo de
conduzir a novas construgbes imagéticas causaram surpresa, mas foram aceites com
entusiasmo. Constata-se que o0s discentes consideram que através destas estratégias
compreenderam como chegar a novas figuracoes.

Outros aspetos muito referenciados pelo grupo em questdo foram o contacto com o
meio social e o envolvimento da familia na apresentagdo das obras. Mais uma vez, 0s seus
sentimentos de autoconfianca viram-se reforcados por este envolvimento. Constata-se que,
mais do que ver o seu trabalho reconhecido, os alunos valorizaram o seu reconhecimento
enquanto individuos que legitimamente optam por uma area artistica. Considera-se que a
exposicao publica dos trabalhos facultou o reforgo de que necessitavam e contribuiu para
aumentar a sua autoestima. Conclui-se igualmente que os aspetos identitarios individuais

beneficiam da valorizacdo que deriva do contacto com o publico. Utilizar o espaco exterior da
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escola assim como o espaco exterior a escola como local de aprendizagem contribuiu para
fortalecer a auto estima dos jovens e possibilitou o estabelecimento de relacGes interpessoais.

Os alunos também referem o recurso ao trabalho colaborativo como estratégia.
Concluimos que trabalhando em grupo se possibilitou o confronto com ideias e
personalidades diferentes e acionou-se a capacidade de afirmacdo identitaria bem como a
aptidao para gerir as relacGes interpares.

Observa-se que alguns alunos referem o recurso a metodologia projetual como um
método eficaz para entenderem o processo de trabalho por detrds da obra. Uma das nossas
demandas iniciais, que assentava no proposito de demonstrar que ndo existe uma Unica e
imediata solucdo para a obra final, crenca que observamos nos alunos quando observamos
as suas atitudes durante as aulas assistidas, foi cumprida. Consideramos que fomos bem-
sucedidos ao inteirar os alunos de todo o processo por detras da criacdo de uma obra, neste
caso uma obra visual.

Os alunos também mencionaram a relevancia e consisténcia da tematica ao longo de
todo o processo de trabalho como sendo benéfica. Salientam a importancia de trabalhar o
mesmo tema recorrendo a diferentes linguagem e suportes. Referem igualmente o trabalho
de grupo como estratégia, neste caso mencionam o aspeto de serem levados a chegar a um
consenso para gerir as diferentes opinides. Consideramos que a interpretacdo do mesmo
tema ao longo do desenvolvimento deste projeto de trabalho permitiu uma reflexdo mais
profunda capacitando os alunos para traduzirem os conceitos recorrendo a diferentes
linguagens, neste caso o video e o desenho. O trabalho colaborativo foi também motivo de
observacao, neste caso mostrando que os alunos sentiram algumas dificuldades inerentes a

situacdo.
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PARTE 3.

Consideracoes Finais

Uma vez percorrido o processo de andlise das observacBes e recolhas efetuadas
durante este estudo, cabe agora elucidar algumas conclusdes que se nos afiguram pertinentes.

Parece-nos correto afirmar que apresentdmos um problema relevante para o ensino das
artes visuais no século XXI, uma vez que propomos uma abordagem ao ensino na disciplina
de Desenho A que ndo assenta na destreza manual, mas promove a analise critica das imagens
com as quais somos constantemente bombardeados e que, na nossa perspetiva, exigem maior
capacidade de apreciacéo e de estudo.

Assim, no primeiro ponto do nosso enquadramento teoérico, onde citando Freedman
(2004) referimos que: “a razdo fundamental para o ensino das artes € preparar os alunos para
compreender o mundo social e cultural em que habitam. Esses mundos sdo representacdes
criadas com a qualidade estética dos meios de comunicacdo de massas”, podemos concluir
que foi possivel consciencializar o aluno para o facto de que hoje criamos e distribuimos os
nossos proprios relatos.

Adquirimos, assim, um importante papel de meio através do qual a informacao circula,
mas simultaneamente possuimos o poder de gerar e disseminar um discurso, uma visdo. O
corpo pessoal € hoje, simultaneamente, sujeito e objeto da cultura, assistindo-se a
uma vulgarizacdo de padrdes de beleza exterior que enfatizam uma visualidade
apelativa da sexualizacdo do corpo e evidenciacdo das formas caracteristicas de cada
sexo. Concluimos, igualmente, que esta proliferacdo de codigos visuais isenta de uma
analise critica contribui para unificar a expressao da identidade individual e para o
espartilhamento de discursos visuais alternativos.

Embora alastre de modo transversal por toda a sociedade, podemos aferir que
esta exacerbacdo da visualidade sexualizada exerce particular presséo nos jovens e,
desta forma, fomenta as suas insegurancas e gera um sentimento de impoténcia na
impossibilidade de corresponder aos estere6tipos e, em ultimo caso, provocando
infelicidade e desvalorizacéo.

Depois deste trabalho com a turma descrita, podemos vividamente afirmar que

transportar estes temas para o universo da educacdo é tdo mais relevante quanto mais
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somos confrontados com as poderosas imagens da estética corporal desumanizada e
estereotipada, veiculada nos espacos educativos informais, nos media, na internet e,
particularmente, nas redes sociais. Podemos asseverar e concluir que, atravées de uma
abordagem reflexiva e critica ao ensino das artes, facilitadora do didlogo e da
expressdo individual, ter-se-a proporcionado uma formacéo alternativa da nocao de
valor estético do corpo. Com este estudo propds-se uma interpretacdo da imagem
fisica que incida na valorizacdo da pessoa e proporcione a exaltacdo livre e
incondicionada das suas caracteristicas identitarias.

No segundo ponto tedrico do nosso trabalho mencionamos quanto “(...) a cultura
visual tem contribuido para que os individuos fixem representacdes sobre si mesmos, 0 mundo
¢ a sua forma de pensar” (Hernandez, 2010). Na sequéncia deste estudo e agdo sobre a turma
em causa foi possivel concluir que a ado¢do de uma pedagogia com recurso a analise critica
das imagens da cultura visual potencia um processo de descoberta da identidade pessoal e da
representacdo grafica comprometida com um discurso.

Sabemos como a globalizacdo acarretou o paradoxo da afirmacdo da identidade pela
sua dissolugdo: no momento presente torna-se mais relevante do que nunca a questdo da
afirmacéo da identidade, da autoexpresséo e da capacidade de possuir uma voz consciente e
critica capaz de atuar interventivamente na sociedade. A afirmacdo do singular e irrepetivel
torna-se imperativa face a possibilidade da sua obliteracdo por uma cultura global
aparentemente democratica na sua agregacao indistinta de tracos culturais polimorfos, mas
que, concretamente, perpetua assimetrias de poder, promovendo discursos hegemonicos e
totalizadores, castradores das individualidades.

Numa tentativa de gerar uma resposta a uniformizacdo, sobretudo a visual, mas
também das identidades, adotamos uma metodologia de ensino que rogue novas experiéncias,
desafios que permitam abrir espaco a autoexpressao, fazendo desabar os convencionalismos
bafientos e cristalizadores dos métodos puramente funcionalistas. Igualmente concluimos que,
durante a nossa acéo pedagdgica, contribuimos positivamente para um maior entendimento do
ser humano na sua diferenca e para o desenvolvimento da capacidade de abracar a diversidade
estética e formal.

IndicAmos na nossa investigagdo tedrica que “praticar uma pedagogia que faz a
apologia do acolhimento e da integracdo da diferenca requer a disposicdo para pensar de
forma critica e incutir no aluno o pensamento critico, contrario a reprodugdo mecanica”: em

ultima instancia comprova-se que a abordagem atraves da dinamizagdo de uma pedagogia
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critica é claramente promotora de uma maior capacidade de estudo critico e de reflexdo por
parte destes alunos. Estes, ndo so ficaram capacitados para uma observacdo mais consciente
dos cddigos visuais presentes nas imagens veiculadas pelos média, como adquiriram maior
aptidao para desmontar os seus discursos. Pode concluir-se igualmente que se observou um
progresso notavel ao nivel da expressdo grafica: os trabalhos que ilustram este documento
podem atestar a nossa afirmacao.

No ponto trés do nosso trabalho, afirmamos que “a voracidade das publicages digitais
é tal que o sujeito mais desatento pode facilmente ser «arrastado» para uma narrativa que lhe
foi imposta e ndo por si conscientemente escolhida”. Constatdmos que os adolescentes, de um
modo geral, estdo cada vez mais padronizados na forma e nos gestos e a expressao da sua
identidade encolhida e sujeita a uniformidade; mas, simultaneamente, multiplicam-se as
identidades de género, os modos de dizer, de escrever, de comunicar. Escrevem “elu”,
“mesme”, “linde” (substituindo ele, mesmo, lindo), procurando utilizar uma linguagem
inclusiva, que ndo incita a perpetuacdo do discurso centrado no masculino; contudo, ainda
assim observamos a constante reproducdo alienada dos codigos visuais que acentuam as
caracteristicas fisicas de cada sexo e perpetuam uma cultura do corpo como objeto, para
deleite principal do sexo masculino.

Os nossos jovens da Gerag¢do Z sdo conjuntamente inclusivos e reprodutores acriticos
de estereétipos visuais. Todavia, assentes no presente estudo, podemos concluir que é
possivel a partir de uma abordagem pedagdgica como a utilizada em “Corpologia”, acionar no
aluno as competéncias para produzir um relato visual consciente que exprima tragcos da sua
identidade e cimente a confianca na autoimagem.

Considerando que a relacdo com o desenho (e, neste caso, com o desenho de grande
formato) foi bastante fisica, acionou e solicitou todo o corpo, confirmamos que neste projeto
se estabeleceu uma ligagdo corporal intensa com a obra. E de corpo que se trata e 0 corpo
esteve em ligacdo direta com o objeto da sua expressao. Podemos concluir que se desenvolveu
em simultaneidade uma conexdo fisica e emocional: no Ultimo caso, porque encerrou todo um
processo de desbloqueio emocional da relagdo com a autoimagem, acionado pela distorcao e
exibicdo do rosto deformado frente aos colegas da turma. Todo este método de expressdo
gréafica conduziu a uma maior libertacdo dos individuos, conclui-se.

Ainda no ponto trés, consideramos que “esta gera¢do vive num mundo hibrido em que
age e comunica simultaneamente através das praticas digitais e de praticas convencionais

utilizadas nas relacGes intersociais”. Pode afirmar-se agora a titulo final que, apesar desta
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vivéncia ambivalente do espaco, o contacto fisico entre pares tem um real potencial para
despoletar a confianca e a valorizacao do individuo acerca de si préprio e da projecdo que faz
de si no seu trabalho. Conclui-se, igualmente, que a utilizagéo das redes sociais despida de
uma analise critica e ndo mediada pelos educadores, pode gerar baixa autoestima e pouca
autoconfianca. O ser diferente, estranho, ndo reconhecido ou aceite, pode originar medo de
assumir uma identidade, receios que tém particular expressao no grupo de estudo em causa
neste trabalho — adolescentes da geragéo Z.

De acordo com o ponto quatro do nosso enquadramento tedrico: “pode dizer-se que 0s
meios de comunicacdo tém um papel formativo no crescimento do individuo e
desenvolvimento da sua identidade.”, avancamos ainda para outra questdo conclusiva: a
formacdo dos adolescentes, neste caso especifico, com base nas imagens de corpos veiculadas
pelos media e a acontecer na auséncia de uma formacao critica, contribuird para formatar e
perpetuar os relatos da visualidade dominante.

Na mesma linha, consideramos que a reproducdo mimética da cultura visual carece de
um estudo urgente e mais aprofundado, colocando em questdo se, na sua tentativa de afirmar
as individualidades, os jovens ndo estdo inconscientemente a replicar uma tendéncia. Pelo que
se questiona: podera o estudo critico das imagens em contexto escolar proporcionar 0 espago
e 0 tempo necessarios para uma apreciacdo critica da visualidade acelerada em que vivemos?

Todos os autores, pensadores, criticos, artistas e pedagogos que habitaram a nossa
escrita foram companheiros de ideias partilhadas, praticas consumadas. De todos recebemos
ndo s6 informacdo, mas apelos de reflexdo aprofundada e de modelos de trabalho
interessantissimos.

Teria sido aliciante desenvolver este estudo numa janela temporal mais alargada, pois
consideramos que a nossa acgao e percurso foi preponderante para obtermos relatos gréaficos
menos conforme (ou mais divergentes) ao estere6tipo dos corpos. N@o obstante, sdo limites
reconhecidos deste estudo a mencionada economia de tempo, a circunscricdo a um registo de
dissertacdo de mestrado, a ndo abrangéncia de mais turmas da escola, a outros e mais alunos
de outra faixa etaria, ou até, a integracdo de outras tematicas afins e igualmente elucidativas
do papel critico do ensino das artes.

Oxald outros depois de noés tomem o0 mesmo impeto, 0 aumentem e assim
desenvolvam esta abordagem a estes e outros publicos, em outras geografias e outras
circunstancias, suprindo (no caminho das artes, da criatividade e da pedagogia) qualquer falha

ou lacuna aqui presente.
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Habitamos um mundo de avangos tecnologicos de enorme impacto a nivel da
producdo, difusdo de imagem, criacdo de realidades e experiéncias virtuais. O futuro ja
comecou e, cada vez mais jovens, 0S seres humanos experimentardo a vertigem dessa
experiéncia imersiva, invasiva e (talvez) pouco critica. Inquieta-nos a ideia de um ensino das
artes que conduza a reproducdo mecanica de ideias e maneirismos, descurando aspetos
fundamentais para a formacdo e o desenvolvimento plenos do individuo: a curiosidade, a
rebeldia, o atrevimento, a renovacdo, a capacidade de desenvolver um pensamento critico e
auténomo...

Por isso, neste percurso, foi nosso desejo provocar uma séria interferéncia no
funcionamento da “engrenagem”, encontrando na unidade “Corpologia” um possivel caminho
para a levar a cabo, munidos daquela contestacdo e inconformidade que gostariamos que
habitasse o professor e o0 aluno, pois acreditamos que vem desse exercicio uma felicidade que

ndo se inventa e aquela resiliéncia que mantém a civilizagdo humana enquanto humana.
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Apéndices

| W| !
G R

Os pinceis para
pintura de belas artes
e suas caracteristicas

|
l
/I

Apresentacdo sobre pincéis e suas caracteristicas (clicar na imagem para abrir
apresentacgao)
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Corpologia
Unidade de trabalho para Desenho 1

Apresentacdo de Corpologia (clicar na imagem para abrir apresentacao)
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o YIRS

Corpologia
Unidade de trabalho para Desenho 1

Professora estagiaria Dina Picarra Marco/Abril 2022

Apresentacdo de Corpologia (clicar na imagem para abrir apresentacao)
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Barbara Kruger

= Artista americana feminista,
conceptual, nasceu a 26 de Janeiro
de 1945 em Newark, New Jersey.

= Estudou na “Syracuse University and
Parsons School of Design”.

= Trabalhou inicialmente como designer o
gréfica. Girls e becoming weight conious

young os 9 years old

= Combina tipografia e imagem com
o objetivo de fazer uma critica
direta, de caracter feminista, a
cultura ainda muito dominada
pelo homem.

= O seu trabalho reflecte um olhar
sobre os esteredtipos e o
consumismo, utilizando texto
sobreposto a imagens divulgadas
pelos media.

Siill HIH'I]I{'; Visit wurw NalionalFofingDisorders.org

Apresentacdo Barbara Kruger - Atividade Why Can’t | Be You (clicar na imagem para
abrir apresentacéo)
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Letra da cancao “Gaudi” de Capicua

[Verso 1]

Eu sei que hoje esta dificil e s6 queres sumir do mundo
Comer baldes de gelado e entrar em coma profundo

Que estas farta das humilhacdes, do fracasso das relacdes
De conselhos e sugestdes, bom senso e boas intencdes
Do corpo, do desporto, do teu saldo, do teu salto
Porque o saldo é sempre baixo e o teu salto € muito alto!
Tu estés farta dos e-mails e dos grupos do WhastApp

Dos chatos do chat, do teu chefe e toda a internet

Tu t'as farta de segundas, e de tercas e de quartas

E de quintas e de sextas, até das folgas te fartas!

Porque ha brunch e sumos detox, laser e botox

Porque ha secas e dietas e profetas e blogs

E estas farta do bom gosto, do suposto, do imposto

Tu estés farta do bom moco, e do desgosto bem disposto
Tu estas farta, farta, farta até de ti

Mas bora colar os caquinhos e fazer um Gaudi!

[Refrao]

Eu vou colar esses caquinhos e fazer um Gaudi

Fazer um Gaudi, bora fazer um Gaudi

Eu vou colar esses caquinhos e fazer um Gaudi
Fazer um Gaudi, bora fazer um Gaudi

[Verso 2]

Eu sei que 'tas de TPM, com fome, mal dormida

Que 'tas farta da rotina e dizes mal da tua vida

Sem pachorra para nada, para a nata, para a night
Para a make, para o date, para o face, para o hype
Para o lifestyle, livestream, live fast, live the dream
Gente snob, pseudo star, do indie ao mainstream
Farta do excesso, do processo e da prece

Do sexo dos anjos, dos anos de stress

Da falta de tempo, de falar do tempo

Tudo ao mesmo tempo, sem tempo p'ra ti!

Da falta de jeito, de ficar sem jeito

E de nado haver jeito de saires dai!

Farta de clichés, de guichés, de porqués

Farta de tirar a senha e esperar pelo fim do més!
"Tas de coracao partido, ego ferido, ja vi

Mas bora colar os caquinhos e fazer um Gaudi!

[Refrao]

Universidade Luséfona — Centro Universitdrio de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Sociais Educagdo e Administragdo

135



Dina Paula Mira Vicente Perdigdo Pigarra “Corpologia” — A Representagdo Critica do Corpo no Ensino das Artes Visuais

Eu vou colar esses caquinhos e fazer um Gaudi
Fazer um Gaudi, bora fazer um Gaudi

Eu vou colar esses caquinhos e fazer um Gaudi
Fazer um Gaudi, bora fazer um Gaudi

Eu vou colar esses caquinhos e fazer um Gaudi
Fazer um Gaudi, bora fazer um Gaudi

Eu vou colar esses caquinhos e fazer um Gaudi
Fazer um Gaudi, bora fazer um Gaudi
[POs-refrao]

Parte, parte para fazer um Gaudi

Gaudi

Parte, parte para fazer um Gaudi

Gaudi

[Verso 3]

Sei que 'tas pelos cabelos, da DR, do diva

De falar de problemas e dos planos para amanha

Farta de ser pré ou contra, anti ou semi

Bora aceitar aindecisdo e escolher o melhor p'rati

Sem pena, nem dilema, ter orgulho no B.I

Ha que aceitar a imperfeicdo p'ra ser melhor versédo de si
Iguana cada escama é drama que passou por ti

E se este mundo é surreal, bora fazer um Dali!

[Refréo]

Eu vou colar esses caquinhos e fazer um Gaudi
Fazer um Gaudi, bora fazer um Gaudi

E se este mundo é surreal bora fazer um Dali
Fazer um Dali, bora fazer um Dali!

Eu vou colar esses caquinhos e fazer um Gaudi
Fazer um Gaudi, bora fazer um Gaudi

E se este mundo é surreal bora fazer um Dali
Fazer um Dali, bora fazer um Dali!
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Textos para imprensa (solicitado pela autarquia) e textos para
integrar as exposicoes de trabalhos dos alunos

Este projeto foi realizado durante a unidade de trabalho “Corpologia”,
desenvolvida na disciplina de Desenho pela turma do 12° I, sob proposta da
professora estagiaria Dina Picarra (aluna do curso de Mestrado em Ensino das Artes
Visuais pela Universidade Luséfona de Lisboa), no &mbito da sua préatica de ensino
supervisionada, orientada pelo professor de Desenho Jodo Nunes na escola
Secundéria Sebastido da Gama.

Nesta unidade, explorou-se o facto de que vivemos rodeados de imagens e
que através destas, se difundem esteredtipos que podem condicionar a forma como
concebemos e até representamos o corpo.

Pretendeu-se realizar um trabalho onde pela linguagem propria do desenho
se identificasse, interpretasse, desconstruisse e comunicasse esta realidade a
comunidade. No caso especifico deste trabalho - “body unfiltered”, corresponde a
um conjunto de sete desenhos expostos em mupis espalhados em diversas
localizacOes da cidade.

O corpo estd em todo o lado, anuncios televisivos, cartazes publicitarios,
revistas, redes sociais, 0 corpo perfeito, transformado, exercitado, tatuado,
eternamente jovem, o corpo sexualizado. O corpo pessoal, biologico, transcende a
pessoa para se alastrar para o dominio publico - o corpo avaliado, controlado,
espartilhado, pelas imagens gue controlam e dominam a sociedade actual. Assim,
colocaram-se algumas questdes sobre as quais os alunos reflectiram e produziram
um discurso grafico.

Até que ponto é que as redes sociais modelam e controlam a percecao que
temos do corpo?

Serd que o auto conceito do corpo é definido por este “derramamento” da
realidade digital nas nossas vidas?

De que forma crescemos a ver e avaliar o nosso corpo?

Num mundo em que a linguagem visual expressa 0 que muitas vezes seria
politicamente incorrecto dizer por palavras, somos vitimas de um discurso velado
gue nos formata diariamente. As imagens controlam e dominam a sociedade actual,
importa educar e desenvolver no aluno a capacidade de descodificar esta linguagem
e criar um sentido critico sobre ela, ndo se deixando engolir pelo “terrorismo visual®
de que nos fala Maria Acaso (2017)*.

Dina Picarra 2021/2022

*Acaso, M. (2017), Art Thinking, PAIDOS Educacién, Barcelona.
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“Why Can't | be you”

Trabalho da turma 12.° | realizado na disciplina de Desenho A no ambito
da unidade de trabalho “Corpologia”.

Tomando como ponto de partida a realidade em que vivemos
atualmente — rodeados de imagens e de estereoétipos difundidos pelos
média e redes sociais, realizamos um trabalho que identifica, interpreta
e desconstroi esta realidade.

Analishmos a obra da artista feminista americana - Barbara Kruger,
vimos como atraves das suas obras - em que combina texto sobreposto
a imagens divulgadas pelos meédia, realiza uma critica a sociedade
contemporanea, dominada pelos estereoétipos e pelo consumismo.

Compreendendo que os meios de comunicacdo de massas utilizam uma
linguagem simbolica e visual para estabelecer uma relacdo entre a
pessoa e a realidade, e que desta forma a publicidade e imagens
divulgadas pelas redes sociais interferem no modo como o individuo
constroi a sua personalidade, através de um processo de desconstrucao
refletimos sobre questbes como a aparéncia, a autoconfianca e a
afirmacéo social dos jovens.

Esta percecdo, permitiu-nos entender que a influéncia sofrida atinge
propor¢cdes que levam a que o individuo do Século XXI se afirme pela
posse de bens e ndo por uma identificacéo a valores que definam o SER
como mais importante do que o PARECER.

Entendendo que a aparéncia deve ser uma afirmacdo pessoal,
resultante de uma construcdo propria e consciente, ndo um produto que
resulta de mudltiplas exposi¢cdes a conceitos impostos pelo exterior,
comunicamos através da expressao grafica do desenho uma atitude que
convoca a interpelacao e reflexdo do observador.

A linguagem artistica, também ela simbdlica e desafiante pode e deve
servir para lancar questdes e pontos de vista alternativos para que
juntos possamos ajudar na construcdo de cidaddos mais conscientes,
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pensantes e ndo apenas meros seguidores de influéncias. A experiéncia
estética passa também por questionar e fazer perguntas para as quais
talvez ndo encontremos resposta imediata, mas trazer uma experiéncia
de fruicdo visual onde o incbmodo e o “feio”, substitui algo mais
agradavel, podera representar o inicio da conexao com os problemas e
guestdes que se levantam na sociedade atual.

Professora estagiaria Dina Picarra Abril 2022
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“Who Cares About Stereotypes?”

Este projeto foi realizado durante a unidade de trabalho
“Corpologia”, desenvolvida na disciplina de Desenho pela turma do 12° |,
sob proposta da professora estagiaria Dina Picarra (aluna do curso de
Mestrado em Ensino das Artes Visuais pela Universidade Lusofona de
Lisboa), no ambito da sua préatica de ensino supervisionada, orientada
pelo professor de Desenho Jodo Nunes na escola Secundéria Sebastiao
da Gama.

Nesta unidade, explorou-se o facto de que vivemos rodeados de
imagens e que através destas, se difundem esteredtipos que podem
condicionar a forma como concebemos e até representamos o corpo.

Pretendeu-se realizar um trabalho onde pela linguagem propria do

desenho se identificasse, interpretasse, desconstruisse e comunicasse
esta realidade a comunidade. No caso especifico destes desenhos,
reflectiu-se sobre os estereotipos associados ao papel da mulher e ao
papel do homem — O que sao “coisas de mulher’? O que sao “coisas de
homem”? O que é que a sociedade espera de cada membro destes
sexos? De que forma crescemos condicionados por imagens que
atribuem papéis diferentes ao sexo feminino e masculino?

Num mundo em que a linguagem visual expressa o que muitas
vezes seria politicamente incorrecto dizer por palavras, somos vitimas
de um discurso velado que nos formata diariamente. As imagens
controlam e dominam a sociedade actual, importa educar e desenvolver
no aluno a capacidade de descodificar esta linguagem e criar um sentido
critico sobre ela, ndo se deixando engolir pelo “terrorismo visual” de que
nos fala Maria Acaso (2017)*.

Dina Picarra 2021/2022

*Acaso, M. (2017), Art Thinking, PAIDOS Educacién, Barcelona.
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<04

Ensino
Secundario

ESCOLA SECUNDARIA DE SEBASTIAO DA GAMA
Grupo de Artes Visuais

Exercicio “Body

Disciplina: Desenho unfiltered”

Ano: 127 Turma: 1

Enunciadon®. 2

Unidade de Trabalho “Corpologia™:

Utilizagio do desenho como meio grafico e exploratdrio de representacio ¢ como
meio intencional para expressar ideias e conceitos. Estimulo do sentido critico e
estético através de processos de reflexdo e analise das imagens criadas.

Ano letivo

202122

Sumirio: Desenho colectivo de grande formato. — observagdo, analise, reflexdo,
transformagdo e composigdo.

Pesquisa, estudos e realizagdo de texto para enquadramento grafico & conceptual da
proposta final apresentada.

Acies
estratégicas

Aplicagdo de uma metodologia faseada no desenvolvimento dos trabalhos de
desenho e no processo criativo e inventivo de imagens.

Incitagdo da capacidade de agir utilizando processos artisticos de pensar ¢ de fazer
como forma de agdo & de participagio civica.

Proposta de exercicios que valorizem, simultaneamente, a descoberta e a
interrogacio, a aprendizagem pratica & a compreensio conceptual, a expressio
pessoal e a reflexdo individual e colectiva.

FReconhecimento da importincia do desenho como forma de pensar e de comunicar.
Estimulo da partilba de ideias, no sentido de encontrar solugdes e de compreender o
ponto de vista dos outros.

Aprendizagens
essenciais

Refletir sobre a relacdo entre 05 2ixos estruturantes das imagens [significante 2
significado (s)] e 2 sua articulagio com as vivéncias ¢ os conhecimentos dos
fruidores/observadores.
Compreender arelagdo dindmica entre o aprender a Ver —a Criar — e a Comunicar,
conjugando a analise critica e reflexiva sobre o que se v&, com a experimentacio de
conceitos'tematicas com diferentes materiais.
Compreender que os processos de observagdo de diferentes imagens articulam
perspetivas multiplas de analise da(s) realidade(s).

Aprofundar conhecimentos sobre a relagdo entre o que € percecionado e os
diferentes modos de representacio dals) realidade(s).

Utilizar 0 desenho de forma autonoma 2 intencional, nas suas diferentes vertentes,
para comunicar ideias, temas, conceitos & ambientes.

Dominar as relagdes entre os elementos da linguagem plastica, evidenciando um
gradual desenvolvimento estético nas suas composigdes (unidade, variedade,
vitalidade, harmonia, sintese, entre outros).

Utilizar, de forma autdnoma e intencional, as possibilidades expressivas dos meios
digitais.

Atividade “Body
unfiltered™

Exercicio de desenho em grande formato a partir da decomposicio
de uma “selfie” com filtro.

Cada grupo devera desenvolver wm conceito solide para a sua imagem e regista-lo
graficamente através do desenho e por escrito (ao longo do processo, tirar
apontamentos no diarie grafico, fazer um mind map).

MNum texto, os alunos deverdo apresentar e justificar a sua ideia e de que modo
que foi resolvida/traduzida graficamente. Deverio igualmente, justificar a
intencionalidade da sua composicio, escolha de grafismo e cores referindo o modo

Universidade Luséfona — Centro Universitdrio de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Sociais Educagdo e Administragdo

141



Dina Paula Mira Vicente Perdigdo Pigarra

“Corpologia” — A Representagdo Critica do Corpo no Ensino das Artes Visuais

como organizaram os elementos no campo visual € o aspeto grafico, plastico
pretendido.

Cada grupo devera pesquisar pelo menos trés exemplos de obras que serviram
como referéneia visual e partilhar na pagina do Instagram _Corpologia, a sua
escolha.

Para a realizagdo do projeto final, cada grupo devera apresentar dois estudos
graficos.

O projeto final resultara de um trabalho colectivo desenvolvido a partir da
articulagdo e harmonia das diferentes expressdes individuais. Devera revelar
coeréncia plastica, evidenciando um desenvolvimento estético da composigio
(unidade, variedade, harmonia) e wm pensamento criativo e inventivo.
Meétodo:

1 — Individualmente, tirar uma “sglfie” onde o rosto ocupe 0 maximo de espago no
ecrd, aplicar o filtro “Stretch™ (Manipular as ferramentas de edigdo de imagem para
passar a fotografia a preto e branco e para que a foto figque com alto contraste
preto/branco de modo a acentuar as diferengas de luz no modelo).

Imprimir a imagem muna folha A3

Decalcar a mancha escura para uma folha de papel esquigo A3 e preencher a preto.
2 — Individualments, tirar duas “selfies” com recurso ao telemdvel e aplicar os
filtros “Face Meli™ e “Inflata™.

Imprimir as imagens numa folha A3,

Decalcar os contornos de cada imagem para wma folha de papel vegetal.

3 - Em grupo, analisar as diversas manchas disponiveis e avaliar qual ou quais
poderdo ser mais adequadas para integrar o desenho, como fundo.

4— Em grupo, analisar os desenhos de contormo da segunda e terceira fotos e
perceber como conjuga-los graficamente no sentido de melhor utilizar a expressio
conceptual e a expressdo colectiva do grupo.

Utilizar diversas formas de registo e de composigdo (linha, mancha, trama, sombra,
cor, contorno, sobreposigio e justaposigdo, enftre outros).

Utilizar diferentes materiais riscadores e tirar partido da expressividade dos
diferentes tipos de linha, incluindo a linha tragada a pincel.

Dominar e utilizar os efeitos da cor, manipulande-a de acorde com o aspeto
grafico/plastico pretendido.

Utilizar 0 desenho de forma autonoma e intencional, nas suas diversas vertentes,
para comunicar ideias e conceitos

Folhas de papel cavalinho A3, papel vegetal A3, lapis de grafite, canetas pretas com

Materiais pontas de grossura e forma diferente, canetas de feltro, tinta da china, ecoling, tinta
acrilica, trincha e pinceéis redondos de diferentes tamanhos.
Analise da obra de Cindy Sherman, Barbara Kmger, Jenny Savills e Paula Rego;
. Audicdo e analise da cangdo de Capicua “Gaudi™; e respectivo video;
Estrategias/ Consulta na internet relacionada com o tema;
Recursos

Consulta do “Mood|Board™ exposto em aula;
Utilizagio de meios audiovisuais & tecnologicos.

Data de inicio

06 de Abril2022

Data de ;
2 2022
conclusio 12 de Maio 2022
Tempos 27 tempos de 45°
Revela conhecimentos & capacidades:
Avaliacio No dominio dos diversos meios atuantes;

Ma capacidade de analise e representagio;
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No dominio e aplicagio de principios de composigio;

Na coeréncia formal e conceptual do resultado final.

Revela atitudes:

Comportamentais;

Participativas;

Responsaveis.

Nota: A publicagdo das fotos de referéncias. visuais, estudos, apontamentos no
diario grafico e texto justificativo da obra final, serfo considerados para avaliagio.

Enunciado da atividade ""Body Unfiltered™
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ATIVIDADES E Cominio OBJETIVOS METODOLOGIA RECURSOS | AVALIACAD
HORARIO AE.
Atvidade - Dominio dos diferentes meios Promaverestratégias que T parte daaula: -Folhasde | - Observagdo
Why Can't| be atuantes, integranda o estimulem a cratvidade dos/as acetata directa;
you conhecimentoda sua natureza alunos/as, como porexemplo, - Apresentagdodo | - Cartdo
ezpecifica coma compreenzdo atraves da: trabalho a prenzado - Dominio e
dazssuasdiferentes utiidadese | - Arbiculagdo de atvidadese dezsanvoler - ¥-afo. aguisi;do de
Execuciodeum | adequacdes; exercicios que valonzem, - Cola concetos;
plano de imagem zimultaneamente a descobertae | - Matenala utizar, | - Fta-cola.
aintemogagdo, a aprendzagem -Concretzagso
2xdf pratica & a compreensio -Exemplos 2 de praticas e
conceptual, a expressdo pessoal | motivagdo método de
& a reflexdio indvidual & coletiva. trabalha;
- Utiizagdo de uma metodologia | 2.7 parte da aula:
Procedimentos: | - Aprofundarconhecimenios fazeada no deservohimento dos - Papel -Valoresz e
Desenho de sobre a relagio entre o queé trabalhos de desenho & no - Preparagio da cavalinho attudes
contomo gego percecionadoe oz dferentes processo cnatvo e nventvo de | superdice de - Fitacola
modos de representacso dals) imagens trabalho; -Lapisde
1xd5 realidade(s). - Da analse dos ssus trabahos 2 grafite 2B
- Avaliaro trabalho realzadopor | adosseus colegas, sustentada | - Elaboragio de
i e pelos seus pares, comos conhecimentos desenhos;
justficando as suas opgdes adquindos emdiferentes
relatvamente aos processos situagies de observagio e - Acompanhamenio
desenvolides e utiizando analize e tendo em contaos dosalunosna
crténos de analise seus contextos deelaboragdo. realzagdo dos
fundamentados nosseus - Acombinagdo de atvdadese | trabalhos, ao kongo
conhecimentos & emreferdncias | exercicios que valomzem, da aula;
culturais e artisticas. simultaneamente, 8 descobetae
- Desenvalver processos aintemogagio, a aprendzagem | - Balangodaaulae
praprios de representagio em pratica & a compreensdo preparagdo daaula
tomo do conceito de forma conceptual a expressdo pessoal | seguinte.
lampliagdo, sobreposicio, e a reflexdo mdnidual e
rotagdo, nivelamento, colectiva;
simplificagdo, acentuagdo e - A intenorzagdo de métodeos de
repeticdo), selecionando trabalho indnadual, no serhdo
contextos, ambientes, formas de | de, conscientements.
registo & de composico (linha,
mancha, sombra, cor, contorno,
sobreposicio e justaposicaa,
entre outros).
SUMARIO

Inicio da atividade “Why Can't | be You® — composicao grafica a partir de dois desenhos de observacdo.
Apresentacéo do plano de trabalho paraa aula. Execugéo de um plano de imagem. Desenhao de contorno cega realizado a

pares.
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Exercicio para realiza¢cdo no diario grafico

Partindo da obra de Roy Lichenstein, Bull Profile Series, de 1973,
realiza em seis etapas, um processo de registo, simplificagao e
transformacao da forma, que te conduza a abstracao.

Etapa 1 - Utiliza grafite para o primeiro registo. Recorrendo a
linha e mancha, executa um registo a mao livre do modelo
(sapato masculino), na posicdo que desejares, transmitindo a
morfologia, proporg¢des, tridimensionalidade e claro/escuro.
Regista a superficie onde estd assente e representa a sombra
projetada.

Etapa 2 - Utiliza tinta-da-china no segundo registo. Trabalha a
imagem do modelo aplicando alto contraste preto/branco, de
modo a acentuar as diferengas de luz existentes no objecto
observado. Representa forma e fundo.

Etapas 3, 4, 5 e 6 - Utiliza canetas pretas de varias espessuras e
marcadores coloridos. Nos quatro registos seguintes, simplifica e
transforma gradualmente a forma do objecto até chegares a
abstracao.

Dimensiona os registos de modo a obteres uma ocupacéo equilibrada do espaco
da folha.

Professora estagiaria Dina Picarra- Margo 2022

Enunciado para exercicio a realizar no diario grafico
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Exercicio de llustracdo para desenvolver no Didrio Grafico

9 al6 de Marco

L& o texto com atencdo e imagina/constréi mentalmente as cenas que se descrevem.

Mas ja o perceptoro conduzia pela mado através das cdmaras e recamaras dos seus vastos
aposentos particulares. No quarto do Espelho, fechou de novo a porta. Levando-o diante do
cristal, disse-lhe: - ve-tel ()

Quando acabou por esgarcar o turbante com os dedos brutais como garras, o proprio abalo de
todo o seu ser fez empinarem-se-lhe as pobres orelhas no geral tdo contrafeitas. E peludas,
compridas, agucadas se lhe arrebitaram elas de entre os louros cabelosanelados, formando
um d@ngulo agudo cujo vértice mais ou menos cairia na ponta do belo nariz grego: peludas,
compridas, agugadas, cartilagineas — tal-gualmente as do bom animal nosso amigo que todos
injuriamos.

lose Régio, O Principe com Orelhasde Burro, pp112-114, in luso-livros net

Executa no diario grafico, um conjunto de quatro ilustracdes que reflictam o ambiente e agdo
descritos no texto acima.

Cada ilustracdo devera reflectir umolhar diferente sobre este mesmo texto, ou seja, as quatro
ilustracoes serdo diferentes, apesar de partirem do mesmo ambiente e personagens.

Asilustractes serdo originais, ndo devemser baseadas em figuras ja existentes.

Podes e deves pesquisar o ambiente que existiria no espaco descrito, recolhe imagens e cola
numa ou duas paginas do didrio grafico. Pesguisaigualmente sobre o aspeto dos personagens -
cola essa pesquisa. Mostra gue houve investigacdo para melhor resolver esta atividade.

Dimensiona a ilustragao de acordo com os meios atuantes e comas técnicas escolhidas.

llustragdo 1 — Representa, recorrendo apenas a linha, uma linha de contorno, para representar
as formas. Material riscador: caneta de ponta média (0.8, porex.).

llustracdo 2 — Representa graficamente farma e volume através de linha e tramas de linhas.
Material riscador: canetade pontafina (0.3, porex.).

llustracdo 3 — Representa, aplicando uma técnica mista que te pareca mais adequadaa
dimensdo da representacdo e a qualidade do teu suporte. Deves utilizar materiais com cor.

llustracdo 4 — Representa, conjugando trago € mancha, transmitindo com correcgdoas formas,
volumes e sombras, proprias e produzidas pelo objecto. Utiliza lapis de grafite de diferentes
grausde dureza.

A Professora Estagigria Dina Picarra

Enunciado para exercicio a realizar no diario grafico
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Exercicio para realizacdao no diario grafico
24 a 31 Margo

Exercicio:

Representagdo a vista de um modelo
tridimensional, com exploragdo da capacidade de
analise.

Visualiza o video:

https://youtu.be/xHpSYa¥VoY4, disponivel no
WhatsApp “Corpologia” e constréi o modelo

apresentado, usando uma folha de papel colorido
20x20 cm e seguindo as instrugdes para a
dobragem.

- Em cinco folhas do didrio grafico, executa cinco representacdes a mao livre do
modelo.

- Transmite a morfologia geral, as proporgdes, a tridimensionalidade & o
claro/escuro do modelo.

- Ocupa de forma equilibrada o espago da folha.

1 - Utiliza apenas grafite com mancha. Regista a relagdo espacial entre 0 modelo
e a superficie onde esta assente, recorrendo a representacdo da sombra
projetada.

2 - Utiliza grafite com mancha e trama. Resista o modelo e a sombra prépria.

3 - Utiliza apenas caneta de feltro preta e trabalha a imagem aplicando um alto
contraste preto/branco, de modo a acentuar as diferencas de luz do modelo.

4 - Aplica uma técnica mista com lapis de cor e marcadores num modo de registo
que conjugue trago e mancha. Ndo utilizes agua.

5 - Utiliza marcadores e explora a cor, aplicando cores complementares. Podes
alterar a cor original do modelo mas mantendo as relacBes de claro/escuro.
Aplica uma técnica que conjugue trago e trama. Trabalha a imagem, utilizando
um processo de transformacdo e criacdo grafica, aplicando a sobreposigdo e a
fragmentacgdo.

Prof.2 Estagiaria Dina Pigarra — Margo 2022

Enunciado para exercicio a realizar no diario grafico
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Questionario — unidade de trabalho
“Corpologia”

Este questiondrio pretende indagar qual a tua opinido face a unidade de trabalho

Corpologia trabalhada na disciplina de Desenho e Oficinag Multimadia.
L& com atencdo as questdes e assinala a hipdtese gue te parecer mais adeguada.

*Obrigatorio
1. HNome*
2. Idade*®

3. 1. Consideras que a unidade de trahalho “Corpologia® te permitiu entender o *
corpo e a sua representa¢do numa nova perspetiva?

Marcar apenas uma oval.

Fa "\-I .
L) Sim.
| Talvez.

J Néo.

4. 2. Antes desta unidade de trabalho, consideravas que a tua forma de desenhar *
estava condicionada por esteredtipos?

Marcar apenas uma oval.

) Sim, porgue nunca tinha refletido sobre isso.

| Sim, porque tinha pouca cultura visual em geral.

) Talvez, agora ganhei mais consciéncia sobre este assunto.

) Talvez, estava limitado a formas de representar mais comuns.

JMNao.
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5. 3. Antes desta unidade de trabalho, ja tinhas identificado a existéncia de ’
esteredtipos veiculados pelos média e redes sociais? Se sim, quais?

Marcar apenas uma oval.

i

) Sim.
) Talvez.

| Mao.

6. 3JA. 5esim, quais?

7. 4 Arepresenfacdo a partir de imagens desconstruidas (desenho de rosto com  *
elasticos, selfies com filros de deformacdo), ajudou-te a chegar a novas
abordagens de representacdo? Se responderes sim, refere duas.

Marcar apenas uma oval.

Fa i .
. Sim.
“
| Talvez.

) Néo.

8. 4A. Se responderes sim, refere duas.

Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Sociais Educagdo e Administragdo



153

Dina Paula Mira Vicente Perdigdo Pigarra “Corpologia” — A Representagdo Critica do Corpo no Ensino das Artes Visuais

9. 5. Consideras que foi positivo abordar a cultura visual (redes sociais, andncios, *
cangdes, videos. ) para infroduzir o tema da unidade de trabalho?

Marcar apenas uma oval.

#

) Sim.
) Talvez.

| Néo.

10. 6.Consideras que foi importante para a realizagdo dos desenhos, partir de um *
conceito e explora-lo?

Marcar apenas uma oval

) Sim, porque o conceito de partida ajudou-me a criar objetives no desenho.

) Sim, ajudou-me a entender que a opgdo por determinada linguagem grafica &
suportada por uma ideia.

) Talvez tenha ampliado a minha ideia do que é um desenho.
[ ) Talvez me tenha levado a refletir mais antes de desenhar.

. Nio.

11. 7. Consideras que os meios técnicos e expressivos utilizados foram eficazes *
para te ajudar a analisar os estersdfipos?

Marcar apenas uma oval

) Sim.
) Talvez.

[ ) Nio.
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12. 8. Aexposicdo publica dos trabalhos serviu como motivacdo para
aprofundares o tema?

Marcar apenas uma oval.

) 5im.
| Talvez.

1 Néo.

13. 9. Consideras que a realizacdo destes trabalhos confribuiu para uma maior
consciéncia social das questdes do corpo?

Marcar apenas uma oval.

) Sim, porque me levou a identificar e refletir sobre estas questdes.

) &im, porque realizéamos trabalhos gue provocaram interagdo com a
comunidade.

,H' Talvez, porgue os desenhos transportam uma mensagem.
) Talvez, eu refleti e talvez o publico tenha refletido também.

S

14. 10. Dos meios utilizados, qual ou guais consideraste mais eficaz? Assinala
uma ou duas hipoteses.

Marcar tudo o gue for aplicavel.

|:| Video

[ ] Painel coletivo com frases
|:| Deszenho em grande formato nos vidros
|:| Dezenho em grande formato exposto nos mupis

Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa - Faculdade de Ciéncias Sociais Educagdo e Administragdo
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15.  11. Numa escala de 1 a 5, como avalias esta unidade? Considera que 1 &
Insuficiente & 5 Muito Bom.

Marcar apenas uma oval.

1
2
3
— 4

5

R

16. 12. Relativamente ao trabalho realizado na disciplina de Oficina Multimedia,
quais foram as principais aprendizagens conguistadas.

Marcar tudo o que for aplicdvel.

[ ] A nivel de desenvolvimento técnico.
|:| & nivel de exploracdo e justificacio de conceitos.
|:| & nivel da capacidade de comunicacio através da imagem.

17. 13, Relativamente ao trabalho realizado na disciplina de Desenho, quais foram *

as principais aprendizagens conqguistadas.

Marcar tudo o que for aplicavel.

|:| & nivel de desenvolvimento grafico.
|:| & nivel de exploracdo e justificacéo de conceitos.
|:| & nivel de criatividade na producdo de imagem.

18. 14 Relativamente ao trabalho realizado na disciplina de Desenho, o que
consideraste mais positivo e 0 que consideraste menos bom?
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Termo de autorizagcao para uso daimagem

Eu , Encarregado de
Educacéao do(a)
aluno(a) ,da

turma 12.° |, da Escola Secundaria Sebastido da Gama - Setubal,
autorizo que fotos e filmagens que incluam o/a meu/minha educando/a
sejam feitas e utilizadas pela professora Dina Picarra, professora
estagiaria nesta escola no ano letivo 2021/22, a realizar o seu estagio
curricular em Ensino das Artes Visuais no 3.° Ciclo e Secundario, pela
Universidade Luso6fona de Lisboa.

A) para fins de publicacéo do trabalho realizado pelos alunos na escola,
na sua dissertacdo de mestrado.

B) para fins de publicacdo na pagina Instagram/Corpologia.
Estou ciente de que as imagens serdo usadas apenas para fins

pedagdgicos e ndo comerciais, resguardadas as limitacdes legais e
juridicas.

Assinatura

de de 20
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