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Epigrafe

Nas grandes batalhas da vida, o primeiro passo para a

vitoria é o desejo de vencer.

Mahatma Gandhi
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Resumo

O presente relatorio reflete de forma critica as decisdes, reflexdes e resultados
alcancados durante o Estdgio Pedagdgico em Educacdo Fisica, desenvolvido na Escola
Secundaria Braamcamp Freire no ano letivo de 2023/2024. Este documento analisa
detalhadamente o trabalho realizado nas areas de Lecionagdo, Dire¢cdo de Turma, Desporto
Escolar e Seminario.

Na Lecionacdo, as estratégias utilizadas ao longo do ano letivo permitiram aos alunos
cumprir todos os objetivos propostos para as areas das atividades fisicas, aptiddo fisica e area
de conhecimentos. A érea de Lecionac¢do foi desafiadora uma vez que houve uma necessidade
de adaptar todos os exercicios pela presenca dos alunos com necessidades educativas especiais.
O projeto de lecionacdo “O Ensino Continuo da Area de Conhecimentos nas Aulas de
Educacio Fisica” permitiu que a esta fosse lecionada ao longo de todo o ano letivo, de forma
inovadora em que os alunos eram o maior interveniente com as matérias.

Na Direcdo de Turma foi desenvolvido o projeto “Inclusio e Participa¢io Ativa dos
Alunos do Ensino Regular nas Aprendizagens dos Alunos com Necessidade Educativas
Especiais” ja que nas primeiras etapas aferi que o contacto entre os alunos com necessidades
educativas especiais e 0s alunos do ensino regular eram nulas e apenas ocorriam dentro das
aulas de educacdo fisica. A saida de campo permitiu que os alunos tivessem de trabalhar de
forma cooperativa, promovendo interacdo durante um todas as atividades.

No Desporto Escolar pertenci ao nicleo de Basquetebol da Escola Basica da Pontinha.
Neste nucleo houve a necessidade de utilizar o espaco interior que ndo apresentava condicdes
ideais para a pratica do basquetebol, uma vez que sempre que chovia, 0s treinos ndo se
realizavam. Desta forma o projeto “Continuidade do Ensino do Basquetebol - Polivaléncia
de Espacos” permitiu que mais treinos se realizassem, sem que o0s alunos fossem prejudicados
nas suas aprendizagens.

No Seminario apos analisar quais as limitagdes no ensino da area de conhecimentos,
decidi realizar o projeto “Contribuir para o ensino continuo da irea de conhecimentos.”
Assim, apresentei ao Grupo de Educacdo Fisica métodos que os professores podiam
implementar para que a area de conhecimentos possa ser lecionada de forma continua ao longo
do ano.

Palavras-chave: Inclusdo, area de conhecimentos, ensino continuo, polivaléncia de

espacos, trabalho cooperativo.
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Abstract

The present report critically reflects on the decisions, reflections, and outcomes
achieved during the Pedagogical Internship in Physical Education, conducted at Braamcamp
Freire Secondary School during the 2023/2024 academic year. This document provides a
detailed analysis of the work carried out in the areas of Teaching, Class Management, School
Sports, and Seminar.

In the Teaching area, the strategies implemented throughout the academic year
allowed students to meet all the objectives set for physical activities, physical fitness, and
knowledge areas. Teaching posed significant challenges due to the need to adapt all exercises
to accommodate students with special educational needs. The teaching project “Continuous
Teaching of the Knowledge Area in Physical Education Classes” enabled the knowledge
area to be taught innovatively throughout the academic year, with students taking an active
role in the learning process.

In Class Management, the project “Inclusion and Active Participation of
Mainstream Students in the Learning Process of Students with Special Educational
Needs” was developed after it became evident that interaction between students with special
educational needs and their mainstream peers was minimal and occurred only during Physical
Education classes. A field trip encouraged students to work cooperatively, fostering
interaction throughout all activities.

In School Sports, | was part of the Basketball team at Pontinha Basic School. Due to
the inadequate indoor space, which made basketball training impossible during rainy weather,
the project “Continuity in Basketball Teaching - Versatility of Spaces” was implemented.
This allowed more training sessions to take place, ensuring that students' learning was not
compromised.

During the Seminar, after identifying limitations in teaching the knowledge area, |
developed the project “Contributing to the Continuous Teaching of the Knowledge Area”.
| presented to the Physical Education Group various methods that teachers could implement
to enable the continuous teaching of this area throughout the academic year.

Keywords: Inclusion, knowledge area, continuous teaching, versatility of spaces,

cooperative work..
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Abreviaturas

AE — Aprendizagens Essenciais

AEBF — Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire
APC — Aluno com Paralisia Cerebral

AT21 — Aluno com Trissomia 21

AER — Alunos do Ensino Regular

CT — Conselho de Turma

DE — Desporto Escolar

DT — Diretor de Turma

EE — Encarregado de Educacéo
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EP — Estagio Profissional

ESBF — Escola Secundaria Braamcamp Freire
JDC — Jogos Desportivos Coletivos

GEF — Grupo de Educacdo Fisica

FZS — Fora da Zona Saudéavel

MEEFEBS — Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
NEE — Necessidades Educativas Especiais
PNEF — Plano Nacional de Educacao Fisica
PTI — Professor a Tempo Inteiro

SC — Saida de Campo

UC — Unidade Curricular
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Introducéo

O presente relatério surge no Estagio Profissional (EP), caracterizando a etapa final do
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios (MEEFEBS). Este
relatorio reflete desafios e aprendizagens significativas, com o propdsito de desenvolver
competéncias pedagdgicas e cientificas. Ao longo do estagio, procurei aplicar os conhecimentos
adquiridos durante as Unidades Curriculares (UC) do MEEFEBS. Para além disso o EP
permitiu criar estratégias inovadoras para promover o desenvolvimento integral de todos os
alunos, com o objetivo de contribuir para a formacao de cidadaos ativos, saudaveis e criticos.

Durante o EP, o estagiario intervém nas quatro areas: Leciona¢do, Direcdo de Turma
(DT), Desporto Escolar (DE) e Seminério; tem o objetivo formar professores autdbnomos de
conduzir o processo de ensino-aprendizagem e capazes de intervir em toda a vida escolar (Bom
& Brés, 2003).

O meu EP foi realizado na Escola Secundaria Braamcamp Freire (ESBF) e na Escola
Basica da Pontinha (EBP), pertencentes ao Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire
(AEBF), localizado na Pontinha. A escolha deste agrupamento baseou-se em fatores que
considerei determinantes para 0 meu crescimento enquanto futura profissional, de modo a
desenvolver uma dindmica de trabalho colaborativo com todos os colegas de estagio, algo que
valorizo desde o inicio do meu percurso académico. Além disso, esta decisdo foi reforcada
pela possibilidade de conhecer previamente o espaco escolar, a sua envolvéncia e 0s
professores orientadores pedagogicos, o professor Paulo Martins e o professor Nuno Cardoso,
cuja experiéncia e abordagem se alinharam com os meus objetivos de formacao. Estes aspetos,
aliados a reputacdo positiva do Grupo de Educacdo Fisica da ESBF e as recomendacdes de
colegas de anos anteriores, foram fundamentais na minha escolha.

No ambito do estagio, de forma a conhecer os docentes do agrupamento, participei na
reunido de docentes do Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire. Assim, foi-nos dado a
conhecer a dimensédo do agrupamento, tendo ficado agradavelmente surpreendida, pelo numero
de alunos, dois mil novecentos e vinte alunos, dos quais setecentos e oito sdo estrangeiros,
distribuidos por um Jardim de Infancia, oito Escolas Bésicas e uma Escola Secundaria.

Para a realizagdo das aulas de Educacdo Fisica no Agrupamento de Escolas
Braamcamp Freire, havia quatro espacos disponiveis, sendo estes: Campo de Jogos exterior
(C1), Corredor Exterior da Escola (C2), Ginasio Grande (GG) e o Ginasio Pequeno (GP), onde
figura o sistema de rotagdo semanal conforme indicado no Anexo I.

Este sistema rotativo e 0s proprios espagos apresentaram tanto beneficios como
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lacunas. E importante referir que a escola ndo apresentava espacos polivalentes, pois matérias
como badminton e ginastica eram prejudicadas devido as barreiras que 0s espacos
apresentavam, que dificultava o principio da continuidade (Monteiro, 1996a). Os espacos
exteriores, ndo so impossibilitavam a utilizacdo de todo o material, para conseguir preservar 0
material, como também, em dias de chuva inviabilizavam a realizacao de aulas praticas, sendo
estas substituidas por aulas tedricas. A titulo de exemplo, a modalidade de badminton s6 podia
ser lecionada em espacos interiores, e a modalidade de voleibol, em dias de vento, dificultava
as tarefas dos alunos. A inexisténcia de colchfes para o exterior, complicou o0 ensino da
ginastica. Todas estas dificuldades apresentadas pelo sistema rotativo e 0s espacos escolares
tiveram de ser contornados de forma criativa em conjunto com todos 0s colegas de estagio para
que os alunos ndo fossem prejudicados nas suas aprendizagens e de forma a cumprir todo o
curriculo da EF (Bom et al., 1992).

Para além das dificuldades acima referidas, o estagio realizado teve uma componente
especial, uma vez que a turma onde estava integrada tinha presente 4 alunos com necessidades
educativas especiais (NEE’s), esta componente ¢ especial, ja que a presenca destes alunos
tornou o estagio mais enriquecedor e desafiador. Durante o estagio houve a necessidade de um
planeamento cauteloso uma vez que era fundamental que os alunos NEE’s pudessem estar
presentes nas atividades sem que as aprendizagens dos restantes alunos fossem prejudicadas.

O presente ano letivo iniciou com a escolha da turma e do nacleo do Desporto Escolar,

0 quadro seguinte apresenta a organizagdo semanal:

Quadro 1- Horario Semanal

Horas|Dias 29Feira J2Feira A3Feira 53Feira 67Feira
08h00- 09h00| Ayla Colega de Aula Orientador Aula Colega de Aula Orientador
Estagio 120 Paulo Martins e 1 Paulo Martins
stagio ano stagio ano
09h00 - 09h45 g 10°ano g P

10h05- 10h50| Aula Colegade | Aula Colega de | Reunido Diretor | Aula Colega de
10h50-11h35| Estagio 12°ano | Estagio 12° ano de Turma Estagio 12° ano

11h45-12h30( Aula Colega de Lecionacao Lecionagao | Aula Colegade
12h30 - 13h15| Estagio 11° ano 1103 1123 Estagio 12° ano
13h30 - 14h20|Reuniio Orientador| Reunido Nucleo

14h30 - 15h15 [;E lBaquluetean Aula Colega de DE Basquetebol
15n15-16h00| o 0BT Eotagio 90ano Aula Colega de

Estagio 9%ano

Estagio 11° ano
16h10 - 16h55

Legenda: Verde — NUcleo de Estagio Prof. Paulo Martins, Amarelo — Nucleo de estdgio Nuno Cardoso

O EP dentro das 4 areas estava dividido por etapas, estas das quais estdo apresentadas

no quadro abaixo, com as atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo 2023/2024.
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Quadro 2 - Plano Geral do Estagio

1° Semestre
Meses Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro | Jangiro
Semanas 1 [ 2 [ 4 I 1 2] 3] a4 12 3 [ 1T 2 ] 3 4 1 2 [ 3] 4
. . Caracterizacao 12 Etapa 23Etapa 22Etapa
Lecionagdo -
1°R GEF [ 2°R GEF [ pan ] | 3°RGEF | [ 4%R GEF| Tornelo Basquetebol Obs PTI_[1°PT(]
Direcao de Caracterizacéo 12 Etapa 23Etapa 23Etapa
Turma | 1°RCT [ 1°REE ] [37R CT- AV Inter] E  [AVProj.DT] [3°RCT-AV 1°5
Desporto Caracterizagdo 12Etapa 23Etapa 2 23Etapa
Escolar Captacéo ‘
Seminério Caracterizagao I 12Etapa 1°Etapa | 28 Etapa
2° Semestre
Meses Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril | Maio | Junho
Semanas 5 | 1 2] 3 [ 4 i 2 [ 3 1 1 2 [a] a1 1 ] 2 Bla] 1 T2 3
Lecionagdo 32 Etapa 42Etapa
[59R GEF] [ 6°R GEF | ] 7°R GEF. ]
Direco de 3% Etapa 4R cr‘ b 43Etapa i
Turma | 2°REE | 4 [aTDT] sc ] ]
Desporto 33 Etapa o 43Etapa &
Escolar \ 1°Torneio | 2°annein\ 2 3°Torneio | \ 4°Torneio \ 8
2°Etapa ‘;B 3%Etapa 48Etapa .ji_
Seminario Entrevistas Analise dos Discussé_o e ‘ Apresgnt-aséo ‘ 20pT|
dados Conclusdes Seminario

Legenda: R — Reunido, GEF — Grupo de Educacéo Fisica, PAA — Plano Anual de Atividades, Obs — Observagéo,
PTI — Professor a Tempo Inteiro, CT — Conselho de Turma, EE — Encarregados de Educacdo, Av — Avaliacdo,
Inter — Intercalar, Proj — Projeto, DT — Dire¢do de Turma, S — Semestre, AT — Atividade, SC — Saida de campo

Na Lecionagdo, houve uma necessidade acentuada de adaptacdo, dado que a
diversidade da turma impunha desafios significativos tanto na gestdo das aulas quanto no
planeamento. Essa complexidade foi ampliada pela presenca de alunos com necessidades
educativas especiais (NEE), que introduziram exigéncias adicionais nesta area.

Esta area é caracterizada por quatro etapas principais: progndstico, definicdo de
prioridades, processo e produto. A avaliagdo inicial desempenha um papel fundamental ao
permitir a observacdo das capacidades dos alunos, com o objetivo de estabelecer metas e
objetivos de aprendizagem para o decorrer do ano letivo. Dessa forma, esta avaliacdo foi
essencial para que todas as situacfes de aprendizagem fossem ajustadas as necessidades
especificas de cada aluno.

Os Programas Nacionais de Educacio Fisica (PNEF) sdo compostos por 3 areas: Area
das Atividades Fisicas, Area da Aptiddo Fisica, Area dos Conhecimentos. Foi fundamental ao
longo de todas etapas aplicar as 3 areas acima referidas, uma vez que todas estdo interligadas,
ao serem ensinadas e abordadas em conjunto promove que os alunos tenham uma literacia fisica
desenvolvida. Ao longo das duas primeiras etapas, para além de aferir as capacidades dos
alunos, deparei-me com a necessidade de abordar as matérias da area de conhecimentos de
forma inovadora, através de uma participacao ativa, onde o aluno esta em contacto direto com
a o0s contetdos abordados — projeto especifico da lecionacdo — de forma que os alunos estejam
motivados na aprendizagem e facam parte dela, sem que haja aulas expositivas.

O projeto Professor a Tempo Inteiro (PTI) foi implementado em dois momentos
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distintos ao longo do ano letivo. O primeiro momento ocorreu durante a etapa das prioridades
e consistiu numa semana de horario completo, envolvendo diversas turmas com faixas etarias
e prioridades de aprendizagem distintas. Este PTI foi particularmente significativo, pois
proporcionou-me a oportunidade de desenvolver a capacidade de adaptacdo no feedback e na
instrucdo, ajustando-os as necessidades especificas de cada grupo de alunos. Além disso,
permitiu-me lecionar em turmas que ndo incluiam alunos com necessidades educativas
especiais. O segundo PTI, que ocorreu na etapa produto, teve como intuito a aplicacdo do
seminario, no ensino basico e no ensino secundario, mantendo também como objetivo central
a adaptacdo do feedback e da instrucdo as caracteristicas dos alunos.

No ambito da Direcdo de Turma, além de desempenhar as funcdes inerentes ao Diretor
de Turma (DT), apds a segunda reunido do CT foi identificada a necessidade de fomentar a
cooperacdo entre os professores das diversas turmas que compunham o Conselho de Turma
(CT). Este conselho incluia docentes das disciplinas de Economia, Ciéncias e Tecnologias, bem
como os professores responsaveis pelas disciplinas dos alunos NEE.

Adicionalmente, evidenciou-se a importancia de promover a interagdo e cooperacao
entre os alunos do ensino regular (AER) e os alunos NEE, uma vez que essa colaboragéo se
restringia, até entdo, as aulas de Educacao Fisica — projeto especifico de Direcdo de Turma —
que iniciou numa atividade em conjunto e consolidou na Saida de Campo desenvolvida

A Saida de Campo (SC) desenvolvida permitiu uma liga¢ao entre os alunos NEE’s e
0s AER, j& que ao longo da mesma todas as tarefas realizadas necessitavam de uma colaboracéo
conjunta, permitindo que os NEE’s conseguissem demonstrar a sua autonomia a realizar
algumas tarefas.

No contexto do Desporto Escolar, desenvolvido na Escola Basica da Pontinha (EBP),
tive a oportunidade de aprofundar o meu conhecimento e intervencdo na modalidade de
basquetebol.

Os alunos participantes deste nicleo pertenciam ao ensino basico, especificamente ao
5° e 6° anos, e demonstravam, em grande parte, um desconhecimento de algumas regras da
modalidade, bem como dificuldades técnicas significativas.

As instalacdes e as regras de utilizacdo dos espacgos dificultavam a realizagdo dos
treinos em dias de chuva. Diante dessa limitacdo, optei por utilizar o ginasio pequeno como
alternativa para proporcionar momentos de aprendizagem aos alunos. Contudo, esse ginasio
ndo possuia tabelas nem dimensdes adequadas para a pratica do basquetebol, o que exigiu a

adaptacdo dos exercicios ao espaco disponivel. Para aléem da utilizacdo de situaces de

14
Universidade Lus6fona - Centro Universitario Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Carolina Melo Romeiras Duque
Relatério de Estagio em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire

aprendizagem orientadas para a realizacdo das acGes do enquadramento com o alvo e a
desmarcacdo em direcdo ao cesto e exercicios para a melhoria da acéo técnica do drible.

No ambito do Seminério, a intervencéo esteve diretamente relacionada com a area de
conhecimentos. Durante a primeira etapa, deparei-me com a predominancia de uma abordagem
expositiva na lecionacdo dessa area, o que me levou a buscar solucdes para implementar uma
metodologia mais préatica e ativa. Além dessa questdo inicial, ao longo das etapas observei que
a area de conhecimentos era frequentemente negligenciada, sendo abordada apenas em
situacBes em que as condig¢des climatéricas assim o exigiam.

As propostas apresentadas ao GEF incluiram métodos de pratica ativa, como debates,
sala de aula invertida, jogos e ensino a pares. Além dessas estratégias, sugeri também a
possibilidade de promover interdisciplinaridade com outras disciplinas do curriculo, bem como
utilizar a matéria de orientacdo como base para 0 ensino e a avaliacdo dos conhecimentos dos
alunos.

Por ultimo, o relatdrio apresenta-se estruturado em capitulos, cada um dedicado a uma
area especifica de atuacdo no EP, organizados por etapas. Cada capitulo inclui a defini¢do de
objetivos, a descricao das estratégias implementadas e dos processos desenvolvidos, bem como
um balanco reflexivo sobre os resultados alcangcados. Além disso, os projetos especificos e as
atividades correntes de cada area estdo integrados de forma coerente em seus respetivos
capitulos. Cada capitulo é encerrado com uma reflexdo final sobre os aspetos mais
significativos. O relatorio finaliza com uma concluséo, que reflete sobre os resultados obtidos,
a importancia das metodologias adotadas e o impacto do percurso desenvolvido para a minha
formacdo enquanto futuro docente.

Para garantir o anonimato dos alunos, todas as mencBGes aos mesmos foram
substituidas por nimeros ficticios. Além disso, todas as citacOes e referéncias bibliogréaficas
utilizadas ao longo do relatorio foram elaboradas em conformidade com as normas da
Universidade Luséfona - Centro Universitario Lisboa uma adaptacdo das normas da

American Psychological Association (APA).
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1.Lecionacao
A turma onde estive presente era composta por 21 alunos entre 0s quais 7 eram

raparigas e 14 eram rapazes, € importante referir que 4 destes alunos apresentavam necessidades
educativas especiais.

Durante essas etapas, foi crucial integrar os alunos com necessidades educativas
especiais nas aulas sem prejudicar os grupos de trabalho.

A presenca de alunos com NEE na turma, sempre incluidos durante as aulas, exigiu
adaptacdes nas tarefas.

A turma mostrou interesse e disposi¢cdo em ajudar, como aponta Leitdo (2010), onde a
inclusdo dos alunos com deficiéncia, recebidos e aceitos pelos colegas, que os apoiam e
facilitam sua integracéo, influencia positivamente tanto a vida dos alunos com necessidades
especiais quanto dos demais alunos.

Para garantir um ambiente de aprendizagem ideal, foi fundamental que a turma
demonstrasse caracteristicas cooperativas, promovendo um clima positivo e mantendo o foco
nas tarefas propostas pelo Professor.

Embora grupos heterogéneos fossem importantes para o desenvolvimento de alunos
com menos aptiddes, os alunos mais aptos também necessitaram de trabalhar em grupos
homogéneos. Esta gestdo é necessaria para manter a motivacdo durante as aulas de Educacéo
Fisica.

O meu objetivo, como estagiaria, era assegurar que nenhum aluno se sentisse excluido

durante as atividades das aulas.
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1.1 Projeto Especifico - O Ensino Continuo da Area de Conhecimentos nas Aulas de
Educacao Fisica

Ap0s a primeira abordagem - a avaliacdo diagnéstica - com a turma, deparei que a
mesma apresentava algumas lacunas dentro da area dos conhecimentos, pelo que houve
necessidade de criar estratégias para motivar os alunos a disciplina de Educagdo Fisica,
valorizando a importancia da mesma, no que se refere a sua aplicabilidade a vida futura.

E importante destacar que a area de conhecimentos faz parte dos PNEF’s, com
matérias destinadas as capacidades dos alunos em cada ano.

A Area de Conhecimentos deu a conhecer os beneficios da Educacdo Fisica para a
salide, métodos de treino que os alunos podem utilizar no seu futuro, ou a importancia da mesma
na vida futura.

O meu objetivo era demonstrar formas diferentes de abordar os temas da area de
conhecimentos. Isso também favoreceria os alunos com mais dificuldades na rea de atividades
fisicas e na aptiddo fisica, permitindo que brilhassem e utilizassem seus pontos fortes.

Para conseguir motivar os alunos mais preocupados com a média demonstrei-lhes
excertos de artigos que demonstram a forma como a Educagdo Fisica pode ajudar no
desempenho académico. Tal como afirma Trudeau e Shepard (2008) os jovens que participam
regularmente em atividades fisicas tendem a apresentar um melhor desempenho académico.

Os objetivos deste projeto foram:

e Melhorar a autonomia nos alunos através da aquisicdo de conhecimentos
utilizando métodos de pratica ativa.

e Aplicar estratégias inovadoras para a utilizacéo da area de conhecimentos ao
longo do ano letivo.

A area de conhecimentos, muitas vezes associada a aulas teoricas, ndo deve ser
negligenciada ao longo dos anos, pois, ao final da escolaridade obrigatdria, os alunos devem
ser capazes de argumentar com recurso a critérios, pensar, observar e analisar, desenvolvendo
novas ideias e solugdes, aplicando diferentes contextos e aprendizagens. Devemos também
desenvolver capacidades para que os alunos sejam autonomos na aquisi¢do de conhecimentos
e competéncias para a aprendizagem ao longo da vida.

No final da escolaridade obrigatéria, o aluno deve adotar comportamentos que
promovam salde e bem-estar, como alimentacdo adequada, habitos diarios saudaveis e pratica

regular de exercicio fisico. Portanto, a abordagem continua dos temas da area de conhecimentos
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é fundamental para que os alunos possam aplicar suas aprendizagens ao longo da vida (Martins
etal., 2017).
Este projeto esteve presente nas quatro etapas da lecionagao na &rea de conhecimentos.

1.3 12 Etapa — Progndstico

Para evitar um percurso incerto durante o ano letivo com a turma caracterizada
anteriormente, a primeira etapa teve a duragédo de sete semanas e iniciou com a realizacéo de
duas aulas tedricas.

O objetivo foi conhecer os alunos, seguindo as recomendacdes de Siedentop e
Tannehill (2000), que afirmam que, para a educacdo fisica ser eficaz, € necessario haver uma
boa relacdo entre professor e aluno, entre os alunos e entre os alunos e a matéria. Nesta etapa,
também sera feita a apresentacdo das regras e da conduta desejada nas aulas.

A avaliagdo inicial teve a duragéo de seis semanas, totalizando onze aulas.

Tal como Bom et al. (1992) afirma, a avaliacdo inicial serve para:

e ldentificar as matérias em que os alunos apresentam mais dificuldades;

e Verificar os alunos estdo em condi¢cdes de cumprir 0s objetivos do programa
para 0 ano que estao a frequentar;

e Adaptar o grau de exigéncia conforme o observado na avaliacao inicial.

Esta fase também permite identificar a relacdo entre os alunos e 0s aspetos que
facilitem a organizacdo da turma ao longo do ano.

O objetivo foi avaliar o dominio das capacidades dos alunos em relacdo as atividades
fisicas e realizar os testes FITescola, visando verificar a posterior, no final do ano, as melhorias
na aptidao fisica.

Durante as duas aulas teoricas, 0 meu objetivo, como professora estagiaria, foi
perceber as relagdes existentes entre os alunos, e criar simultaneamente uma ligacdo com eles.
Conforme Onofre (1995) destaca, n0s, como professores, somos responsaveis por criar um
clima positivo entre os alunos, por garantir que o ambiente de aula seja seguro, cooperativo e
encorajador, para que possibilite um maior nimero de aprendizagens.

Um dos principais aspetos € o interesse demonstrado pelo professor na vida dos alunos
fora das aulas de Educacéo Fisica, o que permitira que se crie uma boa relacdo entre o proprio
e os alunos.

Os objetivos para esta etapa séo:

e Conhecer os alunos dentro do contexto de aula de Educacao Fisica.
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e Criar e estabelecer regras e rotinas.

e Identificar os alunos mais e menos aptos nas matérias prioritarias através da
avaliacdo inicial.

e Identificar o enquadramento dos alunos com necessidades educativas especiais
na sala de aula.

e Identificar os alunos fora da zona saudavel através da avaliacdo da aptiddo

fisica.

1.3.1 Processo

Apesar de ser uma fase de avaliacdo que exige mais observacao, do que interagéo por
parte do professor estagiario, a avaliagcdo formativa permite fornecer feedbacks aos alunos,
ajudando-os a alcancar o nivel indicado com pequenas correcdes. Por exemplo no basquetebol
dizer "Ndo te esquecas de estar presente no ressalto, tanto ofensivo quanto defensivo"” pode
fazer uma grande diferenca.

Dessa forma, a principal intengdo da primeira etapa foi compreender como os alunos do
ensino regular podem adquirir o maior nimero de aprendizagens, incluindo os alunos com
NEE. Como jé foi referido anteriormente esta turma era composta por quatro alunos com NEE,
mas apenas dois apresentavam uma maior necessidade de atencdo, um com trissomia 21 e outra
paralisia cerebral (nivel 1).

Nesta fase inicial para que os alunos adquirissem rotinas, regras e habitos, todas as
aulas seguiram o mesmo tipo de planeamento e de realizacao.

No inicio do ano questionei os alunos de que forma pretendiam o aquecimento para as
aulas, ao que os mesmos responderam que pretendiam que os mesmos fossem através de jogos
ludicos e dindmicos. Durante toda a etapa juntei aquecimentos analiticos e jogos ludicos para
que os alunos tivessem preparados para as situag0es de aprendizagem que seriam realizados na
parte fundamental da aula.

O estilo utilizado na realizacéo das aulas foi o estilo comando, ja que todas as decisoes
foram tomadas por mim de forma que os alunos consigam ter a maxima atencdo para
conseguirem observar, ouvir e memorizar (Mosston & Asworth, 2008). De acordo com Rink
(2014) na fase inicial de ensino, o controlo da sala de aula é fundamental, sendo que o estilo
comando facilita a gestdo da turma, garantindo que todos os alunos sigam instrucdes e

participem ativamente.
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Como a fase da avaliacdo inicial serve para ver a capacidade dos alunos, eu como
professora estagiaria passei a maior parte do tempo a observar e avaliar os comportamento e
atitudes dos alunos, com o intuito de conseguir antecipar problemas de comportamento e as
dificuldades e prioridades para as seguintes etapas.

Nas aulas iniciais comecei por dividir os alunos em quatro areas, utilizei uma
organizacéo através de circuito.

As aulas iniciaram com uma pequena explicacdo dos objetivos da aula de forma
esclarecedora, para que o0s alunos conseguissem perceber o objetivo de todos 0s jogos e areas.

Durante o processo da avaliacdo das atividades fisicas foi incluido também o processo
da aptidao fisica dos alunos. Para que os resultados fossem de alguma forma positivos, os testes
que necessitavam de alguma preparacéo fisica por parte dos alunos foram realizados perto do
final da avaliagdo inicial.

No final desta etapa, j& na transicdo para a fase das prioridades alguns exercicios foram
realizados com objetivos especificos para os alunos com mais dificuldades. Estes alunos
ficavam mais tempo nas suas prioridades.

Todas as aulas terminavam com o retorno a calma dos alunos, relembrando quanto as

as aprendizagens e aos objetivos da aula.

1.3.1.1 Area das Atividades Fisicas

A avaliacdo inicial foi realizada através das situacdes descritas no quadro, de modo a
identificar as necessidades e as dificuldades dos alunos. E assim, enquadra-los nos niveis
adequados as suas capacidades. Tal como afirma Gallahue, Ozmun e Goodway (2011) o
professor ao adaptar as atividades permite que os alunos progridam ao seu proprio ritmo. A
adaptacdo das tarefas garante que os alunos tenham sucesso e consigam melhorar de forma
gradual.

A avaliacdo inicial permitiu que o professor conseguisse identificar quais as maiores
dificuldades dos seus alunos, de forma a facilitar o planeamento das etapas seguintes.

As situacOes de avaliacdo dos jogos desportivos coletivos foram as seguintes:
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Quadro 3 - SituacOes de Avaliacao dos JDC (Diferenciar entre o Nivel de Introducéo e o Nivel Elementar)

Situagdes de Avaliacdo JDC Diferenciar Entre o Nivel de Introducdo e o Nivel Elementar

Bola afavel n°0

Andebol Basquetebol Futebol Voleibol
oX5 ax4
(4+GR x 4+GR) 3x3
Campo reduzido (25x14) | Campo reduzido (15x12) (3+GR3);1GR+3) Rede :;Zmetros
Area- Sm Duas tabelas Superioridade numérica Campo (12x6)
Baliza-1,80m Bola n° ofensiva

Nestas situacOes de avaliacdo, e no que diz respeito aos alunos com NEE:

(1) o aluno com trissomia 21 (AT21) realizou as tarefas de andebol, basquetebol e

futebol. Nenhum colega poderia intercetar o passe ou desarma-lo, para que o mesmo

tivesse sucesso.

Na matéria de voleibol, o aluno realizou apenas a acdo técnica do servico, pois

demonstrou interesse nessa tarefa.

(2) O aluno com paralisia cerebral (APC) participou nas matérias de basquetebol,

andebol e futebol, sem quaisquer restricdes ou condicionantes nas tarefas.

No voleibol, devido as suas dificuldades motoras, o aluno ndo participou nas

situacOes de avaliacdo, atendendo que as referidas dificuldades ndo permitiam

realizar as ac¢Oes técnicas de forma completa.

A avaliacdo das restantes matérias foi realizada através das seguintes situacdes:
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Quadro 4 - Situacdes de Avaliacao das Restantes Matérias Diferenciar Entre o Nivel de Introdu¢édo e o Elementar

Situagdes de Avaliacdo das Restantes Matérias Diferenciar Entre o Nivel de Introdugdo e o Elementar
Regulares NEE’s - Adaptacdes
Corrida de estafetas, recebendo Corriam em conjunto com um colega do
o0 testemunho, na zona de ensino regular
Estafetas S .
o transmissao, realizando o
e controlo visual em movimento
[%2]
B | Lancamento do peso Langamento sem balan¢o com o -
Z peso de 2/3kg
_ Corrida, transposico de Realizava a transposicao por barreiras de 15
Barreiras - cm.
barreiras
Solo Sequéncia de elementos Cambalhota a frente, com plano inclinado e
gimnicos manipulacdo por parte do professor
Plinto e Boque - Salto ao eixo, Plinto e Boque - altura do bock mais baixa
Salto entre-maos, Cambalhota a
frente no plinto longitudinal, Mini-trampolim - apenas quando dois alunos
. Mini-trampolim - salto em do ensino regular estavam presentes para
2 Aparelhos extensao, apoiar.
@ Trave — Marcha a Frente,
o Marcha & Frente na ponta dos Trave — Marcha a Frente
pés, meia volta e salto a pés
juntos.
AT21 realizou as figuras como base
- Sequéncia de Elementos APC realizou as figuras como volante com a
Acrobética e - . .
Acrobéticos de pares e trios ajuda de um aluno do ensino regular.
Badminton 1+1 a 6m do colega N&o conseguiam realizar as tarefas com
raquetes.
Tradicional Coreografia do Regadinho -
Danca - -
Social Line Dance de Merengue -

A aulas foram cruciais para garantir que todos os alunos, independentemente de suas

capacidades, tenham a oportunidade de desenvolver as atividades fisicas, promovendo salde e

bem-estar ao longo da vida (Warburton, Nicol & Bredin, 2006).

Esta entreajuda entre os alunos do ensino regular e dos alunos com necessidades

educativas especiais ajudou no controlo da aula e acima de tudo na confianga que os alunos
com NEE demonstravam ao realizar as tarefas. De acordo com Lieberman, James e Ludwa
(2004), a inclusdo na educacéo fisica ndo promove apenas beneficios fisicos e sociais, mas
também contribui para a autoestima e a perce¢do de competéncia dos alunos com necessidades
educativas especiais.

A participacdo dos alunos com necessidades educativas especiais na ginastica acrobatica
forneceu oportunidades Unicas para socializacdo e integracdo com o seus colegas, sendo

fundamental para o seu desenvolvimento social e emocional (Goodwin & Watkinson, 2000).
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As situacOes de avaliagdo foram as seguintes:

Quadro 5 - Situagdes de Avaliacdo JDC para Distinguir Entre o Nivel de Elementar e o Avangado

SituacOes de Avaliacdo JDC Distinguir Entre o Nivel de Elementar e o0 Avancado

Campo reduzido (32x18)

Campo normal (28x15)

Campo normal (40x20)

Andebol Basquetebol Futebol Voleibol
4x4
5x5 5x5 5x5 Rede a 2,10/2,15
(4+1x4+1) (GR+4x4+GR) Campo (12x6m)

Rotacédo a cada 2 com
SUCesso

Nas avaliagdes de jogos desportivos coletivos (JDC), o aluno com paralisia cerebral de

nivel 1 integrou a avaliacao de futebol para diferenciar o nivel de elementar e o nivel avangado,

ja que o aluno apresentava poucas dificuldades nessa matéria.

Nas restantes matérias, as situacdes de avaliacdo foram as seguintes:

Quadro 6 - Situagdes de Avaliacao das Restantes Matérias para Distinguir Entre o Nivel de Elementar e o Avangado

Situagdes de Avaliacdo das Restantes Matérias Distinguir Entre o Nivel de Elementar e o Avancado
Estafetas Corrida de estafetas, recebendo o testemunho, na zona de transmisséo e entregando o,
g apos sinal sonoro, com seguranca
[72]
@ Lagg::)newsgto Langamento sem balanco, mas rodando a bacia do lado do peso com o peso de 2/3kg
<
Barreiras Corrida, transposigéo de barreiras de 76 cm com trajetdria rasante.
Solo Sequéncia de elementos gimnicos
© Plinto - Salto ao eixo (Plinto longitudinal e transversal), Salto entre-méos (Plinto
= transversal).
[%2] .. . ~ - -
e Mini-trampolim - salto em extenséo, salto engrupado, pirueta vertical, carpa de pernas
£| Aparelhos
o afastadas.
Trave — Entrada a um pé, marcha na ponta dos pés, meia volta, salto a pé juntos, avido,
saida em extensdo com meia pirueta.
Badminton 1x1
§" Social Danca da Rumba Quadrada — Passo basico, passo progressivo, volta e contravolta, volta
S .
a circular.

Na matéria de ginastica de solo, os elementos gimnicos que deveriam ser realizados em
sequéncia e de forma fluida eram: cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas
estendidas, afastadas ou unidas; cambalhota saltada; cambalhota a retaguarda com as pernas
unidas e estendidas; roda; avido; posicdo de flexibilidade; ponte; espargata frontal e lateral; r;

saltos, voltas e afundos como elementos de ligacédo; rondada; e cambalhota a retaguarda com

passagem para pino.

Previamente a avaliagdo, houve sempre um momento de preparacao.
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Na danca da rumba quadrada, € importante destacar que o aluno com trissomia 21
realizou as tarefas de danca de forma eximia, necessitando apenas da ajuda dos AER para a

aprendizagem da danca.

1.3.1.2 Area da Aptidao Fisica

A avaliacdo inicial na aptidao fisica foi realizada através do protocolo dos testes
FlTescola.

O peso e altura foram registados na primeira semana de aulas, com vista a termos uma
referéncia caso 0s viéssemos posteriormente a repetir, e permitir aferir eventuais alteracdes no
peso.

O Unico teste que foi deixado propositadamente para o final da avaliacdo inicial foi o
teste do vaivém, pois, se fosse realizado no inicio, os resultados seriam bastante negativos e 0s
alunos ndo estariam fisicamente preparados para o realizar.

O desenvolvimento da aptiddo fisica facilita o desenvolvimento dos alunos na area das
atividades fisicas, tal como afirma Gallahue, Ozmun e Goodway (2011), o desenvolvimento da
aptidao fisica é benéfico, principalmente atraves do aumento da forca e resisténcia, pois permite
que os alunos realizem movimentos complexos com maior facilidade e precisao.

Os testes realizados foram:

e Vaivém
e Velocidade 40 metros
e Forca média
e Abdominais
e Forga superior
e Flexdes
e Sentae alcanca
e Impulséo vertical e horizontal
Em paralelo, medimos os alunos e pesamos para que pudessem calcular seu indice de

massa corporal.
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1.3.1.3 Area dos Conhecimentos

A area de conhecimentos tem como principal objetivo desenvolver a autonomia na
aprendizagem e na aquisic¢do dos contedos.

Nesta etapa, os alunos foram convidados a realizar pesquisas sobre a histéria das
diferentes modalidades e as principais regras, com o intuito de conseguirem participar nas
atividades fisicas sem cometerem faltas.

Esses trabalhos comegaram com uma pesquisa em grupo realizada pelos alunos, seguida
de uma apresentacao oral para os demais colegas. Durante essas apresentacdes, todos 0s grupos
tiveram de elaborar um conjunto de perguntas, permitindo demonstrar o que efetivamente
aprenderam.

O facto de os alunos estarem envolvidos diretamente com o conteudo faz com que haja
um aumento da motivacdo e da participacdo dos alunos, tornando-os participantes ativos em
vez de ouvintes passivos, 0 que resulta em uma experiéncia de aprendizagem mais envolvente
e motivadora (Freeman et al., 2014). A aprendizagem ativa também resulta em melhor retencéo
de contetdos e uma compreensdo mais profunda dos conceitos (Prince, 2004).

Todas as estratégias utilizadas promoveram o contato direto dos alunos com a matéria e

incentivaram o trabalho auténomo. Conforme afirma o Decreto-Lei n.° 55/2018:

“A realizacdo de aprendizagens significativas e o
desenvolvimento de competéncias mais complexas
pressupfem tempo para a consolidagcdo e uma gestéo
integrada do conhecimento, valorizando o0s saberes
disciplinares, mas também o trabalho interdisciplinar, a
diversificacdo de procedimentos e instrumentos de
avaliagdo, a promocdo de capacidades de pesquisa,
relacdo, analise, o dominio de técnicas de exposicdo e
argumentacao, a capacidade de trabalhar
cooperativamente e com autonomia.” (Diario da

Republica, 2018; p.2928)

Durante as aulas foi ambém realizado um debate em que os alunos foram divididos em
pequenos grupos para discutir o tema da utilizagdo do doping nos Jogos Olimpicos e em grandes
competicdes. De acordo com Freeman et al. (2014), os debates permitem uma exploragédo
aprofundada dos topicos e dos conteudos, ajudando os alunos a compreender melhor os

conteddos e a relaciond-los com conhecimentos prévios.
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Além desta estratégia, nesta etapa foi utilizado o ensino através de jogos competitivos,
como Kahoot e Party & CO. Os jogos exigem que os alunos utilizem uma variedade de
habilidades cognitivas, o que facilita a compreenséo e a retencdo dos contetidos (Qian & Clark,
2016). A aprendizagem através de jogos cria também um ambiente de aprendizagem mais
descontraido e agradavel, o que ajuda a melhorar o desempenho escolar e a retencdo de
conteddos (Vogel et al., 2006).

Em todas as aulas, os alunos tiveram contato direto com a &rea de conhecimentos,
evitando abordagens expositivas para promover a autonomia e uma maior aquisicdo de

conhecimentos.

1.3.2 Balanco

Foram realizadas reflexdes individuais e coletivas com os colegas dos dois nucleos de
estagio. O que permitiu aferir sobre nossas decisdes, e em simultaneo foi vantajoso para 0 meu
desenvolvimento como professora estagiaria, pois permitiu-me absorver contetidos de cada
colega.

A necessidade de realizar reflexdes foi extremamente importante para compreender 0s
pontos em que precisava melhorar, de modo a garantir que o clima, que a gestao, que a avaliacdo
e que os métodos de ensino fossem adequados para todos os alunos da minha turma,
promovendo um melhor desenvolvimento e a retencdo das aprendizagens.

Como professora estagidria, enfrentei algumas dificuldades durante a avaliagdo inicial,
desde a gestdo do grupo até a incluséo dos alunos com NEE. Essas dificuldades foram superadas
com a ajuda dos colegas estagiarios e do Professor Orientador.

Nesta primeira etapa foi fundamental para compreender as capacidades dos alunos
com NEE’s e como eles poderiam ser incluidos na sala de aula. De acordo com o Decreto-Leli
n.° 55/2018:

"Uma escola inclusiva, promotora de melhores
aprendizagens para todos os alunos e a operacionaliza¢do
do perfil de competéncias que se pretende que 0s mesmos
desenvolvam, para o exercicio de uma cidadania ativa e
informada ao longo da vida, implica que seja dada as
escolas autonomia para um desenvolvimento curricular
adequado a contextos especificos e as necessidades dos
seus alunos.” (Diario da Republica, 2018; p.2928)
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A primeira etapa por ser de avaliacdo, serviu para conhecer o grupo de alunos com
qguem trabalhamos. Esta etapa deu a conhecer as dindmicas da turma, de forma a ser possivel
criar melhores grupos de trabalho para que ndo houvesse comportamentos desviantes no
decorrer das aulas.

Os grupos de trabalho s@o fundamentais para uma aprendizagem cooperativa, desta
forma foi necessario o uso de grupos heterogéneos nos grupos de aprendizagem, para que 0S
alunos mais aptos conseguissem ajudar os alunos menos aptos na aquisi¢do de aprendizagens.

A organizacdo heterogénea dos grupos € essencial para um processo enriquecedor,
pois permite que alunos com perspetivas e experiéncias diferentes confrontem ideias,
compreendam, aceitem, discutam e argumentem pontos de vista diversos. A aprendizagem em
grupo na educagdo fisica ajuda a desenvolver habilidades sociais, como comunicag&o,
cooperacédo e resolucdo de conflitos, essenciais para o desenvolvimento integral dos alunos
(Dyson, 2001).

De acordo com Cohen e Lotan (2014), a formacao de grupos de aprendizagem aumenta
a motivacao e a participacdo dos alunos, criando um ambiente de aprendizagem mais dinamico
e colaborativo. Assim, a formacdo de grupos foi fundamental para incluir os alunos com
necessidades educativas especiais, ja que separa-los em diferentes grupos ajudou a manter as
tarefas controladas pelos colegas, sem prejudicar as aprendizagens dos alunos com AER.

Esta etapa foi crucial para promover a inclusdo, permitindo a adaptacdo das tarefas
para que todos os alunos pudessem participar de forma equitativa e benéfica, especialmente os
alunos com NEE’s (Kasser & Lytler, 2013).

As aulas foram compostas por um conjunto de decisdes de pré-impacto, tomadas:
e antes do contato com o aluno;
e durante a realizacdo da aula;
e relativas ao desempenho e avaliacdo da aula (Gomes, Martins & Carreiro da
Costa, 2017).
Dessa forma, o planeamento foi fundamental para tomar as melhores decisoes e ter a

capacidade de adaptar, se necessario.
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1.3.2.1 Area das Atividades Fisicas

Durante esta etapa uma das preocupacdes na realizacdo do pré impacto da aula era que
os alunos tivessem mais de 50% de atividade fisica moderada a vigorosa, tal como diz a
UNESCO (2015), uma aula de Educacdo Fisica de qualidade acontece quando os alunos passam
mais de 50% da aula em atividade fisica moderada a vigorosa.

Ao longo da primeira etapa deparei-me com alguma dificuldade no controlo de 4 areas
diferentes, desta forma existiram muitos comportamentos desviantes ao longo das aulas em que
houve a utilizacdo de quatro areas, quando me deparei com estes comportamentos desviantes
diminui o numero de areas para 3 de forma que ndo houvesse comportamentos desviantes.

Apesar das alteracbes acima descritas deparei-me com uma turma com alguns
comportamentos desviantes, esta fase inicial foi fundamental para conseguir compreender as
dindmicas, 0s grupos, as atitudes e as competéncias dos alunos da turma.

Em funcéo dos resultados da avaliacéo inicial agrupei os alunos da seguinte forma:

Quadro 7 - Resultados da Avaliacéo Inicial das Atividades Fisicas

Matérias Alunos com mais dificuldades Alunos mais competentes
Basquetebol 1,4,10,11,12,13,14,16, 17, 19, 2,56,8,9,15, 18, 20
J000S | Angebol 1,4,10,11,12, 13,14, 16, 17, 19, 2,5,6,8,9,15,18, 20, 21
Desportivos
Coletivos | Voleibol 1, 4,10, 11,12, 13, 14, 16, 17, 19 2,5,6, 9,15, 18, 20, 21
Futebol 1,4,9,10,11,12, 14,16, 17 2,6,13, 15,18, 19, 20
Ginastica 1,4,5,6,8,10,11,12, 17,19, 20, 21 2,13,14,15,16, 18
2,3,56,8,12,15, 17, 18, 19,
Atletismo 1,4,9,10,11, 14,16 20,21
Danca 4,5,6,8,12, 13,17,19, 20 1,2,3,9 10,11, 14 15, 16, 18, 21
Raquetes 1,4,10,11,12,13,16,19 2,5,6,15,17,18, 20, 21

Legenda: Azul - alunos com necessidades educativas especiais.

No que diz respeito a avaliacdo inicial nos jogos desportivos coletivos de invaséo as
maiores dificuldades dos alunos menos aptos foram: receber e enquadrar, passar e desmarcar.
No futebol foram: a conducdo, a tomada de decisdo e o conhecimento do jogo.

Apesar de ser uma avaliacdo inicial, houve feedbacks e condicionantes nos exercicios
para que os alunos com mais dificuldades conseguissem realizar as situa¢Ges de aprendizagem
com algum sucesso.

No voleibol os alunos menos aptos apresentaram como maior dificuldade, o se
deslocarem para o ponto de queda de bola. Em todos os jogos houve um ndmero reduzido de
alunos para que 0s mesmos conseguissem ter muitas repeticdes de movimento (Koklu, Asci,
Kocak, Alemdaroglu & Dundar, 2011).
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No atletismo o facto das barreiras serem mais pequenas e serem elementos mais
técnicos do que taticos poucos alunos apresentaram dificuldades na sua realizacéo, tal como no
langamento do peso. Apesar das barreiras serem mais pequenas alguns alunos apresentaram
medos e insegurangas. Nao obstante, todos os alunos acabaram por transpor pelo menos uma
barreira (Apéndice II).

Na ginastica de solo e aparelhos deparei-me com muitas dificuldades e medos. A maior
parte dos alunos apenas realizaram o enrolamento para a frente, e ainda assim, com dificuldade
de realizar o movimento na diregéo correta.

Nos aparelhos os alunos conseguiram realizar o salto ao eixo. Porém apresentaram
dificuldades no salto entre-maos. No mini-trampolim, atendendo que os alunos realizaram
somente o salto em extensdo e o salto engrupado com qualidade.

Na ginastica acrobatica ao contrario da ginastica de solo os alunos apresentaram
poucas dificuldades na realizacdo das figuras a pares € a trios.

Na matéria de raquetas os alunos menos aptos apenas foram avaliados na modalidade
de badminton, apresentaram algumas dificuldades no deslocamento para o ponto de queda do
volante.

Os alunos com NEE tiveram presentes em todas as situacdes de avaliacdo, sendo
importante referir que tal sé foi possivel com a cooperacédo dos colegas do ensino regular.

De forma a terem sucesso havia condicionantes na realizacdo das atividades para 0s
alunos com NEE’s para:

(1) o aluno com trissomia 21, nos jogos desportivos coletivos os AER ndo podiam
intercetar o passe ou desarmar o colega;

(2) oaluno com paralisia cerebral de nivel 1 realizou as situacGes de aprendizagem
de JDC com os restantes colegas sem condicionantes. Todavia, ndo realizou
tarefas como as raquetas e as de ginastica de solo, devido as suas dificuldades

motoras.
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1.3.2.2 Area da Aptidao Fisica

Os resultados foram positivos, tendo em conta que a maior parte dos alunos pratica
algum tipo de atividade fisica fora do contexto escolar, comparativamente com os resultados
das restantes turmas do nucleo de estagio.

O teste onde tiveram de apresentar melhorias era no vaivém, porém os alunos apenas
se mostravam motivados para correr na realizacdo de jogos competitivos, como por exemplo:
estafetas e o jogo do galo.

O teste com melhores resultados foi a impulsédo vertical, onde apenas cinco dos alunos

estdo fora da zona saudavel.

Quadro 8 - Avaliacao Aptiddo Fisica, FlTescola

Vaivém Forca Superior Forca Média Velocidade Impulséo Vertical
FZS ZA FZS ZA FZS ZA FZS ZA FZS ZA
4, 8, 10, 9,11,13, 4,8, 11, 9, 10,
12, 13, 21 15, 17, 2 2’114’ 3'1%12’1%3’ 15 13,16, |5,15,18 | 11,19 | 12,14,
16, 19 19, 20 ' 19, 20 18

Legenda: Azul - alunos com necessidades educativas especiais e dificuldades motoras.

A melhoria das capacidades motoras auxiliava os alunos na area de atividades fisicas,
uma vez que estas sdo recrutadas em todas as matérias. Por exemplo, o aumento da forca, no
caso da ginastica, permitiu que os alunos conseguissem executar novos elementos e técnicas
que antes ndo conseguiam, devido a falta de forca. Na resisténcia, foi possivel verificar que o0s
alunos toleravam com mais facilidade as situacdes de jogos propostos. De acordo com Baechle
e Earle (2008) o desenvolvimento da forca e da resisténcia foi fundamental para a melhoria do
desempenho fisico dos alunos, permitindo que executassem movimentos com maior poténcia
durante periodos mais longos.

Posto isto, os alunos foram informados sobre os seus resultados e foram criadas metas

e objetivos especificos tendo em conta as necessidades de cada aluno.
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1.3.2.3 Area dos Conhecimentos

A aprendizagem através de jogos, demonstrou uma grande adeséo por parte dos alunos,
ja que os mesmos se mostravam motivados para aprender de forma divertida, para além disso
o facto de estarem em contacto direto com a matéria fez com que 0s mesmos demonstrassem
uma maior retengédo de contetdo.

O uso de jogos promoveu que os alunos com NEE conseguissem estar integrados,
principalmente através da mimica. Nas restantes tarefas estes mesmos alunos realizaram jogos
como Boccia ou danga livre, atendendo aos seus condicionalismos.

Nos AER constatou-se que tinham falta de conhecimento em relacdo a modalidades
olimpicas ou a regras de matérias lecionadas em aula. Para além destas os alunos demonstraram
ndo ter conhecimento de quais as necessidades para ter uma vida saudavel e fisicamente ativa.

A érea de conhecimentos nesta etapa esteve mais presente na aquisicao de contetdos
através de estratégias inovadoras dentro da sala de aula principalmente: sala de aula invertida,
ensino a pares, jogos e debates, 0 que fez com que a motivacéo e a participacdo dos alunos fosse
visivel (Goodwin, 2003).

Nesta etapa apenas foram usadas estratégias dentro da sala de aula, devido as questdes
climatéricas e dessa forma foi mais propicia a realizacdo de aulas dentro da sala e de cariz mais

tedrico.

1.4 22 Etapa — Prioridades

Apos a conclusdo da etapa de prognostico surge a etapa das prioridades, onde foram
definidos quais os objetivos a desenvolver em cada grupo de alunos. Para além de que foi
caracterizada, também, pelo desenvolvimento e ensino das aprendizagens prioritarias.

Como o0 11° ano funciona com um regime de opcdes, os alunos foram questionados
sobre que materias queriam ser avaliados. Ainda assim tais escolhas ndo impediram que as
outras matérias ndo fossem igualmente abordadas. Apenas tiveram menos importancia de
acordo com 0s nossos objetivos.

Os objetivos definidos para a 22 etapa:

o Melhorar as aprendizagens das matérias prioritarias dos alunos,

o Reforcar as regras e as rotinas,

o Integrar os alunos com necessidades educativas especiais nas atividades

propostas.
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1.4.1 Processo

Nesta etapa uma das principais dificuldades foi a criacdo dos grupos de trabalho, tendo
em conta as necessidades dos alunos. De forma a serem direcionados e apoiados, durante esta
etapa os grupos foram maioritariamente grupos heterogéneos para que os alunos mais aptos
conseguissem guiar e ajudar os alunos nas suas fragilidades.

Quanto aos grupos formados nesta etapa, estes foram compostos tendo em conta a
heterogeneidade dos alunos nos JDC — mais aptos e menos aptos — e na Ginastica Acrobética —
volantes e bases.

Os grupos heterogéneos desta etapa foram os seguintes:

Quadro 9 - Grupos Heterdgeneos 22Etapa

Grupo A | Grupo B | Grupo C
1 14 12
4 10 16
13 11 19
9 17 21
5 2 8
18 6 15
20

Legenda: VVermelho — alunos menos aptos; Preto — Alunos Intermédios; VVerde — Alunos mais aptos; Azul — Alunos NEE’s

Contudo, foi também trabalhado em grupos homogéneos, principalmente no final das
aulas. A utilizacdo deste tipo de grupo permite desenvolver as competéncias especificas de cada
nivel, transmitindo uma instrucdo mais individualizada aos alunos. (Apéndice 111)

De acordo com Lieberman, Houston-Wilson e Kozub (2002) a incluséo de alunos com
NEE nas aulas de Educacéo Fisica promove uma cultura de inclusdo e respeito pela diversidade.
Deste modo o aluno com trissomia 21 ndo conseguir realizar todas as tarefas levou a que
houvesse uma adaptacdo para que ele conseguisse realiza-las, sem que este influenciasse o0s
restantes alunos de forma a ter a melhor aprendizagem possivel. O aluno de paralisia cerebral
ficava na maioria das aulas na estacdo de basquetebol como jocker.

Para além da modificagdo dos exercicios a criacdo de grupos foi fundamental para
promover um ambiente de aprendizagem cooperativo, em que 0s alunos mais aptos ajudavam

os alunos menos aptos. Tal como afirma Dyson e Casey (2012) a formagéo de grupos de

32
Universidade Lus6fona - Centro Universitario Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Carolina Melo Romeiras Duque
Relatério de Estagio em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire

aprendizagem é fundamental para o desenvolvimento dos alunos, de forma cooperativa e
colaborativa, ajudando no desenvolvimento de habilidades sociais, como comunicacéo,
cooperacgéo e resolucdo de conflitos. Em grupo os alunos aprendem juntos, 0 que promove a

construcdo de conhecimento através da experiéncia compartilhada.

1.4.1.1 Area das Atividades Fisicas

No basquetebol, os objetivos consistiram no enquadramento com o alvo e na
desmarcacdo a distancia de passe, uma vez que se constatou na 1.2 etapa que havia alunos com
menos compreensdo do jogo. Para procurar que superassem essa fragilidade, foi necessario
condicionar o drible. Tal como afirma Rink (2014), para os alunos com menos capacidade
técnica e com menor conhecimento do jogo € fundamental condicionar o drible para que os
mesmos se consigam focar na desmarcagdo em direcéo ao alvo, no enquadrar com o alvo e no
posicionamento. Além disso, condicionar o drible reduz a frustragdo e a ansiedade associadas
a tentativa de driblar (Siedentop, Hastie & Van Der Mars, 2019).

Assim, tendo em conta a estas dificuldades realizaram-se as seguintes situacdes de

aprendizagem:

Quadro 10 - Equipas de Aprendizagem Basquetebol 22 Etapa

Grupo | Situagdo | Alunos Condicionantes Objetivos Metas
Enquadrar com o alvo,
Desmarcar em dire¢do ao

3x3 em 1,4 alvo, assumir atitude
A meio defensiva
campo 13 Cooperar com os colegas
9,5,18 Passa e corta para o cesto

Enquadrar com o alvo,

3x3 + 14.10.2 Desmarcar em diregdo ao

- joker em Sem drible; alvo, assumir atitude 10 ataq3u ?S cc;m pelo
meio Defesa sombra; defensiva menos 5 fnalizagoes
campo 11 Cooperar com os colegas com exito
6, 20 Passa e corta para o cesto
Enquadrar com o alvo,
3x3 + 12, 16, Desmarcar em dire¢do ao
joker em 21 alvo, assumir atitude
C meio defensiva
campo 19 Cooperar com os colegas
8,15 Passa e corta para o cesto

Legenda: Azul - Alunos NEE’s; Vermelho — Alunos Menos Aptos; Preto — Alunos Intermédios; Verde — Alunos

Mais Aptos
Tal como afirmam Koklu et al. (2011) e Fernandez-Espinola, Abad Robles e Giménez

Fuentes-Guerra (2020) para que os alunos conseguissem ter sucesso foi necessario modificar
as tarefas de aula, através do nimero de participantes, para que tocassem mais vezes na bola,
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fizessem mais dribles e passes. Contudo, é fundamental os alunos aprendam a jogar em
situacOes similares ao jogo tal como afirmam Pereira et al. (2016) e Comédias (2012).

Quanto as condicionantes propostas, a retirada do drible promoveu que os alunos sem
bola se movimentassem de forma a dar linhas de passe, aumentando o nimero de desmarcagoes
(Conte, Favero, Nierderhausen, Capraiaca & Tessitore, 2015). Por outro lado, a utilizacdo da
defesa sombra permitia que o aluno tivesse maior tempo de decisdo. Desta forma, a defesa
sombra era obrigatdria a todos os alunos menos aptos, principalmente ao aluno com trissomia
21.

No final das aulas foi realizado uma situacéo de aprendizagem em grupos homogéneos

de nivel elementar/avancado conforme ilustra o quadro seguinte:

Quadro 11 - 28Etapa - Situacdo de Aprendizagem Grupo Homogéneos Basquetebol

Grupo | Situacao Alunos Condicionantes Objetivos Metas
4x4 em 18, 6, 15, | Inicialmente com Passe ecgg‘:(t)? para o Fazer 6
A campo 20, 8, 21, drible Reposicio do’ espaco finalizacdes em
inteiro 9,52 condicionado posi¢ livre pag 10 ataques

No voleibol, os objetivos eram o deslocamento para o ponto de queda da bola e
conseguir realizar a acdo técnica do toque de dedos de forma correta. Desta forma, inicialmente
os alunos realizaram a situacdo de aprendizagem 1+1 com progressdo na rede em grupos
heterogéneos. Ap6s o cumprimento dos objetivos nesta situacdo, os alunos realizavam a tarefa

seguinte:

Quadro 12 -22Etapa - Situagdo de Aprendizagem Grupo Heterogéneos Voleibol

Grupo | Alunos Situagéo Condicionantes Objetivos Metas

1,4,13, Desloca-se
A 9,5,18 para o ponto

1410 Servigo em queda da Realizar 10 toques de
B 17. 2 6 249 passe e uso de bola; da dedos; apos atingir

’20’ ’ machete continuidade aumenta para 15 toques
limitado ao jogo em de dedos;

C 12, 16, toque de

21, 8,15 dedos

A realizagdo desta situagdo de jogo permitiu que os alunos tivessem um maior nimero
de repeticOes da acdo tecnica pretendida, que neste caso era o toque de dedos. Como ja referi
anteriormente, a uUnica tarefa realizada pelo AT21 era o servigo por baixo, j& que as suas
capacidades motoras ndo permitiam que ele realizasse as restantes a¢des técnicas, enquanto o

APC néo conseguia participar nessas atividades.
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Quanto aos grupos homogéneos os alunos realizavam a situacao de aprendizagem com

0S seguintes objetivos:

Quadro 13 - 22Etapa - Situacdo de Aprendizagem Grupo Homogéneos Voleibol

Grupo | Situagao Alunos | Condicionantes Objetivos Metas

Receber em passe ou

manchete; bola alta Realizar 10

Dar 3 toques:

21, 2, 18, 2° toque N transposigdes de
& 3+3 6,15,8 realizado pelo p?ra a fngllzagao, rede, com a dindmica
PR inalizagcao com
distribuidor dos 3 toques

intencao

Apbds o cumprimento da meta proposta, os alunos realizavam uma situacdo de
aprendizagem 3x3, com o intuito de cumprir os mesmos objetivos.

Na ginastica acrobética, os alunos trabalhavam de forma autonoma, realizando as
figuras propostas nos cartdes disponibilizados pelo GEF (Anexo I1). O principal objetivo nas
tarefas de ginastica acrobatica era que os alunos fizessem corretamente o monte, a estabilizacdo
na figura durante 3 segundos e o desmonte, fazendo as pegas de forma correta. Para além disso,
as metas na ginastica acrobatica era a criacdo de uma coreografia por parte dos alunos de forma
autonoma com pelo menos um minuto e meio, ou no maximo dois minutos e meio, que tinham
de ter presentes trés figuras de trios e trés figuras de pares ligadas com elementos gimnicos de
ginastica de solo.

Na danca lecionou-se a rumba quadrada, com os objetivos de realizar corretamente 0s
seguintes passos: 0 passo base, 0 passo progressivo, a volta e contra volta e a volta circular. Os
alunos que durante a avaliacdo inicial apresentaram maior a-vontade com a compreensao do
ritmo da musica, ajudaram e partilharam os passos com os restantes colegas. A meta era que 0s
alunos realizassem a danga com os passos de nivel elementar utilizando as pegas corretas e
cumprindo a estrutura ritmica da masica. Os alunos NEE’s realizavam de forma igual aos AER
as atividades propostas, sempre com 0 apoio de um aluno mais apto.

No badminton realizei a situagdo 1+1 em grupos heterdgenos para os alunos menos
aptos com o objetivo de realizar a pega correta da raquete e desenvolver o servico, o lob e o
deslocamento para o ponto de queda do volante atingindo a meta de 5 transposigdes de rede. J&
os alunos mais aptos trabalhavam na situacdo de jogo 1x1 em grupos homogéneos com o
objetivo de aplicar corretamente o remate e 0 amortie, com a meta de ganhar o ponto utilizando
essas técnicas. Quanto aos alunos AT21 e APC néo realizavam estas atividades devido as suas

condicionantes.
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1.4.1.2 Area da Aptidao Fisica

Conforme demonstrado no balanco da aptiddo fisica da primeira etapa, alguns alunos
apresentaram resultados fora da zona saudavel. O objetivo desta segunda etapa foi a melhoria
ou a manutenc¢do da condicao fisica dos alunos e, por isso, foram implementados exercicios de
condicdo fisica nas aulas.

Os testes onde existiu uma maior atencao foi o da forca média, da forca superior e do
teste do vaivém. Desta forma, a condicdo fisica esteve presente dentro de uma area autbnoma
de aula e em paralelo foi inserida nas tarefas das atividades fisicas, como por exemplo no
badminton realizar um deslocamento até uma linha do campo apds um batimento no volante.

Os exercicios de forca, para além de inseridos como uma area dentro do plano também
foram realizados exercicios na transicdo de tarefas e no final da aula. O desenvolvimento da
forca média e da forga superior foi realizada através dos exercicios do Apéndice 1V, tendo sido
o mesmo fornecido aos alunos para que realizassem esses exercicios fora do horério escolar, ja
qgue a melhoria da forca muscular € uma componente chave para o desempenho dos alunos,
melhorando a poténcia, velocidade e agilidade (Hoffman, 2011).

A resisténcia foi desenvolvida através das situacGes de aprendizagem dos JDC, de
aquecimentos dindmicos e através de exercicios similares ao vaivém, ou seja, treinos
intervalados. O desenvolvimento da resisténcia é essencial para a salde, uma vez que aumenta
a eficiéncia do coracdo e dos pulmdes (Wilmore, Costill & Kenney, 2004).

Posto isto, a area de aptidao fisica serviu para fornecer autonomia aos alunos na
realizacdo e no cumprimento dos objetivos. Os alunos 4, 8, 12, e 16 tinham como objetivo
melhorar os resultados do teste FITescola, uma vez que apresentavam um maior namero de
testes fora da zona saudavel, enquanto os restantes alunos tiveram o objetivo de manter ou
elevar a sua condicao fisica. Relativamente aos alunos com NEE’s estes estavam enquadrados
com as atividades propostas durante as aulas, sendo que os alunos regulares apoiavam os alunos

em certos exercicios.
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1.4.1.3 Area dos Conhecimentos

Com vista a dar continuidade a 1.2 etapa, a area de conhecimentos nesta 2.2 etapa as
aulas de cariz mais tedrico serviram para os alunos demonstrassem autonomia, atendendo que
através das estratégias de préatica ativa, os alunos tiveram contacto direto com os contetidos e
com as matérias.

Nesta etapa foi realizada uma abordagem sobre o0s seguintes temas:

e as lesdes e quais as medidas de segurangas a adotar para as evitar;
e aobesidade e o sedentarismo.

Assim, o tema da obesidade e a importancia de uma boa alimentacao foi trabalhado
através do ensino a pares, uma vez que promove um ambiente de aprendizagem colaborativa e
incentiva a participacdo ativa de todos os envolvidos (Topping, 2005). Tendo em conta que
eram o0s alunos gque ensinavam uns aos outros, através de apresentagdes, fez com que existisse
uma maior compreensdo dos contetdos, desenvolvendo habilidades de comunicacdo e uma
ligacdo direta do aluno com a matéria (Boud, Cohen & Sampson, 2014).

Outro método utilizado nesta etapa foram os jogos, como o kahoot e Quizzes, pois
proporcionou uma maior participacdo e motivacao por parte dos alunos e ainda contribuiu para
uma melhor retencdo do contetido (Papastergiou, 2009).

E importante referir que os alunos com NEE, nas aulas de cariz tedrico apresentaram
muitas dificuldades, por isso, foi-lhes dado outras tarefas como jogar Boccia, danga livre e jogos
desportivos adaptados. Um dos alunos por apresentar dificuldades de leitura teve a ajuda dos
alunos do ensino regular, que Ihe ditavam o texto e 0 mesmo reproduzia para 0s restantes
colegas.

Nesta area, a avaliacdo dos alunos foi realizada através de um trabalho de grupo
teorico, a ser executado ao longo das etapas. Os temas abordados foram: Doping no Desporto,

Lesdes no Desporto, O consumo do alcool e do tabaco e a Obesidade.
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1.4.2 Balanco

Os grupos de trabalho tiveram um papel fundamental para que os alunos mais aptos na
matéria ajudassem os colegas com mais dificuldades. Contudo, houve uma necessidade de
adaptacdo constante dos grupos de trabalho, ja que alguns alunos em questdo faltavam
regularmente as aulas.

Deste modo, nesta etapa chegaram a estar presentes apenas 10 alunos em que 4 deles
eram os alunos NEE’s. Por isso, ndo era facil cumprir sempre o planeamento realizado, sendo
que as aulas apenas sofriam adaptacGes, mas 0s objetivos mantinham-se os mesmos. Isto
representa a importancia de repensar um planeamento flexivel e adaptado.

De forma a manter os alunos mais aptos motivados foi necessario que nos minutos
finais de aula os mesmos pudessem realizar tarefas em grupos homogeéneos. A utilizacdo de
grupos homogéneos facilitou a minha intervencéo, ja que como afirma Rink (2014) as situacGes
de aprendizagem foram apropriadas para todos os alunos, tal como o meu feedback foi mais
preciso e direcionado.

Os grupos homogéneos apresentaram outro tipo de desafios ao longo desta etapa, ja
que quando os alunos mais aptos estavam presentes em grupos homogéneos estes deixavam de
estar focados nos objetivos das situacOes de aprendizagem e passavam a jogar o jogo de forma

ldica como se tivessem no intervalo.

1.4.2.1 Area das Atividades Fisicas

Nesta etapa foi fundamental que todos os exercicios de JDC tivessem um nimero
reduzido de alunos para que houvesse muita repeticdo dos estimulos pedidos, tal como o
cumprimento dos objetivos propostos — enquadrar com o alvo, desmarcar em direcdo ao alvo e
a participacao no ressalto.

No voleibol verificou-se uma evolucdo desde o inicio da etapa até ao final da mesma,
ja que os alunos tiveram um constante contacto com a matéria, relembrando que é fundamental
existir essa continuidade de aprendizagem ja que os movimentos realizados ndo sdo realizados
regularmente ao longo do dia. Contudo, a principal dificuldade dos alunos menos aptos
consistiu no deslocamento para o ponto de queda da bola e a execucado sempre correta do toque
de dedos. Além disso, os alunos mais aptos, na proxima etapa focaram-se essencialmente na
finalizagdo em remate apoiado e passe colocado.

No basquetebol, os alunos menos aptos demonstraram mais dificuldades no

lancamento da passada e no receber e enquadrar com o alvo, sendo algo que foi trabalhado nas
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etapas seguintes. Quanto aos alunos mais aptos, estes tiveram maiores dificuldades no passe e
corte em direcdo ao cesto e na reposicao dos espacos livres.

Na ginastica acrobatica, alguns alunos demonstraram pouco interesse na matéria e na
realizacdo da coreografia, o que levou ao atraso da mesma. Além disso, estes apresentaram
dificuldades na realizacéo correta das pegas, no monte e no desmonte das figuras. Na proxima
etapa foi necessario dar maior énfase no feedback desses critérios e encorajar a criatividade por
parte dos alunos.

Quanto ao badminton, os alunos demonstraram poucas dificuldades nesta matéria.
Porém, os alunos menos aptos tiveram dificuldades no deslocamento para o ponto de queda do
volante e na realizacdo correta do lob e do servico. Entretanto, os alunos mais aptos
demonstraram dificuldades na realizagéo correta do remate e do amortie.

Na danca, a maioria dos alunos realizou os passos corretamente. No entanto, os alunos
menos aptos apresentaram dificuldades em acompanhar a estrutura ritmica da musica. Dai a
importancia da utilizacdo dos grupos heterogéneos, onde os alunos mais aptos apoiam os alunos
menos aptos, dando continuidade a esta estratégia na etapa seguinte.

A orientacdo foi uma matéria que ndo foi muito abordada ao longo desta etapa, tendo
em conta as condi¢des meteoroldgicas. Contudo, os alunos tiveram facilidade em realizar o
percurso em estrela e foi possivel verificar as competéncias dos mesmos. Nas etapas seguintes,
esta matéria foi mais lecionada devido a realizacdo da saida de campo.

Relativamente aos alunos com NEE, estes cumpriram os objetivos propostos no inicio
da etapa. No basquetebol, quanto aos AT21 e APC, o facto de se utilizar a defesa sombra e a
condicionante no drible proporcionou a que estes se enquadrassem no jogo. No voleibol, o
AT21 conseguia realizar com sucesso 0 servico por baixo. Na danca, esta foi a matéria onde o
AT21 apresentou mais interesse e empenho, devido ao seu gosto pessoal pela musica e danca,
enquanto o APC teve algumas dificuldades em decorar 0s passos e entrar no ritmo da mausica.
Por fim, na orientacdo e na ginastica, uma vez que foi realizado sempre em grupo, 0s alunos
tinham o apoio dos alunos regulares, conseguindo realizar corretamente as tarefas.

Posto isto, os alunos regulares demonstraram-se empenhados em ajudar e apoia-los em

todas as aulas, proporcionando um clima inclusivo.
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1.4.2.2 Area da Aptidao Fisica

A aptiddo fisica esteve presente em todas as aulas lecionadas, dada a importancia de
melhorar os resultados dos testes do FITescola. Esta foi desenvolvida na parte inicial das aulas,
em simultdneo com as outras matérias e na rotagdo das estacdes. Esta organizagdo de aula fez
com que os alunos se mantivessem motivados, tanto na realizacdo das matérias das atividades
fisicas como na melhoria da aptid&o fisica.

O objetivo para a presenca da condicdo fisica era que os alunos estivessem dentro da
zona saudavel nos testes FITescola,, principalmente nos testes de forca superior e de aptidao
aerdbia. Ao longo das aulas esta area também foi trabalhada de forma autonoma através de
uma ficha de exercicios fornecida por mim, para que conseguissem evoluir nos resultados.
Uma das preocupacges era manter a autonomia dos alunos na realizacéo dos exercicios, sendo
necessario trabalhar essa autonomia nas restantes etapas. Contudo, os alunos que apresentavam
maior necessidade de melhoria na aptiddo fisica mantinham-se mais concentrados na
realizacdo das tarefas do que os alunos que apresentaram bons resultados nos testes FITescola.

Os alunos ao desenvolverem a resisténcia e a forca apresentaram beneficios na area
das atividades fisicas, como por exemplo, a melhoria das capacidades motoras, 0 aumento da
forca muscular e 0 aumento do desempenho da resisténcia (Martins, Cardoso, Honério & Silva,
2020), que foram fundamentais para 0s jogos desportivos coletivos, pois entende-se que 0s
alunos que estiverem melhor preparados fisicamente apresentardo melhor performance no

desenrolar dos jogos.

1.4.2.3 Area dos Conhecimentos
Quanto a area de conhecimentos, a mesma teve subjacente ao projeto de lecionacéo e
de seminario. Assim, as aulas que realizamos dentro da sala foram conduzidas através das
estratégias descritas no seminario, designadamente:
e 0s alunos estudavam o tema e apresentavam-no aos colegas - ensino entre
pares, ou de debates - como foi o tema do doping no desporto;
e também foi utilizada para a partilha dos conhecimentos, a realizacéo de jogos.
Esta abordagem, os jogos, resultou num maior empenho, numa maior motivagao por
parte dos alunos.
A abordagem da area de conhecimentos ocorreu também dentro das aulas praticas
através da colocacao de questdes, a titulo de exemplo: sobre de que forma conseguiam tirar a

frequéncia cardiaca, quais os beneficios da educacéo fisica para a satde. Isto de forma que a
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area dos conhecimentos estivesse continuamente presente na lecionagéo. Para além de todas as
estratégias utilizadas anteriormente, os alunos tiveram um trabalho anual para desenvolver
como forma de avaliagao.

A ligacdo entre os contetdos tedricos com as aulas praticas foi fundamental para que
0s alunos compreendessem:

e aimportancia de haver condicGes seguras para a pratica de atividade fisica;

e aimportancia do aquecimento e da condicdo fisica para evitar lesdes; e,

e a importancia da atividade fisica para o desenvolvimento das capacidades
motoras.

Nas aulas praticas foi implementado questdes no final da aula sobre temas que ja
teriam sido abordados ao longo da 1.2 e 2.2 etapa.

A maior dificuldade para esta area foi arranjar solugdes para conseguir integrar 0s
alunos com NEE’s, dada a dificuldade na leitura, ou em alguns casos em manter uma conversa
continua. Para que estes alunos conseguissem estar integrados as solucdes e estratégias
utilizadas foi colocé-los a realizar outro tipo de tarefas, como o jogar Boccia, ou futebol baliza
a baliza no corredor da escola.

Relativamente aos trabalhos de grupo foi entregue o indice e a introducéo do trabalho,
e avaliado por mim e pelo professor orientador para que os alunos pudessem melhorar e
desenvolver corretamente o trabalho. Os alunos tiveram algumas dificuldades na diversificacdo

de subtemas e por isso a orientacdo dos professores foi fundamental nesta fase.

1.5 32 Etapa — Progresso

A 3? etapa serviu para dar continuidade e consolidar as aprendizagens dos alunos de
forma progressiva. Nesta etapa, 0s objetivos passaram por conseguir implementar a area de
conhecimentos de forma continua, implementando o projeto de lecionagdo como por exemplo:
ensinar os alunos de que forma podem ler a frequéncia cardiaca associando ao teste do vaivém.
Deste modo, os alunos poderiam compreender melhor as reages do seu corpo a um estimulo
mais elevado. Posto isto os objetivos desta etapa foram:

o Consolidar as aprendizagens dos alunos nas materias prioritarias das atividades
fisicas,

o Aumentar o nivel de aptid&o fisica dos alunos na forca superior e na resisténcia,

o Integrar a area de conhecimentos nas aulas préaticas, de forma a promover a

continuidade destas aprendizagens.

41
Universidade Lus6fona - Centro Universitario Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Carolina Melo Romeiras Duque
Relatério de Estagio em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire

Relativamente aos objetivos pessoais, pretendi implementar o projeto de seminario
relacionado com o projeto de lecionacgdo, fornecendo atividades diferentes com a area de

conhecimentos.

1.5.1 Processo

A formacao de grupos homogéneos foi fundamental nesta etapa sendo utilizados mais
frequentemente e maioritariamente no final da aula. No entanto os grupos heterogéneos
mantiveram-se iguais nesta etapa com o intuito de continuar a desenvolver as capacidades dos
alunos menos aptos, através de uma aprendizagem cooperativa.

Adicionalmente, as aulas mantiveram a estrutura e rotinas semelhantes as etapas
anteriores ja que facilitava na presenca dos NEE’s dentro das situagdes de aprendizagem nas

aulas.

1.5.1.1 Area das Atividades Fisicas

Nesta etapa foi dada a continuacdo das aprendizagens realizadas na etapa anterior,
porém foi necessario diversificar e dar maior complexidade aos exercicios, para que os alunos
se mantivessem motivados e interessados. Desta forma, procurou-se promover sempre 0s
estimulos necessarios para a sua evolucdo, progredindo também na dificuldade das situacdes
de aprendizagem de forma progressiva.

Nos grupos heterogéneos, as tarefas solicitadas passavam por situacdes em
superioridade numérica, muitas vezes realizado pelo APC como jocker, j& que 0 mesmo
realizava esta funcdo corretamente.

No basquetebol, foi utilizado a situacdo de aprendizagem 3x3 condicionando o drible
com o objetivo de dar continuidade aos critérios de receber e enquadrar com o alvo, a
desmarcacdo em direcdo ao cesto e langamento da passada. Conforme ilustra o quadro seguinte.

Contudo ap6s cumpridos as metas foi acrescentado o drible para aumentar o nimero

de decisdes que o aluno podia realizar ao longo do jogo.
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Quadro 14 - Equipas de Aprendizagem Basquetebol 3%Etapa

Grupo | Situagao Alunos Condicionantes Objetivos Metas

Enquadra com o alvo
sempre que recebe a bola

1,4 Desmarca a distancia de Pelo menos 7

3x3 em passe e assume uma finalizagdes em

A meio Nao ha drible atitude defensiva 10 ataques em
campo 13 Cooperar com os colegas langamento na

passada.

Passa e corta em diregao
ao cesto

Legenda: Azul - Alunos NEE’s; Vermelho — Alunos Menos Aptos; Preto — Alunos Intermédios; Verde — Alunos

95,8

Mais Aptos
Nesta situagdo de aprendizagem, para que os alunos realizassem e cumprissem 0s

objetivos houve a necessidade de valorizar as agdes, como por exemplo, o aluno ao realizar a
finalizacdo através de um lancamento na passada tinha a bonificacdo de 4 pontos. Desta forma,
de acordo com Locke e Latham (1990) é importante definir objetivos claros e especificos para
melhorar o desempenho dos alunos e ao valorizar a¢fes especificas, estes tinham metas claras
para alcancgar, o que os ajuda a possuir o maior foco e empenho nos objetivos apresentados.
Quanto aos alunos mais aptos foi realizado a situacao de jogo 4x4 em campo inteiro e

em grupos homogéneos com 0s seguintes objetivos:

Quadro 15 - Situagéo de Aprendizagem Basquetebol 3*Etapa — Grupo Homogéneo alunos mais aptos

Grupo | Situagao Alunos Condicionantes Objetivos Metas
Passe e corte para o Realizar 6

4x4,em | 18, 6, 15,

A campo | 20, 8, 21 Drible cesto; finalizacdes em
inteiro 9,5 2 condicionado Reposw;a_o do espacgo 10 acdes de
livre ataque

Adicionalmente, para uma melhor compressdo do critério da reposicdo dos espacos
livres ap0s o corte em direcdo ao cesto, foi realizado o exercicio analitico 4x0, para demonstrar
esses critérios sem oposicao.

Na matéria de voleibol deu-se continuidade a etapa anterior atraves da situacdo de jogo
de 3+3 em grupos heterogéneos com o objetivo desenvolver o deslocamento para o ponto de

queda da bola e o toque de dedos conforme é apresentado no quadro abaixo.
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Quadro 16 — Situacao de Aprendizagem no Voleibol 3Etapa — Grupos Heterogéneos

Grupo Situagao Alunos | Condicionantes Objetivos Metas
Desloca-se para Realizar 15
14 Servico em o ponto queda da transposicoes de rede,
A 343 13’ 9 passe e uso de | bola; ans_egue aumentando para 20
5 ’1 8’ machete dar continuidade sempre que
' limitado ao jogo em toque | conseguirem realizar a
de dedos meta anterior

Além disso, realizou-se também jogos de servigos com o objetivo de trabalhar esse
critério e o deslocamento para o ponto de queda da bola, bem como realizacdo de exercicios
analiticos para a melhoria do toque de dedos como, por exemplo: bater com os dedos no chéo,
de forma que os alunos perdessem o medo e ganhassem no¢do de como realizar o elemento
técnico corretamente.

Os alunos mais aptos trabalharam de forma homogénea, com o objetivo de realizar a
dindmica de 3 toques, com o0 2° toque a ser dado pela posicao 3. As situacdes de aprendizagem

e 0s seus objetivos foram os seguintes:

Quadro 17 - Situagéo de Aprendizagem no Voleibol 3*Etapa — Grupos Homogéneo

Grupo | Situagao Alunos | Condicionantes Objetivos Metas
Realizar 15
. transposigdes de
Realizar a ) ;
A Receber em passe ou rede: realizando a
dindmica dos 3 . O
3+3 Cho manchete; passa a dindmica dos 3
21, 2,18, toques: 2
A e . bola alta para a toques de passar a
6, 15, 8 | toque realizado L
3x3 ; finalizagao; finaliza bola para o outro lado
pelo jogador na . ~ )
s com intensao da rede;
posicao 3 Finalizacdo
intencional (3x3)

No badminton, deu-se continuidade as aprendizagens da etapa anterior. Para 0s alunos
menos aptos realizou-se a situagcdo 1+1 onde se aumentou o0 numero de transposic¢des de rede
para quinze, realizando as agdes técnicas de lob e servigo. Apos cumprir 0 objetivo e a meta
introduziu-se a situacdo de jogo 1x1com o objetivo de os alunos dificultarem as a¢des do colega,
de forma que este analisasse a trajetoria do volante e tivesse de se deslocar para o ponto de
queda do mesmo, com a meta de ganhar o ponto.

Relativamente aos alunos mais aptos era realizado a situacéo de jogo 1x1 trabalhando
0s critérios da etapa anterior, remate e amortie.

Na ginastica acrobatica, os alunos tiveram de realizar uma coreografia com ritmo, tema
e sincronia, com a preocupacdo no monte, desmonte e estabilizacdo de 3 segundos na figura.

Esta coreografia devia incluir pelo menos 3 figuras de trios, 3 figuras de pares e elementos de
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ligacdo de ginastica de solo com a duracdo minima de um minuto e trinta segundos e maximo
de dois minutos e trinta segundos. Desta forma foi fundamental que os mesmos fossem criativos
na sua realizacdo e dedicados nessa aprendizagem.

Na matéria de danca, continuei a abordar a rumba quadrada, de forma que todos os
alunos realizassem a coreografia dentro de tempo e autonomamente. A danca passou a ser
lecionada numa area auténoma, ja que os alunos 1, 9, 16 apresentavam autonomia para
conseguirem ajudar os restantes colegas, reconhecendo-os como lideres.

Na matéria de orientacdo deu-se uma maior atengdo, devido a realizacdo da saida de
campo na quarta etapa e a sua relagdo com o projeto especifico de lecionacdo e seminario.

Para o desenvolvimento desta matéria utilizou-se percursos em estrela para os alunos
menos aptos e em forma de score 100 para os alunos mais aptos, trabalhando cooperativa com
0 outro nucleo de estégio, na criagdo de novos pontos uma vez que o0s alunos ja conheciam os

pontos existentes na escola.

1.5.1.2 Area da Aptidao Fisica

Nesta etapa, tal e qual como a etapa anterior a aptidao fisica teve presente em todas as
aulas. Os alunos que tinham testes FlTescola fora da zona saudével realizaram exercicios
especificos para que conseguissem melhorar os resultados dos testes, através da diferenciacdo
dos objetivos por exemplo, corrida intervalada no final da aula. De acordo com Locke e Latham
(2002) definir metas e objetivos desafiadores e especificos € uma maneira de manter os alunos
motivados fornecendo diregdo e foco, fazendo com que os alunos se esforcem para atingi-las.

Também os alunos que apresentaram os testes dentro da zona saudavel, tinham como
objetivo melhorar os resultados para a zona atlética. Para o desenvolvimento desta area foram
realizadas tarefas adicionais integradas nas matérias como por exemplo, a volta ao mundo no
badminton e o aumento da velocidade da musica na danca.

No final da etapa, comegaram-se a realizar alguns testes FlTescola para concluir a

avaliacdo sumativa dos alunos.
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1.5.1.3 Area dos Conhecimentos

Nesta etapa foi fundamental integrar a area dos conhecimentos nas aulas praticas,
levando ao projeto de seminario e lecionagdo. Portanto, nas aulas préticas foram abordados
temas como métodos de treino, onde os alunos realizaram o trabalho de forca através dos
seguintes métodos: hipertrofia, resisténcia muscular, treino funcional, treino isométrico. Desta
forma, é importante os alunos terem conhecimento dos métodos de treino para saber quais 0s
beneficios do mesmo, como por exemplo:

e 0 aumento da massa muscular e a reducéo da gordura corporal,

e melhorias da salde cardiovascular;

e prevencao de lesdes;

e melhoria da funcdo cognitiva e do bem-mental;

e aumento da autoestima e confianca;

e desenvolvimento de habilidades para a vida diaria, para além disto, promove
habitos de vida saudaveis e um estilo de vida ativo.

Para além do tema da forca, nas aulas teodricas foram abordados temas de ética
desportiva assim, foi solicitado aos alunos, com exce¢do dos alunos NEE, por intermédio de
trabalho para casa (TPC) que estudassem essa matéria posteriormente, em aula, os alunos
apresentaram a informacao recolhida em modo de apresentacao aos restantes colegas.

Quanto ao trabalho teorico, esta etapa consistiu na continuacdo da elaboracdo dos

subtemas, apos as correcdes realizadas.

1.5.2 Balanco

Nesta etapa existiram dificuldades em manter a concentrag@o dos alunos nos objetivos
e metas assinaladas, uma vez que o nivel de dificuldade das tarefas ndo estava adequado as
necessidades de aprendizagem dos alunos. Essas dificuldades estavam mais presentes no grupo
homogéneo, ja que eles viam essas situagfes como pura brincadeira e atividades ludicas.
Portanto, foi necessario aplicar intervencBes consistentes quando ocorreram problemas ou
comportamentos, conforme afirma Simonsen, Fairbanks, Briesch, Myers e Sugai (2008). Para
além disso, verifiquei que os objetivos, os critérios e as metas dos exercicios ndo estavam
presentes nos alunos quando estes realizavam as tarefas das aulas. Segundo Harwood, Keegan,
Smith e Raine (2015), o estabelecer de metas ndo melhora s6 o desempenho fisico dos alunos,
mas também ajuda e promove o desenvolvimento da resiliéncia e motivacdo. Desta forma,

incidi maior preocupacgéo na instrugcdo e no feedback na etapa seguinte, redefini objetivos e
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realizei situacdes de aprendizagens adequadas para os alunos, para que eles se sintam desafiados
e motivados, estando mais perto de reter aprendizagem.

Com a adequacdo das tarefas as necessidades de superacdo dos alunos, o0s
comportamentos desviantes foram melhorando ao longo desta etapa. De acordo com Lieberman
e Houston-Wilson (2009) a progressdo das tarefas permite que os responsaveis adaptem as
atividades as necessidades dos alunos, de forma a promover um ambiente de aprendizagem
eficaz e inclusivo.

Adicionalmente, foi evidente a evolugdo nos alunos que apresentavam maior
dificuldade no inicio do ano, pelo que optei por aumentar a complexidade das situacGes de
aprendizagem de forma que o aluno tivesse novos desafios. Este aumento de forma gradual das
dificuldades das tarefas proporciona que os alunos tenham uma sensacdo de conquista e
progresso, o que é fundamental para manter a autoconfianca e a motivacdo (Ryan & Deci,
2000).

Relativamente a criacdo de grupos homogeéneos, os alunos no decorrer nas aulas
demonstraram bastante confianca e vontade de trabalhar com os colegas do mesmo nivel de
aprendizagem. Além disso, este tipo de grupo permitiu que os alunos com mais dificuldades
tivessem um espaco seguro para implementar o que desenvolviam nos grupos heterogéneos
(Dyson, 2001). Quanto aos grupos heterogéneos, estes favoreceram as aprendizagens dos
alunos com mais dificuldades, através do trabalho colaborativo e cooperativo realizado com os

alunos mais aptos.

1.5.2.1 Area das Atividades Fisicas

No basquetebol, os alunos menos aptos demonstraram uma maior progressao ao longo
da etapa. Contudo, apresentaram dificuldades na execucdo da finalizacdo em lancamento da
passada e na tomada de decis@o de quando passar ou progredir. Os alunos mais aptos tiveram
dificuldades na reposi¢do dos espacos livres, ap6s o corte em direcdo ao cesto. Por isso, a
utilizacdo do exercicio analitico proposto foi eficaz para uma melhor compressao dos critérios
solicitados, sendo importante continuar esse trabalho na etapa seguinte.

A materia de voleibol apresenta a necessidade de uma constante repeticdo de
movimentos. Deste modo, registei uma grande evolugao por parte dos alunos que apresentavam
menos capacidades. No entanto, uma das dificuldades mais visivel era manterem os dedos
firmes no toque de dedos Por isso, para conseguir retificar isso realizaram-se exercicios

analiticos, sendo uma estratégia eficaz para o sucesso na acao técnica dos alunos ao longo da
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etapa. Além disso, 0 jogo de servico realizado serviu também para desenvolver o deslocamento
para o ponto de queda da bola.

Tal como os alunos do ER, os alunos com NEE apresentavam evolugdo nos jogos
desportivos coletivos. O APC conseguia estar presente nas situacdes de aprendizagem com 0s
alunos de nivel de introducdo. J& o AT21 conseguia ter autonomia na decisdo, ou seja, 0S
restantes alunos criavam algum tipo de adversidade.

Com a ginastica de acrobatica conseguiu-se promover o trabalho cooperativo e
colaborativo entre os alunos, uma vez que era necessario que estes realizassem a tarefa em
conjunto, promovendo também criatividade e autonomia. Tal como afirma o Diario da
Republica (2018; p.2929) o professor deve “fomentar nos alunos o desenvolvimento de
competéncias de pesquisa, avaliagdo, reflexdo, mobilizagdo critica e autbnoma de informagcéo,
com vista a resolucdo de problemas e ao reforgo da sua autoestima e bem-estar; [...]”.

O desenvolvimento destas competéncias faz com que os alunos consigam ser mais
autonomos na procura de solugbes para as tarefas atribuidas ao longo desta etapa, conseguindo
expor a sua criatividade e o trabalho em equipa.

Para além das competéncias acima definidas a inclusdo dos alunos com NEE nas aulas
de Educacdo Fisica proporciona oportunidades para todos os alunos desenvolverem
competéncias como: a cooperacdo, empatia e respeito (Murphy, Carbone & Council on
Children with Disabilites, 2008).

Alem disso, alguns alunos continuaram a demonstrar dificuldades no desmonte das
figuras, bem como na utilizag&o dos elementos de ligacao prejudicando a fluidez da coreografia.
Porém, alguns grupos apresentaram autonomia ao solicitarem mais tempo de treino no periodo
de almoco.

Na danca foi possivel consolidar os passos completos, sendo eficaz a estratégia de
utilizar lideres nos grupos. No entanto, inicialmente os alunos tiveram mais dificuldades na
volta circular e na volta contra volta.

O badminton foi uma matéria que os alunos demonstraram interesse e evolucao.
Quanto aos menos aptos, estes melhoraram a tecnica de lob e servico, contudo continuavam
com algumas dificuldades no deslocamento para o ponto de queda do volante. Por outro lado,
os alunos mais aptos adquiriam as competéncias necessarias para dificultarem o adversario
através do remate e amortie, de forma a ganharem o ponto.

Relacdo a orientacdo, inicialmente, as dificuldades aumentaram quando existiu a

criagdo de novos pontos. Contudo, as estratégias utilizadas foram eficazes para a compreenséo
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dos alunos na leitura dos mapas, sendo necessario continuar este trabalho na etapa seguinte,

devido principalmente a realizacdo da saida de campo e o projeto de seminario.

1.5.2.2 Area da Aptidao Fisica

Nesta area verificou-se um maior empenho e dedicacdo dos alunos em querer
desenvolver a sua forca e resisténcia. Ja ndo houve a necessidade de estar constantemente a
relembrar os alunos de quais eram os seus objetivos e metas que queriam alcancar na avaliacéo
final. J& que os alunos que apresentavam maior necessidade de desenvolvimento da sua aptiddo
fisica saberem o que deviam melhorar, fez com que os mesmos se mantivessem motivados ao
longo desta etapa. Tal como afirma Locke e Latham (2013) ao estabelecermos de metas
especificas e desafiadoras os alunos sentem-se realizados, proporcionando um critério claro e
0 sentimento de sucesso.

Os jogos reduzidos promovem que haja um aumento da resisténcia pela sua
variabilidade. A adaptabilidade dos jogos reduzidos torna o método eficaz para desenvolver a
resisténcia nos alunos (Owen, Twist & Ford, 2004).

Além disso, foi possivel observar o esfor¢co dos alunos ao longo das aulas, tendo em
conta que, terminavam as aulas cansados e transpirados.

Por fim, as estratégias implementadas ao longo desta etapa, mostraram-se eficazes na
melhoria dos testes FITescola realizados, comparativamente a avaliacdo inicial, especialmente
no teste de impulséo horizontal e na velocidade. Por isso, foi crucial dar continuidade a essas
estratégias visando a melhoria dos resultados dos restantes testes.

1.5.2.3 Area dos Conhecimentos

Através das estratégias implementadas, os alunos compreenderam os principios de
treino e tiveram a capacidade de ajustar 0s mesmos de acordo com 0s seus objetivos pessoais,
para que o treino fosse realizado de forma eficaz e sem que levasse ao risco de les6es (Siedentop
etal., 2019).

Desta forma, foi fundamental incidir na necessidade de possuir uma vida saudavel e a

forma como isso influenciava, por exemplo, a prevencéo de doencas e de lesdes.

Os alunos ndo devem ser formatados apenas a fazer o que o professor pede, mas sim
compreender o porqué de fazerem as tarefas e quais os beneficios ou riscos que elas colocam.
Tal como afirma Hagger, Chatzisarantis e Biddle (2002), os alunos ao compreenderem 0s

beneficios fisiologicos e mecanicos pode ajudar que estes pratiquem atividade fisica de forma
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mais recorrente e segura para evitar lesdes e que apenas potenciem os beneficios para a saude.
A presenca da area de conhecimentos foi constante, através de conversas com os alunos,
debates e apresentacdes de trabalhos. Para que a parte pratica ndo fosse prejudicada, todos 0s
momentos foram realizados no final das aulas.
Nesta etapa verificou-se o aperfeicoamento dos trabalhos por parte dos alunos e deu-

se continuidade a etapa anterior.

1.6 42 Etapa — Produto

A 4.2 etapa da lecionacdo reporta-se a0 momento em que se avalia e se verifica 0s
resultados do processo ensino e aprendizagem. Esta fase é crucial para determinar se 0s
objetivos foram alcancados e conseguir recuperar ou consolidar as aprendizagens (Bom et. al,
1992).

A avaliacdo sumativa serviu para avaliar os alunos em contexto de jogo e nas
respetivas situacdes de avaliacdo. No final desta os alunos foram informados e elucidados do
gue devem melhorar no ano letivo seguinte, 12° ano.

De acordo com Harwood et al. (2015), a avaliacdo formativa permite que os alunos
saibam o que devem melhorar de forma a manterem-se focados. Kirk (2013) indica que a
avaliacdo formativa pretende informar os alunos sobre a sua evolucgdo, o que inclui o aluno no
seu processo de aprendizagem fazendo que também seja responsavel pelo seu desenvolvimento.

De acordo com Gibbs e Simpson (2005), a avaliacdo quando comunicada de forma
eficaz, pode motivar os alunos, uma vez que se reconhece o seu esforgo e as suas conquistas.

Esta 4.2 etapa também foi importante para conseguir implementar o projeto de
seminario dentro da area de lecionacdo, através dos jogos propostos e da area de conhecimentos.

Posto isto, 0s objetivos para esta etapa foram:

o Consolidar as aprendizagens dos alunos nas matérias prioritarias.
o Consolidar as aprendizagens dos alunos com necessidades educativas especiais,
o Aplicar as solugdes praticas do projeto seminario.

50
Universidade Lus6fona - Centro Universitario Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Carolina Melo Romeiras Duque
Relatério de Estagio em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire

1.6.1 Processo

Esta etapa de avaliacdo e demonstracao dos resultados, teve um cariz mais avaliativo,
de forma a verificar as evolugdes dos alunos, onde foram utilizados grupos heterogéneos para
avaliar o nivel de introducdo e elementar para que os alunos com mais capacidades cooperassem

com os alunos menos aptos e grupos homogéneos para aferir os restantes niveis.

1.6.1.1 Area das Atividades Fisicas
De forma a apurar e demonstrar resultados foram realizadas as seguintes situagoes de

avaliacdo para distinguir o nivel de introducéo e elementar:

Quadro 18 - Situac¢des de Avaliacdo Nivel de Introducdo/Elementar 42 Etapa

Situagdes de Avaliacdo Nivel de Introducéo/Elementar 42 Etapa
Regulares NEE's -
9 Adaptacdes
Situacdo de jogo: 3x3 Campo 15x12 metros para duas tabelas;
Basquetebol - ~ : . -
Meta: Langamentos da passada ndo protagonizados por equipa.
8 Situagdo de jogo: 2+2; Rede a 2m; Servigo por baixo a 3 metros Nao_
] . i S conseguiam
Voleibol Meta: 10 transposicOes de rede :
= i : realizar as
Condicionantes: Servigo em passe
tarefas
Né&o
conseguiam
Badminton 1+1 realizar as
tarefas com
raquetes.

Tal como foi referido anteriormente a necessidade da existéncia de grupos heter6genos
nas avaliacdes para diferenciar o nivel de introducéo e o nivel elementar, era fundamental. Os
alunos que apresentavam mais dificuldades, ao terem um colega que 0s guie e 0s ajude nos
momentos de jogo facilitou a sua participacao na avaliacdo.

Posteriormente, para aferir resultados foram realizadas situacdes de avaliacdo de nivel

elementar e avangado, conforme apresentado no quadro abaixo, utilizando grupos homogeneos.
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Quadro 19 - Situacdes de Avaliacdo Nivel de Elementar/Avancado 42 Etapa

Situagdes de Avaliacdo Nivel de Elementar/Avancgado 42 Etapa
Regulares NEEs -
Adaptacdes
Basquetebol Situagég de '|pgo_: 5x5 Campo_ 28x15 metros para duas;
Meta: Realizar finalizacGes depois do passe e corte (4 pontos)
8 Situacéo de jogo: 4x4; Rede a 2,10m, Campo 12x6metros;
=1 Volei Meta: Qualidade nas execugdes; realizacéo da dindmica dos trés toques com
oleibol RN, L
finalizagBes intencionais (vale 2 pontos)
Condicionantes: Rotacdo ao 2° servico com sucesso
Né&o
L . n iam
Badminton . w: le. . x CroeasliezgaL: Zs
Meta: Uso de diferentes técnicas, tentando dificultar agdo do colega
tarefas com
raquetes.

Na danca avaliou-se na realizacdo da danca da rumba quadrada, em que os alunos
tinham de dancar em diferentes musicas 0s passos de danca aprendidos ao longo do ano.

Na ginastica acrobatica a avaliagdo foi o momento de concluir todo o trabalho
desenvolvido ao longo do ano letivo, ou seja, foi a apresentacdo dos esquemas que foram
realizados e trabalhados, em que deveriam demonstrar as técnicas do desmonte, monte e
estabilizacdo na figura durante 3 segundos, para além disso, 0 uso dos elementos gimnicos de
forma que a coreografia estivesse fluida.

Na matéria de orientacdo os alunos foram avaliados atraves de percurso em forma de
score 100, com o objetivo de realizar no minimo de tempo possivel.

Adicionalmente esta etapa permitiu a introducao de novas matérias, como por exemplo:
Rugby, Ténis de mesa e Patinagem. Quanto ao rugby foi realizado exercicios simples, de pouca
complexidade sendo que existia contacto fisico controlado, através do bitoqueRugby e
TagRugby. No ténis de mesa os alunos realizaram situacdes de 1+1 e situaces de 1x1. Em
relacdo a patinagem foram realizados percursos de baixa complexidade dada as poucas
competéncias dos alunos nesta mateéria. Por isso inicialmente foi necessario, ajuda-los a perder

0 receio que possuiam e alertar para as regras de seguranca.
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1.6.1.2 Area da Aptidao Fisica

As estacOes com condicdo fisica mantiveram-se no decorrer desta etapa, ja que é
fundamental que os alunos compreendam que para conseguirem ver e sentir melhorias no seu
Corpo € necessario que estas tenham uma presenca continua. Tal como afirma Gallahue, Ozmun
e Goodway (2011), o desenvolvimento da aptidédo fisica do aluno contribui para a melhoria das
habilidades motoras, tal como a coordenacdo, agilidade e forca, ou seja, a presenca regular de
condigdo fisica é fundamental para o desenvolvimento motor e fisico dos alunos.

O desenvolvimento da resisténcia dos alunos foi desenvolvido através de situacdes de
avaliacdo. Além disso, deu-se continuidade as estratégias aplicadas nas etapas anteriores para
desenvolver as restantes capacidades motoras.

Quanto aos testes FlTescola, estes foram realizados nesta etapa como forma de
avaliacdo. Porém, para que os alunos conseguissem obter os resultados da zona saudavel deu-

se a oportunidade de realizar os testes até atingirem.

1.6.1.3 Area dos Conhecimentos

Na éarea de conhecimentos os alunos seriam avaliados de trés formas diferentes,

através:
e de questdes implementadas com percursos de orientacao;
e da entrega dos trabalhos escritos sobre o0s temas atribuidos no inicio do ano; e,
e na realizacdo de uma apresentacao para os colegas.

Além disto, esta etapa foi fundamental para a aplicacéo do projeto seminario que esteve
presente na explicacdo aos alunos quanto a importancia de realizar atividade fisica e de
compreender os seus beneficios.

A aplicagdo pratica do seminério esteve relacionado com a matéria de orientacdo
atraveés dos cartbes de controlo demonstrados no Apéndice VI. A orientagdo conseguiu estar
presente ja que nos momentos em que apontavam os codigos, respondiam as perguntas de
escolha multipla. As perguntas estavam todas relacionadas com os trabalhos realizados em grupo
ao longo do ano.

Por fim, deu-se conclusdo aos trabalhos tedricos atraves da entrega final do mesmo.
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1.6.2 Balanco

Durante esta etapa foi notavel a aquisicdo de aprendizagens por parte dos alunos.
Notando mais essas diferencas nos alunos que apresentavam bastante dificuldades ao inicio do
ano. Apesar de se verificar uma melhoria nas capacidades do entendimento do jogo e das ac¢oes
técnicas, foi fundamental que os alunos se mantivessem focados nas suas metas e nos seus
objetivos. A manutencdo desses conteddos e a presenca de aprendizagens sdo fatores para o

sucesso, para que 0 ano seguinte possam evoluir e possam alcancar novos objetivos.

1.6.2.1 Area das Atividades Fisicas

Ao realizar as situacGes de avaliacdo consegui verificar uma evolucdo nos alunos, ja
gue 0s mesmos adotavam comportamentos que na avaliacdo inicial ndo realizavam. Por
exemplo: no basquetebol foi notdrio que os alunos menos aptos ja realizavam comportamentos
como demarcarem-se a distancia de passe e ao receber a bola enquadravam-se com o cesto.
Para além de em jogo ja aplicarem este tipo de comportamentos, alguns alunos menos aptos
conseguiram acabar o ano a realizar o langcamento da passada com sucesso. Relativamente aos
alunos mais aptos a utilizacdo do exercicio analitico 4x0 proporcionou a que estes adquirissem
as competéncias necessarias para aplicarem esses critérios em jogo. Desta forma, verificou-se
que as estratégias implementadas ao longo do ano foram relevantes para a evolucao dos alunos.
Além disso a utilizacdo de grupos heterogéneos ao longo das etapas foi crucial para uma maior
progressao e compreensao dos critérios de avaliacdo, através da cooperacdo entre os alunos
mais aptos e menos aptos. Quanto aos grupos homogeéneos estes foram fundamentais para a
evolucdo e motivacdo dos alunos mais aptos.

No basquetebol consigo destacou-se que o AT21 finalizou o ano a realizar o
basquetebol sem a condicionante da defesa sombra.

A matéria onde se verificou uma maior evolucdo foi na matéria do voleibol, tendo em
conta que os alunos menos aptos, no inicio do ano, ndo conseguiam realizar a agdo técnica do
toque de dedos. Contudo acabaram o ano letivo a realiza-la corretamente, e a conseguirem
deslocarem-se para o ponto de queda da bola. Adicionalmente, todos os alunos conseguiam
realizar o servigo por baixo sem qualquer tipo de dificuldades.

Os alunos mais aptos no voleibol melhoraram a execu¢do da dinamica dos 3 toques,
sendo que o segundo toque era executado pelo aluno na posi¢do 3. Desta forma, tiveram a
capacidade de dar continuidade ao jogo. Além disso, no final do ano letivo, o 3° toque ja

dificultava a acdo da equipa adversaria, procurando assim, conseguir alcancar o ponto.
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Adicionalmente, os alunos mais aptos realizavam o servi¢co por cima sem dificuldades na sua
execucdo, bem como melhoraram a execucao do remate em apoio.

Na matéria de ginastica acrobatica, os alunos cooperaram na realizacdo da coreografia
final. Apenas um grupo de trabalho ndo apresentou qualquer melhoria na sua execugdo ou no
produto final, apesar de terem figuras em que 0 monte, desmonte e as pegas estavam realizadas
corretamente, a coreografia nao foi realizada de forma fluida dentro do ritmo da mdsica.

Os restantes grupos apresentaram bons esquemas de ginastica acrobatica em que ainda
acrescentaram passos de danca realizados por eles, demonstrando uma grande cooperagéo,
criatividade e entreajuda na realizacdo do esquema.

Na danca, o apuramento e demonstracao dos resultados foi através da rumba quadrada.
Todos os alunos demonstraram uma evolucéo na realizagdo da sequéncia e apresentaram-se
autonomos no final desta etapa. A estratégias de utilizar pares heterogéneos foi eficaz para os
alunos menos aptos e que apresentavam algumas dificuldades em realizar a danca.

Relativamente a matéria de badminton, os alunos mais aptos ao realizarem tarefas de
forma competitiva apresentavam uma grande motivacdo para a realizacdo das mesmas,
dificultando as a¢des técnicas do adversario para ganhar o ponto. Em relacdo aos alunos menos
aptos verificou-se melhorias no deslocamento para o ponto de queda do volante sendo possivel
introduzir um jogo mais competitivo.

A matéria de orientacdo foi apurada e demonstrada na saida de campo realizada em
Monsanto. Os alunos encontraram as pistas no menor tempo possivel demonstrando que as
estratégias implementadas ao longo do ano foram eficazes. Quanto aos alunos que nao
participaram na saida de campo foram avaliados atraves de um percurso score 100 realizado na
escola.

Quanto a introducgéo das novas mateérias estas foram motivadoras e interessantes para
os alunos o que levou a um empenho por parte dos mesmos, uma vez que nunca tinham

experienciado estas matérias.
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1.6.2.2 Area da Aptidao Fisica

A éarea da aptiddo fisica esteve presente em todo o processo de lecionagdo. Todos 0s
alunos tiveram conhecimento de quais as melhorias que deviam tentar adquirir e cumprir no
final do ano. Tendo em conta que muitos dos alunos na avaliacdo inicial j& apresentavam 0s
testes FITescola na zona saudavel e na zona atlética, o desafio para eles foi manter os resultados
que tinham apresentado ou melhorar se fosse possivel.

No quadro abaixo podemos verificar uma melhoria em todos os testes, exceto no teste
da flexibilidade dos membros inferiores.

Quadro 20 - Avaliacéo Final Teste FITescola

Alunos FZS
Testes FITescola
1°Semestre 2°Semestre
Vaivém 1, 4,8, 10,11, 12,13, 16, 19 8, 11,12, 13, 16, 19
Velocidade 4,8,11,13,16, 19, 20 4,11, 16, 19
Forca Média 3,11,12,13,19 11,12,13,19
Forca Superior 4,9, 11,13,15,17,19, 20 11,13, 17,19, 20
Impulsdo Horizontal 5,6,11,13,19, 20 11,13,19
Impulséo Vertical 11, 19 11, 19
Flexibilidade Ml 3,4,5,9,12,13,19 3,4,5,9,12, 13,19

Legenda: Azul - alunos com necessidades educativas especiais

As tarefas que foram realizadas de forma ludica para o desenvolvimento da aptidao
fisica foram as tarefas em que os alunos apresentavam maior motivacgéo e interesse.

J& nas situacdes em que a aptidao fisica era apresentada em tarefas autbnomas, a
maioria dos alunos ndo demonstravam motivacgéo e interesse na realizacdo das mesmas.

Um dos objetivos ao longo deste ano letivo foi de os alunos melhorassem todos 0s
resultados dos testes FITescola, sendo que como podemos verificar no quadro acima os alunos
que apresentaram maior dificuldade a conseguir passar para a zona saudavel, foram os com
necessidades educativas especiais, contudo todos apresentaram melhores resultados do que na

avaliacdo inicial.
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1.6.2.3 Area dos Conhecimentos

A éarea dos conhecimentos esteve presente nesta etapa em congruéncia com o
seminario, atraves da matéria de orientacao e da apresentagdo dos trabalhos realizados ao longo
do ano.

A implementacéo do percurso de orientacdo com perguntas de escolha multipla sobre
a area dos conhecimentos permitiu um contacto direto com a matéria, onde os alunos
demonstraram uma grande capacidade de aprendizagem e de interesse pelos temas que foram
abordados.

O facto de a matéria ter sido abordada ao longo do ano fez com que os alunos
conseguissem juntar a matéria lecionada de conhecimentos com a matéria que era dada tanto
das atividades fisicas como na aptid&o fisica nas aulas praticas.

Quanto aos trabalhos teoricos, todos os alunos entregaram os trabalhos solicitados na
segunda etapa e mostraram uma analise critica sobre os temas. Além disso, de forma a
melhorarem as suas classificacdes dos trabalhos mostraram interesse em apresentar os trabalhos
aos restantes colegas. Utilizando a estratégia Flipped Classroom (Freeman et al., 2014) em que
os alunos apresentam e ensinam os temas desenvolvidos aos colegas. Assim, verificou-se uma
maior aprendizagem de todos os alunos e das diversas matérias.

Na reflexdo realizada na ultima aula, os alunos referiram que a forma como a area de
conhecimentos esteve presente ao longo do ano letivo, serviu para que 0s mesmos absorvessem

informacdes e contetidos de uma forma mais interessante e motivadora.

1.7 Professor a Tempo Inteiro
1.7.1 1° Professor a Tempo Inteiro
1.7.1.1Processo

Durante o estégio foi-nos solicitado a realizagéo do Professor a Tempo Inteiro (PTI),
que corresponde na realizacdo de um horario semanal de 20 horas de lecionacéo.

Para iniciar o PTI, foi necessario selecionar as turmas nas quais iria lecionar, de forma
gue conseguisse apresentar novas rotinas e materias. Para isso, observei as aulas dos Professores
Titulares das respetivas turmas, na semana anterior a realizagdo do PTI, de modo a analisar as
rotinas, o clima da turma e as dificuldades da mesma. Além disto, questionei os professores
acerca dos objetivos e matérias da aula, de forma a criar um planeamento que desse
continuidade as aprendizagens dos alunos.

No PTI ao escolher apenas turmas do ensino secundario (Apéndice VII) criei metas e
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objetivos desafiantes para manter os alunos motivados e focados em atingi-los (Locke &
Latham, 2002).

Desta forma os objetivos para esta semana foram os seguintes:

o Adaptar metas e objetivos de acordo com as necessidades dos alunos no nivel de
introdugéo/elementar e elementar/avancgado,

o Melhorar e adaptar a instrugdo inicial tendo em conta cada turma,

o Lecionar em contextos que ndo tenham a presenga de alunos NEE’s.

Desta forma, foram solicitadas pelos professores titulares e posteriormente abordadas
em aula as seguintes matérias: o ensino do basquetebol, do voleibol, do badminton, daginastica
acrobaética e dos elementos de ligacdo da ginastica de solo.

Apbs a realizacdo das aulas, abordei sempre o Professor Titular para receber feedback
em relacdo a aula e o planeamento da mesma. Deste modo, os feedbacks foram mais
direcionados para questdes como:

(1) A colocacdo do professor nas aulas;
(2) O feedback dirigido para os objetivos propostos.
Segundo Rink (2014), o feedback ndo corrige apenas erros, mas facilita na retencao do
conhecimento. Por isso, durante todo o PTI preocupei-me em focar-me no feedback que
transmitia, pois durante a primeira etapa verificou-se que nem sempre o feedback era adequado

tendo em conta as necessidades dos alunos.

1.7.1.2 Balanco

Durante o PTI ao lecionar em turmas que ndo apresentavam alunos com NEE’s,
verifiquei uma maior facilidade na gestdo do tempo, principalmente na instrucdo inicial, bem
como uma maior facilidade no controlo dos comportamentos desviantes.

Relativamente as turmas, a turma do 10° ano estava acostumada a um ensino blocos e,
por esse motivo, faltava-lhes rotinas para uma aula abordada através de areas e varias materias.
Além disso, a turma, de acordo com o professor titular, apresentava muitos comportamentos
desviantes, tais como néo realizarem as tarefas propostas, respondiam de forma incorreta ao
professor e destabilizavam os colegas. Adicionalmente, foi necessario ter uma maior atencao
ao planeamento das aulas, para adaptar tarefas e grupos, uma vez que os alunos faltavam
bastante.

Nesta turma, apesar do que foi referido pelo professor titular, o mesmo néo se verificou

na semana lecionada por mim. Isto pode adverse as estratégias que foram utilizadas, tais como,
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a realizacdo de varias areas e a criacdo de grupos heterogéneos, separando os alunos
problematicos. Para aléem disso, a utilizacdo de metas e objetivos nos exercicios, foi uma
estratégia eficaz para promover um clima de aula positivo e os alunos manterem-se focaram-se
nas tarefas. Os alunos que eram vistos como probleméticos eram os alunos mais aptos da turma.
Desta forma, solicitei-lhes que nas tarefas que estavam a realizar com os alunos menos aptos,
0s mesmos adquirissem uma postura de lider e ajudassem os restantes alunos a cumprir o que
era solicitado.

As duas turmas de 11° ano apresentavam rotinas semelhantes a minha turma, tendo em
conta que os professores titulares planeavam por etapas e dividiam as suas aulas por areas.
Desta forma a minha intervencdo nestas turmas foi mais facilitada, pois os alunos
compreendiam as metas e 0s objetivos das situacOes de aprendizagem que foram propostas.
Portanto, foquei-me nos momentos de instrugéo, para que os alunos percebessem de imediato
0 que era pedido, sem que diminuisse de forma excessiva o tempo Util da aula. Isto s6 foi
alcancado porque a instrucdo foi preparada previamente para que a mesma fosse dada de forma
clara e simples (Martins et al., 2017).

Posto isto, verifiquei, ao longo do PTI que os alunos ao compreender os objetivos dos
jogos realizados em aula, os mesmos se mantinham focados a fazer o que Ihes era pedido, sem
que se desvirtuassem das tarefas. Adicionalmente, os alunos, ao estarem focados no que lhes
era proposto proporcionou a que o numero de comportamentos desviantes fosse inferior, indo
em conformidade com o estudo de Ryan e Deci (2000), que referem que os alunos ao
compreenderem de forma clara os objetivos propostos possibilita que 0s mesmos se sintam mais
motivados para alcancar os resultados desejados.

De acordo com Casey e Goodyear (2015), o feedback e o apoio dos colegas foram
fundamentais para uma evolucéo profissional, tal como a colaboracao entre colegas promove
uma troca de ideias e partilha de metodos. Desta forma, enquanto professora estagiaria foi
fundamental recolher o méaximo de feedback e ajuda possivel de forma a conseguir evoluir

como futura professora.
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1.7.2 Segundo Professor a Tempo Inteiro
1.7.2.1 Processo

Este segundo PTI teve um carécter semelhante ao primeiro; porém, o principal objetivo
foi implementar o projeto especifico de seminério. Desta forma, a escolha das turmas passou
pelos temas apresentados no seminario, ou seja, turmas do 6° e do 9°. Para além de aplicar o
projeto de seminario, este PTI permitiu lecionar e adaptar a informacdo as turmas do ensino
basico. Assim sendo, o horario do PTI esta apresentado no apéndice VIII.

Posto isto, 0s objetivos para esta semana foram os seguintes:

e Aplicar estratégias apresentadas no seminario,
e Lecionar turmas do Ensino bésico,
e Adaptar a comunicacao ao nivel de escolaridade dos alunos.

A estratégia utilizada relacionada com o projeto de seminario foi o uso da matéria de
orientacdo para aplicar a area de conhecimentos que os alunos tinham desenvolvido ao longo
do ano. Para isso, houve a necessidade de reunir com os professores e compreender quais 0s
temas que foram abordados ao longo do ano, para realizar os cartdes de controlo (Apéndice
VI). A matéria de orientacdo permitia as deslocacbes pela escola. A resposta a questdes de
escolha multipla sobre os contetdos que os alunos foram desenvolvendo ao longo do ano.

Desta forma a orientacdo foi uma das areas desenvolvidas em aula, em conjunto com
futebol, com o voleibol e com a condicéo fisica, sendo matérias solicitadas pelos Professores
Titulares.

De forma que, a orientacdo ndo se tornasse repetitiva no 1.° dia foi realizada em

formato estrela e no 2.° dia em formato score (individualmente).

1.7.2.2 Balango

Neste segundo PTI, o facto de ter escolhido turmas do ensino basico proporcionou-me
novos desafios e dificuldades. Desta forma, conseguir adaptar as situacfes de aprendizagem
aos alunos, sendo fundamental para que conseguissem desenvolver as tarefas tentando adquirir
a meta selecionada.

No decorrer do PTI verifiquei que algumas turmas nunca tinham realizado a matéria
de orientacdo, o que levou a uma instrugcdo mais demorada para que os alunos compreendessem
a sua forma de execucdo, 0s seus objetivos, a leitura do mapa e a procura do codigo das balizas.

A lecionagdo ao ensino béasico também se tornou desafiante, devido aos seus

comportamentos desviantes e a necessidade do ajuste do feedback. De acordo com Stronge,
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Ward e Grant (2011), o professor mais eficiente € o professor que verifica se o aluno
compreende e ajusta o feedback para que 0 mesmo compreenda. Para além disso, o feedback
ajustado a idade pode facilitar o progresso dos alunos, ja que o desenvolvimento motor é um
processo continuo e dindmico (Gallahue, Ozmun e Goodway, 2011).

Na orientacao tive a necessidade de colocar tempo limite para que os alunos néo se
distraissem dos objetivos propostos. Para além do tempo foi necessario formar grupos pequeno,
para que fosse mais facil controlar os alunos.

Posto isto, a aplicacdo do seminério foi através de uma orientagdo com perguntas de
escolha multipla sobre os temas abordados ao longo do ano. Além disso, foram colocadas
perguntas aos alunos que estavam na condicéo fisica:

(1) quanto aos beneficios que consideravam que a préatica de atividade fisica lhes
traria;
(2) sobre o que é um estilo de vida saudavel.

Tais perguntas permitiram concluir que os alunos nao apresentavam a aquisi¢do de
muito conhecimento.

Quanto as restantes matérias 0s alunos compreenderam 0s objetivos e as metas
colocadas, pelo que houve inclusive a necessidade de aumentar a dificuldade das metas para

gue pudessem adquirir novas aprendizagens.

1.8 Balanco Final da Area de Lecionagdo

O caminho na éarea de lecionacdo caracterizou-se por “altos e baixos”.

A primeira etapa seguiu de um planeamento organizado e formado para a avaliacéo
inicial. Este planeamento foi realizado com o intuito de os alunos terem conhecimento das suas
dificuldades e do que deveriam melhorar.

Uma vez que o planeamento por etapas facilita a avaliagdo continua do progresso dos
alunos, permitiu que o feedback fosse ajustado de acordo com as suas necessidades. Para além
de com o feedback ajustado, o planeamento por etapas, permite ajudar o desenvolvimento dos
alunos.

Houve uma preocupacgdo evidente da minha parte, para que os alunos com mais
dificuldades tivessem conhecimento do que deviam melhorar, para alcangar as notas que
pretendiam.

Estes alunos apresentaram-se motivados para alcancar os objetivos e as metas que lhes

eram colocadas, tal como afirma Silverman e Ennis (2003) a clareza nos objetivos e o feedback
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frequente é fundamental para manter os alunos motivados.

Houve alguns constrangimentos da minha parte, quanto aos alunos com mais
dificuldades, designadamente em conseguir que quando estivessem em grupos homogéneos
trabalhassem para os objetivos e metas que lhes eram colocados. Contudo, os alunos viam esses
momentos de aula como lddico e ndo desenvolviam o que era pretendido nesses momentos.

Com a saida de campo é que os alunos comecaram a entender que aqueles momentos
ndo eram momentos de recreio, mas sim momentos da aula fundamental, para a sua evolucdo.
Esta situagdo foi originada pelo facto de na segunda etapa nédo ter sido explicita quanto as
necessidades dos alunos com menos dificuldades.

Na terceira e quarta etapa foi dificil reverter esta situacdo tendo em conta que 0s
alunos achavam que era uma situacdo normal. Foram assim apresentados videos de jogos
profissionais de basquetebol, de voleibol e de outras matérias, para que os alunos
compreendessem que ainda existiam bastante elementos para aprender.

Outro momento importante nesta area de lecionagao foi a integragdo dos alunos NEE’s
no decorrer das aulas e nos exercicios. No inicio tendo em conta que ndo conhecia as
necessidades destes alunos, a estratégia mais facil de os integrar era de colocar a funcdo de
joker em que davam linha de passe e a superioridade nos exercicios. Esta interacdo entre 0s
alunos com NEE foram fundamentais para o desenvolvimento de todos os alunos, ja que
participam de aulas inclusivas e desenvolvem habilidades de comunicacdo, colaboracdo e
essenciais para a vida futura (Tripp, Rizzo & Webbert, 2007).

Para o aluno com trissomia 21 foi necessario arranjar tarefas que o motivassem. Essas
tarefas tinham de ter um caracter musical relacionada com a danca. Ja o aluno com paralisia
cerebral, apresentava maior interesse nos jogos desportivos coletivos, principalmente pela
modalidade de futebol. Participou ativamente em qualquer atividade que Ihe fosse proposta.

Os restantes alunos NEE’s ndo apresentavam dificuldades motoras, realizando as

tarefas com os restantes colegas.
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2. Direcédo de Turma

A direcdo de turma onde estive inserida era composta por duas turmas: uma do curso
de Ciéncias e Tecnologias constituida por 8 alunos e outra do curso de Economia que continha
13 alunos. Nesta turma estiveram inseridos quatro alunos com necessidades educativas
especiais (NEE).

O Diretor de Turma (DT) apresenta um papel importante na promog¢éo de um ambiente
inclusivo, tal como afirma Hornby e Lafaele (2011) é importante que este promova um
ambiente escolar positivo e inclusivo, de forma a cultivar um ambiente cooperativo e de
comunidade dentro da turma, incentivando o respeito mutuo e valores de empatia.

Para além disso, o DT tem um papel multifacetado e abrange uma variedade de grande
responsabilidade, neste caso associadas ao bem-estar académico, social e emocional dos alunos
da sua turma. Estas responsabilidades passam por:

e acompanhar o desempenho escolar dos alunos;

e ter a capacidade de identificar as necessidades de apoio e intervencfes
adicionais que o discente necessite, para que todos tenham suporte adequado
as necessidades que apresentem (Hampton, Rhodes & Stokes, 2004).

Adicionalmente, tal como afirma Gysbers e Henderson (2012) o DT apresenta também
0 papel de conselheiro e orientador, ajudando os alunos a enfrentar e lidar com os desafios
pessoais, como por exemplo, planear os estudos e ajudar nas decisdes importantes para o0 seu
futuro.

Além disso, o DT passa por ser a ligacdo entre a escola e os Encarregados de Educacao
(EE) dos alunos, fornecendo a estes a informagé&o sobre:

e 0 desempenho académico dos alunos;
e 0 Sseu comportamento dentro do recinto escolar;

De acordo com Goddard, Tschannen-Moran e Hoy (2001), o DT assume um papel
importante na construcao de relacBes positivas entre a escola e os encarregados de educacéo
logo é fundamental que exista uma cooperagdo e colaboragdo com os EE, muitas vezes
necessaria para o sucesso académico dos alunos e para a resolucdo de qualquer situagdo mais
complexa, relativamente ao seu desempenho e/ou comportamento.

O Decreto-Lei n° 137/2012 de 2 de julho indica as func¢des que estdo inerentes ao cargo
de DT, tais como: coordenar o trabalho dos professores da turma, garantindo coeréncia nas
praticas pedagogicas e, através do conselho de turma (CT) fomentar o trabalho colaborativo

entre os docentes para melhorar o desempenho global dos alunos. Para além disso, 0 DT de
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acordo com o Regulamento Interno da Escola, deve cumprir as decisdes realizadas no CT,
dirigir as reunides do CT e da Assembleia de Turma.

As minhas fun¢bes como estagiaria durante o ano letivo foram auxiliar o DT na
elaboracdo das reunides, no apoio aos alunos, na interagdo com os EE e com o restante corpo

docente, de forma a compreender as func@es e o papel do DT.

2.2 Projeto Especifico - Incluséo e Participacao Ativa dos Alunos do Ensino Regular nas
Aprendizagens dos Alunos com Necessidade Educativas Especiais

O estudo da inclusdo e participacdo ativa dos alunos do ensino regular nas
aprendizagens dos alunos com NEE foi pertinente pelo facto desta direcdo de turma ter alunos
com NEE, sendo fundamental que os mesmos fagam parte do processo da turma.

Este projeto teve como objetivo:

e Garantir que os alunos do ensino regular (AER) cooperarem e participem no
desenvolvimento e no processo de ensino dos alunos com NEE’s.

Os alunos com NEE’s tém objetivos diferentes e “ambigdes™ diferentes no processo
educativo, ou seja, estes sdo desenvolvidos com o intuito de se tornarem autdnomos, estarem
prontos para a vida adulta. Porém a evolucdo de cada um depende do grau das necessidades e
dos objetivos pretendidos.

A escola apresenta um espaco designado para as aulas destes alunos, tém disciplinas
como educacdo fisica, matematica, portugués, expressao plastica, atividades de vida diarias,
emprego, carpintaria, musicoterapia, hortofloricultura, expressao corporal dramética e musical,
e 0s apoios das matérias portugués e matematica.

A turma tinha quatro alunos com NEE’s:

(1) com trissomia 21, que preferia as matérias de musica e de expressado corporal;

(2) com paralisia cerebral que conseguia realizar frases, ainda que por vezes
desencontradas;

(3) com défice cognitivo e atraso global no desenvolvimento. Este aluno realizou
0 estagio profissional ao longo do ano na Junta de Freguesia da Pontinha;

(4) com défice cognitivo. Este foi um caso bastante dificil, ja que o aluno é maior
de idade, encontra-se a viver em sozinho. Esta foi uma das maiores
preocupacOes do conselho de turma, uma vez que achavam que 0 mesmo nédo

tinha condicdes para viver sozinho.
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Esta turma é muito diversificada, com contexto de aprendizagem e necessidades
diferentes. A presenga dos alunos NEE’s revelou-se benéfica. Tal como afirma Lindsay (2007)
a presenca de alunos do ensino regular promove uma aceitacdo social, autoestima e o
sentimento de inclusdo dos alunos de necessidades educativas especiais. Para aléem de que
promove oportunidades para a evolucéo das suas habilidades sociais e de comunicacéo, ou seja,
segundo Katz e Mirenda (2002) a inclusdo dos alunos com deficiéncia em salas de aulas
regulares proporciona oportunidades de construcédo de relacionamentos significativos com os

colegas sem deficiéncia, promovendo também um ambiente de respeito e aceitagdo mutuo.

2.3 12 Etapa — Prognostico

Esta primeira etapa serviu para conhecer os alunos e tentar compreender as
dificuldades que poderiam existir com a presenca dos alunos com NEE’s. Ao longo desta etapa
conferi que o contacto que existia entre 0s AER e os alunos com NEE era apenas presente no
decorrer das aulas de Educacao Fisica.

Relativamente aos objetivos desta etapa foram:

o Conhecer o conselho de turma,

o Conhecer as funcdes do Diretor de Turma,

. Compreender a dindmica da turma com a presenca dos alunos com necessidades
educativas especiais.

A primeira reunido do CT serviu para conhecer todos os docentes que acompanharam
as turmas ao longo do ano, bem como conhecer o comportamento dos alunos, a dinamica da
turma, patologias e 0s casos mais preocupantes.

Como afirma Goddard, Tschannen-Moran e Hoy (2001) € importante que exista uma
relagdo positiva entre a escola ¢ os EE’s para que haja uma cooperacdo e colaboragéo,
favorecendo o sucesso academico dos alunos e facilitando a resolucdo de problemas. Logo, a
reunido com os EE’s serviu para conhecer as perspetivas dos pais, compreender as maiores
preocupac0es, aferir a relagdo do DT com os EE’s, explicar o plano de atividades anual aos

EE’s e envolver os EE’s na vida escolar dos alunos.
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2.3.2 Balanco

A presenca na primeira reunido do conselho de turma foi fundamental para adquirir
algumas informacdes sobre os alunos que iria lecionar ao longo do ano, tendo em conta que
todos os Professores j& tinham tido contacto com 0s mesmos.

Logo nas primeiras reunides os professores demonstraram grande preocupacdo com a
maioria dos alunos de economia, atendendo as notas baixas do ano anterior. Foi referida a falta
de ambicdo da maioria destes alunos, ja que 0os mesmos ndo demonstravam qualquer
preocupacdo com as suas notas. Contrariamente & turma de ciéncias e tecnologias que
manifestaram preocupagao com 0 acesso ao ensino superior e com a obtencao de médias.

Foi referido na primeira reunido do conselho de turma, que a mesma era uma turma
com um clima positivo, atendendo ao ambiente saudavel que existia entre os alunos, a incluséo
dos alunos com NEE que contribui para essa cooperagao e entreajuda.

Né&o obstante as informacdes sobre os alunos disponibilizadas pelos Professores, terem
sido fundamentais para a minha a interacdo com a turma, foi necessario, nas primeiras aulas,
conhecé-los e aferir quanto a sua forma de participar na disciplina.

A reunido com os EE’s serviu passar informagdes sobre o planeamento e objetivos
para 0 ano letivo, infelizmente a participagao dos EE’s foi reduzida, o que nos preocupou,
devido a ser a reunido onde se partilhou informacdes importantes.

Foi manifesta a motivacao e o interesse por parte de todo o corpo docente para que 0s
alunos conseguissem passar 0 ano com distingdo, com melhores notas e médias relativamente
ao ano transato.

Ao longo desta etapa deparei-me com o facto de apenas existir interacdo entre 0s
alunos NEE’s e os alunos do ensino regular dentro do espaco de aula da educacdo fisica,
verificando que ndo existia qualquer preocupacdo de entreajuda entre os alunos do ensino
regular e dos alunos NEE’s.

A situacdo mais preocupante era a situa¢do do aluno NEE ja que este ndo possuia
encarregado de educagdo (EE), uma vez que é maior de idade. Relembrando que 0 mesmo
residia sozinho o que preocupava o conselho de turma uma vez que néo apresentava capacidade
para ser autonomo. O DT procurou solucionar atraves do contacto com 0s responsaveis, para

compreender de que forma podiamos ajudar o aluno em questao.
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2.4 22 Etapa — Prioridades

Nesta segunda etapa, ap0s perceber a interacdo entre os alunos regulares e os alunos
NEE’s procurei identificar a dindmica das relagcdes que estes tinham, de forma a conseguir
identificar a possibilidade da realizagdo do projeto.

Os objetivos desta etapa foram:

. Continuar a acompanhar o DT nas suas funcoes,

o Identificar estratégias para melhorar o empenho dos alunos.

o Intervir no desenvolvimento da organizacao e gestdo do tempo dos alunos.

o Compreender com mais detalhe as interacfes entre os alunos do ensino regular
e do ensino especial

A ideia inicial deste projeto é que os AER contribuam no processo educativo e escolar

dos alunos com necessidades educativas especiais, porque como foi referido anteriormente é

benéfico para o desenvolvimento das habilidades sociais e comunicativas dos alunos com NEE.

2.4.1 Processo

Durante esta etapa, acompanhei o trabalho direto do DT, onde presenciei e ajudei. A
titulo de exemplo:

o 0 contacto com encarregados de educacao através de reunides individuais;

o o informar do nimero excessivo de faltas dos discentes; e,

. 0 envio de emails sobre informacdes adicionais da escola, como datas de exames,
visitas de estudo planeadas.

Esta etapa envolveu a realizacdo das avaliacBes intercalares. As mesmas
demonstraram o processo e progresso dos alunos.

Durante as reunides intercalares, foram definidos planos para as matérias que
apresentavam pior avaliacdo, com vista ao sucesso dos alunos, criando melhores condicdes para
desenvolver as mesmas.

Na procura de um possivel projeto, compreendi que os alunos do ensino regular néo
entendiam qual a necessidade dos alunos NEE’s estarem na escola, uma vez que viam as tarefas
gue realizavam como atividades ludicas. Apds verificar que os alunos ndo tinham conhecimento
sobre qual o processo educativo dos alunos NEE’s, foi necessario explicar e dar a conhecer qual
era o processo € os objetivos para a escolaridade de cada aluno com NEE’s, sendo este o inicio
do projeto.

Deste modo, deu inicio ao projeto atraves de pequenas apresentacfes a explicar quais
0s objetivos que deviam ser cumpridos ao final da escolaridade obrigat6ria, demonstrando que

67
Universidade Lus6fona - Centro Universitario Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Carolina Melo Romeiras Duque
Relatério de Estagio em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire

os alunos com NEE’s durante o horario escolar desenvolviam a sua autonomia para as tarefas

diarias, como por exemplo, na deslocacéo para a escola de transportes.

2.4.2 Balanco

Enquanto Professora estagiaria e iniciante neste caminho da direcdo de turma, foi
fundamental obter o conhecimento e contactar diretamente com todos 0s processos que envolve
o DT desde: reuniées com os EE, assembleias de turma, controlo e monitorizagdo do nimero
de faltas e controlo do comportamento dos alunos. De acordo com Clemente e Mendes (2013)
o diretor de turma apresenta um papel de lideranca que é fundamental para que a sua intervencgéo
seja eficaz junto dos encarregados de educacdo e dos alunos.

Deparamo-nos com o descontentamento dos EE pelo ndo cumprimento do
planeamento em algumas disciplinas e que poderia impactar no atraso da matéria lecionada a
tempo dos exames nacionais. Este descontentamento foi apoiado pelo depoimento dos pais e
do subdelegado e do delegado da turma.

Durante esta etapa, ao demonstrar aos alunos estratégias de organizacdo de tempo fez
com que alguns aprendessem novas formas de organizar o seu estudo. Eles ao conseguirem
programar o seu tempo apresentaram-se menos stressados com os momentos de avaliagcdo que
realizaram durante esta etapa, afirmando que com um estudo regular conseguiam reter mais
conteddos para 0s testes.

Ao apresentar aos alunos o processo educativo dos alunos verifiquei uma maior
vontade de ajudar os alunos com NEE’s sem ser dentro das aulas de educagdo fisica, desta

forma os alunos interagiam nos intervalos do horario escolar.

2.5 32 Etapa — Processo

A terceira etapa serviu para o desenvolvimento do projeto de direcdo de turma. A
interacdo dos AER com os alunos com NEE ocorria simultaneamente dentro e fora do espago
da aula de Educacdo Fisica, como era o caso dos intervalos.

No CT verifiquei a pouca colaboracéo entre os professores do ensino regular e 0s
professores das necessidades educativas especiais. Por isso, como forma de solucionar este
problema e estabelecer um ambiente cooperativo e positivo, propus a realizagdo de atividades
gue englobassem todos os alunos, tais como: fazer um bolo em conjunto, os AER participarem
nas aulas dos NEE’s e, para além disso, o Professor Titular explicou qual era a funcédo da escola

e quais 0s objetivos que tinham de ser alcangados por cada aluno no final da escolaridade.
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Estas atividades decorreram dentro do espaco dedicado as necessidades educativas
especiais, em que o objetivo foi que os AER consciencializassem sobre as atividades e o
processo dos alunos com NEE. De acordo com Ruijs e Peetsman (2009) a interagéo e a presenga
de alunos com necessidades educativas especiais promoveram um desenvolvimento da
comunicacgdo, uma maior tolerancia e cooperacdo entre os alunos, preparando-os para interagir
de forma positiva e inclusiva na sociedade.

Os objetivos desta etapa foram:
o Acompanhar o DT nas suas fungdes,
o Contribuir para 0 aumento das interacGes entre os alunos do ensino regular e 0s

alunos no ensino especial, de forma a criar uma turma mais cooperativa e inclusiva.

2.5.1 Processo

Nesta etapa, ao aproximar dos exames nacionais, 0 DT convocou reunides com os EE
dos alunos que demonstravam maior dificuldade nas disciplinas chave. Procurou-se deste
modo, compreender de que forma e a solugdo para que o aluno consiga ter sucesso nos exames.
A ligacgdo entre o diretor de turma e o encarregado de educacdo é fundamental para partilhar
informac@es sobre o processo educativo e 0 comportamento de forma a conseguirem arranjar
solucdes para apoiar eficazmente os alunos (Christenson & Sheridan, 2001).

As atividades propostas realizaram-se no decorrer de uma aula de filosofia, ja que
houve abertura do DT para facultar a sua aula para a realizagdo das mesmas. Esta aula passou
pela realizacdo de um bolo com todos os alunos, revelando a autonomia dos alunos com NEE
nesta tarefa. De referir que o processo de aprendizagem dos alunos com NEE passa por torna-
los auténomos e prepara-los para o futuro.

O Professor de necessidades educativas especiais ainda mostrou a forma como 0s
alunos eram capazes de:

e Utilizar a matematica, somas e subtragdes,

e Realizar palavras cruzadas (procuravam as letras para a completar);

e Utilizar o dinheiro de forma auténoma para realizar compras sozinho;

e Ir para a escola sozinhos (de referir que apenas um se deslocava para a escola
com a carrinha da junta de freguesia).

No final da atividade também se realizou uma reflex&o, de forma a demonstrar aos
alunos do ensino regular, de que forma podemos ajudar e cooperar no processo de

aprendizagem dos alunos com NEE.
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2.5.2 Balanco

O acompanhamento e a preocupacdo do DT com o processo de ensino dos alunos
foram determinantes, para que:

e tenha conhecimento e possa agir de forma eficaz junto aos alunos, e aos seus EE;
e possa ajudar e informar os EE sobre as necessidades dos alunos.

Estar enquadrada neste processo foi uma mais-valia na minha aprendizagem, pois
permitiu-me:

(1) obter estratégias de abordagens aos EE;

(2) observar a relacdo entre 0 EE e do DT;

(3) verificar a importancia dessa relacdo — EE e DT - ser positiva para o beneficio dos

alunos.

Durante a realizagdo das atividades com os alunos NEE’s os alunos do ensino regular
demonstraram-se surpreendidos com o facto dos seus colegas ja conseguirem ir sozinhos de
transportes para a escola.

A interag&o entre os alunos do ensino regular e os alunos de necessidades educativas
especiais, ja ndo ocorria apenas no espaco de aula de educacdo fisica, ou seja, ja estava presente
nos intervalos. Apesar de um dos objetivos do projeto ser a interacdo entre os AER e os alunos
NEE, entretanto ja alcancada nesta fase, também era objetivo que os alunos tivessem
conhecimento quanto ao projeto dos alunos com NEE, os apoiassem e fizessem parte dele.

De acordo com Cologon (2013), a presenca de alunos com necessidades educativas
especiais promove uma cultura escolar mais inclusiva e sensivel as diferencas individuais,
sendo que também prepara os alunos do ensino regular para uma sociedade em que tenham a
capacidade de interagir de forma positiva e respeitando as diferencas. As atividades realizadas
ao longo desta etapa permitiram que os alunos do ensino regular compreendessem a importancia
de envolver os alunos NEE’s nas atividades escolares e como eles se podem tornar autbnomos
para o resto da vida, sendo que os alunos com NEE’s apresentaram a capacidade de realizar um
bolo de forma autdnoma, lavar a loi¢a quando realizam tarefas domésticas.

Durante a realizagcdo das atividades os alunos do ensino regular demonstraram
interesse na participacdo, de forma autonoma ajudaram-nos nas tarefas proposta, como por
exemplo, ajudaram na lavagem da louca utilizada na realizacdo do bolo.

Durante as atividades o professor de NEE’s realizou uma competicao de contas de

dividir entre o melhor aluno de matematica e um dos alunos NEE’s, sendo que o aluno com
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NEE’s conseguiu realizar a tarefa no menor tempo possivel e todos os alunos do ensino regular

ficaram admirados e congratularam o colega.

2.6 42 Etapa — Produto

Esta quarta etapa centrou-se na conclusdo do presente ano letivo 2023/24 e na
preparacdo do proximo 2024/25. Procurou-se nesta fase que todos os processos fossem
conduzidos para o ano letivo seguinte.

Considerou-se essencial a prepara¢do do préximo ano letivo, neste caso, 0 12.° ano, o
qual, para alguns alunos que pretendiam ingressar no ensino superior, foi determinante para a
manutencdo ou melhoria da nota média de acesso.

Relativamente ao projeto de diregdo de turma, esta etapa serviu para a realizagdo da
saida de campo, que ia permitir consolidar o projeto de direcdo de turma.

Os objetivos para esta etapa foram:

. Ajudar o DT no acompanhamento e na gestdo da turma;

. Analisar o desenvolvimento da organizacéo e gestdo do tempo dos alunos através
das avaliagdes finais.

. Realizar a Saida de Campo;

o Contribuir para 0 aumento do numero de interagdes dos alunos NEE’s com os

AER na saida de campo consolidando o projeto de direcdo de turma.

2.6.1 Processo

Esta etapa permitiu realizar uma reflexdo sobre a evolugdo dos alunos e servindo
também para avaliar situacGes que pudessem requerer uma especial tomada de atencdo no
préximo ano.

O projeto de direcdo de turma, nesta etapa, teve um impacto significativo, uma vez
que foi realizada uma atividade destinada a promover a interacdo entre os alunos com NEE e
os alunos do ER, ao longo de um dia inteiro. Todas as tarefas foram realizadas com a
participacao de todos os alunos.

Durante a saida de campo foi realizada uma atividade em que os alunos com NEE’s
direcionavam num percurso 0s AER quando estes estavam vendados.

A saida de campo foi um dia diferente de um dia escolar, esta iniciou-se a porta da

escola, para que todos em conjunto realizassemos o percurso através de transportes publicos,

71
Universidade Lus6fona - Centro Universitario Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Carolina Melo Romeiras Duque
Relatério de Estagio em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire

os alunos do ensino regular ficaram responsaveis por ajudar os alunos com necessidades
educativas especiais por toda a deslocacao.

Tal como afirma Tryfon, Anastasia e Eleni (2021), a inclusdo dos alunos com NEE
nas atividades e tarefas com os alunos do ensino regular promove um aumento do sentimento
de inclusdo. Desta forma existe um desenvolvimento da interacdo social entre os alunos com
NEE e os AER no ambiente escolar dos alunos com NEE (Lindsay, 2007), logo a saida de
campo foi fundamental para promover um maior nimero de interagdes entre os alunos, ja que

se realizou um dia inteiro com atividades que promoviam a entreajuda e cooperagéo.

2.6.2 Balanco

Nas tarefas realizadas foi curiosa a surpresa manifestada pelos AER, quanto as
capacidades dos alunos NEE nas tarefas realizadas na saida de campo.

Entende-se assim que o objetivo principal do projeto foi cumprido, atendendo a
cooperacdo que existiu entre os alunos, evidente por exemplo na saida de campo. Estas
atividades apesar de serem atividades mais lGdicas ou de caracter expositivo os alunos
compreenderam essencialmente as necessidades dos colegas, tal como a forma como podiam

ajuda-los na vida futura e dentro da propria escola.

2.7 Saida de Campo

A Saida de Campo passa por uma juncdo de atividades planeadas fora do contexto
escolar, de forma a explorar ambientes externos, como por exemplo areas naturais.

A SC oferece aos alunos oportunidade de realizar atividades fora do contexto de sala
de aula, que interajam com o ambiente natural, um dos objetivos da saida de campo é que 0s
alunos experienciem atividades fisicas e desportos diferentes.

A saida de campo decorreu no dia 3 de maio no Parque de Campismo de Lisboa com
a ajuda da empresa Emboscada Parque.

Teve a participacdo de trés turmas do nucleo de estagio, mais duas turmas do grupo de
Educacao Fisica, ou seja, uma turma de 9° ano, trés turmas de 11° ano e uma turma de 12°no.
As atividades realizadas foram:

e Orientacao, incluindo;
o uma atividade de Educacéo fisica adaptada,

o uma atividade com a matéria de danca,
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o uma atividade para promover a autonomia dos alunos através da
condicdo fisica.
Estas atividades estavam diretamente relacionadas com os projetos de diregéo de turma
dos estagiarios.

A atividade de educacdo fisica adaptada consistia num percurso em que, em pares, um
aluno simulava ser cego, utilizando uma venda nos olhos, enquanto o colega o orientava apenas
com a voz. Desta forma, procuravamos demonstrar as dificuldades enfrentadas pelas pessoas

invisuais.

A atividade com a matéria de danga consistia na realizacdo de uma coreografia com uma

das dangas lecionadas ao longo do ano.

A atividade de condigdo fisica os alunos tinham de realizar um exercicio que
correspondesse as caracteristicas solicitadas pelo professor, como por exemplo,

desenvolvimento da resisténcia.

Para além disso os alunos tiveram de realizar limpeza ambiental, reciclagem e

participaram num torneio de paintball.

Tendo em conta ao projeto de direcdo de turma, era fundamental que os alunos com
NEE’s pudessem estar presentes, dessa forma, toda a saida de campo foi organizada de forma
a promover e apoiar 0 acesso ao lazer, a participacdo social e a vida autbnoma (Diario da
Republica, 2018; p.2929).

Desta forma, os objetivos da saida de campo foram:

o Garantir a inclusdo dos alunos com necessidades educativas especiais em todas
as atividades propostas para a saida de campo.

o Promover momentos de cooperagéo e colaboracdo entre os alunos NEE’s e os

restantes alunos.
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2.7.1 Processo

O planeamento da saida de campo teve como primeiro objetivo fazer com que 0s
alunos tivessem experiéncias diferentes, as do ano letivo anterior (as duas turmas de 11° ano
realizaram a saida de campo com orientacdo, canoagem e arborismo). Por isso as atividades
propostas para a saida de campo foram orientacdo em formato de peddy paper e um torneio de
paintball.

Durante o planeamento da SC foi fundamental arranjar solugfes para que os alunos
com NEE pudessem estar presentes. Uma vez garantida a presenga dos alunos NEE’s o objetivo
foi que os AER tivessem a possibilidade de ajudarem os NEE’s fora do contexto da escola, a
comecar pelo transporte até ao local da saida, que foi realizado através dos transportes publicos
da carris e do metropolitano de lisboa.

A inclusdo de alunos com NEE visa a garantir que todos os alunos tenham acesso a
uma educacéo de qualidade, independentemente das suas capacidades ou limitagdes (Ainscow
et al., 2006). No contexto das saidas de campo em educacdo fisica, a inclusdo envolve nédo so6 a
participacdo fisica dos alunos, mas também a sua integracdo social e o respeito pelas suas
individualidades.

De acordo com Vickerman e Coates (2009), a inclusdo na educacdo fisica prepara os
alunos para a vida adulta numa sociedade diversificada, promovendo valores de aceitagéo,
incluséo e respeito.

Tal como foi referido anteriormente, os alunos realizaram na parte da manha, por duas
horas, um percurso de orientagdo em formato de peddy paper. Os alunos tinham como objetivos:

e Recolher a maior quantidade de lixo possivel;

e Fazer reciclagem no final do percurso,

e Realizar as atividades relacionadas com 0s nossos projetos de direcdo de turma.

Estas trés atividades consistiam:

(1) na apresentacdo em formato de video ou fotografia, de exercicios que desenvolvam a
forca e a resisténcia. Esses exercicios poderiam ser realizados no meio da natureza;

(2) narealizagdo de uma coreografia que foi lecionada durante o ano letivo; e,

(3) na realizagdo de um percurso de Educacédo Fisica adaptada, em que os alunos de olhos
vendados se deslocavam com a ajuda de um colega que os guiava através da voz e sem
qualquer tipo de contacto fisico.

O percurso de orientacdo foi realizado dentro do parque de campismo de Lisboa, um

sitio fechado, que permitiu aos alunos a realizacdo do percurso em seguranca.
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No final do percurso de orientacdo existiu um conjunto de perguntas relacionadas com
a area de conhecimentos da Educacdo Fisica, que lhes permitia obter pontuacdo para o grupo.

Para cativar os alunos a participacao, optou-se pelo paintball, um novo desporto, uma
nova experiéncia e um contacto com uma atividade fisica diferente. O paintball foi realizado na
parte da tarde por trés horas em formato de torneio, em que todos os alunos realizavam no
minimo trés jogos.

Foi realizado um briefing com a presenga de todos os alunos, para os informar das
regras de seguranca:

e dentro do recinto de jogo terem de utilizar a mascara de protecao;

e apenas retirarem a protecdo do cano dentro do recinto de jogo ou quando o
instrutor o indicasse;

e respeitarem-se mutuamente para com os colegas;

e sempre que estivessem a menos de dois metros ndo houvesse troca de tiros, e
sim a rendicédo por parte de um jogador.

Houve um cuidado extra atendendo a presenca de trés dos alunos com necessidades
educativas especiais. O aluno com trissomia 21 necessitou do acompanhamento de um instrutor.
O aluno com paralisia cerebral de nivel I, movimentou-se sem limitaces. Por Gltimo o aluno
com défices cognitivos teve de ser acompanhado de forma indireta por um instrutor, ja que nem
sempre respeitava a regra de distancia para com os colegas.

Tanto os instrutores, como todos os alunos ajudaram e cooperaram com os alunos com

NEE, respeitando-os e incluindo-os na atividade.

2.7.2 Balanco

Ha 3 aspetos a destacar acerca da saida de campo, a saber:

(1) Realizou-se dentro do parque de campismo de Lisboa;

(2) A deslocagéo foi realizada atraves dos transportes publicos de Lisboa, sem
qualquer tipo de valor monetario envolvido, o que facilitou a adeséo dos alunos, e
proporcionou a interacdo dos alunos do ensino regular com os alunos com
necessidades educativas especiais;

(3) As atividades realizadas cumpriram os objetivos que foram selecionados para a

saida de campo.
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Para as outras turmas que se juntaram a nossa saida de campo foi uma novidade
realizarem orientacdo e paintball, sendo que para muitos foi a primeira vez que tiveram de ler

um mapa e interpreta-lo.

As turmas selecionadas - com quem realizamos o0 nosso PTI - demonstraram ser turmas
cooperativas e colaborativas. Desempenharam por isso um papel determinante e uma

oportunidade para trabalharem em equipa com os alunos das turmas de nucleo de estagio.

2.8 Balanco Final da Area de Direcéo de Turma

A érea de Direcdo de Turma foi fundamental para compreender o funcionamento e a
interacdo que a escola tém com os encarregados de educagdo. Em todo o processo de DT
saliento a ajuda e partilha de conhecimento do cargo realizada conjuntamente com o diretor de
turma (DT).

Para além da ajuda do DT é importante referir a ajuda que foi dada por todo o conselho
de turma (CT), que ja acompanhava a turma desde 0 ano anterior. Desde a primeira reunido se
mostraram predispostos para me ajudar e para me elucidar quanto as necessidades que todos 0s
alunos apresentavam.

O CT era composto na sua maioria professores experientes e bastante envolvidos no
processo de aprendizagem dos alunos. O grupo trabalhou de forma cooperativa e colaborativa,
com a presenca de todos e com a trocas de ideias e sugestdes nas reunides.

O projeto realizado teve a ajuda e aprovacédo do CT.

Apdbs conversa com os alunos todos se mostraram bastante surpreendidos pelas
capacidades que os colegas com NEE apresentavam, desde situagdes simples de autonomia
como realizar um bolo, lavar a loi¢a, deslocarem-se para a escola em transportes publicos de
forma autonoma ou a capacidade de realizarem contas sozinhos.

A percecéo e a imagem que os alunos do ensino regular apresentavam dos alunos com
NEE mudou; sendo que os AER demonstraram maior cooperagéo e ajuda com os alunos fora
do recinto da aula de Educacdo Fisica. A participacdo dos alunos com NEE na SC foi
determinante, j& que em anos anteriores 0s alunos de educacao especial ndo foram incluidos nas
atividades e na SC.

A ligacdo do DT com o EE foi realizada através de marcacdo de reunides ou de
chamadas telefonicas. Todas essas reunides foram realizadas com o objetivo de alertar o EE:

e para 0 numero de faltas;
e para as avaliacdes nas matérias especificas e gerais;
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e para 0 comportamento dos alunos.

Houve alguns casos alarmantes durante o ano letivo, como por exemplo: nimero de
faltas excessivas, matriculas em matérias de exame anuladas e comportamentos desviantes
excessivos. De acordo com Tavares (2011) o diretor de turma € o professor responsavel por
acompanhar e coordenar os processos de aprendizagem do aluno, através da comunicagéo entre
escola e encarregado de educagédo e escola aluno. O diretor de turma apresenta a maior
autoridade no grupo de professores do conselho de turma, estabelecendo uma ligacao interna
entre professores (Viegas Bras & Leal Gongalves, 2013).

O papel do DT é fundamental para que haja alguém responsavel pelo processo de
aprendizagem dos alunos e que dé atencéo a todas as necessidades dos mesmos.
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3. Desporto Escolar

O DE tem como objetivo desenvolver e promover oportunidades para os alunos
evoluirem em termos de habilidades motoras, e ainda contribuir para a sua formacéo integral,
tanto fisicamente, como cognitivamente e emocionalmente (Goodway, Ozmun & Gallahue,
Ozmu 2013).

O agrupamento AEBF apresentava um leque alargado de opg¢des com Varios nucleos
de Desporto Escolar (DE). A escola bésica tinha ao dispor dos alunos os nucleos de: futsal,
bicicletas, sobre rodas e basquetebol. Ja a escola secundaria apresentava os nucleos de: andebol,
basquetebol, badminton e voleibol.

O nucleo de DE onde foi realizado o0 meu estagio, estava inserido na Escola Basica da
Pontinha, na modalidade de basquetebol. O grupo era composto por trinta alunos de ambos 0s
sexos, com idades compreendidas entre os 11 e os 13 anos. Além disso, 0S Seus recursos
temporais consistiam em dois treinos de 45 minutos, em dias ndo consecutivos — segunda-feira
e sexta-feira.

Os treinos decorreram, maioritariamente, no espaco exterior da escola que apresentava
dois campos, cada um deles com duas tabelas.

Inicialmente, foram percecionados alguns problemas neste grupo, desde o facto de este
apenas ser realizado quando as condi¢des climatéricas fossem favoraveis, ja que a Unica
instalacdo disponivel para a pratica do mesmo seria 0 campo de jogos exterior. Outro problema
aparente seria a diferenca de nivel dos alunos e as dificuldades que apresentavam na percecao

e nas acOes técnicas do jogo de basquetebol.

3.1 Projeto Especifico - A Continuidade do Ensino do Basquetebol - Polivaléncia de
Espacos

O meu projeto especifico desta area tinha como objetivo lecionar os treinos de
basquetebol de forma continua, para que os alunos conseguissem ter o maximo de unidades de
treino possiveis, sem que estivéssemos dependentes das questdes climatéricas. De acordo com
Monteiro (1996a) a escola ao ndo possuir espagos polivalentes para o ensino de basquetebol faz
com que ndo haja a possibilidade de um ensino continuo. Desta forma, sugeri ao Coordenador
da escola a realizacdo dos treinos dentro do ginésio, sempre que ndo houvesse condi¢fes no
exterior, caso contrario, os alunos simplesmente ndo tinham treino.

De referir que as condigcbes espaciais influenciaram diretamente a eficacia da

aprendizagem do ensino do basquetebol, a seguranca dos alunos e a qualidade das atividades
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desenvolvidas. De acordo com Rink (2014), a quantidade de espacgo disponivel influéncia a
eficacia com que as habilidades motoras s@o ensinadas e praticadas, espacos reduzidos limitam
0s movimentos e as agdes dos alunos, dificultando a pratica. Os alunos necessitam de um espaco
amplo para que possam praticar o drible, os varios tipos de passe (Gallahue, Ozmun &
Goodway, 2011).

Neste caso, 0 ginadsio ndo apresentava condicGes favoraveis para a lecionacdo de
basquetebol, ja que ndo possuia tabelas e o espaco era muito reduzido. A dimensao Util era de
18 metros por 13 metros que dificultava a presenga de vinte e oito alunos. Para além das
dimens@es reduzidas, ndo se podia usar a bola de basquetebol dentro do espaco para ndo o
danificar.

Face as limitacfes acima exposto, sugeri 0 uso dos postes de corfebol como alvo, a
utilizacdo de uma bola afével e a realizacdo de jogos reduzidos com superioridade numérica.
Tendo em conta o elevado nimero de alunos, os exercicios tinham de ser realizados através de
jogo holandés e vagas em superioridade numérica.

Para que os alunos tivessem espaco suficiente para desenvolver as componentes
pretendidas, os que apresentavam mais dificuldade no realizar do drible, realizavam percursos
no corredor coberto do bloco de Educacdo Fisica, ja os alunos com menos dificuldades

aprendiam novos dribles para enriquecerem o seu jogo.

3.2 1@ Etapa — Progndstico

Nesta etapa pretendeu-se realizar uma avaliacdo e caracterizacdo dos alunos, através
de uma avaliacdo inicial para compreender as suas capacidades e dificuldades. Como era a
primeira abordagem com os alunos, foi necessario criar regras e rotinas, de forma, que o clima
do treino estivesse garantido para as restantes etapas. De acordo com Cox (2012), a disciplina
e a organizacdo sao fundamentais para uma boa performance de equipa, sem elas o individual
de cada aluno ndo consegue trabalhar em equipa.

Esta etapa apresentou os seguintes objetivos:

o Conhecer os alunos do nucleo de desporto escolar,

o Realizar a avaliacdo inicial para compreender o nivel dos alunos,

o Implementar regras e rotinas durante os treinos.
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3.2.1 Processo
Nesta primeira etapa procedeu-se a divulgacédo de treinos de captacdo para o DE na
modalidade de basquetebol junto a comunidade escolar:
(1) através dos cartazes na escola e com a realizacdo de treinos de captacéo.
(2) e com pequenas palestras nas aulas de educacéo fisica em todas as turmas da escola
bésica.

Estes treinos foram realizados pelo Professor responsavel, que ao abordar o tema do
DE nas suas turmas fez com que alguns alunos das suas turmas quisessem participar.

Este ndcleo de Desporto Escolar ja existia na escola, pelo que foi essencial assegurar
que os alunos que integraram o nucleo no ano anterior desejassem continuar a participar neste
ano. Ainda assim, foi igualmente importante promover o nicleo de Desporto Escolar, dado que
0 numero de alunos que transitaram foi reduzido.

Os primeiros treinos foram de carécter ludico e com a presenca de muitos jogos pre-
desportivos, de maneira a observar o nivel de jogo e a técnica dos alunos.

Nestes treinos iniciais foi realizado jogo, 3vs3, de forma a compreender qual era o
nivel dos alunos e o seu dominio da técnica. Estes jogos foram realizados com o0 minimo de
alunos possivel para que estes tivessem o maior nimero de a¢fes em jogo (Hughes & Bartlett,
2002).

Todas as situacBes realizadas na primeira etapa foi em grupo maioritariamente
heterogéneos, para que os alunos com mais dificuldades conseguissem evoluir com a ajuda dos
alunos mais capacitados. Nesta fase inicial os jogos eram realizados em superioridade numérica,
promovendo sucesso nas a¢oes dos alunos.

No final desta etapa apercebemo-nos que o numero de alunos ndo era algo fixo e que
dependia da sua prépria vontade. Uma das formas de os motivar foi informéa-los acerca das
datas das competicOes que ja estavam previstas.

Nesta etapa, diversos treinos de desporto escolar foram cancelados, principalmente em
dias de chuva, conforme documentado no Apéndice IX. Essa situagdo exigiu ajustes no
planeamento, uma vez que 0s treinos no espaco exterior eram inviabilizados pelas condi¢bes
climaticas, além de serem limitados a apenas duas sessfes semanais. Como alternativa, foi
sugerido ao Professor Responsavel que os treinos fossem realizados no pavilhdo pequeno da

escola sempre que as condi¢bes meteoroldgicas ndo permitissem a sua realizacéo ao ar livre.
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Apls a aprovacdo desta proposta pelo Professor, a mesma foi apresentada ao
Coordenador da escola, a quem foi explicado o motivo da necessidade de garantir a realizacéo

dos treinos em quaisquer condigoes.

3.2.2 Balanco

A primeira etapa foi desafiante, pois houve necessidade de alterar a mentalidade dos
alunos quanto ao DE, de que o treino do DE, néo se tratava de uma atividade Iudica ou de um
momento equivalente ao “intervalo”, mas sim, um momento de aprendizagem.

Iniciamos o nucleo com trinta e um alunos, mas ao longo desta etapa muitos dos alunos
desistiram:

e por indicacdo dos Encarregados de Educacéo, que consideravam que os alunos
necessitavam de mais tempo para o estudo; ou,

e por encararem que os treinos de DE serviria somente como um intervalo
controlado, sem qualquer tipo de aquisicdo de conhecimentos.

Com esta etapa muito conteddo foi recolhido, designadamente quanto as
caracteristicas e as necessidades dos alunos. Também foi uma oportunidade para a aquisi¢éo de
conhecimento sobre a modalidade. Foi fundamental para mim, que nesta etapa o Professor
titular tomasse conta do planeamento e do clima da aula, permitiu-me obter uma melhor
compreensdo e ainda criar de rotinas com os alunos, porque como lecionei as minhas aulas na
escola secundéria, ndo tinha contacto regular com os alunos destas idades.

Verificou-se que todos os alunos deviam trabalhar para cumprir o nivel de introducdo.
Constatou-se que existiam alunos a quem faltavam poucas componentes para conseguirem
cumprir todos os critérios do nivel de introducdo, ou seja, foram identificados os alunos com
capacidade e compreensao do jogo mais elevada.

Como durante esta fase participava menos no treino e observava mais as agdes do
Professor responsavel, consegui compreender a personalidade dos alunos mais assiduos, e
perceber que alguns deles, que frequentavam o desporto escolar, apresentavam
comportamentos desviantes nas disciplinas e na sala de aula.

Com o grupo mais definido, tinhamos vinte e oito alunos a participar. Este nimero
variava de treino para treino, considerando as auséncias ou pelo facto de os alunos terem outras
tarefas no mesmo horario, dentro do recinto escolar. Essa variagdo fez com que o Professor

responsavel tivesse de adaptar recorrentemente a constituicdo das unidades de treino.
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3.3 22 Etapa — Prioridades

A segunda etapa foi planeada de acordo com as prioridades detetadas na primeira
etapa.

Os objetivos desta etapa passaram por:

o Melhorar as competéncias consideradas prioritarias para o jogo de basquetebol
do nivel de introdugéo,

o Implementar o uso de estratégias para a pratica do DE dentro do ginasio

pequeno;

3.3.1 Processo

Uma vez adquiridas, na primeira etapa, as rotinas e as regras, todas as condi¢des sdo
favoraveis para a promocao do desenvolvimento dos alunos tanto das capacidades individuais,
como das coletivas. Para que isso acontecesse existiu a necessidade dos objetivos de cada
unidade didatica estarem adequados as capacidades dos alunos. Ja que todos os alunos séo
alunos de nivel de introdugdo as tarefas iniciais passaram pela realizagdo das tarefas em
superioridade numérica e com defesa sombra, de forma que o aluno com bola tivesse mais
tempo e ndo se sentisse tdo pressionado a tomar uma decisdo (Comédias, 2012).

Estas tarefas globais foram apoiadas por tarefas analiticas para que os alunos
dominassem e aprendessem habilidades necessarias para o jogo, de forma progressiva e
estruturada. (Siedentop, 2002).

O treino durante esta etapa iniciava com um aguecimento para desenvolver
capacidades técnicas individuais, como o drible e o langamento. Desta forma permitia que 0s
alunos evoluissem na capacidade técnica, sem ter a tomada de decisdo. As tarefas de calibre
analitico foram utilizadas para que os alunos tivessem habilidades suficientes para corresponder
a0 jogo, por isso € que eram realizadas em simultaneo com as tarefas de calibre global ja que
as tarefas de calibre global os alunos aprendem as habilidades e estratégias do basquetebol
(Werner et al., 1996), promovem o desenvolvimento da capacidade dos atletas na tomada de
decisdo rapidas e eficazes (Stolz & Pill, 2014).

No aquecimento, as tarefas utilizadas tiveram a implementacdo do drible, o
lancamento, para que os alunos tivessem contacto direto com as técnicas especificas, até porque
foram utilizados:

e jogos da apanhada;

e competicdes de lancamentos com deslocamento pelas 4 tabelas;

82
Universidade Lus6fona - Centro Universitario Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Carolina Melo Romeiras Duque
Relatério de Estagio em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire

e caca bolas, em que os alunos sem bola tentavam “roubar” a bola dos alunos que a
dispunham.

A parte fundamental do treino era composta por jogos adaptados as necessidades dos
alunos, ou seja, tendo em conta que os alunos apresentavam bastante dificuldade na tomada de
deciséo e na compreensao do jogo. Assim, os jogos foram simplificados para que houvesse um
namero de repeticdes elevado (Comédias, 2012).

A etapa presente foi preponderante para a realizacdo dos treinos de DE dentro do
ginasio pequeno.

A utilizagdo do ginésio interior — com 18 metros de comprimento e 13 metros de
largura — também foi relevante para conseguir implementar os jogos e as estratégias para que
os principios fundamentais do basquetebol fossem desenvolvidos.

O ginasio da escola basica ndo apresenta materiais adequados para a pratica direta de
basquetebol, porém como quase todos os alunos pertencem ao nivel de introducéo e a maioria
dos exercicios globais eram realizados sem drible, o uso do ginasio ainda assim, foi possivel
tendo em conta que existiam dois cestos de corfebol.

As tarefas foram assim realizadas priorizando o trabalho em equipa, obrigando que os
alunos se movimentassem para receber a bola, tendo em conta que na primeira etapa deparamo-
nos com as seguintes lacunas: o enquadramento com o alvo e o deslocamento para 0 mesmo.

De acordo Kotelnicki (2018), o uso de grupos heter6genos promove ambientes de
aprendizagem cooperativos que sdo cruciais para maximizar os resultados da aprendizagem de
todos os participantes, desta forma nesta etapa usamos maioritariamente grupos heterogéneos
uma vez que os alunos mais aptos tinham de ajudar os alunos com mais dificuldades. Porém de
forma a manter os alunos mais aptos motivados no final das sessdes realizavamos jogo com

grupos homogéneos.
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3.2.2 Balanco

Enquanto etapa dedicada as prioridades, a utilizacao de jogos pre-desportivos como: o
jogo da bola ao fundo, bola ao capitdo, ou monocorfebol foram importantes para que todos 0s
alunos conseguissem ter contacto recorrente com a bola.

De forma a manter os alunos mais desenvolvidos motivados, a estratégia utilizada foi
0 uso de grupos homogéneos no final da sessdo do treino para que estes se mantivessem
interessados no seu desenvolvimento e na sua aprendizagem, isto mostrou grande motivacéo
por parte dos alunos em ajudarem o0s colegas durante as restantes tarefas, ja que tinham
conhecimento que no final da aula jogariam em grupos homogéneos.

Os alunos menos aptos uma vez inseridos em grupos homogéneos, apresentaram maior
predisposicdo para a realizacdo das tarefas, até por estas estarem ajustadas as necessidades dos
mesmos, nos seguintes objetivos: desmarcar em direcdo ao alvo e receber enquadrados com o
alvo.

Na realizacdo de tarefas analiticas, em conjunto, com as tarefas globais, os alunos
demonstraram uma evolucdo nas habilidades técnicas apresentaram mais ferramentas para a
tomada de decis&o e para solucionar os problemas em jogo.

O retirar do drible, nas tarefas desta etapa, foi relevante para que os alunos
aprendessem movimentaces sem bola e conseguissem selecionar a melhor opcao de passe
(Gréhaigne, Richard & Griffin, 2005). Além disso, desenvolve também a viséo periférica dos
alunos, ja que desta forma ndo tem de estar preocupados a realizar o drible e a olhar para o
ch&o. Ao passarem mais tempo a olhar para o jogo os alunos conseguem antecipar melhor as
jogadas e a tomada de decisdo (Araujo & Davids, 2011).

Ao removermos o drible existe uma maior necessidade de apoio coletivo ao portador
da bola, tendo os alunos de trabalhar em conjunto para criar oportunidades de passe e
finalizagdo, promovendo um jogo mais coletivo e resultando numa fluidez ofensiva. O drible
aumenta as perdas de bola especialmente com os alunos menos desenvolvidos, ao remové-lo
minimiza esses erros e promove um jogo mais tatico e coletivo (Harvey, Cushion, Egis &
Massa-Gonzalez, 2010).
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3.4 32 Etapa
Nesta etapa esteve presente o contexto de competi¢cdo com outras escolas.

O planeamento e as unidades de treino serviram para preparar 0s alunos para 0s jogos
que iriam realizar. O mesmo foi realizado através das observagdes e das reflexdes, relativas a
etapa anterior.

Os objetivos para esta etapa foram:

o Melhorar as aprendizagens prioritarias dos alunos com mais dificuldade,

o Implementar novas situacdes de aprendizagem aumentando a dificuldade aos
alunos com maior capacidade,

. Analisar a participacdo dos alunos nas competicdes oficiais do DE.

3.4.1 Processo
Durante esta etapa houve a necessidade de utilizar os grupos, tanto de forma

homogénea, como de forma heterogénea.

Desta forma o treino foi dividido em duas fases:

- 1.2 fase, em que os alunos mais capacitados apoiavam o0s alunos com mais
dificuldades; e,

- 2.2 fase, em que os alunos trabalharam de forma homogénea, para que realizassem
as aprendizagens em contextos mais dificeis.

Nesta etapa oito alunos tiveram de continuar em situa¢des de aprendizagem sem drible,
fomentando o desenvolvimento da desmarcacdo a distancia de passe e do receber a bola
enquadrando com o alvo. Os alunos que quase conseguiam cumprir todos os critérios de
avaliacdo do nivel de introducao focaram-se em participar no ressalto, ja que este era 0 (nico
critério que ndo cumpriam.

Em situagcbes homogéneas os alunos com mais dificuldade em situacdo de jogo
trabalhavam em situacGes de 3x3 com drible preparando os alunos para a competi¢do, enquanto
os alunos com mais capacidade trabalhavam em situacdes de 4x4 ja que seria a forma da
competicdo do DE.

Nas unidades de treino tentamos replicar o que ocorre em ambiente de competicao,
pelo que dois alunos fizeram o papel de arbitros, ja que participaram no curso de arbitros
proposto pelo DE.

O torneio dividiu-se em equipas A e equipa B, ou seja, todas as escolas apresentaram
uma equipa com o0s alunos com mais competéncias e outra com 0s alunos com mais
dificuldades.
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Nesta etapa utilizamos o espaco interior para fomentar o trabalho em equipa. Em
situacBes em que retiravamos o0 alvo para que os alunos apenas se focassem no objetivo de
realizarem o maior nimero de passos solicitados, ou seja, uma equipa contra outra, o objetivo
do exercicio passava por realizar dez passes, sem que a bola caisse no chéo.

Para aumentar a dificuldade dos exercicios, reduziu-se o nimero de opgdes, onde 0
aluno que tivesse a bola ndo podia passar a bola ao colega que Ihe passou. Esta condicionante
promoveu que 0s alunos estivessem em constante movimento, cooperando entre si para
encontrarem e utilizarem o colega sem adversario.

Além disso, reduziu-se o numero de solugcbes para que o estimulo da desmarcacao
estivesse bastante presente, obrigando os alunos que se mantinham mais parados em jogo se
tivessem de movimentar.

Apbs a realizagdo dos exercicios sem alvo, dificultou-se a decisdo do aluno,
acrescentando mais opgdes, ou seja, 0s alunos desta vez tinham o objetivo de acertar no poste
de corfebol, priorizando que os alunos a realizassem os passes de forma orientada e direcionada.

Todas as unidades de treino eram formadas maioritariamente através de formas
jogadas, para que houvesse um desenvolvimento da compreensao do jogo, de tomada de decisao
de acordo com a necessidade do jogo. Deste modo, utilizar situagdes de aprendizagem dentro
do contexto de jogo € eficaz para a aplicacdo pratica das habilidades técnicas em situacdo de
jogo (Mitchell, Oslin & Griffin, 2020). De referir que mesmo ndo tendo as situacbes
fundamentais para o desenvolvimento de todas as acGes técnicas, é importante estimular os

movimentos prioritarios da maioria dos alunos, desmarcar e enquadrar com o alvo.

3.4.2 Balanco
Nesta etapa, o contexto de competi¢do, com equipas de outras escolas foi fundamental

para conseguir observar a reacdo dos alunos perante situagdes de dificuldade. Verificou-se a
necessidade de os alunos tentarem realizar tudo de forma individual (predominando a utilizacao
do drible) o que dificultou as a¢Oes seguintes, por perda do controlo da bola ou pelo facto de os
colegas das outras escolas os desarmarem (driblavam a bola muito alto).
Ap06s 0 momento competitivo os alunos demonstraram estar mais focados e dedicados:
e a aprendizagem, j& que se demonstraram, bastante surpreendidos pela qualidade das
outras escolas;
e no feedback nas unidades de treino.

Desta forma, verificou-se uma grande diferenca na aplicacdo dos conhecimentos desde
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a primeira competicdo para a segunda.

Na segunda competicdo, os alunos tiveram a capacidade de conseguir analisar e aplicar
a melhor solugdo de acordo com o que 0 jogo em que participavam. Os alunos ja néo
procuravam tanto a acdo do drible, quando esta ndo era a melhor opg¢do. Procuravam sim, que
o0 colega que tivesse sozinho e numa melhor situacéo para finalizar. Por essa razdo em todos 0s
treinos, os alunos passaram por jogos reduzidos, que facilitaram a aprendizagem téatica, pois 0s
alunos sdo frequentemente expostos a situacdes de jogo, que requerem decisbes rapidas
(Sampaio, Lago, Casais & Leite, 2010).

Os momentos competitivos foram fundamentais, atendendo que nestes ambientes 0s
alunos conseguem aplicar as habilidades que foram compreendendo ao longo das etapas
anteriores, aplicando-os em situacdes de presséo e em cendrios de jogo real. A competicdo nos
JDC ensina os alunos a serem mais cooperativos e a trabalharem em equipa (Smith & D’ Arripe-
Longueville, 2014).

Fomos surpreendidos quanto ao nivel de preparacdo das outras escolas. Segundo
apuramos as restantes escolas treinavam trés vezes por semana (45 min) e alguns dos alunos
eram atletas federados da modalidade.

A nossa equipa com mais competéncia, esteve ao nivel das equipas das outras escolas
identificadas com as mesmas caracteristicas. No primeiro impacto com a competicao, os alunos
estiveram mais focados no resultado, procurando resolver todas as situacdes de forma
individual, esquecendo todas as aprendizagens que tinham adquirido nas etapas anteriores. Esta
primeira competicdo foi assim fundamental para observar as diferentes dificuldades que os

alunos apresentavam naquele momento e em situacdes em que a dificuldade no jogo aumentava.

3.5 42 Etapa — Produto

Esta etapa caracteriza-se pela demonstracdo de resultados e consolidacdo das
aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano, para além disso esta etapa serviu também para
desenvolver novas aprendizagens que deviam ser melhoradas no ano letivo seguinte.

As duas Ultimas competicdes, realizadas em 17 de abril e em 22 de maio, permitiu uma
maior observacdo dos alunos.

Para além destas duas situagcdes de competicdo, o planeamento foi pensado para que
0s alunos pudessem demonstrar tudo o que tinham aprendido ao longo do ano.

Desta forma os objetivos para esta etapa foram:

o Consolidar as aprendizagens dos alunos,
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. Avaliar os resultados das aprendizagens dos alunos desenvolvidas ao longo do

ano.

3.5.1 Processo
Nesta Gltima etapa do ano letivo, as unidades de treino apresentaram um cariz mais

competitivo, através: de torneios escada, de jogos 2x2 perto do cesto, de 3x3 campo inteiro,
comecando com drible e finalizando com drible. Porém tal e qual as restantes etapas, 0s jogos
foram trabalhados em simultdneo com situacdes de aprendizagem, para o langamento da
passada ou do drible. Os alunos (a semelhanca dos treinos que fossem realizados no interior)
estavam divididos em estagdes, uns nas situacoes de aprendizagem em forma de jogo e outros
em exercicios analiticos para a melhoria das ac¢fes técnicas.

Nesta etapa, tal como algumas etapas anteriores, o0 aquecimento foi realizado através
de jogos, como por exemplo:

e 0 jogo da raposa com drible incorporado;
e 0 jogo do crocodilo (em que o aluno tinha de manter o controlo no drible),;
e 0 jogo da apanhada com drible, estafetas com drible e acdes de passe.

Desta forma os alunos conseguiriam superar as suas dificuldades técnicas, tendo em
conta que houve uma evoluc¢do na acao técnica do drible. Apesar de ser o consolidar de todas
as aprendizagens anteriores, ainda foi necessario adquirir aprendizagens, que serdo ser
fundamentais para os alunos no ano seguinte, para o desporto escolar de basquetebol.

Nesta etapa os grupos foram maioritariamente homogéneos nas situacdes de jogo em
igualdade numérica, onde o grupo dos alunos com mais competéncias tinham o objetivo de
participar no ressalto, enquanto os alunos com menos capacidade por ainda apresentarem
dificuldades no enquadrar com o cesto e decidir quando passar, driblar ou lancar para o cesto.
Por isso, realizaram as tarefas perto do cesto, para que houvesse um maior nimero de decisao
e de opgOes facilitando assim as agdes dos alunos.

Tendo em conta o projeto especifico, 0 uso do ginasio pequeno nesta etapa foi
fundamental, devido as condigdes climatéricas, no caso temperaturas demasiado elevadas. Com
a sua utilizacdo tornou-se mais seguro para os alunos, evitando que estivessem ao sol de forma
continua. Desta forma, tal como foi referido anteriormente os alunos conseguiram ter o maximo
de unidades de treino possiveis, o que levou a que houvesse uma continuidade de aprendizagem,
apesar do espaco interior ndo ter as condi¢cfes necessarios para a aprendizagem de basquetebol,

as adaptacdes realizadas em torno do cesto de corfebol foram suficientes para a aprendizagem
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deles.

3.5.2 Balanco
Os dois momentos de competicdo serviram para que os alunos pudessem apresentar e

demonstrar todas as aprendizagens que adquiriram ao longo do ano. E importante realcar que
para a maioria dos alunos, era a primeira vez que tinham um contacto mais competitivo com a
modalidade de basquetebol; e, tendo a consciéncia que muitos deles eram de 5%no faz com que
a evolucgdo deles seja notdria. Para além de ser notoria nas agdes técnicas, onde os alunos
passaram a compreender melhor as regras do jogo e as decisdes que devem tomar adaptando-
se a todas as situacdes da melhor forma.

Nos proprios momentos de competicdo os alunos demonstraram um a vontade, um
conhecimento superior e evolutivo de competicdo para competicdo-

Estas competi¢cbes foram fundamentais para que os alunos superassem, 0 que ja
realizavam nos treinos. Por os alunos mais competentes ndo terem grande adversidade nos
treinos, nesta etapa optdmos por convocar ar alunos mais velhos, que nao podiam participar no
DE, mas que eram bastante evoluidos na modalidade de basquetebol. Assim foi realizado um
jogo contra os nossos melhores alunos. Desta forma, puderam superar e aplicar tudo em jogo e
neste caso dentro do treino.

Com este treino, concluimos que deviamos ter realizado esta experiéncia
anteriormente, preparando os alunos para a competicdo e para que estes evoluissem de forma
mais gradual.

Na avaliacdo final aferimos que houve uma evolucéo evidente por parte dos alunos
menos aptos, uma vez que finalizaram o ano a cumprir todos 0s objetivos propostos.
Relativamente aos alunos mais aptos, o facto de haver poucos momentos competitivos em que
eles tinham de se superar fez com que os alunos ndo evoluissem tanto como nos desejavamos.

De acordo com Monteiro (1996b) as infraestruturas das escolas devem ser projetadas
e mantida com flexibilidade, oferecendo recursos adequados para o desenvolvimento motos dos
alunos, infelizmente a escola e os espacos que tinhamos disponiveis ndo facilitavam o ensino
do basquetebol, ja que ndo havia tabelas, ou ndo existia espago suficiente para alocar tantos
alunos. As solugdes implementadas diminuiram essas lacunas do espaco escolar, conseguindo

assim, manter um ensino continuo da matéria de basquetebol.
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3.6 Balanco Final da Area de Desporto Escolar
De todos os nucleos de desporto escolar existentes no agrupamento, apenas o

basquetebol e o de badminton seriam desafiantes para mim, uma vez que nunca tinha tido
contacto direto com a lecionacéo da modalidade de basquetebol, em forma de treino especifico.
Desta forma na escola basica seria mais desafiante, porque era esperado um grupo sem contacto
recorrente com a modalidade e com pouco conhecimento da mesma.

O nucleo era composto por alunos do 5° e 6° ano do género masculino e feminino.

De forma a desenvolver mais conhecimento sobre a modalidade e a forma de a
lecionar, conversei com colegas que tinham maior conhecimento e a vontade com a modalidade.
Conclui que a evolucao e a forma como o treino é composto, é igual a modalidades como o
futebol. Os principios sdo semelhantes e a progressdo deve ser semelhante.

O namero de alunos presentes na tarefa deve ser reduzido para que eles tenham mais
contacto com a bola, com ac@es técnicas e que tenham de decidir mais vezes dentro do jogo
(Fernandez-Espinola et al, 2020).

No inicio da 1.2 etapa desempenhei o papel de ajudante, permitindo-me:

e Verificar a forma como o Professor titular pretendia que a unidade de treino
fosse constituida;

e Estar mais integrada com os alunos, ja que ndo tinha tido nenhum contacto
prévio com 0S mesmos.

No final da 1.2 etapa j& lecionava os treinos autonomamente. Porém como tinhamos
um grupo de alunos alargado, 28 alunos, houve a necessidade de dividir os alunos, de forma
heterogénea. Cada um de nos ficou com metade do grupo.

Os treinos eram planeados em conjunto, havendo uma reflexdo e uma discussdo
continua com o Professor titular, para a evolucdo do meu conhecimento sobre a modalidade e
sobre as estratégias da lecionacdo da mesma.

Os alunos demonstraram grande evolucéo e interesse pela modalidade.

Verificou-se uma instabilidade no ndmero de participantes por treino, por estes
acumularem atividades para além do desporto escolar.

Verificdmos também que houve um aumento da cooperagéo entre os alunos, apos 0s
momentos competitivos e ainda uma evolugdo na compreensao das a¢oes do jogo.

A maior dificuldade foi o criar desafios para os alunos mais aptos. Com a realiza¢éo
de torneios e de jogos com os alunos mais velhos mais conhecedores da modalidade de

basquetebol, conseguimos apresentar assim os desafios necessarios para que pudessem evoluir
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e terem de procurar novas solugdes.

Para o projeto proposto foi relevante:

-A quantidade de treinos, que permitiu aos alunos a manutencdo dos objetivos
prioritarios para o seu desenvolvimento;

-A ajuda do Professor titular e das auxiliares do bloco de Educacdo Fisica para a
lecionacao dentro do espaco do ginasio pequeno. De referir que se ndo utilizassemos o pavilhdo
pequeno, os alunos por causa do clima podiam ter ficado mais de duas semanas sem a préatica
da modalidade de basquetebol, perdendo os estimulos pretendidos, por ndo treinarem de forma

continua.
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4. Seminario

O seminério consiste numa tentativa de resolu¢do de um problema no GEF, com o
objetivo de inserir os professores da escola nesse projeto, arranjando e fornecendo solucdes ao
GEF. Este tema deve ser diretamente relacionado com o contexto escolar. .

No meu caso, depois da observagéo das aulas durante o 1.° semestre deparei-me com
a falta da presenca da area de conhecimento durante a lecionacdo, jA que a area de
conhecimentos é apenas lecionada quando por raz@es climatéricas os professores ndo podem
dar aulas préaticas no exterior da escola, sendo que essas aulas normalmente sdo de caracter

tedrico e expositivo.

4.1 Pertinéncia

A Educacdo Fisica € importante para uma intervencdo pedagdgica, uma vez que
contribui significativamente para o desenvolvimento integral do ser humano. A sua importancia
passa ndo sO pela pratica de atividades fisicas, como engloba aspetos sociais, cognitivos,
emocionais e de saude, sendo fundamental para a formacdo de alunos saudaveis, criticos e
ativos na sociedade.

A Educacdo Fisica contribui para a promocdo da salde e prevencao de doencas. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Salde a pratica continua e regular de atividade fisica é
fundamental para a manutencédo de salde, ja que previne doencas cronicas, como a diabetes,
hipertensdo e obesidade, além de ajudar na salide mental, reduzindo os riscos de depressao
ansiedade e ajudando no stress (Organizagdo Mundial de Saade, 2020).

Para além dos beneficios descritos em cima, a Educacéo Fisica apresenta um papel
fundamental no desenvolvimento social e emocional dos alunos, jA que a maior parte das
atividades realizadas nas aulas de EF sdo realizadas em grupo, promovendo o trabalho em
equipa, lideranga, confianca, cooperacdo, entreajuda, empatia, promovendo também
autonomia. Todas as caracteristicas apresentadas anteriormente sdo fundamentais para a vida
futura dos alunos (Holt et al., 2017).

Os PNEF’s estdo divididos por trés areas:

e area das atividades fisicas;
e &rea da aptidao fisica;
e area dos conhecimentos.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais 0 11°no a area de conhecimentos tem

como objetivo:
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“Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados
ao desenvolvimento ou manutencdo das diversas
capacidades motoras.
Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco
associados a préatica das atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realizacdo de
atividade fisica em seguranca, nomeadamente:

- Dopagem e riscos de vida e/ou salde;

- Doengas e lesdes;

- C. Condic6es materiais, de equipamentos e
de orientagdo do treino.” (Jacinto, Carvalho, Comédias,
& Mira, 2001, p.10)

Como o objetivo do seminario € abranger todo o ensino basico (7., 8.° e 9. anos) e o
ensino secundario (10.°, 11.°e 12.° anos) do GEF da escola, as aprendizagens essenciais de cada
ano relativamente a area dos conhecimentos estdo apresentadas nos Anexos IV e V.

Os PNEF’s tém um conjunto de finalidades, dos quais:

e melhorar a aptidao fisica;

e promover a aprendizagem de conhecimento;

e assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias;

e promover o0 gosto pela pratica regular; e,

e promover a formacdo de habitos, atitudes e conhecimentos.

A area de conhecimentos é relacionada pela maioria dos professores as aulas tedricas
e muitas das vezes associam as regras de jogo e as regras de arbitragem que séo importantes
serem aprendidas, porém essa matéria esta inserida na area de atividades fisicas e no ensino dos
JDC.

O professor desempenha um papel fundamental no cumprimento da literacia fisica dos
alunos, sendo o agente de inovacdo e de transformacéo cultural e social. O seu objetivo é formar
seres humanos melhores por meio das aprendizagens, ou seja, alunos bem-educados
fisicamente, com pensamento critico e conscientes das suas a¢des e das razées que as motivam.
Nas aulas de Educacéo Fisica, ndo se pretende formar "robots", mas sim alunos que reflitam e
desenvolvam um pensamento critico em relacdo as atividades realizadas.

A importancia do conhecimento, nomeadamente sobre os beneficios da pratica regular
de Educacgdo Fisica, tem impacto no comportamento e na sua mudanca. Segundo um estudo

realizado por Hagger et al. (2002), adquirir conhecimento acerca dos beneficios da atividade
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fisica contribui para a promocéo da mudanca comportamental. Além disso, a pratica regular de
atividade fisica apresenta efeitos positivos no bem-estar psicologico, sendo fundamental que os
alunos estejam conscientes desses beneficios, uma vez que a atividade fisica reduz o stress e a
ansiedade, enquanto aumenta a autoestima (Biddle & Asare, 2011).

No projeto curricular da Escola Braamcamp Freire, esta indicado que a area de
conhecimentos pode ser desenvolvida através de aulas teoricas, palestras, workshops e visitas
de estudo. Quanto ao momento de avaliagdo desta area, sugere-se que seja realizado por meio
de testes escritos, fichas e trabalhos, privilegiando sempre o recurso as novas tecnologias.

O meu objetivo com este projeto foi:

e Contribuir para o ensino continuo da area de conhecimentos, apresentando
solucdes e métodos a utilizar em diferentes tipos de aulas.

Procurei que a area de conhecimentos, fosse muito mais, para além de aulas
expositivas e de caracter avaliativo, colocando e implementando a participacdo dos alunos nas
aulas de forma inovadora, interativa e cativante.

Enquanto futura agente de ensino e atual professora estagiaria, acho fundamental a
abordagem de varios temas da area de conhecimentos de forma interativa e apelativa para 0s
alunos. Considero que a Educacdo Fisica ndo esta apenas representada no aprender a jogar
jogos, ou no aprender elementos gimnicos ou técnica de modalidades de atletismo. A Educacédo
Fisica e a maior parte dos temas da area dos conhecimentos é fundamental para que os alunos
consigam aplicar atividades fisicas de forma saudavel e segura fora do recinto escolar e no seu
futuro.

Dado que os alunos passam tanto tempo em aulas expositivas ou tedricas, a Educacdo
Fisica ndo tem a responsabilidade de tornar a area dos conhecimentos mais apelativa e

motivadora?
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4.2 Revisao da Literatura

Na Escola Braancamp Freire, a area de conhecimento da Educacdo Fisica é
predominantemente abordada pelos professores através de aulas tedricas, que seguem um
formato expositivo. A avaliacdo, por sua vez, e frequentemente realizada por meio de testes,
fichas de trabalho e trabalhos em grupo.

De que forma podemos implementar de forma criativa a area dos conhecimentos em
diversas aulas e de forma continua? Faco esta pergunta porque a Educacdo Fisica é uma
disciplina pratica e associada ao desenvolvimento corporal dos alunos, o objetivo da EF passa
por, muito mais para além, do desenvolvimento das capacidades motoras ou das atividades
fisicas. Para que isso aconteca é necessario que a area dos conhecimentos esteja presente de
forma aos alunos saberem o porqué de fazerem o que lhes é pedido, ou mesmo de que forma
poderéo aplicar no futuro.

E importante que os alunos participem no seu proprio processo de aprendizagem, para
gue sejam ‘obrigados’ a reter informacéo e conhecimento.

Nas restantes areas a escola aborda um ensino por etapas, porque é que a area de
conhecimentos ndo segue a mesma ldgica de pensamento?

A abordagem da area de conhecimentos, tendo em conta que promove a salde, o bem-
estar e o desenvolvimento dos alunos, ajuda também a desenvolver capacidades sociais,
cognitivas e emocionais. Uma implementacdo eficaz contribui para uma formacdo de
individuos ativos e conscientes de um estilo de vida saudavel e preparados para uma vida social.

Ao abordar e conscientizar os alunos sobre os beneficios da atividade fisica para a
salde e o fitness, bem como sobre o desenvolvimento de habilidades motoras e o conhecimento
relacionado as atividades fisicas, torna-se mais eficaz promover a pratica de atividade fisica
tambem fora do ambiente escolar (Warburton, Nicol & Bredin, 2006).

O objetivo desta abordagem foi estabelecer uma conexdo direta entre os contetdos
tedricos e a pratica, incentivando os alunos a reconhecerem a relevancia da préatica regular de
atividade fisica para a promocéo da saude e do bem-estar. Alem disso, procura-se integrar a
dimensdo pratica da Educagdo Fisica com a areas do conhecimento, promovendo uma
abordagem interdisciplinar com as demais disciplinas do curriculo.

De acordo com Haskell et al. (2007), a compreensdo dos conceitos e principios
relacionados a saude e a aptidao fisica sdo fundamentais para promover comportamentos
saudaveis, além disso tém a capacidade de informar sobre as estratégias e métodos mais eficazes

para alcancar esses objetivos.
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Apds uma pesquisa verifiquei que existem poucos artigos que abordem a area de
conhecimentos, tanto a nivel nacional como a nivel internacional. Desta forma foi necessario
utilizar artigos que abordam estratégias de pratica ativa no ensino dos conhecimentos.

Existem varias formas de abordar a area de conhecimentos:

e Desde aulas expositivas em que existe uma transmissdo direta da matéria atraves do
professor, havendo pouca ou quase nenhuma participacdo dos alunos na aula, ou seja, 0
professor coloca um PowerPoint e fala sobre a matéria que quer lecionar; e existe
tambeém,

e Uma estratégia inovadora que passa pela realizacdo de aulas com pratica ativa, ou seja,
aulas em que o aluno esté inserido dentro do processo de ensino-aprendizagem, ja que
estdo em ligacdo direta com a matéria que vai ser lecionada.

De acordo com Freeman et al. (2014), as aulas conduzidas com base em estratégias de
aprendizagem ativa promovem um aumento significativo no desempenho dos alunos. De forma
complementar, Prince (2004) destaca que a aprendizagem baseada em problemas, aliada a
pratica ativa, contribui para uma maior retencdo dos contetdos ensinados.

A prética ativa consiste em formas de abordar problemas ou temas onde os alunos
estdo envolvidos nesse processo, como por exemplo, em debates que promovam o pensamento
critico dos alunos, trabalhos de grupo, ensino entre pares (0s alunos passam informacao uns aos
outros), através de jogos. Acima de tudo a pratica ativa aumenta a participacdo e motivacao dos
alunos na retengéo de conhecimento e no processo de ensino aprendizagem.

Referindo-me individualmente sobre cada método de ensino de aprendizagem ativa, o
método de Flipped Classroom, que consiste numa sala de aula invertida, ou seja, 0s alunos
acedem a informacdo em casa e em sala de aula apresentam atividades praticas e discussoes.
Permite uma aprendizagem mais personalizada e eficaz. Esta abordagem promove uma maior
interacdo entre aluno e professores, tornando os discentes mais autbnomos (Bergmann & Sams,
2012).

O ensino entre pares, desenvolve habilidades de comunicagdo, ja que os alunos
ensinam e aprendem uns com os outros. Apresenta também uma melhor compreensdo do
contetido. Essa abordagem promove uma aquisi¢do de contetdo, pois os discentes participam
ativamente com o0s seus colegas e com a matéria, facilitando também a aprendizagem e a
aplicacdo de skills sociais aprendidas (Boud et al., 2014).

Outro método de aprendizagem ativa é os debates que promovem um pensamento

critico, skills de argumentacdo e 0 compromisso com o contetdo. De acordo com Kennedy
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(2007) os debates facilitam a retencdo de conteddos ja que ‘obriga’ os alunos a pesquisar e a
organizar as suas ideias para conseguir apresenta-las de forma coerente. Como dito
anteriormente debates melhoram capacidades de comunicacao e melhora a confianca dos alunos
a expressar a sua opiniao.

A utilizacdo de jogos pode também fomentar uma maior motivacéo e participacao dos
alunos, de acordo com Papastergiou (2009) os jogos educacionais melhoram a retencdo de
contetdo e faz desenvolver diversas habilidades, oferecendo uma aprendizagem interativa e
muito mais dindmica.

Ja a interdisciplinaridade pode servir como uma solucdo de lecionacdo da area de
conhecimentos, de acordo com Carrete-Marin (2013) enriquece a aprendizagem dos alunos,
preparando-os para desafios do mundo moderno; porém afirma também, que requer de um
planeamento cuidadoso e colaboracdo entre os Professores das diversas disciplinas.

De acordo com Cone, Werner e Cone (2009) e Kaittani, Kouli, Derri e
Kioumouryzoglou (2017) estes afirmam que a interdisciplinaridade permite que os alunos
consigam realizar uma conexao entre as diferentes disciplinas, promovendo uma compreensao
mais abrangente. Ao verem uma aplicacdo mais pratica, os alunos sentem-se mais motivados e
participativos.

A combinacdo de diferentes disciplinas faz com que os alunos encontrem solugfes
mais criativas e inovadoras, uma vez que sao incentivados a pensar fora de caixa, sendo que
isto promove o pensamento critico dos alunos, podendo associar a educagdo fisica a diferentes
disciplinas como: ciéncias, matematica e filosofia (Kirk & Haerens, 2014).

A interdisciplinaridade faz com que os alunos conseguiam verificar a importancia da
aprendizagem dos conteddos ja que conseguem ver de forma pratica. Normalmente, as
atividades interdisciplinares aparecem de forma mais préatica e dinamica, o que leva a uma
maior motivacao e participacdo dos alunos.

De acordo com Tonnetti e Lentillon-Kaestner (2023) o uso de interdisciplinaridade
fornece beneficios tanto para os professores como para 0s alunos.

Para os alunos a interdisciplinaridade, promove uma aprendizagem mais aprofundada,
aumentando o interesse pelas aprendizagens. Ja para os Professores promove um ambiente mais
colaborativo e um desenvolvimento pessoal. De forma a existir uma implementagéo correta da
interdisciplinaridade é necessario um planeamento prévio com o0s professores das outras

disciplinas.
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Para além dos métodos que foram apresentados anteriormente é importante realcar que
0 objetivo é também demonstrar formas de apresentar area de conhecimentos dentro das aulas

praticas, ou realizando interdisciplinaridade com outras disciplinas do curriculo.

4.3 Métodos

Tentando ajustar o seminario ao contexto escolar no qual foi realizado, houve a
necessidade de identificar de que forma os Professores do GEF lecionavam a area de
conhecimentos no decorrer do ano letivo. Considerei assim realizar um estudo baseado na

metodologia de investigacdo-acao.

Desenho de Estudo
O estudo apresentado foi realizado atraves de um desenho de estudo observacional.

Instrumento

A aquisicdo de dados foi realizada atraves de entrevistas aos Professores do grupo de
Educacéo Fisica do Agrupamento de Escolas Braancamp Freire. As perguntas foram realizadas,
através de uma entrevista semiestruturada, que possibilita ao entrevistado e o entrevistador
realizarem perguntas fora do que ja estava previamente planeado. (Apéndice X)

A entrevista semiestruturada serve para que ao mesmo tempo o entrevistador consiga
orientar as questdes para a discussdo proposta e, para além disso, permite que o entrevistado
possa exprimir a sua perspetiva Unica e que expressem as suas percecfes e experiéncias de
forma mais profunda (Bogdan & Biklen, 1997).

De acordo com Pinto, Campos e Siqueira (2018) a entrevista semiestruturada permite
que o entrevistador consiga conduzir de forma fluida promovendo um acréscimo de questdes

as que ja estavam anteriormente definidas.

Amostra

A amostra deste estudo foi constituida por todos os Professores presentes na Escola
Basica da Pontinha e da Escola Secundaria Braancamp Freire, composta por cinco (5)
Professores da escola basica e onze (11) Professores da escola secundaria com idades

compreendidas entre 0s 29 e 0s 60 anos.
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Procedimentos

O procedimento do estudo comegou com a realizacdo das entrevistas individuais aos
Professores do agrupamento. Estas foram realizadas de maneira que os entrevistados nao
tivessem conhecimento das respostas dos colegas, de forma que a resposta fosse o0 mais pessoal
possivel.

Todos os entrevistados tiveram conhecimento de que as respostas seriam
completamente anénimas e que seriam analisadas de forma geral e ndo individualmente.

A entrevista foi composta por cinco perguntas, diretamente relacionadas com a sua
abordagem a area de conhecimentos, como: a sua importancia, a forma como aplicam e se

pensam que a mesma pode estar presente nas aulas praticas.

4.4. Apresentacéo e Discussdo de Resultados
Apbs a analise das entrevistas verifiquei uma maior lecionacdo da éarea de
conhecimentos no inicio do ano, atendendo as questdes climatéricas, que influenciam o modo
como os Professores do GEF lecionam as suas aulas e os contetdos que selecionavam.
Através da entrevista aos Professores foram recolhidos os seguintes resultados:

Quadro 21 - Resultados Entrevistas do Seminario

Resultados das Entrevistas do Seminario

o x Frequéncia de o
Categorizacdo Ocorréncias (%)
Setembro - Dezembro T — 15 100

Continuidade de

lecionacéo Janeiro - Mar¢o -3 20
Abril - Junho -3 20
Aborda a area de conhecimentos LLLEHETE — 15 100
Aborda a area de conhecimentos dentro das aulas praticas -3 20

Relativamente as aulas tedricas, ap0s a entrevista aos Professores, verifiquei que a
lecionacdo da area de conhecimentos dentro das aulas teoricas, era realizada de forma
expositiva, em que os alunos tinham pouco contacto com a matéria que estava a ser lecionada.
Os mesmos referiram que utilizavam métodos como a Escola Virtual ou outro tipo de suporte
virtual.

Durante a entrevista um dos professores mais antigos do nucleo de educacéo fisica
afirmou que a importancia que dava a area de conhecimentos era baixa uma vez que a

percentagem dada pelo GEF na avaliagéo final do aluno a area de conhecimentos representava
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apenas 5% da nota final. Isto demonstra que a area de conhecimentos era vista apenas como
uma obrigatoriedade de lecionacdo, em que a maior parte dos professores do ndcleo de
educacao fisica ndo atribuem qualquer importéncia a sua lecionagéo.

Adicionalmente, a maioria dos professores do GEF afirmam que acabavam por
esquecer a area de conhecimentos ao longo do ano letivo, uma vez que as condic¢des climatéricas
eram favoraveis para o ensino das restantes areas, isto deve-se ao facto dos professores

associarem a area de conhecimentos as aulas tedéricas.

4.5 Solucdes Propostas

Apbs a realizacdo das entrevistas aos professores do avaliei as possiveis solu¢des para
0 ensino da area dos conhecimentos das aulas teoricas as solu¢des foram as seguintes:

. Debates,

. Sala de Aula Invertida - Flipped Classroom,

. Ensino a Pares,

. Jogos.

Os Debates de acordo com Freeman et al. (2014) desafiam os alunos a ter um
pensamento critico, exigindo que os alunos analisem, critiquem e apresentem argumentos
validos e solidos, promovendo uma compreensdo e retencdo mais profunda dos conceitos
defendidos e maior motivacdo na participacdo (Prince, 2004). O autor Kennedy (2007) afirma
que os debates dentro de sala de aula s&o uma excelente forma dos alunos melhorares as suas
habilidades de comunicacdo, aprendendo e desenvolvendo a sua forma de expressar ideias de
forma clara e persuasiva.

Os autores acima referenciados, afirmam também que o uso de debates fornece
também um desenvolvimento do trabalho em equipa e coopera¢do com os colegas, melhor
retencdo dos conteudos ja que a participacdo num debate exige que os alunos tenham dominio
dos conteudos. Para conseguirem argumentar de forma competente, é necessario que 0s alunos
pesquisem de forma adequada a informacao que necessitam, para poderem participar no debate.
Os debates tendo em conta que sdo compostos por uma ‘guerra de argumentos’ os alunos tém
de estar em constante adaptacdo no seu pensamento, sé 0 conseguem realizar se tiverem um
bom conhecimento do contetdo.

A sala de aula invertida — Flipped Classroom - consiste no Professor fornecer aos
alunos os contetdos atraveés de leituras, videos ou podcasts, permitindo que os alunos tenham

acesso antes da aula, de acordo com Bergmann e Sams (2012) os videos devem ser curtos e
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concretos. Este formato permite que os alunos aprendam em casa, em qualquer lugar e ao ritmo
que lhes for mais favoravel. Ja durante a aula usam-se estratégias como: projetos colaborativos,
atividades praticas, resolucdo de problemas, ou seja, atividades que necessitem que o aluno use
0s conhecimentos que adquiriu em aula.

Tal como a estratégia anterior, 0 uso da estratégia da sala de aula invertida, o aluno
participa ativamente, promovendo o pensamento critico. Esta estratégia também permite que o
Professor consiga realizar um ensino personalizado as necessidades dos alunos, uma vez que
0s que tém mais conhecimento, realizam as tarefas autonomamente e quem apresenta mais
dificuldades consegue ter a ajuda do Professor.

O ensino a pares de acordo com Boud et al. (2014) pode ser aplicado atravées de grupos
de discusséo, ou seja, os alunos estdo divididos em grupos pequenos realizando um pequeno
debate, tendo todos oportunidade de apresentar e demonstrar as suas ideias, aprendendo uns
com 0s outros. Porém o ensino a pares pode ser também através de uma ajuda dos alunos com
mais competéncia, que cooperam com os alunos que apresentam mais dificuldades.

Esta estratégia, tal como as anteriores, melhora a aprendizagem, ja que os alunos mais
competentes ao explicarem a matéria a alunos com mais dificuldades realizam uma
consolidacdo das suas aprendizagens. Esta forma de ensino leva que exista um maior sentimento
de responsabilidade ja que o seu sucesso esta interligado com o sucesso dos colegas, criando e
fomentando um ambiente de cooperacéo.

Os jogos podem ser estratégias benéficas para a retencdo de contetdo e de matéria, ja
que tém a capacidade de atrair os alunos para que estes aprendam de forma ludica e divertida,
uma maior motivacao leva que haja uma maior dedicacdo e tempo investido da sua parte. De
acordo com Papastergiou (2009) os jogos educacionais podem ser ferramentas Uteis e poderosas
para uma melhor aprendizagem e retencdo das matérias pelos alunos, j& que combina a
motivacao, participacdo ativa e um feedback constante, trazendo um ambiente de aprendizagem

dindmico.
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Interdisciplinaridade

De forma a conseguir demonstrar diferentes hipdteses de realizacdo de
interdisciplinaridade, estudei as aprendizagens essenciais da Educacao Fisica do ensino basico
e do ensino secundario e as aprendizagens essenciais de outras disciplinas. Como o meu foco é
a area de conhecimentos, apenas demonstro solucGes para esses temas.

Iniciando pelo 6° ano verificAmos que as aprendizagens essenciais de Educacéo Fisica,
afirmam que deve haver a preocupacdo dos alunos conseguirem “Interpreta as principais
adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.” (Direcdo-Geral da
Educacdo [DGE], 2018a), e na disciplina de ciéncias conseguimos verificar que existe a
necessidade de “Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do
sistema cardiovascular, partindo de questdes teoricamente enquadradas.” (DGE, 2018a).
Permanecendo no 6° ano as aprendizagens essenciais de Educacdo Fisica demonstram que o
aluno deve “Interpreta as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica.” (DGE, 2018a) e na disciplina de ciéncias “Relacionar a existéncia dos
nutrientes com a fun¢do que desempenham no corpo humano.” (DGE, 2018a), desta forma os
alunos conseguiam compreender de melhor forma que tipo de alimentacao devem realizar antes,
durante e ap0s a realizacdo de atividade fisica e de exercicio fisico, para alem de podermos
demonstrar a importancia da hidratacéo.

No 9%no conseguimos novamente relacionar as aprendizagens essenciais de Educacao
Fisica, com as aprendizagens essenciais de ciéncias, até porque as mesmas afirmam que o aluno
deve conseguir “Relacionar aptidao fisica e satde e identificar os fatores associados a um estilo
de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.”
(DGE, 2018a) e na disciplina de ciéncias: “Distinguir saide de qualidade de vida, segundo a
Organizacao Mundial de Saude.” (DGE, 2018a).

J& no ensino secundario tentei arranjar ligacfes com disciplinas diferentes, ou seja, no
10° ano relacionei das aprendizagens essenciais de Educacao Fisica, a necessidade do aluno
conseguir “Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade, ao longo dos tempos identificando fendmenos associados a limitacbes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolugéo tecnolodgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a

evolugdo das sociedades.” (Diregdo-Geral da Educacdo [DGE], 2018b) e em filosofia 0 aluno
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deve conseguir realizar uma “Aplicacdo adequada dos conhecimentos filosoficos para pensar
problemas que se colocam as sociedades contemporaneas.” (DGE, 2018b).

No 11° ano juntei as aprendizagens de psicologia com Educacéo Fisica, ja que o aluno
na EF deve ser capaz de “Analisar criticamente aspetos gerais da €tica na participacdo nas
Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdémicos, politicos e
outros com algumas das suas ‘perversoes’, nomeadamente: Violéncia (dos espectadores e dos
atletas) vs. espirito desportivo;”’( DGE, 2018b) e em psicologia existe o objetivo do aluno

conseguir “Caracterizar os processos de conflito e de cooperagdo intergrupal.” (DGE, 2018b).

Aulas Praticas

A solucdo que apresentei para que 0s Professores pudessem colocar a area de
conhecimentos dentro das aulas praticas, foi através de demonstracdes e através da utilizacéo
de percursos de orientacdo, com perguntas da area de conhecimentos inserida.

Demonstro em baixo duas estratégias que podem ser utilizadas:

Figura 1 - Aplicacdo de Orientacdo com Area dos Conhecimentos

Para além da orientacdo, os Professores podem realizar e demonstrar a diferenca de
um treino continuo ou de um treino intervalado, avaliando os estimulos que o corpo apresenta
nos diferentes treinos. Esses estimulos tal como a frequéncia cardiaca, servem para que 0S

alunos tenham a capacidade de compreender o seu esforco.

103
Universidade Lus6fona - Centro Universitario Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Carolina Melo Romeiras Duque
Relatério de Estagio em Educagdo Fisica no Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire

4.6 Balanco

A apresentacdo do semindrio aos Professores do GEF, decorreu no dia 16 de maio
através de uma reunido virtual e em formato teams.

Esta apresentacdo serviu para dar nota das estratégias de lecionacdo da area de
conhecimentos.

Na apresentacdo foram abordados os seguintes temas:

e A importancia e a pertinéncia da lecionago da &rea de conhecimentos para os alunos;

e Mostrar as propostas e solu¢Bes para que a compreensao da matéria e participacao dos
alunos nas aulas fosse 0 mais benéfica e positiva possivel, tentado no final promover
uma pequena discussao com os restantes professores.

Os aspetos mais problematicos verificados foi a pouca importancia que é dada a area
de conhecimentos.

Os Professores referiram que, tendo em conta que ja existia pouco tempo para a
aplicacdo das atividades fisicas e da aptidao fisica era dificil dar importancia a uma érea que
apresentava apenas 5% da nota final do aluno, decisdo do Departamento de Educacéo Fisica.

Desta forma o objetivo da realizacdo do seminario ndo foi sO apresentar estratégias aos
professores, mas também terem conhecimento da importancia da sua lecionacdo, para além
disto as aulas em que davam importancia a area dos conhecimentos eram de caracter expositivo,
fazendo com que o aluno ndo tivesse qualquer tipo de contacto com a matéria, por isso para
além dos objetivos acima definidos, foi necessario apresentar solugcoes de interdisciplinaridade
e de aulas tedricas.

A Educacéo Fisica deve incorporar componentes que promovam a compreensao das
respostas fisioldgicas ao exercicio pelos alunos (Lindsay, 2007). Nesse sentido, é fundamental
que a area de conhecimentos seja abordada de forma continua na sua lecionagéo, permitindo
gue os alunos compreendam os beneficios do exercicio, desenvolvam a capacidade de controlar
o esforco, reconhecam o que caracteriza o esforgo maximo e acompanhem as suas melhorias
ao longo do tempo. Além disso, essa abordagem contribui para que os alunos adquiram
autonomia na pratica de exercicio fisico e atividade fisica no futuro.

De acordo com Bailey et al. (2009) um ensino da Educacdo Fisica estruturado fornece
bases necessarias para que os alunos consigam ser fisicamente ativos durante a sua vida futura.
Para além disso de acordo com Kirk (2010) a Educacéo Fisica deve ir para além do ensino da
execucdo de movimentos, devendo incentivar os alunos a compreenderem e analisarem

principios das atividades fisicas.
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A Educacdo Fisica de acordo com McKensie e Lounsbery (2014) incorpora
conhecimentos cientificos que ajudam os alunos a desenvolver uma atitude positiva em relacédo
a saude e ao exercicio fisico. Concluindo que a Educacdo Fisica deve contribuir para
desenvolver ndo sé a parte fisica, mas também a parte sociais e cognitivas.

Os professores do GEF referiram que as estratégias apresentadas no seminario eram
inovadoras e interessantes, para que os alunos pudessem usar a area de conhecimentos e a
Educacdo Fisica no futuro, promovendo a sua autonomia. Referiram também que deixavam a
area de conhecimentos um pouco de parte, focando-se na &rea das atividades fisica e na aptidao
fisica dos alunos. Referiram ainda que, tendo em conta que a area de conhecimentos apresentava
um valor na nota final baixo, que ndo deviam dar tanta atencdo. Porém o objetivo era incluir a
area de conhecimentos dentro das aulas préaticas, conseguindo fazer uma associacdo e
interligacao.

Os professores do GEF referiram que a ideia dos QRcodes ndo era benéfica, porque 0s
alunos teriam acesso aos telemoveis no decorrer da aula. Todavia, foi-lhes proposto ter um saco,
para que os alunos utilizassem apenas o telemdvel quando estivessem a realizar o percurso de
orientag&o.

De referir que apresentei uma solucédo viavel para que ndo houvesse a necessidade do
uso do telemdvel, esta era o cartdo de controlo ter questdes de escolha multipla para os alunos
responderem ao longo do percurso.

Esta apresentacdo foi de extrema importancia para que o0s Professores
compreendessem que existe varias formas de lecionar a area de conhecimentos. Promoveu
também uma reflexdo por parte dos Professores, pois 0s mesmos referiram que a area dos
conhecimentos ficava esquecida na segunda etapa, sendo apenas utilizada no trabalho de grupo
que estd proposto no plano curricular da escola. Os Professores consideraram bastante

pertinente para promover uma lecionacdo continua da area de conhecimentos.
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Conclusdo
Este capitulo final representa o culminar de cinco anos de formacao, aprendizagem,

crescimento pessoal e preparacdo para a inser¢cdo no mundo profissional. O presente relatério
reflete sobre os contetidos explorados, as estratégias implementadas e os projetos desenvolvidos
ao longo do ano letivo no Estagio Pedagogico.

O EP representou, sem duvida, a fase mais desafiante destes cinco anos de formacéo
academica, exigindo uma reflexdo continua sobre as decisdes tomadas e uma constante
adaptacdo aos imprevistos que emergiram ao longo do processo.

Inicialmente, uma das minhas maiores preocupacdes era a presenca de alunos com
necessidades educativas especiais, dado que representava um desafio adicional ao planeamento
das unidades didaticas. Durante a primeira etapa, foi fundamental estar atenta a dindmica da
turma para compreender se os alunos colaboravam com os colegas com NEE ou se, pelo
contrario, os excluiam. Além disso, foi essencial analisar de que forma os alunos com NEE
poderiam ser incluidos nas situacdes de aprendizagem, estas estratégias passaram por colocar
o0s alunos nas situagdes de aprendizagem que mais gostavam de forma a estarem motivados nas
tarefas.

A presenca de alunos com necessidades educativas especiais, que no inicio do ano
letivo se apresentava como o maior desafio, revelou-se a parte mais enriquecedora do estagio.
Estes alunos, cuja presenca ndo sera constante ao longo de toda a trajetdria profissional,
proporcionaram uma oportunidade Unica de aprofundamento investigativo, favorecendo a
criacdo de estratégias adaptadas para garantir a sua inclusdo ativa nas atividades. Esse processo
contribuiu significativamente para o desenvolvimento das minhas competéncias pedagdgicas,
permitindo-me ajustar a instrugdo de forma a assegurar que compreendessem o que lhes era
solicitado. Ademais, o apoio dos restantes alunos revelou-se fundamental, pois, ao auxiliarem
0s colegas com necessidades educativas especiais na realizacao das tarefas, permitiram que eu
me concentrasse nos detalhes necessarios para promover o desenvolvimento de todos os alunos
de maneira equilibrada.

A diversidade presente na turma lecionada ao longo do ano constituiu um desafio
adicional. Contudo, a presenca de alunos com necessidades educativas especiais conferiu um
carater ainda mais enriquecedor a este percurso, permitindo compreender que, apesar das suas
dificuldades, sdo motivados e dedicados a aprendizagem de novos contetidos. Contudo ter estas
adversidades ao longo do estagio permite-me levar uma bagagem enriquecedora para todo o

meu futuro enquanto docente, sendo uma das partes mais gratificantes do EP.
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Uma das maiores dificuldades enfrentadas na primeira etapa foi a formacao de grupos
e o planeamento das atividades, tendo em conta que me deparei com uma turma que apresentava
alguns comportamentos desviantes e incluia alunos que demonstravam desinteresse pelas aulas
de Educacgdo Fisica. Diante dessa situacdo, ao longo dessa fase inicial, além de realizar a
avaliacdo inicial, procurei propor tarefas alinhadas aos interesses dos alunos, com o objetivo de
estimular a sua participacdo nas aulas.

As dificuldades anteriormente mencionadas foram superadas com a ajuda dos colegas
estagiarios, por meio de reunides semanais e conversas informais. Alem dessa ajuda, contei
também com o apoio dos professores orientadores, cuja contribuicdo foi fundamental. As
discussOes realizadas semanalmente permitiram a elaboracdo de estratégias e, sobretudo, a
correcéo de erros identificados ao longo da primeira etapa. Esse trabalho colaborativo revelou
se essencial, promovendo reflexdo e debates que nos ajudaram a evoluir enquanto futuros
docentes.

Adicionalmente, ressalto a importancia de observar as aulas dos colegas de estagio,
dos professores do Grupo de Educacdo Fisica e do orientador da escola, professor Paulo
Martins, como forma de adquirir novas estratégias de gestdo de aula, identificar diferentes
situacdes de aprendizagem e aprender com as intervencdes realizadas por estes. Essa pratica é
fundamental, considerando que cada turma possui suas particularidades, tornando essencial a
escolha e aplicacdo das estratégias mais adequadas ao contexto especifico de cada grupo.

A primeira etapa da lecionagdo revelou-se, na minha perspetiva, a mais relevante, pois
permitiu avaliar e diagnosticar as principais dificuldades dos alunos. Este diagndstico inicial
possibilitou, nas etapas seguintes, a melhoria e correcdo das lacunas identificadas através das
situacOes de aprendizagem. Além disso, essa etapa foi crucial para a formacdo de grupos de
aprendizagem, com destaque para a constituicdo de grupos heterogéneos. Estes foram
importantes para o progresso dos alunos com maiores dificuldades, uma vez que puderam
beneficiar do apoio e orientacdo dos colegas mais aptos. Contudo, para que esta dindmica fosse
benéfica para todos, foi essencial clarificar aos alunos mais aptos os objetivos pedagogicos a
serem alcangados.

Os alunos mais aptos para progredirem no processo de aprendizagem participaram em
situagBes organizadas em grupos homogeéneos. Esses grupos permitiram que o feedback
fornecido fosse direcionado de forma mais eficaz as necessidades individuais, além de
proporcionarem aos alunos desafios adicionais nas tarefas, uma vez que os colegas

apresentavam niveis de aprendizagem semelhantes.
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A segunda etapa da lecionacdo teve como objetivo orientar as situacGes de
aprendizagem de acordo com as necessidades especificas dos alunos. Nesta fase, houve a
repeticdo intencional das situacBes de aprendizagem, considerando que tal estratégia era
essencial para a consolidacdo dos conteudos por parte dos discentes. Além disso, foi
indispensavel assegurar a continuidade das aprendizagens ao longo do ano, o que permitiu aos
alunos trabalharem de forma continua em resposta aos estimulos apresentados e em direcédo aos
objetivos previamente definidos, através dos JDC dentro do GP, a utiliza¢do dos cal¢es fitness
no exterior para o ensino da ginastica e uma fita para fazer de rede no voleibol.

Na terceira etapa permitiu dificultar as situacdes de aprendizagem, uma vez que houve
uma evolucao visivel por parte dos alunos menos aptos, tanto nos JDC como no badminton e
na ginastica acrobatica. Nesta etapa, 0 uso dos grupos homogéneos esteve mais presente,
permitindo que os alunos utilizassem e consolidassem as aprendizagens desenvolvidas ao longo
da segunda etapa.

A quarta etapa, permitiu aos alunos aplicarem todas as aprendizagens desenvolvidas
ao longo do ano, através do contexto de jogo. Assim, foi possivel demonstrar e apurar 0s
resultados dos alunos nas diferentes matérias, bem como a recuperacdo dos alunos menos aptos
em certas modalidades. Esta etapa permitiu também a introducdo de novas matérias, como por
exemplo, a patinagem que levou a motivacdo dos alunos, por experienciarem atividades nunca
antes realizadas. Posto isto, nesta etapa foi possivel verificar a evolucdo dos alunos nas
diferentes areas, isto é, atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos, realgcando o facto de
todos terem demonstrado melhorias nas diferentes dimens@es. Este sucesso representou todo o
trabalho desenvolvido ao longo do ano, sendo possivel destacar: a utilizacdo de grupos
heterogéneos, onde existia uma colaboracdo entre os alunos mais aptos e 0s menos aptos; a
utilizac&o de jogos reduzidos em superioridade numérica; e a utilizagdo de condicionantes que
reduziam a complexidade do jogo.

Relativamente a area da aptidao fisica, em todas as aulas, 0s alunos que necessitavam
de melhorar os testes FITescola realizavam o plano realizado para eles, estes tinham objetivos
mensais para conseguir demonstrar a sua evolucdo, ou seja, realizavam uma intervencao
reforgada para melhorarem os seus valores. J& 0os alunos mais aptos realizavam outras atividades
para manterem a boa forma fisica ao longo do ano. A criagdo de metas e objetivos individuais
manteve os alunos focados e empenhados nas tarefas, com o intuito de conseguirem cumprir o
que foi proposto.

No que diz respeito a area de conhecimentos, esta esteve presente de forma continua
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ao longo das unidades didaticas, abrangendo todas as etapas. Durante as duas primeiras etapas,
foram implementadas estratégias de participacdo ativa, como debates, ensino a pares, sala de
aula invertida e jogos. Estas abordagens permitiram que os alunos tivessem um contacto direto
com o0s contetdos de forma inovadora e cativante. Ao longo destas aulas, os alunos
demonstraram motivacao e interesse na realizacao das tarefas propostas, referindo que, gracas
a estas metodologias, as aulas deixaram de ser percebidas como monotonas, especialmente
devido ao carater ludico de algumas atividades. Estas aulas permitiram que os alunos fossem
autbnomos, apresentassem um pensamento critico e criativo e trabalhassem de forma
colaborativa e cooperativa.

Um dos momentos mais significativos deste estagio foi a cooperacdo estabelecida
entre todos os colegas estagiarios. Essa colaboracdo permitiu a troca de ideias, a entreajuda no
planeamento e na avaliagdo dos alunos, bem como reflexdes conjuntas que favoreceram o nosso
desenvolvimento enquanto futuros profissionais. Nesse sentido, destaca-se a importancia de
uma escolha criteriosa dos colegas de estagio, de modo a garantir um ambiente de trabalho
proativo e, sobretudo, enriquecedor.

A realizacdo do PTI possibilita ao estagiario desenvolver sua intervengdo pedagdgica
ao se deparar com diferentes contextos, os quais apresentam desafios adicionais ao
planeamento. Para lidar com essas situacbes, ¢ fundamental que o estagidrio observe
previamente as aulas das turmas que ira lecionar, com o objetivo de prevenir comportamentos
desviantes e de identificar as dificuldades especificas de cada aluno, promovendo, assim, uma
interveng@o mais eficaz e direcionada.

A experiéncia na area de Direcdo de Turma proporcionou-me a oportunidade de
colaborar estreitamente com o Diretor de Turma, permitindo uma compreensdo mais
aprofundada das suas fungdes e responsabilidades. Essa coadjuvacdo possibilitou um maior
conhecimento sobre os contextos dos alunos, a construcdo de uma relacdo mais préxima com
0s encarregados de educacgéo e o desenvolvimento de iniciativas conjuntas com o Conselho de
Turma. Adicionalmente, a integragdo num Conselho de Turma alargado permitiu compreender
a relevancia do trabalho colaborativo entre os professores, essencial para a definicdo de
estratégias eficazes e a identificagdo precoce de problemas. Esta area também contribuiu para
o0 desenvolvimento das competéncias dos estagirios, promovendo a sua integracdo com 0s
professores do Conselho de Turma nos processos burocraticos e nas intervencfes necessarias
com os alunos. O papel do Diretor de Turma, enquanto tutor, orientador, lider e apoio dos

alunos, revela-se fundamental para encaminha-los no sentido do seu desenvolvimento pessoal
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e académico, de acordo com as suas necessidades e desafios.

O projeto de Direcdo de Turma permitiu que houvesse um trabalho colaborativo entre
os professores do ensino regular e os professores das necessidades especiais, para além disso
permitiu aos AER compreender e conhecer melhor os colegas NEE’s, uma vez que apenas 0S
acompanhavam nas aulas de educacao fisica, depois da realizacdo destas atividades notou-se
uma maior cooperagdo e colaboracao entre os AER e os NEE’s dentro do contexto escolar e
dentro do contexto de sala de aula.

A saida de campo permitiu observar a autonomia desenvolvida pelos alunos com
Necessidades Educativas Especiais ao longo do processo escolar, proporcionou também aos
alunos do ensino regular uma compreensdo mais profunda sobre o papel da escola no processo
educativo dos alunos com NEE, destacando a preparagdo destes para a vida profissional e o
desenvolvimento da sua autonomia. Para que a saida de campo corresse da melhor forma
possivel, houve a necessidade de um trabalho colaborativo dentro do ndcleo de estagio e uma
organizacdo atempada, de forma que tudo corra como planeado.

O Desporto Escolar proporcionou um importante aprofundamento do meu
conhecimento na matéria de basquetebol, especialmente ao trabalhar com alunos do ensino
basico, que necessitavam de tarefas simples e direcionadas tanto para o desenvolvimento do
entendimento do jogo quanto para a evolucdo das habilidades técnicas. Esta experiéncia
permitiu-me aprimorar a minha intervencéo pedagdgica, considerando a heterogeneidade do
grupo de alunos: enquanto alguns tinham o Desporto Escolar como primeiro contacto no
basquetebol, outros viam-no como uma oportunidade adicional de aprendizagem e
desenvolvimento.

Dessa forma, tal como na area de lecionacdo, o planeamento das atividades foi
estruturado de forma progressiva. Nas etapas iniciais, priorizaram-se situacfes de
aprendizagem simples e repetitivas, para que, durante os 45 minutos de treino, os alunos
tivessem oportunidade de repetir os estimulos 0 maior nimero de vezes possivel. Paralelamente,
os alunos mais aptos foram orientados a realizar tarefas que incluiam o apoio e orientacdo aos
colegas menos aptos. No final dos treinos, 0s jogos competitivos entre 0s alunos permitiam que
todos desenvolvessem as competéncias necessarias em ambiente desafiante e motivador.

A utilizagdo do ginasio pequeno, quando as condi¢fes climatéricas ndo permitiam a
utilizacdo do campo exterior, foi fundamental para garantir maior frequéncia e continuidade
dos treinos, alinhados aos objetivos e metas propostos. Esta estratégia evitou longos periodos

sem contacto com o basquetebol, que poderiam ocorrer devido a condicGes climaticas adversas,
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promovendo assim uma maior consisténcia no processo de aprendizagem dos alunos esta
continuidade levou a melhorias nos alunos e ao seu sucesso. O momento mais enriquecedor
para as aprendizagens dos alunos revelou-se durante as atividades competitivas, pois estas
proporcionaram uma compreensdo mais profunda sobre a importancia do esforco e da
dedicacdo necessarios para alcancar resultados significativos. Essa experiéncia motivou 0s
discentes a se empenharem nas tarefas realizadas em contexto de treino. Além disso, a
promogdo de momentos competitivos com alunos mais velhos ofereceu aos estudantes mais
aptos desafios de maior exigéncia, nos quais puderam aplicar de forma integral as suas
capacidades e conhecimentos.

O Desporto Escolar, além de promover o desenvolvimento do conhecimento dos
alunos sobre basquetebol, contribuiu para a melhoria do seu comportamento no contexto
escolar. Isso ocorreu porque qualquer aluno que apresentasse comportamentos inadequados em
sala de aula ficava impedido de participar nos momentos competitivos. Essa abordagem
incentivou os alunos a aprimorar o seu desempenho escolar e a utilizar o DE como uma
oportunidade significativa de aprendizagem.

O Seminério proporciona ao estagiario a oportunidade de desenvolver um trabalho
colaborativo com todos os professores do Grupo de Educacdo Fisica, ao identificar lacunas
existentes no contexto escolar e propor solugBes para essas questdes. Essas propostas Sao
apresentadas ao GEF, promovendo momentos de discussdo e reflexdo coletiva. A tematica
desenvolvida nesta area foi a auséncia de um ensino continuo e estruturado na area dos
conhecimentos suscita 0s alunos a concentrarem-se apenas nas restantes areas, sem
compreender plenamente a importancia de desenvolver e aprimorar todas de forma integrada.
A éarea de conhecimentos desempenha um papel crucial, pois possibilita que os alunos
reconhecam os beneficios da préatica de atividade fisica de forma consciente e informada. O
seminario permitiu aos restantes professores do GEF refletirem sobre os seus planeamentos e
sobre 0 ensino da &rea de conhecimentos.

O estagio profissional revelou-se uma experiéncia fundamental para o processo de
formacdo docente, permitindo aplicar de forma pratica todos os conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo dos cinco anos, além de consolidar competéncias pedagogicas essenciais
para o0 ensino da Educacgdo Fisica. Este percurso proporcionou uma visdo aprofundada das
dindmicas escolares, das necessidades dos alunos e dos desafios enfrentados durante um ano
letivo. Essa experiéncia contribuiu significativamente para o desenvolvimento de uma préatica

pedagdgica reflexiva e critica. Assim, o estagio ndo apenas cumpriu o papel de formar um
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futuro docente mais preparado, mas também salienta a importancia de uma formacéo continua,
preparando-nos para as constantes mudangas que ocorrem no ensino e nas geragoes seguintes.
Desta forma, é importante continuar a desenvolver as minhas aprendizagens para que como
futura docente consiga aprender novas estratégias e métodos de ensino para estar sempre

atualizada e preparada para qualquer contexto.
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Apéndices
Apéndice | — Avaliacéo Inicial de JDC

Quadro 22 - Avaliacao Inicial de JDC

Alunos | Basquetebol | Futebol | Andebol | Voleibol
1 | I I |
2 E A E E
3 Lesionado I I
4 | I I |
5 I
6 E
7 Lesionado
8 I I
9 I E
10 | I I |
11 | I I |
12 I I I I
13 | E I |
14 | I I |
15 E A E E
16 | I I |
17 | I I |
18 E E E E
19 | E I |
20 E E
21 I I E E
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Apéndice Il — Avaliacao Inicial das Restantes Matérias

Quadro 23 - Avaliacdo Inicial das Restantes Matérias

. Ginastica
Alunos cinestica de Ginastica Acrobatica | Atletismo Raquetas
de Solo (Badminton)
Aparelhos
1 | , i |
2 | , i =
3 E
4 | , i |
5 | I I
6 I I I
! Lesionado/a
8 | I I £ =
9 | , i | -
10 | , i | -
11 | | i | |
12 | , i = =
13 | I I i
14 E E i | =
15 | I | £ =
16 | , i | -
17 I I I E i
18 | I | £ =
19 | I I £ i
20 | I £
21 | , i = -
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Apéndice 111 — Grupos Homogéneos + Aptos e -Aptos

Quadro 24 - Grupos Homogéneos Alunos mais aptos e Alunos menos aptos

Grupo B

6 1
15 4
18 9
20 10
21 12
5 16
2 14
8 13
17 11

19

Legenda: Azul — Alunos com Necessidade Educativas Especiais; Grupo A — alunos mais aptos; Grupo B —
alunos menos aptos
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Apéndice IV - Condicao Fisica

Figura 2 - Condicao Fisica (Membros Superiores, Inferiores e Forga Média)

Condigdo Fisica
Flexdes de Bragos
12 Repetigdes

3 séries

Saltos Horizontais
6 Repetigoes
3 séries

o — e

Abdominais

£ 20 Repetigoes
3 séries

Triceps

r r 12 Repetigoes
/) -2 3 séries

Agachamento com Salto
10 repeticdes

3 séries
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Apéndice V — Condicéo Fisica com Niveis de Dificuldade

Figura 3 - Condicao Fisica com Niveis de Dificuldade

Nivel 1

15 Agachamentos

Nivel 2

10 Agachamentos com Salto

Nivel 1
Nivel 1
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* x
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- }
- o
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'
18 e

|

¢

g’

Nivel 1 Nivel2

20 Abdominais 30 Abdominais

i A

ah 2 4

\/, ‘
I
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 1 Nivel 2
§ Tricens i 3
25 Polichinclos 35 Polichinclos Stoiceps 10 Triceps
(c/ pernas fletidas) (c/ pernas estendidas)
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Apéndice VI — Cartdes de Controlo Orientacdo com Area dos Conhecimentos

Figura 4 - Cartdes de Controlo Orientacio com Area de Conhecimentos

Turma 1123 Mome(5); Tempo

Apeoeiod Pontuacio
BRAMCUE | 350
[ '; FREIRE . P

[

&)

>

0

1. Qual  a principal razdo pela qual os atletas
recarrem & dopagem?
A) Melhorar & zparénciz fisica
B) Aumentar o desempenho atigtico
) Recuperar de lesdes rapidamente
D) Reduzir o peso corporal

2. Qual dos seguintes & um risco comum associado
a0 uso de esteroides anabolizantes?
&) Melhora da qualidade do sono
B) Reducio do colesteral
C) Canas hepaticos
D} Aumento da massa d55es

3. O gueéaEPO eritropaistina) & por gue & usada
na dopagem?
A) Um analgésico para reduzir 3 dor
&) Um diurético para perdsr peso rapidemente
) Um hormonio que zumenta 3 produgso de
glabulos vermelhos
D} Um suplemento vitaminico para melhorar a
saide geral

4, qQual & o principal orgao afetado pelo uso
excessivo de estimulantes como anfetaminas e
cocaina?

4] Pulmées
B) Figado
) coragdo
D} Rins

0 uso de diuréticos na dopagem pode causar gual
dos seguintes efeitos secundarios?

A) sumenta d= massa muscular

B} Desidratacdo savers

¢} Melhorz da fung3o renal

D} aumento do apetite

Que substancia é frequentemente ufilizada para
miascarar o uso de outras drogas e pode alterar os
resultados dos testes antidopagem?

2] Insuling

B) Cortisona

C) Diuraticos

D} Creating

Qual & um dos efeitos colzterais psicoldgicos mais
comuns assaciades ao abuso de esteroides
anabolizantes?

4] Deprassao

B Euforia extrema

<) alucinaghes

D} aumento da dareza mental

Qual & o principal objetive dos agentes masca@ntes,
no contexto da dopagem?

&) Melhorar a recuperacso muscular

B} Aumentar a resisténcia asrobica

) Escander 3 presenca de substincias proibidas no
organisma

D} Reduzir 3 massa corporal total
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Apéndice VII — Horério 1° PTI

Quadro 25 -

Horario 1° PTI

Segunda-
Feira

Terca-
Feira

Quarta-
Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Dia

8 de Janeiro

9de
Janeiro

10de
Janeiro

11de
Janeiro

12 de
Janeiro

08:15

09:45

100

120

110C

10:05

11:35

120

11°C

11:45

13:15

100

1103

1198

1103

11°B

Apéndice VIII — Horario 2° PTI

Quadro 26 -

Horario 2° PTI

Segunda-
Feira

Terca-
Feira

Quarta-
Feira

Quinta-
Feira

Sexta-
Feira

Dia

20 de
maio

21 de
maio

22 de
maio

23 de
maio

24 de
maio

08:15

09:00

904

09:45

6°C

10:05

10:50

11:35

9°8

11:45
12:30
13:15

6°C

11°3

11°3

14:30

15:15

9°8

16:00

16:10

16:55

17:40

904

18:30
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Apéndice IX — Planeamento da 12 Etapa do DE

Quadro 27 - Planeamento 1? Etapa DE

Outubro Novembro
2 6 9 13 16 20 23 27 30 3 6 10
X X

X X X X X X X X
x x 8 -
c c
< <
QD QD

X X X X X X

Apéndice X — Entrevista PTI

Figura 5 - Perguntas do Seminario

. De que forma aborda a drea dos conhecimentos?
Acha importante a abordagem da drea de conhecimentos?
Quantas vezes ja abordou a area dos conhecimentos?

Que temas ja abordou este ano?

th & WM

Acha possivel abordar conhecimentos nas aulas praticas? Como é possivel? (exemplos)

VI
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Anexos

Anexo | — Roulment de espacos ESBF

Figura 6 - Roulment de Espacos
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Anexo Il —Cartdes com Figuras de Acrobatica de Pares e Trios
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Anexo Il — Figuras de Pares, Trios e Quadras
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Anexo IV — Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica Ensino Basico

Quadro 28 - Aprendizagens Essenciais de Educacado Fisica do Ensino Basico

Area de Conhecimentos
3% ano * |dentificar 25 capacidzdes fisicas: Resisténcia, Force, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade = Coordenagdo (Geral), de acordo com s
caracteristicas do esforgo realizado.
&% ano *  |dentificar 25 capacidzdes fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade & coordenacio (gerzl), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.
*  |nterpreta as principais sdaptagdes do funcionamento do seu organismo durante 3 atividads fizica.
7° ano ®  Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os beneficios do exercicio fisico para 2 salde.
®  |nterpretar a dimens3o sociocultural dos despertos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e
paralimpicos.
B® ano ®  Relacionar aptidao fisica e salide e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvelvimento
das capacidades motoras.
* |dentificar & interpretar oz valores olimpicos & paralimpicos, compreendendo & sua importancia pars a construgda de uma sociedads
moderna e inclusiva.

Anexo V - Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica Ensino Secundario

Quadro 29 - Aprendizagens Essenciais de Educac¢do Fisica do Ensino Secundéario

Area da Conhecimentos

9" ano

® Relacionar aptidio fisica e saiids e identificar o= fatores aseociades 2 um estilo de wida sandivel, nomeadamente o desenvolvimento das
capzridades motoras, 2 composicdo corporal, 3 alimentagdo, o repouso, a higlens, afatividade 2 2 guahidade do maio ambients.

®  Interpratar a dimens3o socioeultural dos despertes e da atividade fisica na atualidade e 20 lonzo dos tempos, identificando fendmenos
associados a limitagdes & possibilidades de pratica dos desportos 2 das atividades fisicas, tais come: o sedentarizmo & a evolugdo
tecnoldmica, 2 poluicSo, o urhanizmo e a industrializagdo. relacionando-os com a evolucdo das sociedades.

10° ano * Relacionar 2 Aptidio Fisica e Sauds, identificando oz fatores aszsociados 2 wm estilo de vidz zauddvel, nomezdaments o dezsemvolvimanto

das capacidades
miotoras, a composigdo corporal, 2 alimentarcdo, o repouso, a higlene, 2 afstividade & 2 qualidads do maio ambisnte.

®  Interpratar a dimens3o socioeultural dos despertes e da atividade fisica na atualidade e 20 lonzo dos tempos, identificando fendmenos
associados a limitagdes & possibilidades de pratica dos desportos 2 das atividades fisicas, tais come: o sedentarizmo & a evolugdo
tecnoldgica, a poluipio, o urbanizsmo e 2 industrializagdo, relacionando-os com a evolucde das soeiedades.

* Realizar a prestzgio de socomo 2 uma vittma ds paragem cardiorrezpiratonia, no comtexto das atrvidades fizicas ou outro & interpreti-la
como uma agioe exsencial, reveladora de responzabilidade individual e coletiva:
- cumpre e explica a importinecia da cadeiz de sobrevivéneia (ligar 112, reamimar, dasfibrilhar, estabilizar);
- aszagura as comdigtes de seguranga para o reanimador, vitima e teresitos;
- realiza o exame primano da vitima, numa breve sucsszio ds apdes, avaliando a sua reatrvidads, a permezbilizacio da viz asreas
ventilagio;
- contacta os serviges de emeargéncia (112) prestande a mformacio necessdnia (vitima, local, cireimstineias) de forma clara e eficients;
- realiza 25 manobras de Supaorte Bisico de Vida & Desfibrilhagio Automatica Externa (SEVDAE), de acordo com o alzorime aotpal,

emanado pelo Eyapsan Besuwscitation Coupcil (ERC);
- reconhece uma u'hstm.ga.c erave e lizera da via adrea, aplicando as medidas de socomro adequadas {encorajamento da tosse, remogio da

gualguer obstrucie visivel, palmadas intersscapulares, manobra d= Hagnlich).

12° ano | Conhacer = ntilizar oz métodos & meios de tremo maiz adequados a0 desenvolviments ou manutengio das diversas caparidadas motoras, de acordo

com 3 sua aphidio atual & o estilo de vida, cuidando o dozsamento da intenzidads & duragdo do esforgo, respsitando sm todas as situacdes oz
prineipios basicos do tremo. Analisar eriticamente aspetes gerais da ética na parhr_lpa;:an nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando o=
Imteresses soclals, econdmicos, politicos & outros com zlgwmas das suas “perversdes”, nomeadamenta: -

. Especlahza{;a.o precoce 2 excluzio on abandono precoces; -

*  Violéncia (dos espactadores & dos atlstas) v, espinito desportive; -

* Corupcdo vs. verdade desportiva.
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