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Resumo

Este relatorio surge no ambito do estagio do Mestrado em Futebol — da Formagédo a Alta
Competicdo, da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, realizado na equipa Sub16
do Sporting CP que disputou a Divisdo de Honra do Campeonato Distrital da Associacdo de
Futebol de Lisboa na época 2017/18.

Nos capitulos deste relatério esta descrito o trabalho desenvolvido ao longo do estagio que
dividiu-se entre o Gabinete de Observacdo e Analise e o Laboratério de Otimizacdo do
Rendimento, bem como um estudo, com a finalidade de ajudar no trabalho desenvolvido com a
equipa no momento dos esquemas taticos ofensivos.

Palavras-Chave: Observacdo e Anélise, Futebol de Formagdo, Futebol, Desporto, Esquemas-
Taticos, Pontapé de Canto
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Abstract

This report is part of the internship for the master’s degree in Football — from Youth to Top
Level Competition, at Lus6fona University of Humanity and Technology, carried out with the
Sporting CP U16 team that competed in the Honor Division of the Lisbon Football Association
Championship in the 2017/18 season.

The chapters of this report describe the work developed during the internship, which was
divided between the Observation and Analysis Office and Performance Optimization Laboratory,
as well as a study, with the purpose of helping in the work developed with the team when working
on offensive set-pieces.

Key-Words: Observation and Analysis, Youth Football, Football, Sports, Set-Pieces, Corner Kick
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Introducéo

O presente relatorio surge no ambito do estagio realizado no segundo ano curricular do
Mestrado em Futebol — da Formacéo a Alta Competi¢do na Faculdade de Educacéo Fisica e
Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Este estagio decorreu no
ano letivo e época desportiva 2017/2018, mais concretamente entre agosto de 2017 e junho de
2018. O estagio foi realizado na equipa de Sub16 do Sporting Clube de Portugal, havendo
também uma forte interacdo com o Gabinete de Observacdo e Andlise e também com o
Laboratdrio de Otimizagdo do Rendimento do Sporting CP.

A formacgdo tem esse conddo de modificar e melhorar os saberes do formando
(Perrenaud, 1995, citado por Rosado & Mesquita, 2007) e, como em todas as profissdes, um
treinador de futebol que pretenda ser um profissional de exceléncia devera estar em constante
formacdo e transformacdo (Rosado & Mesquita, 2007). O principal objetivo por detrds da
realizacdo deste mestrado, e em particular do estagio, foi aumentar o conhecimento através dos
saberes transmitidos nas diversas disciplinas ao longo do primeiro ano deste mestrado e da
propria experiéncia obtida no estagio, que provavelmente so seria possivel atraves deste curso,
tendo em conta a dimenséo da instituicdo de acolhimento para a realizagdo do mesmo. Este
objetivo esta patente no primeiro capitulo, referente ao plano individual de estagio, e dividido
por pontos, de forma a especificar o mesmo.

O estagio acaba por ter particular importancia porque € na experiéncia que sdo aplicados
o0s conhecimentos teoricos adquiridos ao longo de qualquer formac&o, neste caso particular do
mestrado. E esta aplicacdo que permite a consolidacio das aprendizagens, tornando-as assim
sustentaveis a longo prazo (Rosado & Mesquita, 2011).

Este trabalho pretende fazer uma descri¢do daquilo que foi o processo de estagio, quer
do trabalho realizado diretamente com a equipa Sub16 do Sporting CP, como de todo o trabalho
paralelo que é pedido para a obtencdo do grau de mestre, nomeadamente um trabalho realizado
utilizando a metodologia cientifica.

O relatorio esta dividido em cinco capitulos, nos quais sédo aprofundados os temas mais
pertinentes do estagio. Nos capitulos I, 1l e 111 é feita uma contextualizacdo do estagio, sendo
feita uma abordagem aos objetivos e aspiracdes no primeiro capitulo, referente ao Plano
Individual de Estagio e uma descricdo das tarefas atribuidas aos treinadores estagiarios. Ja o
segundo e terceiro capitulos pretendem fazer uma apresentacdo da instituicdo de acolhimento,

descrevendo os recursos disponiveis para dar suporte ao trabalho realizado e uma apresentacao
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da equipa de Sub16 do Sporting CP, bem como da respetiva equipa técnica. Neste terceiro
capitulo sdo também apresentados 0s objetivos desportivos para a época e o trabalho realizado
pelo Laboratério de Otimizacdo do Rendimento. O capitulo IV diz respeito a principal tarefa
realizada ao longo do estagio: o trabalho de Observacgado e Analise. No quinto e ultimo capitulo
deste documento é apresentado um estudo dos cantos ofensivos da equipa de Sub16 ao longo

do campeonato de juniores ‘B’ da Diviséo de Honra da AFL.
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Capitulo I - Plano Individual de Estagio (PIE)
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Neste capitulo é pretendido identificar a instituicdo onde foi realizado o estagio, bem
como 0s objetivos definidos para o mesmo. Este estagio decorreu entre agosto de 2017 e junho
de 2018, englobando o periodo pré-competitivo, entre agosto e outubro de 2017 e o periodo
competitivo entre outubro de 2017 e junho de 2018, tendo pelo meio uma paragem no
campeonato que permitiu a participacdo num torneio internacional. O fim do estagio coincidiu

com o final do periodo competitivo e o inicio do periodo de transicdo para a época seguinte.

1.1. Instituicéo de acolhimento

O estagio foi realizado na Equipa Sub16 de Futebol do Sporting Clube de Portugal —
Futebol SAD. Na pré-epoca e nos periodos de féerias letivas os treinos eram realizados uma vez
por dia com uma frequéncia semanal de quatro vezes por semana. Os treinos ocorriam durante
0 periodo da manhd, comecando as 11h, aproveitando a possibilidade de desfasamento entre os
treinos dos demais escal®es, permitindo assim um volume elevado de treino em campo inteiro,
ao contrario do que sucedeu ao longo do periodo competitivo. Durante o periodo competitivo
os treinos tinham uma frequéncia de uma vez por dia e quatro vezes por semana, com folga na
segunda-feira e sabado por serem os dias pos e pré jogo respetivamente. Estes ocorriam no
horério entre as 18h15 e as 20h no campo n.° 5, com excec¢éo do treino de quinta-feira que era
realizado com o grupo dividido entre ginasio e o campo n.° 7, com dimensdes para Futebol de
7.

Os jogos eram realizados ao Domingo no periodo da manhd, salvo raras exce¢des, no

campo n.° 5 no caso dos jogos realizados em casa.

1.2. Objetivos gerais de formacéo

Com este estagio pretendi acumular o méximo de experiéncias diversificadas atraves da
participacdo nas tarefas de diversos departamentos ligados a equipa, como foi o caso do LOR
e do GOA, tal como fazer parte do processo de treino em campo. Através desta ideia de base
foram definidos os seguintes objetivos:

e Aumentar o meu conhecimento sobre a modalidade, quer na vertente técnico-tatica,

quer no aspeto técnico do treino e do alto rendimento;
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Conhecer arealidade do Futebol Juvenil e em particular conhecer a geracdo de 2002,
ndo sé da minha equipa como das demais que participaram no Campeonato de
Juniores ‘B’ da Divisdo de Honra da AFL e Campeonato Nacional de Juniores ‘B’;
Ter uma participagdo ativa nos departamentos GOA e LOR, sendo que sdo duas
areas de interesse para mim, tendo em conta as minhas func¢@es na equipa e a minha
vontade em expandir o meu conhecimento na vertente fisiolégica do treino de alto
rendimento;

Criar uma boa relagcdo com os restantes membros da equipa técnica em que estive
inserido e nos restantes departamentos, de forma a aumentar a minha rede de
contactos neste meio que e extremamente competitivo e onde estes mesmos
contactos poderdo ser de extrema utilidade;

Aplicar os conhecimentos obtidos ao longo do primeiro ano letivo do mestrado,
particularmente nas minhas tarefas de Observacédo e Analise;

Contribuir para o desenvolvimento dos atletas da equipa de Sub16 de forma que a
carreira deles seja mais longa e bem-sucedida possivel,

Contribuir para a resolucdo dos objetivos propostos para a equipa de Sub16.

1.3. Objetivos especificos de formacéo

Os objetivos especificos delineados para o estagio dividem-se pelas duas areas de

intervencdo ao longo da época: A Observacdo e Analise e a Planificacdo e Operacionalizacdo

do Processo de Treino.

Ter autonomia para planear todo o processo de treino ao longo de uma época
desportiva com a exigéncia de um clube de elite;

Conseguir operacionalizar a unidade de treino, indo ao encontro dos objetivos
definidos para a mesma através da instrucéo e feedback corretos;

Desenvolver um modelo de Observagdo e Analise que permita obter com a melhor
fiabilidade e eficiéncia todos os dados necessarios para o cumprimento da funcéo
que me foi atribuida;

Aprender a utilizar plataformas digitais de Observacdo e Andlise para o melhor
cumprimento das minhas tarefas.

15
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1.4. Estrategias a implementar para a formacéao pessoal enquanto treinador

As estratégias delineadas foram as seguintes:

e Fazer um exercicio de analise e reflexdo apds cada unidade de treino de forma a
captar, filtrar e integrar as acGes de interacao do treinador principal com os restantes
membros da equipa técnica e com os atletas;

e Estar presente 0 maximo de vezes possivel no processo de planeamento das unidades
de treino de forma a absorver o conhecimento e as diferentes formas de trabalhar da
equipa técnica dos Sub16;

e Estar presente no méaximo de atividades possivel dos restantes departamentos: GOA,
LOR e outras atividades pontuais.

1.5. Funcéo do treinador estagiario

As minhas funcBes enquanto treinador estagiario distribuiram-se por Vvarios
departamentos diretamente ligados a equipa de Sub16, mas também com a propria academia.

Enquanto treinador, fui parte integrante do processo de treino, sendo responsavel em
conjunto com o meu colega estagiério pela Observacdo e Analise, participando também na
operacionalizacdo do treino, mas infelizmente menos presente na concessao do mesmo. Estive
também ligado ao GOA através das minhas tarefas de Observacao e Analise na equipa de Sub16
e também com tarefas exclusivas a esse departamento. No LOR participei ativamente nas
tarefas complementares, ajudando o técnico responsavel durante as sessdes de ginasio e no
campo. Por fim, fiz 0 acompanhamento de um dos autocarros de transporte de atletas que fazia

0 percurso ida e volta entre Oeiras — Monte Abrado — Senhor Roubado — Alcochete.

1.6. Tarefas inerentes a funcéo do treinador estagiario

As tarefas séo as seguintes:

e Acompanhamento na concecado e operacionalizacdo das sessoes de treino;
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e Acompanhamento das tarefas complementares no ginasio e em campo, auxiliando o
preparador fisico nas sessdes de treino das capacidades fisicas e nas sessfes de testes
fisicos;

e Filmagem técnica dos jogos, tarefa que foi dividida com o meu colega estagiario da
AFL;

e Observacdo ao vivo dos jogos dos adversarios;

e Analise dos dados estatisticos dos jogos com recurso ao video;

e Preparacao de um video com o resumo da jornada (lances mais perigosos e golos);

e Preparacdo de clips video com aspetos técnico-taticos relevantes para mostrar aos
jogadores sempre que solicitado pelo treinador principal.
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Capitulo Il — Caracterizacdo da Instituicio de Estagio
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Tal como foi identificado no capitulo anterior, a instituicdo que acolheu o estagio foi o
Sporting Clube de Portugal.

No final do ano letivo 2016/2017 tive oportunidade de enviar uma candidatura para o
SL Benfica e para o Sporting CP através da professora Helena Costa, a quem foram pedidos
alunos do mestrado para estagiar na época desportiva 2017/2018. A escolha do local de estagio
acabou por ser facilitada devido ao cargo que ia ser ocupado pelo estagiario no SL Benfica ndo
se enquadrar com aquilo que pretendia para a realizacdo do estagio. Desta forma a instituicao
escolhida foi o Sporting CP, tendo sido posteriormente chamado para uma entrevista, pela qual
fui selecionado para integrar o lote de estagiarios para a época desportiva 2017/2018.

Neste capitulo pretendo dar a conhecer a instituicdo que acolheu o estagio, desde a sua
vasta historia e riquissimo palmarés nas mais diversas modalidades desportivas ao local onde
ocorreu propriamente o estagio: a Academia Sporting, agora denominada Academia Cristiano

Ronaldo.

2.1. Enquadramento historico

O Sporting Clube de Portugal é uma instituicdo centenaria fundada a 8 de maio de
1906, data em que ocorreu a primeira assembleia geral na qual foi eleito o primeiro presidente
do clube, Alfredo Holtreman, 1.° Visconde de Alvalade e principal mecenas da instituigdo. O
Sporting Clube de Portugal nasceu da ideia de José Holtreman Roguette, neto do Visconde de
Alvalade e que ficou conhecido na historia do clube por ‘José de Alvalade’. Aquando da sua
saida e de varios membros importantes do Campo Grande Football Club, quiseram fundar um
novo clube exclusivamente dedicado ao desporto, ao contrario do anterior que tinha grande
atividade em bailes e festas (Wiki Sporting, 2018).

O futebol néo foi, no entanto, a principal modalidade do clube, que s passou a ser por
motivos de popularidade da mesma, sendo o ecletismo um dos pilares do Sporting na altura da
sua fundacgéo e que ainda hoje assim se mantém (Sporting CP, 2018). Como tal, o Sporting foi
fundado com mais quatro modalidades olimpicas (IOC, 2018): Ténis, Corridas e Saltos, Luta
de Tracdo a Corda e Ginastica (Wiki Sporting, 2018).

Destinado a grandeza desde a sua fundacdo e marcado pelas palavras de José de
Alvalade: “Queremos que o Sporting seja um grande clube, tdo grande como os maiores da

Europa” (Sporting CP, 2018), o Sporting foi arrecadando titulos para o seu palmarés, sendo
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neste momento o clube portugués com maior nimero de titulos conquistados nas mais diversas
modalidades, mais de 22 mil titulos (Sporting CP, 2018). Curiosamente, o primeiro titulo ganho
pelo Sporting no futebol foi conquistado por uma equipa de formacdo, que venceu o
campeonato de Lisboa da 42 categoria na época de 1911/12 e que na altura era disputado por
equipas constituidas pelos jogadores mais jovens dos clubes participantes na 12 categoria (WiKki
Sporting, 2018). Talvez fosse este um prendncio da importancia e dimensao que viria a ter o
futebol de formagdo no Sporting.

Apesar dos campeonatos da AFL terem equipas de formagdo a competir nos escaldes
mais baixos, o futebol de formagdo propriamente dito comegou em diversas competicOes
organizadas pelos clubes, entre os quais 0 Sporting, e a competicdo que podera ser considerada
como a mais importante ou mediatica tera sido a Taca Alvaro Gaspar, originalmente organizada
pelo Grupo Sport Cruz Quebrada, que na época 1927/28 passou a ser organizada pela AFL,
sendo a primeira competicao oficial exclusivamente para jovens atletas (Wiki Sporting, 2018).
A Taca Alvaro Gaspar foi extinta em 1935, juntamente com os campeonatos das categorias
mais baixas da AFL, abrindo espaco para a criagdo do primeiro Campeonato Regional de
Juniores na época de 1935/36, tendo sido ganha pelo Sporting, que mais tarde se juntou, na
época 1938/39, ao Campeonato Nacional de Juniores que era disputado pelos campedes
regionais das Associacdes de Futebol de Lisboa, Porto, Coimbra e Setbal. Este campeonato
foi também ganho pelo Sporting, sendo estas conquistas os primeiros titulos oficiais do futebol
de formacdo do Sporting, seguidos de muitos outros (Wiki Sporting, 2018).

2.2. Caracterizacao geral

Falar em Sporting Clube de Portugal é falar em desporto num sentido global, tendo em
conta o ecletismo promovido pelo clube desde o inicio da sua histéria, em 1906, e sobretudo 0s
mais de vinte e dois mil titulos conquistados nas diversas modalidades, fazendo do Sporting CP
“a maior poténcia desportiva nacional”’, sendo apenas ultrapassados a nivel europeu pelo
Barcelona e Real Madrid CF (Sporting CP, 2019).

Relativamente ao futebol profissional o palmarés do Sporting CP conta com cinquenta
titulos nas diversas competi¢cfes nacionais e um titulo internacional:

e 1 UEFA Cup Winners’ Cup na época 1963/64,;
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e 18 Campeonatos da | Divisdo / | Liga nas épocas 1940/41, 1943/44, 1946/47,
1947/48, 1948/49, 1950/51, 1951/52, 1952/53, 1953/54, 1957/58, 1961/62,
1965/66, 1969/70, 1973/74, 1979/80, 1981/82, 1999/00 e 2001/02;

e 4 Campeonatos de Portugal® nas épocas 1922/23, 1933/34, 1935/36 e 1937/38;

e 17 Tacas de Portugal nas épocas 1940/41, 1944/45, 1945/46, 1947/48, 1953/54,
1962/63, 1970/71, 1972/73, 1973/74, 1977/78, 1981/82, 1994/95, 2001/02,
2006/07, 2007/08, 2014/15 e 2018/19;

e 8 Supertagas Candido de Oliveira nos anos 1982, 1987, 1995, 2000, 2002, 2007,
2008 e 2015;

e 2 Tacasda Liga nas épocas 2017/18 e 2018/19;

e 1 Taca Império no ano 19442,

Para além do futebol profissional, que contempla a equipa B e futebol feminino, o
Sporting CP conta com diversas equipas nos restantes escalGes de formacdo, desde petizes aos
Juniores Sub19. Estas equipas estdo divididas em duas localiza¢des, sendo o Polo EUL, no
Campo Grande, utilizado pelos escaldes de Petizes, Traquinas B Sub9, Traquinas A Subl0,
Benjamins B Subl10, Benjamins A Subll, Benjamins A Subl2, Infantis B Sub12, Infantis B
Subl13 e Infantis A Sub13, e a Academia Sporting em Alcochete utilizada pelos escaldes de
Iniciados Sub14B, Iniciados Sub14A, Iniciados Sub15, Juvenis Sub16, Juvenis Sub17, Juniores
Subl9, Equipa B/Sub23 e Equipa Principal.

Todas as equipas competem nas divisdes mais elevadas dos respetivos escaldes, tanto

nos campeonatos nacionais como distritais, como € o caso da equipa de Juvenis Sub16.

2.3. Infraestruturas

A equipa de Juvenis Sub16 treina e joga na Academia Sporting situada na freguesia de
Alcochete a cerca de 40Km das instalacGes da SAD no estadio José Alvalade. A Academia
Sporting dispde aos seus utilizadores as melhores condi¢des quer para o trabalho desenvolvido,
quer para o conforto e seguranca de quem reside na mesma. E neste espaco que o Sporting tem
todo o staff de apoio ao futebol profissional e dos respetivos escaldes de formacdo que 1a

trabalham, incluindo as componentes diretiva, clinica e administrativa (Sporting CP, 2019).

1 Prova predecessora a Taca de Portugal, substituida no final da época 1937/38 (FPF, 2019).
2 Jogo disputado a 10 de Junho de 1944 entre o Campe&do Nacional Sporting CP e o vencedor da Taca
de Portugal SL Benfica para celebrar a inauguracao do Estadio Nacional (Wiki Sporting, 2018).
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A Academia Sporting ndo sé é o local de treino das principais equipas de futebol do
Sporting CP, como também alberga varios atletas de formacdo ndo residentes na zona da
Grande Lisboa, garantindo a possibilidade de recrutamento de jogadores em todo o pais e, em
alguns casos especiais, no estrangeiro, de forma a conseguir maior competitividade nos seus
plantéis.

Para a pratica desportiva estdo disponiveis sete campos de futebol 11, dos quais quatro
sdo relvados, e um campo de futebol 7 coberto com relva sintética. Os campos estdo numerados
de 1 a7, com exce¢cdo do campo mais recente que € utilizado essencialmente pela equipa de
Juniores Sub19, que treinam num horério diferente das demais, e partilhado de forma rotativa
pelas equipas de Juvenis Sub17 e Iniciados Sub15. Os campos 1, 2 e 3 estdo vedados aos treinos
das equipas de formacdo, uma vez que no campo 1, pertencente ao estadio Aurélio Pereira,
apenas decorrem jogos e nos campos 2 e 3 treina a Equipa Principal. O campo 4 era
essencialmente utilizado pela Equipa B, podendo também pontualmente ser utilizado pelas
demais equipas, que no caso da equipa de Juvenis Sub16 serviu para preparar os jogos feitos
em relvado natural. Existem também duas torres de filmagem para auxilio das tarefas de
Observacdo e Andlise, das quais se pode observar os campos 4, 6 e 0 novo campo relvado.

Para além dos campos a Academia Sporting dispde também de um ginasio, para além
do ginasio da ala profissional, que é utlizado para as tarefas complementares ao trabalho feito

no campo.
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ey
*©A Terceira Dimensao- .
rafiagerea.blogspot.com

Na figura 1 pode ser observada todo o complexo da Academia Sporting com 0s

seguintes pontos numerados:
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Entrada da Academia Sporting e parque de estacionamento de visitas;
Estadio Aurélio Pereira;

Campo n.° 7, coberto e de relvado sintético;

Balnearios e rouparia das equipas de Formacao;

Auditorio e cafetaria;

Gabinetes técnicos do Futebol de Formacéao e Futebol Feminino;
Sala de convivio;

Refeitorio;

Ala profissional e respetivos campos;

. Campo n.° 4, relvado;

. Campo n.° 5, sintético;

. Gabinetes Clinicos, de Nutricdo e sala de Hidroterapia;
. Balneério da Equipa B;

. Ginasio;
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15. Zona ‘intensiva’, com piso de relva natural, utilizada para treino de GR e das
capacidades fisicas;
16. Campo n.° 6, sintético;

17. Novo campo relvado com espago para outro campo de futebol 7.

2.4. Recursos materiais

O material ao dispor da equipa incluiu os equipamentos de jogo e de treino, coletes e
bolas, que eram de uso exclusivo da equipa de Juvenis Sub16, o material de treino utilizado era
partilhado pelas equipas de Formacao e Futebol Feminino, que incluia balizas amoviveis de
futebol 11 e 7 e mini balizas, marcas, cones, estacas, escadas de agilidade, barreiras, etc. Para
além deste material, 0 LOR também utilizou coletes com emissores GPS e monitores de

frequéncia cardiaca para a monitorizagcdo da carga de treino.

2.5. Recursos humanos

Como qualquer escola, academia ou empresa, também a Academia Sporting tem uma
estrutura organizada (figura 2.) para que o0s seus ativos apenas tenham de focar-se no seu

trabalho, garantindo assim que os resultados da sua formacao serdo os melhores possiveis.
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Diretor Academia

I I I I I I I 1 |
Diregdo Técnica Recrutamento Back-Office Dlrecao~de . Gablnet? . Qualidade Dire¢do Clinica Seguranca
Instalacdes Psicopedagdgico
Secretério Supervisdo a Secretaria Manutengdo
Técnico Geral Futebol InstalagBes
Treinadores I_ Coordenadores Back-Oficce
. - Rouparia .
S14 aS19 Distrito InstalagBes
Delegados
- LOR m
S14aS19
- GOA — Motoristas
Pré-Formagdo
EU.L

Figura 2. Organograma da Academia Sporting.

A trabalhar diretamente com os atletas da equipa de Juvenis Sub16 estdo os todos os
departamentos da Direcdo Técnica, com destaque para a equipa técnica que era composta por
treinador principal, treinador-adjunto, treinador de GR, preparador fisico e dois estagiarios que
integraram ndo s6 no treino no campo juntamente com os restantes treinadores como também
nas tarefas do LOR e do GOA. Para além da participacao ativa no processo de treino estao
também em contacto direto com os atletas os departamentos de BackOffice, Gabinete

Psicopedagdgico e Departamento Clinico.

25



Filipe Caldeira do Nascimento Relatédrio Final de Estagio na Equipa Sub16 — Sporting CP 2017/18

Capitulo Il — Caracterizacdo da Equipa e Contexto Competitivo
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Uma vez tendo sido selecionado para estagiar no Sporting CP, fui posteriormente
integrado na equipa técnica dos Sub16, que se encontravam nesse momento no primeiro torneio
da pré-época em Jeju, na Coreia do Sul, tendo o inicio do meu estagio sido marcado para a
primeira semana de trabalho ap6s o torneio, no dia 22 de agosto de 2017, no quarto microciclo
da pré-época.

Neste capitulo € apresentada a equipa de Sub16 do Sporting CP na época 2017/2018 e
a respetiva equipa técnica, bem como os objetivos da equipa. E também feita uma breve
descrigcdo dos trabalhos de avaliacéo realizados pelo LOR, que contaram com a participagao
dos estagiarios da equipa técnica.

Por fim ¢ feita uma descricdo do campeonato que a equipa disputou ao longo da época

desportiva e que terminou como vencedora, finalizando a época da melhor forma possivel.

3.1. Equipa técnica

A equipa técnica dos Juvenis Sub16 foi formada no inicio da época desportiva por
treinadores com alguns anos de experiéncia nos diversos escaldes da formacéo do Sporting CP,
sendo constituida por quatro elementos e a qual juntaram-se posteriormente dois estagiarios.
Cada elemento da equipa técnica tinha as suas funcdes especificas, cabendo ao treinador
principal harmonizar as diferentes areas de trabalho de forma a obter o melhor resultado
possivel. Esta equipa era constituida por:

e Treinador Principal — Lider e responsavel por todo o processo de treino da equipa

de Juvenis Sub16 desde o planeamento a operacionalizacdo do mesmo, sendo o
membro da equipa técnica com mais experiéncia e mais graduado nos niveis
UEFA, sendo portador da licenca UEFA A,

e Treinador-Adjunto — Responsavel pela organizacéo e registo do processo de treino

e concecao e operacionalizacdo do treino dos esquemas taticos;

e Treinador de GR — Responsavel pela concecdo e operacionalizacdo do treino

especifico de GR;

e Preparador Fisico — Elemento do LOR destacado para trabalhar com a equipa de

Juvenis Sub16, responsavel por todo o treino das capacidades fisicas e da avaliacdo
das mesmas;

e Treinador Estagiario do Mestrado em Futebol da FEDF;
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e Treinador Estagiario do Curso UEFA C da AFL.

3.2. Equipa de juvenis (Subl16)

O plantel era constituido por vinte e nove jogadores (tabela 1.) e quase na totalidade
por jovens provenientes do escaldo de Iniciados Sub15 do Sporting Clube de Portugal, com
excecdode trés jogadores. Destes vinte e seis jogadores, a maioria ja tinha sido treinada pelos
elementos da equipa técnica em épocas desportivas anteriores. Este € um grupo muito
competitivo que conta com varios jogadores que ao longo da época passada foram diversas
vezes convocados para eventos da Sele¢cdo Nacional.

Até ao final da época ndo foi inscrito mais nenhum jogador, mas foram dispensados

trés jogadores, sendo um deles por motivos extradesportivos.
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Tabela 1. Sintese do plantel.

- Data de Pé Escaldo em . Interacionalizacbes
Posicéo Jogador Nascimento  Dominante  9“€ entrou Clube Anterior na época anterior
no clube
GR GR1 30/01/2002 Direito Sub14 F.C. Barreirense 3
GR GR2 29/01/2002 Direito Sub163 F.C. Barreirense 0
GR GR3 10/01/2002 Direito Sub15 J.S. Campinense 0
GR GR4 03/03/2002 Direito Sub13 M.F.C. Rosarence 0
Lat D Lat D1 07/05/2002 Direito Sub13 G.D. Fabril do Barreiro 3
Lat D Lat D2 14/03/2002 Direito Sub9 N/A 0
LatD Lat D3 24/07/2002 Direito Sub14 A.C. Arrentela 0
DCD DC D1 28/06/2002 Direito Sub9 N/A 0
DCD DC D2 02/03/2002 Direito Sub10 G.D. Fabril do Barreiro 3
DC D DC D3 14/04/2002  Direito subte ~ ©D- PescadoresCosta 0
da Caparica
DCE DCEl 06/03/2002 Direito Sub13 G.D. Estoril Praia 0
DCE DC E2 26/03/2002 Esquerdo Subl1 Almada A.C. 1
Lat E Lat E1 18/03/2002 Esquerdo Sub9 N/A 3
Lat E Lat E2 19/06/2002 Esquerdo Sub12 N/A 0
Lat E Lat E3 13/04/2002 Esquerdo Sub15 S.G. Sacavenense 1
MDf MDf1 07/10/2002 Direito Sub13 S.F. Damaiense 3
Ml MI1 11/02/2002 Direito Sub13 G.D. Resende 3
Ml MI2 28/06/2002 Direito Sub14 Rio Ave F.C. 0
Ml MI3 14/03/2002 Direito Sub13 G.D. Sacavenense 0
Ml Mi4 18/02/2002 Direito Suh9 N/A 1
Ml MI5 30/05/2002 Direito Sub7 N/A 0
Ext Extl 16/04/2002 Esquerdo Sub114 C.F. “Os Belenenses” 3
Ext Ext2 25/01/2002 Direito Sub13 U.R.D. Tires 0
Av Avl 18/02/2002 Direito Sub13 Ledo Altivo A. 1
Av Av2 16/10/2002 Direito Sub9 N/A 0
Av Av3 16/06/2002 Direito Sub13 G.D. Estoril Praia 0
Av Av4 08/12/2002 Direito Sub13 U.D.R. Santa Maria 0
Av Av5 12/03/2002 Esquerdo Sub15 Vitoria F.C. 0
Av Av6 12/09/2002 Esquerdo Sub16 S.F. Damaiense 0

3.3. Objetivos especificos para a equipa

e Vencer o Campeonato de Juvenis da Divisdo de Honra da AFL;

e Manter ou aumentar o nimero de jogadores convocados para a Selecdo Nacional.

3 Esteve antes no Sporting CP nos escal@es Sub12, Sub13 e Subl4
4 Esteve antes no Sporting CP no escaldo Sub9
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3.4. Avaliacao inicial e avaliacdo intermédia

No decorrer da época desportiva ocorreram dois momentos de avaliacdo fisica e
antropométrica por parte do LOR e outros dois momentos de avaliagdo nutricional com
mediagbes antropométricas relevantes para esse departamento, tais como peso, composicao
corporal, calculada em balanca de bio impedancia, e medicao de pregas adiposas. As avaliagdes
ocorreram em alturas distintas da época, tendo as avalia¢es do LOR ocorrido em setembro, ao
longo dos microciclos 4 e 6, no caso das avaliagdes iniciais e no microciclo 31, em margo, no
caso das avaliagdes intermedias. As avaliacdes de nutricdo ocorreram a meio da época, no
microciclo 24 em janeiro, e no final da época, no microciclo 44 em maio, ja com o campeonato
terminado.

As avaliacdes feitas pelo LOR consistiram numa bateria de testes para medir a
resisténcia, velocidade, agilidade, forca e flexibilidade. Estes testes foram realizados no campo

n.° 7 e no ginasio.

3.4.1. Velocidade

Para avaliar a velocidade foram tirados os tempos que os atletas demoravam num
percurso retilineo de 30 metros. Os tempos foram retirados aos 10 metros e aos 30 metros
recorrendo a um equipamento de células fotoelétricas que estava colocado no inicio do
percurso, aos 10 metros e aos 30 metros de forma a medir com precisao o tempo decorrido entre
o inicio do percurso marcado pela primeira baliza de células fotoelétricas e as outras balizas nas

respetivas distancias (figura 3.).

A 10 metros A
A A

30 metros

Figura 3. Esquema do Teste de Sprinta 10 e a 30 metros.
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3.4.2. Agilidade

O teste utilizado para medir a agilidade dos atletas foi a corrida em ‘L’. Neste teste é
medido o tempo decorrido num percurso com varias mudancas de dire¢cdo com o objetivo de
perceber a velocidade a que os atletas conseguem mudar de direcédo. Este teste consiste num
percurso com trés mudancas de direcdo em pontos especificos que tém uma distancia de 5
metros entre si. Este teste foi desenvolvido para a modalidade de Rugby (Webb & Lander,
1983) mas é utilizado pelo LOR para 0 mesmo efeito. Mais uma vez recorreu-se a utilizacéo
de uma baliza com painéis fotoelétricos para tirar com precisdo o tempo de partida e chegada
(figura 4.).

==

A A

5 metros 0

5 metros

Figura 4. Teste ‘L’.

3.4.3. Resisténcia

A resisténcia dos atletas foi medida através do ‘Yo-Yo Intermittent Recovery Test’
(Bangsbo, laia, & Krustrup, 2008). Este teste avalia a capacidade dos atletas em fazer esforcos
de intensidade elevada de forma repetida e a sua capacidade de recuperacédo. O teste consiste
em percorrer uma distancia de 20 metros ida e volta, fazendo um total de 40m por repeticao, a
uma velocidade de 10-13 Km.hl nas primeiras quatro repeticdes, 13.5-14 Km.h1 nas sete
repeticdes seguintes e, a partir dai é feito um incremento de 0.5 Km.h-! a cada oito repeticdes.
No inicio/final do percurso existe um espaco com 5 m para o atleta fazer uma pausa ativa, em
‘jogging’, tendo uma duragdo de 10 segundos. A duragdo de cada repeticdo ¢ controlada por

um sinal sonoro que devera coincidir com o inicio e final de cada percurso de 20 metros e caso
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0 atleta ndo chegue a tempo de coincidir com o sinal sonoro ser-lhe-a atribuida uma falta, sendo
permitidas 2 faltas durante o teste. O teste termina quando o atleta comete a terceira falta, ou
seja, atingiu um estado de fadiga que ndo lhe permite completar o percurso a velocidade
estabelecida.

3.4.4. Flexibilidade

As lesbes nos musculos posteriores da coxa estdo as entre as lesGes ndo traumaticas
mais comuns nesta modalidade (Al Attar, Soomro, Sinclair, Pappas, & Sanders, 2017;
Engebretsen, Myklebust, Holme, Engebretsen, & Bahr, 2010; Small, McNaughton, Lohkamp,
& Lovell, 2009; Volpi, Melegati, Tornese, & Bandi, 2004) e uma possivel causa para as mesmas
¢ a baixa flexibilidade na articulacdo coxofemoral no movimento de flexdo devido a
encurtamento da musculatura posterior da coxa. O teste utilizado pelo LOR para aferir o grau
de flexibilidade na extensdo da coxofemoral € o ‘sit-and-reach’ (Gabbe, Bennell, Wajswelner,
& Finch, 2004). Como demonstrado na figura 5., este teste é efetuado na posicdo sentada com
as pernas em extensdo e os pés encostados a um aparelho que permite medir a distancia
percorrida pelas maos na direcdo dos pés, sendo o ponto inicial medido na ponta dos dedos

médios, com as maos sobrepostas e bracos em extensdo, com o tronco numa posi¢do neutra.

o —

(S [ —

Figura 5. Teste ‘sit-and-reach’.

Apesar de os estagiarios participarem na conducdo dos testes, os resultados dos

mesmos ficaram na posse do LOR e do departamento de nutrigéo.
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3.5. Campeonato de juniores ‘B’ da Divisdo de Honra da AFL

Ao contrario do que sucede no campeonato de Seniores e Juniores ‘A’, o campeonato
de juniores ‘B’ conta com a presenca de varias equipas ‘B’ de clubes que participam no
campeonato nacional. Com a presenca destas equipas o nivel competitivo deste campeonato
torna-se bastante elevado, comparando com os escaldes etarios superiores do mesmo
campeonato, nos quais nao participam equipas ‘B’ dos principais clubes participantes nos
campeonatos nacionais. Outra causa que contribui para a dificuldade acrescida deste
campeonato ¢ o facto de todas as equipas que nao estdo inscritas como equipa ‘B’ competirem
com equipas Subl7, que por norma estdo num patamar maturacional superior as equipas Sub16.
Esta experiéncia torna-se importante para preparar os atletas para o ano seguinte, em gque vao
competir contra equipas Sub17 no Campeonato Nacional de juniores ‘B’.

O Campeonato de juniores ‘B’ da Divisdo de Honra da AFL comegou no dia 8 de
outubro e terminou no dia 27 de maio. Este tem uma particularidade em relagcdo ao campeonato
nacional, que é a auséncia de interrupgdes no calendario de jogos, excluindo a interrupgdo de
Natal em que o campeonato é interrompido dois fins de semana e as interrupcdes de Carnaval
e Pascoa em que o campeonato € interrompido um fim de semana em cada.

A participar no campeonato estdo dezasseis equipas, das quais sete competem como
equipa ‘B’. As equipas foram as seguintes:

e Associacao Desportiva do Carregado

e Associacao Desportiva e Cultural da Encarnacéo e Olivais

e Associacdo Desportiva Oeiras — B

e (Casa Pia Atlético Clube

e Centro Cultura e Desporto Olivais Sul

e Clube Futebol Benfica

e Clube de Futebol «Os Belenenses» — B

e Futebol Clube de Alverca

e Grupo Desportivo Estoril Praia — B

e Real Sport Clube — B

e Sociedade Unido 1.° Dezembro

e Sport Grupo Sacavenense — B

e Sport Lisboa e Benfica— B
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e Sporting Clube de Linda-a-Velha
e Sporting Clube de Portugal — B

e Unido Recreativa e Desportiva de Tires

O sorteio do calendario competitivo ditou que 0s jogos de maior exigéncia para a nossa
equipa fossem disputados no final da primeira e segunda volta, com a particularidade de haver
trés deslocacdes de elevado grau de dificuldade nas ultimas quatro jornadas, a comegar por uma
deslocacdo ao Caixa Futebol Campus para defrontar o Sport Lisboa e Benfica na 272 jornada,
uma deslocacdo a Alverca na 282 jornada, em campo ‘pelado’, inico no campeonato, sendo um
fator que dificultou bastante a prestagdo dos atletas que ndo estdo habituados ao campo, e por
fim uma deslocacdo ao Restelo, na ultima jornada, para defrontar O Futebol Clube ‘Os

Belenenses’, que até esse jogo nao tinha sofrido qualquer golo nos jogos disputados em casa.
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Capitulo IV — Modelo de Observacao e Analise de Jogo
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Durante o estagio, a minha principal funcdo foi a de Observacdo e Anélise para a
equipa de Sub16. Desta forma, optei por dedicar um capitulo deste relatério a esse processo de
recolha e utilizacdo de informac&o do jogo. Aqui é aprofundado o tema de Observacédo e Analise
e também explicada a forma como esse trabalho foi desenvolvido ao longo da época desportiva,
desde a recolha dos dados a forma como eles foram tratados e divulgados aos restantes membros

da equipa técnica e atletas.

4.1. Enquadramento teorico

No futebol de alta competicdo existe cada vez mais uma grande preocupagao com o
estudo da performance desportiva, uma vez que a equipa que demonstra um melhor
desempenho podera estar mais proxima de atingir o objetivo do jogo. No caso dos desportos
coletivos, e o futebol ndo serd excecdo, a performance ndo pode ser avaliada de forma ébvia
como em alguns desportos individuais, em que a mesma € apenas medida com base no
resultado: a distancia percorrida por um projétil; tempo decorrido para atingir determinada
distancia em deslocamento; altura que um atleta consegue saltar, entre outros exemplos
(Carling, Williams, & Reilly, 2005). A performance nos jogos desportivos coletivos pode ndo
estar diretamente relacionada com o resultado de um jogo, podendo ndo ser a equipa que
demonstrou maior qualidade de jogo a equipa vencedora (Carling, Williams, & Reilly, 2005).
Surge assim a necessidade de avaliar a performance ao longo do jogo, de forma a estudar os
comportamentos individuais e coletivos durante as diferentes fases do jogo (Hughes & Franks,
1997, citado por Garganta, 2008).

4.1.1. Evolugéo no tempo e panorama atual

Segundo Hughes e Franks (1997, citado por Garganta, 2001), a informacgdo obtida
através da Observacdo e Analise de Jogo é fundamental para o desenvolvimento dos atletas e
das equipas, proporcionando melhorias significativas no processo ensino-aprendizagem e que
se refletem em maior eficicia nas a¢fes da equipa em jogo. Esta constante necessidade de
melhoria e procura por informacao relevante deu aso ao desenvolvimento dos processos de

Observacgdo e Analise de Jogo.
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Os primeiros trabalhos cientificos efetuados com recurso a Observacdo e Analise de
Jogo foram realizados por cientistas norte americanos e aplicados noutras modalidades, que
ndo o futebol e que eram mais populares no pais onde foram efetuados. Estes estudos tinham
como principal objetivo a caracterizacdo da carga fisica que o jogo tem sobre os atletas, mais
concretamente em relacdo as distancias percorridas pelos mesmos durante os jogos. Mais tarde
foram surgindo outros estudos aplicados no futebol, desta vez feitos por cientistas ingleses, cujo
objetivo deixou de ser a analise do ponto de vista meramente fisioldgico, passando a haver uma
maior preocupacdo com 0S aspetos técnico-taticos do jogo, mais concretamente com
comportamentos individuais dos jogadores. Desta feita o propdsito dos estudos era identificar
relativamente ao tipo e frequéncia das a¢Ges de cada jogador individualmente (Garganta,
2001). Apesar da frequéncia e importancia que as agdes individuais tém no decorrer de um jogo
de futebol, a analise das mesmas perde pertinéncia quando isolada do contexto de jogo. Tendo
em conta que o futebol é um jogo coletivo com oposic¢éo, fica patente a importancia que tém os
comportamentos da equipa, e nao apenas os de cada jogador. Percebendo esta importancia dos
comportamentos coletivos, surge a necessidade de uma analise mais macroscépica do jogo,
associando as componentes técnico-taticas individuais a dimensao tatica do jogo (Grehaigne &
Godbout, 1995; Magés, 2013).

Com o reconhecimento da importancia da conjugacdo entre as dimensdes técnica e
tatica torna-se praticamente impossivel dissociar estas duas dimensdes, uma vez que em
contexto de jogo, uma acdo ndo ocorre de forma isolada, mas sim em resposta as necessidades
do contexto, devido a natureza quase cadtica de um jogo com cooperacao e oposic¢ao.

Desde as equipas que disputam os mais importantes troféus a nivel mundial até ao
Campeonato Distrital de Juniores ‘B’ da AFL, cada vez mais sdo as equipas técnicas que
utilizam a Observagdo e Andlise de Jogo para aumentar o rendimento dos seus atletas e assim
obter melhores resultados desportivos. Este incremento na utilizagao e respetiva valorizacédo da
ferramenta ndo so é visivel através do aumento do nimero de trabalhos cientificos feitos no
ambito da Observacédo e Andlise de Jogo ou com recurso a estas ferramentas (Garganta, 2001;
Gréhaigne, Bouthier, & David, 1997), mas também no campo, onde foi possivel verificar que
muitas das equipas adversarias do Sporting, na Divisdo de Honra do Campeonato Distrital de

Juniores ‘B’ da AFL, tinham um elemento da equipa técnica a fazer a gravagdo do jogo.
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4.1.2. Principais vantagens da Observacgdo e Analise de Jogo

Como ja foi descrito anteriormente, a Observacao e Anélise de Jogo pode ser usada
para tirar informacGes de natureza fisica e técnico-tatica, quer através de comportamentos
individuais, quer de comportamentos grupais, podendo estes ultimos ser referentes a grupos
dentro da propria equipa ou eventualmente a equipa toda. De uma forma generalizada, a
Observacdo e Analise de Jogo tem como finalidade fazer uma analise dos pontos fortes, que
poderdo ser ainda incrementados e assim servir de base para o aumento da performance, e
também dos pontos fracos, que terdo de ser trabalhados para suprir lacunas da equipa. O mesmo
podera ser feito numa andlise a um adversario com o intuito de perceber as suas fraguezas,
criando oportunidades para a equipa explorar e também perceber que ameacas é que 0s pontos
fortes do adversario representam para a equipa (Carling et al., 2005). A esta anélise da-se o
nome de analise ‘SWOT’, que é sigla para ‘strenghs’, ‘weaknesses’, ‘opportunities’ € ‘threats’.

Ao analisar 0s comportamentos da equipa ao longo de um ou mais jogos, sera possivel
descobrir padrdes nos seus movimentos e decisdes (Garganta, 2008), padrdes estes que poderado
ser representativos do modelo de jogo da equipa (Carling et al., 2005). Efetuando a analise dos
padrdes apresentados em contexto competitivo séo fornecidos dados de extrema utilidade para
a organizacdo e concecdo do treino (Mejias Del Castillo et al., 2014).

Como em qualquer equipa, o treinador tem um modelo de jogo idealizado para a
mesma e que é ensinado através do treino. Esse modelo de jogo pode ser operacionalizado pela
equipa de forma diferente da qual o treinador pretende, sendo uma das formas de perceber a
congruéncia entre 0 modelo de jogo pretendido e 0 modelo de jogo apresentado pela equipa em
contexto competitivo através da Observacdo e Analise de Jogo (Garganta, 2001). Desta forma
permitird também ao treinador aferir quais os aspetos a trabalhar para aproximar o jogo
praticado pela sua equipa ao modelo que pretende implementar, com o intuito de obter o melhor
desempenho possivel (Sarmento et al., 2013).

Em suma, as informacdes recolhidas com recurso a Observacdo e Analise de Jogo
permitem ajustar o modelo de jogo as especificidades da equipa, identificar fatores
correlacionados com o sucesso da mesma, ajustar 0 modelo de treino e comparar os diversos
momentos da equipa, sendo possivel perceber se ha ou ndo evolugdo dos comportamentos
coletivos e individuais na direcdo desejada (Garganta, 2001). Estas informacGes permitem ao
treinador tomar decisdes informadas nos diversos momentos, quer em competicdo, quer em

treino e também na concecg&o do treino (Carling et al., 2005).
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4.1.3. O que observar e como?

Durante o jogo ha uma série de ocorréncias nas quais se deve basear a intervencgéo do
treinador durante 0 mesmo, ou a posteriori nos momentos de concecéo e operacionalizagdo do
treino. No entanto, a informagdo recolhida ‘in loco’ pelos treinadores é tendencialmente
subjetiva e, como tal, ndo deveria servir de base para as suas tomadas de decisdo. Esta
informacdo é limitada aquilo que o treinador consegue observar e, sobretudo, reter apds a
ocorréncia. Esta informacdo fica sujeita a alteracdes de parcialidade e outras limita¢cGes, como
a distancia espacial entre as ocorréncias do jogo e a area técnica onde se encontra o treinador,
a concomitancia entre diversas ocorréncias e a propria memaria dos acontecimentos no final de
um jogo (Garganta, 2001; Maslovat & Franks, 2008).

Sendo o principal intuito da Observacdo e Analise de Jogo o fornecimento de
informacdo ao treinador, que posteriormente serd transferida aos jogadores sob a forma de
‘feedback’ acerca das suas agdes, ¢ vital que esta informagao seja objetiva, imparcial e o mais
percetivel possivel (Maslovat & Franks, 2008). Para isto, é necessario construir um sistema de
avaliacdo que serd baseado no modelo de Observagao e Anélise de Jogo.

Tendo como objetivo a analise dos pontos fortes e fracos, da prépria equipa e
adversario, para o aumento do rendimento desportivo, estes podem ser observados nas diversas
dimensdes do jogo: técnica; comportamental; fisica; e tatica (Carling et al., 2005).

Antes de proceder a observacdo de um jogo é preciso definir quais sdo as informacées
que se pretendem obter com a mesma e qual o objetivo para empregar essas mesmas
informagdes. E importante perceber que nem toda a informacdo que se pode tirar de uma
observacao sera Util e pode eventualmente tornar a analise do jogo confusa (Carling et al., 2005;
Garganta, 2001), pelo que para recolhé-la de forma util e sistematizada € preciso definir um
sistema de recolha de dados, sendo a andlise ‘notacional’ a metodologia mais comum e aceite
pelas equipas, uma vez que ndo necessita de grandes recursos adicionais ao proprio observador
(Carling, Williams, & Reilly, 2005; Hughes, 2003; Hughes & Franks, 2004).

4.2. Etapas da observacao e analise de jogo

Como ja foi mencionado no primeiro capitulo, na seccao referente as tarefas inerentes

a fungdo do treinador estagiario, o processo de Observagdo e Analise de Jogo foi uma tarefa
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dividida com um colega estagiario do curso UEFA ‘C’ da AFL. As tarefas de observacao e
analise dividiam-se entre a analise da propria equipa, sendo esta tarefa subdivida entre anélise
dos momentos de jogo e andlise ‘notacional’ de ATB e ET, e anélise do adversario. Uma vez
gue 0s jogos ocorriam na sua maioria em simultdneo, um dos estagiarios iria acompanhar a
equipa de Sub16 do Sporting, fazendo a respetiva filmagem técnica, e o outro iria fazer a
observacdo ao vivo do adversario. Por uma questdo de logistica e requisitos do estagio da AFL,
a distribuicdo das tarefas acabou por ndo ser igual, ficando eu maioritariamente responsavel
pela observagdo dos adversarios e a fazer a andlise ‘notacional’ de ATB e ET da equipa de

Sub16 do Sporting com recurso a gravacao em video do jogo.

4.2.1. Observacao e andlise dos jogos da equipa de Sub16

Nos jogos da equipa do Sporting o processo de observagdo comecava assim que
terminasse a apresentacdo de abordagem ao jogo, com um relatério do adversario, criado com
base na observacdo e anélise do jogo da equipa em questdo na jornada anterior, analise esta que
sera explorada no préximo ponto deste capitulo.

Antes do inicio do jogo era preparada a gravagdo do mesmo, sendo necessario preparar
a camara, verificando a bateria e capacidade do cartdo de memoéria da mesma, € 0 tripe,
garantindo estabilidade e o nivelamento necessarios para a melhor qualidade possivel da
filmagem. Nos jogos realizados em casa, o local da filmagem comegou por ser no topo da
pequena bancada de trés filas situada junto a linha lateral do lado nascente, sendo também
centrado com a linha de meio-campo de forma a garantir uma filmagem uniforme de cada lado
do campo, uma vez que o campo n.° 5, onde foram realizados 0s jogos em casa, era 0 Unico que
ndo dispunha de uma torre de filmagem. Rapidamente percebeu-se que o plano no qual estava
a ser realizada a filmagem técnica ndo tinha altura suficiente para que os acontecimentos no
lado mais proximo a linha lateral contraria fossem facilmente observados e as filmagens
passaram a ser realizadas no topo da bancada do Estadio Aurélio Pereira (figura 6.), ganhando
assim a altura necessaria para melhorar a percecdo das movimentagdes dos jogadores, mas
sacrificando a proximidade ao campo que o outro local de filmagem conferia.

Nos jogos fora de casa o local de filmagem era definido assim que a comitiva chegava
ao local do jogo, sempre com a autorizacdo dos responsaveis da equipa anfitrid e, se possivel,

num local ja definido para o efeito. Caso ndo existisse nenhum local definido pela equipa
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anfitrid para a filmagem técnica dos jogos, os critérios de escolha do local eram os mesmos dos
jogos em casa, ou seja, o local mais alto e central possivel para poder filmar ambas as metades
do campo da mesma forma e com a maior qualidade possivel. Eram também tidas em conta as
questdes relacionadas com a luminosidade, escolhendo sempre que possivel a bancada nascente
para evitar filmagens em contraluz, o que reduziria drasticamente a qualidade da filmagem,

uma vez gque os jogos eram sempre realizados no periodo da manha.

A filmagem do jogo era feita com um angulo aberto para que na imagem pudesse

aparecer ndo s o centro de jogo, mas toda a equipa do Sporting para poderem ser também
analisados os comportamentos da equipa fora do centro de jogo. O zoom era somente usado em
situacdes de finalizacdo e ET para tornar mais facil a analise do video nesses momentos do
jogo.

Nos jogos do Sporting ndo era feita uma andlise ao vivo, sendo esta apenas feita apos o
jogo com recurso ao video obtido da filmagem técnica do mesmo. Para fazer a analise do jogo,
era necessario descarregar o video para o computador, no formato ‘MP4’ por uma questao de
tamanho do ficheiro e compatibilidade com outros programas, e o ficheiro era entdo aberto com

o software de analise de jogo, no qual estava gravada a grelha de observacgédo do jogo.
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Tal como referido por Garganta (2001, 2008) a analise dos jogos foi feita com o objetivo
de detetar padrdes nos comportamentos coletivos para compard-los ao modelo de jogo
pretendido e aferir a congruéncia entre ambos. Para tirar conclusfes acerca dos comportamentos
da equipa era também tido em conta o contexto do jogo, que era afetado por diversas variaveis
que poderiam aumentar ou diminuir o nivel de dificuldade do jogo, tais como o adverséario, o
local do jogo, as condi¢Oes climatéricas, a classificacdo da equipa e dos principais rivais, entre
outras variaveis. Esta informacéao era posteriormente compilada e organizada para depois ser
apresentada ao treinador principal e em alguns casos a prépria equipa, sob a forma de
apresentacOes de diapositivos e videos com uma selecdo de lances pertinentes para o efeito

desejado.

4.2.2. Observacao e andlise dos jogos das equipas adversarias

O processo de Observacdo e Analise dos jogos das equipas adversarias foi bastante
distinto dos jogos do Sporting. Devido ao sorteio do campeonato, todas as equipas adversarias
do Sporting jogaram na jornada anterior contra a equipa de Sub16 do Real Sport Clube, exceto
na primeira jornada e situacbes pontuais de acerto de calendario desportivo. Assim, a
Observacdo e Analise dos jogos das equipas adversarias era feita por norma nos jogos do Real
Sport Clube B. Por ndo ter o material de filmagem a disposicdo, uma vez que estaria a ser
utilizado nos jogos do Sporting, os jogos ndo eram filmados, com excecdo dos ET que eram
filmados com recurso a cdmara de filmar do telemével. Nestes jogos a anélise era feita durante
0 jogo com recurso a uma grelha de observacdo especifica para a Observagdo e Analise dos
jogos dos adversarios e posteriormente os ET eram encaminhados para o treinador-adjunto que
fazia a sua analise para posteriormente preparar os ET especificos para defrontar o adversario
analisado.

As informac0es recolhidas através da Observacdo e Analise dos jogos das equipas
adversarias eram também compiladas e organizadas para serem apresentadas ao treinador
principal no inicio do microciclo. Era feita também uma apresentacdo com diapositivos para
ser mostrada aos jogadores no dia do jogo com as informacdes mais pertinentes para a

abordagem ao mesmo.
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4.3. Programas utilizados para a observacdo, analise e apresentacdo dos

dados

4.3.1. Observacdo e andlise de jogo

O software utilizado para a realizagdo da minha tarefa de anélise ‘notacional’ dos ATB
e ET foi o LINCE (Gabin, Camerino, Anguera, & Castarier, 2012), que permite a visualizacao
do video do jogo na mesma janela que a grelha de observacdo e permite marcar as ocorréncias
definidas pela grelha durante a visualizacdo do video (figura 7.). Os registos podem ter um
inicio e um fim definido, como por exemplo uma a¢do que era marcada no inicio e no final da
mesma, ou podem ter um inicio e serem concomitantes ao resto do jogo, como o resultado, que
uma vez inserido um golo ja ndo serd subtraido, uma expulséo, local do jogo, ou o adversério.
Uma das ferramentas mais Uteis deste software era o controla da velocidade do video,
permitindo perceber melhor algumas situacdes através da redugdo da velocidade e ao mesmo
tempo permitindo reduzir o tempo despendido com a visualizagdo de periodos ‘mortos’ do jogo
através do aumento da velocidade do video.

Outra grande vantagem deste software é o facto de poder ser validado o modelo de
observacgédo quanto a fiabilidade inter-observadores através do coeficiente kappa (Cohen, 1960)
e a possibilidade de exportar todos os registos da grelha de observacdo para uma folha de Excel,

facilitando imenso o trabalho de organizagédo dos dados recolhidos em cada observacao.

1 Lince - a X
File Player Quality of data Language Help
Observational instrument  Record

C1 |c2| €3 |c4//cs (c6 (c7|/c8 c9| 1 c1|a c1llc
campograma pequena area
a c [}
resultado corrente
a 2 RC3
Local do jogo
a (-

tempo de jogo
1.5 33:56
o< @ | K st | o (=3 a c4 cs c6

Seconds Frames Sequencia campograma  Jogadores campogramap... resutado corr... Localdojogo  tempo de jogo

Edit fixed data Delete record Clear selection. Add record

Figura 7. Exemplo da utilizacdo da plataforma de registo do software LINCE.
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Esta ferramenta foi-me inicialmente apresentada na disciplina de Observacédo e Analise
de Treino e Competicdo e foi-me acompanhando desde ai em todas as minhas tarefas de anélise

‘notacional’ do jogo.

4.3.2. Edicéo de video

Ap0s selecionadas as secc¢des do video para apresentar, tanto no compacto do resumo
da jornada do GOA, como para apresentacdes aos jogadores, 0s cortes e edi¢cdes do video eram
feitos no programa Filmora 8.3.0 da Wondershare. Apesar de existir uma versdo ‘open source’,
que permitia a utilizacdo das ferramentas necessarias a criagao dos videos, a mesma ndo permita
a criacdo de videos sem uma ‘marca d’agua’, tendo o GOA disponibilizado uma conta do
software para a criacdo dos videos. Este programa permitia o corte das se¢Bes do video
desejadas e a posterior compilacdo dessas sec¢fes num video Unico que era editado com as
animacdes e legendas fornecidas pelo GOA para que existisse uniformidade nas apresentagoes

de video entre as diversas equipas técnicas.

4.3.3. Trabalho gréfico

Para as apresentacfes ao treinador e aos jogadores era feito um trabalho grafico sobre
alguns ‘frames’ ilustrativos da informagdo que se queria passar. Para selecionar e extrair os
‘frames’ foi utilizada a aplicagdo Fotografias Microsoft que permite separar todos os ‘frames’
do video e extrair o desejado para ser posteriormente trabalhado. Para o trabalho grafico foi
utlizado o Microsoft PowerPoint do Office 365 que permitia fazer todo o trabalho grafico sobre
os ‘frames’ selecionados e a0 mesmo tempo inclui-los nos diapositivos das apresentacdes feitas

aos jogadores.

4.4. Grelhas de observagéo

O processo de observacdo esteve dividido entre observacdo da propria equipa e

observacgdo do adversario da jornada seguinte. Como j& tinha sido referido no segundo e terceiro
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ponto deste capitulo, a observacdo da prdpria equipa era feita ap6s o0 jogo com recurso ao video
e ao software LINCE onde eram inseridas as grelhas de observacdo para o registo ser feito
diretamente no software em simultdneo com o video, ficando esse registo automaticamente
associado ao tempo do video e aos ‘frames’ em que ocorre a agdo registada. Foram criadas no
LINCE duas grelhas de observacédo, uma para o registo das informacdes gerais do jogo, ATB e
outras ocorréncias relevantes e outra grelha para o registo dos ET, para esta Gltima eram
considerados os cantos ofensivos e defensivos e os livres ofensivos e defensivos no ultimo terco
do campo.

Para a observacdo do adversario da jornada seguinte era utilizada uma grelha que era
impressa e preenchida a médo durante a observacéo ao vivo dos jogos em questdo. Nesta grelha
pretendia-se registar informacOes gerais sobre 0 jogo e 0 modelo de jogo apresentado nos
diversos momentos do jogo, excluindo os ET, que eram filmados para posterior analise do
treinador-adjunto. Esta grelha tinha como objetivos ndo sé encontrar padrdes que pudessem ser
representativos do modelo de jogo apresentado pelas equipas, mas também para fazer uma
analise SWOT para definir quais as principais debilidades que a equipa do Sporting poderia

explorar e quais 0s potenciais perigos que o adversario iria criar ao Sporting.

Tabela 2. Informagéo base retirada com a grelha de ATB.

Informacéo Base

Jornada

Adversario e sua Classificagdo
Local do jogo: casa ou fora
Data do jogo

Informacéo
Geral do Jogo

Informacéo da
Equipa
Informacéo do
Decorrer do

e  Jogadores Convocados

e  Golos Marcados e Sofridos
e  Cartdes Vermelhos da Propria Equipa e do Adversario

Jogo
Tabela 3. Informac&o quantitativa de ATB retirada com a grelha de ATB.
Informagéo Quantitativa

e  Numero de Passes, zona e tempo de jogo

ATB e Numero de Passes Verticais, zona e tempo de jogo
e Numero de Cruzamentos, zona, direcdo da bola, desfecho e tempo de jogo
. Numero de Finalizagdes, zona, tipo, desfecho e tempo de jogo
e  Perdas de Posse de Bola, zona e tempo de jogo

Outras ~ .

Informages e Recuperagdes de Posse de Bola, zona e tempo de jogo

e  RecuperagOes de Posse de Bola em menos de 5 segundos, zona e tempo de jogo
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Tabela 4. Informacéo quantitativa retirada com a grelha de ET.

Informacgdo Quantitativa de ET

Tempo de jogo decorrido
Resultado

Lado do canto

Lateralidade do executante
Tipo de canto: curto ou longo
Direcgdo da bola

Ocorréncia de finalizagdo
Desfecho

Tempo de jogo decorrido
Resultado

Zonado livre

Lateralidade do executante
Tipo de livre: curto ou longo
Direcgéo da bola

Ocorréncia de finalizagdo
Desfecho

Cantos

Livres

A informacdo recolhida nos dois tipos de andlise € a que se encontra descrita na tabela
2., tabela 3. e tabela 4. No caso de ocorréncias mais subjetivas foram criados critérios que

tornassem mais facil a categorizacéo de cada uma (tabela 5. e tabela 6.).

Tabela 5. Critérios de desambiguacdo para a grelha de ATB.

Critérios de Desambiguacéo

e  Campo dividido em 6 sectores iguais
Campo dividido em 5 corredores iguais
Caso a ocorréncia fosse registada numa fronteira entre zonas, era sempre considerada a zona
mais proxima da baliza

e  Era considerado um passe vertical quando a bola passava por trés ou mais sectores, por

Passe vertical exemplo, um passe do sector 2 para o 4
e Nao eram excluidos deste critério os passes entre GR e DC

Zonas do campo

Tabela 6. Critérios de desambiguacdo para a grelha de ET.

Critérios de Desambiguacéo
e  Area divididaem 12 zonas

Zonas da area e Caso a ocorréncia fosse registada numa fronteira entre zonas, era sempre considerada a zona
mais préxima ao local de partida da bola
Zonas do campo e  Critério igual ao da grelha de registo de ATB

Para além da recolha dos dados gerais sobre 0 jogo, a grelha utilizada para a observacéo
das equipas adverséarias foi construida com o intuito de obter informacéo qualitativa acerca dos
padrdes apresentados (tabela 7., tabela 8., tabela 9., tabela 10. e tabela 11.). Através do registo

dos das varias formas de jogar em cada fase do ataque e da defesa e nas transi¢fes defensivas
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e ofensivas, foram retiradas informacdes que permitiram identificar padrdes nas agdes coletivas.

Através destes pretendia-se extrapolar o modelo de jogo das equipas adversarias, uma vez que

era apenas observado um jogo, na semana que antecedia o0 encontro entre a equipa adversaria e

a equipa do Sporting.

Tabela 7. Informacédo Base a retirada com a grelha de observacgao dos adversarios.

Informacéo Base

Informagéo Geral do Jogo

Equipa observada

Local

Data

Hora

Condigdes meteoroldgicas

Cartdes vermelhos para ambas as equipas
Resultado ao intervalo e no final
Descrigdo dos lances de golo

Tabela 8. Informacé&o qualitativa das fases

do ataque retirada com a grelha de observacéo dos adversarios.

Primeira Fase de
Construcéo

LigacOes preferenciais entre jogadores
LigagBes altemativas
Referéncias para a saida da bola

Movimentagdes dos jogadores com e sem hola
Decisbes do portador da bola e circulacBes da bola

Fases do Ataque

Segunda Fase de
Construcéo

Zonamais frequente para o inicio da segunda fase de construcdo
LigacOes preferenciais entre jogadores

Referéncias para jogar curto e longo

MovimentagBes dos jogadores com e sem bola

Decis6es do portador da bola e circulagdes da bola

Fase de Criagdo

Zonamais frequente para o inicio da fase de criagéo

LigagBes preferenciais entre jogadores

Movimentagdes dos jogadores com e sem hola

Forma de circulagdo e progressdo de bola

Forma de criar desequilibrios e jogadores que causam os desequilibrios

Finalizacdo

Formas preferenciais de finalizagéo
Zonas de finalizagdo e respetivos ocupantes
Jogadores que causam desequilibrios e jogadores finalizadores

Tabela 9. Informacéo qualitativa do momento de transicdo defensiva retirada com a grelha de observacdo dos

adversarios.

Transicdo
Defensiva

Acoes imediatasa
perda da posse de

bola

Reacdo a perda da bola e movimentagdes dos jogadores do centro de jogo
Acdes dos jogadores fora do centro de jogo
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Tabela 10. Informacdo qualitativa das fases da defesa retirada com a grelha de observacdo dos adversérios.

Jogadores em equilibrio defensivo durante as fases do ataque
Alteragdes no equilibrio ao longo de cada fase e zona do campo

Zona do campo onde se reorganiza a equipa apés transicdo defensiva

Equilibrio Defensivo

Recuperagédo e

Fzzes reorganizaco da equipa e  Tempo para reorganizar
Defesa Posicionamento do bloco defensivo nos diversos momentos de pressdo

Organizacédo do bloco defensivo

Comportamentos de reorganizagdo ap6s eliminagdo do jogador em contencdo
Zonas de presséo e preferéncia para encaminhar a circulacdo adversaria

Bloco defensivo

Tabela 11. Informacdo qualitativa do momento de transi¢cdo ofensiva retirada com a grelha de observacéo dos

adversarios.

Transicio Acdles imediatas a e  Zonas e referéncias para a circulagdo da bola
Defesa-Ataque recu pe[jaegitz) ga posse e Velocidade de execuco das a¢bes apos recuperacéo da posse de bola

4.5. Formas de apresentacao

4.5.1. A analise da prépria equipa

Antes de qualquer apresentacdo feita a equipa, toda a informacgdo recolhida no
processo de Observacao e Analise dos jogos da equipa do Sporting era compilada e transmitida
ao treinador principal. Apds a apreciacdo dos dados obtidos este decidia como e quando esta
informacdo seria passada aos atletas e fazia também a selecdo de que informacgdo seria
pertinente ou ndo passar para a equipa.

Uma vez tratando-se de uma equipa de formacgéo e a grande maioria dos atletas nao
ser residente na academia, apenas em casos pontuais a informacéao relativa a observacdo da
prépria equipa era passada sob a forma de apresentacdo de video. A visualizacdo deste tipo de
apresentac6es implicaria retirar tempo de treino devido a disponibilidade reduzida do plantel,
que apenas estava na academia durante o periodo previsto para o treino. No caso em que a
informacdo ndo era transmitida a equipa por meio de uma apresentacdo, a mesma era
apresentada pelo treinador principal e discutida em conjunto com os jogadores na palestra do
inicio do microciclo, no inicio do treino de terca-feira. Em alguns casos excecionais a
informacdo era transmitida por meio de uma apresentacdo de video criada com os programas

mencionados no ponto 3 deste capitulo.
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4.5.2. Andlise da equipa adversaria

A informagao sobre os adversarios era compilada numa apresentacéo de diapositivos
e tinha o objetivo de preparar a abordagem ao jogo. Com esta apresentacdo era pretendido
mostrar graficamente o modelo de jogo apresentado pela equipa adversaria na jornada anterior
e relembrar alguns momentos mais pertinentes da preparacéo feita ao longo do microciclo, tais
como a preparacdo dos ET para 0 jogo. Eratambém feita uma analise SWOT ao adversario com
o intuito de precaver os momentos nos quais o adversério poderia causar mais perigo e potenciar

0S comportamentos que iriam causar mais perigo ao adversario.

L 4

Dados sobre adversarios

Classificagdo: 52 Lugar

Ultimos Resultados: 282 J SC Linda-a-Velha 0-2 Real SC B
272 J CF Benfica 0-3 SC Linda-a-Velha
262 ) SC Linda-a-Velha 3-0 AD Carregado
252 J ADCEO 3-1 SC Linda-a-Velha
242 J SC Linda-a-Velha 4-0 GD Estoril Praia B
232 ) SG Sacavenense B 0-1 SC Linda-a-Velha

Golos Marcados: 38 Marcados

Golos Sofridos: 28 Sofridos

Figura 8. Exemplo de diapositivo de abordagem ao jogo com informagdes gerais sobre o adversario.
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Figura 9. Exemplo de diapositivo de abordagem ao jogo com informagdes sobre o modelo de jogo.

Figura 10. Exemplo de diapositivo de abordagem ao jogo com informagdes sobre 0 modelo de jogo.
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Figura 11. Exemplo de diapositivo de abordagem ao jogo com informagdes sobre 0 modelo de jogo.
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Figura 12. Exemplo de diapositivo de abordagem ao jogo com informacdes sobre o modelo de jogo.
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stabilizar a

_7ona do 22 poste mais fragil.

Zona composta por
1poste +2z0na

6 jogadores *
de penalty.

A linha defensiva e o
meédio defensivo
recuam em bloco
concentrando-se no
corredor central

Figura 14. Exemplo de diapositivo de abordagem ao jogo com informag6es sobre 0 modelo de jogo.

Nas figuras 8 a 14 sdo apresentados alguns diapositivos referentes a apresentacdo de

abordagem ao jogo.
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Devido as caracteristicas da competi¢éo, o nivel de dificuldade dos jogos podia variar
de forma extrema, havendo jogos com nivel de dificuldade muito elevado, no caso de algumas
das equipas ‘B’ de clubes participantes no campeonato nacional de Juvenis ‘B’, e outros jogos
com nivel de dificuldade mais reduzido. Nos jogos com baixo nivel de dificuldade havia uma
natural tendéncia a existirem mais erros resultantes de falta de concentragao nas tarefas do jogo
e para combaté-la eram criados objetivos extraordinarios para aumentar a intensidade dos
jogadores e evitar erros por desconcentracdo. Estes objetivos eram também apresentados na
abordagem ao jogo, juntamente com as informag0es relativas ao adversario.

Esta apresentacdo era feita no dia do jogo no auditério da academia, no caso dos jogos

em casa, ou no balneério, no caso dos jogos fora.

4.5.3. Resumo da jornada

Para além das apresentacGes feitas para a equipa, era também feita uma apresentacao
semanal em conjunto com os restantes membros do GOA. A apresentagdo consistia num
diapositivo por equipa com alguns dados do jogo e um pequeno video com os lances

considerados mais importantes do jogo (figura 15.).

SUB 16 [1°]

CAMPEONATO DISTRITAL JUNIORES B DIVISAO DE HONRA

3oa J O RNADA Campo Major Batista da Silva
DOMINGO 27 MAIO 2018

SUPLENTES UTILIZADOS

-

“\

1D 13
~ o’

SUPLENTES NAO UTILIZADOS

e el 9 5| £ L 2 ) L R el
|||||I||||||||||I|
|

Figura 15. Exemplo de diapositivo do resumo da jomada da equipa de Sub16.
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Capitulo V — Estudo Técnico-Cientifico
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Neste capitulo serd feito um trabalho utilizando o método cientifico, com o objetivo de
analisar os pontapés de canto ofensivos da equipa de Sub16 do Sporting Clube de Portugal.
Esta analise pretende averiguar quais os fatores associados ao sucesso deste momento do jogo,

de forma a obter melhor rendimento desportivo no futuro.

5.1. Titulo

Anélise ao sucesso dos pontapes de canto ofensivos no futebol de formacéo.

5.2. Resumo

Este estudo visa (i) analisar os pontapés de canto ofensivos e (ii) identificar as
caracteristicas relacionadas com o0 sucesso.

Foram observados um total de 114 cantos ofensivos, distribuidos por 17 jogos da equipa
de Sub16 do Sporting Clube de Portugal no Campeonato de Juniores ‘B’ da Divisao de Honra
da AFL. O método adotado foi o proposto e validado por Casal et al. (2015).

Observou-se que 38.60% dos cantos resultaram em remate, 11.40% em remate ao alvo
e 4.39% em golo. Em complemento, as varidveis com associagdo significativa aos critérios de
sucesso foram (i) o nimero de atacantes intervenientes, para o critério ‘remate’; (ii) o tipo de
finalizacdo, para os critérios ‘remate’ e ‘remate ao alvo’; e (iii) a zona de finalizacdo, para os
critérios ‘remate’ e ‘remate ao alvo’ e ‘golo’.

Os resultados sugerem que o nimero de atacantes intervenientes, o tipo de finalizacdo
e azonade finalizacdo séo variaveis explicativas do sucesso no canto ofensivo. Face ao exposto,

parece pertinente aprofundar o estudo das variaveis identificadas.

Palavras-chave: atacantes, finalizacéo, golo, remate
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5.3. Introducéo

O pontapé de canto, lei 17 do jogo de futebol (IFAB, 2020), é a forma de reatar o jogo
apos a bola sair totalmente pela linha de baliza tocada pela equipa defensora. Estes ET s@o as
situacdes de bola parada mais recorrentes no jogo de futebol (Mejias Del Castillo et al. 2014),
ocorrendo em média 8 a 11 vezes ao longo do mesmo (Carling et al., 2005; Garcia et al., 2016;
Maneiro et al., 2017; Sdnchez-Flores et al., 2012). Contudo, apesar da frequéncia com que estas
situacBes ocorrem e da proximidade a baliza, fazendo com que sejam uma possivel
oportunidade de golo, o nimero de golos resultante de pontapés de canto é significativamente
reduzido, situando-se entre 0s 1% e 4% (Casal et al., 2015; Mara et al., 2012; Sainz de Baranda
& Lopez-Riquelme, 2012). Apesar do numero reduzido de golos marcados em pontapés de
canto, estes acabam por assumir um papel importante no jogo, sendo muitas vezes decisivos
para o desfecho de um jogo (Carling et al., 2005), ao promover altera¢cdes no resultado que
facam com que uma equipa que estava a perder ou empatada, passe para um resultado de empate
ou de vantagem (Casal et al., 2015). A importancia destes golos, marcados através de um
pontapé de canto, faz com que o estudo do sucesso deste momento de jogo seja
particularmente interessante, justificando os imensos estudos existentes de analise de pontapés
de canto (Casal et al., 2015).

Sendo o Sporting Clube de Portugal um clube com objetivos ambiciosos em todos 0s
escaldes de formacgédo, o nimero de golos marcados por jogo tem de ser elevado. Desta feita,
as situacdes de finalizacéo, incluindo os cantos ofensivos, devem ser aproveitadas, havendo o
méaximo de eficacia possivel, que em conjugacdo com o elevado numero de ocasides de golo,
se traduzam num elevado nimero de golos. Com este estudo é pretendido averiguar o resultado
dos cantos ofensivos da equipa de Sub16 do Sporting Clube de Portugal, sendo a informagéo
resultante relevante para o trabalho efetuado pelos treinadores da Academia Sporting no que

diz respeito ao treino e preparacdo dos ET ofensivos, nomeadamente pontapés de canto.

5.4. Metodologia

Este estudo consiste na utilizacdo do método de observacdo desenvolvido por Casal et
al. (2015) para os pontapés de canto ofensivos da equipa de Subl16 do Sporting Clube de
Portugal na época 2017/18.
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5.4.1. Amostra

Neste estudo foram observados 17 jogos, sendo apenas incluidos jogos disputados para
o Campeonato de Juniores ‘B’ da Divisdo de Honra da AFL, sendo excluido qualquer jogo
‘amigavel” ou de treino, bem como 0s jogos que ocorram em torneios de pré-época ou na pausa
da Pascoa.

Todos os cantos observados tiveram a equipa de Sub16 do Sporting Clube de Portugal
como equipa atacante e o respetivo adversario como defensor. Uma vez que neste campeonato
apenas sdo jogados os minutos do tempo regulamentar mais compensagao, o tempo de jogo ndo
foi um critério de exclusdo para o presente estudo, sendo apenas excluidos os cantos com mais
de 4 passes antes de enviar a bola para zona de finalizagdo ou que ndo resultaram no envio da
bola para essa mesma zona (Bate, 1988, citado por Casal et al., 2015). No total foram

observados 121 cantos, sendo incluidos na amostra 114 cantos e excluidos 7 cantos.

5.4.2. Instrumentos

Para a observacéo dos cantos ofensivos foi utilizada a plataforma LINCE (Gabin et al.,
2012), a qual foi associado o sistema de categorias utilizado por Casal et al. (2015). Os jogos
foram observados em video, carregado para a plataforma LINCE, onde foram marcadas as
incidéncias de acordo com o sistema de categorias apresentado na tabela 12., tendo os resultados

sido posteriormente exportados para uma folha de Excel.
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Tabela 12. Sistema de categorias.

Critério Categorias
0’ -30
Tempo 30° - 60’
60’ —90°

Lado Direito

Lado do Canto

Lado Esquerdo

Lateralidade do Executante

Aberto: pé direito — lado direito e pé esquerdo — lado esquerdo
Fechado: pé esquerdo — lado direito e pé direito — lado esquerdo

N° de Atacantes

2-3 atacantes em posicao para receber a bola

6 ou mais

N° de Defesas

4-5 defesas em posi¢do de recuperar a bola
6 ou mais

Tipo de Canto

Longo: a bola é enviada para a zona de finalizagdo num toque
Curto: a bola é enviada para a zona de finalizagdo em dois ou maistoques

Trajeto da Bola

Pelo Solo: quando todo otrajeto é feito em contacto com o solo
Pelo Ar: quandotodo ou parte do trajeto € feito pelo ar

Tipo de Marcagéo

Individual
Zona
Misto

Contexto de Interagdo

Inferioridade Numérica do Ataque
Igualdade Numérica
Superioridade Numérica do Ataque

N° de Defesas nos Postes

0
1
2

N° de Atacantes Intervenientes

1-2 atacantes tocam na bola
3-4 atacantes tocam na bola

Zona do Passe

Primeiro Poste: zona entre o canto e o centro da barra
Segundo Poste: zona entre o centro da barra e a linha lateral do lado contrario

Zona de Finalizacdo

Primeiro Poste
Segundo Poste

Organizacéo Ofensiva

Estatica: atacantes ndo saem das zonas
Dinamica: atacantes variam a zona ao longo do canto

. o Cabeca
Tipo de Finalizagéo pé
A ganhar
Resultado do Jogo Empatado
A perder

5.4.3. Procedimento

N&o dispondo de varios observadores para a observacao dos cantos ofensivos e tendo

0 sistema de categorias sido ja utilizado numa publicacdo cientifica ndo houve necessidade de

validar o mesmo, sendo apenas necessario uniformizar as situac@es dubias, nomeadamente na

transicao entre a zona do primeiro poste para a zona do segundo poste e ter um periodo de treino

para garantir coeréncia na forma como os dados eram recolhidos e classificados no sistema de

categorias. No primeiro ponto, definiu-se que no caso de ndo ser percetivel a zona onde a bola

era jogada, era atribuida por defeito a zona do segundo poste. No segundo ponto, o periodo de

treino consistiu em utilizar o instrumento de observagdo ao longo de duas semanas, observando
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0s nove jogos realizados durante o periodo pré-competitivo. No final deste periodo foi
observado o primeiro jogo, tendo esta observacédo sido repetida uma semana depois de forma a
ser avaliada a concordancia entre observacdes, uma vez que apenas houve um observador. A
mesma concordancia foi verificada através do calculo do indice kappa (Cohen, 1960), sendo
obtido o valor de 0.9 (tabela 13.).

Tabela 13. Concordancia entre observagdes.

Categorias 12 observagdo — 22 observagdo
N° de Atacantes 0.9
N° de Defesas 1
Tipo de Canto 0.8
Tipo de Marcagdo 0.9
Contexto de Interacdo 1
N° de Atacantes Intervenientes 0.9
Zona do Passe 0.9
Zona da Finalizagéo 0.9
Organizagdo Ofensiva 0.8
K total 0.9

5.4.4. Estatistica

A analise estatistica feita neste estudo tinha como objetivo obter resultados que fossem
comparaveis com os obtidos por Casal et al. (2015). Como tal, foram utilizados os mesmos

métodos de analise que no estudo citado.

Numa primeira instancia foi feita uma analise descritiva univariada, com teste qui-
quadrado, para descrever as caracteristicas da execucdo dos pontapés de canto. Num segundo
momento foi feita uma analise bivariada com tabelas de contingéncia, com o objetivo de
associar as diversas variaveis aos critérios de sucesso dos pontapés de canto. Apds isoladas as
varidveis com associa¢do significativa aos critérios de sucesso, foi feita uma regressdo logistica

binomial para criar modelos preditivos dos critérios de sucesso nos pontapés de canto.
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5.5. Resultados

Em média ocorreram 6.71 cantos ofensivos por jogo em 17 jogos, com desvio padrdo
de 3.27 dos quais 38.60% resultaram em remate, 11.40% resultaram em remate ao alvo e apenas
4.39% resultaram em golo.

De acordo com os resultados apurados neste estudo, os cantos ofensivos da equipa de

Sub16 do Sporting CP tém as seguintes caracteristicas:

e Ha inferioridade numérica da equipa atacante, em 97.4% dos casos, e a equipa
defensora tem seis ou mais jogadores a defender, em 100% das observacoes;

e O canto ¢ batido diretamente para a area num passe longo, em 57.9% dos cantos,
e tem uma trajetdria aérea, em 97.3% dos casos, tendo como alvo a zona do
primeiro poste, em 53.51% dos cantos observados;

e O tipo de marcacdo é maioritariamente a zona, com 50.88% das observacdes,
com um defesa posicionado na zona do primeiro poste, em 59,65% dos casos;

e De um modo geral, a organizagdo ofensiva € dinamica, ocorrendo em 71.05%
dos casos, com o ET a envolver um ou dois jogadores da equipa atacante, em
71.93 das observagdes, culminando num cabeceamento ao primeiro poste, com

63.64% e 52.27% dos resultados respetivamente.

Cada pontapé de canto poderia acabar de quatro formas, sendo estes os critérios de
sucesso: sem remate, com remate, com remate ao alvo e com golo. Na tabela 14 € possivel
comparar 0s quatro critérios, tendo sido encontradas diferencas significativas em apenas trés
variaveis: o0 nimero de atacantes intervenientes na jogada, com y? = 19.946 e p < 0.001, a zona
de finalizagdo, com y2? = 118.898 e p < 0.001 e o tipo de finalizagdo, com 2 = 111.772 e p <
0.01. No caso do numero de intervenientes houve um maior ndmero de remates e
consequentemente de golos nos cantos com trés a quatro intervenientes, quanto a zona de
finalizacdo houve mais golos feitos ao segundo poste e por fim houve mais finaliza¢Ges e golos

marcados com a cabeca do que com o pé.
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Tabela 14. Frequéncias relativas do total de cantos, cantos + remate, cantos + remate + alvo, golo e resultados do teste 2

Cantos
Cantos  Cantos + Coeficiente
Variéveis sem + Remate  Golo %2 Sig. de
Remate Remate + Contingéncia
Alvo
0 -26 61.4% 22.7% 6.8% 9.1%
Tempo 26 — 54’ 57.6% 27.3%  12.1% 3% 5.849 0.440 0.221
54’ — 80’ 62.2% 32.4% 5.4% 0%
q Direito 55.6% 28.6% 9.5% 6.3%
Lado Esquerdo 66.7%  255%  5.9% 20 2384 0497 0.143
. Natural 56.7% 33.3% 10% 0%
Lateralidade Contrério 61.9% 2504 7.1% 6% 2.679 0.444 0.152
2-3 - - - -
NUmero de Atacantes 4-5 61.4% 22.8% 12.3% 3.5% 3.799 0.284 0.180
6+ 59.6% 31.6% 3.5% 5.3%
4-5 - - - -
] 5
Numero de Defesas 6+ 60.5% 27 204 7 9% 4.4% a) a) a)
0 d Curto 56.3% 29.2% 8.3% 6.3%
Tipo de Canto Longo 63.6% 25 8% 7.6% 3% 1.046 0.790 0.095
. Solo 33.3% 33.3%  33.3% 0%
Trajeto Aéreo 61.3% 27% 7204 450  3:080 0.379 0.162
Individual - - - -
Marcagéo Zona 57.6% 28.8% 11.9% 1.7%  4.748 0.191 0.200
Misto 63.6% 25.5% 3.6% 7.3%
Superioridade - - - -
Contexto de Interacdo Igualdade 33.3% 66.7% 0% 0% 2.520 0.472 0.147
Inferioridade 61.3% 26.1% 8.1% 4.5%
0 60% 20% 20% 0%
N.? de defesas nos 1 58.5%  26.2%  9.2%  6.2%  3.158  0.789 0.164
postes 2 63.6%  295%  45%  2.3%
N.° de atacantes 1-2 73.2% 18.3% 4.9% 3.7%
intervenientes 3-4 28.1% 50% 15.6% 6.3% 19.946  <0.001 0.386
1.9 Poste 63.9% 26.2% 8.2% 1.6%
Zona do Passe 2.0 Poste 56.6% 28.3% 7.5% 7.5% 2.569 0.463 0.148
Sem finalizagdo  98.6% 0% 0% 1.4%
Zona de Finalizagéo 1.° Poste 0% 66.7% 29.2%  4.2% 118.898 <0.001 0.715
2.° Poste 0% 75% 10% 15%
Organizagio Dindmica 63% 23.5% 9.9% 3.7%
Ofensiva Estética 545%  36.4% 3%  6.1% 5400 0334 0.170
Sem finalizacdo  98.6% 0% 0% 1.4%
Tipo de Finalizacdo Cabeca 0% 71.4% 17.9%  10.7% 111.772 <0.001 0.704
pé 0% 68.8% 25% 6.3%
A ganhar 62.3% 26.4%  11.3% 0%
Resultado Empatado 57.9% 29.8% 3.5% 8.8%  10.134  0.119 0.286
A perder 75% 0% 25% 0%

Com a aplicagdo do teste y2 e o calculo dos coeficientes de contingéncia
correspondentes, os resultados da analise bivariada com tabelas de contingéncia mostraram
algumas variaveis com significancia associada aos critérios de sucesso do pontapé de canto. A

tabela 15 mostra os resultados para cantos com remate.

5 a) nenhuma estatistica foi calculada porque o nimero de defesas € uma constante
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Tabela 15. Cantos + Remate e resultados do teste x2

Coeficiente
Variaveis Sim Néo %2 Sig. de
Contingéncia
0’ -26’ 38.6% 61.4%
Tempo 26> —54° 42.4% 57.6%  0.175 0.916 0.039
54’ — 80’ 37.8% 62.2%
Direito 44.4%  55.6%
Lado Esquerdo 33.3% 66.7% 1456 0.228 0.112
. Natural 43.3% 56.7%
Lateralidade Contrério 38.1% 61.9% 0.254 0.614 0.047
2-3 - -
NUmero de Atacantes 4-5 38.6% 61.4% 0.037 0.848 0.018
6+ 40.4% 59.6%
, 4-5 _ .
NUmero de Defesas 6+ 395% 60.5% a)é a) a)
. Curto 43.8% 56.3%
Tipo de Canto Longo 3645 e300 0635 0426 0.074
. Solo 66.7% 33.3%
Trajeto Aéreo 38.7% 61.3% 0-954 0.329 0.091
Individual - -
Marcagéo Zona 42.4% 57.6%  0.430 0.512 0.061
Misto 36.4% 63.6%
Superioridade - -
Contexto de Interagéo Igualdade 66.7% 33.3%  0.954 0.329 0.091
Inferioridade 38.7% 61.3%
0 40% 60%
N.° de defesas nos postes 1 41.5% 58.5%  0.295 0.863 0.051
2 36.4% 63.6%
N.° de atacantes 1-2 26.8% 73.2%
intervenientes 3-4 71.9% 28.19 19549 <0.001 0383
1.° Poste 36.1% 63.9%
Zona do Passe 2.0 Poste 43.4% 56.6% 0.638 0.424 0.075
Sem finalizagdo  1.4% 98.6%
Zona de Finalizagéo 1.°Poste 100% 0% 109.874 <0.001 0.701
2.° Poste 100% 0%
. . Dinamica 37% 63%
Organizacéo Ofensiva Estatica 455% 54.5% 0.695 0.404 0.078
Sem finalizagdo  1.4% 0%
Tipo de Finalizagdo Cabeca 100% 0% 109.874 <0.001 0.701
Pé 100% 0%
A ganhar 37.7% 62.3%
Resultado Empatado 42.1% 57.9%  0.583 0.747 0.071
A perder 25% 75%

As varidveis com associacdo significativa ao critério de sucesso em anélise foram: o
nimero de atacantes intervenientes na jogada, com y2 = 19.549 e p < 0.001, zona de finalizacéo,
com 2 =109.874 e p < 0.001, e o tipo de finalizagdo, com x? = 109.874 e p < 0.001.

Na tabela 16 estdo os resultados para cantos com remate ao alvo.

6 a) nenhuma estatistica foi calculada porque o nimero de defesas é uma constante
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Tabela 16. Cantos + Remate + Alvo e resultados do teste x2

Coeficiente
Variaveis Sim Nao %2 Sig. de
Contingéncia
0 -26 15.9% 84.1%
Tempo 26> — 54’ 15.2% 84.8% 2414  0.299 0.144
54’ — 80’ 54%  94.6%
Direito 15.9% 84.1%
Lado Esquerdo 78% 9200 1.687  0.194 0.121
. Natural 10% 90%
Lateralidade Contrério 13.1%  86.9% 0.197 0.657 0.041
2-3 - -
NUmero de Atacantes 4-5 15.8% 84.2%  1.303 0.254 0.106
6+ 8.8% 91.2%
4-5 - -
{ 7
NUmero de Defesas 6+ 123 87.7% a) a) a)
. Curto 14.6% 85.4%
Tipo de Canto Longo 10.6% 89.49% 0-408 0.523 0.060
. Solo 33.3% 66.7%
Trajeto Aéreo 11.7% 88.3% 1268  0.260 0.105
Individual - -
Marcacéo Zona 13.6% 86.4% 0.186 0.667 0.040
Misto 10.9% 89.1%
Superioridade - -
Contexto de Interacdo Igualdade 0% 100%  0.431 0.511 0.061
Inferioridade 12.6% 87.4%
0 20% 80%
N.° de defesas nos postes 1 15.4% 84.6% 2.077 0.354 0.134
2 6.8%  93.2%
N.° de atacantes 1-2 85% 91.5%
intervenientes 3-4 219% 7819 3801 0051 0.180
1.9 Poste 9.8% 90.2%
Zona do Passe 2.0 Poste 15.1%  84.9% 0.728 0.394 0.080
Sem finalizagdo  1.4%  98.6%
Zona de Finalizagao 1.° Poste 33.3% 66.7% 20.530 <0.001 0.391
2.° Poste 25% 75%
o . Dinamica 13.6% 86.4%
Organizacéo Ofensiva Estética 91%  90.9% 0.439 0.508 0.062
Sem finalizagdo  1.4%  98.6%
Tipo de Finalizagéo Cabeca 28.6% 71.4% 19.895 <0.001 0.385
Pé 31.3% 68.8%
A ganhar 11.3% 88.7%
Resultado Empatado 12.3% 87.7% 0.646  0.724 0.075
A perder 25% 75%

Para este critério de sucesso estiveram significativamente associadas duas das mesmas
variaveis que no critério anterior: a zona de finalizagdo, com y? = 20.530 e p < 0.001, e o tipo
de finalizagdo, com %2 = 19.895 e p < 0.001.

Os resultados relativos ao ultimo critério de sucesso sao apresentados na tabela 17.

7 a) nenhuma estatistica foi calculada porque o nimero de defesas € uma constante
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Tabela 17. Cantos + Golo e resultados do teste x2

Coeficiente
Variaveis Sim Né&o x2 Sig. de
Contingéncia
0 -26 9.1%  90.9%
Tempo 26— 54’ 3% 97%  4.164 0.125 0.188
54’ — 80’ 0% 100%
Direito 6.3% 93.7%
Lado Esquerdo 204 08% 1.294  0.255 0.106
. Natural 0% 100%
Lateralidade Contrario 6% 94% 1.868 0.172 0.127
2-3 - -
NUmero de Atacantes 4-5 35% 96.5% 0.209 0.647 0.043
6+ 53% 94.7%
. 4-5 - -
Numero de Defesas 6+ 44%  95.6% a)8 a) a)
Curto 6.3%  93.8%
Tipo de Canto Longo s o7y 0.687  0.407 0.077
. Solo 0% 100%
Trajeto Aéreo 45% 9550, 0141 0.707 0.035
Individual - -
Marcagédo Zona 98.7% 1.3% 2112 0.146 0.135
Misto 73%  92.7%
Superioridade - -
Contexto de Interacéo Igualdade 0% 100% 0.141 0.707 0.035
Inferioridade 45%  95.5%
0 0% 100%
N.° de defesas nos postes 1 6.2% 93.8% 1.182 0.554 0.101
2 23% 97.7%
N.° de atacantes 1-2 3.7%  96.3%
intervenientes 3-4 6.3% 93.8% 0369 0544 0057
1.° Poste 1.6% 98.4%
Zona do Passe 2.0 Poste 7506 92.5% 2360 0.124 0.142
sem finalizacdo 1.4%  98.6%
Zona de Finalizagio 1.° Poste 42% 95.8% 6.836 0.033 0.238
2.°Poste 15% 85%
o . Dinamica 3.7% 96.3%
Organizacéo Ofensiva Estética 6.1%  93.9% 0.311  0.577 0.052
sem finalizacédo 1.4%  98.6%
Tipo de Finalizagdo Cabeca 10.7% 89.3% 4.266 0.118 0.190
pé 6.3%  93.8%
A ganhar 0% 100%
Resultado Empatado 8.8% 91.2% 5.229 0.073 0.209
A perder 0% 100%

Para o ultimo critério apenas foi encontrada uma associagéo significativa com a variavel
zona de finalizag&o, com um valor y? = 6.836 e p = 0.033.

Os resultados da analise bivariada serviram de base para construir modelos tedricos que
permitam prever as chances de sucesso hum pontapé de canto da equipa estudada. As variaveis
escolhidas foram as que tiveram uma relacdo significativa com os critérios de sucesso: remate,
remate ao alvo e golo.

Foram testados os seguintes modelos teoricos:

e Modelo 1 (canto + remate): N° de atacantes intervenientes + Zona de Finalizagdo
+ Tipo de Finalizagdo

e Modelo 2 (canto + remate + alvo): Zona de Finalizacdo + Tipo de Finalizacdo

e Modelo 3 (canto + golo): Zona de Finalizagédo

8 a) nenhuma estatistica foi calculada porque o nimero de defesas é uma constante
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Apos testar os modelos tedricos ndo foi possivel encontrar resultados estatisticamente

significativos, pelo que os mesmos ndo serdo apresentados.

5.6. Discussao

Os resultados obtidos vém confirmar o nimero redizido de ocorréncias deste esquema
tatico num jogo de futebol, independentemente do tipo de competicdo, escaldao ou género
referido nos seus trabalhos por Carling et al. (2005), Casal et al. (2015), Garcia et al. (2016),
Maneiro et al. (2017), Mejias Del Castillo et al. (2014), Sainz de Baranda e Lopez-Riquelme
(2012) e Sanchez-Flores et al. (2012).

Os pontapes de canto observados foram, na sua maioria, acfes de eficacia reduzida,
sendo que menos de metade resulta em remate e apenas uma infima parte resulta em golo, tal
como observado por Carling et al. (2005), Mara et al. (2012), Prieto-Lage et al. (2021), e Sainz
de Baranda e Lopez-Riquelme (2012).

Ao contrario do estudo realizado por Maneiro et al. (2017), ndo foram encontradas
diferencas significativas na maioria das varidveis, quer na andlise descritiva, quer na analise
bivariada, ocorrendo apenas em trés. Nas variaveis ‘zona de finalizagao’ e ‘tipo de finalizagao’
essa diferenca podera estar relacionada com um esquema tatico observado que resultou em golo
marcado diretamente do pontapé de canto, ndo existindo finalizacdo dentro dos parametros
definidos para estas variaveis. Desta forma os resultados mostram um canto sem remate ou
finalizacdo que resulta em golo, podendo alterar os resultados da anélise.

De forma a poder ser feita uma melhor comparagdo com os restantes estudos a amostra
deste estudo deveria incluir os cantos recebidos e ndo apenas os efetuados, ndo sé aumentaria
drasticamente a amostra, como iria obter dados referentes ao jogo e ndo apenas a uma equipa.
No entanto, pelo menos neste escaldo, existe uma diferencga qualitativa muito significativa entre
a equipa estudada e a maioria das equipas que participaram no mesmo campeonato, fazendo
com que o0 nimero de cantos recebidos seja na maioria das vezes muito inferior ao nimero de
cantos efetuados e também o nimero de finaliza¢Ges e golos por canto. Outro fator que pode
influenciar os resultados deste estudo, e que levou também a que ndo fossem considerados 0s
cantos recebidos, foi nem todas as equipas deste campeonato treinarem esgquemas taticos, ao

contrario do que acontece no futebol profissional observado por Casal et al. (2015).
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Dada a importancia deste ET referida por Carling et al. (2005), Casalet al. (2015),
Fernandez-Hermogenes et al. (2021) e Maneiro et al. (2019) seria interessante estuda-los
também nos escalBes de formacao, particularmente nos campeonatos mais competitivos, como
0S campeonatos nacionais, em que provavelmente haverd maior preocupacdo por parte das

equipas em trabalhar estas situacdes de jogo.

5.7. Conclusao

A principal concluséo tirada com este estudo € de que um maior nimero de atacantes
intervenientes num pontapé de canto ofensivo, tornando a jogada mais elaborada, torna a jogada
mais eficaz, acabando com remate em 71.9% dos casos. De facto, o0 numero de atacantes
intervenientes, o tipo de finalizacdo e a zona de finalizagao sdo variaveis explicativas do sucesso
no canto ofensivo.

Os dados obtidos com este estudo foram particularmente Uteis para a equipa técnica da
equipa estudada, no caso a equipa de Sub16 do Sporting CP, com o propésito de compreender
melhor os resultados do trabalho feito especificamente para os cantos ofensivos e aumentar a
eficicia dos mesmos em futuras épocas desportivas.

Contudo, parece pertinente aprofundar o estudo das varidveis explicativas acima

identificadas.
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Nas Consideracdes Finais faz-se uma reflexdo sobre o que foi todo o processo de estagio
na equipa de Sub16 do Sporting CP e do trabalho realizado para este relatério final de estagio.
Procura-se com este capitulo responder as propostas feitas nos capitulos anteriores deste
relatério, particularmente no que diz respeito aos objetivos pessoais e coletivos para a época
desportiva 2017/2018 e também salientar as principais aprendizagens e experiéncias tidas ao
longo do estagio.

Ateé aos dias de hoje o futebol consolidou-se num fendémeno de elevada importancia no
contexto desportivo e social através da sua capacidade de envolver multiddes, ndo apenas pelo
espetéaculo desportivo, que cativa milhdes de adeptos pelo mundo fora, mas também por ser
uma forma de educacao fisica e desportiva e pelo emprego da ciéncia nos mais diversos campos
ligados a modalidade (Garganta, 2002).

No que diz respeito ao ensino do jogo e ao jogo propriamente dito podem ser
consideradas duas partes, apesar de nunca poderem ser dissociadas: a técnica e a tatica
(Garganta, 1998; Mesquita, 2000). Segundo o mesmo autor, para formar atletas de futebol é
necessério abordar ambas as componentes em simultaneo de forma a estarmos mais proximos
daquilo que representa o jogo, isto €, saber o que fazer e quando fazer. Assim, torna-se
fundamental que o atleta aprenda a ler o jogo de forma a poder identificar cada momento e
conseguir pensar com antecedéncia aquilo que o jogo requer de si, podendo a partir dai
desenvolver um leque de a¢Ges motoras para resolver as situagdes que lhe sdo colocadas (Rink
et al., 1996). Foi desta forma que todo o processo de treino foi conduzido ao longo da época na
qual se insere este estagio. Em todos os momentos do treino os atletas eram estimulados a fazer
uma transferéncia dos momentos do jogo para as tarefas realizadas e das mesmas para o0 jogo,
melhorando assim a sua capacidade de leitura do jogo e, através dos exercicios de treino,
trabalharem as acGes técnico-taticas necessarias para responder aos problemas criados pelo
jogo.

As fungdes do treinador de jovens vao além daquilo que € o ensino do jogo. Segundo
Serpa (2003), as responsabilidades do treinador de jovens abrangem outras dimensdes
paralelamente a desportiva e que estdo relacionadas com o desenvolvimento pessoal do jovem
atleta. O treinador de jovens deve utilizar o desporto como um instrumento para estimular as
capacidades fisicas, psicologicas e sociais, tornando mais facil o processo de adaptacdo as
exigéncias que o desporto e a propria vida lhes colocam. Além disso, tem também um papel
muito importante na préatica desportiva dos jovens atletas naquilo que é a sua fun¢do motivadora

(Araljo, 1998; Martens, 1999; Serpa, 2003), tentando fazer com que a carreira dos seus atletas
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seja 0 mais longa possivel tanto quanto permita o potencial do praticante, tendo em conta a
educacéo de atitudes inerentes a um estilo de vida que harmonize as necessidades do atleta e do
cidaddo. No caso dos clubes de topo, como é o Sporting Clube de Portugal, essas
responsabilidades sdo repartidas pelos demais 6rgdos e departamentos que tém como principal
objetivo a formacdo destes jovens atletas, ndo apenas como futebolistas, mas como membros
da nossa sociedade.

Os objetivos da equipa ja tinham sido estabelecidos no inicio deste estagio. Como
existem duas equipas no mesmo escaldo (Subl17 e Sub16), a equipa de Sub16 acaba por servir
de incubadora de atletas para a equipa de Sub17, que por sua vez compete no Campeonato
Nacional de Juniores ‘B’. Desta forma, a equipa de Sub16 acaba por ter como principal objetivo
subir o maximo numero de jogadores para a equipa principal. Ao cumprir este objetivo a equipa
estarda sempre mais proxima de cumprir os demais objetivos, nomeadamente a convocatoria do
maximo nimero de jogadores para a Sele¢do Nacional de Sub16, houve inclusive o caso de um
jogador a ser chamado a uma convocatoria para a Selegdo Nacional de Sub17, e a conquista do
Campeonato de Juniores ‘B’ da Divisdo de Honra da AFL.

Com vista aos principais objetivos da época, todo o trabalho desenvolvido pela equipa
foi no sentido de potenciar as capacidades dos atletas através dos diversos meios
disponibilizados pelo clube. A equipa dispds de algumas das melhores condigdes que existem
no pais para formar futebolistas, quer ao nivel dos recursos humanos, quer ao nivel das
infraestruturas, apresentadas no capitulo da caracterizacdo da instituicdo de estagio. Contudo
houve também algumas restri¢cGes que dificultaram o processo, condicionando todo o trabalho
complementar que poderia ser feito no clube, sendo o melhor exemplo disso o facto de a maioria
dos atletas ndo residirem na academia, dificultando assim o trabalho feito com os atletas nos
restantes departamentos que ndo o de futebol. Desta forma, existe um transporte suportado pelo
Clube que realiza as viagens entre diversos pontos na area metropolitana de Lisboa e a
Academia Sporting em Alcochete e vice-versa, garantindo a presenca dos atletas nos treinos,
mas condicionando o processo de treino devido aos constantes atrasos, acontecendo o0 mesmo
aos treinadores estagiarios, que foram responsaveis por acompanhar cada um desses
transportes.

Apesar destas restricdes foi feito um trabalho de exceléncia que permitiu a equipa
atingir os seus objetivos, em que a maioria do plantel, cerca de 75%, permaneceu no clube
subindo para o escaldo de Sub17, dos quais dez assinaram contrato profissional. Houve também

dois jogadores que foram pela primeira vez convocados para a selecdo nacional de Sub16, para
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além das presencas ja habituais de outros jogadores do plantel, e a época terminou com a
conquista do Campeonato de Juniores ‘B’ da Divisdo de Honra da AFL com apenas uma
derrota, e dois empates.

A tarefa de Observacdo e Analise do Jogo foi a principal tarefa atribuida aos dois
estagiarios da equipa técnica dos Subl16 e serviu para analisar as tarefas coletivas e individuais
da equipa quer qualitativamente nos diversos momentos do jogo, quer quantitativamente ao
nivel da estatistica basica do jogo que consistiu essencialmente na quantificacdo de ATB e ET,
e outras variaveis pedidas pelo treinador. Estes dados foram recorrentemente utilizados ao
longo da época para definir objetivos a médio/longo prazo e também para cada jogo, corrigir
acoes coletivas e individuais e reforcar comportamentos desejados, através de apresentacfes a
equipa e em reunides individuais com os atletas.

No inicio da época desportiva, todos os elementos de cada equipa técnica responsaveis
pela observacgdo e analise da sua equipa e adversarios foram integrados no GOA, com o objetivo
de partilha de conhecimento e, principalmente, com o objetivo de uniformizacdo das técnicas
de observacao e de apresentacdo dos dados obtidos. Todas as semanas era pedido ao GOA uma
apresentacdo com o resumo da jornada com informacdes dos jogos e um curto video com o
respetivo resumo do jogo de cada equipa, entre os escaldes de Sub13 e Sub19, e 0 mesmo era
compilado sob a forma de uma apresenta¢do multimédia por um elemento do GOA, sendo esta
tarefa atribuida de forma rotativa a um elemento diferente por semana.

O Modelo de Observacdo e Analise foi sendo constantemente revisto e melhorado ao
longo da época através da aprendizagem com a experiéncia, uma vez que nunca tinha sido feito
este tipo de tarefas por parte do estagiario, com partilha de conhecimento nas reunides do GOA,
que incluiam todos os técnicos que fizeram Observacdo e Analise das respetivas equipas, desde

Sub14B a Equipa B e através da literatura existente sobre este tema.

6.1. Conclusoes

Em suma, tal como descrito na reflexdo prévia desta sec¢ao do relatério, ensinar o jogo
aos atletas e aliar as componentes técnico-taticas, ensinando o que fazer e quando fazer (Rink
et al., 1996). Ao fazer parte desta equipa técnica o treinador estagiario pdde absorver todo o
conhecimento possivel sobre o jogo, chegando ao final do estdgio com muito mais

conhecimento destas a¢des técnico-taticas. Esta experiéncia permite concluir que a
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aprendizagem do treinador estagiario foi tanta ou maior que a dos respetivos atletas sobre o
jogo.

Algo muitas vezes considerado importante para treinar uma modalidade é a experiéncia
como praticante do proprio treinador (Resende et al., 2007). Este foi um ‘pré-requisito’ que nao
era cumprido pelo treinador estagiario devido a nunca ter sido atleta da modalidade e, talvez
por isso, ndo ter tanto conhecimento nem confianca no conhecimento inicial sobre o jogo para
poder transmitir aos atletas. Contudo, com a ajuda da equipa técnica, particularmente do
treinador principal, e com a observacdo do proprio treino, é possivel afirmar agora que o
conhecimento do jogo por parte do treinador estagiario aumentou exponencialmente, tendo isso
também aumentado a confianca para prosseguir nesta profissdo. Apos esta experiéncia, é
possivel considerar que o treinador estagiario esta preparado para conceber e operacionalizar o
treino, tendo sido cumpridos os objetivos definidos para este estagio.

Outro objetivo que foi proposto para o estagio foi comecar a trabalhar na area da
Observacgdo e Analise, tendo sido esse o principal papel do estagiario na equipa técnica. Esta
area era uma novidade, tendo sido o primeiro contacto com a mesma, a disciplina de
Observacédo e Analise de Treino e Competigdo deste curso, no ano letivo anterior. Este era um
dos principais objetivos, uma vez que a especializacdo nesta area podera ser uma porta de
entrada para o futebol de elite.

Mais uma vez este estagio e também o trabalho cientifico produzido no capitulo anterior
deste relatorio, fizeram com que o conhecimento do estagiario nesta area tenha aumentado
significativamente. Os objetivos com esta &rea do treino foram cumpridos e neste momento o
treinador estagiario continua a exercer fungdes no &mbito da Observacdo e Analise na equipa
onde se encontra atualmente.

O principal objetivo desportivo para a época foi claramente cumprido, que era o de
potencializar o maximo de jogadores possivel de forma que consigam prosseguir 0 Seu percurso
no clube e terem chamadas regulares a equipa principal de Juvenis, a equipa de Sub17. O
plantel, que era inicialmente composto por 29 jogadores, passou para 28 durante a pré-época e,
por motivos disciplinares, passou para 27 a meio da época. Até ao final da época desportiva
passaram pela equipa principal de Juvenis 12 jogadores, tendo passado para a época seguinte
20 jogadores.

A equipa técnica partiu do principio que, cumprindo este objetivo iria estar mais
proxima de cumprir os demais. Os restantes objetivos desportivos foram cumpridos, tendo a

equipa de Sub16 sagrada camped distrital ficando dois pontos a frente do principal rival, o SL
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Benfica, somando um total de 83 pontos em 30 jornadas, com 27 vitorias, 2 empates e 1 derrota
e com multiplas chamadas de jogadores da equipa a selecdo nacional.

O trabalho realizado ao longo do estagio teve um impacto positivo nos atletas que
trabalharam em conjunto com o treinador estagiario, com alguns atletas a ndo sé chegarem ao
futebol profissional, como chegarem ao topo do futebol Portugués e Europeu, com titulos

conquistados e com presencas na Selecdo A de Portugal.

6.2. Recomendaces

No futuro ir& ser dada continuidade a formacdo do estagiario de forma a melhorar o
conhecimento sobre o jogo, procurando sempre projetos exigentes, que facam sair da zona de
conforto e com pessoas competentes, com as quais possa aprender e evoluir como treinador.
Esta recomendacgdo serve ndo s para o proprio, como para todos que queiram evoluir na sua
profissdo, nomeadamente através de um estagio como este. E possivel afirmar com toda a
convicgdo que, todos os anos de pratica levam a mais conhecimento do que existia no ano
anterior e isso deve-se a estar de forma sistematica a sair de uma zona de conhecimento para o
desconhecido, transformando esse desconhecido numa nova e aumentada zona de
conhecimento.

Uma recomendacéo a todos os treinadores de jovens: que tenham uma abordagem mais
focada no crescimento e evolugdo dos atletas e menos orientada para o rendimento imediato.
Quando os atletas evoluem, o rendimento coletivo acaba por aparecer. Ganhar um campeonato
de Juvenis torna-se pouco importante quando comparado com o crescimento dos atletas, quer
enguanto atletas, quer como pessoas. Os verdadeiros troféus de uma equipa de formacgéo sdo a
continuidade dos atletas na modalidade e vé-los a ter sucesso no futuro numa equipa de elite,
ou noutra area da vida com as aprendizagens obtidas com a pratica desportiva.

Do ponto de vista da investigacdo, podera ser interessante haver mais trabalhos sobre 0s
momentos do jogo, aplicados ao futebol de formagcéo. E dado o exemplo dos Esquemas Taticos
porque sdo situagfes que comecam a ser trabalhadas cedo na carreira dos atletas e
possivelmente terdo caracteristicas diferentes do futebol sénior e do futebol sénior de elite. No
momento de procurar bibliografia cientifica para realizar o trabalho de investigagao sobre ET,

néo foi encontrado nenhum trabalho feito com esta populacéo, o que poderia ter utilidade junto
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dos treinadores destes escalfes, que preparam este momento do jogo com base na sua

experiéncia pessoal ou nos resultados obtidos com o futebol sénior e de elite.
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