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Resumo

A Educacéo Fisica deve proporcionar oportunidades e contribuir para que todos os
alunos se tornem fisicamente ativos e adotarem um estilo de vida ativo e saudavel.

No entanto, estudos recentes mostraram que a Formacao Inicial de professores de
Educacdo Fisica parece nao estar a permitir a preparagdo necessaria para atingir tal
objetivo.

O objetivo do estudo foi o de analisar: (1) as percegbes, as crengas € as
expetativas dos estagiarios da Formacao Inicial no inicio e no final do estagio pedagdgico,
(2) as percegodes dos orientadores de escola e dos orientadores universitarios no inicio e no
final do estagio acerca dos estagiarios que supervisionaram e (3) as carateristicas das aulas
ministradas pelos estagiarios.

Participaram no estudo 46 estagiarios, 21 orientadores de escola e 13 orientadores
universitarios que se encontravam no 2° ano de um curso de mestrado em Ensino da
Educacao Fisica no Ensino Basico e Secundario em 2012/2013.

A informacdo foi recolhida através de (1) questionarios aplicados a estagiarios,
orientadores de escola e a orientadores universitarios no inicio e no final do estagio
pedagodgico sobre as concegbes profissionais e através da (2) observagéo dos niveis de
intensidade do esforco e das carateristicas das aulas ministradas pelos estagiarios através
do sistema SOFIT e cardiofrequencimetros PolarTeam?2.

Os resultados mostraram que (1) os estagiarios consideraram boas as suas
experiéncias anteriores como alunos da Educacdo Fisica escolar e tiveram bons
professores, (2) estdo envolvidos na pratica desportiva e pretendem manté-la, (3) no final do
estagio as percecgdes dos estagiarios ficaram alinhadas com as perceg¢des dos orientadores
de escola e (4) as aulas observadas revelaram-se em sintonia com as orientagbes
curriculares, tendo sido observada uma média superior a 50% do tempo de aula em
Atividade Fisica Moderada a Vigorosa, contrariando os resultados de outros estudos
internacionais sobre o tema. Finalmente, as concec¢des adquiridas pelo estagiarios durante a
Formagéo Inicial revelaram-se inconsistentes e influenciaveis pelas experiéncias anteriores

como alunos da Educacéo Fisica escolar e pelos seus orientadores de escola.

Palavras-chave: Formacdo de Professores, Estagio Pedagdgico, Educagdo Fisica,
Promocao de Estilos de Vida Ativa.
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Abstract

Physical Education must offer opportunities for all students to become physically
actives. Physical Education should promote opportunities to all school students to adopt
active lifestyles. However, recent studies have showed that Physical Education Teacher
Education (PETE) has not provided the necessary preparation to achieve that objective. The
purpose of this study was to analyse: (1) Physical Education (PE) students’ perceptions,
beliefs and expectations shift from the beginning to the end of PETE; (2) cooperating
teachers and university teachers’ perceptions about students they supervise, and (3)
Physical Activity (PA) of preservice students PE classes during the internship. Participants in
this study were 46 students, 21 cooperating teachers and 13 university teachers that take
part in a 2nd year PE Master's course for basic and secondary education (2012/2013). Data
included (1) initial and final stage questionnaires about professional conceptions from PETE
students, cooperating teachers, and university teachers and (2) content and PA intensity of
preservice PE classes through SOFIT and POLAR TEAM2. Results indicate that (1)
Preservice PETE students feel that their previous PE experiences were good and conducted
by outstanding teachers, (2) they are sport involved and intend to maintain that involvement
as long as they can, (3) in the end of the Master, the perceptions of preservice PE students
were aligned with perceptions of cooperating teachers concerning the aims of PE at school,
and (4) PE classes taught by preservice students has revealed curricular compliance with
PETE orientations and showed more than 50% time allocated to Moderate to Vigorous
Physical Activity (MVPA), which is not in line with other international studies on that theme.
Finally, PE conceptions acquired during the training process were found to be inconsistent

and influenced mainly by their past experiences in PE and by their cooperating teachers.

Keywords: Physical Teacher Education, Preservice PE teachers, Physical Education,
Physical Activity, Promoting Active Lifestyles; Internship.
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Abreviaturas

1°CEB 1° Ciclo do Ensino Basico

AEC Atividades de Enriquecimento Curricular
AF Atividade Fisica

AFMV Atividade Fisica Moderada e Vigorosa
AFRS Atividade Fisica Relacionada com a Saude
CEB Ciclo do Ensino Basico

EF Educacao Fisica

EFD Educacao Fisica e Desporto

EPS Exercicio para a Saude

Fl Formacao Inicial

JDC Jogos Desportivos Coletivos

PEF Professor de Educacéo Fisica

PNEF Programas Nacionais de Educacao Fisica
D Treinador Desportivo
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A Educacao Fisica orientada para a promocao de Estilos de Vida Ativa e Saudavel nos
jovens.

A disciplina de Educagao Fisica (EF) ministrada nas escolas pode assumir um
papel fundamental na promogéo de um estilo de vida ativo e saudavel junto dos alunos. Esta
afirmacao reflete um amplo consenso social, profissional e cientifico. A aula de EF é o
momento propicio para criar o ambiente educativo favoravel a essa promogao da pratica de
Atividade Fisica (AF).

Com efeito, a orientacdo da disciplina de EF para a promocao de estilos de vida
ativa nos jovens, encontra-se suportada por muitos investigadores (Sallis et al., 1997;
Tappe & Burgeson, 2004; Trudeau & Shephard, 2005), bem como, por varias disposi¢oes
institucionais, entre as quais, a importante resolugao do Parlamento Europeu (Schmitt, 2007)
que recomenda aos estados membros garantir uma EF adequada as necessidades sociais,
de saude e as expetativas das criangas e jovens, instaurando a sua obrigatoriedade nas
escolas com a integragao no curriculo de pelo menos trés sessdes semanais.

Esta situagdo da EF assume um quadro paradoxal ao ser, por um lado, considerada
fundamental na promocao de estilos de vida saudaveis para concretizar objetivos das
politicas de saude publica e, por outro, vé-se relegada para um papel marginal e secundario
no processo educativo das escolas (Carreiro da Costa, 2011).

Em Portugal, a situagdo tem apresentado oscilagbes quanto a sua importancia no
curriculo, em alguns momentos a legislagéo (por exemplo o Decreto-Lei n°® 74/2004), tem
possibilitado que a carga horaria da disciplina de EF possa ser reduzida e mesmo apesar de
ter sido revogado, nao deixou de originar efeitos negativos na organizacao curricular da EF
em algumas escolas com a efetiva redugéo do tempo semanal da disciplina. Com o Decreto-
Lei n°® 139/2012 de 5 de julho a classificagao da disciplina de EF no Ensino Secundario deixa
de ser considerada para efeitos de prosseguimento de estudos, exceto quando o aluno
pretenda seguir para o Ensino Superior nessa area. Esta realidade altera o quadro de
importancia da disciplina no curriculo dos alunos e transmite para a sociedade um sinal claro
de complementaridade.

Varios estudos intermacionais apontam para situagcdes semelhantes noutros paises,
tendo sido relatadas idénticas reducdes da importancia da EF através da diminuicdo do
tempo destinado a disciplina nas escolas (Chow, Mckenzie, & Louie, 2009; Hardman, 2014).

Ao problema da importancia atribuida a disciplina de EF para a concretizacdo das
finalidades ligadas a promogédo de um estilo de vida ativo, estd associado o papel do
professor, nas suas diversas dimensdes, como a de competéncia e a de conhecimento da

matéria. Para relacionar estes aspetos, existe um interesse cada vez maior em analisar com
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que eficacia os professores obtém resultados junto dos seus alunos e em que medida essa
intervencao configura niveis de qualidade ajustados aos objetivos definidos.

E atribuida & intervencdo do professor de EF uma acdo decisiva para que as
criangas e os jovens possam ter oportunidade de adquirir os conhecimentos, desenvolvam
as atitudes e as competéncias necessarias para uma participacdo emancipada, satisfatoria e
prolongada na cultura do movimento ao longo de toda a vida (Crum, 2013; 2017).

Nesta linha de raciocinio e em sequéncia dos seus efeitos, justifica-se entender
qual o contributo da formacao e da preparagao que os professores receberam para a analise
da qualidade do trabalho que realizam nas escolas.

A importancia em compreender estes processos, resulta da dificuldade que a EF
tem demonstrado em cumprir os seus objetivos. Nomeadamente, garantir que a Escola e a
EF contribuam para o aumento dos niveis de atividade fisica nos jovens, corresponde a uma
situacdo que tarda em ser concretizada de forma plena e consistente (Piéron, Ruiz Juan, &
Garcia Montes, 2008; Rikard & Banville, 2006).

Os niveis de intensidade do esfor¢o nas aulas de Educacéo Fisica

Um dos exemplos que tem sido afirmado em estudos sobre o impacto da EF na AF
dos jovens, sugere que os niveis de AF nas sessbes de EF sdo muito inferiores as
recomendacodes existentes e pouco adequados para provocar efeitos positivos na sua saude
(Ridgers, Stratton & Fairclough, 2006). No entanto, esta evidéncia referida em estudos
internacionais, parece nao refletir a mesma realidade no caso portugués. Marques (2010)
assinala valores de 60% de tempo util nas aulas de EF em atividade fisica moderada a
vigorosa (AFMV) num estudo com 6 professores participantes. Perante evidéncias tao
divergentes, apesar de no caso portugués corresponderem a resultados verificados em
estudos de caso com um numero reduzido de participantes, parece importante conhecer as
razbes associadas a esta realidade, tendo em vista procurar intervir junto dos futuros
professores de EF com o objetivo de promover uma intervengao pedagoégica na formagao
inicial que acautele e os alerte para este objetivo.

O conhecimento sobre as recomendacgodes de Atividade Fisica para criangas e jovens

Uma outra evidéncia da investigacdo sugere que o conhecimento dos professores
de EF sobre as recomendagdes de atividade fisica para criangas e jovens € muito fragil.
Trata-se de um indicador que pode justificar mais dificuldade em estruturar um ensino
dirigido para promocgao de um estilo de vida ativo nos jovens (Castelli & Williams, 2007).

Alids, o conhecimento sobre as recomendacgdes de atividade fisica para criangas e
jovens, nao corresponde ao unico tema onde sera importante analisar como se adequa o
ensino da EF as necessidades de promocao de estilos de vida ativa. Na verdade, parece

existir grande confusdo entre as recomendagbes para criangas e jovens e as
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recomendagdes dirigidas para outros escaldes etarios. Em alguma investigacdo, também
tem surgido a preocupagcdo com os niveis de atengdo dada a atividade fisica para
desenvolver a forca e a flexibilidade nas aulas. Esta limitacdo de conhecimento dos
professores de EF tem uma influéncia direta na falta de conhecimento destas matérias pelos
préprios alunos das escolas (Castelli & Williams, 2007).

Com efeito, sem os conhecimentos adequados torna-se dificil a aquisicdo das
competéncias necessarias anteriormente referidas.

As orientagoes conceptuais dos professores de Educacgao Fisica

Outro dos problemas consiste na pouca importancia atribuida pelos professores de
EF a promocgao de estilos de vida ativa e saudavel, bem como, a reduzida abordagem deste
tema em contexto de aula (Lorraine Cale, Harris, & Duncombe, 2016).

As crengas dos professores de EF estdo na origem do que entendem ser a EF para
os seus alunos e o que fazem para concretizar esses objetivos. Trata-se de um problema de
identidade (ou da sua falta) que tem percorrido o debate na comunidade profissional e
académica, Hoffman sustentava ja em 1985, trés décadas atras, que os professores de EF
constituem um grupo profissional dividido e a procura de consenso.

Como principal contributo para esta situagdo que prejudica a afirmagcao da EF
encontra-se a disseminacdo entre os professores de EF das “concecdes de nao
aprendizagem”, conforme as designa Crum (1990). Trata-se, de uma situagado que tem,
igualmente, influenciado negativamente a visdo da opinido publica sobre as finalidades da
disciplina.

Analisar como sera possivel a disciplina de EF garantir aprendizagens relevantes
nos seus alunos, em termos pessoais € em termos sociais, que somente através da EF seja
possivel concretizar (Crum, 1994), implica um estudo sobre as responsabilidades da
formacéo inicial de professores nesta matéria.

A formacgao inicial e o problema da socializagao antecipatoria

Dirigir o ensino da EF para a promocgao de estilos de vida ativo e saudavel, requer a
reorientagdo dos programas de formacgdo inicial com vista a tornar mais efetiva a
modificacdo das concegbes que os futuros professores trazem das suas experiéncias
anteriores ao curso de formacao inicial de professores de EF.

Uma possivel resposta a dificuldade que os estudantes de formagao inicial em EF
tém em desconstruir as suas concegdes iniciais, sera procurar encaminhar para a profissao
jovens com perfil mais suscetivel de garantir alinhamento com os programas curriculares e
mais motivados em promover estilos de vida ativa nos alunos.

Habitualmente, o0 momento da formacao inicial € considerado o ponto de partida

para o desenvolvimento como professor. Por isso, é expectavel que a formagao inicial lhes
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garanta os conhecimentos necessarios para uma intervengcdo educativa caraterizada por
inequivocos padrdes de qualidade. No entanto, a experiéncia na EF como aluno nos niveis
de escolaridade anteriores a formacgdo inicial no ensino superior € as vivéncias como
praticante desportivo, tém sido reportadas como determinantes para a concecao profissional
do futuro professor (Carreiro da Costa, 2005; Sa, 2007; Villalobos, 2016).

E por isso que nem sempre os professores de EF utilizam na sua pratica letiva os
conhecimentos adquiridos na formagéo inicial. Esta situagdo merece particular preocupacao
quando se verifica em professores estagiarios, cuja pratica de ensino da EF ainda esta sob
a influéncia do processo formal de formacao inicial e supervisionada pelos formadores da
instituicao de ensino superior que os forma.

O conhecimento deste efeito de socializagao antecipatoéria, ajuda a que as crengas
decorrentes das experiéncias anteriores possam ser reconstruidas e orientadas durante a
formacéo inicial para uma profissionalidade de plena comunhdo com as finalidades da EF. O
estagio pedagdgico e as experiéncias formativas que decorrem em contexto real, podem
assumir um papel fundamental para este designio (Martins, Onofre, & Costa, 2014).

A formacao inicial e o problema da orientagao e articulagao dos curriculos

A componente de responsabilidade atribuida a formacao inicial pela ineficacia em
desconstruir as crengas anteriores dos futuros professores de EF, também tem sido
associada com a inadequacao dos curriculos dos respetivos cursos. Os efeitos desta
ineficacia refletem-se na pouca vinculagao técnica, ideolégica e moral dos profissionais,
pressuposto essencial para um ensino de qualidade em EF (Carreiro da Costa, 2013).

Por outro lado, os professores de EF atribuem muita importancia ao investimento na
via desportiva e, consequentemente integram essa orientacdo nas praticas de ensino com
os alunos. Ter um passado desportivo como praticante parece ser uma tendéncia comum a
maioria dos futuros professores de EF, sendo também, objeto de ponderagéo pelos futuros
professores a possibilidade de acumularem a funcdo docente com a de treinador desportivo.
Esta orientagdo desportiva dos futuros professores parece ser responsavel pela visdo
bastante comum de associar a EF a um processo de formagédo desportiva (Carreiro da
Costa, 2005; Richards, Templin, & Graber, 2014).

Apesar de ndo ser uma evidéncia recente, Carreiro da Costa, Pestana, Carvalho e
Diniz, em 1994, ja demonstravam preocupagdes com a confusdo e a degradagédo da
formacéao inicial em EF, bem como, nos seus efeitos negativos sobre a competéncia dos
futuros professores. Estas dificuldades parecem manter-se na atualidade face aos
problemas de conhecimento e desenvolvimento das praticas de ensino por parte dos
estudantes da formacgéao inicial em EF (Harris, 2014).

Crum (2013) responsabiliza primordialmente o processo de formacdo de
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professores de EF pela continua faléncia da EF, reiterando a falta de coesao e clarificagcao
de conceitos dos formadores de professores de EF, a reduzida preocupag¢do nos programas
de formagao de professores de EF com a capacidade de “aprender a refletir sobre o ensino”
e a pouca preocupagao em garantir convergéncia concetual entre os formadores e os
supervisores que acompanham os estagiarios na sua pratica pedagogica durante o estagio
realizado na etapa final do curso de formacao inicial.

A possibilidade de reverter esta tendéncia “auto-reprodutora do fracasso da EF”
remete para muitas das questdes que se colocam as instituicbes de formagao no ambito da
formacgao inicial de professores de EF, nomeadamente, assumir que a EF implica um
processo rigoroso de ensino-aprendizagem para o qual os futuros professores devem estar
perfeitamente qualificados e garantir um alinhamento convergente sobre as concegdes de
EF entre os formadores de professores, 0s supervisores e os professores cooperantes que
acompanham o estagio nas escolas (Crum, 2013).

Conforme Mckenzie (2007) referiu, sera importante desenvolver estudos sobre os
cursos de formacao inicial, procurando identificar as lacunas de conhecimento para orientar
0 ensino na via da promogao de estilos de vida ativa, bem como analisar os niveis de
incentivo ao trabalho colaborativo entre professores que parece ter efeitos positivos na
concretizagdo dos objetivos da EF.

Problema do estudo e objetivos

Muitos estudos tém procurado trazer maior conhecimento sobre o impacto da
formacéo inicial nas concecgdes dos futuros professores, denunciando a reduzida influéncia
dos cursos de formacgao inicial na alteracdo dessas concegbes, mas conhece-se pouco
sobre como sao orientadas as aulas de EF pelos futuros professores durante o processo de
estagio, sendo, para este efeito, importante saber que oportunidades de aprendizagem
estdo a ser implementadas (Sa & Carreiro da Costa, 2009).

O curso de mestrado que atualmente em Portugal habilita para a docéncia em
Educacao Fisica decorre durante 4 semestres. Para a sua frequéncia é exigida a conclusao
anterior de um 1° ciclo de estudos (licenciatura). Os dois ultimos semestres da formacgéao
inicial em EF incluem o estagio pedagdgico. Sendo nesta etapa que se percebe como o
candidato a professor integra nas suas praticas de ensino os modelos e as orientagbes
decorrentes do seu percurso académico. Por este motivo, considera-se importante estudar
este percurso de formagéo inicial, apds a licenciatura, e, particularmente, a etapa do estagio
pedagdgico como forma de procurar analisar quais as mudancgas significativas que poderao
ocorrer nos comportamentos, nas atitudes e nos pensamentos dos futuros professores (Sa,
2007).

Deste modo, o problema deste estudo dirige-se para um conjunto de preocupagdes
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que, igualmente nos assiste enquanto docentes na formagao inicial de professores de EF e
procura responder a seguinte questdo: qual a perce¢cdo dos alunos finalistas da formagéo
inicial em EF sobre a sua capacidade para educar os seus alunos para uma vida ativa?

Esta questdo encontra-se traduzida nas recomendacgdes da investigacado recente
(Harris, 2014) sobre as dificuldades que a formagao inicial tem demonstrado em garantir a
necessaria preparagao aos futuros professores.

A partir desta orientacdo principal, estudar-se-do os fatores relacionados com o
percurso escolar, profissional e desportivo, as concegdes sobre a atividade profissional e a
analise das praticas de ensino dos candidatos a professores. Com esta orientagcao
metodoldgica procura-se ajudar a entender como se reflete nos formandos o programa de
formacao inicial e que reajustamentos poderédo ser recomendaveis nesse mesmo programa
de formagado tendo em vista uma melhor adequacdo as necessidades dos futuros
profissionais.

O campo de aplicagao do estudo sera sobre o ciclo de estudos que habilita para a
docéncia em EF, o curso de mestrado em ensino da EF, atribuindo particular atengao ao
ano final da sua formacao. Feiman-Nemser em 1983 referiu que os estudantes da formagao
inicial ndo parecem maodificar as suas conceg¢des durante esta etapa do curso, surtindo
pouco efeito na alteracdo sobre as convicgdes anteriores. Em 1994, Carreiro da Costa et al.,
verificaram a mesma tendéncia nos resultados de estudos anteriores em alunos dos cursos
de formacéao inicial em EF, situagdo que se mantem (Fullan, 2015) e que se observa nos
resultados mais recentes de Vieira e Carreiro da Costa (2017). Por isso, as questdes do
estudo dirigem-se para a analise das percegdes e da forma como evoluem durante o ultimo
ano do curso, das crengas e das expetativas acerca da atividade profissional dos
orientadores e dos estudantes finalistas dos cursos de formacao inicial de professores de
Educacao Fisica.

Na atualidade continua a ser de todo o interesse analisar qual a evolucido das
concegdes junto dos futuros professores em formagdo. Ao longo do tempo, as praticas
ensinadas durante a formagao inicial de professores tendem a desaparecer a medida que os
professores se ajustam a realidade do contexto de trabalho em que se encontram inseridos,
adotando praticas e um discurso diferente da instituicAo de ensino superior que
frequentaram na formacéo inicial (Richards, Templin, & Gaudreault, 2013). O nivel em que
este “efeito de washout” se manifesta resulta da conjugacdo de multiplos fatores associados
ao ambiente educativo, a relagdo pedagogica com outros professores e com os préprios
alunos (Blankenship & Coleman, 2009). E neste enquadramento que o estagio pedagdgico
se torna mais complexo, face a intervencdo de outros agentes de formagé&o, como o

orientador/supervisor da universidade e o orientador de escola/professor cooperante, que
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acompanham o estagiario durante este processo.

Nestas situagbes a atitude do estagiario sera de dificil posicionamento estratégico
quando se verificam divergéncias significativas entre estes intervenientes. Normalmente,
verifica-se uma postura dos estagiarios para assumir concordancia com as posigdes do
orientador de escola, recusando, por vezes, 0 que aprenderam durante a formacao inicial
(Sa, 2007). Desenvolver estudos que permitam uma melhor compreensao do papel da
escola e da EF na promogao de estilos de vida ativa e saudavel, estudando as carateristicas
das aulas de EF que os futuros professores orientam no seu processo de estagio é uma
necessidade da investigagao na atualidade (Carreiro da Costa, 2017a).

Tem sido identificado que as praticas de ensino dos professores apresentam pouca
correspondéncia com 0s programas curriculares que seria suposto cumprirem, sendo o
curriculo aplicado nas aulas principalmente influenciado pelas suas crengas e
conhecimentos. A importancia deste tema também tem suscitado interesse como objeto de
estudo junto da comunidade cientifica nacional e internacional (Carreiro da Costa, 2006;
Curtner-Smith & Meek, 2000; Howarth & Cortland, 2000; Vieira, 2015; Vieira & Carreiro da
Costa, 2017).

Em sintese, o presente estudo parte da constatacdo de problemas evidentes na
concretizacdo das finalidades da disciplina de EF nas escolas, nomeadamente, a reduzida
intensidade da AF nas aulas de EF (Ward, 2011; U.S. Department of Health and Human
Services, 2010) os frageis conhecimentos dos professores de EF sobre as orientagcbes de
AF para as criangas e jovens (Harris, 2014) e as divergéncias concetuais que caraterizam os
profissionais esta area (Bonanca, Regino, Martinho, Carreira, & Marques, 2014).

O estudo centra-se na formacao inicial de professores de EF, identificando a
responsabilidade deste processo nos problemas relatados anteriormente, quer analisando a
ineficacia em desconstruir a socializagdo antecipatéria dos futuros professores, quer
caraterizando a inadequacéao dos curriculos da formacao inicial de professores de EF.

Deste modo, o objetivo do estudo sera o de analisar as percegbes dos futuros
professores de EF, a forma como essas percegdes se modificam do inicio para o final do
estagio pedagdgico, identificar algumas carateristicas das aulas de EF ministradas, e a
percecao dos formadores que acompanham o processo.

Em Portugal a oferta de formagao que habilita para a docéncia na disciplina de EF
nos Ensinos Basico e Secundario decorre em 12 instituicdes de ensino superior, sendo 8
publicas e 4 privadas, no total garantem-se cerca de 650 vagas anuais para futuros
professores de Educacéo Fisica (Fonte: DGES em www.dges.gov.pt).

Neste caso, participaram no estudo os estudantes de EF de um Curso de Mestrado

em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario no ano letivo de
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2012/2013. Participaram, igualmente os seus orientadores de estagio/professores
cooperantes das escolas onde se realizaram os estagios e os respetivos orientadores
universitarios/supervisores nomeados pela instituicho de formacdo para acompanhar o
processo ao longo do ano letivo.
Estrutura do trabalho

O trabalho esta organizado do seguinte modo: no Capitulo da Revisdo da Literatura
analisa-se a bibliografia relevante sobre a formagdo inicial de professores, a
problematizacdo da socializacdo dos professores, a disciplina de EF relacionada com a
saude, a qualidade de ensino orientada para a promoc¢ao de estilos de vida ativa e a
observacao de aulas de EF, identificam-se, também neste capitulo alguns estudos mais
relevantes sobre a tematica desta investigacao. No Capitulo do Objeto de Estudo descreve-
se o problema do estudo, os objetivos a alcangar e as variaveis utilizadas. Segue-se o
Capitulo da Metodologia que integra a respetiva justificacéo teorica, a caraterizagdo dos
participantes, os métodos e instrumentos utilizados na recolha dos dados e as formas de
tratamento e analise dos dados recolhidos. O Capitulo de Resultados descreve, analisa e
discute os principais resultados obtidos e o ultimo Capitulo de Conclusbes apresenta as
respostas as questdes iniciais e as recomendagdes suscitadas pela investigacdo. O trabalho
termina com a listagem das Referéncias bibliograficas e em Apéndice a documentacio

complementar que foi utilizada.
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CAPITULO 1 - REVISAO DA LITERATURA
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Este capitulo percorre a area concetual do problema a estudar (Figura 1),
estabelecendo as ligagdes e as influéncias entre as dimensbes que se cruzam nesta linha
de investigacéo - A Escola, as finalidades da disciplina de Educacgéo Fisica, o Professor de

Educacao Fisica, a sua Formagéao e a Atividade Fisica das Criangas e Jovens.

Estagiario de EF Orientador de Estagio
(Percecdes e crencgas) (Percecdes e crencas)

Finalidades
da EF

Formacao Inicial Escola / Aulas EF
(Professores de EF) (Niveis de AF)

Figura 1 - Visdo Geral das Areas de Estudo

Aborda em primeiro lugar o conceito de Educagéo para uma Vida Ativa e Saudavel,
a sua problematica e evolugdo durante as ultimas décadas. Em segundo lugar, sera
analisada a problematica da Escola e da Educagao Fisica enquanto estrutura organizacional
responsavel pela concretizagdo do curriculo e dos objetivos associados a promogéo de
estilo de vida ativa. Em terceiro lugar sera equacionado o papel do Professor de EF na
concretizacdo dos objetivos associados a promogdo da Atividade Fisica, bem como, a
influéncia do curso de formacao inicial de professores. Por ultimo sera analisado o contributo
da investigacao realizada para o conhecimento e a reflexdo sobre a socializagdo dos
professores e os problemas associados a qualidade do ensino da EF que garantam a
concretizacdo das finalidades da disciplina em meio escolar.

1.1 A Escola, a Educacao Fisica e a Promocéo de Estilos de Vida Ativa

e Saudavel

Existe um largo consenso entre investigadores, organizagdes institucionais,
governantes, entre outros, sobre o papel fundamental e insubstituivel que as escolas e a EF

desempenham na promogao de estilos de vida ativa e saudavel nas criangas e jovens
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(Dobbins et al.,, 2009; Pate et al., 2006; Trudeau & Shephard, 2005; World Health
Organization, 2010) Trata-se de reconhecer o facto de ser o local frequentado por todas as
criangas e jovens e onde passam a maioria do seu tempo.

Estudar a problematica de como as criangas e jovens podem aprender a integrar a
AF nas suas rotinas, esta implicitamente associado a necessidade de estudar o papel da EF
neste processo. E, também, evidente em varios setores da sociedade a importancia
atribuida a EF pela influéncia que podera desenvolver nas concegdes € nos
comportamentos dos jovens sobre esta tematica. Para garantir eficacia positiva nessa
influéncia, também se reconhece que € necessario garantir praticas de qualidade de ensino,
competéncia dos professores e uma adequada estrutura da organizagao escolar (UNESCO,
2015). Mas, em simultaneo, atua-se no sentido de justificar a inevitabilidade de reduzir o
tempo destinado a disciplina e diminuir as condi¢des e recursos necessarios para que a EF
cumpra com sucesso 0s seus objetivos educativos (Carreiro da Costa, 2010).

O discurso institucional ao mais alto nivel € bem elucidativo, atente-se nas palavras
da Secretaria-Geral da UNESCO durante a 382 Sessao da Assembleia Geral realizada em
novembro de 2015, com uma leitura bem objetiva sobre a mensagem que 0s organismos
internacionais procuram disseminar de modo universal: “This is also a strong recognition of
physical education as a driver for promoting gender equality, social inclusion, non-
discrimination and sustained dialogue in our societies” (UNESCO, 2015). Importa destacar o
facto de o termo “saude” associado a EF ndo constar do seu atualissimo discurso. Na
verdade, tem sido bastante comum no debate politico e social justificar-se a importancia da
EF exclusivamente pelos beneficios associados a saude, esquecendo ou dando pouca
relevancia aos restantes beneficios que a comunidade cientifica e profissional tem
procurado sustentar (Carreiro da Costa, 2005) .

Em Portugal o Curriculo Nacional para o Ensino Basico esta consignado por
instrumento legislativo do Governo, integra nas suas finalidades gerais “Relacionar
harmoniosamente o corpo com o espago, numa perspetiva pessoal e interpessoal promotora
da saude e da qualidade de vida”. A nivel internacional a (UNESCO, 2013), entidade da
Organizagdo das Nagbes Unidas representando quase todos os paises existentes no
planeta, apela a todos os Governos mundiais através da Declaragao de Berlim logo na
primeira recomendacdo que “A educagao fisica € ponto de partida essencial para as
criancas aprenderem habilidades para a vida, e desenvolverem padrdes de participagdo em
atividades fisicas ao longo da vida e comportamentos de um estilo de vida saudavel.”

Assumindo que o discurso nem sempre acompanha a realidade, algumas
instituicbes e entidades publicas responsaveis nas ultimas décadas por programas de

promogao de AF, parecem confirmar o falhango das suas apostas estratégicas e

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 25



Mario Guimaraes
A Formacgéo de Professores de Educacéo Fisica, Percegdes e praticas no final da formagao inicial

reconhecem o sentido de muitos alertas e recomendagbes das instituicbes académicas e
profissionais sobre os verdadeiros problemas a resolver. O novo plano estratégico do
governo do Reino Unido para o Desporto Jovem, pode ser considerado um bom exemplo
desta recente percegao que alguns paises evidenciam, nomeadamente, ao afirmar que “o
apoio a AF e ao Desporto devera ser mais do que trazer mais jovens para a pratica. Acima
de tudo o que interessa € a valorizac&o individual que resulta da pratica de AF e Desporto.
Os beneficios serdo visiveis na saude, mas também nos melhores resultados escolares,
proporcionando efeitos muito positivos na futura empregabilidade e no sentido da plena
integracao social” (Department for Culture Media and Sport, 2015).

A area da Saude é um dos setores que mais tem sentido os efeitos negativos dos
baixos niveis de AF, trazidos a publico na diversa investigacdo que tem sido produzida na
atualidade. Portugal acompanhou em 2016 outros paises europeus no sentido de tomar
medidas para combater os baixos niveis de AF da populagdo. O Programa Nacional para a
Promogéo da Atividade Fisica (PNPAF), langado pela Diregdo Geral de Saude, visa alcangar
0 objetivo de ter a “populagéo nacional com baixos niveis de inatividade fisica em todo o
ciclo de vida, motivada por niveis elevados de literacia fisica, autonomia e prontidao,
inserida num ambiente fisico e sociocultural facilitador de mais atividade fisica € menos
tempo sedentario na escola e universidade, no lazer, no trabalho e na mobilidade” (Dire¢cao
Geral de Saude, 2016).

A associacao entre a inatividade fisica e a prevaléncia de certas doencgas tém sido
sugeridas por investigadores como razdo suficiente para uma mudanga de politicas,
principalmente na Educagado e na Saude. Mas, muitas das propostas vao para além das
questdes diretamente ligadas a saude ou a educagdo e abrangem dominios como a
mobilidade, o urbanismo, seguranga e a comunicagao constituindo-se determinantes para a
eficacia das medidas (King & Sallis, 2009).

Neste ponto, importa esclarecer que a “AF relacionada com a saude” (AFRS) ou,
também, por vezes denominado como “Exercicio para a saude” (EPS) deve ser entendido
como toda a AF realizada com o intuito de melhorar a saude e prevenir a doenca
(Brettschneider & Naul, 2004). No entanto, este entendimento bastante abrangente tera de
ser mais especifico quando se refere ao ambiente escolar. Neste caso, refere-se ao ensino
dos conhecimentos, da compreensio, da competéncia e habilidade motora, bem como, a
criacdo de uma atitude positiva e de compromisso associado a participacao atual em AF ao
longo da vida (Harris, 2005; Meyer et al., 2013; Rasberry et al., 2011; Shoval, Erlich, &
Fejgin, 2010).

Abordagens de caracter ambiental ou ecolégico tém surgido como propostas

alternativas as habitualmente utilizadas para sustentar formas mais eficazes de promocao
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da AF (Brown, 2014; Carlson et al.,, 2015; Carreiro da Costa, 2013; Olivares, Cossio-
Bolafios, Gomez-Campos, Almonacid-Fierro, & Garcia-Rubio, 2015; Ridgers, Timperio,
Crawford, & Salmon, 2013; Stanley, Ridley, Olds, & Dollman, 2014; Zhang, Solmon, Gao, &
Kosma, 2012). Os seus defensores argumentam que as opgdes tradicionais ndo tém
conseguido contrariar muitos aspetos da organizagdo escolar que podem ter o efeito de
reduzir ou de potenciar o esforgo desenvolvido na promogao de habitos de vida ativa e
saudavel ou, na mesma ldgica, o facto de os objetivos do curriculo formal poderem ser
reforgados ou totalmente anulados pelo curriculo oculto (Sallis, Prochaska, & Taylor, 2000).

Entender a Escola e a sua cultura como elemento determinante para o sucesso dos
objetivos de promogao de estilos de vida ativa e saudavel, sera a tarefa fundamental dos
seus profissionais. Apontar o pouco tempo destinado a EF e o reduzido estatuto da
disciplina ndo poderao, so por si, justificar a ineficacia na promogao de maiores niveis de AF
junto dos alunos. Fox e Harris (2003) lembram que o aumento verificado nos ultimos anos
com a importancia dada aos objetivos de promog¢do da saude e de habitos de AF nos
curriculos escolares tem produzido efeitos que tém sido minimizados pela natureza das
concegoes de muitos dos professores de EF. Com efeito, muitos continuam a preferir focar o
ensino da EF numa perspetiva de educacgéo desportiva (Vieira & Carreiro da Costa, 2017).

Entretanto, multiplos estudos decorreram nos ultimos anos com o objetivo de
suscitar uma avaliagdo concreta dos niveis de eficacia atingidos pelos programas escolares
(Biddle, Pearson, Ross, & Braithwaite, 2010; Carlson, et al. 2013; Marques & Carreiro da
Costa, 2013). Algumas das conclusdes trouxeram evidéncia sobre a ineficacia de modelos
de intervencao, quer das condigbes de desenvolvimento dos programas de promocgao de
estilos de vida ativa na EF das escolas (Ken Green & Hardman, 2005), quer nos resultados
com a sua implementacdo (Erwin, Beighle, Carson, & Castelli, 2013). No entanto, sera
necessaria alguma cautela com a interpretacao dos resultados, pois somente a longo prazo
se podera concluir sobre a eficacia agora verificada (Dobbins et al., 2009).

Em outro sentido, surgiram referéncias sobre a implementagdo de programas de
promogdo da AF junto da populagcdo escolar sugerindo efeitos positivos nos
comportamentos e nos niveis atingidos. Este processo de transformagéo que se assinala em
algumas escolas parece ser consistente, encontrando-se c#m alguma frequéncia estudos
que relatam casos de sucesso e eficacia na promogao de uma EF associada a saude na
perspetiva da promogéo de estilos de vida ativa nos seus alunos (Marques, 2010; Marques,
Ferro, Martins, & Costa, 2017; T. Mckenzie, Sallis, & Prochaska, 2004).

A coexisténcia de modelos de intervencdo nas escolas que promovem culturas
favoraveis ao desenvolvimento de estilos de vida ativa nos jovens com ambientes

educativos onde a EF e a promogao da saude parecem estar em conflito, sugerem uma fase
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de mudancga na cultura das escolas.

Um dos indicadores que tem permitido revelar as dificuldades da EF em promover
niveis adequados de AF é o tempo destinado nas aulas a atividades que exijam uma
intensidade do esforgo favoravel ao desenvolvimento da sua condigao fisica (Lorraine Cale
& Harris, 2002).

A realizagéo de testes de condigéo fisica nas aulas de EF tem sido habitual nas
escolas e € comum a sua utilizagdo como forma de avaliagdo dos niveis de aptidao fisica
dos alunos. Em Portugal, a “Zona Saudavel de AF” da bateria de testes Fithessgram
corresponde a referéncia de sucesso em EF no dominio da Aptidao Fisica e esta integrada
nos programas curriculares a nivel nacional.

No entanto, sdo varias as posi¢des criticas de especialistas quanto as vantagens da
utilizacéo dos testes de condicéo fisica nas aulas de EF como forma de medir os niveis de
Aptidao Fisica dos alunos. No que respeita a sua utilizacdo formal em niveis de ensino mais
baixos, como o 1° ciclo do ensino basico (1°CEB), Rowland (1995) inicia um debate na
comunidade cientifica sobre os testes de condic¢ao fisica na EF, referindo-se ao seu caracter
pouco ético e, até algo humilhante para as criangas, reforgando a nogao de competitividade
e de seletividade da AF contrariando, precisamente, o que se pretende com os objetivos de
promogao da pratica das AF. Mais tarde, Cale, Harris, & Chen, (2007) dao continuidade ao
debate e sugerem, na mesma linha de preocupagdes, a importadncia da monitorizagédo dos
niveis de condigao fisica, mas através de estratégias de utilizagao cuidada e individualizada,
principalmente como guido de referéncia positiva junto dos professores e dos alunos.

Apesar da ampla divulgacdo nas escolas, a bateria de testes Fitnessgram deve ser
aplicada de forma cuidadosa e de acordo com a sua verdadeira filosofia, objetivos e
aplicacao apropriada, sob pena de poder contrariar as intengbes da sua utilizagdo (Emst,
Corbin, Beighle, & Pangrazi, 2006).

A perspetiva de uma EF muito influenciada por orientagdes da area das Ciéncias do
Desporto na linha de concegbes mais biofisiolégicas do corpo e da saude, parece ser uma
das explicagbes para muitas formas de utilizagdo dos testes de condi¢do fisica como
instrumento normativo de avaliacao das capacidades motoras dos alunos em EF. Na base
desta evidéncia podera estar a formacao de professores pouco alinhada na sua estrutura
curricular para a promogao de estilos de vida ativa (Fox & Harris, 2003)

Ligar as caréncias de formagdo de professores a algumas das fragilidades
encontradas nas praticas de EF tem merecido um forte investimento de organizagbes
profissionais e instituicbes de formacéao inicial. Demonstrando a possibilidade de alteracéo
de atitude dos professores, alguma investigagéo tem reportado resultados positivos com a

participagéo de professores em iniciativas de formagédo que tém por objetivo melhorar os
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conhecimentos no dominio da EF relacionada com a saude. Parece ser uma boa solu¢ao
para resolver problemas de conhecimento, atitude e confianga nas tarefas de planeamento,
organizagao do ensino, instru¢ao e avaliagao dos objetivos relacionados com a promogao de
estilos de vida ativa (Cale & Harris, 2002). No entanto, os resultados obtidos nesses
processos de formacao continua visando melhorar competéncias de ensino no ambito da
promogao de estilos de vida ativa tém-se revelado pouco eficazes na mudancga das
concegodes e das orientagdes dos proprios professores (Harris, 2005).

Em Portugal, a capacidade da EF poder influenciar positivamente os habitos de AF
dos alunos nao pode dissociar-se das condi¢des colocadas a disposicao das Escolas e dos
seus professores. Os instrumentos de monitorizacao da Educacgio para este problema tao
evidente, ndo parece serem de grande ajuda com as mensagens que procuram transmitir.
Em 2014 o relatério “Education and Training Monitor’ da Comissao Europeia alinha um
conjunto de recomendacgdes para a Educagéo portuguesa, face aos resultados obtidos nas
avaliagdes anteriores. Designa como o maior desafio para a Educagdo a necessidade de
melhorar a eficacia do sistema em termos de abandono escolar, de organizagéo e de
empregabilidade dos alunos formados. Parece resultar destas recomendagées da Comissao
Europeia uma preocupagao mais dirigida para a eficiéncia do sistema em detrimento da sua
eficacia, nomeadamente com a valorizagdo dos seus agentes ou a melhoria dos recursos
para garantir melhores niveis de qualificagdo dos seus alunos. Na verdade, ndo existe
qualquer observacao dirigida ao desenvolvimento da cidadania ou da promog¢ao de estilos
de vida ativa e saudavel.

Esta linha de recomendagbes internacionais néo sera propriamente surpreendente
tendo em conta que para muitos professores e, mesmo para os governantes, o principal
veiculo de promocgao de estilos de vida ativa e saudavel é a participacdo no Desporto,
sendo, nessa perspetiva, a EF um meio particularmente privilegiado de encaminhar os
jovens para a atividade desportiva, principalmente através dos jogos desportivos coletivos,
como refere Green (2002), especificamente no caso do Reino Unido.

Este facto, tem sido questionado com bastante frequéncia e regularmente objeto de
evidéncias da investigagdo como suporte as preocupagdes decorrentes da atitude de muitos
jovens abandonarem precocemente a pratica da AF e do Desporto. Parece tratar-se do
efeito decorrente da utilizacdo de modelos de intervencéo em EF que anteriormente ja foram
confirmados como ineficazes (Armour & Harris, 2013).

Em alguns casos, a verificagdo ndo resulta somente de opinides, mas sim do
resultado da aplicacao de instrumentos de avaliagdo devidamente validados. O escrutinio
sobre as praticas da EF em alguns paises, como o caso do Reino Unido, onde Harris (2005)

relata dados das autoridades oficiais como, por exemplo, o facto de serem muito raros os
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casos em que os alunos sao capazes de identificar os beneficios para a saide com a pratica
de AF, qual o nivel de AF que devem realizar ou como poderdo dar continuidade a sua
pratica de AF fora da escola.

Em grande parte dos paises europeus foram constituidos organismos oficiais e/ou
privados e, também, programas operacionais com o intuito de apoiar e incentivar todo o
processo de promocédo da AF, o Plan National de Prévention par L’activité Physique ou
Sportive/PNAPS (Ministere de la Santé de la Jeunesse des Sports et de la Vie Associative,
2008) em Franga, a Health Development Agency/HDA (National Health Service, 2004) no
Reino Unido, em Espanha a Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la
Obesidad/NAOS (Ministerio De Sanidad y Consumo, 2005) e em Portugal o Plano Nacional
de Atividade Fisica (Instituto do Desporto de Portugal, 2011).

Estes organismos e programas representam uma resposta as necessidades de
influenciar a adogcdo de habitos de pratica de AF pelos os jovens. Infelizmente, muitos
professores de EF demonstram alheamento com estas preocupagdes e sem envolvimento
nestes planos de promogéo (Harris, 2005).

Os recursos disponibilizados para o funcionamento destes organismos e dos
programas de desenvolvimento sao, por vezes, bastante substanciais. Para o “School Sport
and Club Links Strategy” (OFSTED, 2005), o Reino Unido disponibilizou 459 milhdes de
Libras em trés anos para este programa de intervengdo na Escola com carateristicas
transversais ao curriculo. No entanto, face a um modelo de intervengao pouco especifico e
algo genérico, a sua aplicagao mereceu reparos pelo facto de, em alguns casos, a EF ter
ficado a margem da utilizagdo desses recursos (Fox & Harris, 2003). Este plano estratégico
foi substituido apds os Jogos Olimpicos que se realizaram nesse Pais em 2012, por outro
com objetivos de reforgo e reformulagdo dessas lacunas verificadas.

Poder-se-a entender que a disponibilizagdo de recursos para programas de
desenvolvimento e intervencdo com base em financiamento, sé por si, ndo garante
resultados eficazes na resolugdo dos problemas. Alguns exemplos, como o referido
anteriormente, fazem prova da necessidade em envolver os principais agentes de
intervencgao, neste caso os professores de EF, como parte da solucao. Por vezes, o facto de
alguns indicadores sugerirem mais participagdo dos jovens em iniciativas associadas a
promogao da AF nas escolas, estes resultados nao correspondem a efetivas mudangas na
atitude a longo prazo e, portanto, certas experiéncias ndo adequadas aos objetivos e a
populagcdo em causa, poderao mesmo, ser 0 primeiro passo para dissuadir muitos jovens a
envolverem-se regularmente em praticas de AF (Harris, 2005).

llustrando e reforcando as dificuldades apontadas a EF em promover a AF dos

alunos, sao reportados casos em que estudantes da Formagao Inicial (FI) em EF e os seus
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formadores, revelam desconhecimento ou estabelecem confusdo no que respeita as
orientagdes de AF para as criangas e jovens. Esta questao relanga a duvida sobre se os
programas de Fl em EF estardo a preparar os futuros professores com as competéncias
necessarias para promover estilos de vida ativa nas escolas (Guimardes & Carreiro da
Costa, 2014; Harris, 2014).

A diversa investigacado que tem vindo a ser produzida e publicada sobre a cultura
de escola e a sua relagdo com a participagdo dos jovens em praticas de AF, tem permitido
entender quais os contextos mais favoraveis para o envolvimento duradouro e
comprometido dos jovens em praticas de AF relacionadas com a saude. A organizagao dos
espacos e dos equipamentos escolares relacionados com a AF merecem especial relevo
como um dos aspetos que se considera mais influenciador para a promogao da pratica de
AF. Integram-se nestas condi¢cbes a existéncia de boas instalacdes desportivas e o seu
pleno acesso durante os tempos livres aos estudantes, professores e restantes membros da
comunidade escolar. Um outro aspeto considerado determinante resulta da existéncia de
planos de atividade diarios que envolvam toda a comunidade escolar e constituam exemplo
de participagcdo e incentivo aos jovens menos envolvidos. A propria disciplina de EF é
descrita nestes relatos de modelos de sucesso como o momento destinado, muito mais a
abordagem do modelo cultural visando aprendizagens para uma vida ativa e saudavel, do
que para a tradicional pratica de jogos e desportos (Rickwood, 2013).

Existem situagbes especificas que indicam ser necessario maior atengéo aos niveis
de pratica dos jovens. Estdo neste caso o grupo dos alunos no ensino secundario a partir
dos 15 anos, onde se podem revelar tendéncias para um maior distanciamento das praticas
de AF, principalmente no caso das raparigas (Baptista et al., 2012; Tassitano et al., 2010).

As tendéncias desmobilizadoras dos jovens perante a AF em algumas escolas,
exigem respostas atentas e ajustadas para envolver, apoiar e acompanhar as situagdes que
poderao vir a provocar desinteresse e afastamento dos jovens perante a pratica regular de
AF. A semelhanca de relatos da investigacdo noutros paises (Rickwood, 2013), também em
Portugal e nas escolas em que os professores EF manifestam concegbes e orientagdes
distintas sobre o papel da EF no curriculo escolar, foi possivel observar um trabalho
consistente no sentido de proporcionar a todos os alunos uma EF adequada aos objetivos
da promocéao de estilos de vida ativa, nomeadamente, no que respeita aos conhecimentos
sobre como orientar a sua AF e no que respeita aos niveis adequados de AF durante as
aulas (Carreiro da Costa, Marques, & Diniz, 2008).

Precisamente para que as escolas possam ter referéncias concretas sobre como
organizar eficazmente o ensino da EF que desde 1989 tém disponiveis os Programas

Nacionais de EF (PNEF). E o instrumento normativo do sistema educativo portugués para o
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curriculo da EF que orienta as finalidades da disciplina “na perspetiva da qualidade de vida,
da saude e do bem-estar” (Diregao-Geral de Educacao, 2001). As referéncias nos PNEF aos
aspetos associados a saude, a pratica de AF e aos conhecimentos sobre a AF, sdo claros e
definem uma linha orientadora com uma mensagem objetiva sobre a importancia das
aprendizagens dirigidas a promogao de um estilo de vida ativo. Do ponto de vista normativo
do curriculo poder-se-a dizer que a EF em Portugal se apresenta em linha com as
recomendagdes das organizac¢des internacionais para esta area.

Tendo no plano curricular uma convergéncia com os objetivos de promogao de
estilos de vida ativa, o problema da EF em conseguir garantir um impacto mais positivo junto
dos alunos neste dominio, exige uma atencao especifica sobre a responsabilidade do
professor de EF neste objetivo.

Atentos aos discursos de professores de EF relatados num estudo de Vieira (2015),
a realidade parece um pouco distante. Este estudo relaciona a importancia da promog¢ao de
estilos de vida ativa nos seus alunos e a forma como estes organizam e desenvolvem as
suas praticas e nem sempre se apresentam convergentes. Por vezes as matérias de ensino
da EF sdo um meio para enfatizar aspetos sociais como o divertimento que a pratica deve
proporcionar, outras vezes, a aptidao fisica € um meio utilizado como acessorio para
garantir plena participagdo nas matérias especificas do desporto.

Como sintese desta analise sobre a problematica da Escola, da EF e da promocao
de estilos de vida ativa e saudavel nas criangas e jovens, resulta a evidente importancia da
EF para o desenvolvimento e formagao dos alunos. No entanto, a eficacia desse processo

exige uma orientagdo e uma intervencgao alinhada com as finalidades da EF.

1.2 Finalidades e concecgdes da Educacao Fisica

Orientar a EF que se realiza nas escolas na perspetiva da qualidade de vida, da
saude e do bem-estar parece ser um designio que se tem revelado bastante dificil. Procurar
identificar ou sugerir linhas orientadoras que conduzam a melhoria dos problemas, podera
constituir tarefa imprevisivel na sua eficacia. Estas conjeturas justificam-se quando néo se
estabelece uma clara distingdo entre as questdes que se situam no plano da administracao
educativa e, por consequéncia, exigem intervencdo das organizagbes de classe e
profissionais e, por outro lado, os problemas da EF que se relacionam com a
profissionalidade em si, sendo estes onde o maior envolvimento no dominio da investigagao
pode trazer beneficios e evidéncias que ajudem efetivamente a melhorar a organizagao
escolar (Crum, 2013, 2017).

O curriculo da EF em Portugal orienta as finalidades da disciplina conforme
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descricdo que consta no “Programa Nacional de Educacéo Fisica” em vigor e aprovado com
forca de lei pelo Ministério da Educacao:

‘Finalidades da Educacgado Fisica - Na perspetiva da qualidade de
vida, da saude e do bem-estar:

e Melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo
harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno.

e Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de
elevagao e manutengao das capacidades fisicas.

e Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas
das diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica de: atividades
fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica, tatica, regulamentar e
organizativa; atividades fisicas expressivas (dangas), nas suas dimensdes
técnica, de composigéo e interpretagio; atividades fisicas de exploragao
da Natureza, nas suas dimensdes técnica, organizativa e ecoldgica; jogos
tradicionais e populares.

e Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar a
compreensdo da sua importancia como fator de saude e componente da
cultura, na dimenséo individual e social.

e Promover a formagado de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretagcédo e participagdo nas estruturas sociais, no seio dos quais se
desenvolvem as atividades fisicas, valorizando: a iniciatva e a
responsabilidade pessoal, a cooperagdo e a solidariedade; a ética
desportiva; a higiene e a seguranga pessoal e coletiva; a consciéncia
civica na preservagado de condi¢cdes de realizagdo das atividades fisicas,
em especial da qualidade do ambiente.”(Direcdo-Geral de Educacgao,
2001).

No dominio dos problemas relacionados com a profissionalidade podemos integrar
as concegdes de EF que se estruturam como referéncias de orientacdo para a agao do
professor nas suas decisdes curriculares.

Do ponto de vista histérico, as concegbes que tém marcado o ensino da EF
acompanham o percurso da humanidade e traduzem, na sua medida, os valores das
sociedades ao longo dos tempos. No inicio do século XX verificou-se um predominio da
concecdo medicinal sueca e dos conceitos anglo-saxdnicos baseados nos desportos.
Seguiram-se as diferengas ideoldgico-politicas entre a Europa Ocidental e a Europa de
Leste realcando o resultado desportivo e a correspondente seletividade como forma de
afirmacgao dos sistemas sociais. A evolugao seguinte trouxe uma visao de EF que tem por
finalidade dar oportunidade a todas as criangas e jovens de adquirirem conhecimentos e
desenvolverem as atitudes e competéncias necessarias para uma participacdo emancipada,
satisfatéria e prolongada na cultura de toda a vida (Carreiro da Costa, 1998; Crum, 1993).
Mais atualmente, os problemas do sedentarismo, encaminharam a EF para uma perspetiva
promotora de estilos de vida ativos que perdurem durante a vida (Bronikowski, 2011;
Carreiro da Costa, 2005; Fisher, 2003; Hardman & Marshall, 2009; Tinning, 2005).

Interessante é o facto das concegbes de EF identificadas ao longo dos tempos se

terem mantido até aos nossos dias, coexistindo de uma forma harmonizada e diversificada
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em cada um dos professores de EF. Deste modo, o sentido das anteriores orientagdes para
a “educacao desportiva” e para a “educacao fisica” estdo a dar lugar a “educagéo motora” e
a “educacao para a saude” (Naul, 2003).

A integrag&o da tecnologia na EF comega a ter alguma expresséo, existindo relatos
da sua aplicagédo a FI de professores em EF como via para a escola do futuro (Sobral, Faro,
& Edginton, 2008). Estes autores, reportam projetos de investigagdo introduzidos em
programas de Fl nos Estados Unidos da América (EUA), orientando os futuros professores
de EF para a utilizacao de ferramentas que suportem praticas de ensino nas escolas. Esses
projetos abrangeram areas de investigacdo em EF com alguma diversidade, tais como, a
eficacia de ensino, ensino assistido a distancia, motivacao dos alunos ou niveis de AF nas
aulas. A utilizacéo de tecnologia em EF permitiu estabelecer uma relagdo de proximidade e
identificagcao de interesses entre os alunos, os professores, a escola e as familias levando a
um aprofundamento e a uma melhoria da comunicacdo existente entre os varios
intervenientes.

O principal objeto de estudo destes projetos recaiu sobre a aptidao fisica, utilizando
monitores cardiacos nas aulas de EF. Na verdade, projetos com estas carateristicas, ao
permitirem uma interpretacao direta e objetiva dos resultados e de facil interpretacao pelos
alunos, permitem garantir melhor aprendizagem sobre a influéncia da pratica de AF na
melhoria das capacidades motoras. Neste caso concreto, o projeto STAR TECH PE dirigido
a melhoria da CF dos alunos das escolas secundarias locais, foi desenvolvido a partir da
intervengao dos seus estudantes da formacao inicial em EF. Os resultados apontaram para
melhorias generalizadas na CF dos alunos participantes, os efeitos foram referidos como
muito positivos entre a pratica de AF e a melhoria dos niveis de AF, principalmente, para
alunos do ensino secundario (Sobral et al., 2008).

A utilizacdo de tecnologia em aulas de EF parece representar uma vantagem nas
aprendizagens dos alunos. A utilizagdo dos monitores cardiacos para o acompanhamento
do nivel de esforgo pelos alunos durante a aula de EF com a indicagdo zonas alvo e com
limites para a intensidade do esforgo a realizar, permite aos alunos identificarem e ajustarem
a sua participacdo na atividade em funcao das indicagbes recolhidas nos equipamentos
eletrénicos.

Do mesmo modo, a analise das diferengas de participagéo nas aulas de EF podera
ser objeto de maior compreensao, ao possibilitar registos associados ao contexto da pratica.
Por exemplo, as diferengas de empenhamento observadas através dos esforgos registados
pelos monitores cardiacos em situagcdes de coeducacdao e em situagdes de pratica entre
alunos do mesmo sexo. As diferengas relatadas por Sobral, Faro e Edginton (2008) revelam

niveis muito baixos de intensidade do esfor¢o durante a aula de EF quando a pratica &
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exclusivamente entre raparigas. Nos restantes casos nao se verificam diferengas
significativas.

A utilizacdo da tecnologia nas aulas de EF devera ser entendida como uma
ferramenta muito valida quando os objetivos de ensino incluem percegdo de esforgo e
capacidade de regular e ajustar comportamentos durante esforgcos de moderada a intensa
atividade.

No entanto, face a crescente utilizagdo da tecnologia em aulas de EF sera
importante ter em atencao a interpretacdo que os alunos podem fazer da informacado dada
pelos registos eletronicos. Se a tecnologia for entendida como uma forma de controlo da sua
atividade, poderdo tornar-se menos recetivos a sua utilizacdo (Partridge, King, & Bian,
2011). Os monitores cardiacos podem ajudar os professores a motivar os alunos que, de
outra forma, tém dificuldade em se empenhar nas atividades da educacao fisica. Essas
evidéncias podem sugerir o interesse dos programas individualizados para apoiar os alunos
mais ativos a definir metas para a sua CF, garantindo a qualificacdo e a motivagao através
das informagdes obtidas com a utilizagdo dos monitores cardiacos (Partridge et al., 2011).

Infelizmente, na maioria das escolas a EF tem um percurso ainda longo na
resolugcao de problemas que afetam o seu funcionamento, obviando as possibilidades de
estruturar um ensino que inclua regularmente a tecnologia nas aulas de EF.
Nomeadamente, a disciplina no 1°CEB, a pouca qualidade e a limitacdo no acesso dos
alunos as instalagdes desportivas € aos materiais didaticos durante os tempos livres, o
reduzido investimento na formacao dos seus professores e a dificuldade em alinhar o
curriculo real das escolas com o curriculo formal, estdo a sujeitar a EF a um continuo
processo de desacreditagdo da sua importancia junto da comunidade (Crum, 2013, 2017)

O papel da EF numa escola para ser de reconhecida utilidade e valorizada, implica
contribuir para a construcdo da identidade psicomotora dos alunos através de
aprendizagens sociais, fisico-motoras, cognitivas e reflexivas das atividades fisicas e
desportivas. Em suma, contribuir para a valorizacdo do ambiente e da vida na comunidade
escolar (Crum, 2013, 2017).

Tal reconhecimento podera ter alguma dificuldade de aplicagdo, Carreiro da Costa
(2017b), assinala que os objetivos de ensino na EF estdo, normalmente, muito concentrados
nas situagbes da pratica de ensino na aula e de forma muito reduzida sobre os
conhecimentos e os comportamentos necessarios para promover um estilo de vida ativo ao
longo da vida. Inclusivamente, séo registados exemplos de situagdes em que os estudantes
da Fl em EF ndo conseguem explicar as finalidades e os objetivos da disciplina.

Os contextos de Fl poderdao ter influéncia nas diferengcas observadas entre

professores de EF. Behets (2001), constatou que na Bélgica os professores de EF com Fl
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em instituicdes universitarias apresentam maior prioridade no ensino orientado para a
aprendizagem dos valores, das atitudes e do conhecimento sobre a AF, enquanto que os
formados por instituicdes ndo universitarias revelam orientar a sua atividade para os
dominios afetivos da relagdo educativa. A justificagdo podera estar no nivel de ensino que
cada um dos grupos mais se relaciona, os primeiros com alunos adolescentes do ensino
secundario e os outros com alunos dos primeiros niveis de escolaridade e, por
consequéncia, criangcas de escaldo etario mais baixo. Esta evidéncia descrita por Behets
(2001) acrescenta um aspeto relevante ao nao sugerir diferencas de género no que respeita
as concegdes e as orientacdes dos professores sobre a EF.

Em Portugal, as finalidades da EF encontram-se consignadas em instrumentos
normativos e legais de abrangéncia nacional, bem como, em muitos documentos oficiais da
administracdo educativa e tém merecido uma concordancia generalizada por parte dos seus
profissionais, nomeadamente através das suas organizagdes representativas. Este aspeto
merece destaque devido ao facto de constituir uma situacdo um pouco impar no dmbito do
espago europeu e também a nivel mundial. Na verdade, a consignagao de finalidades,
programas, objetivos e orientagbes como um designio nacional e aceite pelos seus
intervenientes merece realce. No entanto, o0 seu desconhecimento e a sua nio aplicagao
merece questionamento (S4, 2007).

Promover efeitos educativos gerais tem sido uma das mais frequentes respostas
nos estudos que questionam as finalidades da EF junto de estudantes dos cursos de
formacgao inicial de professores. Em 1994, ja Carreiro da Costa et al. também reportavam
esta evidéncia junto dos alunos finalistas dos cursos de formacao inicial em EF.

Uma das situacdes onde se perspetiva a mudanca de concegdo sobre as
finalidades da EF por parte dos estudantes da formacéo inicial de professores, é a variacao
observada durante o curso. Desde o seu inicio até ao final do curso tem sido possivel
encontrar mudangas nas concegoes sobre as finalidades da EF (Onofre & Martins, 2015).

Muitos dos estudantes dos cursos de formacao inicial de professores de EF,
contrariamente a orientagdo anterior para a atividade desportiva, comegam a demonstrar
uma percecao sobre a importdncia da EF para os seus alunos como instrumento para a
promocao da AF, para a competéncia motora e para os beneficios de um estilo de vida
saudavel (O’'Bryant, O’Sullivan, & Raudensky, 2010).

Por exemplo, a distingdo entre a formacéo inicial de professores de EF realizado
em instituicdes de formacao de nivel universitario e instituicdes de nivel politécnico, permite
perceber diferengcas no posicionamento concetual dos seus estudantes. Os resultados
sugerem que os professores formados no ensino universitario apresentem uma maior

associagao ao modelo desportivo no ensino da EF e os formandos dos cursos de nivel
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politécnico entendem a EF como um meio auxiliar do ensino das outras areas numa
perspetiva ludica e recreativa (Guimaraes, 1998; Sa, 2007).

Esta componente de analise percorre as ultimas décadas e tem constituido um
indicador de grande interesse para o estudo das orientagbes sobre o ensino em geral. Em
1996, Simdes ja evidenciava que um aluno bem-sucedido correspondia a conjugagéo de
trés fatores fundamentais: a transmissdo de conhecimentos e técnicas, o processo de
socializagao e a promocao do desenvolvimento integral do aluno.

No ambito da disciplina de EF o debate ideoldgico tem sido dirigido para trés
concegbes principais, a biomédica, a desportiva e educacional. As preocupagdes com a
promogao da saude renovam o interesse e o papel da EF (Sallis & McKenzie, 1991), a
formagdo para a cidadania com base numa cultura dos valores e da ética, acentua a
necessidade duma educagdo desportiva através da EF (Siedentop, 1998) e, do mesmo
modo coexiste uma visdo da EF dirigida para a formagao global do aluno nos dominios
motor, moral e social (Johns & Tinning, 2006). Estas diferentes conceg¢des que os
professores poderdo assumir sobre a disciplina em funcao das suas crencgas, remete para o
impacto sobre o papel da EF e sobre o que é entendido como um aluno bem-educado
fisicamente.

Atualmente, Costa, Onofre, Martins, & Martins (2015) identificaram junto de
estudantes dos cursos de formacao inicial de professores de EF o que é€ um aluno
“fisicamente bem-educado” representando-o por uma competéncia desportiva (24.5%) ou
pelo dominio dos conhecimentos tedricos da disciplina (21.7%). Uma terceira visao
representou aquele conceito por uma capacidade integradora da competéncia desportiva e
da condicao fisica (14.7%).

Habitualmente, estas conceg¢des sdo conhecidas por: concegédo biologista,
orientada para o treino fisico; concegao pedagogista, orientada para a educagao motora;
concecao personalista, orientada para a educacdo do individuo; concecao conformista,
orientada para a socializacdo através do desporto; e a concegao critico-construtivista,
orientada para a integracao social (Crum, 1994).

Assim, para Korthagen, (2004), tentar definir ou circunscrever o conceito de “bom
professor” é considerado uma tarefa quase impossivel e até pouco desejavel do ponto vista
pedagodgico. A diversidade de perspetivas com que tal definicdo podera ser estruturada,
aconselha a um olhar mais abrangente sobre os varios niveis de envolvidos.

Compreende-se este entendimento, face as diferencas acentuadas na formacgéo de
professores que percorrem o universo das instituicdes de formacao de professores em todo
o mundo. Estes autores afirmam que muitos percursos de Fl de professores em EF sugerem

orientar-se por critérios pouco relacionados com a natureza da nobre missao de ensinar,
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sendo em muitos casos, uma formacao adquirida ja no desempenho de fungdes docentes.

Na mesma linha, caso seja possivel apontar uma definicdo de “bom professor”,
nunca se teria a garantia de existir um “bom ensino”, pois embora possam ser demonstradas
boas competéncias pedagogicas e concegbes corretas, o ambiente educativo sempre
limitara o desempenho do “bom professor”.

Sem dissociar o objetivo de procurar o entendimento sobre o que sera um “bom
professor”, justifica-se analisar qual sentido de tal perfil. Neste caso, estara sempre
associado a necessidade de promover “alunos fisicamente bem-educados”.

Assim, numa perspetiva europeia que procura integrar as varias visdes que tém
vindo a ser enunciadas pela comunidade cientifica, Fisher, Repond, & Diniz (2011),
sintetizam o perfil de “aluno fisicamente bem-educado” como:

- Um cidaddo responsavel e capaz de escolher atividades ajustadas a sua

condicao, adotando boas praticas de convivéncia e respeito pelos outros;

- Uma pessoa que tem conhecimentos sobre a melhor forma de organizar a sua

pratica de atividade fisica e desporto;

- Alguém que adota um estilo de vida ativa e saudavel, sabendo avaliar o seu

desempenho e progresso, bem como, o dos outros.

De facto, em Portugal onde o curriculo da EF assume “o valor educativo da
atividade fisica pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno.” (Diregao-Geral de Educagao, 2001), também, é possivel encontrar
diferengas entre o conteudo dos programas curriculares e a realidade que corresponde a
forma como os professores efetuam a sua transposicao didatica para as aulas de EF (Vieira
& Carreiro da Costa, 2017).

Acresce o facto de o sistema educativo nem sempre garantir as condigbes e 0s
recursos que permitam um ensino eficaz da EF, principalmente no 1°CEB onde, nalguns
casos, a sua inexisténcia, revela um dos principais problemas que a disciplina enfrenta para
a sua afirmacéo e concretizagdo. Esta situagdo reduz as possibilidades de evolugao e
articulagao vertical com outros niveis de ensino e, também, exclui as aprendizagens motoras
do processo integrado de formagao da crianga que deveria estar a ocorrer em paralelo com
as restantes aprendizagens como a leitura, a escrita e o calculo. Este momento étimo para
estruturar o repertério motor das criangas ndo mais podera ser recuperado face a evolugao
dos processos de crescimento e desenvolvimento (Crum, 2013).

Os modos distintos que caraterizam o exercicio da profissao em termos de
competéncia, representacdes e atitude profissional, resultam em grande medida da
diversificacao estrutural e curricular da oferta de formacao inicial de professores de EF.

Por esse motivo, muita atencdo da investigacdo tem sido dirigida para os
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estudantes dos cursos de formagao inicial em EF. Conforme os resultados apresentados por
Wilkinson et al., (2014) é desanimadora a situagdo sobre o conhecimento dos estudantes
dos cursos de formacéo inicial em EF em como avaliar € monitorizar a AF relacionada com a
saude. Neste sentido, sugerem que a preparagdao dos futuros professores integre bons
conhecimentos sobre como avaliar e monitorizar a AF relacionada com a saude. Desta
maneira podera favorecer o reconhecimento da sua importancia e conduzir a uma alteragcao
de comportamentos neste dominio. Os mesmos autores referidos anteriormente
encontraram nos estudantes da formacgéao inicial em EF muita motivacdo para o exercicio
fisico, mas revelaram estar muito mais empenhados na condug¢ao das suas dietas caldricas
como forma de se orientarem para um estilo de vida ativo e saudavel.

Como consequéncia, a investigacdo tem sido consistente na evidéncia sobre o
limitado impacto da EF na promog¢do da AF dos alunos. Mas, grande parte reporta-se a
estudos de caso ou ensaio/experiéncia aleatério/a controlado/a (RCT), sendo, por este
motivo, ainda pouco conhecido o impacto a médio e longo prazo da eficacia da EF no
dominio dos beneficios para a promocdo da AF. Serdo necessarios mais estudos de
acompanhamento, como os de “coorte” que sao utilizados para designar um grupo de
individuos que tém em comum um conjunto de caracteristicas e que sao observados
durante um periodo de tempo com o intuito de analisar a sua evolugao (Pate, O’Neill, &
Mclver, 2011).

O debate em torno da eficacia em promover nos alunos a capacidade de
conhecerem e orientarem a sua AF ja é identificado por Corbin, Pangrazi e Welk (1994),
através de referéncias a necessidade da disciplina de EF nas escolas se organizar em torno
de uma orientagao para o processo de autonomia dos alunos em organizarem a sua propria
AF. Esta recomendacdo surge em detrimento do habitual processo de obtengcédo de
resultados na condigao fisica.

A projecao do papel do professor de EF como profissional competente em garantir
o desenvolvimento motor dos seus alunos, a condigcao fisica, os conteudos relacionados
com a motivacao e concretizacdo dos objetivos associados a promogao de estilos de vida
ativa, exigira que os alunos adquiram efetivamente os conhecimentos e as competéncias
para esse efeito. Nesse sentido, Rink, (2014) reforga o que podera constituir o modelo de
identificagao e caracterizagao do bom professor, associando as exigéncias de eficacia como
o tempo destinado nas aulas a aprendizagem, a gestdo da aula, as formas de comunicagao
com os alunos e o conhecimento didatico do conteudo.

Neste dominio Keating et al. (2009) sugerem baixos niveis de conhecimento dos
professores de EF relativamente aos processos de ensino que levem os alunos a atingir

objetivos relacionados com a saude.
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Ja em 1998, Miller e Housner apresentaram resultados conclusivos sobre os
reduzidos conhecimentos dos professores de EF e, também dos estudantes da formacao
inicial em ensino da EF para realizarem um ensino eficaz no dominio da EF relacionada com
a saude. A justificagdo parece estar associada ao insuficiente e/ou ineficaz programa dos
cursos de formagéo inicial em ensino da EF, bem como dos programas de formagéao
continua (Harris, 2014).

Para cumprir 0 objetivo de promover nos alunos comportamentos dirigidos a
utilizacdo auténoma da atividade fisica nas suas rotinas do dia a dia, exige-se que as
praticas das aulas de EF tenham o tempo suficiente, sejam inclusivas, divertidas e
interessantes (Martins, Marques, Peralta, Palmeira, & Carreiro da Costa, 2017). Também
devem desenvolver as competéncias necessarias para a ado¢do de um estilo de vida ativa
enquanto adulto. Mas, de facto os professores tém demonstrado pouco conhecimento em
como concretizar esses objetivos através da disciplina de EF (Castelli & Williams, 2007).

Este tema da problematica associada a dificuldade da EF em garantir uma eficaz
promogao da AF junto dos jovens teve, também, particular evidéncia com as propostas de
analise suscitadas por Mckenzie, Sallis, e Nader (1991) e desde essa época que tem
motivado muitos investigadores a estudarem esta matéria. Com base nos resultados e nas
conclusbées dos estudos realizados, muitas recomendagbes sédo dirigidas as instituicbes
formadoras no que respeita aos cuidados a ter na formacao dos candidatos a professores
de EF. Webster et al. (2015) resumem grande parte dessas recomendagdes da seguinte
forma: a) o perfil dos candidatos (ser fisicamente ativo e alinhado com os conceitos de AF
relacionada com a saude), b) conhecimentos do candidato (conhecedor das teorias e dos
conceitos associados as mudangas comportamentais), e c) capacidades do candidato
(demonstracao de atitude proactiva perante os processos de promogao da AF nas escolas).

Em revisbes da literatura sobre o tema da socializagdo antecipatéria junto dos
estudantes dos cursos de formacgao inicial de professores de EF (Kirk, 2006), torna-se
evidente o distanciamento dos futuros professores das finalidades da disciplina. No entanto,
também sao observaveis algumas mudancgas favoraveis nas concegdes e nas praticas dos
recém-formados (O’Bryant et al., 2010).

Os recém-formados e os estudantes dos cursos de formacao inicial de professores
de EF terao um papel fundamental neste objetivo de melhor qualificar o ensino da disciplina
e torna-la mais compreensivel e motivante junto dos alunos. Harris (2014) sintetiza a
percecao de projeto de escola nha promogao de AF que recolheu junto dos alunos estagiarios
em fase final do curso formagéo inicial de professores de EF: a) a intervencéo revertia para
processos fisiolégicos com base em unidades tematicas realizadas no ambito da matéria de

condigcao fisica; b) a pouca atencao dada as questdes nutricionais, a monitorizagdo da
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atividade fisica ou as recomendacgdes de AF; e c) foram observadas diferengas evidentes
nos conteudos destinados a raparigas e a rapazes. Estas indicagcdes ndo sdo recentes e
convergem com referéncias de Trost (2004), sugerindo que a proxima geragcao de
professores de EF devera ser capaz de adotar uma orientacdo para a atividade em vez de
uma orientagao para a condigéo fisica e, também, saber como ensinar conhecimentos sobre
comportamentos adequados e autocontrolo na pratica de AF.

Assim, o conhecimento pedagdgico do conteudo € essencial para garantir
condicdes de efetiva adequacao das aprendizagens aos objetivos do ensino. Trata-se do
conhecimento que o professor mobiliza e transforma sob a forma de situagdes de
aprendizagem nas aulas para ajustar as capacidades dos seus alunos. Esta competéncia
sera fortemente dependente da concegdo de EF que a suporta (Crum, 2013). Nesta linha,
importa reconhecer que a eficacia do professor de EF depende em grande medida do seu

conhecimento e competéncia (Piéron & Carreiro da Costa, 1996).

1.3 Percecgdes sobre a profissionalidade em Educacao Fisica

A evolugao da EF tem apresentado inversdes de orientagéo distintas em funcao do
discurso produzido pelos seus principais agentes - os professores de EF — e em fungao dos
conceitos fundamentais idealizados. Como Crum (1994) melhor identifica entre «lived
physical education concept» e «ideal-typical, discursive physical education concepty, isto é,
existem os conceitos que os professores aplicam na sua pratica profissional e os conceitos
tedricos e metodoldgicos da area disciplinar presentes no seu discurso. Na verdade, o que
se afirma ser como professor de EF, pode n&do corresponder ao que se realiza na pratica de
ensino.

Mesmo em paises considerados na linha da frente em defesa de uma EF de
qualidade como o caso da Holanda e considerando as posi¢cdes relatadas em estudos
provenientes da administracdo educativa desse Pais, foi identificado que somente 15% dos
professores de EF seguiam as orientagbes oficiais sobre os objetivos da disciplina. Estas
conclusdes confirmam a necessidade de reflexdo sobre as diferengas entre o curriculo
formal e o curriculo real (Crum, 2013).

Durante as ultimas duas décadas tem prevalecido a constatagdo sobre o pouco
investimento no ensino da condigao fisica nas escolas. Keating et al. em 2009 revelou numa
revisdo da literatura uma preocupante falta de qualidade na transmissao de valores e nos
conhecimentos necessarios a autonomia dos alunos na EF relacionada com a saude.

Como se afirmou, o problema ndo é recente e percorre o grupo dos profissionais
em atividade, bem como, os estudantes dos cursos de formacéao inicial de professores de

EF. Carreiro da Costa, Pestana, Carvalho e Dinis (1994) em estudos aplicados sobre as
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concecgdes dos professores de EF da época, ja se revelava um entendimento alargado no
grupo profissional sobre a EF como entretenimento e recreagdo, ndo sendo muito
importante a funcéo de ensinar.

Como Carreiro da Costa (2005), assinala, um bom professor de EF é aquele que,
para além de alcancar as finalidades da EF, realiza uma atividade técnica e reflexiva
baseada em principios éticos e morais e com a disposi¢cdo de continuar desenvolvendo e
enriquecendo o seu trabalho atribuindo-lhe eficacia e dignidade.

No entanto, o que os estudantes dos cursos de formagéo inicial de professores de
EF consideram ser um bom professor de EF, bem como da forma como essa opiniao evolui
ao longo do curso, foi estudado por Carreiro da Costa et al. (1994), assinalando que os
alunos na fase inicial da sua formacdo para professores de EF, revelam uma posicao
associada a carateristicas da personalidade e as atitudes. No entanto, no final do seu curso
ja identificam que um bom professor de EF é aquele que promove aprendizagens e
desenvolve capacidades, que estabelece uma relagao positiva com os alunos e que perfilha
determinadas opgdes pedagdgicas.

Desde essa época que a opinido dos futuros professores de EF tem tido alguma
variagdo durante o seu percurso no curso de formagao inicial, mas em tragos gerais a
posicdo anterior ndo apresenta muitas diferengas com os resultados recentes de Martins,
Costa, & Onofre (2014). Estes investigadores constataram que os estudantes percecionam
essencialmente as carateristicas comportamentais para se considerar um bom professor de
EF. Trata-se de resultados relacionados com a interveng¢ao pedagogica, surgindo com maior
evidéncia a promogao de um bom clima de aprendizagem, em seguida a instrugdo e,
também, a planificagéo, entre outras.

Para ajudar a orientar as escolas e os profissionais, a organizagao UNESCO (2013)
desenvolveu uma lista de recomendagbes cuja implementagdo nas escolas permite criar
melhor qualidade na EF. As orientagdes alinham-se da seguinte forma: a) o reconhecimento
que professores qualificados séo essenciais para a qualidade da educacgao fisica; b) a
formacao inicial de professores devera garantir competéncias de vinculagéo a pesquisa e a
pratica, desenvolvendo professores criticos e reflexivos; e c) proporcionar formagao
continua ao longo de toda a carreira profissional.

A UNESCO (2015), como organizagao que reflete as preocupagdes mundiais sobre
temas da educacgido, tem atualizado as suas recomendacdes através de documentos
orientadores que procuram influenciar as politicas dos governos nacionais, aconselhando
convergéncias de atuacao. As referéncias a importancia da literacia fisica sdo um exemplo,
principalmente porque se considera que o conceito de literacia fisica ndo € um programa,

mas o resultado obtido com a aplicacdo do curriculo da EF de forma conveniente e
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adequada, cuja concretizagao se confirma quando os alunos tém acesso a oportunidades de

aprendizagem apropriadas para a sua idade e nivel de desempenho.

1.4 A Formacao Inicial no processo de socializacao de Professores de
EF

O que o professor faz é influenciado pela forma como pensa, € a forma como
estrutura o seu pensamento sobre a atividade profissional depende das representagbes
construidas na formacgao inicial e nos contextos onde se movimenta e aos quais atribui
maior significado e valor (Carreiro da Costa, 1996; Richards, Templin, & Graber, 2014)

O conhecimento desta relagdo por parte das instituicbes superiores de formagao
inicial de professores de EF tem levado a adocdo de medidas que procuram ter em
consideracao a referida influéncia nas representagbes sobre a profissao, nomeadamente
através da integracado de processos concretos de confrontacdo e desafio dos estudantes
sobre as convicgdes e crengas anteriores (Putnam & Borko, 2000).

O tema da formacao de professores € incontornavel quando se aborda a qualidade
de ensino. A qualidade de ensino depende em grande medida da competéncia dos
professores e, por consequéncia, a competéncia dos professores ¢é influenciada pela
qualidade da sua formacao (Carreiro da Costa, 2010; Darling-Hammond, 2000a).

Ter um grupo profissional preparado para a missao de envolvimento da
comunidade educativa nos beneficios da EF para a melhoria da qualidade de vida dos
alunos é uma tarefa para a qual os futuros profissionais devem demonstrar alta qualificagao.
E por isso que os cursos de formagcéo inicial de professores de EF deverdo orientar as
concecgdes, as representagcoes e as expetativas dos futuros professores de EF para este
desafio.

Na linha da interpretagcéo sugerida pela teoria da socializagao ocupacional tem sido
possivel identificar no momento do confronto com a realidade, mesmo nos casos em que a
formacéo inicial promove uma perspetiva de profissionalidade adequada as finalidades da
EF, o enfraquecimento dessas concecgbes e prevaleceram as anteriores a formacéo inicial
destes novos professores. Na verdade, € muito forte a influéncia de orientadores, outros
professores da escola, encarregados de educagao e até alunos que apresentam uma visao
da disciplina ndo alinhada com o desenvolvimento das aprendizagens preconizadas nas
finalidades da EF (Crum, 2013).

A semelhanca de outros problemas existentes no processo de formacdo de
professores de EF, Carreiro da Costa e Piéron em (1992), ja assinalam a complexidade do

fendmeno descrito como a socializagdo docente no dmbito da EF e a influéncia que suscita
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nas diversas vidas do professor, quer seja como aluno, quer como estudante para professor
e como elemento da organizagao escolar. As experiéncias como aluno do ensino basico e
secundario, como praticante desportivo, 0 exemplo de professores e treinadores, a imagem
social da disciplina, a candidatura ao curso de professor, o tipo de formagao inicial € o
estagio pedagdgico, bem como, os primeiros anos de ensino, desenvolvem as influéncias
decisivas a atitude e ao perfil profissional de cada um (S4&, 2007).

De forma mais especifica Piéron & Carreiro da Costa em 1996 ja destacavam a
especial importancia da fase antecipatdria por considerar que as influéncias da familia, dos
professores mais marcantes, dos treinadores e da prépria sociedade, serem demasiado
fortes para a interiorizagcdo dessas mensagens que, por vezes de forma inconsciente,
tracam o que se espera da sua atitude, papel e fungdo como profissional.

A influéncia do contexto familiar € apontada, também, em estudos sobre a
populacao estudantii no ensino superior em geral, apontando para uma origem
predominante das classes com mais recursos do ponto de vista socioeconédmico. Em
consequéncia, os pais da maioria dos estudantes do ensino superior enquadram-se numa
categoria de nivel superior e médio, tais como, especialistas em profissées intelectuais e
cientificas, técnicos, professores e pessoal administrativo (Sebastiao, 2008). Esta evidéncia
ja tinha sido referida de forma interessante pelo detalhe, por Machado et al., (2003)
sugerindo que ensino superior privado parece acolher prioritariamente os filhos do grupo
socioecondmico que inclui profissionais liberais, empresarios e dirigentes, enquanto que é
mais preponderante a opgao pelo ensino superior publico aos filhos de profissionais técnicos
e administrativos. As éareas de estudo também parecem relacionadas com o grupo
socioecondmico de origem familiar. Os filhos dos profissionais das categorias de maiores
recursos apresentam uma maior preponderancia na escolha de cursos nas areas médicas,
engenharias e direito, enquanto que as letras e artes correspondem a menor escolha. Os
cursos associados as ciéncias socias, onde se inclui o de Ensino da Educagao Fisica,
correspondem aqueles em que a presenca de filhos com origem nas classes
socioeconomicas mais desfavorecidas € mais evidente.

A investigagéo realizada a nivel internacional também sugere que os estudantes
dos cursos superiores na area do ensino, sejam oriundos de familias com niveis
socioecondmicos mais desfavorecidos e com habilitacdes académicas mais baixas (Ralph &
MacPhail, 2014).

Deste modo, o percurso que o professor realiza ao longo da sua carreira
profissional desencadeia influéncias que correspondem ao processo designado de
socializagdo em EF. Este processo é relatado na investigagdo como decisivo para a atitude

do professor (Graber, 1993). Em particular, a analise do momento da formacgao inicial dos
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professores de EF tem demonstrado a forte influéncia do seu percurso anterior como alunos
no ensino basico e secundario para a forma como intervém na etapa do estagio pedagdgico
realizado durante o curso (Stroot & Williamson, 1993).

A procura dos fatores de influéncia anterior, revela a competéncia dos professores
como a principal carateristica que marcaram as experiéncias de EF dos estudantes da
formacao inicial em EF. No entanto, Sa (2007) assinala a ambiguidade dos resultados que
tanto podem ser relacionados com aspetos positivos, como com aspetos negativos. Deste
modo, a imagem dos professores de EF percecionada pelos futuros professores revela o
caracter divergente e pouco homogéneo que esta associado a profissdo. Existem boas e
menos boas influéncias.

Conforme Crum (2013) também assinala, o facto de muitos potenciais professores
de EF durante a sua frequéncia anterior como alunos da EF nas escolas basicas e
secundarias (12 anos) terem experimentado orientacbes para a recreagdo ou para o
desenvolvimento da condicdo fisica, tem resultado em fortes limitagbes a influéncia das
aprendizagens da formagao inicial no futuro desempenho profissional.

Uma outra abordagem que tem sido observada na investigagcao sobre esta area é a
que relaciona as experiéncias dos estudantes dos cursos de formagao inicial de professores
de EF com a dos seus formadores. Neste ambito, a investigagdo tem vindo a analisar e
comparar com frequéncia os formadores e os alunos de formagao inicial em EF no que
respeita aos aspetos biograficos, as expetativas e percegbes sobre a atividade profissional,
a EF curricular e o curso e a formagédo que frequentam (Carreiro da Costa, Valeiro, &
Villalobos, 2016; Carvalho, 2003; Sa, 2007).

Numa outra linha de compreensdo do problema associado a conceg¢ao dos
professores de EF, Sa (2007) encontra na duplicidade de fungdes do professor de EF com
as fungdes de treinador, uma carateristica muito comum. Esta faceta tem sido salientada
como razao para a pouca disponibilidade dada a preparacao das tarefas da EF, bem como,
para a sobreposicdo das concegdes, das motivacbes e dos objetivos do trabalho no
desporto e na escola.

O processo de decisdo em seguir uma carreira profissional como professor de EF
parece ser determinado pelo interesse em continuar a ligagao anterior ao desporto. Para os
estudantes dos cursos de professores de EF, a possibilidade de manter a atividade
profissional na area do desporto, tem sido indicada como a principal razido para essa
decisdo. Sera, talvez, por esta razao que a EF se associa frequentemente ao desporto e que
as atividades da disciplina correspondem a aprendizagem dos desportos, tais como, o
futebol, o basquetebol, entre outros. As justificagdes que maioritariamente sdo dadas pelos

estudantes dos cursos de professores de EF para terem escolhido esta area profissional,

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 45



Mario Guimaraes
A Formacgéo de Professores de Educacéo Fisica, Percegdes e praticas no final da formagao inicial

correspondem ao interesse pelo desporto e pelas atividades fisicas, bem como, a influéncia
de outras pessoas significativamente importantes, tais como professores e familia. Existem
outras razbes, mas com menor frequéncia, tais como o gosto por ensinar e a vontade de
melhorar a escola (Ralph & MacPhail, 2014).

O duplo relacionamento acima referido, tem interesse para o estudo da formacao
inicial de professores de EF pelo condicionamento que podera suscitar o facto de muitos
futuros professores apresentarem um forte investimento profissional também na area do
Desporto (Sa & Carreiro da Costa, 2009). Paradoxalmente, os comportamentos
relacionados com a pratica de AF observados nos futuros professores de EF, revela um
desinvestimento na sua prépria AF, incompativeis com o exemplo que devem exercer sobre
os seus alunos. Situagdo que se agrava em maior escala nas professoras do que nos
professores (Szczepanska-Klunder & Lipowski, 2014).

A mesma influéncia que parece ter orientado muitos professores para a EF, podera
constituir o seu principal problema, pois a possibilidade de poderem manter uma carreira
profissional ligada ao Desporto, mesmo por via da EF, sugere uma dificuldade nos futuros
professores em ajustarem as suas expetativas face ao tipo de orientagdo exigida para o
ensino da EF (Schempp & Graber, 1992).

A etapa de socializagao antecipatoria no caso dos professores de EF, tem sido
muito relacionada com a influéncia das experiéncias no meio desportivo como praticantes
e/ou como treinadores (Curtner-Smith, 1998). As experiéncias positivas na area do
Desporto, tém sido afirmadas como a principal influéncia na decisdo em abracar uma
carreira profissional no ambito da EF. De igual modo, a influéncia dos treinadores
desportivos parece terem maior poder de atracdo para a escolha da carreira profissional
ligada a EF do que os seus mais importantes professores de EF (McCullick, 2001).

Trata-se de um problema que abrange, igualmente, os cursos de formagéo inicial
de professores de EF. Existem cursos que mantém uma estrutura curricular baseada na
orientagdo desportiva e negligenciando a preparacdo dos seus estudantes para uma EF
promotora de estilos de vida ativa e saudavel (Sa & Carreiro da Costa, 2009). Nos cursos
com estas carateristicas, considerando que grande parte dos estudantes apresentam uma
ligagdo muito direta a atividade desportiva, tera como consequéncia um maior reforco das
concecgdes que adquiriram através da “aprendizagem por observagdo” enquanto alunos da
EF escolar e/ou como praticantes desportivos (Lawson, 1989).

A denominada “aprendizagem por observagdo”, ou seja, aquela que resulta da
vivéncia e experiéncia como aluno da EF no percurso escolar ou como praticante
desportivo, sera muito mais resistente a alteragdes na medida em que os formadores nos

cursos de formacéo inicial ndo partilharem, nem valorizarem uma perspetiva e identificacao
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comum da EF (Richards et al., 2014; Timken & Van der Mars, 2009). Nestas situagbes sera
bem mais evidente que os jovens professores de EF se assemelhem muito mais aos
professores que tiveram como referéncias enquanto alunos do ensino basico e secundario,
do que as concegdes que receberam na formagao inicial. Lortie (2002), na 2?2 edigao da sua
obra inicial publicada em 1975, ja referia estas evidencias como determinantes para
perpetuar a tradicdo e a continuidade de processos em EF, o que, dado o tempo que
passou, revela a dificuldade em lidar com este problema.

Para ultrapassar este quadro de influéncias, o objetivo devera ser sempre o
confronto critico sobre as concecgdes trazidas do percurso escolar anterior e promover uma
aquisicao de competéncias pedagodgicas que altere os modelos adquiridos anteriormente por
observagao (Carreiro da Costa et al., 1994).

Como exemplo de possiveis formas a utilizar nos processos de formacgao inicial
para anular os efeitos da “aprendizagem por observagéo” que os candidatos a professores
de EF apresentam, sera o confronto direto logo na fase inicial do curso com as suas
concecgdes e perspetivas da EF. A percecédo inicial sobre a diversidade de posigcbes sobre a
EF que irao surgir dos varios intervenientes, sera um forte alerta para a consciencializagao
das divergéncias e da confirmacado sobre a fragilidade das suas posi¢cdes. Concretizando
esta ideia, Carreiro da Costa et al., (2016) sugerem um conjunto de estratégias a incluir nos
cursos de FI com o objetivo de desmontar as crengas dos futuros professores, tais como,
analise, reflexao, elaboragcao de documentos e constru¢ao de conhecimento.

Para resolver este problema de maneira mais eficaz, alguns autores assinalam a
importancia de melhorar a preparagéo dos formadores de professores para o exercicio da
profissao. Carreiro da Costa (2017b) adianta o interesse dos programas de Fl em EF
incluirem processos de avaliagao das concecdes que os estudantes demonstram no inicio
da sua formagao, procurando desmontar concecdoes errébneas sobre a EF e a
profissionalidade. Deste modo, poderao conhecer e estabelecer melhores estratégias que se
ajustem as necessidades dos seus formandos.

Acima de tudo, os estudantes dos cursos de formagao inicial de professores em EF
sdo especialmente influenciados pelos seus formadores, estes desempenham um papel
crucial nas formas de pensamento sobre as concecgbes, as crencas € as orientacdes
daqueles, a respeito do ensino, da formagéo, da matéria de ensino e seus objetivos e no
desenvolvimento profissional (Sa, 2007).

Por este motivo, Maeda (2001) sugere um acompanhamento mais préximo durante
0s primeiros anos da experiéncia profissional nos recém-formados em EF, considerando ser
um meio muito eficaz para ajudar os recém-formados professores a transferir o que

aprenderam na Fl para a pratica de ensino e, também, proporcionando a aquisi¢cdo de

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 47



Mario Guimaraes
A Formacgéo de Professores de Educacéo Fisica, Percegdes e praticas no final da formagao inicial

maiores niveis de confianga para experimentarem novas abordagens educativas e
estratégias de ensino. Além do mais, um acompanhamento na fase inicial da carreira
docente permite melhorar o relacionamento e a comunicacao entre professores. Situacao
que muito beneficiaria a EF.

Este enfoque no papel dos formadores de professores de EF, quer como docentes
da FIl, quer como cooperantes ou orientadores de professores recém-formados,
evidenciando, por vezes diversidade e, outras vezes, antagonismo de posi¢des sobre a
profissionalidade, sugere a necessidade de, também, ser estudado o grupo de formadores
da formacao inicial.

Nesta linha, Sa (2007) refere o facto de muitos formadores de professores de EF
terem um passado profissional como professores dos ensinos basico e secundario. Essas
experiéncias profissionais anteriores parecem também repercutir-se com bastante impacto
nas suas concecoes, atitudes e modelos de funcionamento, a semelhanga do que se passa
também com os estudantes.

Carvalho (2003) evidencia alguns aspetos relevantes sobre a experiéncia anterior
na disciplina de EF dos formadores de professores durante o ensino basico e secundario.
Identifica os conhecimentos cientificos e pedagdgicos dos professores dessa época como
muito positivos, nomeadamente, referem maioritariamente ser a promocdo e o
desenvolvimento da saude como a finalidade da EF.

Resultados mais evidentes sobre a qualidade da formacao inicial, levaram Sa
(2007) a constatar substanciais diferencas, também entre os formadores e confirmando a
discrepancia entre o que se afirma e o que que realiza efetivamente. Na verdade, nédo so
existe diferenca nas concegdes dos formadores sobre o que entendem por professor de EF,
0 que devem saber e como devem atuar na pratica, como também, em concretizar o que se
defende na teoria.

A necessidade de ter em conta as orientagbes, as motivagdes e a propria vocacao
dos responsaveis pela formagédo dos estudantes implica ser um outro fator a considerar e a
estudar. Também é verdade que existe uma tendéncia para conferir aos formadores de
professores o estatuto de especialista e nao de professores, devido a sua habitual relacédo
com uma matéria ou disciplina especifica (Sa, 2007).

No estudo de Sa (2007) sugere-se como explicagao para a dificuldade da formagao
inicial em alterar as concecbdes antecipatérias dos candidatos a professores, o efeito
contraditério das expetativas e das crengas com que os alunos da formacgéo inicial se
apresentam, com a perspetiva iluséria dos seus formadores que consideram os futuros
professores como individuos totalmente desprovidos de crencas e/ou expetativas sobre a

sua futura profissao.
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Particularmente, no caso de Portugal, as diferengas de concegao e de desempenho
profissional existentes entre os professores de EF deriva em larga escala das diferencas
existentes entre as varias instituicdes de formacgédo inicial de professores (Sa, 2007). A
criagao indiscriminada de cursos de formacao inicial nesta area que se desenvolveu de uma
forma descontrolada provocou efeitos muito negativos. Conforme lembra Diniz, (1997) em
vinte e cinco anos passou-se da existéncia de dois cursos de formacgao inicial de
professores a cerca de cinquenta cursos. A existéncia de inumeros cursos de formagao
inicial em EF no nosso Pais, exige uma reflexdo e um estudo aprofundado no sentido de
analisar a qualidade dos projetos existentes (S&, 2007).

Desde o0 ano de 2007 que a situagao sofreu substanciais alteragdes por forgca de um
novo regime legal sobre o quadro de habilitagbes para a docéncia. Conforme esclarece o

organismo estatal que tutela esta area:

“O Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de fevereiro, determinou a posse de
habilitagédo profissional como condigdo para o exercicio da fungdo docente, sendo que os
cursos que qualificam profissionalmente sdo os mestrados em ensino, nos termos fixados
pelo referido Decreto-Lei, complementado pelo Decreto-Lei n.° 220/2009, de 8 de setembro,
e pela Portaria n.° 1189/2010, de 17 de novembro. Em consequéncia, a habilitagado para a
docéncia passou a ser exclusivamente profissional, deixando de existir a habilitacdo
propria, pelo que a partir de 2007 deixou de proceder-se ao reconhecimento de novos
cursos como habilitagbes proprias para a docéncia. Importa salientar que as
habilitagdes proprias para a docéncia sédo referentes a cursos pré-Processo de Bolonha.
Assim, apenas na fase de contratagdo de escola (regulamentada pelo Decreto-Lei
n.° 132/2012, de 27 de junho, na sua redagéao atual), e perante a auséncia de docentes com
habilitagdo profissional, podem ser recrutados candidatos possuidores de cursos
reconhecidos como habilitagao proépria.” (DGAE, 2018, www.dgae.mec.pt)

Em conformidade com esta ordem juridica das habilitagbes para a docéncia em

Portugal, o mesmo organismo esclarece sobre as condigées para ser professor:

“Tém habilitagdo profissional para a docéncia os ftitulares do grau de mestre na
especialidade correspondente a cada grupo de recrutamento conforme consta do anexo
ao Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio, corrigido pela Declaragdo de Retificagdo n.°
32/2014, publicada no Diario da Republica, 1.2 série, n.° 122, de 27 de junho de 2014 e
alterado pelos Decretos-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro e n.° 16/2018, de 7 de
margo.” (DGAE, 2018, www.dgae.mec.pt)

Na formacao inicial em Educacéao Fisica a proliferagdo de cursos com carateristicas
muito diversificadas, tanto no ensino publico, como no ensino privado, por um lado,

correspondeu ao aumento da importancia desta area de atividade profissional, mas, por
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outro lado, proporcionou divergéncias concetuais e metodoldgicas, dando corpo a perfis
profissionais com diferentes concegdes, modelos, competéncias, linguagens e
representacdes, que, inevitavelmente, promoveram visdes diferentes de entender o
exercicio da profissao (Moreira & Ferreira, 2012). Esta evolugao legislativa veio determinar
uma redug¢ao no numero de instituicdes de formacao inicial em EF. Na atualidade, s6 as
universidades formam professores com habilitagcao profissional para a docéncia em EF (8
publicas e 4 privadas).

Em consequéncia das diferengas acentuadas anteriormente, a investigacdo sobre
este tema tem mantido um quadro de evidéncias que demonstra, por exemplo, a divergéncia
dos professores de EF perante a importancia da disciplina (Carreiro da Costa & Villalobos,
2015). Por vezes, verifica-se o completo esquecimento da preparagao recebida durante a
formacgao inicial pelos novos professores. Esta situagcao é tanto mais evidente quanto os
programas de formacéao inicial forem desajustados ou inconsistentes, isto é, as instituicoes
de FI em EF ndo deverdo ignorar o que prescrevem o0s programas de EF e,
consequentemente, garantir que os estudantes dos cursos de Fl em EF estardo capacitados
para os aplicar quando estiveram a ensinar nas escolas (Carreiro da Costa, 2005).

Tem-se revelado muito comum a percegdo sobre a dificuldade de o estagio
pedagodgico ndo ter proporcionado essa efetiva relagdo entre o que se aprendeu durante a
formacéo inicial e a sua aplicacdo numa escola em que o ambiente tenha sido considerado
favoravel. Logo apds o final do curso de formacao inicial, muitos dos recém-formados
professores de EF afirmam que gostaram do curso de formagéo inicial, mas sé depois nos
primeiros anos de atividade profissional € que aprenderam verdadeiramente a ensinar (Sa,
2007).

Nesta linha de preocupagbes sobre a qualidade dos programas de Fl para
professores de EF, merece realce o Projeto AEHESIS- Aligning a European Higher
Education Structure In Sport Science, constituindo uma orientacdo para a conceg¢ao de
programas de formacao inicial de professores de EF na Europa. O modelo apresentado
integra os elementos estruturantes do curriculo que deverao corresponder aos aspetos
comuns de convergéncia em programas de formacgao de professores de EF nas instituigcbes

de ensino superior (Hardman, 2011).

1.5 Niveis de Atividade Fisica nas aulas de Educacao Fisica

E neste ponto que importa recuperar as questdes anteriores sobre as intencdes dos
professores. Na verdade, os curriculos incluem habitualmente os objetivos da AF
relacionada com a saude e a escola tem vindo a ser responsabilizada pelo fracasso na

concretizacdo destes objetivos. A razdo desta situagdo conforme Harris (2014) assinala,
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justifica-se porque os objetivos nunca foram aplicados nas aulas, isto é, verificou-se uma
diferenca substancial entre as intencdes e as agbes dos professores de EF.

As evidéncias que sustentavam posicdes sobre a ineficacia dos programas
escolares na promocgao de habitos de AF eram esporadicas e sem a sistematizacdo que se
exigia no sentido de compreender as causas, entender os processos e reconhecer as
condigdes de sucesso (Fox & Harris, 2003). Porventura, muitos modelos de intervengédo néo
tiveram o sucesso pretendido, precisamente pelas dificuldades em perceber quais os
mecanismos em agao.

Outras razbes séao, igualmente, apontadas para a reduzida eficacia da EF em
proporcionar melhores resultados na educacao e promocao de habitos de AF nos seus
alunos. Muitos professores de EF demonstram pouco conhecimento sobre como
desenvolver uma EF relacionada com a saude (Castelli & Williams, 2007; Harris, 2005; Miller
& Housner, 1998) e, apesar de terem uma atitude positiva e comprometida com os objetivos
de promogao da aptidao fisica (Kulinna & Silverman, 2000), ndo conhecem suficientemente,
nao compreendem efetivamente o conceito, nem sabem como o promover eficazmente na
escola (Cale, 2000). Fox e Harris em 2003 avangam com uma explicagdo, também,
anteriormente invocada por outros investigadores (Cordon & Bourdeaudhuij, 2002) sobre a
desadequacao da sua preparagéo na formacao inicial para os objetivos associados a saude
e a promocao da AF.

O reconhecimento dos fracos resultados obtidos em grande parte dos paises com
as politicas seguidas para promogao da AF, tem suscitado ainda maior pressdo sobre a
Escola, a EF e os seus profissionais.

Um dos indicadores observaveis do problema da EF na promoc¢édo da atividade
fisica junto dos alunos é dado pela evidéncia de alguma investigacédo (Fairclough & Stratton,
2005; Ridgers et al., 2006) sobre o reduzido tempo despendido pelos alunos em AFMV nas
aulas de Educagao Fisica (World Health Organization, 2010). Os professores de EF ao
demonstram reduzido conhecimento sobre como concretizar objetivos relacionados com a
promocdo da AF relacionada com a saude, assumem a responsabilidade pelo
desconhecimento dos alunos em como organizar a sua AF e a relagao desta com a saude
(Keating et al., 2009).

A avaliagdo dos niveis de intensidade e do tempo de pratica nas aulas de EF sera
fundamental para conhecer a capacidade dos futuros professores quando ainda tém pouca
experiéncia de ensino. Os resultados de Kanioglou e Drakou (2005) junto de estudantes dos
cursos de formagédo inicial de professores de EF durante o estagio pedagdgico
demonstraram que apesar do tempo de pratica das aulas poder ser considerado satisfatorio,

os niveis de intensidade foram insuficientes para os padrbes adequados de AF.
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O facto dos alunos estarem pouco tempo envolvidos em AFMV é acompanhado
pela investigacdo de Fairclough e Stratton (2005) aplicada a analise das aulas de EF. Na
mesma linha, outros autores confirmam ser bastante reduzido o nivel de AF nas aulas de EF
(Mckenzie et al., 1995; Scruggs, Beveridge, & Watson, 2003).

De forma mais detalhada, Levin, Mckenzie, Hussey, Kelder, & Lytle, (2001) revelam
que o tempo util das aulas de EF nao sofre alteragées significativas em fungéo do nivel de
escolaridade dos alunos. No entanto, os niveis de AFMV aumentam significativamente em
funcdo do aumento do tempo destinado a matéria de Jogos Desportivos Coletivos (JDC). O
tipo de matéria de ensino presente nas aulas de EF tem sido associado a diferencas
verificadas entre rapazes e raparigas quanto ao nivel de AF, sugerindo uma diferenciagcao
de ensino que ajuste as praticas as carateristicas destes grupos. No entanto, a investigacao
tem revelado que o aumento de atividades relacionadas com a condigao fisica em vez de
matérias de JDC junto das raparigas, ndo constitui diferenca significativa nos niveis de
intensidade da AF (Smith, Lounsbery, & McKenzie, 2014).

Também, tem sido identificado em varios estudos o fraco nivel de AFMV das
raparigas nas aulas de EF. Uma justificagdo consistente podera ser verificada através dos
resultados de Van Acker, Carreiro da Costa, de Bourdeaudhuij, Cardon, & Haerens (2010)
num estudo onde se ajustaram componentes do conteudo da aula as carateristicas das
raparigas (alteracdo das regras e da apresentagédo das tarefas), neste caso, resultou em
niveis de AFMV muito superiores aos dos rapazes na mesma aula. O estudo sugere que o
problema devera ser encontrado no curriculo e ndo no género (Van Acker et al., 2010)

A duragao das aulas de EF nao parece ter influéncia nos niveis de AFMV, segundo
estudos conduzidos por Marques, Ferro, & Carreiro da Costa, (2011) quer as aulas de
menor duragao (por exemplo 45 minutos), quer as aulas de maior duragéo (por exemplo 90
minutos) ndo apresentam diferencas significativas nos niveis de AFMV. No mesmo estudo é
possivel verificar que o tipo de matérias de ensino pode influenciar o nivel de intensidade de
AF nas aulas. No entanto, os registos mais vigorosos de intensidade do esforgo parecem
acontecer por intengéo deliberada do professor e ndo em funcdo da matéria de ensino. Sem
planeamento adequado sera dificil proporcionar niveis de elevada intensidade de esforco
nas aulas.

O facto de as aulas de EF se realizarem em espacos cobertos e em espagos ao ar
livre, tem justificado o estudo sobre a influéncia no empenhamento dos alunos que as
carateristicas do espaco onde decorrem as aulas podera determinar. Apesar de nao ser
uma area de estudo muito frequente, Moorefield (1996) refere que nao tém sido observadas
diferengas significativas entre aulas de EF realizadas em espagos exteriores ou interiores

quando analisados os aspetos motivacionais, de empenhamento, de disciplina e relagdo
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pessoal entre os alunos. Mais recentemente, Pearce, Saunders, Allison e Turner (2017)
assinalam que as diferencas conhecidas sobre o nivel de atividade fisica em espacos
escolares exteriores ou interiores, estao relacionadas com o seu carater livre ou organizado.
Os alunos em atividades ndo organizadas tendem a um maior nivel atividade fisica no
exterior do que em espacos interiores.

Noutra linha, os estudos que tém avaliado os conhecimentos adquiridos nas aulas
de EF pelos alunos sobre os conceitos de aptidao fisica, sugerem que sao muito limitados,
vagos e por vezes errados (Keating et al., 2009).

O problema que a sociedade enfrenta neste dominio tem como denominador
comum o facto de as criangas e os jovens apresentarem baixos niveis de AF (Currie et al.,
2004). Em particular junto das raparigas (Kirk, 2012; Lee, Burgeson, Fulton, & Spain, 2007),
dos alunos portadores de deficiéncia (Salaun & Berthouze-Aranda, 2011) e das criangas e
jovens pertencentes aos niveis socioeconomicos mais baixos (World Health Organization,
2013).

De uma maneira geral tem existido pouca convicgao e organizacao das autoridades
publicas em promoverem maiores niveis de AF junto da populagdo e atenuarem os
desequilibrios acima referidos (Yancey et al., 2007).

Esta generalizada preocupagdo com o que estd a ser conseguido no ambito da
promocao de estilos de vida mais ativa, resulta, em parte, de novos desenvolvimentos no
dominio da avaliagdo tornando mais objetivos os indicadores associados aos niveis de
pratica de AF. Estes indicadores que tém trazido muitos setores da sociedade a debaterem
e a pronunciarem-se sobre as evidéncias preocupantes de AF junto da populagdo mais
jovem e dos adultos, reportando taxas inferiores a 10% nos jovens e 5% para os adultos
americanos em relacdo ao recomendado (Fakhouri et al., 2014; Lonsdale et al., 2013;
Mahar, 2011; Marques, Sallis, Martins, Diniz, & Carreiro da Costa, 2014; Sutherland et al.,
2016).

Apesar dos resultados preocupantes sobre os niveis gerais de AF das criangas e
jovens, percebe-se que existem alteragdes em marcha, porque uma das carateristicas dos
processos de mudanga sao quando se observam divergéncia de sentido nos indicadores.
Neste caso, existem evidéncias positivas ao cenario tracado anteriormente. Carreiro da
Costa, Marques e Diniz (2008) descrevem exemplos de niveis adequados de AFMV nas
aulas observadas numa escola em que os professores de EF apresentam orientagbes
concetuais diferentes. Este estudo de caso revela como fator que distinguiu estes resultados
0 ambiente colaborativo e o trabalho de equipa entre os seus docentes de EF.

As evidéncias positivas que permitem identificar boas praticas e podem apoiar a

mudanga no sentido da inversao dos indicadores negativos que se tém relatado, sugerem
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gue também € possivel resolver o problema dos baixos niveis de AF das raparigas nas
aulas de EF. Van Acker et al. (2010) no estudo anteriormente relatado, sugerem que a
utilizacado de formas modificadas de jogos durantes as aulas de EF, podem induzir um maior
nivel de AFMV nas raparigas e, até superior ao dos rapazes. Esta evidéncia refor¢ca o
principio sobre a necessidade de utilizar solugdes curriculares e pedagogicas que véao
efetivamente ao encontro das expetativas das alunas na EF.

Em sintese, existe de facto um problema na qualidade e no impacto do ensino da
EF visando a promocado de estilos de vida ativa e saudavel. A formacdo inicial de
professores de EF tem responsabilidades porque tem revelado ineficacia na modificacédo
das concecgdes pré-existentes nos estudantes que se preparam para serem futuramente os
professores de EF (Carreiro da Costa et al., 1996; Sa & Carreiro da Costa, 2009).
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CAPITULO 2 - OBJETO DO ESTUDO
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O presente capitulo descreve o problema de partida, os objetivos, bem como as

questdes especificas a resolver e as varaveis do estudo.

2.1 Enunciado do Problema

A investigacao atual na area da formagao de professores tem colocado em grande
evidéncia a importdncia dos estudos dirigidos para a preparagdo dos candidatos a
professores no dominio da promocgao de estilo de vida ativa e saudavel nos seus alunos.

O conhecimento trazido pela investigagao sobre a influéncia do percurso anterior a
formacgao inicial na construgao do futuro professor exige que o estudo a realizar sobre a
eficacia dos programas de formacao inicial tenha em consideragdo as experiéncias vividas
enquanto alunos e as condi¢des sociais de origem.

Na verdade, as informagdes de natureza biografica sdo fundamentais para tragar o
quadro de experiéncias de vida e de influéncias determinantes para a formulacdo das
crencas do futuro professor. Conseguir evitar que essas influéncias se sobreponham aos
conhecimentos e orientagdes do curso de formagao inicial, sera um dos principais objetivos
dos formadores de professores.

A dificuldade que o processo de formagao inicial tem em alterar crengas e atitudes
dos seus formandos, parece residir, em boa medida, nas mensagens contraditérias dos
varios professores que constituem o corpo docente dos cursos de formagéo inicial.

Tém sido realizados estudos que procuram trazer mais informagdo sobre os
candidatos a professores, as suas crencgas, percecoes, influéncias e conhecimento. Sao
igualmente conhecidos os resultados de estudos sobre a mesma teméatica, mas dirigidos aos
formadores.

A reduzida importdncia que se atribui aos valores, crencas e percegoes
apresentados pelos futuros professores durante o seu percurso académico na formagao
inicial e, em paralelo, as divergéncias ideoldgicas e concetuais dos formadores, favorecem a
confusao sobre questdes essenciais como por exemplo, as finalidades da disciplina de EF, o
que é um “‘bom” professor de EF, um ensino de qualidade ou um “bom” programa de
formacao inicial.

Na linha das recomendacdes de estudos mais recentes sobre a qualidade do
ensino da EF e o impacto da disciplina na formacdo de alunos orientados para
comportamentos e atitudes mais saudaveis, nomeadamente no dominio da atividade fisica,
torna-se importante recolher informagéo sobre as carateristicas das aulas que os alunos
finalistas dos cursos de formagéao inicial em EF orientam na etapa final do seu percurso

académico.
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O estudo sobre os fatores que caraterizam o candidato a professor nos atuais
cursos de formacgao inicial, procura responder a seguinte pergunta de partida: “Estardo os
alunos finalistas da formacao inicial em EF preparados para educar os seus alunos para um
estilo de vida ativo?”

Para esse efeito serdo estudadas as respostas dos estagiarios e orientadores a
gquestdes associadas ao problema em estudo, nomeadamente:

a) Quais as percegdes de estagiarios e orientadores sobre:

— Experiéncia como aluno no Ensino Basico e no Ensino Secundario;
— Influéncias na atitude perante a EF;
— A Formacéo Inicial em EF;
— Expetativas sobre a profissdao de Professor EF.
b) Que conhecimentos tém os estagiarios e orientadores sobre:
— As finalidades da EF no curriculo escolar;
— O significado ser bem-educado fisicamente no final do Ensino Secundario;
— Recomendacbes de AF;

c¢) Quais as carateristicas das aulas de EF orientadas pelos estagiarios quanto a:

— Quantificagcdo e qualificagdo da atividade fisica proporcionada nas aulas de
Educacao Fisica dos estagiarios.

O presente trabalho de caraterizacio e analise, ao estudar os formandos no final do
seu programa de formagao inicial procura evidéncias da desconstrugdo da socializagédo
antecipatoria, nomeadamente na forma como concretizam as finalidades da disciplina de EF
nas suas aulas do estagio. O seu conhecimento podera vir a sugerir reajustamentos nesse
mesmo programa de formacdo. O estudo caracteriza aspetos do percurso escolar e
profissional dos formadores e dos estudantes finalistas a nivel social, profissional e das
experiéncias de ensino e de desporto anteriores a entrada no curso e na profissdo. As
percec¢des de ambos 0s grupos quanto a aspetos que se relacionam com a Educagao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario, com a formacao inicial de professores e com os cursos
de Educacao Fisica em que estdo envolvidos e identifica a relagdo entre a posi¢cao dos
formadores e o processo de preparagao profissional que estdo a produzir junto dos
estudantes finalistas. Por fim, ainda carateriza algumas aulas de EF orientadas pelos
estagiarios durante a etapa final do curso.

A compreensao sobre como se definem formadores e formandos sobre algumas
questbes essenciais da formacado inicial, podera tornar mais evidentes os aspetos de
divergéncia e falta de coesédo entre o corpo docente, bem como, alertar para os aspetos que
possam requerer reflexdo de cada docente sobre o impacto do seu trabalho junto dos

futuros professores.
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As boas noticias que Carreiro da Costa (2011) assinala em estudos sobre os
resultados positivos da EF, referem-se a escolas onde os professores trabalham mais em
equipa, situacdo que podera induzir as equipas docentes dos cursos de formacao inicial a
integrar mais praticas colaborativas no seu dia-a-dia.

Em suma, o problema central deste estudo procura relevar informagcao mais
pertinente sobre as carateristicas, as percegdes, os conhecimentos e as praticas dos alunos
finalistas da formacao inicial em EF, relacionando com informagdes recolhidas dos seus
formadores perante algumas questdes essenciais. Deste modo, procura-se refletir sobre

temas que interessam a profissdo docente e a qualificacdo da disciplina de EF nas escolas.

2.2 Organizagao do processo de analise dos objetivos e das variaveis

A relevancia atual sobre a formagéao inicial de professores quer pela importancia
decisiva em poder alterar as atitudes e crencas anteriores ao processo de qualificacdo como
profissional, quer pela influéncia nos futuros professores sobre a competéncia e a qualidade
de ensino que poderio integrar na sua atividade docente.

O conhecimento mais profundo que podera surgir a luz de processos de
investigacdo baseados em analise do contexto, das situacdes e das relacdes que se
estabelecem entre os principais intervenientes, sera um contributo para a reflexao sobre as
praticas e para os modelos de formacao inicial em vigor.

O contexto social em que a escola publica esta envolvida na atualidade e os
modelos de orientagao politica que se implementam com vista a resolver as dificuldades do
ensino, estdo a dirigir o papel da escola, e a EF nela incluida, para condigbes de realizagdo
que muitos reduzem o impacto e o sucesso dos programas educativos.

Ora, formar professores para um contexto profissional com espaco limitado de
atuagdo para a inovagio, para a criatividade e para o trabalho colaborativo, exige uma
reflexdao muito profunda dos cursos de formacéo inicial de professores.

Sabendo que o futuro professor transporta consigo uma carga identitaria que
interfere com os conhecimentos e as orientagbes transmitidas na formagao inicial e que, por
outro lado, os formadores das instituicdes de ensino superior que formam professores
apresentam concegdes e visdes diferentes entre si, mais importancia poderdao adquirir
estudos junto de formandos e formadores que tenham como objetivo o estudo das
experiéncias anteriores a formacgao inicial, as conceg¢des dos formandos no inicio do periodo
de estagio, as modificagbes operadas nos formandos apds o periodo de estagio e as
carateristicas das aulas ministradas durante o periodo de estagio.

O processo de andlise organizado para responder a problematica enunciada,

orienta-se de acordo com a estrutura que a seguir se apresenta e que resume a ligagéo
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entre os objetivos do estudo, as questées colocadas aos participantes para esse efeito e a
analise das respetivas variaveis cujos resultados poderdo ajudar a responder as questoes
formuladas.

O objetivo representado no Quadro 1, de caraterizar a experiéncia anterior a
Formacao Inicial no &mbito da EF e do Desporto e a sua relagdo com a escolha da profissao
na area da EF, foi estudado com base em questdes colocadas aos formandos no momento

inicial do seu processo de estagio pedagogico.

Quadro 1 - Organizacao do processo de analise relativo ao objetivo do estudo 1

OBJETIVOS/

QUESTOES SUBQUESTOES VARIAVEIS
OBJETIVO 1 4.1.1 Carateristicas do Habilitagbes académicas dos pais
Caraterizar a experiéncia ambiente familiar? Profissdo dos pais
anterior a formag&o 4.1.2 Experiéncia como Percecdo de competéncia como aluno em EF
inicial aluno em EF? Influéncia para a percecéo de competéncia como
= alunos em EF
Questaq: 4.1.3 Atividade como Pratica desportiva regular anterior a formagao inicial
4.1 Quais as praticante desportivo? Prética desportiva atual

carateristicas do
percurso escolar e
desportivo anterior a
formacao inicial?

Nivel de frequéncia da pratica desportiva atual
4.1.4 Experiéncia anterior Experiéncias de ensino em EF e Desporto
como professor de EF ou Duracao da experiéncia de ensino em EF e

treinador? Desporto
4.1.5 Influéncias para a Prioridades indicadas para a escolha do curso de
escolha da profisséo? EF

No Quadro 2 explicita-se a relagdo entre o objetivo de analisar as concegdes de
partida para o processo de estagio sobre a atividade profissional com as questdes
associadas a interpretacao das expetativas, e dos conceitos da profissionalidade. O
conhecimento das finalidades da EF em conjunto com o conceito de aluno fisicamente bem-
educado e com o conceito de bom professor de EF, interligam conceitos essenciais para a

materializacdo de uma concecgao sobre a atividade profissional em EF.

Quadro 2 - Organizacao do processo de analise relativo ao objetivo do estudo 2

R EaT6es SUBQUESTOES VARIAVEIS
OBJETIVO 2 4.2.1 Expetativas Motivos para o ingresso no curso de EF
Analisar as diferengas profissionais? Expetativa de desempenho profissional futuro
de concecao entre Percegao sobre a qualidade do curso de formagao
formandos e inicial
formadores no inicio do Nivel de expetativa profissional apds o curso
estagio sobre a - - ~ —
atividade profissional 422 anhemrpen'tos Qqnhemmento das recomendacgdes sobre atividade
em EF sobre a importancia da EF  fisica para os alunos

para a saude e o bem-

Questéo: estar? — ~ — - -
4.2 Que percecdes 4.2.3 Competéncia como Percecéo de competéncia para garantir um ensino
sobre a atividade professor para promover promotor de estilos de vida ativa nos alunos
profissional em EF se estilos de vida ativa nos Percecao de competéncia dos formadores para que
identificam nos alunos? os estagiarios possam garantir as finalidades da EF

formandos e nos
formadores no inicio do
estagio?
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O efeito do processo de estagio decorrido durante um ano letivo nas concegdes

sobre a atividade profissional estruturou-se conforme se indica no Quadro 3. Tem por base a

analise das respostas as questbes que foram formuladas no inicio do estagio e que se

repetiram no final deste.

Quadro 3 - Organizagao do processo de analise relativo ao objetivo do estudo 3

OBJETIVOS / QUESTOES

SUBQUESTOES

VARIAVEIS

OBJETIVO 3

Analisar a forma como as
percegdes sobre a atividade
profissional em EF se
modificam do inicio para o fim
do estagio nos formandos e
nos formadores

Questao:

4.3 Como se modificaram as
percegdes dos formandos e
dos formadores sobre a
atividade profissional em EF
do inicio para o final do
estagio?

4.3.1 Finalidades da EF?

Conhecimento das finalidades da EF

4.3.2 Conceito de aluno
fisicamente bem-educado?

Conceito de aluno fisicamente bem-educado

4.3.3 Conceito de bom
professor de EF?

Conceito de Bom Professor

4.3.4 Nogao de competéncia
para promover programas
sobre estilos de vida ativa?

Percecgao de preparagao para o
desempenho como professor de EF
Razdes apontadas para a percegédo de
preparagao para o desempenho como
professor de EF

4.3.5 Carateristicas do curso
de formagéao inicial?

Percecao sobre as principais influéncias
para as suas concegdes sobre EF

Por fim, no Quadro 4, orienta-se o estudo na resultante da observagédo das aulas

durante o estagio com incidéncia em alguns aspetos associados as carateristicas de uma

EF promotora de AF junto dos alunos, tais como os niveis de intensidade das aulas e o

comportamento do professor na promocao de AF.

Quadro 4 - Organizagao do processo de analise relativo ao objetivo do estudo 4

OBJETIVOS / QUESTOES SUBQUESTOES VARIAVEIS
OBJETIVO 4 4.4.1 Matérias de ensino Matérias de ensino e AFMV nas aulas
Identificar algumas presentes em cada aula? Matérias de ensino em aulas com alto e

carateristicas das aulas de
EF ministradas pelos

formandos durante o estagio

Questéo:

4.4 Quais as carateristicas
das aulas ministradas pelos
estagiarios?

baixo nivel de AFMV

Matérias de ensino em aulas de 45
minutos e em aulas de 90 minutos
Matérias de ensino em aulas nos espagos
exteriores e nos espagos cobertos

4.4.2 Niveis de AFMV nas
aulas observadas?

Nivel de atividade dos alunos em aula
(SOFIT)

4.4 .3 Contexto organizacional
das aulas?

Contexto organizacional das aulas (SOFIT)

4.4 .4 Comportamentos do

estagiario nas aulas para a
promogéo de AF junto dos

alunos?

Comportamento do professor na promogé&o
de AF (SOFIT)

Este estudo foi dirigido a um grupo especifico de formandos que durante um ano

letivo frequentou o ultimo ano de mestrado de um curso que habilita para a docéncia em EF

nos ensinos basico e secundario numa universidade privada portuguesa.
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CAPITULO 3 - METODOLOGIA

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto 61



Mario Guimaraes
A Formacgéo de Professores de Educacéo Fisica, Percegdes e praticas no final da formagao inicial

O presente capitulo refere a metodologia utilizada no estudo, a caraterizagédo dos
participantes, os instrumentos utilizados na recolha e os procedimentos estatisticos no

tratamento dos dados.

3.1 Enquadramento Teodrico

Independentemente, da perspetiva sobre o que correspondera a componente de
metodologia ou a componente de método, descreve-se passo a passo 0 processo de
construgao e analise do estudo. Na verdade, Hughes & Sharrock (2007) argumentam sobre
o entendimento da designacdo de “metodologia® associada ao racional e a légica que
sustenta os métodos utilizados e, por outro lado o “método” como o conjunto de técnicas
utilizadas para recolher os dados relacionados com as questdes em estudo.

Quando realizamos estudos do tipo experimental com grupos aleatérios
(randomized control trial — RCT) podemos comprovar ou nao a hipétese formulada, como
por exemplo se o peso corporal se reduz com a aplicacdo regular de um determinado
programa de exercicio. No entanto, podemos ter interesse em perceber o que é ser obeso e
integrar um programa de exercicio dirigido a uma populagdo normal. Pode considerar-se
que organizar grupos especificos para obesos podera induzir uma discriminagdo nao
desejavel para os potenciais participantes, mas o interesse em participar em grupos nao
especificos pode ser influenciado pelas crengas e pela experiéncia de cada individuo.
Nestas situagbes ambas as abordagens, quantitativa e qualitativa, sdo necessarias se
procuramos a melhor compreensao do problema.

Posi¢cdes mais conciliadoras de alguma comunidade cientifica referem que o
verdadeiro julgamento sobre a investigacdo produzida, seja qualitativa, seja quantitativa
deve ser considerada pela qualidade dos métodos utilizados. Nas abordagens qualitativas e
quantitativas, Davies e Dodd (2002) sugerem que se utilizem os mesmos critérios para a
avaliagdo dos processos de investigagdo, principalmente os critérios de validade e
relevancia. Deste modo, sera possivel uma linguagem comum entre investigadores.

Entretanto, o debate cruzado entre alguns puristas de ambos os lados da
comunidade cientifica tem sido relegado para um plano menos importante face a orientagéo
gue o conhecimento tem vindo a percorrer no sentido de as abordagens qualitativas
assumirem maior evidéncia e objetividade ao integrarem metodologias quantitativas e vice-
versa. De facto, é habitual a utilizagdo de algumas formas de investigagéo qualitativa para o
desenvolvimento de estudos de natureza quantitativa. Trata-se de abordagens mistas que
permitem maior compreensao e explicagao dos fendmenos em estudo e, também ajudam a

anular algumas fragilidades que as abordagens numa so via apresentam recorrentemente
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(Hagger & Chatzisarantis, 2011).

Métodos mistos na investigacdo em Educagéo Fisica e Desporto (EFD) séo
relativamente recentes devido a ideia preconcebida que a combinagcdo entre ambas as
metodologias era impossivel de conciliar (Denzin, 2009).

As referéncias na investigacdo sobre as vantagens pragmaticas de utilizar
metodologias mistas nos estudos em EFD sdo cada vez mais frequentes. No entanto, o
processo apresenta dificuldades inerentes ao dominio de técnicas e processos diferentes do
que habitualmente o investigador esta familiarizado (Thomas, Nelson, & Silverman, 2015).

Muita investigacao aplicada a area da EFD tem por base metodologias quantitativas
que procuram suportar ou confirmar as hipoteses experimentais e correlacionais das
variaveis em estudo. Nestas situagdes a introdu¢cdo de processos de analise qualitativa
como complemento, sera bastante vantajoso pelas possibilidades de identificacdo e
compreensado de mecanismos que poderao estar a influenciar o comportamento de variaveis
importantes.

Por outro lado, os estudos de natureza qualitativa preponderantemente dirigidos
para a construcao de teorias ou principios que explicam a forma como se evidenciam os
principais constructos dos problemas em analise, poderdao obter maior alcance e alguns
niveis de generalizacdo dos fendmenos estudados através da utilizagdo de processos
quantitativos (Thomas et al., 2015).

Algumas vantagens tém sido evidentes em estudos de abordagem mista com o
surgimento de muitos estudos desenvolvidos em torno da avaliagdo. Alguns investigadores
guantitativos procuram incluir nos seus trabalhos analise de dados recolhidos de
instrumentos carateristicos de analise qualitativa, como questionarios ou entrevistas, e
utiliza-los nos seus estudos quantitativos (Hagger & Chatzisarantis, 2011).

Do lado dos investigadores qualitativos € percetivel, por exemplo a utilizagdo de
dados relativos a analise de conteudo recolhidos em individuos sobre determinados aspetos
particulares para utilizar como base de pesquisa em outras fontes de larga escala como
enciclopédias ou bases de dados.

Esta técnica de utilizar dados recolhidos com base em abordagens qualitativas,
permite construir padrdes e niveis que caraterizam um grupo especifico e depois utilizar
essas unidades de medida para estudar populagbes de maior dimensdo (Hagger &
Chatzisarantis, 2011).

Para Horn (2011) esta via que muitos investigadores estdo a aproveitar através da
conjugagéo de abordagens qualitativas e quantitativas nos seus estudos tem estabelecido
pontes entre equipas de investigacdo que, de outro modo, n&o teria sido facilitada. Alguns

grupos de investigadores tém criado linhas de estudo que incluem ambas as abordagens,
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proporcionando a possibilidade de construir conhecimento em cima, ou consequente, a
outros anteriormente realizados.

Apesar das evidéncias, posicionamentos e resultados que procuram justificar as
vantagens e o interesse de abordagens mistas nos processos de investigagdo, a critica
ainda se faz sentir na comunidade cientifica. A este respeito (Hagger & Chatzisarantis,
2011) ao estudar o posicionamento de varios investigadores procura uma posi¢cao
equidistante sugerindo que o principal problema podera estar no facto de ser mais
enfatizado o quadro de diferencas, do que os aspetos comuns que ambas as abordagens
partilham e convergem.

Em suma, ambas apresentam carateristicas que as diferenciam, a investigagéo
quantitativa tem como objetivo trazer informagédo pertinente sobre dados, indicadores e
tendéncias observaveis. A investigacdo qualitativa relaciona-se com valores, crencas,
representagoes, habitos, atitudes e opinides (Minayo & Sanches, 1993).

No entanto, a utilizacdo de metodologia mista é possivel e, por vezes, vantajosa em
funcdo dos objetivos do estudo. A forma mais comum de organizar estudos com estas
carateristicas € sequencial, onde uma das componentes surge primeiro e a outra segue
posteriormente. Habitualmente, a primeira parte do estudo orienta ou desencadeia a
segunda parte.

Quando ambas as metodologias, de natureza quantitativa e qualitativa, surgem ao
mesmo tempo no inicio do estudo ou sdo independentes, estamos na presenca de um
trabalho habitualmente de abordagem mista designado por paralela ou concorrente (Thomas
et al., 2015). Deste modo, no presente estudo procurou-se utilizar a metodologia adequada
a natureza do problema em analise. Procurou convergir questdes associadas a resultados e
tendéncias da populacdo estudada com as suas percegdes, comportamentos e
conhecimentos.

Trata-se, assim de uma investigacao descritiva, dirigida para caraterizar um caso
especifico que utilizou a técnica de inquiricdo através de questionarios e a observagao a

partir de registos em video recolhidos diretamente no espaco de intervencéo.

3.2 Caraterizagao dos participantes

O estudo desenvolveu-se no ambito da formagéao inicial de professores de EF
centrado no estudo dos alunos que frequentaram o 2° ano do curso de mestrado em ensino
da EF nos Ensinos Basico e Secundario. Este momento da formacgéo inicial corresponde ao
ultimo ano de curso que habilita para a profissdo de professor de EF. Trata-se de uma etapa
de formagdo que integra o estagio pedagogico realizado durante a totalidade do ano letivo

numa escola do ensino publico em cooperagao com a universidade.
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Considerou-se importante o estudo de caso sobre este grupo especifico por
possibilitar informacdes detalhadas e elucidativas sobre as suas carateristicas particulares.
Trata-se de um grupo representativo do conjunto de jovens que todos os anos garantem a
entrada na profissdo de professor de EF em Portugal. A facilidade de acesso ao estudo
deste grupo tornou conveniente a decisdo, bem como a adequagao aos critérios definidos
nos objetivos do estudo.

Na definicao de Thomas et al. (2015) o estudo de caso nesta area do conhecimento
apresenta raizes na investigagéo histérica, mas atualmente proporciona uma visédo e um
conhecimento aprofundado sobre a natureza e os comportamentos do objeto a estudar. Os
mesmos autores sugerem, também a utilizagdo frequente dos estudos de caso para
“perceber quando alguma coisa corre mal”.

Ora, a problematica central do presente estudo orientou-se precisamente para as
recomendagbes da investigacdo sobre as “dificuldades da formacgdo inicial garantir a
necessaria preparacao aos futuros professores que altere o quadro deficitario da EF no que
respeita a promogao das aprendizagens que integrem habitos e comportamentos ativos nos
jovens” (Harris, 2014).

Na linha de analise da realidade no seu contexto especifico € na compreensao dos
mecanismos identitarios que se estabelecem nestas condicbes de entrada na profissao, o
estudo incidiu sobre os proprios alunos do curso de mestrado e suas as aulas ministradas
durante o estagio, os seus orientadores universitarios, designados pela instituicdo de
formagao para acompanhar o processo de estagio e os orientadores de escola, professores

titulares das turmas que acolhem os estagiarios.

3.2.1 Os alunos do curso de mestrado em ensino da EF e os orientadores do estagio
pedagodgico

Participaram voluntariamente no estudo 46 alunos do 2° ano do curso de mestrado
em ensino da EF nos ensinos basico e secundario, no ano letivo de 2012/2013. Estes
alunos foram acompanhados na componente de estagio pedagdégico durante todo o ano

letivo por 21 orientadores de escola e 13 orientadores designados pela universidade.

Tabela 1 - Distribuicao dos estagiarios e orientadores por sexo

Feminino Masculino Total
Estagiarios e Orientadores  Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%) Absoluta
Estagiarios 13 44.1% 33 55,9% 46
Orientadores Universitarios 3 37,5% 10 62,5% 13
Orientadores de Escola 5 38,5% 16 61,5% 21
TOTAL 21 41,6% 59 58,4% 80
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Neste grupo verifica-se uma preponderancia do sexo masculino quer nos alunos,
quer nos orientadores (Tabela 1).

No que respeita as idades dos participantes (Tabela 2) é de salientar a amplitude
etaria dos estagiarios, entre 22 e 41 anos, apesar de a idade média de 26 anos

corresponder ao nivel expetavel para estre grupo de finalistas em curso de ensino superior.

Tabela 2 - Distribuigcao dos estagiarios e orientadores por idade

ldade Feminino Masculino TOFaI.
Média Minimo  Maximo Média Minimo Maximo Média
Estagiarios 25 22 32 26 22 41 26
Orientadores Universitarios 59 49 68 52 38 57 53
Orientadores de Escola 48 44 54 45 32 57 45
TOTAL 44 22 68 41 22 57 35

3.3 Métodos e instrumentos de recolha de dados

O método de inquiricio por questionario e a observagao foram as técnicas de
recolha de dados utilizadas no presente estudo. A utilizagdo do questionario é preferencial
nos processos de investigagao quando se pretende obter informagbes através da resposta
escrita a questées. Quando a investigagao inclui analise de comportamentos, neste caso em
sala de aula, a recolha de dados através de observagdo é habitualmente sugerida e
acrescem as vantagens caso se recorra a registos em video das sessdes.

A utilizagdo do questionario como método de recolha de dados apresenta algumas
limitagdes, normalmente os respondentes afirmam o que acreditam, o que fazem ou o que
gostam ou ndo gostam, mas a realidade pode ser outra. De qualquer modo, informagdes
relativas a determinados objetivos do estudo s6 desta forma e com este método poderao ser
recolhidas.

No caso da utilizacdo do video pode considerar-se uma vantagem de grande
importancia para o estudo, isto porque o investigador ndo tera de se preocupar com 0s
registos dos acontecimentos enquanto o comportamento estd a ocorrer. Permite uma
analise de varios participantes, como por exemplo o caso de alunos e professores em
simultaneo, situagao bastante dificil de conseguir quando se utilizam as técnicas normais de
observacao direta. De qualquer forma, implica estar atento as eventuais influéncias no
comportamento dos participantes o facto de estarem na presenca de equipamentos
utilizados para registo audiovisual.

Como a recolha de informagéo necessaria aos objetivos do estudo foi desenvolvida

em varias dimensdes, nomeadamente sobre a caraterizacio, concecgdes dos participantes e
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sobre as aulas de EF orientadas pelos estagiarios, o0 Quadro 5 sintetiza essa distribuicdo de

instrumentos de recolha utilizados.

Quadro 5 — Instrumentos utilizados para a recolha de dados

Dimensao Instrumentos Participantes

1-Dados pessoais Questionarios (inicial e final) Estagiarios (46 alunos)
2-Caraterizacao Biogréfica
3-Conceg¢des da  Atividade

Profissional.

1-Dados pessoais Questionario (inicial e final) Orientadores de Escola (21
2-Caraterizagdo Biogréfica

3-Conceg¢des da  Atividade professores)

Profissional. Orientadores Universitarios

(13 formadores)

Aulas de EF SOFIT Estagidrios (14 observados)

Monitorizagdo da FC

3.4 Elaboracgao, Validacao e Aplicacdo dos Questionarios

Nos questionarios preparados para este estudo (Apéndice |) cada questao foi
estruturada de modo a garantir uma interpretagdo adequada ao seu objetivo. Para este
efeito, foram utilizadas diversas tipologias de formulagdo das questbes (abertas, fechadas,
semifechadas em escalas nominais e de likert). As questbes abertas para recolher opinides
e/ou conhecimentos, as questdes fechadas para recolher dados concretos de experiéncias,
situagdes e/ou registos biograficos e as questdes semifechadas para analisar o
posicionamento perante atitudes, comportamentos, entre outros.

Sabendo, como ja foi referido, que as respostas aos questionarios refletem o que os
respondentes entendem dizer que fazem, acreditam ou preferem, existem limitagbes para
outras analises que ndo sejam as correspondentes aos objetivos pretendidos sobre as
concegoes, opinides ou preferéncias. Com esta técnica de recolha de dados é possivel obter
varias informagbes em relativo pouco tempo sobre o mesmo individuo e sem grande
dispéndio de recursos. As questdes fechadas permitem analises de natureza quantitativa e
as questbes abertas associadas a analises de natureza qualitativa, sugerem vantagens e
versatilidade para os objetivos em causa.

Deste modo, ao corresponder aos objetivos de natureza descritiva que carateriza
este estudo, o questionario utilizado estabelece a possibilidade de organizar categorias e
sistematizar as opinides, as concegdes e as representacdes, entre outras, cuja posterior

analise quantitativa sugere interpretacdes com interesse para a problematica em causa.
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3.4.1 Elaboragao

Os questionarios utilizados na recolha dos dados referentes a este estudo
correspondem a instrumentos ja aplicados noutros processos de investigagcao realizados em
Portugal. A sua elaboragao foi inspirada pelos instrumentos de pesquisa realizadas no
ambito da Educacgéo Fisica primeiro por Carreiro da Costa (1994) e depois por Carvalho
(2003), por Sa (2007) e, mais recentemente, também por Villalobos (2016). A estrutura dos
questionarios com as questdes a formular e a sua relagdo com as varaveis do estudo pode
ser consultado nas Quadros 6 a 8.

Esta decisdo metodoldgica deriva de duas ordens de razao, a primeira corresponde
ao interesse em dar continuidade as recomendacdes, a necessidade de aprofundar e a
oportunidade de atualizar o conhecimento dos varios estudos realizados no ambito do
problema suscitado com este trabalho. A segunda razao relaciona-se com a vantagem de
utilizar instrumentos ja validados garantindo a coeréncia e o rigor fundamental para o
processo de investigacao cientifica.

De qualquer modo, esta opgdo foi possivel em virtude de poder conjugar a
coeréncia de conteudo com os objetivos e, ao mesmo tempo corresponder as referidas
recomendagdes de continuidade de investigagdo neste ambito da socializagao profissional
em EF.

Para concretizar esta componente do processo de recolha de dados utilizou-se um
questionario aplicado aos estagiarios e um questionario aplicado aos seus orientadores.
Cada questionario — quer para estagiarios, quer para orientadores — foi concebido com duas
versdes ligeiramente diferentes. Uma versdo destinou-se a ser aplicada no inicio do ano
letivo e a outra aplicada no final do ano letivo.

A aplicacdo diferida no tempo visou analisar a variabilidade ap6s o periodo da
experiéncia vivida no estagio na resposta a mesma questdo. Por motivos ébvios de
redundancia foram retiradas ao questionario do 2° momento de aplicagdo algumas questdes
relativas a dados biograficos ou outras sem interesse para a comparagao. Surgem somente
no questionario relativo ao 2° momento de aplicagdo as questdes que abordam temas s6
possiveis de responder apés o final do processo de estagio pedagogico.

De acordo com o Quadro 6 abaixo indicado, todos os questionarios apresentam
uma estrutura comum e as variaveis do estudo organizam-se em 3 secgdes: 1-Dados
pessoais, 2-Caraterizagao Biografica e 3-Concegdes da Atividade Profissional.
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Quadro 6 - Secgoes dos questionarios e variaveis a analisar

Secgoes Variaveis
Género
1-Dados pessoais
P Idade
2-Caraterizacdo De caraterizacdo dos estagiarios e dos orientadores sobre:
Biografica - Origem social (habilitagdes e profissdo dos pais)

- Interesse na profissdo e no curso

- Experiéncia desportiva

- Experiéncia anterior como professor de EF e/ou treinador
- Habitos de AF

3-Concegbes da De percecdo dos estagiarios e dos orientadores sobre:
Atividade - Experiéncia como aluno no EB e no ES;
Profissional. - Influéncias na atitude perante a EF;
- A Formacgao Inicial em EF;
- Expetativas sobre a profissdo de Professor EF.
De conhecimento dos estagiarios e dos orientadores sobre:
-As finalidades da EF no curriculo escolar;
- O significado ser bem-educado fisicamente no final do ES;
- Recomendagdes de AF;
- Conceito de Bom Professor de EF

Na linha do sugerido por Thomas et al. (2015) o processo de construgao dos dois
modelos de questionarios — estagiarios e orientadores - e respetivas versdes - inicial e final -
seguiu um conjunto de etapas que se iniciou com um documento base resultante de
questionarios ja utilizados em estudos anteriores (Sa, 2007). Apesar de incidir sobre
modelos ja existentes, a construgcdo dos questionarios tomou em consideracdo as
recomendacdes defendidas por varios autores sobre a sua elaboragao, explicitamente no
que concerne as regras de construgdo das perguntas, formato e apresentagao e realizagéao
de um pré-teste (Foddy, 2009; Thomas et al., 2015).

Face as carateristicas atuais da sua aplicacdo, as indica¢des dos proprios autores
de origem e a reflexdo entretanto desencadeada sobre estes instrumentos, foram
introduzidas ligeiras alteragdes ao formato dos questionarios e a formulagdo de algumas
questdes. Em sintese final as questdes que integram os questionarios descritos no Apéndice
foram distribuidas da seguinte forma: a) questbes comuns aos questionarios para
estagiarios e para orientadores, b) questdes exclusivas para estagiarios e, c) questbes

exclusivas para orientadores.

3.4.2 Descrigao do Questionario Dirigido aos Estagiarios

O questionario aplicado aos estagiarios (Apéndice 1) ficou dividido em 3 secgbes,
agrupando as questbes que se relacionam com: (a) Dados pessoais de caraterizagdo dos
participantes, (b) Caraterizagao biografica e, (c) Conceg¢des da atividade profissional. Como
consta no Quadro 7, cada uma das secg¢des agrupa um conjunto de perguntas relacionadas

com as respetivas questdes do estudo.
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Quadro 7 - Distribuigcao das perguntas do questionario aos estagiarios por questoes
do estudo

Aplicagdao
final
Perguntas

Aplicagdo inicial

Secc¢oes uestoes
¢ Q Perguntas

1 - Dados pessoais Género, Idade 101e 102 101e 102

2 - Caraterizagdo Que habilitagdes académicas e profissdo dos pais?

Biografica Qual a prioridade na escolha da profissdo e do curso?
Qual a experiéncia como praticante desportivo? 201 a 257
Que experiéncias anteriores de ensino na EF e/ou no treino?
Que habitos de pratica de AF e Desporto?

201 a 204
224 a 245

3 - Concegbes da Qual o nivel de aluno nos Ensinos Bésico e Secundario, na
Atividade generalidade e na EF?
Profissional. Qual a classificagdo atribuida a EF frequentada?
Quais os aspetos que mais influenciaram a opinido sobre a EF?
Que interesses e motivos para a escolha da profissdo?
Qual a opinido sobre o curso de preparagdo para a profissdo de

5
Zs::scc:ri:‘iaﬁi:obre o nivel de preparagdo para o desempenho da 3052 326
P preparagaop P 301a 348 333a347

profissdo?

Qual a opinido sobre os objetivos e as finalidades da EF no curriculo 3742376
escolar?

Qual o entendimento sobre o significado de “aluno bem educado” no
final do ES?

Qual o conhecimento sobre as recomendagdes de AF para criangas e
jovens?

Qual o perfil de bom professor de EF?

Os questionarios iniciam com uma nota introdutéria para apresentagéao do tema, os
objetivos e o0 apelo a atitude responsavel dos respondentes no seu preenchimento. Séo
esclarecidos os aspetos de anonimato, confidencialidade e da utilizacdo dos dados
recolhidos exclusivamente para fins estatisticos.

A primeira secgao solicita informacdo sobre os dados pessoais como a idade e o
género.

Na segunda seccdo, constituida por perguntas fechadas, procedeu-se a
caracterizagcado biografica: (i) a nivel social; (ii) a nivel profissional e, (iii) sobre as
experiéncias de ensino em EF e no ambito desportivo.

A primeira subseccao questiona sobre a habilitacdo académica e a profissao dos
pais.

A segunda subseccao destina-se a conhecer a prioridade dada a escolha do curso
e da instituicdo que frequenta e as razbes associadas a essa opg¢ao.

A terceira subseccido é composta por questdes onde se procuravam informacdes
sobre a experiéncia de ensino na EF ou experiéncia de treino no Desporto, ocorrida
previamente a entrada no curso ou durante a formacgao inicial e os habitos de atividade
fisica.

A terceira parte dos questionarios destinou-se a conhecer a opinido dos
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respondentes sobre temas relacionados com a atividade profissional e organizados em trés
subsecgdes: a primeira relacionada com a EF nos ensinos basico e secundario, a segunda
com aspetos que se prendem com a formacao inicial de professores de EF e uma ultima
orientada para o curso de EF em que os inquiridos estavam envolvidos.

A primeira subsecgao visou conhecer as percegdes que os estagiarios registaram
sobre as suas vivéncias no percurso escolar dos ensinos basico e secundario, sobretudo
sobre o0 autoconceito que possuiam em relagdo a disciplina de EF e a si mesmos como
alunos em termos globais, ao grau de satisfagdo que apresentavam face a disciplina de EF
e aos fatores que mais tinham contribuido para tal avaliagdo. Integrou informagao sobre as
caracteristicas dos professores que mais os “‘marcaram” e, por outro lado, aquilo que
entendiam ser o papel (os objetivos e as finalidades) que a EF deveria perseguir no curriculo
escolar. Também, incluiu os conceitos de bom professor de EF, de um aluno com sucesso
nesta disciplina e o conhecimento sobre as recomendagdes de atividade fisica para criancas
e jovens.

A segunda subseccdo suscitou opinido sobre os motivos para a escolha do curso
nesta area profissional, as expetativas de futuro. De seguida, aborda questdes relacionadas
com o curso de formacao que estdo a frequentar, nomeadamente, o entendimento de bom
professor do ensino superior, o que é ter sucesso e o que o mais influenciou na sua
formacéao para professor de EF. Por ultimo, as questdes suscitam a opinido sobre o nivel da
formagao que frequenta, os aspetos mais positivos e negativos dessa formagéao, bem como
a percecgao que tem sobre a sua preparacao para o desempenho profissional no futuro.

3.4.3 Descrigdo do Questionario Dirigido aos Orientadores

O questionario dirigido aos orientadores foi construido a semelhanga do
questionario aplicado aos estagiarios. A elaboragao deste questionario sofreu um processo
de ajustamento do texto em algumas questdes para melhor adaptar as questdes dirigidas
aos orientadores.

Este questionario aplicado aos orientadores nio inclui questdes relacionadas com a
experiéncia atual de ensino da EF ou de treino. Por outro lado, foram acrescentadas
questdes relacionadas com o processo individual de aquisicdo de formacédo pos-graduada
para as fungbes de formador e as questbes relacionadas com a percecao de preparacao
dos estagiarios para a profissao.

O Quadro 8 apresenta a distribuicdo das perguntas aplicadas aos orientadores

segundo as questdes e secg¢des da investigagao.
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Quadro 8 - Distribuicao das perguntas do questionario aos orientadores por questoes
do estudo

Aplicagdo Aplicagao
Secgbes Questdes inicial final
Questdes Questdes

1 - Dados pessoais Género e Idade 101 e 102 101 e 102

2" Calra‘terizagéo Que habilitagdes académicas e profissdo dos pais?

Biografica Qual a prioridade na escolha da profissdo e do curso? 210a 223 231 a 236
Qual a experiéncia como praticante desportivo? 231 a 245 258 a 275
Que experiéncias anteriores de ensino na EF e/ou no treino? 258 a 292
Que habitos de pratica de AF e Desporto?

3 - Concegdes da Qual o nivel de aluno nos Ensinos Bésico e Secundario, na generalidade e

Atividade na EF?

Profissional. Qual a classificagdo atribuida a EF frequentada?
Quiais os aspetos que mais influenciaram a opinido sobre a EF?
Que interesses e motivos para a escolha da profissdo?
Qual a opinido sobre o curso de preparagdo para a profissdo de Professor
de EF?
Qual a opinido sobre o nivel de preparagio para o desempenho da 301 a 327 324 ¢ 326

- 333a342

profissdo? 333 a 342
Qual a opinido sobre os objetivos e as finalidades da EF no curriculo 374
escolar?
Qual o entendimento sobre o significado de “aluno bem educado” no
final do ES?
Qual o conhecimento sobre as recomendagdes de AF para criangas e
jovens?
Qual o perfil de bom professor de EF?

Este modelo de questionario, também inicia com uma nota introdutéria para
apresentagéo do tema, os objetivos e o0 apelo a atitude responsavel dos respondentes no
seu preenchimento. Sdo esclarecidos os aspetos de anonimato, confidencialidade e da
utilizacdo dos dados recolhidos exclusivamente para fins estatisticos.

A primeira secgéo inclui os dados de natureza pessoal como o género, a idade e o
tipo de funcdes de orientacdo desempenhada.

Na segunda secgdo, procedeu-se a caracterizagéo biografica dos orientadores em
torno de trés subsecgdes: (i) a nivel social; (i) a nivel profissional e, (iii) sobre as
experiéncias de ensino em EF e no ambito desportivo.

A primeira subseccdo permite a recolha de informacao sobre as habilitacbes
académicas, area cientifica da formacado pds-graduada, frequéncia ou ndo de cursos de
formacéao a nivel avancado, assim como a area ou a especialidade cientifica correspondente
e a instituicdo formadora frequentada, a trajetoria académica a nivel das instituicdes de
formacao.

A segunda subsecc¢do de caracterizacdo era composta por um conjunto de
guestdes onde se procuravam dados sobre a experiéncia de ensino na EF ou de treino no
Desporto antes de concluir a licenciatura em ensino da EF, bem como os locais onde
decorreram, os niveis de ensino e o tempo em cada um. Outras questdes dirigiram-se para
o conhecimento dos habitos desportivos e de atividade fisica, tipologia e frequéncia.

A terceira sec¢do dos questionarios suscita a opinido dos orientadores sobre a
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atividade profissional relacionada com a EF nos ensinos basico e secundario, com aspetos
gue se prendem com a formacéo inicial de professores de EF e a ultima orientada para a
formacéo inicial em EF em que os orientadores colaboram.

A primeira subseccado visou conhecer as percegdes sobre as suas vivéncias no
percurso escolar dos ensinos basico e secundario, sobretudo sobre o autoconceito que
possuiam em relagdo a disciplina de EF e a si mesmos como alunos em termos globais, ao
grau de satisfagdo que apresentavam face a disciplina de EF e aos fatores que mais tinham
contribuido para tal avaliagao. Integra uma questao sobre o entendimento quanto ao papel
(os objetivos, as finalidades) que a EF deveria perseguir no curriculo escolar. Inclui também
os conceitos de bom professor de EF e de um aluno com sucesso nesta disciplina
especifica.

A segunda subsec¢édo aborda temas relacionados com a experiéncia vivida como
alunos do ensino superior, a explicitacgdo dos aspetos positivos e negativos dessa
experiéncia, as caracteristicas dos professores que mais os “marcaram” nesse nivel superior
de ensino e o autoconceito de aluno para essa etapa de formacdo. De seguida surgem
questdes sobre motivos que justificaram a escolha do curso de EF, motivos que justificaram
a escolha da profisséo, conceito de bom professor do ensino superior, conceito de aluno
Com sucesso No ensino superior, conceito do que um aluno do ensino superior mais aprecia
num professor, condi¢cdes e fatores mais relevantes que podem influenciar a aquisicdo de
conhecimentos, competéncias e concecdes pelos estudantes em formacao, aspetos mais
influentes e com maior impacto nas concegdes, comportamentos e praticas formativas que
atualmente possuem sobre a EF e a profissdo de Professor, finalidades que devem orientar
um curso de formagao de professores em ensino da EF.

Finalmente, uma ultima questao constituida por nove afirmacdes relativas a opiniao
qgue os orientadores possuem do curso de EF da instituicdo formadora a que pertencem. As
referidas afirmacdes tém a ver com:

a) a existéncia ou nao de unidade conceptual entre os formadores;

b) estrutura curricular do curso ser explicita quanto as metas de formacao;

c¢) elevada énfase posta na vivéncia pratica das situagbes de formagéo;

d) critério que presidiu a selegédo das disciplinas que compdem a estrutura curricular
do curso assentar numa definicdo prévia das atitudes e competéncias necessarias ao
exercicio da profissdo em EF;

e) significativa importancia que é dada a aquisicdo, dominio e aperfeicoamento de
competéncias de ensino em EF;

f) a escolha dos conteudos lecionados nas disciplinas ser realizada com base nos

conhecimentos e competéncias proprias de um professor de EF;
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g) opiniao dos alunos sobre o curso ser muito teorico;

h) realizagdo de uma avaliagao inicial das conceg¢des de EF e de Professor que os
alunos apresentam a entrada no curso;

i) existéncia de um programa de acompanhamento e apoio aos recém-diplomados,
durante o primeiro ano de exercicio profissional. As respostas foram apresentadas numa
escala tipo Likert como cinco possibilidades de resposta (entre “totalmente falso” a

“totalmente verdadeiro”).

3.4.4 Validagao

Os ajustamentos efetuados no questionario foram efetuados com base em
indicagdes da literatura de referéncia e dos contributos de investigadores especialistas nesta
area. Para este efeito, os questionarios foram aplicados a dois professores do ensino
superior com pratica de investigacdo na area da Educacio Fisica, aos quais se pediram
opinides e criticas quanto a sua construgdo e conteudo. Os comentarios resultaram em
algumas alteragdes na formulagdo das perguntas. De seguida, a verséo resultante desta
fase de construgcdo do questionario foi submetida a um pré-teste junto de um grupo de
alunos de mestrado em ensino da EF e orientadores de estagio em EF. Este grupo ao qual
foi aplicado o estudo piloto ndo sao participantes neste estudo por pertencerem a outra
instituicao de formacao inicial, mas correspondem a um grupo com carateristicas
semelhantes. Nesta aplicacdo ndo se registaram dificuldades no preenchimento nem
surgiram sugestdes de alteragao, ficou assim definido o modelo final de questionario que foi

aplicado aos participantes no estudo.

3.4.5 Aplicacao

A aplicagdo dos questionarios aos estagiarios e aos orientadores (Tabela 3)
decorreu, no primeiro momento de inquiricdo, durante o més de outubro de 2012 e, no
segundo momento, durante o més de julho de 2013 no ano letivo de 2012 — 2013.

Tabela 3 - Distribuicdo dos questionarios recolhidos aos diversos grupos de
participantes e nos diferentes momentos de aplicagao.

- P laga Ne tionari Frequénci
Grupo — momento da aplicagao - data oputacao questionarios equencia

total recolhidos relativa
Estagiarios — 12 aplicagdo — out. 2012 54 38 70,37%
Estagidrios — 22 aplicacdo - jul. 2013 54 46 85,19%
Orientador de Escola — 12 aplicacdo — out. 2012 22 19 86,36%
Orientador de Escola — 22 aplicacdo —jul. 2013 22 21 95,45%
Orientador Universitario — 12 aplicacdo — out. 2012 18 13 72,22%
Orientador Universitario — 22 aplicagdo — jul. 2013 18 13 72,22%
Total Geral 188 150 79,79%
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De salientar que em julho (segundo momento) os estagiarios preencheram uma
segunda versdo do questionario reformulado em relagédo a primeira versdo. Nao foram
repetidas as questdes relativas a caracterizagcao biografica e as que compunham a parte
inicial da primeira subsecgao da terceira secgao (relativas as perce¢des que retinham de
aluno, da EF e dos professores que tiveram no percurso até ao ensino superior), por apenas
fazerem sentido numa primeira recolha.

A totalidade de 150 questionarios preenchidos pelos estagiarios e orientadores
durante os diferentes momentos de aplicacédo foram todos considerados para integrar o
estudo, apesar de alguns apresentarem respostas que ndo foram consideradas por serem
ilegiveis ou fora de contexto.

3.5 Observacao do Tempo de Instrucdo da Condicao Fisica na Aula
(SOFIT)

Para a analise das aulas de EF que foram observadas neste estudo utilizou-se o
SOFIT (System for Observing Fitness Instruction Time). Trata-se de um instrumento de
recolha de dados e avaliacdo das aulas de EF que proporciona informacbes sobre os niveis
de AF dos alunos, do contexto em que decorreu a aula e do comportamento do professor
nessa aula. Este sistema, concebido e atualizado com frequéncia por Mckenzie (2015),
constitui uma ferramenta utilizada com frequéncia em processos de observagao das praticas
de ensino.

A utilizagao do sistema SOFIT permite recolher, entre outras, informagdes sobre a
atividade fisica do aluno na aula (nimero de minutos e percentagem de tempo em atividade
fisica moderada e vigorosa). Permite também recolher dados sobre o contexto em que
decorreu a aula de EF, nomeadamente, o numero de minutos e a percentagem de tempo
destinado a atividades de organizagao, instrugdo, condicao fisica, exercicios de habilidades
motoras, jogos e outras. E possivel, ainda recolher dados sobre a atitude do professor no
que respeita ao tempo dedicado a promover a AF durante a aula ou durante o tempo livre
dos alunos.

Este sistema de analise conjuga a relagdo entre os niveis de AF proporcionados
aos alunos nas aulas de EF com o seu conteldo e a intervencao do professor. Esta relagao
corporiza o nucleo central da problematica associada a concretizagdo dos objetivos da EF
relacionada com a saude e a necessidade de garantir uma condigao fisica e um
desempenho motor adequado nos alunos.

O método recorre ao registo de ocorréncias e a duragdo de acontecimentos por

intervalos de 20 segundos, sendo que o primeiro bloco de 10 segundos corresponde a
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observagao e o segundo bloco de 10 segundos corresponde ao registo na ficha.

O SOFIT encontra-se validado para variados contexto de pratica de EF, de AF e de
Treino Desportivo podendo ser usado com confianga ao nivel dos escalbes etarios escolares
e para adultos (Rowe et al., 2004; McKenzie & Smith, 2017).

3.6 Monitorizagédo da Frequéncia Cardiaca

A analise da frequéncia cardiaca tem sido associada com frequéncia a avaliagédo
dos niveis de intensidade do esforco durante a AF. Em ambiente escolar tem sido dificil a
recolha de dados de todos os alunos presentes numa aula de EF, a tecnologia atual que
possibilita o registo universal de grande quantidade de participantes e de aulas ainda é
bastante onerosa e ndo esta ao alcance da maioria das escolas e dos investigadores nesta
area como foi o caso deste estudo.

Em alternativa, considerou-se um processo de amostragem em que a recolha de
dados sobre a frequéncia cardiaca dos alunos durante a atividade da aula de EF recaiu em
dois alunos selecionados (um masculino e um feminino). Como foram sempre selecionados
alunos diferentes em cada uma das aulas observadas, foi possivel recolher dados da
frequéncia cardiaca de 6 alunos da cada turma (20% a 30% dos alunos).

O sistema utilizado foi o Polar Team2 através de cardiofrequencimetros com sensor
e memoria integrada, portanto dispensando o habitual relégio.

A recolha de dados da frequéncia cardiaca dos alunos durante as aulas de EF tem
sido frequente em outros estudos (Fairclough & Stratton, 2005; Ridgers et al., 2006) tendo
sido seguido os procedimentos habituais na sua utilizagcdo. Antes do inicio das aulas eram
entregues e aplicados os cardiofrequencimetros aos alunos indicados pelo professor. Foram
dadas indicacbes iniciais para que nao tivessem muita preocupacdo com a utilizagao do
aparelho e, deste modo, o constrangimento inicial com a sensagédo de algum desconforto
era rapidamente ultrapassado. Os aparelhos permitiram o registo da frequéncia cardiaca ao
longo da totalidade da aula em intervalos de 5 segundos.

No final da aula, os aparelhos eram devolvidos ao investigador. Os dados
recolhidos foram introduzidos no computador possibilitando visualizar o comportamento da
frequéncia cardiaca ao longo da aula, bem como estabelecer as percentagens de tempo em
gue se encontravam em determinados limites de esforco. Com esses dados procedeu-se ao
calculo da frequéncia cardiaca média por aula.

Como forma de garantir os requisitos éticos e preservar o anonimato dos alunos, o
professor da turma solicitou por escrito junto dos encarregados de educagdo a devida
autorizacao para participar no estudo. Nao foram registados casos de ndo concordancia

com a participagao.
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3.7 Tratamento e Analise Estatistica

Para interpretar o conjunto de dados relativos as observagdes recolhidas foi
delineado um conjunto de procedimentos de analise de dados e respetivo tratamento
estatistico. Alguns indicadores como a média, a moda, o desvio padrdo e a percentagem
sdo habitualmente utilizados em estudos descritivos de ambito educacional que envolvem
pessoas, escolas e outras (Pestana & Gageiro, 2014).

No presente estudo, os dados recolhidos foram informatizados através da
elaboragdo de uma base de dados no formato de tabela Microsoft Excel (Apéndice Il). Para
este efeito, os dados sofreram um processo de transformacéo e codificacdo que permitiu o
seu tratamento descritivo e inferencial, bem como, permitiu a aplicacdo de técnicas
estatisticas relacionais.

A unidade de significancia corresponde a cada um dos participantes no estudo —
estagiarios e orientadores — aos quais foi atribuido um cédigo para processamento
informatico.

Os diferentes processos de andlise que a seguir se descrevem foram objeto de
tratamento através de varias aplicacbes informaticas, a saber: Microsoft Excel 2013 para a
estatistica descritiva, frequéncias absolutas, frequéncias relativas, médias, modas e desvio
padrao; a aplicagdo SPSS 20 para os procedimentos de analise correlacional intra e entre
grupos, bem como a analise das diferencgas intra e entre grupos, considerando em todos os
casos o nivel de significancia em 0,5; e a aplicagdo Sphinx Lexica 4.5 para a analise de
conteudo (Freitas & Moscarola, 2000).

No Apéndice Ill pode ser consultado o quadro global de todas as questdes do

estudo e as respetivas variaveis a estudar.

3.7.1 Analise de variaveis discretas e continuas

A natureza de cada variavel em estudo determina qual o processo de analise mais
adequado para interpretar o resultado obtido com as observacbes efetuadas junto dos
participantes. Neste caso, foram consideradas informacdes relativas a dados quantitativos
resultantes do estudo das variaveis discretas e continuas. As variaveis discretas resultaram
dos dados das contagens efetuadas, como por exemplo o numero de anos como docente
(Questao 212). As variaveis continuas foram apuradas através dos dados de mensuragoes
efetuadas como por exemplo o nimero de vezes de pratica de AF por semana (Questéao
238).

A quantidade de variaveis que recorrem a dados de natureza quantitativa é
bastante diminuta neste estudo, tal resulta do facto de a natureza descritiva da pesquisa nao

suscitar resultados mensuraveis, mas sim de carateristicas associadas aos participantes.
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Colocando de parte as questdes que serviram para caracterizar os participantes,
todas as restantes questbes organizam-se na forma de tabela de frequéncias e os
respetivos valores agrupados em classes. As classes constituiram-se segundo as
recomendagbes de Ferreira & Campos, (2017) contendo todos os elementos com igual
amplitude e o numero de classes, sete, também foi calculado em fungdo do numero de
respondentes.

Na analise descritiva das variaveis continuas utilizou-se a média, o desvio — padrao,
os valores minimo e maximo. Em relacdo a totalidade das varaveis expressas em escala
nao continua foram utilizadas as frequéncias absolutas e as respetivas frequéncias relativas.

Para as questdes associadas aos niveis de pratica de AF foi tomada em
consideracao a referéncia de Fletcher (1997), Butcher, Sallis, Mayer e Woodruff (2008) e do
U.S. Department of Health and Human Services (2008) classificando como sedentarios os
participantes que através da soma da duragdo de todas as atividades em que estavam
envolvidos, referiram praticar uma hora ou menos por semana; como pouco ativos entre 2 a
3 horas; como suficientemente ativos os que praticavam 4 ou 5 horas e como muito ativos

os que afirmaram praticar 6 ou mais horas.

3.7.2 Analise de variaveis nominais

A grande maioria das variaveis deste estudo assumem carateristicas de natureza
nominal em virtude dos objetivos de caraterizagao, de percecao ou de opinido. Representam
a informacao que identifica uma qualidade, caracteristica ou categoria que nao é suscetivel
de medida, mas de classificacao.

Nas questbes fechadas utilizou-se uma escala de medida ordinal, o participante
pode posicionar-se em diferentes niveis de um atributo. Segundo Foddy (2009) estas
escalas de opinido e atitude devem ter entre cinco e sete categorias com o objetivo de
reduzir os efeitos do enviusamento nas respostas. Neste sentido, mantiveram-se as
categorias que integravam o questionario original utilizado em estudos anteriores.

Nas questbes semiabertas a maioria dos inquiridos identificou-se ou sujeitou-se a
categorizagdo existente, apresentava-se um leque de respostas que foram também
selecionadas com base na formulacdo de estudos anteriores Sa (2007) e que sintetizam a

problematica em estudo.

3.7.3 Analise de conteudo
Nas questbes abertas seguiu-se o procedimento de analise de conteudo. As
categorias foram sendo constituidas sucessivamente em funcédo das respostas dadas e

segundo o seu grau de semelhanga. O recurso a ferramentas informaticas permitiu facilitar o
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processo de organizagao, sistematizacao e classificagdo das respostas, tendo sido realizada
com suporte da aplicagao informatica Sphinx Léxica 4.5 (Freitas & Janissek, 2000).

Trata-se de uma técnica de investigacdo muito usada nas ciéncias sociais para
tratamento das questdes abertas dos questionarios que tem como objetivo recolher
informacdo sobre aspetos relacionados com opinides, percecbes e conhecimentos
relacionados com a atividade profissional dos participantes. Assim, permite uma
compreensao mais abrangente dos fenédmenos em estudo (Thomas et al., 2015).

Apds a transcricdo das respostas abertas para a base de dados informatica
procedeu-se de acordo os procedimentos sugeridos por Bardin (2013) realizando uma
leitura completa das respostas de maneira a revelar as ideias principais e os aspetos mais
relevantes. De seguida as respostas foram objeto de uma analise do seu significado
procurando identificar a existéncia de uma ou mais ideias chave.

Para as questdes que exigiram nova categorizagdo esta etapa permitiu a
constituicdo de unidades de significagdo tematica antecipatdrias dessa categorizagdo. Para
as questdes cujas categorias ja se encontravam determinadas a partida, permitiu adiantar
uma classificagao preliminar.

O processo de categorizagao foi efetuado procurando as unidades semanticas mais
frequentes nas tematicas associadas aos objetivos do estudo e resultou do processo de
categorizagado progressiva (Bardin, 2013). No caso de uma resposta com duas ou mais
unidades de significado em categorias diferentes, a presenga das categorias foi assinalada e
todas consideradas. O sistema de registo adotado foi o registo de frequéncia (foram
consideradas as frequéncias absolutas e relativas).

Em conclusdo deste processo de analise de conteudo e nos casos da
categorizagéo de algumas variaveis que correspondem a questdes ja aplicadas em estudos
anteriores (Carvalho, 2003; Sa, 2007), optou-se por manter as categorias utilizadas nesses
estudos e que apresentam a vantagem de ja terem sido submetidas a processos de
validagdo. No entanto, os ajustamentos efetuados em algumas questdes e as carateristicas
dos participantes suscitou o interesse em adaptar algumas categorias e, até mesmo,
acrescentar algumas que nao existiam originalmente. Do, mesmo modo, algumas categorias

foram retiradas por nao registarem qualquer frequéncia de resposta.
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CAPITULO 4 - RESULTADOS
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Neste capitulo serdo apresentados os principais resultados do processo de
investigacao estruturados em fungdo das questdes anteriormente formuladas para
responder aos objetivos do estudo.

Em primeiro lugar, revelam-se os resultados obtidos no que respeita a aspetos
biograficos dos estudantes finalistas e orientadores a nivel social, profissional e das
experiéncias de ensino e de desporto anteriores a entrada no curso e na profissdo. Em
segundo lugar, apresentam-se as perce¢des de ambos 0s grupos que se relacionam com a
disciplina de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, com a formacéo inicial de
professores e, também, com o respetivo curso de Educacdo Fisica em que estao
envolvidos. Em terceiro lugar, destacam-se aspetos relacionados com a evolugdo das
concegdes dos orientadores e dos estagiarios durante o processo de estagio pedagdgico.
Num quarto e ultimo momento, registam-se as carateristicas das aulas de EF orientadas
pelos estagiarios durante a etapa final do curso.

Os resultados sado apresentados em tabelas de frequéncias que sintetizam os
aspetos mais relevantes de cada uma das dimensoées, bem como, elementos de formulagao
interpretativa que os resultados analisados possam sugerir.

Também, para facilitar a leitura optou-se por indicar na primeira coluna das tabelas
de resultados a descricao da questdo e o respetivo numero que constava no questionario

(Exemplo: Habilitagdo académica dos pais 201 e 203).

4.1 Carateristicas do percurso escolar e desportivo anterior a Formacéao
Inicial

Os aspetos relacionados com a origem social, familiar, educacional e profissional
dos participantes permite estabelecer uma ligacdo entre o passado e a atualidade sendo
indicadores muito importantes para compreender as percecdes e as atitudes dos futuros
professores de EF no seu processo de socializacao profissional.

O passado relacionado com o seu envolvimento na pratica e na organizagao
desportiva, bem como, a sua participacdo em atividades fisicas, deixa antever muitas das
razbes para o posicionamento atual dos candidatos a profissdo de professor de EF.

Existem situagdes em que a escolha da profissao no momento da candidatura ao
ensino superior ndo corresponde a uma opc¢ao clara € a uma convicgao bem forte. Quando
essa condicao se verifica poder-se-a estar perante um caso de futura desilusdo e eventual
abandono do percurso na carreira profissional escolhida.

Por isso, conhecer a forma como essa opgao se afirmou e as razbes para a escolha

da profissédo, podera transmitir indicadores igualmente relevantes na caraterizagao do futuro
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profissional. Por isso, analisar a influéncia da familia, dos professores, dos treinadores e da
propria sociedade é determinante para uma melhor compreensao da futura atitude, papel e

funcao enquanto profissional.

4.1.1 Carateristicas do ambiente familiar

Os estagiarios deste grupo estudado pertencem a familias cujos progenitores
apresentam o Ensino Secundario como o principal limite superior da sua formacgao
académica.

Tabela 4 - Distribui¢gado da habilitagao académica dos pais dos estagiarios

Pai Mae Total Geral
Habilitagao N . o - A A
L. . Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
académica dos pais . . .
absoluta relativa absoluta relativa absoluta relativa
201 e 203
N&do responde 2 4% 1 2% 3 3%
Analfabeto 0 0% 0 0% 0 0%
12 Ciclo 3 7% 6 13% 9 10%
22 Ciclo 3 7% 4 9% 7 8%
32 Ciclo 13 28% 12 26% 25 27%
Secundario 13 28% 14 30% 27 29%
Licenciatura 9 20% 9 20% 18 20%
Mestrado / 3 7% 0 0% 3 3%
Doutoramento
Total 46 46 92

Nao existem estagiarios com progenitores analfabetos, mas os niveis mais baixos
de habilitagcbes (inferior a escolaridade obrigatoria atual) correspondem ao “pai” (42%),
contudo, sdo estes que registam maior nivel de formagéo superior (27%). Existem 6 casos
(13%) de estagiarios em que ambos os progenitores tém formagao superior (licenciatura,
mestrado ou doutoramento).

O potencial candidato a professor de EF estabelece uma relagdo antecipada com
as profissbes através do convivio e da partiha de experiéncias, relatos, visdes e
sentimentos da atividade profissional dos seus mais préximos, permitindo desenvolver uma
percecao de valor e motivagao para a sua opc¢ao de atividade profissional futura.

Os estagiarios participantes no estudo revelam um ambiente familiar
maioritariamente composto por trabalhadores na area dos servicos (20%). As maes
desempenham atividades profissionais com carateristicas mais administrativas e os pais na

linha das atividades tipicas do setor dos servicos. E de acentuar o facto de 16% dos
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progenitores se encontrarem em situacdo de desemprego (5 pais e 1 mae), emigrantes (2
pais e 1 mae) e reformados (1 pai e 5 mées), casos em que a influéncia da atividade

profissional dos pais sera eventualmente menos sentida.

Tabela 5 - Distribuicao da profissao dos pais dos estagiarios

Pai Mae Total
Profissio dos Pais 202 e 204 Frequéncia Frequé.ncia Frequéncia Frequé.ncia Frequéncia Frequé.-ncia
absoluta relativa absoluta relativa absoluta relativa
Militar 1 2% 0 0% 1 1%
Empresario / Dirigente 5 11% 4 9% 9 10%
Especialista / Intelectual 7 15% 7 15% 14 15%
Técnico 6 13% 4 9% 10 11%
Administrativo 5 11% 11 24% 16 17%
Servigos 10 22% 8 17% 18 20%
Agricultura 0 0% 0 0% 0 0%
IndUstria 1 2% 0 0% 1 1%
Operador de maquinas 0 0% 1 2% 1 1%
N3do qualificado 0 0% 0 0% 0 0%
Outra (aposentado, emigrante, etc.) 8 17% 7 15% 15 16%
Ndo responde 3 7% 4 9% 7 8%

Acentua-se a importancia da familia como principal instituicdo socializadora e os
pais como os principais agentes no processo de socializagdo primaria. Devera ter-se em
conta que na Tabela 5 as informagbes foram apresentadas separadamente para cada um
dos progenitores e nao se consideraram as carateristicas da organizagao familiar por razdes
que ndo se relacionam com o objetivo central do estudo.

Comparando com resultados apresentados em estudos anteriores (S&, 2007) sobre
o mesmo tipo de populagao- estudantes de cursos de formacgéao inicial de professores de EF
— permitem verificar uma evolugdo positiva no que respeita a maior qualificagcdo das
habilitagdes dos pais destes estudantes, mas verifica-se a manutencao do mesmo quadro
de atividade profissional encontrado anteriormente.

Trata-se de uma diferenca substancial relativamente aos dados observados em
estudo anterior realizado por Sa (2007). Neste estudo realizado ha pouco mais de uma
década a maioria das habilitagbes dos pais dos estudantes dos cursos de formacgao inicial
de professores de EF ndo ultrapassava o 1°CEB (47%).

No entanto, segue em linha com as observagdes de Sebastido (2008) onde as
profissbes que exigem menos qualificagbes (Operador ou N&o qualificado), caso das
profissdes ligadas a industria e a agricultura aquelas que se revelam praticamente
inexistentes nas profissdes dos pais.

Estes resultados seguem em linha com dados encontrados por Sa (2007) no que
respeita a estratificagdo das profissées dos pais dos estudantes, exceto na categoria de

Operador como tendo sido a 3% mais frequente (12%) e agora, neste estudo, n&o ultrapassa
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1% dos pais dos inquiridos.

Sendo assim, o ambiente familiar dos estagiarios carateriza-se pelo contexto social
inerente as profissdes dos seus progenitores. Os resultados apurados neste estudo ajudam
a caraterizar o perfil destes futuros profissionais de EF. O perfil tipo deste grupo de
estudantes do curso de formacao inicial de professores de EF assenta numa base familiar
em que o pai tem o 3° Ciclo do Ensino Basico ou o Ensino Secundario e a mée concluiu o

Ensino Secundario, o pai tem uma profisséo ligada aos servigos e a mae € administrativa.

4.1.2 Experiéncia como aluno em EF escolar

As referéncias de estagiarios e de orientadores sobre o nivel do seu percurso
escolar no ensino basico e no ensino secundario (Tabela 6) demonstra ndo existirem
diferengas significativas entre o nivel referido para o ensino basico (U=585, p= .746) e,
posteriormente para o ensino secundario (U=405, p=.182).

Na verdade, o mesmo nivel de percegdo mantém-se ao longo dos varios anos
desse percurso. Maioritariamente os participantes neste estudo consideram-se de nivel

“Bom” e “Muito Bom” e ndo existem referéncias ao nivel “Fraco”.

Tabela 6 - Distribuicao dos estagiarios e orientadores pelo nivel como aluno no
Ensino Basico e no Ensino Secundario em geral e na Educacgao Fisica

Nivel
Globalmente como aluno L R
do Ensino Bisico 301 Fraco Médio Bom Muito Bom Total
Estagiarios 0 (0%) 12 (32%) 21 (55%) 5 (13%) 38 (100%)
Orientador Universitario 0 (0%) 7 (37%) 7 (37%) 5 (26%) 19 (100%)
Orientador de Escola 0 (0%) 6 (46%) 3 (23%) 4 (31%) 13 (100%)
Nivel
Globalmente como aluno Fraco Médio Bom Muito Bom Total
do Ensino Secundario 302
Estagidrios 0 18 (47%) 18 (47%) 1(3%) 38 (100%)
Orientador Universitario 0 7 (37%) 10 (53%) 2 (11%) 19 (100%)
Orientador de Escola 0 5(38%) 5(38%) 3 (23%) 13 (100%)
Nivel
Na Educaco Fisica como Fraco Médio Bom Muito Bom Total
aluno do Ensino Basico 303
Estagidrios 0 1(3%) 18 (47%) 19 (50%) 38 (100%)
Orientador Universitario 0 1 (5%) 8 (42%) 10 (53%) 19 (100%)
Orientador de Escola 0 1 (8%) 5 (38%) 7 (54%) 13 (100%)
Nivel
Na Educacdo Fisica como L i
aluno do Ensino Fraco Médio Bom Muito Bom Total
Secundario304
Estagiarios 0 1 (3%) 14 (37%) 23 (61%) 38 (100%)
Orientador Universitario 0 1 (5%) 8 (42%) 10 (53%) 19 (100%)
Orientador de Escola 0 1(8%) 5 (38%) 7 (54%) 13 (100%)
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Semelhante registo verifica-se nas referéncias associadas a percegao de aluno na
EF. Os niveis referidos no ensino basico apresentam, igualmente um nivel de
relacionamento bastante significativo com a EF. Isto &, a ideia que ficou da EF que viveram
no ensino basico (U=545, p= .761) nao difere da opinido sobre a EF no ensino secundario
(U=200, p=.907).

E clara a diferenga relativamente no nivel percecionado como aluno em EF e o
nivel percecionado enquanto aluno em geral, a maioria considera que na EF o seu nivel foi
mais elevado, situando-se no nivel “Muito Bom”, enquanto as referéncias como alunos em
geral correspondem ao nivel, “Bom” (Tabela 7).

Trata-se de um indicador de referéncia sobre o percurso pré-profissional que
demonstra uma tendéncia dos futuros professores de EF em procurarem areas profissionais

associadas a experiéncias que consideraram de sucesso.

Tabela 7 - Distribuicao dos estagiarios e orientadores pelo nivel atribuido a Educagao
Fisica que frequentaram

Opinido sobre a Educagao ~ Nivel
Fisica que frequentou 305 Muito ma Ma Nem M, Boa Muito Boa Total
Nem Boa
Estagidrios 0 (0%) 4 (11%) 2 (5%) 27 (71%) 5 (13%) 38
Orientador Universitario 0 (0%) 1(5%) 6 (32%) 11 (58%) 1(5%) 19
Orientador de Escola 3 (23%) 3 (23%) 5 (38%) 2 (15%) 0 (0%) 13

A confirmagao desta tendéncia € sugerida pela referéncia a qualidade da EF que
frequentaram. Na atualidade e ja com o sentido critico aferido para os padrdes de qualidade
da EF, a percegédo da EF que viveram situa-se no nivel “Bom” e “Muito Bom” em 71% dos
casos. Este indicador pode sugerir que o nivel como aluno em EF podera estar associado a
eventual escolha de uma profissao ligada a EF.

De realcar as carateristicas de independéncia das respostas dos orientadores em
relagéo as respostas dos estagiarios (U=451, p=0,003).

Conforme se pode verificar nos estudos realizados ao longo dos ultimos anos, os
estudantes dos cursos de formacgao inicial de professores de EF demonstram uma
carateristica comum e sem alteragbes substanciais. No estudo de Sa (2007) a quase
totalidade dos inquiridos considerou-se aluno de nivel Médio ou Bom no Ensino Secundario
(96%), em linha com os resultados observados no presente estudo (94%). Portanto, ndo
estamos em presenca de alunos que se considerem muito bons no seu percurso durante o
Ensino Secundario que antecede a entrada no ensino superior.

Este tipo de caraterizacdo também se verifica na analise do autoconceito de aluno
em EF no Ensino Secundario. No mesmo estudo de S& (2007) os estudantes consideraram-
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se Bons ou Muito Bons em EF (92%), situacéo que ndo sofre alteragdo neste estudo com

98% dos estudantes a considerarem-se Bons ou Muito Bons em EF.

Tabela 8 - Distribuicao dos estagiarios e orientadores pelos aspetos que influenciaram
o nivel como aluno na Educacgao Fisica no Ensino Basico e no Ensino Secundario

A competéncia, a
personalidade e atitude do(s)

Escala de importancia

Nada importante

Pouco importante

Nem pouco, nem muito

Muito importante

Totalmente importante

professor{es) importante

Questdo 306
Estagiarios 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 24(63%) 14 (37%)
Orientador de Escola 1(5%) 0 (0%) 1(5%) 9 (47%) 8 (42%)
Orientador Universitario 2 (15%) 1(8%) 1(8%) 6 (46%) 3 (23%)

A relagdao de companheirismo
com o(s) professor(es)

Escala de importancia

Nada importante

Pouco importante

Nem pouco, nem muito

Muito importante

Totalmente importante

Questdo 307 importante
Estagidrios 0 (0%) 1(3%) 10 (26%) 22 (58%) 5 (13%)
Orientador de Escola 1(5%) 3 (16%) 4(21%) 8 (42%) 3 (16%)
Orientador Universitdrio 3 (23%) 1(8%) 4 (31%) 4(31%) 1 (8%)

Os beneficios colhidos
(aprendizagens motoras,

Escala de importancia

Nada importante

Pouco importante

Nem pouco, nem muito

Muito importante

Totalmente importante

aptiddo fisica, etc.) importante
Questdo 308
Estagidrios 0 (0%) 0(0%) 8(21%) 18 (47%) 12 (32%)
Orientador de Escola 1(5%) 0 (0%) 3 (16%) 6 (32%) 9 (47%)
Orientador Universitario 1(8%) 1(8%) 3 (23%) 3 (23%) 5 (38%)

O convivio / relagdo com os

Escala de importancia

Nem pouco, nem muito

colegas Nada importante Pouco importante B Muito importante  Totalmente importante
~ importante
Questdo 309
Estagiarios 1(3%) 3(8%) 7 (19%) 22 (59%) 3 (8%)
Orientador de Escola 0 (0%) 1(5%) 4 (21%) 8 (42%) 6 (32%)
Orientador Universitario 1(8%) 2 (15%) 6 (46%) 3 (23%) 1 (%)

As condigGes materiais
(instalagbes e material

Escala de importancia

Nada importante

Pouco importante

Nem pouco, nem muito

Muito importante

Totalmente importante

didatico) importante
Questdo 310
Estagiarios 0 (0%) 1(3%) 7 (18%) 22 (58%) 8 (21%)
Orientador de Escola 0 (0%) 1(5%) 3 (16%) 10 (53%) 5 (26%)
Orientador Universitario 1(2%) 2 (15%) 6 (46%) 2 (15%) 2 (15%)

Os conteudos (atividades
ensinadas e aprendidas)

Escala de importancia

Nada importante

Pouco importante

Nem pouco, nem muito

Muito importante

Totalmente importante

Questdo 311 importante
Estagiarios 0 (0%) 0 (0%) 7 (18%) 19 (50%) 12 32%)
Orientador de Escola 0 (0%) 1(5%) 3 (16%) 10 (53%) 5 (26%)
Orientador Universitdrio 2(13%) 1(8%) 2 (15%) 5 (38%) 3 (23%)

Organizagdo da Escola /
Educagdo Fisica

Escala de importancia

Nada importante

Pouco importante

Nem pouco, nem muito

Muito importante

Totalmente importante

Questdo 312 importante
Estagiarios 0 (0%) 0(0%) 8 (21%) 22 (58%) 8 (21%)
Orientador de Escola 0 (0%) 317%) 4 (22%) 8 (44%) 3(17%)
Orientador Universitdrio 3 (25%)) 1(8%) 2 (17%) 3 (25%) 3 (25%)

As carateristicas das aulas

Escala de importancia

Nada importante

Pouco importante

Nem pouco, nem muito

Muito importante

Totalmente importante

Questdo 313 importante
Estagiarios 0 (0%) 0 (0%) 7 (19%) 21 (57%) 9 (24%)
Orientador de Escola 1(5%) 1(5%) 2 (11%) 8 (42%) 7 (37%)
Orientador Universitario 1(8%) 4 (31%) 1(8%) 4 (31%) 3 (23%)

De todos os aspetos presentes no questionario, a competéncia dos professores foi

0 que registou maior nivel de importancia na influéncia para a definigho do autoconceito
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como aluno da EF no Ensino Basico e no Ensino Secundario (37% - Totalmente Importante).
Este resultado esta, também, em linha com as evidéncias de estudos anteriores sobre esta
percecao de autoconceito, Sa (2003) registou 34% como importancia maxima e Carreiro da
Costa et al. (1994) salienta ser este o aspeto mais importante para os estudantes da época.

Sob esse ponto de vista, Carreiro da Costa et al. (1994) sintetiza que “a experiéncia
positiva como aluno foi a competéncia dos professores e a experiéncia negativa como aluno
foram as instalagbes e equipamentos”.

Saber o que mais influenciou a opinido dos estagiarios sobre a escola e a EF que
experimentaram como alunos, podera ser sugerido pelos resultados da Tabela 8
apresentadas em bloco com o sentido de permitir uma analise conjunta dos fatores
considerados pelos participantes.

O processo de questionamento em escala solicita uma valorizagdo em que seja
mais visivel a percecao de cada fator pré-indicado no questionario. Os fatores distribuem-se
pelas principais dimensdes que interagem na escola com o papel de aluno: o professor, a
aula, o ensino, a instituicdo escolar e as relagdes afetivas.

A maioria das respostas aos varios fatores situam-se nos niveis de “Muito
importante” e “Totalmente importante” e os registos associados aos niveis “Nada importante”
e “Pouco importante” respeitam apenas a 6% das respostas.

Os fatores relacionados com a dimensao “professor” como é o caso da
‘competéncia, personalidade e atitude” registam os niveis mais elevados de importancia
(90%), por outro lado, os fatores associados as relagbes afetivas com professores ou entre
alunos merecem o0s niveis mais baixos de importancia (67%). Alias, o fator de
relacionamento com os professores apresenta os resultados menos expressivos de
importancia, neste caso o posicionamento ndo é claro por ser o fator com maior valorizacdo
no nivel intermédio “Nem pouco, nem muito importante”.

Em termos globais torna-se expressiva a posicdo dos respondentes ao nao
indicarem qualquer fator como menos relevante, a totalidade dos fatores registam 76% de
indicagdes como “Muito importante” e “Totalmente importante”.

O estudo comparativo entre os diferentes grupos, estagiarios, orientadores de
escola e orientadores universitarios revela diferengas estatisticamente significativas onde se
destacam os orientadores universitarios dos restantes inquiridos em praticamente todos os
critérios, exceto nas “condicbes materiais (instalagbes e material didatico)” e nas
“carateristicas das aulas”. Este grupo especifico de orientadores universitarios divergem dos
restantes ao referirem com maior evidéncia niveis “nada importante” e “pouco importante”
em quase todos os aspetos.

A analise dos resultados sobre esta questao relacionada com os aspetos que mais
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influenciaram a percecgao de nivel como aluno em EF, apresenta um quadro interessante de
duplo posicionamento dos orientadores universitarios. Na maioria dos aspetos seguem em
linha com a opinido dos estagiarios (Questdes 308, 309, 312, 313), mas noutros a

orientagdo das respostas associa-se a posigao dos orientadores de escola (Questao 311).

4.1.3 Atividade como praticante desportivo

Face a importancia que os resultados parecem sugerir, sobre o envolvimento na
atividade desportiva e a consequente construcdo do processo identitario dos futuros
professores de EF, aponta-se o papel de relevo das experiéncias vividas no desporto como
referéncias fundamentais para a concegéo e atitude profissional. Quando no desporto se
experimenta a euforia do sucesso desportivo, as relagbes de cooperagdo que se
estabelecem, o sentimento de ultrapassar os limites e a satisfagado de realizacdo pessoal,
criam-se as condi¢oes favoraveis a vontade em continuar profissionalmente envolvido nesta
area.

Esta evidéncia esta refletida (Tabela 9) com clareza no percurso desportivo dos
participantes neste estudo, 89% dos estagiarios foram praticantes desportivos de forma

regular e envolvidos na estruturada organizativa do desporto federado (85%).

Tabela 9 - Distribuicao dos estagiarios e orientadores como praticante desportivo e
tipo de enquadramento da pratica antes do curso de formacgao inicial

Sim Nao Total
Pratica Desportiva Regular . . . . . .

Antes do Curso Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia

Superior232 Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%)
Estagiarios 34 89% 4 11% 38 100%
Orientador Universitario 13 100% 0 0% 13 100%
Orientador de Escola 18 95% 1 5% 19 100%

Federado Outro

Enquadramento da Prética Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia

Desportiva 233 e 234 Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%)
Estagidrios 29 85% 5 15% 34 100%
Orientador Universitario 13 100% 0 0% 13 100%
Orientador de Escola 17 89% 2 11% 19 100%

A ligacao entre a pratica desportiva e a acumulagédo com a fungao de professor de
EF demonstra uma linha de continuidade que também se verifica nos seus orientadores em
termos de experiéncia passada como praticantes desportivos, quer sejam universitarios
(100%), quer sejam de escola (89%).

Como os estagiarios deste estudo revelaram maioritariamente (Tabela 10) uma
adesdo a pratica regular de atividade fisica (76%), podera sugerir que o discurso

acompanha a pratica. Mas, apesar de estarem perante um periodo da sua vida e da sua
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formacgao caraterizado por grande exigéncia de compromisso, empenhamento no trabalho e
demonstracdo de resultados, € um facto que nem todos assumem como importante a sua
pratica de atividade fisica, nem parece considerarem requisito de atitude profissional para
serem professores de EF.

Tabela 10 - Distribuicao dos estagiarios e dos orientadores pela pratica atual e regular
de atividade fisica

Inicio Fim Diferenga
Prética regular 236 Frequéncia  Frequéncia Frequéncia  Frequéncia
H 0,
Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%)
Estagiarios 29 76% 35 81% 6 5% Teste Inicio/Fim
Orientador Universitario 13 68% 12 57% -1 -11% (72(1)=0.914,
p=0,633)

Orientador de Escola 10 77% 8 62% -2 -15%

TOTAL 52 74% 55 67% 3 -7%

Os orientadores seguem na mesma linha de participagao maioritaria em atividades
que incluem regularmente o exercicio fisico, sendo 68% para Orientadores Universitarios e
77% para os Orientadores de Escola, revelando que nem todos assumem o seu proprio
exercicio fisico como um elemento importante de atitude profissional.

A evolucgao verificada entre o inicio e o final do ano letivo quanto a esta afirmacgao
de envolvimento nas praticas de atividade fisica ndo sugerem mudangas significativas
(#2(1)=0.914, p=0,633), apesar de os orientadores demonstrarem uma tendéncia para o
abandono da pratica e, ao invés os estagiarios terem uma tendéncia para aderir as praticas
regulares de exercicio fisico.

O exemplo do professor de EF perante a pratica de AF, corresponde a grande
maioria dos estudantes inquiridos neste estudo (81%). Contudo, como seria desejavel, ainda
nao é assumido por todos. Apesar dos professores EF se afirmarem com niveis elevados de
adesdo a pratica de AF, essa exigéncia ainda ndo se encontra nos objetivos dos curriculos
dos cursos de formagao inicial de professores de EF, nem foi confirmada na realidade.
Portanto, € possivel ser professor de EF sem incluir a AF nos seus habitos regulares do dia
a dia.

A pratica de atividades fisicas com carater regular constitui um comportamento
desejavel nos professores de EF. Os resultados obtidos junto dos participantes neste estudo
revelam maioritariamente corresponder a este requisito. No entanto, é igualmente
importante garantir que as carateristicas dessa pratica se enquadram nos niveis
recomendados.

Neste caso, quer a frequéncia semanal (3 a 5 vezes), quer a duragédo das sessdes

(60 a 90 minutos) revela que na maioria dos casos demonstram atuar dentro dos niveis
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considerados adequados (Tabela 11).

Tabela 11 - Distribuigao dos estagiarios pela frequéncia e duragao das sessoes de
pratica atual e regular de atividade fisica

Por semana

Frequéncia semanal 238 -
1 vez 2 vezes 3 vezes 4 vezes 5 vezes 6 vezes Todos dias

Estagidrios 2 6% 4 11% 8 22% 7 19% 8 22% 2 6% 5 14%

Em cada sessdo
Até 30 min. 30-60 min. 60-90 min. 90 a 120 min. 120-150 min. Mais 150 min.

Duragdo das sessoes 239

Estagiarios 0 0% 8 22% 18 50% 6 17% 4 11% 0 0%

Destaca-se este aspeto, devido a influéncia que um bom professor podera ter como
inspiracdo e exemplo para os jovens. Por esse motivo, o problema da EF em conseguir
garantir um impacto mais positivo junto dos alunos também passa pelo papel do professor
de EF. Martins et al. (2017) ao atualizar a informagé&o retirada de varios estudos sobre os
correlatos da AF para os jovens, identifica como correlatos positivos a influencia dos
professores de EF na atitude perante a AF dos alunos. Ora, € desejavel que o professor de
EF espelhe essa mensagem que pretende transmitir aos alunos com base no seu exemplo
pessoal (Rink, 2010).

No entanto, alguns estudos confirmam o reduzido investimento dos professores de
EF na sua propria AF. Apesar de, semanalmente, os niveis de pratica de AF revelarem ser
ligeiramente mais elevados nos professores do que nas professoras. (Szczepanska-Klunder
& Lipowski, 2014).

O facto de ser fisicamente ativo n&o corresponde a um conceito abstrato, significa
cumprir as orientacdes sobre AF das organizagdes internacionais e dos grupos de consenso
(Oja & Titze, 2011). As afirmagdes dos respondentes ndo permitem associar estes
estudantes ao cumprimento das recomendacdes sobre AF para o grupo etario. No entanto,
74% podera cumprir esses objetivos. Na verdade, € esse o grupo que afirma realizar
semanalmente o tempo minimo para cumprir as recomendacgdes, faltara agora saber se
cumprem os restantes requisitos. O estudo de Sa em 2007 reune 53% das respostas em
estudantes que praticam desporto. Apesar da referéncia a “atividade desportiva” utilizada
nesse estudo ser diferente de “atividade fisica” utilizada no questionario aplicado
atualmente, sera necessario contextualizar a época e, portanto, a interpretacdo dos
respondentes ndo devera ser diferente. Nessa perspetiva, poder-se-4 considerar uma
evolucdo bastante positiva no que respeita ao perfil dos futuros professores de EF na sua
relacdo com a pratica de AF.
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4.1.4 Experiéncia de ensino anterior a Formacgao Inicial no Desporto ou na EF

A experiéncia como praticante desportivo, também, podera ter influéncia decisiva
na opcao pela area profissional como professor de EF, mas as experiéncias de ensino
acumuladas antes da entrada no curso de formacao inicial serao uma referéncia concetual e
comportamental que se prolonga por toda a carreira profissional. Dificiimente as referéncias
e os conhecimentos adquiridos durante o curso de formacgao inicial para professor de EF
conseguem anular a concegao de profissionalidade assumida nos periodos anteriores de
atividade docente.

Os dados recolhidos junto dos participantes neste estudo refletem uma evolugéao
entre o percurso dos estagiarios e o dos seus orientadores. Na verdade, a maioria dos
orientadores ja tinha experiéncia de ensino na EF (Tabela 12) quando iniciou o seu curso

para professor.

Tabela 12 - Distribuigcao dos estagiarios e orientadores por experiéncia no ensino da
Educacao Fisica ou Desporto anterior a formagao no Ensino Superior

Sim Nao Total
Experiéncia de Ensino 210 Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Relativa
Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%) Absoluta (%)
Estagiarios 11 29% 27 71% 38 100%
Orientadores Universitarios 13 68% 6 32% 19 100%
Orientadores de Escola 11 85% 2 15% 13 100%
TOTAL 35 50% 35 50% 70 100%

Este registo de experiéncia de ensino — como docente - anterior ao curso de
formacgao inicial, ja ndo é tdo evidente nos candidatos atuais (29%) parecendo refletir as
dificuldades do mercado de emprego e as exigéncias de certificagdo para o desempenho

profissional.

Tabela 13 - Distribuigao dos estagiarios como professor de Educacao Fisica e/ou
treinador desportivo na atualidade

Desempenho atual de fungdes Inicio do Estagio Final do estagio
como Professor de Educagdo
Fisica (PEF) 224 e/ou Treinador  Frequéncia Absoluta  Frequéncia Relativa (%) Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Desportivo (TD) 231
Professor de Educacio Fisica (PEF) 30 79% 12 26%
Treinador Desportivo (TD) 21 55% 29 63%
Sem fungGes (PEF ou TD) 3 8% 3 7%
Professor de Educacdo Fisica ou o o
Treinador Desportivo (PEF ou TD) 35 92% 43 93%
Professor de Educacao Fisica e o o
Treinador Desportivo (PEF+TD) 16 42% 1 24%
TOTAL DE ESTAGIARIOS 38 46

O papel desempenhado pela pratica desportiva parece ndo se desvanecer com a
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entrada na profissdo de professor de EF, na realidade mais de metade dos estagiarios
observados (55%) mantém atividade paralela como treinadores desportivos (Tabela 13). Ao
englobarmos aqueles que, também, j@ desempenham fungbes como professores de EF
durante o estagio, verifica-se que somente 3 estagiarios ainda ndo estdo em fungdes de
pratica de orientagcao pedagogica de alunos ou de praticantes desportivos.

Este € um registo que contrasta significativamente com os resultados de Sa (2007)
em que somente 22% dos inquiridos assumiam fungbes como treinador desportivo. O
acesso a atividade docente, nomeadamente em Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC), atualmente permitida apds a conclusdo da licenciatura em EF, resulta de forma
bastante evidente num aproveitamento dos futuros professores para desempenhos
simultaneos como professor de EF e como treinador desportivo, sendo 42% dos casos
observados neste estudo.

Provavelmente, como resultado das dificuldades sentidas em cumprir as tarefas
que integram o estagio pedagdgico, no final deste processo o numero de estagiarios que
acumulavam a dupla fung¢édo de professor de EF e de treinador desportivo reduziu-se para
11 correspondendo a 24% do total de estudantes em processo de estagio pedagogico.

A reducdo da sobreposi¢do de funcgdes ja referida, deu lugar a um aumento dos
estagiarios que iniciaram fungbes como treinadores desportivos durante o estagio, parece
6bvia a substituicdo durante este periodo das funcbes de professor de EF, que poderiam
comprometer a disponibilidade para cumprir as tarefas de estagio, por fungées no ambito do
treino desportivo, normalmente possivel de conciliar em termos de horarios com as funcgdes
de professor de EF num estabelecimento de ensino.

Ser professor de EF implica uma relagdo muito préxima com a pratica do exercido
fisico. A relacdo com os alunos é marcada pelo exemplo e pela referéncia. O discurso e o
desempenho nao devem apresentar sinais contraditérios no comportamento e na postura do
professor.

A aquisicao de experiéncia de ensino antes da formacao inicial por parte dos
estagiarios foi mais evidente ao nivel do treino e no ambito dos clubes desportivos (50%) e
pouco expressiva ao nivel do ensino da EF (9 estagiarios).

As variagbes que ao longo do tempo se verificam no mercado de trabalho sdo bem
visiveis nas diferengas entre estagiarios e orientadores. A experiéncia anterior destes
distribuiu-se equilibradamente por todos os niveis de ensino e ndao demonstram uma
intervencao tdo evidente junto dos clubes desportivos como se identifica nos estagiarios
(50%).
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Tabela 14 - Distribuicao dos estagiarios e orientadores por niveis de ensino e nimero
de anos de experiéncia de ensino de Educacgao Fisica ou Desporto antes do curso
superior

Niveis de ensino Estagiarios Orientadores
210 Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%) Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
12 Ciclo 2 10% 5 10%
29 Ciclo 3 15% 8 16%
39 Ciclo 2 10% 11 22%
Secundario 2 10% 8 16%
Clube 10 50% 13 26%
Outro 1 5% 5 10%
TOTAL 20 100% 50 100%
Anos de experiéncia Estagiarios Orientadores
210 média min./max. média min./max.
12 Ciclo 2 2/2 2 1/3
22 Ciclo 8 2/19 3 1/3
39 Ciclo 3 2/3 2 2/4
Secundario 3 3/3 3 1/5
Clube 3 3/3 3 1/5
Outro 15 15/ 15 2 1/3
TOTAL 6 1/19 3 1/5

O acesso a experiéncia no ensino da EF antes de ter adquirido formacéo para esse
efeito, ndo parece ser habitual entre os estudantes dos cursos de formacéo inicial de
professores de EF. Neste estudo somente em 23% dos inquiridos foi observada essa
experiéncia anterior ao curso de ensino da EF. Este tipo de registo néo difere dos resultados
obtidos (26%) por Sa (2007) quando questionados os estudantes dos cursos de formagéao
inicial de professores de EF respondentes nessa época.

No que respeita ao ensino da EF, os resultados dos estudantes que apresentam
esta experiéncia anterior ao curso, sugerem nao existir um envolvimento especifico num dos
niveis de ensino (Tabela 14), os respondentes distribuem-se equilibradamente entre os
varios niveis de ensino onde é possivel desenvolver a atividade docente em EF. Trata-se
um registo em linha com os resultados observados no estudo ja referido de Sa em 2007,
onde, do mesmo modo, os respondentes que registam este tipo de experiéncia ndo se
destacam maioritariamente em nenhum nivel de ensino.

Por outro lado, estes resultados confirmam a ligagao muito estreita com o Desporto,
pois a maioria dos inquiridos (55%) afirma manter fungées de treinador desportivo em
simultdneo com a frequéncia do curso de formagédo inicial de professores de EF e,
surpreendentemente, mesmo durante o periodo do estagio pedagdogico. Este é um registo
que contrasta significativamente com os resultados de Sa (2007) em que somente 22% dos
inquiridos assumiam fungdes como treinador desportivo.

E bem evidente a origem desportiva dos futuros professores de EF, 89% dos

estudantes afirmaram estar envolvidos na pratica desportiva regular antes de entrar no
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curso de formacao inicial de professores de EF e com base na participagéo federada em
85% dos casos.

Neste enquadramento ndo existem diferencas significativas entre o tipo de
envolvimento na pratica desportiva dos estudantes deste grupo estudado e os estudantes
inquiridos em 2007 por Sa. Naquele estudo, também 84% dos estudantes ja estava
envolvido na pratica desportiva federada antes de frequentar o curso de formagéo inicial de
professores de EF.

Assim, parece manter-se a evidéncia sobre a influéncia que o meio desportivo
apresenta para a opcao em ser professor de EF. As experiéncias positivas na area do
desporto tém sido consideradas como a principal razdo na decisdo em abracar uma carreira
profissional no ambito da EF e os treinadores desportivos parecem ter grande poder de
atragcéo. (McCullick, 2001).

4.1.5 Influéncias na escolha da EF como profissao

A quase totalidade dos estagiarios que frequenta este curso de formagao inicial
estdo por convicgdo e sem duvidas na escolha da EF como 12 opgéo para o seu percurso
profissional. Por outro lado, somente 32% dos candidatos (Tabela 15) teve intencdo de
escolher em primeiro lugar este curso onde estudam, como op¢ao para se inscreverem no

ensino superior.

Tabela 15 - Distribuigao dos estagiarios pela prioridade de escolha do curso de
Educacao Fisica e da universidade

Escolha do Escolha desta
205, 207 e . . ~ . . = =
209 Curso como 12 universidade Razdes para esta universidade ndo ser 12 opg¢do
opgao como 12 opgao
Frequéncia o Frequéncia o Prefere outra Custos do o
Grupo Absoluta i Absoluta % universidade curso Outros  Total %
Estagirios 37 97% 12 32% 18 (72%) 4 (16%) 3(12%) 25 48%

Com base na informacao recolhida é possivel entender as razdes associadas a
essa afirmacado de ndo existir uma preferéncia inicial por este curso. O interesse em
frequentar outra instituicdo de ensino superior € evidente (72%). Nos casos em que a
colocagdo no ensino superior recaiu sobre outra instituicho de ensino superior, mas
geograficamente deslocada da zona de residéncia, os custos associados a essa
deslocalizagao fizeram optar posteriormente pela inscricdo nesta universidade (16%) mais
proxima da residéncia.

O nivel de motivagao para o curso que decidiram abracar é fator importante para o

SuCesso, quer no curso, quer para a atividade profissional consequente.
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Deste modo, o processo de decisdo em seguir uma carreira profissional como
professor de EF parece ser determinado pelo interesse em continuar a ligagdo anterior ao
desporto. Consequentemente, as justificacbes que maioritariamente sdo dadas pelos
estudantes dos cursos de professores de EF para terem escolhido esta area profissional,
correspondem ao interesse pelo desporto e pelas atividades fisicas, bem como, a influéncia
de outras pessoas significativamente importantes, tais como professores e familia.
Assinalam-se outras razées, mas com menor frequéncia, tais como o gosto por ensinar e a
vontade de melhorar a escola (Ralph & MacPhail, 2014).

Neste curso a quase totalidade dos estudantes (97%) fizeram uma opgao sem
duvidas, isto é, estao na area que escolheram como 12 opg¢ao na candidatura ao ensino
superior. No entanto, apesar de estarem no curso que desejam, existe uma grande maioria
(72%) que preferia estar noutra instituicdo de ensino superior.

Em sintese, os resultados anteriores revelam continuidade na origem social dos
candidatos a professores de EF, identificaram-se razdes associadas a uma percecao
positiva como aluno em EF e a influéncia na escolha desta area profissional. E clara a op¢éo
por um envolvimento antecipado em fungdes docentes na EF ou como treinador desportivo
antes da formacao inicial, mantendo-se em atividade na pratica do exercicio fisico e sem

duvidas quanto a opgao pelo curso superior a seguir.

4.2 Percecao das concegdes dos estagiarios e respetivos formadores

sobre a atividade profissional em EF no inicio do estagio

A percecado das experiéncias anteriores que os estagiarios e os orientadores tém
atualmente sobre o seu percurso escolar, quer em termos gerais, quer na EF, permitem
entender melhor o processo de socializagdo na profissao.

Conforme Crum (2013) também assinala, o facto de muitos potenciais professores
de EF durante a sua frequéncia anterior como alunos da EF nas escolas basicas e
secundarias (12 anos) terem experimentado orientagdes para a recreagdo ou para o
desenvolvimento da condicao fisica, tem resultado em fortes limitagbes a influéncia das

aprendizagens da formagao inicial no futuro desempenho profissional.

4.2.1 Expetativas profissionais

As razbes apresentadas pelos estagiarios (Tabela 16) para terem decidido abragar
esta area profissional resultam em grande maioria pelo gosto pelas atividades fisicas e
desportivas (63%).
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Tabela 16 - Distribuigcao por estagiarios e orientadores sobre os motivos que os
levaram a ingressar num curso de Educacgao Fisica e Desporto

Estagiarios Orientador Universitario Orientador de Escola Total
Motivos 327 Frequéncia o Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
Absoluta Absoluta Absoluta Absoluta
Gosto pelas AFD 24 37,5% 8 36,4% 12 40,0% 44 37,9%
Gosto pelo Ensino 10 15,6% 5 22,7% 7 23,3% 22 19,0%
:t:":ﬁ? com criangase 11 17,2% 1 4,5% 0 0,0% 12 10,3%
Imagem e condiges da 0 0,0% 1 4,5% 0 0,0% 1 0,9%
profissdao
Valorizagdo pessoal 2 3,1% 1 4,5% 1 3,3% 4 3,4%
Experiéncia anterior como 11 17,2% 2 9,1% 5 16,7% 18 15,5%
praticante e aluno
Influéncia de pessoas 5 7,8% 1 4,5% 1 3,3% 7 6,0%
significativas
Influéncia do curso de 0 0,0% 1 4,5% 1 3,3% 2 1,7%
formagdo inicial
saidas profissionais 0 0,0% 1 4,5% 2 6,7% 3 2,6%
Vocagdo 1 1,6% 1 4,5% 1 3,3% 3 2,6%
TOTAL 64 100% 22 100% 30 100% 116 100%

Outras razdes invocadas como o gosto pelo ensino em geral e pela relagdo com
criangas e jovens em particular, bem como a experiéncia anterior como praticante desportivo
ou aluno em EF reinem as referéncias mais significativas. As diferengas observadas entre a
opinido dos estagiarios e dos seus orientadores ndo sugerem uma relagdo estatisticamente
significativa (U=5,422 p=.367) e, podem mesmo, observar-se niveis semelhantes de
importancia no motivo mais preponderante “o gosto e interesse pelas atividades fisicas e
desportivas”.

Este sentido de maior interesse pelas atividades fisicas e desportivas como razao
apontada para o ingresso num curso de formagao para professor de educagéo fisica é
confirmado quando se questionam os estagiarios sobre a profissdao que desejam
desenvolver no futuro. Na verdade, s6 2 estagiarios ndo indicam a profissao de professor de
EF como a que desejam desempenhar apds a conclusdo do curso. No entanto, quase
metade dos inquiridos (47%) indicam desejar estar envolvidos paralelamente noutra
atividade profissional relacionada com a atividade fisica e desportiva. O desempenho como
treinador desportivo surge para 26% dos estagiarios como a principal atividade
complementar a EF.

O facto de se gostar muito da pratica de atividades fisicas e desportivas € a razéo
atribuida pela maioria dos estudantes (Tabela 17) para ingressarem no curso de formagéao
inicial de professores de EF (63%) e ndo sera surpresa que a 2% razao mais apontada seja a
experiéncia anterior como praticante desportivo ou aluno da EF (29%), o que deixa pouca
representatividade a outras opinides formuladas. Portanto, a ligagédo as atividades fisicas e

desportivas a manifestarem a sua quase total influéncia na escolha da area profissional.
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Esta situacdo parece manter-se inalteravel no tempo, ja Carreiro da Costa et al. em 1994
identificou 74% das respostas atribuidas a gostar de desporto, bem como, o estudo mais
recente de Sa (2007) ter registado 47% de afirmac¢des associadas ao gosto pelas atividades

fisicas e desportivas.

Tabela 17 - Distribuigcao dos estagiarios sobre a profissdo desejam desempenhar
quando tiverem terminado a sua formagao

Estagiarios

ProfissGes 328

Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Professor EF 36 66,7%
Treinador Desportivo 14 25,9%
Gestor desportivo 1 1,9%
Professor fitness 1 1,9%
Professor ensino superior 1 1,9%
Outros 1 1,9%
TOTAL 54 100%

No seguimento das razdes para a escolha da area profissional e a consequente
profissao que os estagiarios pretendem desenvolver apds finalizar o curso, interessou
analisar qual a opinido sobre o curso que efetivamente ainda estao a frequentar (Tabela 18).
Do mesmo modo, solicitou-se aos seus orientadores o registo sobre os mesmos aspetos do
curso em que sao orientadores.

A variagao estatisticamente mais significativa entre os grupos foi observada na
carateristica “Programa de acompanhamento e apoio aos recem-diplomados”, corresponde
a um forte desacordo nas posi¢cdes. Com variagdes estatisticamente menos significativas
entre os grupos, registaram-se as carateristicas “A estrutura curricular do Curso é explicita”
e a carateristica “Importancia significativa a aquisicdo, dominio e aperfeicoamento de
competéncias de ensino”.

A analise da variagao interna em cada grupo de respondentes permitiu perceber
diferengas significativas em varias carateristicas: “Unidade conceptual entre os
Formadores”; “Enfase bastante grande na vivéncia pratica das situagdes”; “Avaliagdo nos
alunos das concegdes de Educacgéo Fisica e de Professor”; “Programa de acompanhamento
e apoio aos recém-diplomados”. Inversamente, a carateristica “Os alunos sdo de opinidao de
que o curso é muito tedrico” apresenta o menor indice de variacdo, podendo corresponder
ao aspeto que menos divide os respondentes.

As respostas ao item da escala que corresponde a afirmacdo de “Totalmente
verdadeiro” sugere uma posicao de maior convicgdo na opinido formulada e, deste modo,

sera um forte indicador de relevancia para analise.
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Tabela 18 - Distribuicao dos estagiarios e orientadores pela opiniao sobre as
carateristicas do curso de mestrado que frequenta

Escala de importancia

Unidade conceptual entre

Totalmente Mais falso que Nem falso nem Maisverdadeiro Totalmente
os Formadores 334 N3do sei TESTE t (**)
falso verdadeiro verdadeiro que falso verdadeiro
Estagidrios 1 2% 5 11% 10 22% 23 50% 6 13% 1 2% V_inter=9,28, V_intra=
Orientador Universitario 0% 0% 1 8% 10 83% 1 8% 0% 1,31, F=7,10, 1-p = 99,88%
Orientador de Escola 0% 2 10% 0% 10 48% 6 29% 3 14%
TOTAL 1 1% 7 9% 11 14% 43 54% 13 16% 4 5%
Escala de importancia
A estrutura curricular do
Totalmente Mais falso que Nem falso nem Maisverdadeiro Totalmente
Curso é explicita 335 N3o sei TESTE t(*)
falso verdadeiro verdadeiro que falso verdadeiro
Estagidrios 2 4% 9 20% 25 54% 10 22% 0%  V_inter =0,47, V_intra=
Orientador Universitario 0% 1 8% 8 67% 3 25% 0% 0,34,F=1,38,1-p=74,77%
Orientador de Escola 0% 4 19% 9 43% 5 24% 3 14%
TOTAL 2 3% 14 18% 42 53% 18 23% 3 4%
Enfase bastante grande na Escala de importéncia
vivéncia pratica das Totalmente Mais falso que Nem falso nem Maisverdadeiro Totalmente
N3do sei TESTE t (*¥*)
situagdes 336 falso verdadeiro verdadeiro que falso verdadeiro
Estagiarios 4 9% 10 22% 22 48% 10 22% 0%  V_inter =4,20, V_intra=
Orientador Universitario 0% 0% 9 75% 3 25% 0% 0,50, F = 8,35, 1-p = 99,96%
Orientador de Escola 2 10% 3 14% 6 29% 7 33% 3 14%
TOTAL 6 8% 13 16% 37 47% 20 25% 3 4%
Defini¢do prévia das Escala de importancia
atitudes e competéncias
necessérias ao exercicio  Totalmente Mais falso que Nem falso nem Mais verdadeiro Totalmente
Nao sei TESTE t
da profissdo em Educagéo falso verdadeiro verdadeiro que falso verdadeiro
Fisica 337
Estagidrios 3 7% 9 20% 21 46% 8 17% 5 11% V_inter =2,36, V_intra =
Orientador Universitario 0% 1 13% 3 38% 4 50% 0% 0,89, F=2,63, 1-p=92,75%
Orientador de Escola 0% 3 14% 8 38% 5 24% 5 24%
TOTAL 3 4% 13 17% 32 43% 17 23% 10 13%
Importancia significativa a Escala de importancia
aquisi¢do, dominio e
aperfeicoamento de Totalmente Mais falso que Nem falso nem Mais verdadeiro Totalmente
N3do sei TESTE t(*)
competéncias de ensino falso verdadeiro verdadeiro que falso verdadeiro
338
Estagidrios 1 2% 8 17% 26 57% 11 24% 0%  V_inter =0,55, V_intra =
Orientador Universitdrio 0% 0% 5 42% 7 58% 0% 0,42,F=1,29,1-p=72,42%
Orientador de Escola 0% 2 10% 8 38% 8 38% 3 14%
TOTAL 1 1% 10 13% 39 49% 26 33% 3 4%

O maior nivel de respostas no item “Totalmente verdadeiro” foi dado a carateristica
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“Importancia significativa a aquisicdao, dominio e aperfeicoamento de competéncias de
ensino”, por sinal, confirmado estatisticamente como um dos indices com menor variagdo
entre os grupos. A carateristica que reuniu menos relevancia percentual entre todos os
grupos foi “Programa de acompanhamento e apoio aos recém-diplomados”, alias foi a
carateristica em que os respondentes se refugiaram no item “nao sei” de forma maioritaria.

Tabela 19 - Distribuicao dos estagiarios e orientadores pela opiniao sobre as
carateristicas do curso de mestrado que frequentam (continuacéao)

Os alunos sdo de opinido Escala de importancia

de queocurso émuito  Totalmente Mais falsoque Nemfalso nem Maisverdadeiro Totalmente

Nao sei TESTE t
tedrico 339 falso verdadeiro verdadeiro que falso verdadeiro
Estagidrios 3 7% 17 37% 11 24% 10 22% 3 7% 2 4% V_inter = 1,88,
Orientador Universitario 1 13% 1 13% 4  50% 2 25% 0% 0% V_intra=194,F
Orientador de Escola 1 5% 8 38% 6 29% 2 10% 1 5% 3 14% =0,97,1-p=
TOTAL 5 7% 26 35% 21 28% 14 19% 4 5% 5 7% 61,80%
Avaliagdo nos alunos das Escala de importancia
concecdes de Educacdo  Totalmente Mais falso que Nem falso nem Maisverdadeiro Totalmente
N3o sei TESTE t (**)
Fisica e de Professor 340 falso verdadeiro verdadeiro que falso verdadeiro
Estagiarios 3 7% 7 15% 17  37% 7 15% 3 7% 9 20% V_inter =6,26,
Orientador Universitario 1 14% 1 14% 3 43% 2 29% 0% 0% V_intra=0,94, F
Orientador de Escola 0% 2 10% 5 24% 2 10% 1 5% 11 52% =6,64,1-p =
TOTAL 4 5% 10 14% 25 34% 11  15% 4 5% 20 27% 99,82%
Programade Escala de importancia
acompanhamento e apoio
Totalmente Mais falso que Nem falso nem Maisverdadeiro Totalmente
aos recém-diplomados N3o sei TESTE t (*¥*)
falso verdadeiro verdadeiro que falso verdadeiro
341
Estagiarios 9 20% 6 13% 12 26% 2 4% 2 4% 15 33% V_inter =39,33,
Orientador Universitario 4 50% 1 13% 1 13% 2 25% 0% 0% V_intra=1,01,F
Orientador de Escola 2 10% 1 5% 2 10% 2 10% 0% 13 65% =39,06, 1-p =
TOTAL 15 20% 8 11% 15 20% 6 8% 2 3% 28 38% >99,99%
Escolha dos contetidos Escala de importancia
tém como referéncia os
conhecimentos, atitudes e
Totalmente Mais falso que Nem falso nem Maisverdadeiro Totalmente
competéncias préprias de N3o sei TESTE t(*)
falso verdadeiro verdadeiro que falso verdadeiro
um professor de Educagdo
Fisica 342
Estagidrios 3 7% 10 22% 24 52% 5 11% 4 9% V_inter = 2,09,
Orientador Universitario 0% 0% 5 45% 6 55% 0% V_intra=0,98, F
Orientador de Escola 0% 2 10% 10 48% 7 33% 2 10% =213,1p=
TOTAL 3 4% 12 15% 39 50% 18 23% 6 8% 88,07%

De forma surpreendente entre grupos previsivelmente distintos nas suas crengas e

conhecimento sobre a formacao inicial de professores de EF, as maiores respostas ao item
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“Totalmente verdadeiro” assumiram unanimidade na carateristica assinalada como
‘“Importancia significativa a aquisicdo, dominio e aperfeicoamento de competéncias de
ensino”. Esta analise suscita muito interesse no dominio da convergéncia entre os alunos
deste curso de formacao inicial de professores de EF e os seus orientadores.

A andlise da convergéncia entre estudantes e orientadores podera trazer maior
informagéo sobre o processo de formagao durante o estagio pedagdgico. A relagao que se
estabelece, por exemplo, entre o orientador de escola e o estagiario parece bem vincada
nos resultados observados nesta variavel do estudo.

Em 4 carateristicas diferentes foi possivel assinalar (Tabela 19) uma convergéncia
de posi¢cdes entre os orientadores de escola e os estagiarios, isto é, os orientadores
universitarios divergem claramente dos seus colegas de escola e dos estagiarios, no que se
refere a “Definicdo prévia das atitudes e competéncias necessarias ao exercicio da profissao
em Educacao Fisica”, “Importancia significativa a aquisicdo, dominio e aperfeicoamento de
competéncias de ensino”, “Os alunos sao de opinido de que o curso € muito tedrico” e
“Avaliacao nos alunos das concecgdes de Educacao Fisica e de Professor”.

Os estagiarios convergem em opinides totalmente verdadeiras somente numa
carateristica “Enfase bastante grande na vivéncia pratica das situagdes” e os orientadores,
por seu lado, estdo unidos na divergéncia com os estagiarios na carateristica “A estrutura

curricular do Curso é explicita”.

Tabela 20 - Distribuigcao dos estagiarios por opiniao sobre as expetativas que tém da
profissao

Estagidrios

Expectativas sobre a Profissao 348 Frequéncia Frequéncia Diferencga
Absoluta Relativa (%) Negativa / Positiva

Desemprego 15 39,5%

. Outras saidas profissionais 4 10,5%
Negativas . +59 (68%)

Baixo valor da EF 3 7,9%

Situagdo socioecondmica 4 10,5%

. Esperanca no futuro 6 15,8%

Positivas a -

Realizagdo profissional 5 13,2% -31(29%)

N3o refere 1 2,6%

TOTAL 38 100%

Do mesmo modo, é conhecida a maior influéncia que os treinadores desportivos
parece terem na escolha da carreira profissional ligada a EF, relativamente aos professores
de EF. As experiéncias positivas na area do desporto, ttm sido consideradas como razdo
determinante (McCullick, 2001). Por este motivo, interessa saber como os estagiarios

percecionam o seu futuro na profissao em funcdo da complementaridade profissional na EF
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e no desporto.

O quadro de expetativas sobre a futura entrada na profissao assinalado na Tabela
20, apresenta uma tendéncia negativa, isto é, a perspetiva de ndo encontrar colocagéo
como professor surge como a principal razdo para este posicionamento (40%). As restantes
razbes de sentido negativo apresentam uma distribuigdo muito semelhante, sdo os casos da
eventual solugdo por outra saida profissional, a reducao da valorizagcdo da EF e a
generalidade da situagao socioeconémica do Pais. Por outro lado, os sentimentos positivos
(29%) refletem atitudes de esperanga sobre a evolugdo favoravel das condi¢des
profissionais e do papel que esperam desempenhar para a melhoria da profissao.

Desta forma, ressalta evidente que os futuros professores de EF ja assumem como
inevitavel, desempenhar outra atividade profissional que ndo aquela para a qual estdo a
garantir a formagao necessaria ao seu exercicio.

No momento do curso em que esta inquiricdo foi realizada, sera dificil que os
estudantes ainda ndo tenham uma definicado concreta sobre qual o tipo de profissdo para
que estdo a adquirir formacgao. Tratando-se de um curso que habilita especificamente para
professor e, apds uma licenciatura de 3 anos, sera normal a referéncia maioritaria ao desejo
de ser professor de EF (67%).

Outros estudos anteriores ndo demonstraram niveis muito diferentes dos atuais
(Carreiro da Costa et al.,, 1994; Sa, 2007). Revela-se uma consisténcia na intencdo de
assumir a profissdo. No entanto, a ligagdo ao desporto estd bem patente num grupo
significativo de respondentes ao assumir a possibilidade de optar por uma carreira ligada ao
treino desportivo (25%). Este quadro de possibilidade em desenvolver atividade profissional
em dois campos — na EF e no Desporto — ja tinha sido encontrada por Sa (2007) em 22%
dos casos inquiridos e 28% no estudo de Carreiro da Costa em 1994.

Sao evidentes as baixas expetativas sobre a atividade profissional no futuro (68%)
com especial relevo para a possibilidade de ndo terem garantido o emprego como professor
de EF apds o curso (40%). Trata-se de um claro sintoma da situagdo socioeconémica vivida
atualmente em Portugal. O contraste é bem expressivo nos resultados verificados por Sa em
2007 ao confirmar 58% de opinides positivas sobre a expetativa profissional apds o curso,
isto &, terem emprego como professores de EF. Percebe-se a total inversao de expetativas
profissionais em pouco mais de uma década que tera, certamente, repercussdes no futuro
processo de candidaturas a professor de EF.

Nesta situagao, o estagio pedagogico realizado durante o curso constitui um marco
decisivo para a percecao de preparagao para o exercicio da profissao de professor de EF.
Mas, a possibilidade de poderem manter uma carreira profissional ligada ao desporto,

podera estar a ajudar a ultrapassar a baixa expetativa sobre o futuro na profissao.
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Na area da EF ainda parece pouco evidente a preocupagdo com as saidas
profissionais do curso, dando prioridade a atividade que lhes proporciona maior satisfacao e
realizagdo. Na verdade, em estudantes de outras areas cientificas, a opcdo pela area
profissional no ensino superior parece ser determinada, nem sempre pelo que se gosta, mas

principalmente pela percegdo de uma saida profissional imediata.

4.2.2 Conhecimentos sobre a importancia da EF para a saude e o bem-estar

O conhecimento ou a falta dele pode induzir diferentes opinides, percegdes e
concegdes sobre determinado aspeto da nossa atividade. No caso dos processos de ensino
em EF relacionada com a saude, Keating e Silverman (2004) assinalam o baixo nivel de
conhecimentos dos professores.

O desenvolvimento efetivo de um programa de ensino da aptidao fisica relacionada
com a saude nas escolas implica professores devidamente preparados com o0s
conhecimentos didaticos do conteudo sobre essa matéria.

O enfoque devera assim recair sobre as recomendagdes de atividade fisica para

estas idades que varias organizagbes internacionais e grupos de consenso tém divulgado.

Tabela 21 - Distribuigao de estagiarios e orientadores sobre as recomendagoes de
Atividade Fisica para criangas e jovens

Estagiarios Orientador Escola Orientador Universitario

Conhecimento das
Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia

recomendagGes 374
Absoluta  Relativa(%) Absoluta Relativa(%) Absoluta Relativa (%)

Totalmente adequado 0 0% 1 5% 2 15%
Parcialmente adequado 11 24% 1 5% 3 23%
Confusdo recomendagdes 17 37% 9 43% 3 23%
Inapropriado 16 35% 7 33% 5 39%
Nao responde 2 1% 3 14% 0 0%

TOTAL 46 100% 21 100% 13 100%

Como se observa na Tabela 21, nenhum dos estagiarios definiu corretamente as
recomendagdes de atividade fisica sugeridas para o escaldao etario dos seus alunos e uma
parte apresentou uma definicdo incompleta (24%).

Somente trés orientadores, um de escola e dois da universidade, responderam
corretamente e outros quatro apresentaram respostas incompletas. A maioria dos
participantes, quer estagiarios, quer orientadores responderam de forma inapropriada ou
confundindo com outras recomendacgdes existentes para a populagao adulta.

A falta de conhecimento ou confusdo dos estagiarios sobre as recomendacdes de

atividade fisica sugere que as aprendizagens dos alunos em EF ndo poderdo corresponder
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aos objetivos relacionados com a promogao da AF.

Nenhum dos estudantes inquiridos respondeu corretamente a questao formulada e
a maioria (37%) evidenciou confusédo entre as recomendagdes para criangas e jovens e as
recomendacgdes dirigidas a outros grupos etarios. Estes resultados confirmam as conclusées
de Harris (2014) sobre as lacunas de conhecimento dos estudantes dos cursos de formagéao
inicial de professores de EF no que respeita as recomendagbes de AF para criangas e
jovens.

Harris (2014) sugere que a justificacdo parece estar associada ao insuficiente ou

ineficaz programa dos cursos de formacgao inicial em ensino da EF.

4.2.3 Percecao de competéncia para promover estilos de vida ativa nos alunos

Paradoxalmente, apesar da evidente falta de conhecimento sobre as
recomendagdes de AF para as criangas e jovens em idade escolar, os resultados da Tabela
22 parecem nao suscitarem duvidas quanto a percegdo dos estagiarios sobre a sua
preparacdao para promover estilos de vida ativa nos alunos, considerando-se mesmo a
maioria muito bem preparados (57%).

Estes resultados mantém a tendéncia ja anteriormente reportada sobre a influéncia
percecionada pela experiéncia do estagio na construgdo das opinides dos estagiarios. A
analise das razdes apresentadas para a percegado de preparacdo em promover um ensino
que garanta as finalidades da EF, integra-se em categorias associadas as tarefas do estagio

pedagdgico e a experiéncia profissional adquirida durante esse periodo (60%).

Tabela 22 - Distribuigao dos estagiarios pela opiniao sobre o grau de preparagao
(nivel de conhecimentos e de competéncias) para garantir como professor de
Educacao Fisica um ensino suscetivel de promover a consecucao das finalidades da
disciplina

Desempenh Experiéncia
Carateristica Competéncia Estagio Conhecimentos Nio
ona profissional Total
Estagiarios 375 s pessoais demonstrada pedagégico  adquiridos responde
lecionagdo  adquirida

Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. %
Pouco preparado 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 7% 0 0% 1 2%

Suficientemente preparado 1 20% 0 0% 1 25% 1 50% 0 0% 1 7% 0 0% 4 9%
Bem preparado 1 20% 1 20% 1 25% O 0% 5 36% 3 21% 1 50% 12 26%
Muito bem preparado 3 60% 4 80% 2 50% 1 50% 8 57% 8 57% 0 0% 26 57%
N3do responde 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 7% 1 7% 1 50% 3 7%
TOTAL 5 11% 5 11% 4 9% 2 4% 14 30% 14 30% 2 4% 46 100%

Por outro lado, os orientadores também se referem ao nivel de preparagéo dos
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seus estagiarios para a profissdo de professor de EF (Tabela 23). A maioria dos
orientadores de escola considera que os estagiarios Ihes parecem estar suficientemente
preparados para o futuro desempenho da profissdo (71%), tal como os seus colegas
orientadores universitarios (69%). O aspeto que melhor podera explicar essa opinidao dos
orientadores de escola foram os conhecimentos adquiridos (29%). No entanto, sera
necessario analisar porque razdo a maioria dos orientadores de escola opta por nao
responder a esta questao (38%).

A posicao dos orientadores universitarios nas suas respostas sobre esta questao é
menos dispersa (63%) considerando os estagiarios suficientemente preparados para a
profissao de professor de EF. A justificacdo para essa posigdo esta associada aos
conhecimentos adquiridos pelos estagiarios e é coincidente com o0s seus colegas

orientadores de escola.

Tabela 23 - Distribuigao dos orientadores pela opinido sobre o grau de preparagao
(nivel de conhecimentos e de competéncias) dos estagiarios para garantirem um
ensino suscetivel de promover a consecugao das finalidades da disciplina

Experiéncia
Carateristicas Competéncia Desempenho na Estagio Conhecimentos
profissional Né&o responde Total

Orientador de Escola 375 p i d rada leci 1 pedagégico adquiridos
adquirida

Freq. % Freq. % Frequ % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. %

Pouco preparado 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 13% 1 5%
Suficientemente preparado 0 0% 2 100% 3 75% 1 100% O 0% 3 50% 6 75% 15 71%
Bem preparado 0 0% 0 0% 1 25% 0 0% 0 0% 2 33% 1 13% 4 19%
Muito bem preparado 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 17% 0 0% 1 5%

TOTAL 0 0% 2 10% 4 19% 1 5% 0 0% 6 29% 8 38% 21 100%

Experiéncia
Carateristicas Competéncia D penh Estégio Conhecimentos
. ) . profissional Né&o responde Total
Orientador Universitario 475 pessoais demonstrada  nalecionagio pedagégico adquiridos

adquirida

Freq % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. %

Suficientemente preparado 0 0% 1 3% 0 0% 2 67% 1 100% 2 67% 2 67% 8 62%
Bem preparado 0 0% 2 67% O 0% 1 33% O 0% 1 33% 1 33% 5 39%

TOTAL 0 0% 3 23% 0 0% 3 23% 1 8% 3 23% 3 23% 13 100%

Ao referirem anteriormente o facto de se sentirem bem preparados para o
desempenho como professores de EF (90%), interessa procurar entender qual o sentido
dessa percecgéo de preparagao para a profissao e, principalmente, para a concretizagéo das

finalidades. As respostas seguem na linha das obtidas a questdo sobre o nivel de

preparagao, isto €, 80% dos estudantes consideram-se muito bem preparados para garantir
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as finalidades da disciplina de EF aos seus alunos devido a competéncia demonstrada
durante o estagio.

Mas, na verdade, a escola ao ter a responsabilidade de garantir uma resposta as
necessidades de influenciar a adogcdo de habitos de pratica de AF pelos os jovens,
demonstra, infelizmente, que muitos professores de EF estdo alheados destas
preocupagdes e sem envolvimento nos planos de promogao que alguns organismos tém em
desenvolvimento (Harris, 2005).

O perfil tipo dos estudantes que responderam neste estudo consideram que as
finalidades da EF se dirigem a promover efeitos educativos gerais, adquiriram essa
concegdo com base no curriculo do curso de formacao inicial de professores de EF que
frequentam e tém como missao formar alunos com conhecimentos sobre a aptidao fisica, as
atividades desportivas e nogédo das suas capacidades individuais. Serao bons professores
ao demonstrarem competéncia pedagdgica, situacdo para a qual se consideram muito bem
preparados no que respeita a concretizagdo dos objetivos relacionados com a promogéo da
AF nos alunos, mas nao conhecem as recomendagdes de AF para o grupo etario
correspondente aos seus alunos. Trata-se de um discurso habitual nos professores de EF
sugerindo uma conduta profissional de grande importancia sobre os objetivos pedagogicos
das suas praticas, muito orientados para a promocao de estilos de vida ativa e para a
inclusdo social. No entanto, a realidade demonstra que a maioria dos professores ensinam

aos alunos competéncias especificas do desporto (Vieira, 2015).

4.3 Como se modificaram as percecdes dos formandos e respetivos
formadores sobre a atividade profissional em EF do inicio para o

final do estagio

A formacéo inicial em EF deve garantir aos seus estudantes os conhecimentos e as
competéncias para desenvolver nas criangas e nos jovens das escolas uma vida ativa e
saudavel. Esta evidéncia foi analisada anteriormente em funcdo de conhecimentos
percecionados pelos estagiarios sobre as finalidades da EF, sobre a nogdo de aluno bem-
educado fisicamente, sobre os conhecimentos das recomendagbes de atividade fisica e
sobre o que se deve entender por bom professor de EF.

Os resultados que se seguem procuram analisar de que modo as perceg¢des dos
estagiarios acompanham as perspetivas dos seus orientadores e como estas se modificam

do inicio para o fim do estagio.
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4.3.1 Concegao sobre as finalidades da Educagao Fisica

Os resultados sobre as expetativas profissionais apresentados anteriormente
revelam uma percegcdo dominante sobre o que os estagiarios pretendem realizar na sua
profissao.

Por este motivo, surge o interesse em entender o posicionamento, as decisdes e
muitos dos comportamentos de ensino dos professores, por isso, implica estudar, entre
outras, as percegbes sobre as finalidades da EF escolar (Tabela 24).

O primeiro aspeto importante que resulta dos dados relativos aos estagiarios € a
diferenga registada entre o inicio do ano e o final do estagio. Nas respostas iniciais foi
identificada uma reparticio quase equilibrada entre trés tipos de orientacdo sobre as
finalidades da EF, a promogao de estilo de vida ativo (26%), a promogao de aprendizagens
de aptidao fisica relacionada com a saude (24%) e os efeitos educativos gerais (20%). No
final do estagio a orientacdo para efeitos educativos gerais reune mais respostas e
apresenta-se como a mais indicada (26%). Esta resposta final segue em linha com a
posicao dos orientadores de escola que mudam também a sua posicao, respondendo a
maioria no inicio do ano pela promog¢ao de estilos de vida ativo (32%) e no final surge a
referéncia aos efeitos educativos gerais (22%) como a principal finalidade da EF para estes
orientadores. Por outro lado, a posicdo dos orientadores universitarios mantém-se
consistente nos dois momentos de inquiricio com a maior valorizacdo da finalidade
associada a promogao de estilos de vida ativa. Em termos globais este grupo de
participantes no estudo divide-se entre a valorizagdo de finalidades da EF associadas ao
desenvolvimento de efeitos educativos gerais (22%) e a promogéo de estilo de vida ativo
(23%).

Tabela 24 - Distribuicao dos estagiarios e orientadores por conhecimento sobre as
finalidades da Educacao Fisica no inicio e no final do estagio

. - - Orientador Orientador
Conhecimento das finalidades da Estagiarios . - Total
L Escola Universitario
Educacgdo Fisica 324 . N . . . "
inicio fim Inicio Fim Inicio Fim
Efeitos educativos gerais 15 20% 22 26% 8 18% 9 22% 9 25% 5 20% 68 22%
Promover gosto pelas atividades fisicas 8 11% 10 12% 7 16% 2 5% O 0% 1 4% 28 9%
Promover estilo de vida ativo 19 26% 12 14% 14 32% 8 20% 9 25% 8 32% 70 23%
Promocgio de aprendizagens desportivas 3 4% 7 8% 4 9% 4 10% 5 14% 1 4% 24 8%
Promogéo de aprendiz. de aptiddo fisica/salde 18 24% 13 15% 5 11% 8 20% 4 11% 6 24% 54 18%
Promogéo da aptidéo fisica 6 8% 12 14% 4 9% 7 17% 7 19% 3 12% 39 13%
Promover a catarse 2 3% 1 1% 1 2% 1 2% 0 0% 0 0% 5 2%
Outros 0 0% 0 0% 1 2% 1 2% 0 0% 1 4% 3 1%
N&o responde 1 1% 5 6% 0 0% 1 2% 1 3% 0 0% 8 3%
Indeterminado 2 3% 3 4% 0 0% 0 0% 1 3% 0 0% 6 2%

TOTAL 74 100% 85 100% 44 100% 41 100% 36 100% 25 100% 305 100%
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Em comparagdao com os estudos anteriores realizados por Carreiro da Costa et al.
(1994) a principal finalidade da EF correspondia a promogdo de aprendizagens e
desenvolvimento de capacidades (60%) e os estudos realizados por Sa (2007) correspondia
ao desenvolvimento motor ou capacidades (29%). Na verdade, este € um bom exemplo da
disparidade concetual que carateriza a EF e, principalmente os valores que melhor vinculam
cada uma das instituicdes de formacao de professores.

Dar oportunidade a todas as criangas e jovens de adquirirem os conhecimentos e
desenvolverem as atitudes e competéncias necessarias para uma participacao emancipada
e satisfatéria na cultura do movimento ao longo de toda a vida é, na definicdo de Crum
(1993) a missao da Educacgao Fisica, apesar de a considerar confusa para a sociedade. Os
resultados deste estudo sugerem que os estudantes deste curso apresentam o mesmo nivel

de confusao perante as finalidades.

4.3.2 Concegao sobre o conceito de aluno fisicamente bem-educado
Do mesmo modo que para a orientagao concetual, sobre a natureza das finalidades

da EF, sera importante entender o significado do ato de ensino no &mbito da EF que decorre

nas nossas escolas.
A perspetiva do que se pretende alcangar junto dos alunos, isto €, o que se podera
entender por um aluno que responde integralmente aos objetivos do processo de ensino em

EF, foi questionado (Tabela 25) sob a designacgao de aluno “bem-educado fisicamente”.

Tabela 25 - Distribuigcao dos estagiarios e orientadores por conceito de aluno bem-
educado fisicamente no inicio e no final do estagio

Estagiario Orientador Escola Orientador Universitario
Total

Conceito de aluno bem-
Inicio Final Inicio Final Inicio Final

educado fisicamente 326
Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. %

Competéncia motora 12 15% 12 14% 6 16% 11 26% 4 14% 6 19% 51 17%
Aptidao fisica 8 10% 17 20% 4 11% 5 12% 4 14% 4 13% 42 14%
Estilo de vida ativo 20 25% 22 26% 8 21% 8 19% 8 28% S5 16% 71 23%
Conhecimento 24 30% 23 27% 10 26% 12 28% 8 28% 7 23% 84 28%
Competéncia pessoal 6 8% 3 4% 6 16% 4 9% 2 7% 3 10% 24 8%
Consecugdo objetivos 7 9% 6 7% 3 8% 2 5% 3 10% 5 16% 26 9%
Participacdo nas aulas 2 3% 2 2% 0 0% 0 0% 0 0% 1 3% 5 2%
Ndo responde 0 0% 1 1% 1 3% 1 2% 0 0% 0 0% 3 1%

TOTAL 79 100% 86 100% 38 100% 43 100% 29 100% 31 100% 306 100%

Nas respostas observadas a referéncia ao “conhecimento” é maioritaria, tanto para

estagiarios como para orientadores. Parece ser um aspeto comum e aceite entre os
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participantes. No entanto, a especificagdo das diversas referéncias ao processo de
conhecimento associado ao conceito de aluno bem-educado fisicamente, dispersa-se por
varios conceitos mais especificos como o conhecimento da aptidao fisica associada a
saude, o conhecimento desportivo € o conhecimento de si préprio.

A categoria isolada que mais referéncias assinala em todos os participantes € a que
se refere a relagdo com o estilo de vida ativo. Mas, se englobarmos todas as categorias que
de algum modo referem a aptidao fisica e a promogao de estilo de vida ativo, encontramos
45% das respostas associadas ao conceito de aluno bem-educado fisicamente.

No estudo anterior de Sa (2007) a maioria das respostas recairam sobre a
concretizagdo dos objetivos propostos pelos professores ou pelos programas oficiais (28%),
conceito que agora recolheu 7% das respostas. As diferengas entre estes grupos
observados sao bastante substanciais, podendo justificar-se com o atual reforgco na EF dos
aspetos relacionados com a aptidao fisica associada a saude. De qualquer modo, entenda-
se estas evidencias como representativas das conceg¢des expressas no plano das intencdes
que poderao nao se refletir nas praticas de ensino das aulas de EF.

Possuir uma boa aptidao fisica, valorizar os beneficios de um estilo de vida ativo e
saber como organizar a sua propria atividade fisica parece ndao corresponder ainda ao
conceito dos estudantes deste curso de formacido inicial de professores de EF. Os

resultados deste estudo apresentam-se algo difusos e confusos sobre este tema.

4.3.3 Concecao sobre o conceito de bom professor de Educacgao Fisica

Na linha das pesquisas sobre concecdes inerentes a natureza da atividade
profissional, importa analisar o que devera ser um professor que garanta as finalidades da
EF junto dos seus alunos e que se assuma como um profissional capaz de intervir nas
diversas areas da atividade docente.

Esta mencao de “bom professor” surge habitualmente ligado ao conceito de ensino
de qualidade em EF e assume particular importancia no ambito da formacao de professores.

A andlise da Tabela 26 reflete a dificuldade dos estagiarios em se situarem perante
o conceito inquirido, confirmado pelo reduzido nivel de significancia estatistica no teste
Z=-1,275, p=0,202.

Apesar da variabilidade observada entre as respostas do inicio do ano e o final do
estagio, parece consistente o facto de a maioria das observagbes se dirigirem
maioritariamente pare os aspetos relacionados com a Capacidade Pedagogica (31%), tais
como, Planeamento, Intervengédo pedagdgica, Instrugao, Clima, Organizagdo e Avaliagéo,
suscetiveis de poderem ser associados a influéncia das tarefas preponderantes no estagio.
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Tabela 26 - Distribuicao dos estagiarios por conceito de bom professor no inicio e no
final do estagio

Estagiario - Inicio Estagidrio - Final Teste
Conceito de bom professor325 Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Inicio / fim
Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%)

Capacidade cientifica 10 12% 14 15%
Capacidade pedagdgica 28 33% 30 31%
Atitude profissional 15 17% 10 10%
Tragos de personalidade 14 16% 19 20% 7=-1,275, p=0,202
Efeitos de processo (aulas) 3 4% 4 4% R
Efeitos de produto 14 16% 14 15%
Orientagdes filosoficas 2 2% 3 3%
N3o responde 0 0% 2 2%

TOTAL 86 100% 96 100%

As referéncias dos estagiarios perante o que consideram ser as carateristicas
necessarias a um bom professor revelam um trago modelador em tomo da intervencao
pedagodgica. Estas respostas sugerem o interesse em saber, entdo qual o nivel de
preparagao percecionado pelos estagiarios para o ensino das finalidades da EF associadas
a promocao de estilos de vida ativa.

O conceito de bom professor de EF assumido por um estudante finalista de um
curso de formacao inicial de professores de EF podera ser aquele que melhor traduz o
resultado desse percurso formativo. Para os estudantes inquiridos neste estudo o bom
professor corresponde maioritariamente a capacidade de intervencao pedagogica (31%), por
sinal, segue em linha com os resultados de Sa (2007) em que o bom professor de EF foi
entendido principalmente pela sua competéncia pedagogica (37%), bem como, no estudo de
Carreiro da Costa et al. (1994), mas com um nivel de confirmag&o bastante superior (75%).

No entender de Carreiro da Costa (2005), para além de alcangar as finalidades da
EF, um bom professor de EF é aquele que realiza uma atividade técnica e reflexiva baseada
em principios éticos e morais e com a disposicdo de continuar desenvolvendo e
enriquecendo o seu trabalho atribuindo-lhe eficacia e dignidade. Os resultados deste estudo
parecem demonstrar uma visao ainda limitada do papel que se propde ao professor de EF.

O reflexo das baixas expetativas profissionais referidas pelos estagiarios sobre o
seu futuro na profissdo como professores de EF, a confusdo sobre as finalidades da
disciplina, a dispersao de conceitos sobre 0 que se pretende educar nos alunos em EF e a
limitada visdo sobre o papel de professor, sugerem duvidas sobre a qualidade da EF que

irdo promover no seu futuro desempenho profissional.
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4.3.4 Percegdo de competéncia como professor de EF para promover programas
sobre estilos de vida ativa nos alunos

Uma outra expressdo do sentimento que os estagiarios referem esta relacionado
com o autoconceito de preparagao para o exercicio da profissao de professor de EF (Tabela
27). Neste caso, verifica-se referéncia a um nivel muito elevado de preparagdo quer no

inicio do seu estagio, quer no final desse processo.

Tabela 27 - Distribuigao dos estagiarios por opiniao sobre a sua preparagao para ser
professor de Educacao Fisica no inicio e no final do estagio

Sentimento de preparagao Estagiario - Inicio Estagiario - Final
para ser professor de Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Educacdo Fisica 347 Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%)
Preparado 30 80% 40 90%
N3o preparado 4 10% 1 2%
Indeciso 4 10% 1 2%
Inapropriado 0 0% 2 3%
N3o responde 0 0% 2 3%
TOTAL 38 100% 46 100%

A evolugao registada no final quanto ao sentimento positivo de preparacéo para a
profissao (+10%) pode revelar o efeito favoravel do processo de estagio.

Durante o estagio as referéncias relacionadas com impreparagao para a profisséo
tornam-se mais claras, os casos de indecisdo e falta de preparagdao sofrem alteragbes
durante esse percurso, apesar de ainda se manterem casos de incerteza sobre o grau de
preparagao que os estagiarios percecionam (8%).

O facto de os estagiarios responderem sobre o seu sentimento de preparagéo para
o desempenho da profissdo de forma genérica (Sim ou Nao) dificulta a necessaria reflexao
sobre os fatores que poderao estar na base dessa posigao.

Na Tabela (28) seguinte procura-se trazer dados mais detalhados sobre essa
situacdo. Alguns fatores serdo de natureza pessoal e relacionados com aspetos de
personalidade ou socio-afetivos, mas outros poderao estar relacionados com a influéncia da
experiéncia vivida durante o estagio, nomeadamente, os conhecimentos adquiridos, as
competéncias desenvolvidas ou a organizagao do processo de estagio.

Neste caso, o aspeto que os estagiarios referem ter tido maior influéncia na sua
percecdo de se considerarem bem preparados para a profissdo esta relacionado com o
estagio pedagdgico que viveram (59%). As diferengas sédo bastante significativas do ponto
de vista estatistico (Z=10,939, p=0,001), sendo o estagio pedagdgico a categoria que mais

explica essa diferengca. Acresce o facto de todas as categorias terem reduzido a sua
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expressao da primeira aplicagao no inicio, para a segunda aplicagao no final apds o estagio,
exceto a categoria de carateristicas pessoais. O efeito de concentragcado na categoria relativa

ao estagio foi demonstrativo da sua influéncia.

Tabela 28 - Distribuicao dos estagiarios pelas razées apontadas para a opiniao
formulada sobre a sua preparagao para ser professor de Educacgao Fisica

Razées apontadas para a opinido sobre a sua Estagiario - Inicio Estagiario - Final Teste
preparagao para ser professor de Educagdo  Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia inicio / fim
Fisica 347 Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%)
Competéncias/conhecimentos
demonstradas 1 3% 0 0%
Negativas Desempenho/Formacdo adquirida 2 5% 0 0%
Experiéncia profissional adquirida 1 3% 0 0%
Estagio pedagdgico 1 3% 1 2%
Gosto e vocagado pelo ensino 2 5% 1 2%
- . Z=10,939,
Carateristicas pessoais 0 0% 2 4% 0=0,001
Positivas Competéncias / conhecimentos 11 29% 8 17% !
Desempenho/Formagdo adquirida 7 18% 3 7%
Experiéncia profissional adquirida 4 11% 1 2%
Estagio pedagdgico 7 18% 27 59%
Indeciso 2 5% 1 2%
Inapropriado 0 0% 2 1%
TOTAL 38 100% 46 100%

A diferenga entre as afirmagdes de natureza negativa que se verificavam no inicio
do estagio, isto €, aquelas que indicavam falta de preparacdo para a profissdo (14%) e as
que se registaram no final do estagio, foram também substancialmente reduzidas (2%).

Apesar de corresponder a um unico caso registado sobre a falta de preparagao
para a profissao de professor com justificagdo no estagio, este exemplo permite reconhecer
com evidéncia a importancia desta etapa da formacao inicial em virtude de esse tipo de
experiéncia negativa poder resultar numa percegdo de ndo preparagao para a profissao,
mesmo considerando que o curso de formacéo inicial tem outras componentes que ndo s6 o
estagio.

O facto de os estudantes se sentirem preparados para o desempenho profissional
no futuro revela, também, o nivel de expetativa sobre o sucesso enquanto professor. Estao
nesta situagao positiva 90% dos inquiridos deste estudo e no momento final apds o estagio
pedagoégico. Revelam uma evolugao de mais 10% em relagdo ao momento inicial do estagio
pedagdgico. O estagio pedagodgico € um elemento fundamental para esta confirmagao das

expetativas sobre a percecao de autoeficacia na profissdo. No entanto, o estudo de Sa
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(2007) apresenta uma evolugéo de 57% para 80% entre o inicio do estagio e o final. Esta
diferenga sustenta ao longo das ultimas décadas a importancia do estagio pedagogico na
formacéao inicial de professores de EF. Principalmente, quando as etapas anteriores do
curso antes do estagio, tém revelado alguma dificuldade em consolidar a relagédo de
confianca do estudante com a preparagao para ser professor. No entanto, os resultados
deste estudo indicam uma maior perce¢éo de confianga para a funcao de professor de EF
logo no inicio do estagio do que os resultados apurados por Sa (2007). Esta diferenga pode
sugerir uma maior preocupagédo e adequacao da formagédo inicial as tarefas inerentes a
funcao de professor de EF.

Para os inquiridos neste estudo, a principal razdo dada para a percecdo de boa
preparagdo no desempenho da profissdo de professor de EF, foi a experiéncia e as
competéncias adquiridas no estagio pedagodgico (59%). Surpreendentemente, o estudo de
Sa (2007) ndo demonstra esta razdo como a principal para a resposta a esta questdo, mas
sim a formagé&o e os conhecimentos adquiridos no curso (60%).

Importa referir, neste caso concreto, a dificuldade em estabelecer comparagdes
com resultados de estudos noutras épocas, devido a diferenca dos modelos de formacgao

inicial em analise.

4.3.5 Carateristicas do curso de Formacgao Inicial que frequentam

Na continuidade do processo de analise das questbes que poderao ter influenciado
a percecao de finalidades da EF apresentadas anteriormente, procurou-se verificar que
aspetos os respondentes referiam como os mais influenciadores nas suas concecdes e
atitudes perante a profissao.

Os dados recolhidos (Tabela 29) permitem confirmar junto dos estagiarios a
influéncia dos aspetos associados ao curriculo da formagéo (38%) onde se integram
componentes mais especificas como o estagio pedagdgico, a relagdo entre a teoria e a
pratica no curriculo do curso e a diversidade de areas no curriculo.

Trata-se de uma percegao divergente dos seus orientadores cuja afirmagéo de
influéncia é sustentada nos aspetos associados ao proprio individuo, tais como a
autoformacao realizada e o interesse pelo ensino.

No entanto, a analise conjunta de todos os respondentes suscita uma maior
referéncia aos aspetos relacionados com o professor, nomeadamente, a competéncia e a

atitude profissional.
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Tabela 29 - Distribuicao dos estagiarios e orientadores por importancia dos principais
aspetos que mais influenciaram e maior impacto tiveram nas concecoes,
comportamentos e praticas formativas sobre a Educagao Fisica e a profissao de
professor

Impacto nas concegbes, Estagiario Orientador Escola Orientador Universitario
comportamentos e praticas Inicio Final Inicio Final Inicio Final fotal
formativas 333 Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. % Freq. %
Do préprio 1 4% 1 3% 7 41% 11 58% 3 25% 4 36% 27 24%
Professores 8 33% 11 34% 5 29% 6 32% 3 25% 3 27% 36 31%
Curriculo 10 42% 12 38% 0 0% 0 0% 1 8% 0 0% 23 20%
Metodologias de ensino 2 8% 7 22% 0 0% 1 5% 3 25% 1 9% 14 12%
Ambiente educacional 2 8% 1 3% 5 29% 1 5% 2 17% 3 27% 14 12%
Inapropriado 1 4% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1%

TOTAL 24 100% 32 100% 17 100% 19 100% 12 100% 11 100% 115 100%

A percegao sobre as carateristicas do curso que frequentam representa um
indicador importante de adesao a area profissional. Os estudantes deste estudo assinalaram
a “Importancia significativa a aquisicdo, dominio e aperfeicoamento de competéncias de
ensino” como a carateristica do curso que mais corresponde a sua total concordancia (24%).
O que contrasta com as posi¢des formuladas pelos participantes no estudo de Sa (2007) ao
assinalarem esta carateristica em terceiro lugar com uma importdncia menos relevante
(16%). Também, é assinalada a opinido sobre as carateristicas demasiado tedricas dos
cursos de formacdo inicial de professores de EF (27%). Esta percegcdo sobre as
carateristicas mais relevantes do curso de formacao inicial que frequentam, parece constituir
uma assinalavel evolucao sobre as carateristicas dos cursos na ultima década.

Foi, também, possivel analisar a influéncia do curriculo do curso da formagéo inicial
(38%) e a influéncia dos professores (34%), como a estrutura base da constru¢éo concetual
destes estudantes candidatos a professores de EF. Os resultados diferem das conclusbes
do estudo de Sa (2007) ao situarem o plano curricular do curso como a terceira categoria
mais importante (10%) na influéncia sobre a construcao das concegdes da EF e, ao invés, a
competéncia e a atitude profissional dos formadores como a principal (27%). Neste caso,
parece existir uma evolugédo entre estudos e a época relativa de cada um. O estudo atual
parece delinear uma vinculagdo ao curriculo que estrutura a formagao inicial e, o estudo
anterior que parece mais associar uma vinculagdo ao efeito da personalidade dos

formadores.
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4.4 Caraterizacao das aulas de educacao fisica ministradas durante o
estagio

Os conhecimentos, as concegdes e as percegdes que os estagiarios assinalam
como determinantes da sua disposicdo em promover um ensino que concretize as
finalidades da EF sdo importantes como matéria de estudo.

No entanto, a forma como colocam em pratica no estagio os conhecimentos
adquiridos durante o curso, € um exercicio essencial para a analise do processo de
formacéo inicial de professores de EF.

Neste estudo, foram observadas algumas aulas ministradas pelos estagiarios e
recolhidos dados sobre o seu desempenho (Apéndice IV). Os resultados da observagao das
aulas dos estagiarios foram analisados através do sistema SOFIT e, conjuntamente, através
da monitorizagdo da frequéncia cardiaca a dois alunos em cada aula (um rapaz e uma
rapariga).

Ao longo de trés aulas num total de 14 turmas/estagiarios foram observados seis
alunos (trés rapazes e trés raparigas) de cada professor

Os niveis de AFMV nas aulas de EF constituem um indicador importante para a
promogao de estilos de vida ativa nos alunos (Cale & Harris, 2002). No entanto, s&o ainda
minoritarios os casos de sucesso neste dominio. Com base em investigagdo produzida
nesta area, a preponderancia de baixos niveis de AF nas aulas de EF é a regra (Fairclough
& Stratton, 2005).

Para analisar que influencias poderao contribuir para os niveis de AFMV nas aulas
de EF estudou-se uma multiplicidade de variaveis, entre as quais, o conteudo da aula, o tipo
de espaco onde decorre a aula, a duragcdo da aula, o contexto de gestdo da aula e o
comportamento do professor na aula, entre outros (Chow et al., 2009).

4.4.1 Matérias de ensino presentes nas aulas observadas

O estudo do conteudo objeto da aprendizagem pelos alunos permite observar a
presenca de todas as 7 categorias em que se agrupam as matérias de ensino da EF para
efeitos da aplicacdo das normas de avaliacdo da disciplina: categoria A, jogos desportivos
coletivos, categoria B, ginastica, categoria C, atletismo, categoria D, patinagem, categoria,
E, danga, categoria F, raquetas e categoria G, outras, tais como orientagado e luta.

O conjunto das matérias de jogos desportivos coletivos registaram presencga
maioritaria em 31% das aulas, ligeiramente superior ao nivel de participagdo para as

matérias da ginastica (27%) e 14% para as aulas com a presencga de condi¢ao fisica.
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Tabela 30 - Distribuicao das matérias de ensino presentes nas aulas observadas de
Educacgao Fisica em fun¢ao do nivel de AFMV

Niyel AFMV N.ivel AFMV Total
Matérias de ensino a?alx_o de 50% _ f—lCIl-Tla de 50% _ _ _
Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%)
Andebol 2 3% 7 11% 9 7%
Basquetebol 3 5% 8 13% 11 9%
Futebol 3 5% 6 10% 9 7%
Voleibol 1 2% 9 14% 10 8%
Ginastica no Solo 10 17% 5 8% 15 12%
Ginastica de Aparelhos 6 10% 4 6% 10 8%
Ginastica Acrobatica 6 10% 2 3% 8 7%
Atletismo 1 2% 3 5% 4 3%
Patinagem 1 2% 0 0% 1 1%
Dang¢a 7 12% 4 6% 11 9%
Raquetas 3 5% 4 6% 7 6%
Outras* 5 9% 4 6% 9 7%
Condigao Fisica 10 17% 7 11% 17 14%
TOTAL 58 48% 63 52% 121 100%

* Rugby, Judo, Jogos Tradicionais, Orientac3o, Luta

Na Tabela 30 é possivel verificar que, exceto a patinagem que s6 ocorreu em 1

aula, todas as restantes matérias estiveram presentes em aulas de elevado nivel de AFMV,

ou seja mais de 50% do tempo da aula naquele regime de intensidade, mas também

estiveram em aulas com niveis mais baixos.

Tabela 31 - Distribuicao das matérias de ensino presentes nas aulas observadas de
Educacao Fisica dos professores estagiarios com maior e menor nivel de AFMV

Matérias de ensino por categorias

Prof em todas as 3 aulas com
nivel AFMV abaixo de 50%

Prof em todas as 3 aulas com
nivel AFMV acima de 50%

“Prof 1”

“Prof 14

“Prof 8”

“Prof 13”

A —Jogos Desportivos Coletivos (Andebol,
Basquetebol, Futebol, Voleibol)
B — Ginastica (Solo, Aparelhos, Acrobdtica)

C - Atletismo

D - Patinagem
E - Dancga

F - Raquetas

G - Outras*
Condicao Fisica

2

P NP OOOW

1

3

3

TOTAL DE CATEGORIAS

5

AlWNOOOON

AIWOOOOFKRLN

WO OoOoOoOor N

* Rugby, Judo, Jogos Tradicionais, Orientacdo, Luta

Os resultados da Tabela 31 apresentam uma distribuicdo divergente nas matérias
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de ensino nas aulas, os jogos desportivos coletivos estdo presentes tanto nas aulas de

professores que nunca garantem mais de 50% do tempo da aula em AFMV, como dos

professores que garantem sempre aulas com mais de 50% do tempo em AFMV. A mesma

observacao é valida para a Ginastica e para a Condicao Fisica.

Este resultado baseia-se numa estrutura de aula caraterizada pela presenca de

objetivos em varias matérias de ensino (Tabela 32). Somente 2 aulas foram organizadas em

torno de uma s6 matéria de ensino e 88% das aulas observadas integraram objetivos de 2, 3

ou 4 matérias na mesma aula, tendo mesmo sido observada uma aula com 6 matérias de

ensino.

Tabela 32 - Resultados do nimero de matérias de ensino presentes em aulas de 45
minutos e em aulas de 90 minutos

NUmero de matérias

Duragao da aula

na mesma aula 45 minutos % 90 minutos % Total %

1 matéria 2 9% 0 0% 2 5%

2 matérias 6 27% 10 50% 16 38%

3 matérias 8 36% 5 25% 13 31%

4 matérias 4 18% 4 20% 8 19%

5 matérias 1 5% 1 5% 2 5%

6 matérias 1 5% 0 0% 1 2%
Total 22 52% 20 48% 42 100%

A duracao da aula parece influenciar o numero de matérias presentes. As aulas de

90 minutos integram maioritariamente duas matérias, enquanto que as aulas de menor

duracao (45 minutos) sdo maioritariamente compostas com trés e quatro matérias.

Tabela 33 - Resultados do numero de matérias de ensino presentes nas aulas em
funcao do espaco fisico onde decorreu a sessao (Pavilhdao, Ginasio ou Exterior)

Numero de Espago

matérias na

mesma aula Pavilhao % Ginasio % Exterior Total %

1 matéria 0 0% 2 11% 0 0% 2 5%

2 matérias 4 33% 7 37% 5 45% 16 38%

3 matérias 5 42% 3 16% 5 45% 13 31%

4 matérias 1 8% 6 32% 1 9% 8 19%

5 matérias 2 17% 0 0% 0 0% 2 5%

6 matérias 0 0% 1 5% 0 0% 1 2%
Total 12 29% 19 45% 11 26% 42 100%

O local de realizagéo da aula nao parece influenciar a organizagao das sessdes no

que respeita ao numero de matérias presentes (Tabela 33). As aulas sdo constituidas
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maioritariamente por duas ou trés matérias independentemente do espaco onde esta
decorre.

De realgar o facto de a maioria das aulas observadas terem decorrido em ginasio, o
que poderia condicionar as opgdes de decisdo quanto as matérias a integrar na sessédo. No
entanto, o ginasio apresenta igual diversificagcdo do numero de matérias utilizadas, tal como
os restantes espagos onde decorrem as aulas.

O conteudo da sessao de EF constitui um fator de influéncia nos niveis de AFMV
das aulas. Chow et al. (2009) encontrou uma relagdo de 9% nesta variavel para explicar os
niveis de AFMV nas aulas de EF. Mais especificamente, o tipo de matéria de ensino
presente nas aulas de EF tem sido associado a diferengas verificadas entre rapazes e
raparigas quanto ao nivel de AF, sugerindo uma diferenciacao de ensino que adeque as
praticas as carateristicas destes grupos (Smith et al., 2014).

Como foi observada a presenga de todas as matérias quer nas aulas registadas
com niveis inferiores a 50% de AFMV, quer nas aulas com niveis superiores, ndo parece
poder ser atribuida razao a variabilidade da AFMV nas aulas as matérias de ensino que
integram as sessoes.

O presente estudo nao permite confirmar os resultados de Chow et al. (2009) que
relata o facto de os alunos apresentarem niveis substancialmente maiores de AFMV nas
aulas que integrem matérias de Jogos Desportivos Coletivos em relagdo as aulas que
integrem matérias da Ginastica. As aulas observadas neste trabalho durante o estagio
pedagoégico dos estudantes do curso de formagéo inicial de professores de EF evidenciou
dois casos de professores em que nenhuma das aulas observadas registou niveis de AFMV
acima de 50%, também foram observados outros dois casos, precisamente no sentido
contrario, isto é, com todas as aulas acima de 50% do tempo em AFMV. Em todos estes
exemplos as matérias de ensino presentes nessas aulas continham Jogos Desportivos
Coletivos e Ginastica. Mais uma evidéncia que ndo permite associar a influéncia da matéria
de ensino aos niveis de AFMV dos alunos nas aulas.

Em Portugal € comum na organizagdo escolar distribuir as sessdes de EF por
periodos de 45 minutos ou de 90 minutos. Neste estudo, com aulas de 45 minutos e com
aulas de 90 minutos, a influéncia das matérias de ensino nos niveis de AFMV nao parece
poder associar-se, em virtude de raramente as sessdes observadas terem sido constituidas
por uma unica matéria. Na mesma aula, seja de 45 minutos ou de 90 minutos, estiveram
presentes entre 2 a 6 matérias de ensino diferentes. Na maioria das aulas o niumero de
matérias presentes foi de 2 ou 3. Em ambos os tipos de aula — 45 ou 90 minutos — o numero
médio de matérias ndo apresentou variacao.

A analise do ambiente em que decorreram as aulas observadas (espaco fisico)
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permitiu confirmar a estabilidade do modelo organizacional das aulas orientadas por estes
estudantes do curso de formacao inicial de professores de EF. As sessbdes que decorreram
em Pavilhdo, em Ginasio ou em Espaco Exterior ndo apresentaram diferencas no que
respeita a0 numero de matérias de ensino presentes na aula. A maioria das aulas
integraram 2 ou 3 matérias de ensino, independentemente do local onde decorreram.

A investigacdo sobre este tema ndo tem sido conclusiva sobre a influéncia do
espaco fisico nos niveis de intensidade das aulas (Chow et al., 2009). No entanto, algumas
diferencas tém sido reportadas sobre o nivel de atividade fisica em espacos escolares
exteriores ou interiores, mas estdo relacionadas com o carater livre ou organizado da
atividade. Os alunos em atividades nao organizadas tendem a um maior nivel atividade

fisica no exterior do que em espacos interiores (Pearce et al., 2017).

4.4.2 Niveis de atividade fisica moderada e vigorosa nas aulas observadas

A analise da atividade da aula com recurso ao SOFIT pemite avaliar os niveis de
quantidade de atividade fisica proporcionada, permite também analisar o contexto em que
decorre a aula, fundamentalmente no que respeita a sua organizagdo e, numa ultima
analise, o tipo de comportamento do professor relativamente aos incentivos e as suas
intervencgdes junto dos alunos.

A Tabela 34 reflete o facto deste grupo de professores estagiarios ter garantido um
nivel de atividade fisica moderada e vigorosa em 53% do tempo das suas aulas,
ligeiramente superior ao limite de 50% a partir do qual se consideram as aulas ineficazes

deste ponto de vista.

Tabela 34 - Resultados do SOFIT — Comportamento do aluno

Categorias (%)

Estagiarios Deitado Sentado Em pé Andar Muito ativo querado a
vigoroso

P1 5 38 31 19 8 27
P2 0 13 10 0 76 76
P3 2 2 30 17 49 67
P4 1 16 27 16 40 57
PS5 5 8 23 25 40 65
P6 0 3 54 26 16 42
P7 0 24 40 14 22 36
P8 5 10 24 19 42 60
P9 1 28 21 32 18 50
P10 0 20 42 13 25 38
P11 6 4 36 11 44 55
P12 0 7 40 24 29 53
P13 0 7 19 12 61 74
P14 0 16 37 9 38 47

Média 2 14 31 17 36 53
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Como se tratam de aulas referentes a professores estagiarios, portanto na fase final
da sua formacado inicial, o resultado observado permite destacar que metade dos
professores observados garantiu na maioria das aulas (em 2 ou 3 aulas) niveis superiores a
50% do tempo em atividade AFMV. Merece destaque o facto de 9 professores estagiarios
terem registado em todas aulas uma média de tempo acima de 50% de AFMV.

No entanto, importa salientar a amplitude de variacdo deste quadro de resultados
onde podemos encontrar aulas que obtiveram 89% do tempo em AFMV e, ao invés, aulas
com 18% do tempo neste nivel de intensidade da AF.

Em lados opostos da escala registamos num extremo 2 professores estagiarios que
nao garantiram nenhuma aula com niveis adequados e no outro extremo, também 2
professores que garantiram niveis superiores em todas as aulas.

Os resultados de Kanioglou e Drakou (2005) junto de estudantes finalistas dos
cursos de formacédo inicial de professores de EF durante o estagio pedagogico
demonstraram que apesar de o tempo destinado a pratica das aulas poder ser considerado
satisfatério, os niveis de intensidade das aulas foram considerados insuficientes para os
padrdes adequados de AF.

As aulas observadas neste estudo apresentaram uma média de 53% no que
respeita aos niveis de AFMV utilizando a avaliagao baseada no SOFIT. Estes resultados sao
superiores a estudos internacionais que situam entre 30 a 35% os niveis médios de AFMV
nas aulas de EF (Ridgers et al., 2006). Do mesmo modo, registam niveis superiores a outros
estudos intermacionais que observaram médias de 28% em aulas de professores estagiarios
na fase final de formacao inicial (Kanioglou & Drakou, 2005).

Em Portugal ja foram evidenciados resultados com carateristicas semelhantes aos
registados neste estudo (58%), mas em situacdes de aulas de educacéo fisica respeitantes
a escolas e professores de reconhecida qualidade no ensino da disciplina (Marques &
Carreiro da Costa, 2013).

Apesar de a Escola poder organizar a duragédo das aulas de EF de outra forma, as
aulas observadas neste estudo apresentaram a duragao referida anteriormente — 45 minutos
e 90 minutos. Marques, Ferro, e Carreiro da Costa (2011) ao estudarem as diferengas entre
as aulas de 45 e 90 minutos, concluiram que nao parece existirem diferencas nos niveis de
AFMV atribuiveis a duragao das aulas. Noutro plano, Diniz (1997) ja tinha verificado que na

mesma turma poderiam variar significativamente os niveis de AFMV entre os alunos.

4.4.3 Contexto organizacional das aulas observadas
As aulas observadas neste estudo registaram em média 60% do tempo em

momentos destinados a pratica de AF (Tabela 35). Esta maior prioridade dada a pratica
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segue em linha com as recomendagbes de McKenzie & Lounsbery (2013) sobre as
vantagens de garantir niveis adequados de AFMV nas aulas de EF.

A percentagem de tempo das aulas observadas foi maioritariamente em pratica
(60%). Os registos destacam uma grande maioria dos professores (10) a garantirem mais de
metade do tempo da aula em situagdes de pratica.

Tabela 35 - Resultados do SOFIT — Contexto da aula

Categorias (%)

Estagiarios
Organizacdo Informagdo Aptiddo fisica Exercicios Jogos Outros Em pratica

P1 9 31 14 9 20 16 43
P2 4 27 0 0 70 0 70
P3 14 6 1 21 56 2 78
P4 6 10 8 25 17 34 49
P5 3 7 37 17 20 15 74
P6 4 8 1 54 1 31 57
P7 31 9 6 42 13 0 61
P8 33 12 25 1 29 0 55
P9 19 21 3 16 27 14 45
P10 14 12 7 41 12 13 61
P11 6 13 20 9 28 23 58
P12 7 0 4 56 33 0 93
P13 8 12 19 18 27 15 64
P14 10 29 10 22 8 21 40

Média 13 12 13 27 20 15 60

Ao estudar um grupo de professores da mesma escola, Marques e Carreiro da
Costa (2013) observaram uma média de 61% do tempo destinado a pratica dos alunos em

linha com as observacdes deste estudo.

4.4.4 Promogao da Atividade Fisica junto dos alunos nas aulas observadas

No mesmo registo de observagao das aulas foi estudado o nivel de intervencéo do
professor na aula (Tabela 36), principalmente quando se dirige aos alunos com o objetivo de
incentivar o seu envolvimento em atividades fisicas e desportivas.

Trata-se de um dos resultados mais evidentes sobre uma das carateristicas da
intervencao dos estagiarios na pratica pedagdgica relacionada com a promogéo da AF,
observou-se que em média somente 5% dos registos corresponderam a incentivos do
professor a pratica de AF junto dos alunos. A maioria das intervengdes do professor ndo séao
formuladas sobre a forma de incentivo (66%).

O comportamento do professor durante a aula de EF podera influenciar os niveis de
AF dos alunos. Chow et al. (2009) apresenta evidencias sobre a importancia das a¢des de

instrucdo dos professores ao incentivar a AF, referindo que os niveis de AFMV dos alunos
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tendem a aumentar na medida em que os professores registem mais tempo destinado a
promogdo da AF. A investigacdo tem confirmado os baixos niveis neste tipo de
comportamento de incentivo a AF nas aulas. Marques e Carreiro da Costa (2013) relatam a
média de 12% no estudo realizado em Portugal, Chow et al. (2009) registou uma média
0,4% no estudo realizado. No caso deste estudo a média de 5%, segue em linha com
registos da investigacdo referida anteriormente que sugere serem muito reduzidas as

situagdes e o tempo que os professores dedicam ao incentivo da AF junto dos seus alunos.

Tabela 36 - Resultados do SOFIT — Comportamento do professor

Categorias (%)

Estagiarios
FB a tarefa da aula FB de incentivo a AF fora aula Sem incentivo

P1 17 0 83
P2 48 21 30
P3 23 4 73
P4 58 7 34
P5 32 5 63
P6 14 1 84
P7 18 2 80
P8 51 22 27
P9 10 0 90
P10 42 2 56
P11 45 2 53
P12 27 3 70
P13 11 2 86
P14 5 1 94

Média 29 5 66

Fazendo uma sintese final sobre os resultados, parece evidente que os niveis de
AF observados nas aulas ndo se apresentam associados as matérias de ensino lecionadas.

Por outro lado, a analise dos niveis de AFMV registados nas sessdes observadas,
sugerem um quadro mais favoravel do que alguns estudos internacionais realizados em
contexto semelhantes (Kanioglou & Drakou, 2005), mas em linha com os resultados
apontados em estudos portugueses realizados em escolas com ambiente pedagdgico de
reconhecida qualidade (Marques & Carreiro da Costa, 2013).

Em convergéncia com os niveis de AFMV registados nas aulas observadas,
observaram-se tempos destinados a pratica dos alunos suscetiveis de favorecerem as
aprendizagens em EF.

No entanto, a intervencdo com inten¢des de promover a AF nos alunos parece um
objetivo muito distante das preocupacgdes destes estagiarios durante as suas aulas.

No quadro de resultados apresentados nas tabelas anteriores sugerem alteragcoes

no ambito das concegodes, das percecdes e das praticas de ensino dos alunos do curso de
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formacgao inicial de professores de EF em relagdo aos dados relatados em investigacao
anterior sobre a mesma area e populagdo. Nas Conclusbes que se seguem procurar-se-a
responder as questdes do estudo, adiantar algumas explicagdes que poderdo ajudar a
compreender estes dados e encontrar eventuais tendéncias no percurso da formacao inicial

de professores de EF em Portugal.
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CONCLUSOES
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Neste capitulo procurar-se-a sintetizar as principais conclusées sugeridas pela
analise dos resultados obtidos.

O estudo teve como objetivos analisar a relagao entre a preparagdo demonstrada
pelo curso de formacao inicial e as percegbes dos futuros professores de EF e a forma como
essas percegdes se modificaram do inicio para o final do estagio pedagodgico. Também,
foram estudadas as carateristicas das aulas de EF ministradas e a percegao dos formadores
que acompanharam o processo.

Crum (2013) assinalava a importancia de se analisar o estagio pedagdgico na Fl
dos professores de EF como forma de suscitar a reflexdo sobre os programas dos cursos
que preparam para a profissao. O problema de partida do estudo acompanha esta linha de
analise, com o sentido de questionar a preparacao dos alunos finalistas da FI em EF para
um ensino visando as finalidades da disciplina e a promocéo de educar os alunos para um
estilo de vida ativa.

Do mesmo modo e, conforme Harris (2014) apresenta, tem sido recorrente a
afirmacao sobre as dificuldades que a FlI tem demonstrado em preparar adequadamente os
futuros professores de EF.

Foi a partir desta preocupacao que o estudo se orientou para a melhor analise dos
problemas que a investigacdo identifica como determinantes na concretizagdo das
finalidades da disciplina.

A World Health Organization (2010) sintetiza varios estudos, identificando
problemas como as carateristicas das praticas de ensino em EF, nomeadamente o baixo
nivel intensidade do esforgo solicitado nas aulas, denunciando um afastamento dos
objetivos da disciplina relacionados com a melhoria das capacidades motoras e das
recomendagdes de AF para os alunos em idade escolar.

Justificando, de algum modo, os problemas enunciados anteriormente, Harris
(2014) identifica problemas de conhecimento por parte dos professores de EF quanto as
recomendacdes sobre AF para criancas e jovens. Neste dominio, surge com maior
preocupacao o facto de os formadores de professores de EF, também revelarem esse
mesmo desconhecimento sobre as recomendagodes.

Ainda, em convergéncia com os problemas assinalados anteriormente, as
concegbes sobre EF e as orientagcdes a que os respetivos professores parecem estar
vinculados, demonstram uma tal diversidade e, até variabilidade, conforme referem Onofre e
Martins (2015), permitindo questionar o efeito de uma FI orientada para a preparagao de
futuros professores, capazes de ensinar os conhecimentos e o0s comportamentos

suscetiveis de orientar os alunos para um estilo de vida ativa.
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Portanto, e como sugere Carreiro da Costa (2010), sublinha-se como fator
determinante para a ineficacia das aprendizagens dos alunos, a qualidade dos professores
de EF.

E nesse sentido que o estudo focaliza a andlise da Fl dos professores de EF e,
mais concretamente, o estagio pedagdgico, como o momento crucial dessa formagéao.
Nessa fase, os futuros professores, terminaram um processo de preparagao tedrica com
vista a aplicagdo em contexto direto de pratica de ensino nas escolas, ja sdo responsaveis
por orientar alunos na EF, mas ainda estdo sob a responsabilidade da instituicdo de
formacao,

Ao tomar como referéncia Carreiro da Costa (2013) quando assinala o contributo da
Fl para os problemas detetados na qualidade da EF nas escolas, ressalva-se o facto de
serem evidéncias muito pouco conclusivas e, por isso, justifica-se o interesse em analisar
que aspetos estarao ja presentes durante o estagio pedagoégico que permitam identificar
tracos do perfil do futuro professor de EF.

Numa primeira linha de razdes para a responsabilizagdo da Fl, apresenta-se a falta
de compromisso dos formadores da Fl sobre a missao da EF, o perfil de professor e os
conhecimentos necessarios para ser professor de EF. Esta dificuldade tem obviado a
construcdo de programas de formagéo inicial de professores que garantam uma
convergéncia com a necessidade de uma EF de qualidade nas escolas.

Numa segunda linha, decorrente da constatagéo anterior e confirmando evidéncias
relatadas por Sa (2007), a falta de coesao concetual e programatica dos formadores dos
cursos de FIl, tem como consequéncia a reduzida vinculagédo dos estudantes aos principios e
as orientacdes que o curso de Fl procura transmitir. O resultado observado em varios
trabalhos publicados e ja referenciados neste estudo, sugere a opg¢do dos futuros
professores pelas praticas que recordam das suas experiéncias como alunos nas aulas de
EF. Ao se reproduzirem as estratégias vividas anteriormente como alunos em EF,
repercutem-se os valores e as concegbes anteriores a Fl, anulando a mudanca nas

concegdes e nas praticas que a Fl procurava incutir.

Conclus6es sobre as carateristicas do percurso escolar e desportivo anterior a
Formacgao Inicial

A analise do percurso anterior a Fl por parte dos estagiarios participantes neste
estudo, revela um perfil de estudante no ensino secundario cuja percecdo segue em linha
com outros estudos ja referidos sobre o tema (Carreiro da Costa, Valeiro, & Gonzalez
Villalobos, 2016; Carvalho, 2003; Sa, 2007). Trata-se de um grupo de futuros professores de
EF referindo a qualidade da EF que tiveram no Ensino Secundario como “Boa”. Acresce o
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facto de considerarem o seu desempenho como “Muito Bom” na maioria dos casos (61%),
alias nenhum dos participantes se considerou “Fraco” enquanto aluno na EF do Ensino
Secundario, s6 um se considerou de nivel “Médio”, sendo todos os restantes enquadrados
na percecao de nivel “Bom” e “Muito Bom” como alunos em EF no Ensino Secundario. Esta
evidéncia permite confirmar as observagcbes de outros estudos, nomeadamente, Sa em
2007, sobre a importancia das experiéncias gratificantes em EF como um fator de grande
influéncia na escolha da via profissional e na conceg¢do de EF que acompanhara o percurso
como professor.

A analise das razdes que poderao influenciar um futuro professor de EF na escolha
desta area profissional, implica estudar quais os aspetos que melhor poderdao explicar essa
decisdo. Desde ha muito que a investigagao afirma a importancia do professor na influéncia
sobre o jovem enquanto aluno na EF (Piéron & Carreiro da Costa, 1996). A assimilagao do
exemplo de competéncia, de personalidade e de atitude do seu professor de EF na escola,
sao efetivamente os aspetos que melhor poderéo explicar as razdes dos futuros professores
de EF em considerarem esta profissao, tendo sido o aspeto “mais importante” (37%) que os
participantes indicaram nas suas opinides. Por isso, ndo sera surpresa o facto de colocarem
na linha de “menor importancia” (8%) a influéncia da relagdo com os colegas e do convivio
que se estabeleceu entre eles. Marcadamente, os professores que os estagiarios tiveram na
EF enquanto alunos, parecem corresponder com maior evidéncia a opinido de terem sido
um dos principais influenciadores para a escolha da profissao.

Igualmente importante para se analisar o percurso anterior a FI, mas numa fase
mais préxima do momento do estagio pedagaogico, isto é, durante o percurso enquanto aluno
da Fl em EF até ao inicio do estagio, os resultados deste estudo revelam uma situagéo
peculiar que podera influenciar as concecdoes dos futuros professores, bem como, a
disponibilidade para assimilar as concecbes e as praticas da Fl. Trata-se da constatagao
sobre o envolvimento no mercado de trabalho como professores de EF ou como treinadores
desportivos, antes de terminarem o seu percurso de Fl. Na realidade, somente 3 estagiarios
em 43 participantes (8%) afirmaram nao desempenhar fungbes como professor de EF ou
como treinador durante o estagio pedagdgico.

Conforme Crum (2013) vem assinalando, a forte influéncia da socializagdo
profissional nas concegdes e nas praticas dos professores, podera determinar maior
dificuldade da FI em influenciar os futuros professores, considerando que estes ainda nao
terminaram o seu percurso formativo e ja estao totalmente imersos na profissao.

Na realidade, este paradoxo de “poder ser professor antes de formalmente o ser”,
facilita a adogao de concecbes e de praticas que sustentam a “teoria do fracasso auto-
reprodutor da EF” como Crum ja assinalava em 1993.
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Conclusées sobre as percecoes de atividade profissional que os estudantes da
Formagao Inicial identificam no inicio do estagio

Os programas de Fl de professores em EF procuram organizar-se em torno da
expetativa de poder alterar as concegdes e as praticas que os estudantes trazem das suas
experiéncias anteriores.

Para a concretizacdo deste objetivo sera necessario mobilizar um conjunto de
atividades baseadas numa estratégia de analise, reflexdo e construgdo de conhecimento
bem estruturada que pemmita influenciar os estudantes e possibilite a desejada alteragdo de
concegoes e praticas.

Uma primeira linha de dificuldades, esta relacionada com os motivos que levam os
estudantes a optar pelo curso de EF, assumindo claramente que se deve ao gosto pela
pratica desportiva (63%) e a experiéncia anterior na pratica de atividades desportivas (29%).
Portanto, para a esmagadora maioria dos estudantes, a vontade de ser professor de EF
reside no interesse pela pratica de atividades desportivas. Mesmo frequentando um curso
que habilita para a profissao de professor de EF, 33% dos participantes refere que no futuro
desejam desempenhar outras profissbes ligadas a atividade desportiva em detrimento de
querer ser professor de EF.

O desafio da desconstrucao identitaria dos estudantes dos cursos de Fl em EF
revela-se algo complexo de concretizar. Os resultados deste estudo que permitem entender
a opiniao dos estudantes sobre o curso, poderdo sugerir algum efeito modificador nas
concegdes anteriores e nas expetativas anteriormente apresentadas.

Na verdade, os estudantes participantes neste estudo, parecem refletir as
evidéncias ja conhecidas sobre os programas de Fl de professores de EF. Referem como a
mais relevante carateristica do curso “o aperfeicoamento de competéncias de ensino”
(24%), o que parece sugerir o interesse acrescido porque o0 curso da especial relevo a
tematicas associadas a solu¢des utilitarias para as praticas de ensino.

Por outro lado, as referéncias a forte componente tedrica e a avaliagdo das
concegoes dos alunos sobre EF e sobre a profissionalidade, os estudantes assinalam serem
as componentes menos relevantes no curso (7%).

Nesta perspetiva, os cursos de FI em EF procuram garantir um adequado
conhecimento pedagogico do conteudo aos seus estudantes. Os resultados das opinides
dos participantes, assim o parecem confirmar, mas a necessaria estratégia de analise,
reflexao, elaboracdo e construcdo do conhecimento que confronte os estudantes com as
suas concegdes e com o que se propde no curso, parece nao ser muito evidente para estes
estudantes.
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Parecendo confirmar a veracidade das opinides dos estudantes sobre as
carateristicas do curso, isto é, de forte componente associada ao conhecimento de solugcdes
adequadas as praticas de ensino e menos interventivo nas componentes associadas as
concegbes e as orientacdes sobre a profissdo, o resultado observado nas respostas dos
estudantes quanto aos seus conhecimentos sobre as recomendagdes de AF para criangas e
jovens, afigura-se sintomatico com os relatos da investigacdo similar ja realizada
internacionalmente (Harris, 2014), ou seja, os estagiarios revelam desconhecimento das
recomendagbes sobre AF para as criangas e jovens em idade escolar. Nenhum dos
estagiarios respondeu corretamente a questdo colocada no questionario pedindo para
enunciar as recomendacdes de AF para criangas e jovens. Mais relevante, é o facto de os
seus orientadores de estagio revelarem igual desconhecimento, sé um orientador de escola
num total de 21 conseguiu responder corretamente, e s6 2 orientadores universitarios em 13
confirmaram conhecer as recomendacoées.

Esta evidéncia configura-se em linha com os relatos da investigacdo de Castelli &
Williams (2007) sobre a dificuldade em orientar o ensino da EF para o conhecimento e as
praticas dos alunos visando a adocgédo de estilos de vida ativa. Tal s6 sera possivel no
discurso, mas ndo o sera na pratica, enquanto os professores e a escola ndao o
considerarem prioritario nas suas rotinas organizativas.

As dificuldades percebidas no que respeita aos conhecimentos sobre as
recomendagdes de AF para criangas e jovens, como um dos conceitos estruturantes e
sustentadores das op¢des pedagdgicas no ensino da EF, parece ndo assumirem relevancia
para os estagiarios, nem configurar uma lacuna na sua formagéo, em virtude de a maioria
(57%) dos estudantes considerar-se “muito bem preparado” no final do estagio para garantir
aos seus alunos um ensino suscetivel de promover a consecucgao das finalidades da EF,
somente 1 estagiario se considera “pouco preparado” e 4 consideram-se “suficientemente
preparados” num total de 46 estudantes.

Este quadro percecionado pelos estagiarios quanto a sua preparagao para garantir
um ensino da EF suscetivel de promover as finalidades da disciplina, nao difere muito das
opinides dos seus orientadores que os acompanharam durante todo o periodo de estagio.
Estes limitam a sua opinido ao nivel “suficiente” no que respeita a preparagdo dos
estagiarios, mas nao referem “pouca preparagcdo”, nem “muito boa preparacao” dos seus
formandos. No entanto, eles proprios também desconhecem, na sua maioria, as
recomendacao de atividade fisica para criangas e jovens, conhecimento fundamental para

garantir a concretizagéo das finalidades da EF nos seus alunos.
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Conclus6es sobre como se modificaram as percegoes dos estudantes da Formacgao
Inicial do inicio para o final do estagio

O efeito do processo de estagio nas perce¢des dos estagiarios desde o inicio até
ao final, reveste-se de fundamental interesse e constitui um dos objetivos centrais do
estudo. Este momento da FI de professores em EF tem sido reportado pela investigacao,
como € o caso do estudo de Sa (2007), como determinante para a definigdo das concegbes
dos futuros professores. Para estudar esta etapa da FI, também designada em alguma
literatura por “praticum”, sera necessario analisar a evolugéo que os estagiarios apresentam
no que respeita as suas concegdes sobre o ensino da EF.

No entanto, as influéncias tornam-se mais complexas devida a intervencio de
outros formadores, os orientadores de escola, que assumem um papel de enorme relevo na
orientagcdo e nas opgdes dos estagiarios. Estes orientadores de escola, sdo professores
cooperantes que surgem somente nesta fase da Fl dos estudantes e, normalmente, ndo
estdo vinculados aos programas desenvolvidos pela instituicdo que promove a Fl dos
estagiarios.

A confirmar a importancia desta influéncia nas concegbes dos estagiarios, este
estudo assinala a concordancia entre estagiarios e orientadores de escola nas afirmagdes
sobre as finalidades da EF. No inicio do estagio ambos atribuem maior nimero de respostas
aos conhecimentos das finalidades da EF como “promogéo de estilo de vida ativo (26% para
os estagiarios e 32% para os orientadores de escola). No final do estagio a variagao do
maior nimero de respostas a mesma questao evolui para a promogao de “efeitos educativos
gerais” tanto no caso dos estagiarios (26%), como para os orientadores (22%). Enquanto
que os orientadores universitarios que acompanham o estagio numa fungdo mais
distanciada, mantiveram o maior nimero de respostas associado a “promocao de estilo de
vida ativa” quer no inicio, quer no final do estagio.

Parece, assim, tratar-se da confirmac&o sobre a influéncia e a ligagdo muito estreita
entre o estagiario e o0 seu orientador de escola, como um elemento decisivo na socializagdo
profissional que tem inicio durante o estagio.

Quando se procura analisar a opinido dos estagiarios sobre outro conceito
revelador das concecdes sobre a profissionalidade em EF, como é o caso do conceito de
“aluno fisicamente bem-educado”, os resultados dispersam-se por consideragdes dificeis de
organizar num conceito comum. No entanto, ressalta, novamente, a convergéncia das
afirmacgdes dos estagiarios com as afirmacdes dos orientadores de escola. Verifica-se uma
referéncia comum com maior nimero de respostas ao conceito de “conhecimento”, quer por
estagiarios (30%), quer por orientadores de escola (27%) que se mantém sem alteracdes

significativas no inicio e no fim do estagio. Alias, aqui acompanhados, também, pelos
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orientadores universitarios.

As respostas deste estudo com mais referéncias sobre o conceito de aluno
fisicamente bem-educado, surgem associadas a conhecimento, seja conhecimento da
aptidao fisica, seja conhecimento desportivo ou outro, mas revelador da disparidade de
conceitos que se percebem nas repostas a esta questao.

Do mesmo modo que a analise das respostas ao conceito anterior nos permite
verificar a disparidade de interpretagdes associadas a um mesmo conceito, as respostas
dos estagiarios a pergunta sobre o que se entende por “bom professor de EF” realizada no
inicio e no final do estagio, revela-se sem alteragdes na variagdo entre as categorias com
maior numero de respostas nos dois momentos de recolha dos dados. O “bom professor de
EF” é associado maioritariamente a capacidade pedagdgica, em linha com referéncias ja
assinaladas por Martins, Onofre, et al. (2014). De facto, este conceito, que podera remeter
para a capacidade de “saber dar boas aulas”, ajuda a entender a visdo ainda limitada do
papel do professor e restrito as suas fungdes de planeamento, gestdo e acompanhamento
da aula e avaliagdo dos alunos. Bem longe da perspetiva mais abrangente, para a qual o
bom professor devera atualmente orientar a sua atuagao profissional, conforme sugere
Carreiro da Costa (2010) quando se refere a perspetiva ecoldgica, implicando uma
intervencgao profissional para além da funcao de ensinar os seus alunos.

Em sintese, os participantes neste estudo chegam ao final do estagio pedagogico, a
ultima etapa, antes da entrada na profissao, considerando que se sentem preparados para
desempenharem as fung¢des docentes em EF (90%). No entanto, o efeito do estagio
pedagdgico assume uma importancia muito significativa, permitindo reconhecer a fragilidade
dos conhecimentos adquiridos durante a fase anterior do curso de Fl. Assim, os estagiarios
consideraram que se sentiam bem preparados para serem professores de EF antes do inicio
do estagio, principalmente devido aos conhecimentos e as competéncias adquiridas no
curso. Mas, no final do estagio, a principal razdo (59%) para se considerarem bem
preparados ja foi a experiéncia adquirida no estagio pedagdégico. Este resultado parece ser
bastante revelador da fragilidade com que as concegdes e as praticas adquiridas durante o
curso se esbatem perante a socializagao profissional, mesmo em ambiente supervisionado e

integrado no curso de FI.

Conclusées sobre as carateristicas das aulas ministradas pelos estagiarios

Uma das criticas mais comuns a ineficacia da EF em garantir nos alunos a
concretizacdo das suas finalidades, relaciona-se com a diversidade de perspetivas do
curriculo em fungédo das concegbes de cada professor de EF. Rickwood (2013) a nivel

internacional e Carreiro da Costa et al. (2008) em Portugal, apresentam evidencias de
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grande diversidade de concegbes e praticas entre professores da mesma escola.

Neste estudo observaram-se 3 aulas de cada estagiario durante um periodo do
calendario escolar ndo muito alargado, procurando incidir sobre a mesma etapa de trabalho.

Numa primeira légica de estudo, procurou-se analisar em que medida se respeita o
curriculo da EF. Verificou-se que em todos os estagiarios observados s6 o dominio dos
Conhecimentos nao esteve presente nas aulas estudadas. Foi possivel observar matérias
de ensino de todas as categorias do dominio curricular das Atividades Fisicas, bem como, 0
dominio da Aptidao Fisica. Mais especificamente, foram observadas todas as matérias
nucleares dos programas nacionais de EF. Estes resultados, parecem apoiar a evidéncia de
um curso de Fl que garante as bases do conhecimento do curriculo aos seus estudantes.

O estudo do conteudo e da estrutura das aulas permite, também, analisar o
conceito no que respeita ao conhecimento pedagdgico do conteudo, isto €, a maioria das
aulas observadas integraram varias matérias de ensino no seu plano. Num total de 42 aulas
analisadas, somente 2 aulas se desenvolveram em torno de 1 matéria de ensino. Portanto,
as carateristicas politematicas das aulas destes estagiarios revelam uma opgao genérica por
um modelo de planeamento e ensino que parece refletir uma concecgao interiorizada e
intencional, talvez decorrente das orientagdes adquiridas no curso de Fl.

Esta conclusao sobre a utilizagdo de orientacbes aprendidas no curso, podera obter
maior sustentacao, face a observagdo dos mesmos principios de organizagdo em aulas com
duracao distinta (45 minutos ou 90 minutos) ou realizadas em espacos diferentes (cobertos
e exteriores).

Numa segunda logica de estudo, procurou-se analisar a preocupacao dos
estagiarios em garantir nas suas aulas niveis adequados de intensidade do esforgo. Utilizou-
se a referéncia padrao de considerar como objetivo um minimo de metade do tempo de
duragdo da aula em AFMV, limite considerado em programas intemacionais (CATCH e
SPARK) de acordo com estudos relatados por Fairclough & Stratton (2006).

O total das observagdes apresenta uma meédia de 53% do tempo em AFMV,
podendo sugerir que existe uma preocupacao dos estagiarios com o nivel de intensidade do
esforco nas suas aulas. No entanto, este valor corresponde ao limite minimo e a analise
mais detalhada permite verificar que este limite padrdo néo foi atingido em 18 das 42 aulas
consideradas no estudo. Os resultados permitem identificar que 5 dos 14 estagiarios
observados nao garantiram niveis minimos de AFMV na maioria das suas aulas.

Em estudos sobre a analise dos niveis de AF em aulas de EF é referido com
frequéncia a influéncia das matérias ensino presentes nas aulas na variagdo nos niveis de
AFMV dos alunos (Smith, Lounsbery, & McKenzie, 2014). Os resultados deste estudo
sugerem que esse efeito ndo se evidencia nas aulas destes estagiarios. Alias, todas as
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matérias de ensino estdo presentes em aulas que cumprem os minimos satisfatérios de
AFMV e, também, em aulas que ndo cumprem. O facto de alguns estudos sugerirem uma
influéncia das matérias de ensino nos niveis de AFMV dos alunos durante as aulas de EF,
podera estar relacionado com as carateristicas das proprias aulas observadas. Alguns
resultados apresentados referem-se a aulas de EF com carateristicas monotematicas, isto é,
sdo aulas organizadas em tomo de uma unica matéria de ensino, situacdo a que nao
correspondem as aulas observadas ao grupo de estagiarios participantes neste estudo.

Do mesmo modo, analisando as matérias utilizadas pelos 3 estagiarios que nunca
garantiram niveis minimos de AFMV nas suas aulas, verifica-se nao existirem diferengas
substanciais em relagdo as matérias utilizadas pelos 3 estagiarios que sempre garantiram
niveis adequados de AFMV nas suas aulas.

Assim os resultados sugerem uma preocupacao dos estagiarios com os niveis de
intensidade do esforco nas suas aulas, mas nem sempre sabem como o fazer. Na verdade,
parece tratar-se de um problema de conhecimento didatico do conteudo.

Esta dificuldade assinalada anteriormente, pode ser confirmada com a analise dos
resultados sobre o contexto em que decorrem as aulas, a média de 60% de tempo
destinado a pratica, corresponde a um resultado ligeiramente acima das metas enunciados
em programas internacionais como o Healthy People 2020 nos Estados Unidos da América
(U.S. Department of Health and Human Services, 2008), cujos objetivos apontam para o
incremento de aulas em que a maioria do tempo seja destinado a pratica dos alunos.

Neste estudo, ainda, merece referéncia o facto de existirem 5 estagiarios em 14
observados que nao garantem mais de 50% de tempo destinado a pratica na maioria das
suas aulas. Também, a variagdo deste indicador situa-se entre 27% e 93% no tempo de
cada aula destinado a pratica. Estes resultados sugerem uma preocupag¢do maioritaria dos
estagiarios em garantir elevados tempos destinados a pratica nas suas aulas, mas a
diversidade de resultados pode indiciar pouco dominio da gestdo e da instrugdo da aula,
situagéo reveladora de problemas de conhecimento pedagdogico do conteudo.

Uma ultima Iégica de analise, procura estudar aspetos do comportamento do
professor durante a aula, nomeadamente o incentivo a melhoria e a pratica de AF para além
das aulas, como carateristica reveladora de um ensino preocupado com a promocao da AF
junto dos alunos. Os dados revelam ser um indicador quase inexistente, a média de 5% de
episoédios de intervencdo com o objetivo de incentivar os alunos a pratica de AF é
claramente insuficiente para os objetivos. Acresce o facto de 2 professores nao terem tido
qualquer intervengéo dirigida a promogao de AF nas aulas que foram observadas.

Este quadro parece confirmar a analise dos resultados anteriores quando sugerem

uma intervengédo pedagogica no sentido de promover “efeitos educativos gerais”, como as
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finalidades da EF que os estagiarios assinalam maioritariamente apds o estagio, € néo a
‘promocao de um estilo de vida ativa’ nos alunos, conforme indicavam maioritariamente

antes do estagio.

Conclusoées finais

Como conclusédo do estudo e em resposta as questoes iniciais que determinaram
0s objetivos da investigacdo, sugerem que este grupo de estagiarios evidenciam os
habituais antecedentes a entrada na Fl, isto é, sdo estudantes que consideram ter tido uma
boa experiéncia como alunos em EF na escola e tiveram professores marcantes no seu
percurso escolar. Estdo muito envolvidos na pratica desportiva e pretendem continua-la
durante e apos o curso de EF.

E comum desempenharem funcdes como professor de EF ou treinador desportivo
e, nalguns casos, acumulam as duas situa¢gdes com a frequéncia do curso de Fl.

Antes de iniciarem o estagio, revelam desconhecimento sobre os temas
relacionados com uma educagao promotora de um estilo de vida ativa nos alunos, mas
consideram ser essa a finalidade da EF e para a qual afirmam estar bem preparados.

No final do estagio, este discurso torna-se minoritario, sobressaindo o interesse em
promover na EF efeitos educativos gerais, alinhados com as afirmagdes dos seus
orientadores de escola.

A analise das aulas orientadas pelos estagiarios revela uma preocupagao com o
cumprimento do curriculo, abrangendo todas as areas do programa. Também se verificou
uma carateristica predominante pela organizacdo de aulas de EF por éareas, isto é, a
presenca de varias matérias de ensino na mesma aula. Esta carateristica comum presente
nas aulas dos estagiarios, podera sugerir tratar-se de uma pratica alinhada com orientagdes
decorrentes da Fl. As aulas correspondem aos niveis minimos de AFMV, mas observa-se
uma grande diversidade de comportamentos e praticas entre os estagiarios, quer nos niveis
de intensidade do esfor¢o, quer no tempo destinado a pratica nas aulas. A oportunidade de
incentivar os alunos ao desenvolvimento da AF durante as intervengdes nas aulas é
praticamente inexistente.

Na verdade, demonstrar mestria e dominio do conhecimento didatico do contetddo é
uma capacidade que se relaciona com a experiéncia profissional e adquirida ao longo do
percurso na carreira docente. Por isso, parece ser dificil garantir que os professores de EF
em inicio de carreira demonstrem niveis elevados de conhecimento didatico do conteudo. O
problema dai decorrente para a qualidade do ensino, torna-se evidente porque estamos em
presenca de baixos niveis de acompanhamento e supervisido dos professores em inicio de

carreira. Trata-se de uma situacdo que ndo € muito suscetivel de se verificar em algumas
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profissdes de elevado risco para a integridade fisica das pessoas, como na area da saude,
ou em profissbes que decorrem da utilizacdo de meios bastante onerosos ou de grande
investimento, como sera o caso das tecnologias de ponta.

Nos sistemas educativos em que os professores iniciam a sua pratica profissional
através de processos de indugdo, acompanhamento tutorial ou supervisdo prolongada,
permite-se o0 tempo necessario a consolidagdo dos aspetos mais frageis identificados na Fl
e podem ser atenuados os efeitos da inexperiéncia profissional na qualidade das
aprendizagens dos alunos.

Em suma, nenhum professor deveria ser lancado na profissdo sem qualquer tipo de
acompanhamento ou supervisdo mais prolongada.

Podera ser invocada responsabilidade tanto ao sistema educativo que nao garante
0s mecanismos adequados para tal intervencdo na especialidade de supervisdo
pedagodgica, como aos cursos de Fl onde, habitualmente, os formadores dos futuros
professores nao estdo presentes para acompanhar e verificar de que forma os seus alunos
colocam em pratica os conceitos e os conhecimentos da formacao adquirida nos seus
programas.

Assim, parece tratar-se de um processo casuistico, deixado ao critério dos futuros
professores a forma como irdo aplicar na pratica de ensino os principios e as orientagoes da
FI. No estagio esta pratica podera depender da influéncia do orientador de escola ou, entao,
do interesse do estagiario, mas nao parece decorrer de um processo estruturado, planeado,
organizado, aplicado e avaliado que garanta convergéncia com os principios da Fl e se
oriente para a melhoria da qualidade do ensino da EF.

Os resultados deste estudo parecem confirmar a literatura sobre o tema (Carreiro
da Costa, 2017b; Carreiro da Costa et al., 2016; Crum, 2013; McCullick, 2001; Sa, 2007),
nomeadamente sobre a fragilidade das concegbes e dos comportamentos adquiridos na Fl
que rapidamente se reorientam em funcdo das experiéncias anteriores e, mais evidente
neste caso, pela influéncia dos seus orientadores de escola. Releva a fragilidade dos futuros
professores de EF na orientacdo para a promogao de um estilo de vida ativa como uma das

finalidades da disciplina.

Limitagoes dos estudo e sugestoes para futuras investigagoes

Este estudo ao investir num desenho que implica o tradicional método de recolha
de dados através de questionario aos participantes em dois momentos diferentes, conjugado
com o pouco habitual método de registo audiovisual de aulas de EF para analise posterior,
confere uma dificuldade acrescida quanto ao controlo dos participantes e a extensao dos

dados a analisar.
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Por este motivo, a diferenga de respondentes entre a primeira aplicacdo dos
questionarios e a segunda aplicacéo, reverte para uma dificuldade em comparar resultados.
Acresce o facto de alguns registos audiovisuais de aulas terem sido descartados por néo
cumprirem as condigdes de validagao, dificultando alguma analise comparativa do grupo em
causa. No entanto, como o objetivo do estudo visava conhecer as carateristicas de um
grupo especifico, a falta de dados de alguns elementos do grupo em algumas componentes
nao se afigura condicionador dos resultados, nem da respetiva analise.

Tratando-se de um grupo especifico, a extrapolagdo para o universo ndo deve ser
considerada, apesar de se ter acompanhado os resultados deste estudo com os resultados
de outras investigagdes do mesmo ambito realizadas no Pais e internacionalmente.

A proximidade do investigador com os participantes, sendo docente do grupo
estudado, podera trazer alguma influéncia na interpretacdo dos dados, face ao
conhecimento antecipado das carateristicas dos participantes. Esta situacdo nao parece
influenciar negativamente, pois esse conhecimento mais especifico pode ajudar em algumas
situagdes de analise mais complexa.

Por ultimo, o tempo decorrido entre as observagdes e a elaboragao das conclusbes
podera sugerir alguma datagdo e os resultados ja ndo corresponderem a carateristicas de
grupos similares na atualidade. As carateristicas dos estudantes da FIl em EF podera evoluir
todos os anos, no entanto, as grandes transformagbes parecem ocorrer quando se verificam
mudang¢as nos quadros legislativos, nos sistemas organizacionais ou nas reformas
institucionais. Ora, este estudo decorre totalmente num espaco temporal em que nao foram
observadas alteragdes significativas, podendo considerar-se que a Fl objeto deste estudo
decorre num quadro de estabilidade normativa e organizacional, mantendo as suas
carateristicas desde o inicio ao fim do estudo.

A existéncia de cerca de 12 cursos de Fl que habilitam para a docéncia em EF nos
Ensinos Basico e Secundario em Portugal, sugere um interesse em conhecer resultados as
questdes colocadas por este estudo em outros estudantes de Fl. Deste modo, sera possivel
entender se as carateristicas dos estudantes da FI no momento do estagio, configuram um
guadro comum de dificuldades ou se os problemas sao exclusivos deste grupo.

As dificuldades praticas em garantir registos audiovisuais das aulas de EF para a
sua posterior analise, continuam a limitar a compreensdo sobre este fendmeno que
corresponde ao momento inicial da socializagado profissional dos futuros professores. Assim,
garantir condi¢gdes para que todos os estagiarios possam incluir nas suas tarefas de estagio
a analise de algumas das suas aulas através do registo audiovisual, parece-nos um passo
importante e fundamental para a compreensido e melhoria das praticas dos estudantes da
Fl.
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