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Resumo

O objetivo do estudo foi analisar a forma como alunos do ensino basico e secundario
percecionam a escola, a disciplina de Educacdo Fisica e os comportamentos de ensino do

professor.

Para tal, aplicAmos um questionario composto por: 4 questdes sobre a escola, 7
questBes sobre a disciplina de Educacao Fisica, 23 questdes sobre a dimensdo clima 16 sobre
gestdo/organizacdo, 15 sobre instrucdo e 7 questdes sobre a dimensdo disciplina.
Responderam 478 alunos (226 raparigas, 251 rapazes) de duas escolas diferentes, uma situada

na periferia e outra no centro da cidade de Lisboa.

De acordo com as idades dos participantes, foram criados trés escaldes etarios: 10-12
anos, 13-15 anos e 16-19 anos. Para analisar os dados recorreu-se a ANOVA e ao teste ndo

paramétrico de Kruskal-Wallis.

No geral, os alunos valorizam a escola que frequentam, no entanto, sdo 0s mais

novos que lhe ddo maior importancia e valorizam o que 14 se aprende.

A disciplina de Educacdo Fisica é a preferida dos alunos em todos os escalGes

etarios, contudo, os alunos mais novos sao 0s gque apresentam uma atitude mais favoravel.

Considerando as quatro dimensfes estudadas, os alunos valorizam mais 0s
comportamentos do professor relacionados com as dimensdes de instrugédo e clima de aula do

gue os relacionados com as dimensdes gestdo/organizacao e disciplina.

Palavras-chave: escola, Educacdo Fisica, alunos, dimensdes de ensino.
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Abstract

This study aims to analyse how students of elementary and secondary education

perceive school, the Physical Education subject and the teachers’ teaching behaviour.

To do this, we applied a questionnaire consisting of 4 questions about school, 7
questions about the Physical Education subject, 23 questions about the climate dimension, 16
on management/organization, 15 on instruction and 7 questions about discipline.
Questionnaire replies were received from a total of 478 students (226 girls and 251 boys) in

two different schools, located in the centre of Lisbon and in its suburbs.

Based on the age of the participants, we created three age groups: 10-12 years, 13-15
years and 16-19 years. To analyse the gathered data we used ANOVA and the non-parametric
Kruskal-Wallis test.

In general, students value the school they attend; however, the younger ones give it

greater importance and value more what they learn there.

The Physical Education subject is the favourite one to students in all age groups, but

again the younger ones have a more positive attitude towards it.

Considering the four studied dimensions, we can say that students give more
importance to the teachers’ behaviours related to the dimensions of instruction and classroom

climate than to those related to the management/organization dimensions and discipline.

Key words: school, Physical Education, students, teaching dimensions.
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Introducao

O mundo que nos conhecemos mudou, as geracdes de alunos que estdo nas escolas
tém acesso a informacdo quase infinita, podem participar em redes sociais a escala planetaria
e quase todos tém tudo a mdo. Em consequéncia, os alunos atuais ja ndo se assemelham aos

alunos do tempo dos seus pais e dos seus professores.

A sociedade da informagdo conduz & mudanca do modelo de aprendizagem
hierarquico, unidimensional, para um modelo em rede, multidimensional e permanente. No
primeiro, os professores eram fontes superiores e indiscutiveis de saber e quase tudo se
processava com base num canal e num sentido de comunicacéo, apenas na sala de aula, e com
pouca interacdo entre as partes, alunos e com os seus pares. No segundo, os professores
passam a ser essencialmente gestores da construgdo do conhecimento e de uma rede informal
e permanente de interacdo, 0 que torna o processo de aprendizagem mais participativo e ativo.
O conceito de sala de aula alarga-se para além da sua fronteira fisica e passa a abarcar todas
as fontes, recursos, interacbes com os alunos e encarregados de educagdo, oportunidades

temporais para as tarefas escolares e satisfagéo e curiosidade intelectual.

Nesta sociedade em constante mutacdo, a escola deve ser vista como um meio
privilegiado para impulsionar mudancgas sociais e por isso deve ser alvo de estudos que
proporcionem um maior conhecimento da realidade em que nos encontramos. E imperativo
analisar o que pensam os alunos da atualidade sobre a escola, a disciplina de Educacgéo Fisica

€ 0S comportamentos dos professores.

Ensinar - desenvolver uma acdo especializada, fundada em conhecimento préprio,

de fazer com que alguém aprenda alguma coisa que se pretende e se considera necessaria.

Para que os alunos aprendam é necessario a presenca de professores competentes. No
entanto, o conceito de ensinar diverge de professor para professor. Rold&o, 2009, definiu
quatro categorias amplas baseadas no que &, para os professores, considerado o essencial para

ensinar:

- ensinar € dar "matéria", isto é, explicar aos alunos conteudos, factos, teorias que

fazem parte da cultura que deve ser passada a outra geracgéo;
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- ensinar é facilitar o trabalho de aprender que os alunos devem desenvolver

autonomamente;
- ensinar € organizar a apresentacao dos conteudos;
- ensinar é colocar questdes que levem os alunos a pensar.

Considerando as categorias anteriormente referidas podemos perceber que se cruzam

trés padrdes teodricos definidores do perfil de professor:

- a matriz transmissiva, passagem do conhecimento com o objetivo de cumprir o

curriculo;

- a matriz construtivista, ensinar como facilitacdo do processo de construcdo do

conhecimento e desenvolvimento cognitivo;

- a matriz critica, construcdo autébnoma do saber, assente no conceito de estimulagéo

ativa do pensamento proéprio.

A heterogeneidade das personalidades do professor e do aluno origina uma relagéo
ativa em que ambos assumem papéis centrais no processo de ensino e aprendizagem. O aluno
intervém necessariamente no processo educativo, ndo sendo um mero recetor, pelo que 0s
seus pensamentos e atitudes continuam a chamar a atencdo dos investigadores. A relagéo
professor e aluno vai diferir de atitude em atitude. A educacdo ndo é um simples
condicionamento, reclama uma participacdo cada vez mais ativa do aluno ao longo de todo o
processo. Para melhor compreensdo desta realidade torna-se importante reforcar a
investigacdo sobre 0s processos cognitivos dos alunos e o papel que eles assumem como

mediadores, entre 0 comportamento do professor e 0s seus desempenhos.

Propbe-se o estudo das relagdes entre o desempenho do professor e as subsequentes
aprendizagens do aluno. O fundamento béasico desta linha de investigacdo consiste em definir
a relacéo entre o que os professores fazem na sala de aula (processo de ensino) e o que ocorre
aos alunos (o produto das aprendizagens) (Piéron & Carreiro da Costa, 1996; Carreiro da
Costa, 1988,1991; Brophy & Good, 1986; Anderson, Evertson & Brophy, 1979). Esta l6gica
delineou a concecdo paradigmatica que ganhou corpo sob a denominacdo de investigacdo

processo-produto.
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Assim, urge estudar o comportamento dos alunos e professores em sala de aula,
analisar a importancia do professor no processo ensino e aprendizagem e a influéncia do seu
comportamento nos resultados escolares dos alunos. Por estes motivos desenvolve-se a

investigagdo processo-produto.

Neste paradigma, processo-produto, sé observando o processo de ensino se consegue
determinar a sua relagdo com a aprendizagem do aluno. A variavel independente € o processo
que é medido por observacdo direta. Aprendizagem do aluno é a variavel dependente
(produto) e é frequentemente medida pela realizagio padronizada de testes. E nesta fase que
se identificam dados consistentes sobre as diferencas entre os professores mais e menos

eficazes.

Sdo varios os investigadores que defendem que os professores mais eficazes repartem o

tempo de aula de modo a criar um contexto de ensino que proporcione mais tempo de
empenhamento e exercitacdo nas tarefas de aprendizagem (Carreiro da Costa, 1988, 1995;

Piéron, 1988, 1999). Os que privilegiam a diferenciacdo pedagogica em sala de aula e que
adequam as atividades propostas ao nivel de desempenho de cada aluno, sdo aqueles que
permitem mais tempo de atividade, encontram as estratégias adequadas que melhor tiram
partido das caracteristicas de cada turma. Assim, conseguem melhores indices de
empenhamento motor dos alunos e promovem o gosto pela préatica desportiva e estilos de vida

ativos e saudaveis.

Segundo Carreiro da Costa (2004), a psicologia cognitiva, considerando o paradigma
dos processos mediadores dos alunos, ndo atribui uma relacao direta entre o0 que se ensina e o
que se aprende. Por isso, é de especial relevancia estudar o pensamento dos alunos enquanto
construtores da sua propria aprendizagem, pois sdo eles que determinam quais os estimulos e
os elementos de ensino que os professores devem utilizar. O aluno, deste modo, passa a ser

um agente ativo no seu processo de aprendizagem.

A literatura evidencia que alunos com diferentes caracteristicas percebem de maneira
diferente os comportamentos de ensino dos professores. E de realgar que os alunos

apresentam diferentes perce¢cdes de competéncia e niveis de habilidade motora.

Procuraremos, ao longo desta tese, dar resposta as questdes que vdo sendo
formalizadas, nomeadamente: Como os alunos de hoje veem a escola? Gostam da disciplina

de Educacdo Fisica? Existe um perfil de professor ideal? Qual ou quais sdo as carateristicas

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 11
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do professor que no entender dos alunos fazem dele um professor ideal? Existem diferencas

entre os resultados do estudo realizado por Leal (1993) e a atualidade?

Iremos repetir varias vezes algumas palavras de grande significado para este estudo
que desde j& importa clarificar o seu sentido. Sdo elas: atitude, motivacdo e motivar, percecéo,

aluno e professor.

Atitude- modo de ter o corpo, postura, jeito. Norma de procedimento que uma pessoa

mantém em certas conjunturas. Disposi¢do; manifestacdo de um intento ou propdsito; tencao.
Motivacdo- Acao de motivar. Exposi¢do de causas ou motivos.

Motivar- Dar motivo a; causar, provocar, ocasionar. Dar como motivo; apresentar

causas de. Expor motivos, as razfes de; fundamentar, provar.

Percecdo- Ato ou efeito de perceber; compreender, distin¢do. Percecdo externa,
faculdade de perceber pelos sentidos. Percecéo interna, a compreensdo ou apreensdo mental;
a consciéncia. Percecdo primaria, a que € dada imediatamente pelos sentidos. percecdes

adquiridas, deducdes imediatas.

Aluno- O que é ou foi criado e educado desde menino por alguém; o que tem ou teve
alguém por mestre, aio ou pedagogo. O que recebe instrucdo em colégio, liceu ou escola
superior. educando, discipulo, aprendiz. Individuo que é natural de certo lugar. Membro de

qualquer corporagdo, comunidade, colégio, etc.

Professor- Aquele que professa ou ensina uma ciéncia, uma arte, uma lingua.
Qualquer pessoa cuja profissdo ou funcéo é o ensino de alguma ciéncia, arte ou lingua. Pessoa

adestrada ou perita em qualquer coisa.

No capitulo 1, Revisdo da Bibliografia, realizamos a analise literaria referente ao
tema da tese, no capitulo 2, Métodos e Procedimentos, caraterizamos a amostra, descrevemos
as variaveis de estudo e referimos os procedimentos utilizados na recolha e tratamento dos
dados. Seguindo-se o capitulo 3, apresentacdo e discussdo de resultados. Nas conclusdes,
descrevemos os resultados mais significativos e propomos pistas para o desenvolvimento de

estudos no futuro.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 12
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1. Revisao de literatura
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1.1. O estudo centrado no pensamento do aluno

Entender o processo de ensino e aprendizagem centrado apenas no professor €, nos
dias de hoje, muito redutor. Cada vez mais o seu foco centra-se no aluno, envolvendo-o na sua

aprendizagem e comprometendo-o com as suas avaliagdes e consequente sucesso escolar.

Existem estudos que defendem que a auséncia de informacgdo credivel sobre o
comportamento e percecdo dos alunos sobre a escola € um fator condicionante do desejavel
sucesso do processo de ensino-aprendizagem (Siedentop, 1983; Brophy & Good, 1986;
Piéron, 1988).

Segundo Calvert (1975) citado por Cohen & Manion (1981) "Tal como a crianga ou
0 doente, o aluno ndo tem estatuto e por isso exige pouco respeito. O comportamento
apropriado a uma posicdo desvalorizada tende a ser definido por aqueles que ocupam uma
posicdo com um maior estatuto: o papel da crianga € assim definido pelo adulto, o papel do
doente é definido pelo médico ou pelo enfermeiro e o papel do aluno é definido pelo

professor".

O mesmo defende que "...apesar das exortacdes oficiais, exigindo um lugar de
relevancia para os interesses dos alunos, qualquer outro grupo ligado a educacdo, como
professores, administradores, pais, ou mesmo a sociedade em geral, consegue mais facilmente

fazer ouvir as suas opinides do que o aluno".

Podemos dizer que durante um largo periodo de tempo a investigacdo no ensino
privilegiou o estudo das variaveis do processo em funcdo de quem o liderava, o professor. A
opinido dos alunos foi negligenciada por se considerar que estes ndo eram um elemento

crucial em todo o processo de aprendizagem.

Surgem entdo autores a defender a importancia de conhecer o pensamento dos alunos
(Cohen & Manion, 1981; Wittrock, 1986), conhecer a sua atitude face a escola que
frequentam, ao que lhe é ministrado, as suas atitudes face a disciplina de Educacéo Fisica e
aos contetidos que compdem o seu curriculo e, ainda, o que pensam dos comportamentos de
ensino do professor considerados pedagogicamente importantes pela investigacdo processo-

produto.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 14
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Analisar o comportamento e a forma como os alunos "sentem a escola” e em
particular a disciplina de Educacédo Fisica ¢ fundamental para o sucesso do processo ensino
aprendizagem. Deixar de centralizar o mesmo no professor e operacionaliza-lo em funcéo das

dificuldades e necessidades dos alunos é um objetivo primordial defendido por varios autores.

Desta forma, importa estudar o pensamento dos alunos, a sua percecédo sobre o
comportamento do professor, para atingir a melhor eficacia pedagdgica e consequentemente

melhores resultados. Professores mais eficazes, melhores alunos.

Lee & Solmon (1992) defendem que as percecOes dos alunos sobre 0s seus niveis de
desempenho, o0s seus objetivos pessoais, a importancia que atribuem as situacdes de
aprendizagem, e ainda a motivacdo, parecem ter um forte efeito no modo como eles
participam na aula de Educacéo Fisica. Estes fatores afetam ndo s6 os niveis de participacéo,
interesse e atencdo dos alunos no decurso da aula, mas também os significados que os
mesmos associam ao comportamento de ensino e ao Seu comportamento interativo,

especialmente durante a pratica.

Shulman (1986), defende que falta considerar a matéria que esta a ser ensinada, pois
desta forma limita-se a pesquisa sobre o estudo da pratica corrente e observavel. Ao nédo
considerar como os alunos aprendem o que lhes é proposto e ao centrar a sua atencdo no
comportamento evidente e observavel, acaba por desprezar as atividades cognitivas de

professores e alunos.

Percebe-se, entdo, a necessidade dos investigadores ampliarem o objeto de estudo
considerando a opinido dos alunos, cujo estudo permitiu dar relevo a interpretacdo e
compreensdo da instrucdo, & motivacdo do aluno no processo de ensino, na forma como
influenciam a sua prépria realizacdo e também aos efeitos dos professores e da instrugédo
sobre as percecBes dos alunos, expetativas, processos de atencdo, motivacdes, atribuicdes,
memorizagOes, formacdo, compreensdo, convicgOes, atitudes, estratégias de aprendizagem e

processos metacognitivos que interferem na sua consecucdo (Wittrock, 1986).

Veremos ao longo deste capitulo que varios autores consideram a motivagdo e a
atitude dos alunos como componentes fundamentais para 0 sucesso do Processo ensino-
aprendizagem. Em primeiro lugar, procuraremos definir o que se entende por motivacgéo e

atitude.
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Segundo Eagly & Chaiken (1993) a atitude € um constructo hipotético referente a
tendéncia psicologica que se expressa numa avaliacdo favoravel ou desfavoravel de uma

pessoa particular, comportamento, crenga ou coisa.

J& segundo Radhamani & Pushparajan (2010) a atitude ndo é uma qualidade que
nasce com o individuo; nem é o manifesto de sua propria vontade. A atitude é condicionada
pela relacdo entre os individuos num determinado contexto social. Se o individuo esta

interessado em certas questdes, assume naturalmente uma atitude favoravel.

Segundo Lee & Solmon (1992) a motivacdo pode ser um pré-requisito para o
envolvimento na tarefa. Uma motivacao positiva traduz-se em resultados positivos, enquanto
uma motivacdo negativa origina resultados negativos. Em sintonia, Fontaine (1987)
concretizou que os fatores motivacionais determinam o investimento do sujeito nas

aprendizagens e na execucdo das tarefas exigidas.

Podemos dizer que os alunos desempenham um papel ativo na sua prépria
aprendizagem através dos seus processos cognitivos. O tempo de empenhamento motor, as
expetativas de sucesso ou insucesso e os conhecimentos ja adquiridos foram fatores estudados
para analisar o comportamento do professor e o desempenho dos alunos (Lee & Solmon,
1992).

Wittrock (1986) menciona que "trés aspetos ja estudados tém relacionado o ensino
diretamente com a execucdo estudantil: o primeiro estd relacionado com a profecia da
autorrealizacdo. Expetativas altas ou baixas dos professores em relagdo a execucao estudantil
levam respetivamente a alta ou baixa execucdo e a baixa auto percecdo de capacidade
académica. Os pensamentos dos alunos em resposta as mesmas expetativas do professor sdo
diferentes de uns para outros. Este aspeto ndo tem sido analisado em estudos empiricos

relevantes.

O segundo estd relacionado com o facto do elogio ou recompensa dada pelo
professor, aumentar a aprendizagem. 1sso leva-nos a examinar as interpretacdes e atribui¢fes
que os estudantes constroem destas recompensas. Até que ponto os alunos notam as
recompensas e até que ponto podem os alunos aumentar habilidades de processos de
informacdo? A aprendizagem ndo é automatica, passa pela acdo ativa e pelo esforco que 0s

alunos tém que fazer para perceber e interpretar as agdes dos professores.
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Um terceiro aspeto esta relacionado com o tempo que os professores destinam a
aprendizagem. Os processos cognitivos levam-nos a analisar a forma como é usado o tempo e
ndo o tempo per si. O tempo passado na tarefa deve correlacionar-se mais com a

aprendizagem do que o destinado a mesma pelo professor.

Para melhor compreenséo desta realidade torna-se importante reforgar a investigagéo
dos processos cognitivos dos alunos e o papel que eles assumem como mediadores do

comportamento do professor e dos seus desempenhos.

1.1.1. A atitude do aluno face a Escola

A atitude é uma disposicdo adquirida e posteriormente condicionada pela
aprendizagem de aquisicdo de experiéncias. A genética ndo desempenha qualquer papel na
formagdo e desenvolvimento das atitudes, a envolvéncia do ambiente ajuda um individuo a
formar e desenvolver atitudes diferentes. Em qualquer fase, uma atitude € essencialmente um
produto da interacdo de si mesmo com o ambiente. Se um individuo esta interessado num

determinado assunto, adquire voluntariamente uma atitude favoravel.

O descontentamento dos alunos face a escola parece estar diretamente relacionado
com a progressdo de escolaridade. Vérios estudos (Hargreaves, 1967; Makins, 1969; Leal,
1993) demonstram que alunos de niveis de ensino superiores revelam maior desagrado com a
escola que frequentam. Pelo contrario, os alunos de niveis de ensino mais baixos declaram

maior satisfacdo face a sua instituicao escolar.

Comprova-se esta tendéncia com os estudos efetuados pelos investigadores
Hargreaves (1967) e Makins (1969) que questionaram alunos do primeiro ciclo de ensino e do
ensino secundario procurando saber como estes caraterizam a escola. Perceberam que a

medida que os alunos progridiam na escolaridade a insatisfacdo face a escola aumentava.

Concluiram que as criancas do primeiro ciclo tém tendéncia para apreciar a escola

enquanto as do secundario tendem a estar menos contentes com as experiéncias ai vividas. Por
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outro lado, tanto os alunos com sucesso como 0s alunos com insucesso escolar demonstram o

seu descontentamento.

Fontaine (1987), num estudo efetuado com 300 criangas do 6° ano de escolaridade,
com idades compreendidas entre os 10 e os 13 anos, "concluiu que os rapazes apresentam
niveis de expetativa superiores as das raparigas no que diz respeito ao sucesso e realizacao
escolar. Segundo a autora, a expetativas das raparigas sdo sistematicamente inferiores as dos
rapazes, mesmo na auséncia de diferencas anteriores de realizacdo em tarefas similares.
Verificou, igualmente, que existem sobreavaliagbes das realizagbes masculinas e

subavaliagOes das realizages femininas"”, citado por Leal (1993).

O mesmo Leal (1993) questionou os alunos sobre o nivel de importancia que eles
tinham da escola que frequentavam. Utilizando uma escala de 1 a 5 na resposta as questdes
"Gosto da minha escola", os alunos posicionaram-se no 3,08; "Gosto de frequentar a minha
escola™ posicionaram-se no 3,15; "Gosto do que me ensinam na escola™ posicionaram-se nos
3,39 e por fim a questdo "Considero que aquilo que me ensinam na minha escola, vai ser

muito Gtil na minha vida como adulto” os alunos posicionaram-se nos 4,07.

Concluiu que os alunos apresentaram uma atitude critica face a escola, revelando
como principais indicadores de rejeicdo as instalagdes, o mobiliario, a gestdo/organizacao, os
curriculos, programas, a inexisténcia de atividades para ocupacdo livre e os professores.
Consideraram como importantes alguns ensinamentos disponibilizados pela instituicdo os
quais lhes permitirdo seguir uma carreira profissional. Foram os alunos de niveis de
escolaridade mais baixos que apresentaram uma atitude mais favoravel para a escola.
Separando a amostra por género, concluiu que os alunos revelaram uma atitude mais

desfavoravel relativamente a escola que as alunas.

Em 2010, na escola secundaria Dr. Antonio Carvalho Figueiredo, em Loures, em
parceria com a Another Step, Lda, procedeu-se a inquiricdo de toda a comunidade educativa
seguindo o modelo CAF (Common Assessment Framework). O objetivo foi conhecer a
opinido dos professores, funcionarios, alunos e encarregados de educagdo acerca do grau de
satisfacdo sobre a escola que frequentavam. Reportando aos dados dos alunos e numa escala
de 0 a 100%, o seu grau de satisfacdo posicionou-se nos 80%, verificando-se uma grande

homogeneidade nas pontuacgdes dos alunos independentemente do ano de escolaridade que
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frequentavam. Curiosamente, foram os alunos do 11° ano de escolaridade que revelaram

maior satisfacdo pela instituicdo que frequentavam.

Pontuacdo Pontuacdo por Ano de escolaridade
final a3 34

- 79 79 79 80
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Grafico 1- Grau de satisfacdo dos alunos da escola secundaria Dr. Antonio Carvalho
Figueiredo

Podemos concluir que, dada a diversidade de percegdes dos alunos sobre a escola
que frequentam, € muito importante continuar a ausculta-los como forma de facilitar todo o
processo  ensino  aprendizagem. Tal como  consideramos  fundamental o
desenvolvimento/operacionalizacdo de mecanismos de diferenciacdo pedagdgica realizados

pelo professor em sala de aula para melhor responder as necessidades e interesses dos alunos.

1.1.2. A Atitude do aluno face a Educacéao Fisica

Segundo Weiss (2000), a motivacdo pode ser definida como escolha
comportamental, esforco e persisténcia para alcancar a performance, e no jargao fisiolégico

aplicado a area das atividades fisicas e desportivas, pode ser traduzida pela frequéncia,
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intensidade, duracdo e nivel de dedicacdo a atividade fisica. Assim, a motivagdo implica na
demanda por um propdsito de acdo, 0 empenho e a perseveranca mobilizada pelo individuo

visando a concretizacdo do intento (Piéron, 1999; Gongalves, 1998; Wittrock, 1986).

De acordo com Scanlan e Simons, citados por Pano et al. (2011), o prazer é um fator
importante na participacdo no desporto que pode levar a um maior envolvimento na atividade.
Isto mostra claramente que a atividade fisica é importante para todos os individuos,

independentemente das diferencas de género.

Abdullah e Omar Fauzee, (2002) postularam que o relacionamento interpessoal é um
elemento importante na pratica de atividade fisica. A motivacdo das criangas para participar
na atividade fisica é influenciada pela sua percecdo da atividade como sendo divertida e

interessante ou chata ou desagradavel (Fox, 1991).

Tanto no &mbito de outras areas disciplinares, como no ensino de atividades fisicas, a
motivacdo resulta da estreita interacdo entre a volicdo, a necessidade de realizacdo, a percegéo
das causas explicativas do desempenho (atribuicGes) e a propria competéncia no dominio em

que realiza a performance (Piéron, 1999).

Podemos dizer que a atitude dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica é influenciada,
positiva ou negativamente, pelo clima incutido pelo professor e resulta da interacdo entre
ambos. Assim, a forma como o professor estrutura as suas aulas tem um enorme impacto
sobre a resposta do aluno, a sua atitude e os seus niveis de participacdo. Aqueles que sao
responsaveis pelo ensino da disciplina de Educacdo Fisica, as habilidades motoras e 0s
conhecimentos, devem estar cientes de como a selecdo de atividades e as abordagens

escolhidas podem influenciar os estudantes para melhores niveis de atividade fisica.

Também a competéncia real que os alunos fazem deles proprios tem vindo a
constituir objeto de interesse nas teorias da motivacao, devido a sua evidente influéncia sobre
as capacidades volitivas do estudante para ao nivel do empenhamento nas tarefas de
aprendizagem (Lee et al., 1995). Destacam-se as teorias que procuram conhecer as causas
atribuidas pelo individuo as suas realizacdes (Weiner, 1985), as atitudes, expectativas e
valores pessoais determinantes nas decisbes de empenho (Fishbein & Ajzen, 1975; Eccles,
1983; Covington,1984), as fontes e os efeitos do sentimento de autoeficacia (Bandura, 1994)

e a representacdo das metas ou objetivos que orientam o comportamento do individuo durante
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as realizacgdes (Nicholls, 1984). Estas abordagens concentram-se nos processos cognitivos que
permitem explicar como ocorre e pode ser maximizado o comportamento do aluno nas

situacdes de aprendizagem (Mourdo, 1997).

O empenho dos alunos tem sido cada vez mais reconhecido como essencial para o
sucesso de programas educacionais, incluindo o da disciplina de Educacdo Fisica. Assim, as
atividades de promocdo dos programas de Educacdo Fisica devem ser desenvolvidas em
consideracdo com as carateristicas do aluno e do grupo de alunos que compde a turma,

permitindo desta forma fortalecer o envolvimento dos alunos ao longo do tempo.

Em estudos anteriores, comprovou-se que a percecdo que os alunos tém de
competéncia em Educacdo Fisica foi positiva e que esta esta diretamente relacionada com o

aumento do nivel de empenhamento motor durante as atividades solicitadas.

Sabemos que o aumento de autoconfianca dos alunos é reforcado através do elogio e
do incentivo dos professores e colegas de turma, que Ihes permitem participar em atividades
fisicas sem julgamento avaliativo (Hein & Hagger, 2007).

Os resultados da maioria dos estudos p6em em evidéncia que a generalidade dos
alunos tem uma atitude favoravel face a Educacdo Fisica (Delfosse et al., 1995, 1997,
Goncalves, 1998; Leal, 1993; Mourdo, 1997; Pierdn et al., 1997, 2000; Ryan, et al., 2003;
Santos, J., 2004; Stelzer, et al., 2004), considerando tambeém que essa disciplina é importante
para a sua formacao global (Bergé, 1992; Gongalves, 1998; Leal, 1993; Mourdo, 1997; Pierén
et al., 2000; Santos, J., 2004).

Delens, Renard & Swalus (1987) estudaram a relacdo entre a satisfacdo e diferentes
parametros observados em aulas de Educacdo Fisica. Concluiram que 72% gostam muito da
aula, 25% gostam e quatro por cento gostam pouco ou muito pouco. As razbes que levaram a
maioria dos alunos a gostarem muito da aula de Educacdo Fisica foram: ao agrado pelo

conteddo das aulas, ao trabalho realizado e ao clima favoravel desenvolvido pelo professor.

Shigunov (1991), também realizou um estudo para verificar o grau de satisfacdo dos
alunos face aos diferentes pardmetros observaveis na aula de Educagdo Fisica. Os alunos mais
novos revelaram maior interesse pela aula de Educacdo Fisica, realgcando a sua importancia

para a melhoria da autoestima deles, por fomentar a competicao e por ser variada. Os alunos
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mais velhos valorizaram mais a qualidade das intervengdes pedagogicas, o relacionamento
entre professor e alunos, a disciplina e a variedade de conteudos. Concluiu que os rapazes

gostavam mais de competicao que as raparigas.

Segundo Oliveira (2009) os novos contextos socioculturais introduzem novos
habitos, maioritariamente sedentarios, condicionando as experiéncias motoras das criangas e
adolescentes. Um grande nimero de adolescentes passa 0 seu tempo a ver televisdo, a jogar
nos computadores ou a ouvir musica, facto que se reflete numa desvalorizacdo da atividade
fisica. Byrd (2007) defende que a criacdo de habitos de vida saudaveis apresenta-se cada vez
mais como uma necessidade da sociedade atual e constitui uma meta de qualquer sistema
educativo. Entende que as escolas podem influenciar os habitos desportivos dos alunos,

proporcionando-lhes oportunidades para a préatica de atividade fisica regular.

Gongalves (1992) realizou um estudo com 186 criangas com idades compreendidas
entre 0os 8 e 0s 16 anos. O objetivo do seu estudo era conhecer as razdes que levavam a
escolha das modalidades desportivas e as razdes que, por outro lado, levavam ao abandono da

pratica desportiva.

Da amostra total, 144 criancas praticavam pelo menos uma modalidade, os restantes
eram ex-praticantes. Concluiu que os alunos procuravam o desporto para melhorar as suas
capacidades de execucdo, para terem éxito, para estarem com 0s amigos e fazer novas
amizades, para terem prazer, para participarem em competicdes, para receberem prémios,
entre outros. Os motivos apontados para o abandono foram: dificuldade em conciliar os
estudos com os treinos, expetativas falhadas face a progressao na modalidade, interesse por
outras atividades, pouca diversdo e satisfacdo, problemas com treinador, stress competitivo,

entre outras.

Reportando ao estudo de Leal (1993), os resultados revelaram que os alunos
consideram as aulas de Educacéo Fisica importantes para melhorar a condicdo fisica, as suas
performances desportivas e ainda para se divertirem, mais do que aprender coisas novas. As
aulas deveriam ser variadas, disciplinadas e com competi¢cdo. Concluiu que foram os rapazes

a valorizarem mais a disciplina.

Tomik (2008), procurou estudar a influéncia que a participacdo dos alunos nas

atividades de Desporto Escolar tem em relagdo a Educacédo Fisica, em varios tipos de escolas.
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O objetivo do estudo foi identificar os efeitos educativos dos clubes desportivos escolares. As
variaveis de atitudes em relacdo a Educacdo Fisica foram comparadas entre membros ativos
nas equipas de Desporto Escolar e alunos que nédo participavam na oferta desportiva extra
curricular nas escolas. Foram aplicados 2704 questionarios (1452 alunos participantes nas
atividades de Desporto Escolar e 1252 alunos que ndo participavam no Desporto Escolar)
obteve-se as seguintes conclusdes: os resultados obtidos mostram que a atitude dos alunos em
relacdo a Educacdo Fisica e ao Desporto € positiva. A analise das atitudes em relacdo a
Educacdo Fisica entre alunos de escolas diferentes, mostrou que os alunos das escolas
primérias valorizam mais do que os alunos do ensino basico e os estudantes do ensino basico
mais do que os estudantes do ensino secundario, em todos os indices de atitude, exceto para o
indice de componente cognitivo. Ou seja, a medida que a escolaridade dos alunos evolui a

atitude destes face a disciplina de Educacéo Fisica diminui.

Os alunos que participam nos clubes de Desporto Escolar revelaram uma atitude
mais positiva em relacdo a Educacéo Fisica e ao Desporto que os ndo membros, em todos 0s

tipos de escolas.

Pereira et al. (2009), realizou um estudo com 198 alunos do 9° ano de escolaridade
com o objetivo de analisar a atitude dos alunos face a Educacdo Fisica. Concluiu
que os alunos tém uma atitude favordvel em relagdo a Educacdo Fisica. A grande maioria
dos alunos aprecia ou gosta da Educacdo Fisica e das suas matérias, mas apenas metade dos
alunos afirmaram que a Educacdo Fisica é importante para a sua formacdo global e que
esta disciplina é tdo importante quanto as outras disciplinas. Os alunos do sexo masculino
manifestaram, comparativamente aos do sexo feminino, uma atitude mais favoravel face a

disciplina.

Al-Amari & Ziab (2009), estudaram a percecdo dos alunos do ensino basico no
Kuwait em relacdo os seus conhecimentos sobre Educacéo Fisica e o papel da educacdo em
salde. Questionaram 250 alunos (103 do sexo masculino e 147 do sexo feminino). Os
resultados do estudo mostram que os alunos reconhecem a importancia da disciplina de
Educacdo Fisica e os seus efeitos na salde. As percecbes dos estudantes diferiram
significativamente, os estudantes do sexo masculino tinham niveis mais elevados de percecédo

comparados a seus pares para a participagcdo nos exercicios.
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Na resposta ao fator "razbes para fazer exercicio” registou-se uma diferenca
significativa na percecdo dos estudantes, sendo a melhoria de beneficios de aptiddo e
desempenho (63%), a obtencdo de melhor saude e bem-estar (60%) e a promocao de um estilo
de vida ativo (58%) as hipdtese mais votadas.

O estudo revelou que os alunos, em geral, estdo cientes das vantagens de Educacao
Fisica. Os professores devem utilizar métodos que permitam aos alunos participar ativamente
durante mais de tempo de aula. Os curriculos devem enfatizar a participacdo em atividades
fisicas para todos alunos e promover o conhecimento, desenvolver e melhorar as atitudes, as

habilidades motoras e a confianga que precisam para adotar e manter estilos de vida ativos.

Radhamani & Pushparajan (2010), compararam a atitude dos alunos do ensino
universitario publico e particular relativamente a Educacdo Fisica. Participaram neste
estudo 100 estudantes de instituicdes localizadas em torno de Salem. De acordo com a idade
dos participantes foram formados dois grupos: menos de 20 anos e acima de 20 anos até ao

maximo de 25 anos.

Concluiu-se que existe uma diferenca significativa no nivel de atitude em relagédo a
Educacdo Fisica entre estudantes universitarios privados e estudantes de universidades
publicas. Estes Ultimos, tém uma atitude muito positiva em relacdo a Educacdo Fisica ao

contrario dos estudantes de universidades privadas.

Relativamente a idade, ndo existiu nenhuma relacdo significativa entre esta e a
atitude dos alunos para com a Educacdo Fisica. O mesmo sucedeu com a ocupacdo do pai,
concluindo que o fator socioecondmico da familia também ndo influencia a atitude dos
alunos. No entanto, provou-se que o local de proveniéncia dos participantes, urbana ou

suburbana, influencia a atitude dos alunos relativamente a Educacéo Fisica.

Alguns investigadores indicam a idade como um fator discriminatério face a pratica
desportiva. Percebe-se que a medida que a idade dos alunos avanga o gosto pela atividade

desportiva diminui.

Pano et al. (2011), procurou estudar as atitudes dos estudantes do ensino basico e

secundario e as suas percecOes sobre as atividades fisicas nas escolas publicas albaneses.
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Inquiriu 1062 alunos (465 rapazes e 597 raparigas), com idades compreendidas entre os 14 e

0s 18 anos, pertencentes a seis escolas secundarias publicas da Albania.

Embora o foco do estudo se tenha centrado na comparacao das respostas em funcéo

do género, importa ressalvar algumas conclusdes:

- Programas de Educacéo Fisica que desenvolvem a crenca dos alunos na sua prépria
capacidade e que encorajem a sua participacdo influenciam os seus comportamentos

relativamente ao exercicio fisico a longo prazo e ao prazer que dele tiram;

- A classe social, o género, a raca, a imagem corporal e a identidade fisica sdo fatores

que afetam a atitude das criancas face a atividade fisica e a Educacéo Fisica;

- A percecdo de competéncia nas raparigas tende a diminuir com a idade, enquanto

nos rapazes manteve-se estavel.

Bernstein, Phillips, & Silverman (2011), analisaram 10 rapazes e 14 raparigas (11
alunos altamente qualificados, 11 moderados e dois pouco qualificados) originarios de seis
escolas diferentes, procurando saber como os alunos pensam quando colocados em atividades
de cariz competitivo nas aulas de Educacao Fisica. Ficou demonstrado que quando os alunos
sdo sujeitos a atividades competitivas reduzem as oportunidades de sucesso que gostariam de

ter.

Pbde-se comprovar que a atitude dos participantes é afetada de forma negativa
guando os alunos ndo tém a habilidade suficiente para participar em situacdes de jogo. Assim,
o0 nivel de habilidade foi um fator determinante na forma como os alunos participaram nas
atividades competitivas durante as aulas de Educagdo Fisica. Os autores citam Rink (2001),
Silverman et al. (1995) e Subramaniam & Silverman (2007) que defendem que as tarefas e a
apresentacdo das atividades competitivas podem ou ndo permitir as oportunidades para o

sucesso como parte integrante do processo de aprendizagem.

Como as atividades competitivas por vezes estdo incluidas nas experiéncias dos
alunos durante a sua passagem pela escola, é importante analisar como essas atividades sdo
estruturados para que os alunos possam alcancgar o sucesso. Alias, podemos considerar que a

forma como as tarefas sdo estruturadas é uma parte crucial na satisfacéo dos alunos.
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Este estudo demonstrou que a habilidade ¢ um fator importante na participacdo dos
alunos nas atividades fisicas. Os resultados mostraram que a falta de habilidade dos
estudantes impediu a participacdo de alguns estudantes, tendo consequentemente prejudicado
a sua aprendizagem, o que pode ter afetado a experiéncia dos alunos. Assim, quanto ao
parametro "diversdo" nem todos os alunos puderam ter uma experiéncia divertida, pois devido

a falta de habilidade nédo foram incluidos nas atividades solicitadas.

Os alunos perceberam que o0 seu prazer aumenta quando as atividades sao
apresentadas em ambientes positivos. O foco na tarefa em vez de no resultado pode ser uma
estratégia para criar um ambiente positivo, no qual se deve enfatizar a aprendizagem em vez

dos resultados que dai possam resultar.

A evolucdo das habilidades, a forma como as tarefas sdo apresentadas e o tempo
apropriado para a pratica foram fatores considerados fundamentais pelos alunos para a

obtencdo de sucesso nas atividades fisicas.

Consideramos essencial que os professores criem nas suas aulas mais oportunidades
de aprendizagem, que definam programas agradaveis para os alunos, quando contemplam

atividades competitivas.

Morrison & Nash (2012), examinaram os fatores sociais e psicolégicos que afetam a
participacdo dos jovens do ensino secundario e os fatores que contribuem para a qualidade das
experiéncias da disciplina de Educacdo Fisica. O estudo foi feito com 227 participantes de
ambos 0s sexos (112 participantes do sexo feminino e 115 do sexo masculino) com idades
compreendidas entre os 14 e 16 anos, respetivamente, terceiro e quarto anos de uma escola
secundaria escocesa. Esta faixa etaria foi a escolhida por ser aquela onde, segundo C6té e Hay

(2002), ocorre o maior desinteresse pelas atividades fisicas, citando os autores do estudo.

Os resultados permitiram identificar muitas diferencas entre os aspetos sociais e
psicologicos da disciplina de Educacdo Fisica. As diferencas entre o crescimento e a
maturacdo dos jovens revelaram-se importantes na forma como os alunos se comportam ao
longo do percurso escolar. Analisando as taxas de participacdo entre os diferentes anos de
escolaridade, 40,82% (n = 60) dos alunos do terceiro ano, disseram que gostavam de
participar na disciplina de Educacéo Fisica e apenas 7,48% (n = 11) disseram ndo desfrutar da

mesma. Esse nimero diminuiu no quarto ano com 36,25% (n = 29) dos alunos a afirmar que
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gostavam de Educacdo Fisica e 13,75% (n = 11) ndo. Mais uma vez se comprova que 0S
alunos ao longo do seu percurso escolar vao perdendo o interesse pela disciplina de Educacéo

Fisica.

Recordando o estudo de Morrison & Nash (2012) uma das principais influéncias
sobre o indice de participagdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica € um nivel de
motivacdo. Consideram os autores que esta pode variar de individuo para individuo, em
funcdo das carateristicas da turma ou em funcdo do professor. "Se uma crian¢a nao tem a
motivagdo ou o0 incentivo para trabalhar com empenho entdo ndo vai maximizar as suas

capacidades, se participar em tudo."

Classe social é vista como um fator determinante da participacdo em atividades
fisicas (Macdonald, 1990). Chase & Drummer (1992), defendem que a competéncia atlética e
a aparéncia fisica sdo muitas vezes vistos pelos jovens como principios determinantes da
condicdo social. Esta opinido é também apoiada por Kindermann (1993) e Buhrmann &
Bratton (1977) que consideraram que uma maior competéncia desportiva estd relacionada
com um estatuto social mais elevado. Parece ser este principio que encoraja os alunos a
participar nas atividades, que fomenta o nivel de habilidade, a fim de ganhar um estatuto
social mais elevado, por sua vez, o aumento da sua autoconfianga. Por outro lado, existem
alguns alunos que revelam um nivel de ansiedade elevado para atingir um maior estatuto
social e que preferem ndo realizar qualquer atividade fisica, evitando a observacdo dos outros

e consequentemente uma avaliacdo negativa ou fracasso.

Em relacéo as raparigas, Cockburn & Clarke (2002) afirmam que estas tém receio de
participar em atividades fisicas por denotarem receio de uma avaliagdo também ela negativa e
ficando sujeitas a uma exposi¢do social negativa, relegando-as para um patamar inferior.

Assim, levanta-se mais um fator condicionante a préatica desportiva, o sexo.

Sadker & Sadker (1994) e Whitehead & Biddle (2008) consideram que as diferencas
de género nas escolas sdo naturais e esperadas, afirmam que muitas raparigas nos seus estudos
estavam relutantes em ser ativas, por receio de influenciar negativamente a sua imagem
feminina. Esta opinido € apoiada por Cockburn & Clarke (2002), onde foi demonstrado que as
raparigas que praticam modalidades masculinas sdo suscetiveis de criar um consideravel

défice de feminidade.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 27



A ESCOLA, A EDUCACAOQ FISICA E OS COMPORTAMENTOS DE ENSINO DO PROFESSOR:
A PERCECAO DOS ALUNOS

Alguns autores consideram que treinadores, professores, pais e colegas sé&o
elementos que moldam as experiéncias juvenis na atividade fisica e também que as relagdes

entre pares sdo elementos-chave da experiéncia desportiva neste periodo.

Gay (1992), afirma que o grupo de pares € "o meio caminho entre a familia e o
mundo adulto, e é uma das forcas mais poderosas e potentes que afetam a mudanga do
adolescente”. O que sabemos € que esta forca pode afetar a nossa participacdo nas atividades
desportivas tanto de uma forma positiva ou de forma negativa. De uma forma positiva, 0s
nossos colegas podem influenciar as nossas opinides sobre certas modalidades e situages,
dependendo das imagens e atitudes que eles retratam. 1sso provocara a melhoria das nossas
experiéncias desportivas, aumentando a participagdo e os niveis de prazer. Pelo contrario, 0s
grupos também podem influenciar negativamente as nossas decisdes em relacdo a pratica

desportiva levando inclusive ao abandono.

A imagem que os alunos fazem de si proprios desempenha também ela um papel
importante e determinante na forma como irdo participar nas atividades desportivas. Os
processos de autoapresentacdo sdo aqueles onde as pessoas monitorizam e controlam como os
outros os veem (Bond, 1982). Também é afirmado por Hausenblas et al. (2004) que o0 excesso
de peso e a descoordenacdo motora sdo fatores que influenciam negativamente o desempenho
nas aulas de Educacdo Fisica. Esta é uma forma especifica de ansiedade social que emana da

presenca da avaliacdo que os outros fazem do nosso corpo.

Brooks & Magnusson (2006), concluiram que “ter um corpo marginal fisicamente foi
percebido como sendo prejudicial para a saide emocional”. Cotterell (1996) definiu que para
os adolescentes a preocupacdo principal é fazer e manter amigos, existe um forte sentimento
de pertenca, ser incluido e fazer parte de um grupo. O sentimento de querer pertencer e ser
aceite, muitas vezes produz um medo de ser avaliado negativamente pelos colegas e pode
afetar a confianca. O que levanta a ideia de que talvez aqueles que ndo participam nas

atividades fisicas o fazem por medo de uma avaliacdo negativa da "audiéncia".

S&o inimeros os fatores que podem condicionar a participacdo dos alunos nas
atividades fisicas bem como a sua atitude no decorrer delas. Sabemos que entre os exemplos
apresentados também a familia € um fator condicionador da pratica desportiva, pois relegam a
importancia da atividade desportiva em virtude da necessidade de dar mais atencdo a escola e
ao tempo para estudar.
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E importante referir que a percecdo de competéncia na atividade fisica, o grau em
que os alunos se sentem competentes em movimento fisico, exercicio ou desporto,
desempenha um papel critico na previsdo do nivel de empenhamento motor durante as
atividades fisicas (Chanal, Marsh, Sarrazin & Bois, 2005; Ntoumanis, 2001; Sproule, Wang,
Morgan, McNeill & McMorris, 2007).

Para avaliar o efeito do curriculo da disciplina de Educacao Fisica na escola bésica
na atitude dos alunos, David Barney & Joe Deutsch (s/n) entrevistaram 28 alunos do ensino
basico procurando analisar a sua percecdo relativamente ao curriculo da disciplina de
Educacdo Fisica. Concluiu que tanto os rapazes como as raparigas revelaram uma percecao
positiva da disciplina e consideraram-na como uma disciplina nada aborrecida, inclusive
definiram-na como divertida. Também neste estudo os autores citam Prusak & Vincente
(2005) mencionam que as aulas que fomentam atividades divertidas tém melhores hipoteses

de manter os alunos interessados.

Bryan & Solmon (2012) procuraram estudar a motivagdo dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica e o seu empenhamento em atividade fisica. O objetivo deste estudo foi
investigar a motivacao de 114 alunos, do sexto, do sétimo e do oitavo anos de escolaridade,
nas aulas de Educacdo Fisica analisando as relacGes entre a percecdo do clima motivacional,

atitudes, niveis de autodeterminacdo e empenhamento na atividade fisica.

Os alunos definiram como importante um clima de aprendizagem agradavel
considerando-o fundamental para uma atitude positiva nas aulas, melhorando o prazer pela
Educacdo Fisica e aumentando os niveis de motivacdo. Isto sugere que uma atitude positiva
durante as atividades fisicas promove um ambiente agradavel de aprendizagem, mais, quando
sdo disponibilizadas aos alunos oportunidades para aprenderem ao seu ritmo, as atitudes dos

alunos e a motivacao para a Educacao Fisica melhoram.

O estudo revela que existe um declinio acentuado entre a opinido dos alunos do 6° e
0s do 8° ano, relativamente ao seu entendimento sobre clima motivacional e atitude. O que se
comprova pela diminuigdo do nimero médio de passos realizados durante a mesma tarefa.
Citando os autores "Estes resultados sugerem que este € um periodo critico na tendéncia de
gueda em ambos 0s constructos motivacionais e os niveis de atividade fisica". Parece ser
muito importante que os professores promovam a atividade fisica durante a fase de

adolescéncia de modo a evitar o absentismo desta geracdo e o sedentarismo futuro.
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Resulta do estudo que uma das melhores estratégias para garantir o envolvimento dos
alunos, quer rapazes quer raparigas, nas aulas de Educacdo Fisica é fornecer uma variedade de
atividades fisicas permitindo algum nivel de autonomia, onde os alunos possam selecionar as
atividades em que desejam participar. Fornecendo uma selecdo mais ampla de atividades
aumenta a probabilidade de os alunos encontrarem algo que os atrai, mantendo-os fisicamente

empenhados.

1.1.3. As percecg0es dos alunos face aos comportamentos do Professor

O comportamento do professor representa um elemento fundamental para
influenciar as percecdes que os alunos fazem deles préprios e dos professores. O tratamento
diferenciado pelos professores parece influenciar, positiva ou negativamente, o

comportamento dos alunos e a sua atitude perante as aulas de Educacéo Fisica.

Wittrock (1986), define mesmo que a diferenciacdo pedagogica em sala de aula é
um fator mediador do rendimento escolar. Diz que os alunos ndo percecionam 0s
comportamento dos professores da mesma forma. E esta questdo que tem levado muitos
investigadores a debrucarem-se sobre a problematica das perce¢des dos alunos sobre os
comportamentos diferenciados dos professores.

Estes comportamentos revelam as expectativas do professor e, indiretamente, podem
influenciar e sustentar certos tipos de comportamento e performance do aluno. Este
fenémeno, conhecido por profecia de auto realizacdo ou teoria do efeito pigmalido
(Rosenthal & Babad, 1985; Martinek, 1981), tem comecado a debrugar-se sobre 0s processos
cognitivos dos proprios alunos como mediador entre o processo hipotético de tratamento

diferenciado pelo professor e o desempenho do aluno.

Ao concebermos a interacdo pedagogica como espago de trocas e influéncias
reciprocas entre os intervenientes (Clark e Peterson, 1986), e a cognicdo como processo ativo

de tratamento das informacGes que, em ultima instancia, determina o comportamento
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(Shulman, 1986; Wittrock, 1986), devemos aceitar com naturalidade a existéncia do
fendmeno das expectativas, como meio influenciador dos comportamentos e das percecdes de

professores e alunos.

O modelo proposto por Martinek (1981) concebe um conjunto de impressoes
que servem como ponto de partida para a formulagdo das expetativas. As impressdes mais
correntes sdo O @énero, a idade, a etnia, o nivel socioecondmico, a inteligéncia, as
habilidades, a atratividade fisica, as limitacdes fisicas, os atributos comportamentais, o
historico do aluno e o ambiente instrucional, entre outras. A interacdo entre as caracteristicas

de professores e alunos fomenta diferentes tipos de relagdes entre 0s sujeitos.

As relacdes interpessoais promovem a interacdo pedagdgica comum no processo
ensino aprendizagem. Porém, o comportamento diferenciado do professor nem sempre é
percecionado pelos alunos podendo resultar diversas consequéncias tanto para os alunos
quanto para o professor. Os alunos sdo afetados nos progressos da aprendizagem e
formulagdes psicoldgicas ao nivel do autoconceito, atitudes, expectativas, atribuicdes, que
incidirdo sobre o comportamento observavel e, por extensdo, representardo novas fontes de

expectativas dos professores.

As expectativas dos professores sdo criticas porquanto alimentam sentimentos e
crencgas compativeis nos alunos, com consequéncias diretas sobre autoconceito e desempenho
escolar (Martinek, 1989; Martinek, 1981; Martinek & Karper, 1981; Rosenthal & Babad,
1985).

Weinstein et al. (1982), investigaram as percecbes dos alunos sobre os
comportamentos do professor através de um inquérito aplicado a 234 alunos do 4° e 6° anos,
considerando alunos com e sem sucesso escolar. Os resultados indicaram que os alunos
percecionaram o tratamento diferenciado do professor, os alunos de baixo rendimento escolar
percecionaram mais feedbacks negativos, mais orientacOes e regras na realizacdo das tarefas.
Os alunos com maior sucesso escolar suscitaram maiores expetativas de éxito por parte do
professor, foi-lhes atribuido maior autonomia de atuacdo e oportunidades de assumirem

posicdes de ajudantes durante 0s exercicios.

Martinek, Crowe & Rejeski (1982), investigaram 120 alunos e trés professores

do ensino elementar, com o objetivo de verificar a influéncia da aparéncia fisica e
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percecdo de esforgo despendido pelo aluno sobre as expectativas dos professores. Os
resultados indicaram ndo sé a influéncia destas fontes sobre as expectativas dos professores,

mas também o condicionamento das interacdes pedagogicas.

A expectativa docente sobre a expressdao de esforco foi a variavel que mais
contribuiu para a variabilidade do autoconceito dos alunos, na investigacdo conduzida por
Karper & Martinek (1982). O estudo centrou-se em turmas inclusivas, compostas por 28
alunos com necessidades especiais brandas, e 108 alunos "ditos normais”, visando determinar
a influéncia de diversas impressdes sobre o autoconceito dos discentes. Fatores como o
género, a performance, a condicdo de “normalidade”, as relagdes sociais, 0 comportamento

cooperativo, o professor, o grau de ensino e a etnia apresentaram valores despreziveis.

Os autores julgaram estar diante de uma evidéncia do efeito circular, pois
depreenderam que os professores, ao perceberem as dificuldades dos alunos, tendem a
diminuir o ndmero de instrugcdes dadas contribuindo desta forma para a diminuicdo do

rendimento dos alunos e, consequentemente, a diminuigdo da auto imagem dos discentes.

Dunbar & O’Sullivan (1986), realizaram um estudo cujo objetivo era verificarem a
qualidade do feedback dado pelos professores. Envolveram 2 professores e 43 alunos.
Constataram que os rapazes foram mais vezes questionados e solicitados para demonstrarem
do que as raparigas. Quanto ao feedback, os rapazes receberam em maior nimero e de todos

0s tipos que as raparigas.

Gagnon, Martel, Pelletier-Murphy & Grenier (1995), realizaram um estudo com
180 alunos dos 5° e 6° anos de escolaridade, na area metropolitana de Montreal, procurando
conhecer o nivel de apreciacdo que os professores de Educacdo Fisica tém de si, se esses
alunos consideram essa apreciagéo justificada e se desejariam ou ndo que os seus professores
alterassem 0s seus comportamentos de ensino. Os resultados revelaram que 65% dos
inquiridos tinha a percecdo de nivel médio por parte dos professores, 23% acreditavam que
eram muito apreciados pelos professores e 12% consideraram uma apreciacdo baixa. Cerca
de 62% dos alunos consideraram que os comportamentos adotados pelos professores eram
injustificados e 96% afirmaram desejar que o0s seus professores mudassem 0s seus

comportamentos.
Flores (2002), investigou 8 professores de escolas secundarias, distribuidos de modo

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias 32



A ESCOLA, A EDUCACAOQ FISICA E OS COMPORTAMENTOS DE ENSINO DO PROFESSOR:
A PERCECAO DOS ALUNOS

equitativo por género e nivel de experiéncia. Cada professor foi estudado em relacdo a duas
turmas. 32 alunos sobre os quais os professores depositaram altas e baixas expectativas
foram estratificados a partir da amostra inicial de 321 alunos. O processo inicial de
selecdo do estrato foi realizado solicitando aos professores a designacdo suméria dos
alunos por adjetivos qualificativos. Estes dados foram posteriormente utilizados na
construcdo de uma escala, a qual serviu de pardmetro para a escolha dos alunos a observar.
Os qualificativos, tanto positivos (trabalhador, interessado, aplicado, entre outros), quanto
negativos (preguigoso, desinteressado, indiferente, entre outros) de maior frequéncia
respeitaram as caracteristicas relacionadas com o empenho e participagdo nas atividades.
As designacdes referidas com menor frequéncia relacionavam-se com o comportamento dos
alunos em turma (desestabilizador, irrequieto, problematico, disciplinado, calmo, entre
outros) e com as suas competéncias (talentoso, habilidoso, dotado, sofrivel, fraquissimo,

entre outros).

Tauber (1998) e Martinek (1981) referem quatro fatores que, segundo a teoria de

Rosenthal, revelam as expectativas dos professores durante a interacéo:

o Clima - relagdo que o professor cria envolta da sua turma privilegiando uma
maior proximidade dos alunos.

o Feedback - transmissdo de informacdes de carater cognitivo ou motor, elogios
e criticas ao desempenho dos alunos.

o O fornecimento de informacdo (input) - tendéncia do professor priorizar
informagdes aos estudantes sobre os quais alimenta altas expectativas.

o Suporte (output) - encorajamento e esclarecimento para os alunos detentores

de altas expectativas.

Sdo poucas as investigacdes acerca do efeito das expectativas sob o ponto de vista
dos alunos. No entanto, € importante investigar os processos cognitivos dos docentes pois
entendemos ser um fator fundamental para uma boa relacdo pedagogica com os alunos, a sua
influéncia esta diretamente ligada ao sucesso escolar deles. Existem estudos que afirmam que
os alunos nem sempre interpretam as ocorréncias de ensino conforme intentado pelos
professores (Lee & Solmon, 1992; Piéron, 1982; Martinek, 1989).

Carreiro da Costa (1988), defende que "o ensino da disciplina de Educacgéo Fisica é
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um processo interpessoal, intencional, contemplando ndo s6 as aprendizagens das matérias e
habilidades especificas, mas também o desenvolvimento de competéncias socioculturais
essenciais a socializacdo e a integracao cultural dos jovens”. Aponta como fundamental para

sucesso do processo ensino aprendizagem os seguintes fatores:

v' Tempo potencial de aprendizagem- tempo que o aluno passa empenhado na
pratica de uma tarefa especifica com uma percentagem elevada de éxito;

v' Feedback pedagogico;

v' Clima positivo na relagédo pedagdgica- tempo estimulador em que o incentivo e
0 elogio se sobrepdem a critica e & puni¢éo;

v' Boa gestdo e organizacdo das atividades da turma.

Estudos indicam que a aparéncia fisica, a competéncia pessoal e o nivel de
empenhamento do aluno nas aulas de Educacéo Fisica parecem constituir poderosas fontes de
expetativas. Segundo Martinek (1989), parece ndo existir davida de que aquilo que o aluno
pensa ser capaz de fazer, bem como aquilo que ele percebe que outras pessoas esperam que
ele faca, influenciam a sua autoconfianca, as suas interacfes, a sua performance e a sua

capacidade para aprender outras tarefas.

Xiang & Lee (1998), a autoavaliagdo de competéncia reportada pelos alunos foi
positiva e significativamente relacionada com as avaliacdes docentes em todas as turmas
investigadas (4°, 8° e 11° ano). O indice de correlacdo foi aumentando com a evolucdo dos

graus de ensino.

Sao varios os estudos que procuraram, na 6tica do aluno, encontrar um perfil de bom
comportamento do professor. O objetivo é saber quais as qualidades que os alunos
consideram fundamentais nos professores, para a constru¢do de uma boa relacdo pedagogica

e influenciadora do sucesso escolar.

Taylor (1962) questionou 900 alunos do ensino preparatorio com o fundamento de
analisar as suas expetativas relativamente ao professor. A partir das composi¢des elaboradas
pelos alunos, definiu quatro categorias de comportamento: ensino, disciplina, qualidades
pessoais e organizacdo. Concluiu que os alunos deram mais valor ao tipo de ensino que as

qualidades do professor.
Blishen (1969), inquirindo alunos concluiu que estes atribuiam a um bom professor
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as seguintes carateristicas:

v' Ser capaz de compreender e aceitar as opinides dos alunos;

v' Encorajar e louvar os esforgcos dos alunos na melhoria da sua aprendizagem;

v' Ser humilde, simpatico, de trato facil e agradavel, capaz de conversar
informalmente com os alunos;

v' Entusiasta e competente no seu ensino;

v' Capaz de estabelecer boas relagcdes com os pais.

Segundo o estudo realizado por Meighan (1977), com alunos do 5°,6°, 11° e 12° anos
de escolaridade, um bom professor apresenta as seguintes carateristicas: paciente para
ensinar, capaz de explicar as "coisas" vérias vezes; simpatico e afavel na relacdo com os
alunos; justo no tratamento com os alunos; permitir aos alunos colocar questdes e ser capaz
de ouvir as suas opinides. A caracteristica menos mencionada foi "Ser capaz de manter a

ordem, a disciplina".

Num outro estudo realizado com cerca de 800 raparigas do ensino secundario,
Lomax (1978) concluiu que as alunas valorizaram os professores amigaveis, simpaticos,
pacientes, justos, de facil acesso e que tivessem em consideracdo as suas dificuldades de
aprendizagem. Detestavam professores arrogantes, que tivessem alunos preferidos nas aulas,
que utilizassem o sarcasmo e a troca na sua relagdo com os alunos e que se servissem de

castigos para manter a ordem e a disciplina.

Cohen & Mannion (1981) consideram que se as expetativas dos professores sobre 0s
alunos podem exercer um efeito significativo sobre o seu comportamento, entdo as
expetativas dos alunos em relacdo aos professores também podem ter influéncia nos seus

comportamentos.

O estudo realizado por Weinstein (1983) deu a conhecer uma realidade diferente,
pois os dados recolhidos sobre os comportamentos dos professores indicam que o elogio deve

funcionar apenas como reforgco e ndo como motivagédo para a tarefa.

Em Portugal, Estrela (1986) refere que os alunos definem como bom professor o

professor amigo, compreensivo, justo, humano, sem ser fraco e competente.

A Comissdo de Coordenacdo da Regido Norte (1987) também incidiu os seus
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estudos sobre esta area, para tal questionou 800 alunos do 6°, 9° e 11° anos de escolaridade.
Os comportamentos dos professores que mais Ihes agradaram foram: interesse pelos alunos,
bom relacionamento entre professor e aluno, ensinar bem, compreensivo e justo na atribuicao
da classificagdo. Como negativo referiram a falta de respeito pelos alunos, a ndo aceitacao
das suas opinides, autoritarios, ndo se interessam pelos alunos, injustos, ndo ensinam bem e

muito exigentes.

Leal (1993), analisou a percecdo dos alunos face aos comportamentos dos
professores. Concluiu que os comportamentos mais valorizados pelos alunos foram aqueles
que se relacionavam com a dimensdo clima. Deram especial importancia ao facto do
professor ser educado com os alunos, ser paciente, fomentar o espirito de amizade e de ajuda
entre os alunos, ser imparcial no tratamento dado aos alunos e ser justo nas avaliacdes.
Rejeitaram os comportamentos mais agressivos do professor, nomeadamente, ser autoritario,

zangar-se com frequéncia e ser agressivo.

Valorizaram, também, os comportamentos do professor relacionados com a melhoria
do tempo de préatica, condenando os tempos mortos, 0 tempo excessivo para iniciar a aula e a

falta de acompanhamento do professor durante as atividades.

Ja Goncalves (1998) analisou os fatores sobre os quais 0s alunos manifestam o seu
sentimento de aceitacdo ou de rejeicdo de forma mais acentuada: fatores associados a
competéncia profissional, pedagogica e didatica e fatores associados as caracteristicas e
tracos pessoais do professor. Concluiu que os alunos privilegiaram a "maneira como o
professor ensina, como explica os contetdos de aprendizagem, a linguagem clara e percetivel
que utiliza, como organiza a aula, a atencdo dada as execugdes dos alunos, os corrige, ajuda e

encoraja”, citando o autor.

Os rapazes valorizaram mais os indicadores relativos a dimensdo instrucdo e as
raparigas os indicadores relativos a dimensdo organizacdo de aula. Relativamente as
carateristicas do professor, os alunos valorizaram a simpatia, a forma como se relaciona com
os alunos, sem tratamentos diferenciados, a disponibilidade para conversar fora dos
momentos de aula e o respeito pelos alunos. As raparigas valorizaram a simpatia do professor
e a importancia do bom relacionamento entre professor e alunos, mas foram mais sensiveis a
forma como o professor respeita os alunos, é exigente, estabelece regras e exige 0 seu

cumprimento.
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O mesmo estudo revelou que apesar de ndo existirem diferencgas significativas em
funcdo da idade, existe uma tendéncia observada entre as raparigas 15-17 anos e as de 12-14
anos, pois pode-se concluir que as mais velhas valorizam mais fatores de afetividade e do

relacionamento entre alunos e alunos e professor do que as mais novas.

Existem alguns fatores que sdo condicionantes para 0 bom envolvimento dos alunos
nas atividades fisicas e consequentemente para uma boa relacdo com o professor. Sabemos
que quando o clima de sala de aula é agradavel e os alunos se sentem "acalorados™” pelo
professor que a sua atitude melhora. Esta € uma carateristica dos professores mais eficazes
(Berliner, 1979; Berliner & Tikunoff, 1976; Brophy & Evertson, 1976). Pelo contréario,
menosprezar, envergonhar, usar sarcasmos, criticar constantemente o estudante, gritar, sao
caracteristicas dos professores menos eficazes em sala de aula (Berliner, 1979). Professores
mais eficazes criam ambientes de sala de aula agradaveis para aprendizagem, transmitem aos
alunos a sua vontade de os ajudar, demonstram afeto para com os eles, e interagem com o0s

alunos de forma genuina (Berliner, 1979; Berliner & Tikunoff, 1976).

1.1.4. Sintese

Pelo exposto consideramos que é fundamental que o aluno assuma um papel
principal em todo o processo de ensino e aprendizagem. Conhecer a sua atitude face a escola,
face a disciplina de Educacdo Fisica e aos contetidos que compdem o seu curriculo e, ainda, 0
que pensam dos comportamentos de ensino do professor sdo fatores considerados
pedagogicamente importantes pela investigacdo processo-produto.

Para melhor compreensdo desta realidade torna-se importante reforcar a investigacédo
dos processos cognitivos dos alunos e o papel que eles assumem como mediadores do

comportamento do professor e dos seus desempenhos.

O descontentamento dos alunos face a escola parece acompanhar diretamente o
percurso académico dos alunos. S&o varios os estudos a demonstrar que alunos de niveis de

escolaridade superiores revelam maior desagrado pela escola que frequentam. Pelo contrario,
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os alunos de niveis de ensino mais baixos declaram maior satisfacdo face a sua instituicdo

escolar.

Sobre a disciplina de Educagdo Fisica concluimos que a percecdo do nivel de
desempenho de cada aluno, os seus objetivos pessoais, a importancia que atribuem as
situacdes de aprendizagem, e ainda a motivacao parece ter um forte efeito no modo como eles

participam na aula.

E muito importante para alcancar o sucesso académico a intervencdo pedagégica do
professor, o0 elogio ou recompensa dada ao aluno podera ser um meio para melhorar os
processos de informacdo. O desenvolvimento de mecanismos de diferenciacdo pedagdgica a
aplicar no espaco de aula é o caminho que melhor responde as necessidades e interesses dos
alunos, privilegiando o aumento do tempo passado em tarefa, logo o aumento tempo de

empenhamento motor.

Também é apontado como muito importante para o sucesso da aprendizagem um
clima positivo e uma boa relacdo pedagdgica, tempo em que o incentivo se sobrepde a critica,

bem como uma gestéo e organizacao eficaz das atividades da letivas da turma.

Por fim, podemos avancar com algumas pistas sobre o perfil de um bom professor:
ser capaz de compreender e aceitar as opinides dos alunos; encorajar e louvar os esforcos dos
alunos; ser humilde, simpético, de trato facil e agradavel; entusiasta e competente no seu

ensino; capaz de estabelecer boas relacdes com os pais.
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2. Métodos e Procedimentos
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2.1. Introducéo

Neste capitulo apresenta-se a amostra, as variaveis dependentes e independente, os
instrumentos de medida e os procedimentos estatisticos utilizados no tratamento dos dados. E

nesta fase que procuraremos dar resposta as questdes anteriormente colocadas:

e Como os alunos de hoje veem a escola?

e Gostam da disciplina de Educacéo Fisica?

e Existe um perfil de professor ideal?

¢ Qual ou quais séo as carateristicas do professor que no entender dos alunos fazem
dele um professor ideal?

o Existem diferencas entre os resultados do estudo realizado por Leal, 1993, e a

atualidade?

2.2. Metodologia

Responderam ao questiondrio 478 alunos, devidamente autorizados pelos
encarregados de educacédo, de duas escolas distintas da area metropolitana de Lisboa, uma no
centro e outra na periferia. As duas escolas apresentam carateristicas diferentes, uma
contempla alunos do 2° e 3° ciclo e ensino secundario e a outra alunos do 3° ciclo e ensino
secundario. Ambas as escolas foram, recentemente, alvo de uma intervencdo profunda das

suas instalacdes fisicas, promovidas pela Parque Escolar.

Para a aplicacdo do questionario (Anexo 1), foram selecionadas duas turmas por ano
escolaridade em cada escola. Evitou-se que as turmas escolhidas fossem lecionadas pelo

mesmo professor respeitando, assim, 0 seu anonimato.

Recorreu-se a estatistica descritiva para a analise dos resultados, bem como a
ANOVA a um fator e ao Teste de Kruskal-Wallis. Mais especificamente, para avaliar se a

importancia atribuida — variavel medida numa escala ordinal de 5 pontos: 1- nada importante
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a 5- muitissimo importante — pelos alunos ao comportamento do professor nas dimensdes
clima, gestdo/organizacdo e instrucdo diferia consoante a idade dos alunos, utilizou-se a
ANOVA a um fator, ap6s validagdo dos pressupostos. Para avaliar se a importancia atribuida
pelos alunos ao comportamento do professor na dimensdo disciplina diferia em funcéo da
idade dos alunos recorreu-se ao teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis, seguido da
comparacdo multipla das médias das ordens como descrito em Mar6co (2011). Usou-se uma
probabilidade de erro tipo | (o) de 0,05. O teste de Kruskal-Wallis foi realizado com o
software PASW Statistcs (v. 18, SPSS Inc, Chicago, IL). Em anexo apresenta-se o output do

teste (Anexo II).

Procedimento similar foi adotado para o questionario da atitude em relacdo a
Educacao Fisica, constituindo-se duas novas varidveis. Uma obteve-se a partir de trés itens
que mediam a importancia atribuida a Educacéo Fisica (alpha de Cronbach = 0,8) e outra a
partir de sete itens que avaliaram o gosto e satisfacdo nas aulas (alpha de Cronbach = 0,9). A
analise destes resultados indicou-nos que a consisténcia interna de ambas as subescalas era
boa (Hill & Hill, 2009).

Para a analise das profissdes dos pais dos alunos questionados utilizou-se a tabela de
Classificacdo Nacional de Profissfes, versao 1994, do Instituto do Emprego e Formagéo

Profissional. Foi considerada a seguinte estratificacao:

1. Quadros superiores da administracao publica, dirigentes e quadros superiores de
empresas.
Especialistas das profissdes intelectuais e cientificas.
Técnicos e profissionais de nivel intermédio.
Pessoal administrativo e similares.
Pessoal dos servicos e vendedores.
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura e pescas.
Operérios, artifices e trabalhadores similares.

Operadores de instalagfes e maquinas e trabalhadores da montagem.

© © N o g bk~ DN

Trabalhadores ndo qualificados.

[
©

Membro das forcas armadas.

[
=

Domestico(a).

[
ro

Desempregado(a).
13. Reformado(a).
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Para a atribuicdo do estatuto socioeconémico da amostra considerou-se a profisséo
dominante ou seja, a profissdo de grau mais elevado do pai ou da mée (estatuto
socioeconomico elevado: 1 e 2; estatuto socioeconomico meédio: 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 e 10;
estatuto socioecondmico baixo: 11, 12 e 13).

Relativamente ao Indice de Massa Corporal, o célculo resultou da relagio entre o
peso e altura de cada aluno (kg/m?) que por sua vez foram divididos segundo quatro
categorias de acordo com Cole et al. (2012): baixo peso (<18.5 kg/m?), peso normal (18.5<25
kg/m?), excesso de peso (25-29.9 kg/m?)e obesidade (>30 kg/m?).

Na construgdo da Bibliografia tivemos em consideracdo a norma redigida pela
American Psychological Association (APA, 2001).

2.3. Caraterizacao da amostra

Considerando o género dos alunos a amostra dividiu-se em 226 alunas e 251 alunos.

Houve um inquirido que néo se identificou.

Quadro 1- Identificagdo da amostra por género

Raparigas 226

Rapazes 251
N&o identificado 1

Total 478

Considerando os ciclos de ensino, a amostra subdividiu-se em 79 alunos do 2° ciclo

de ensino basico, 197 alunos do 3° ciclo do ensino basico e 202 alunos do ensino secundario.

De seguida, caraterizamos a amostra em funcéo do ano de escolaridade que os alunos

frequentam.

Quadro 2- Ano de escolaridade frequentado pelos alunos
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Ano de escolaridade | N° de alunos | Percentagem
50 36 7,5
6° 43 9,0
[ 20 4,2
8 08 20,5
¥ 79 16,5
10° 47 9,8
11° 80 16,7
129 75 157
Total 478 100,0

Relativamente a idade responderam ao questionario alunos com

compreendidas entre 0s 10 e 0s 19 anos.

idades

Apos a aplicacdo do questionério, e para uma maior eficacia da analise comparativa

com outros estudos, procedeu-se a uma recodificacdo da amostra criando trés escalBes etarios:

10-12 anos, 13-15 anos e 16-19 anos. De ressalvar que um dos estudos com que iremos

comparar 0s nossos resultados, Leal (1993), realizou a sua investigacdo com base nos anos de

escolaridade, no entanto consideramos que para uma analise mais cuidada se devera recorrer

aos estratos etarios anteriormente mencionados.

2.4. Variaveis do estudo

Em funcdo do questionario aplicado consideramos pertinentes varios grupos de

varidveis para a caracterizacdo dos elementos da amostra. Num primeiro grupo incluimos

aqueles que representavam a amostra de forma genérica, tais como:

» Género (Masculino ou feminino);

> ldade
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» Nivel de ensino (2°, 3° ciclo ou secundario);

» Repeténcia (considerando a repeténcia no ano de escolaridade que o aluno
frequenta);

» Numero de anos repetidos pelo aluno ao longo do seu percurso escolar;

» Profisséo dos pais;

> Peso e altura.

Num segundo grupo, consideramos as variaveis que se relacionam com a atitude do
aluno face a escola. Para tal, os alunos tiveram que atribuir, as questdes colocadas, uma
classificagéo considerando a seguinte escala:

5- Muitissimo

4- Muito

3- Mais ou menos
2- Pouco

1- Nada

0- Sem opinido

As afirmacdes que se seguem referem-se a opinido dos alunos relativamente a escola
no geral. Colocamos uma questdo aberta, a B5, nesta fase do questionario, para percebermos
qual o grau de satisfacdo dos alunos face a disciplina de Educacdo Fisica e 0 seu

posicionamento relativamente as outras.
B1- Gosto da minha escola.
B2- Gosto de frequentar a minha escola.
B3- Gosto do que me ensinam na minha escola.

B4- Considero que aquilo que me ensinam na minha escola, vai ser atil na

minha vida de adulto.
B5- Quais as trés disciplinas que mais gostas?

Depois, colocdmos oito questdes com o objetivo de conhecer as opinides dos alunos

face a disciplina de Educacdo Fisica, exclusivamente.
C1- Gosto da disciplina de Educacao Fisica.

C2- Gosto do que me ensinam nesta disciplina.
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C3- A disciplina de Educacdo Fisica é importante para a minha formacéo

global.

C4- As aulas de Educacéo Fisica sdo importantes porque permitem aos alunos:

aprenderem coisas novas.
divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem).
treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos).

melhorarem a sua condicdo fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.).

C5- As aulas de Educacao Fisica devem:

ser puxadas (exigem esforgo, séo cansativas).

ser disciplinadas (as regras de comportamento sdo cumpridas).
ser divertidas (dar prazer).

ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula).

ter atividades faceis de realizar.

ter competicéo.

C6- Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias

modalidades desportivas.

C7- Considero ter boa condicéo fisica.

C8- O nivel que obtive em Educacéo Fisica na Ultima avaliacdo foide

Na questdo C8 considerou-se 0s niveis definidos pelo Ministério da Educacdo e

Ciéncia, para 0s 2° e 3° ciclos a escala de 1 a 5 e para o secundario a escala de 1 a 20 valores.

O restante questionario solicitava a opinido dos alunos sobre os comportamentos do

professor em sala de aula, atendendo as dimensdes clima, gestdo/organizacdo, instrucdo e

disciplina, indo de encontro ao estudo do paradigma processo produto.

Assim, foram colocadas 23 questdes sobre a dimensdo clima, 16 sobre a dimensao

gestdo/organizacgéo, 15 sobre a dimens&o instrucao e 7 sobre a dimensdo disciplina.

O questionéario aplicado contempla mais duas questfes relacionadas com a atitude

profissional do professor. Porém ndo lhes sera dada especial relevancia por ndo se inserirem

no objetivo do nosso estudo.
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2.5. Validacéo do questionario

O questionario foi alvo de validacdo quando criado em 1993, pelo investigador Jodo

Leal.

Para este estudo, aplicamos o mesmo modelo acrescentando apenas duas variaveis, 0

peso e a altura, para posteriormente analisar o indice de Massa Corporal dos alunos.

2.6. Condicoes de aplicacdo do questionario

Foi solicitado as Direcdes das escolas autorizacdo para a inquiri¢cdo dos alunos. Ap6s
autorizagOes concebidas, foram escolhidas duas turmas de cada ano de escolaridade, de cada
uma das escolas, tendo, posteriormente, sido solicitada autorizacdo aos encarregados de
educacdo dos alunos selecionados para responderem ao questionario.

Ap6s uma breve explicacdo pelos investigadores, os alunos responderam ao
questionario, durante as aulas de Educacéao Fisica, de forma andnima, tendo-lhes sido pedido
gue nunca se identificassem por escrito. Foi-lhes assegurado que as suas respostas nunca
seriam divulgadas.

Foram validados os 478 inquéritos.
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3. Apresentacao e discussao

dos resultados
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3.1. Introducéo

O estudo centrou-se na analise do que os alunos com idades compreendidas entre o0s
10 e os 19 anos pensam sobre a escola, a disciplina de Educacdo Fisica e 0s comportamentos
do professor, considerando as dimensdes: instrugdo, clima, gestdo/organizagéo e disciplina.

Procurou-se perceber qual o posicionamento dos alunos face a escola, a disciplina de

Educacao Fisica e aos comportamentos do professor.

3.2. Analise descritiva

A amostra, no total de 478 alunos, foi dividida em trés escalGes etarios possibilitando
desta forma uma analise semelhante a outros estudos ja realizados, quer em territorio
portugués quer estrangeiro (Goncalves, 1998; Alvarez et al., 2010). O escaldo mais
representativo encontra-se na faixa etaria 13-15 anos com um total de 230 alunos perfazendo

quase metade da amostra 48,1%.

Quadro 3- Nimero de alunos por escaldo etario

EscalBes etarios N %
10-12 anos 82 17,2
13-15 anos 230 48,1
16-19 anos 166 34,7

Total 478 100

Procurando saber qual o ano de escolaridade que os alunos frequentam em funcéo da

sua idade, constatamos que no escaldo 10-12 anos os alunos posicionam-se preferencialmente
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nos 5° e 6° anos de escolaridade, no escaldo 13-15 anos nos 8° e 9° anos de escolaridade e no

escaldo 16-19 anos nos 11° e 12° anos de escolaridade.

Quadro 4- Numero de alunos por ano de escolaridade

Escaldo etario | Ano de escolaridade N %
50 36 43,9
6° 33 40,2
10-12 anos 7° 9 11,0
8° 4 49

Total 82 100

6° 9 3,9

7° 10 4,3
8° 90 39,1

13-15 anos Qo 69 30
10° 40 17,4

11° 12 52

Total 230 100

6° 1 0,6

7° 1 0,6

8° 4 2,4

9o 10 6,0

16-19 anos 100 7 4.2
11° 68 41
120 75 45,2

Total 166 100

Assim, a amostra centra-se no 3° ciclo de escolaridade e no ensino secundario.

Quadro 5- Nimero de alunos por ciclo de escolaridade

N Percentagem
2° Ciclo 79 16,5%
3° Ciclo 197 41,2%
Ensino Secundario 202 42.3%
Total 478 100%
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escolaridade (grafico n°2).

No total dos inquiridos, 28% respondeu ter repetido pelo menos um ano de

72%

M Sim

i N3o

Gréfico 2- Percentagem de alunos com repeténcias ao longo do seu percurso escolar

Profissdes dos pais

Relativamente as profissdes dos pais e das mées de cada aluno podemaos verificar que

0 grupo profissional mais representado foi o do pessoal dos servicos e vendedores com

valores percentuais de 36,3% e 30,2%, respetivamente. Seguindo-se, no caso das maes,

especialistas das profissdes intelectuais e cientificas com 15,6% e, no caso dos pais, operarios,

artifices e trabalhadores similares com 14,9%.
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Estatuto Socioecondémico

Analisando o estatuto socioeconémico do agregado familiar da amostra podemos

defini-lo como nivel médio com uma percentagem representativa de 57,5%.

©20,10%

W Alto
@ Médio

[ Baixo

Gréfico 4- Estatuto socioecondmico do agregado familiar

indice de Massa Corporal

Aproveitdmos este estudo para também analisar o Indice de Massa Corporal dos

alunos questionados, alids tal como anteriormente referido este foi o Unico parametro que

acrescentdmos ao questionario aplicado por Leal (1993). Constatdmos que a maioria dos

alunos apresenta um peso normal para a sua idade, 18,2% tem excesso de peso e apenas 8% se

situa no nivel de obesidade.

8%

8,8%

Magreza
H Normal
1 Excesso de peso
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Graéfico 5- Indice de Massa Corporal dos alunos
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A Escola

Numa escala de 1 a 5, procurdmos saber qual a opinido que os alunos tém da escola e
a importancia desta nas suas vidas. Para tal o questionario contemplou quatro questdes que

nos possibilitassem a resposta ao anterior referido:

1. Gosto da minha escola.

2. Gosto de frequentar a minha escola.

3. Gosto do que me ensinam na minha escola.

4. Considero que aquilo que me ensinam na minha escola, vai ser Gtil na minha vida

de adulto.

Pergunta n°4 3,9+1
Pergunta n°3 3,5+0,9
Pergunta n°2 36+1 m Média
Pergunta n°1 3,7£0,9
o 1 2 3 4 s

Grafico 6- Média das respostas dos alunos sobre a escola

A media das respostas dadas pelos alunos indicia que estes gostam da escola, gostam
de a frequentar e acima de tudo reconhecem a importancia na sua vida futura, posicionando-se

nos 3,9 de média das respostas.

Constatamos pelos resultados apresentados no grafico 6 que os alunos apesar de
gostarem de ir a escola, tendem a desvalorizar o principal objetivo da existéncia da escola, ou

seja, desvalorizam o que a escola lhes ensina.

De seguida, procuramos saber qual a importancia dada pelos alunos a disciplina de
Educacdo Fisica, qual o seu grau de satisfacdo relativamente a pandplia de disciplinas que
constituem o curriculo dos alunos. Para tal, foi pedido aos alunos que indicassem, por ordem

de preferéncia, as suas trés disciplinas preferidas. Obtivemos os seguintes resultados:

v" Independentemente da ordem de preferéncia, a disciplina de Educacdo Fisica

foi a mais escolhida, quer como primeira, segunda ou terceira opgé&o.
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v' E acompanhada pelas disciplinas de Inglés e Matematica.
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Grafico 7- Disciplinas preferidas dos alunos

A Educacdo Fisica

Procurdmos aferir qual a importancia dada pelos alunos as aulas de Educacéo Fisica

e perceber a visdo que tém destas aulas e entender as suas prioridades.

Obtivemos os seguintes valores as questdes colocadas:

Quadro 6- Média das respostas dadas pelos alunos face a disciplina de Educacao Fisica

Disciplina de Educacéo Fisica Meédia
Gosto da disciplina de Educacdo Fisica. 4,2+ 1
Gosto do que me ensinam nesta disciplina. 41+1
A disciplina de Educacdo Fisica é importante para a minha formacéo global. 38+1
Aprenderem coisas novas. 3,9+0,9
Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem). 4+ 1
Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos). 4,2+ 0,8
Melhorarem a sua condig&o fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.). 4,3+ 0,8
Ser puxadas (exigem esforco, sdo cansativas). 3,61
Ser disciplinadas (as regras de comportamento sdo cumpridas). 4+ 0,9
Ser divertidas (dar prazer). 4,3+ 0,8
Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula). 4,3+ 0,8
Ter atividades faceis de realizar. 3,61
Ter competicdo. 3,71
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Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias 3641
modalidades desportivas. T
Considero ter boa condicéo fisica. 3,61

Ao analisar os resultados obtidos percebemos que os alunos gostam da disciplina de
Educacao Fisica, expressa na média obtida de 4,2. Chamamos a atencdo do leitor para o valor
obtido na questdo "Gosto do que me ensinam nesta disciplina” (4,1) pois aproxima-se da

média obtida na questdo anterior.

Quando questionamos os alunos sobre o principal objetivo das aulas de Educacao
Fisica referiram a importancia na melhoria da condicdo fisica (4,3) e do desempenho nas
varias modalidades (4,2). Deram particular énfase a variedade de matérias a abordar nas aulas
e consideraram que estas deveriam ser divertidas (sendo o valor médio em ambas as questdes
de 4,3).

Quando colocamos a questdo sobre a pertinéncia de atividades de cariz competitivo
nas aulas, a média apesar de ser positiva, diminui para 3,7, revelando que os alunos valorizam

pouco este tipo de trabalho durante as aulas.

De referir que os alunos definiram a disciplina de Educacdo Fisica como

importante para a sua formacéao geral (3,8).

Os Comportamentos do Professor

Por fim, procuramos entender a opinido dos alunos face ao comportamento dos
professores, considerando quatro dimensdes: clima, gestdo/organizagdo, instrucédo e

disciplina.

Quadro 7- Média das respostas dadas pelos alunos face aos comportamentos do professor.

Dimensdes Média
Clima 3,8+ 0,5
Gestao/Organizacéo 3,5+ 0,6
Instrucéo 3,9+£0,6
Disciplina 3,5+ 0,7
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Relativamente a percecdo que os alunos tém dos comportamentos de ensino do
professor e tendo em consideracdo as dimens@es referidas, podemos concluir que os alunos
parecem dar mais relevo as questdes relacionadas com as dimensdes clima e instrucéo, o que
se comprova pelos resultados médios de 3,8 e 3,9, respetivamente. Pelo contrario, os alunos
ddo menos importancia aos comportamentos do professor associados as dimensdes

gestdo/organizacdo e disciplina, ambas com valor médio de 3,5.

3.3. Analise comparativa

Na andlise comparativa, apresentamos 0s resultados tendo em consideracdo os trés
escaldes etarios, 10-12 anos, 13-15 anos e 16-19 anos, com o objetivo de analisar se, ao longo
do percurso escolar, existem variacdes no interesse dos alunos relativamente a escola, a
disciplina de Educacdo Fisica e aos comportamentos do professor. Faremos também uma
breve analise comparativa do estatuto socioeconémico e do indice de Massa Corporal dos

alunos.

Estatuto Socioecondmico

Comparando os valores percentuais obtidos identifica-se o estatuto médio como a
referéncia do nosso estudo. E neste nivel que se concentra a maioria dos alunos inquiridos,

sendo o escaldo 13-15 anos o que apresenta o valor mais elevado, 64,8% (Grafico 8).
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Gréfico 8- Estatuto socioeconémico dos alunos por escaldo etario

indice de Massa Corporal

Analisando o Indice de Massa Corporal dos alunos por escaldes etarios, constatamos
que o nivel mais representativo para todos foi o nivel de peso normal. No entanto, é de
salientar que é no escaldo dos alunos mais novos que encontramos os valores médios mais

altos quer para o nivel excesso de peso quer para o nivel obesidade (Grafico 9).
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Gréfico 9- Indice de Massa Corporal dos alunos por escalo etario

Podemos acrescentar que o valor mais alto de indice de Massa Corporal foi de 40,5%
no escaldo 13-15 anos, ou seja, fora do limite superior do nivel de obesidade entrando no
nivel muito obeso. Pelo contrario, o valor mais baixo foi encontrado no escaldo 10-12 anos

com 12,8%, um valor muito proximo do limite inferior do nivel de magreza.
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A Escola

No que concerne a escola, podemos verificar que, apesar dos resultados obtidos
serem todos positivos, sdo os alunos do escaldo etario 10-12 anos os que revelam uma atitude
mais positiva, que mais gostam de frequentar e que lhe ddo mais importancia para o sucesso
da sua vida futura. E nesta tltima questdo que obtivemos o melhor resultado, 4,5 numa escala

de 1 a 5 pontos, quando questionamos acerca do interesse dos alunos pela escola.

B 4,5 Gosto pela
39 43,8 3,9 escola
o 3,7 3,63,4 3,53,434 3,7
4 dim Gosto de
_ frequentar

N w EEN (€3]
I

. Gosto do que
me ensinam

Importancia da

0 ! ! ! escola
10-12 anos 13-15 anos 16-19 anos

Grafico 10- Posicionamento dos alunos face a escola em fun¢do do escaldo etario

Podemos, também, observar no grafico 10 que a medida que a idade dos alunos vai
avancando o valor das suas respostas vai diminuindo em todas as questdes colocadas. Sdo 0s
alunos mais novos 0s que ddo maior importancia a escola e ao que ai se aprende. A excecao
acontece apenas na questdo "Gosto do que me ensinam”, onde os resultados obtidos entre os
escaldes 13-15 anos e 16-19 anos sdo semelhantes (3,4).

A Educacao Fisica

Colocamos no questionario uma questdo aberta que procurava analisar o grau de
preferéncia dos alunos relativamente as varias disciplinas que compdem o seu curriculo

escolar. Apresentamos os resultados em funcgédo dos trés escalfes etarios.
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Grafico 11- Disciplinas preferidas dos alunos com idades compreendidas entre os 10 e 12 anos.

No escaldo etario 10-12 anos, a preferéncia dos alunos recaiu na disciplina de
Educacdo Fisica com um valor percentual de 51,9%. Neste escaldo, a disciplina de Educacéo
Fisica é considerada como a preferida sendo colocada como primeira e segunda opg¢do. Como

terceira opcdo a escolha dos alunos foi a disciplina de Ciéncias Naturais.
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Grafico 12- Disciplinas preferidas dos alunos com idades compreendidas entre os 13 e os 15 anos

No escaldo etario 13-15 anos, a preferéncia dos alunos também incidiu na disciplina
de Educacdo Fisica com um valor percentual de 40,7%, sendo considerada como a preferida
apenas como primeira op¢do. Como segunda opgao surge a disciplina de Ciéncias Naturais e

terceira op¢éo a disciplina de Inglés.
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Grafico 13- Disciplinas preferidas dos alunos com idades compreendidas entre os 16 e 0s 19 anos

No escaldo etario 16-19 anos, a disciplina de Educacdo Fisica mantem-se como a
preferida dos alunos, com um valor percentual de 32,1%. Neste escaldo, a disciplina de
Educacdo Fisica € sempre considerada como a preferida independentemente da opgéo

escolhida.

Na comparacao dos resultados entre as varias disciplinas, podemos observar que a
disciplina de Educacdo Fisica foi a escolhida como preferida em todos os escaldes etarios
(Gréfico 14).
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Gréfico 14- Resultados obtidos pela disciplina de Educacéo Fisica por escaldo etario

Passando a comparacdo apenas dos valores atribuidos a disciplina de Educacgéo
Fisica por escaldo etario, constatamos que sdo os alunos mais novos que lhe ddo maior
importancia. Analisando o gréfico 14 verificamos que a medida que os alunos véo

aumentando a idade ddo menor importancia a disciplina de Educacdo Fisica, o que se
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comprova pela diminuicdo dos valores percentuais de escaldo etario para escaldo etario,

enguanto primeira opc¢do dos alunos.

De facto, tal como os resultados obtidos neste estudo relativamente a escola,
constata-se que a medida que a idade dos alunos avanca a disciplina de Educacéo Fisica vai

perdendo relevancia para eles.

3,7

B Gosto da disciplina EF

Gosto do que me ensinam
em EF

EF é importante para a
formagdo geral

10-12 anos 13-15 anos 16-19 anos

Grafico 15- Posicionamento dos alunos face a disciplina de Educacao Fisica por escaldo etario

O grafico 15 evidencia o posicionamento das respostas dadas pelos alunos as
questBes relacionadas com a disciplina de Educagdo Fisica em fungdo dos escalGes etérios.
Sdo os alunos mais novos que revelam uma atitude mais favoravel, que gostam mais da
disciplina de Educacdo Fisica, que mais valorizam o que a disciplina lhes ensina e que lhe

atribuem maior importancia na sua formacao geral.

Sobre o principal objetivo da Educacdo Fisica os alunos do escaldo 10-12 anos
referiram, pela seguinte ordem de prioridade, melhoria da condi¢éo fisica (4,6), treinarem-se

para melhorarem as técnicas em varios desportos (4,4) e aprenderem coisas novas (4,4).

Os alunos com idades compreendidas entre os 13-15 anos definiram como principais
objetivos das aulas de Educacdo Fisica as atividades serem divertidas (4,3), serem variadas
(4,3) e promoverem a melhoria da condicéo fisica (4,2).

Por fim, os alunos mais velhos, um pouco a semelhanca dos do escaldo anterior,

escolheram como principais objetivos a melhoria da condicéo fisica e a componente diversao
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das atividades abordadas nas aulas (ambas com 4,3), a variedade de matérias (4,2) e o treino

das técnicas dos varios desportos (4,2).

De realgar que os resultados apresentados revelam que sdo os alunos mais novos 0s
mais preocupados com a condicdo fisica, no entanto, sdo também 0s mais representativos no

nivel de obesidade do indice de massa corporal com quase 30% da populacéo total.

Os Comportamentos do Professor

Passamos a apresentar as respostas dadas pelos alunos relativamente a sua percecao
dos comportamentos de ensino do professor. E importante relembrar que a analise dos

resultados terd em conta as dimens@es clima, gestdo/organizacao, instrucdo e disciplina.

Quadro 8- Media das respostas dadas pelos alunos face aos comportamentos do professor por
escaldo etério.

Dimensdes
EscalGes Etarios Clima Gestéo/Organizagdo | Instrucdo | Disciplina
10-12 anos 4+ 0,5 3,8+ 0,7 4,2+ 0,7 3,9+ 0,6
13-15 anos 3,8£0,5 3,5+ 0,6 3,9+ 0,6 3,5+ 0,7
16-19 anos 3,7£0,4 3,205 3,804 3,4+ 0,6

Considerando os trés escaldes etarios, podemos ver que as dimensdes clima e
instrucdo sdo as mais valorizadas pelos alunos, no entanto, é possivel verificar que também
relativamente a estas dimensbes sdo os alunos mais velhos os que apresentam uma
valorizagdo mais baixa relativamente aos comportamentos do professor. Podemos dizer que
com a idade, os alunos tendem a desvalorizar a importancia dada as varias dimensdes de

comportamento do professor.

Os alunos do escaldo 10-12 anos dao mais relevancia a dimensao clima, valorizaram
0s comportamentos dos professores relacionados com a forma educada como o professor se

relaciona com os alunos (4,6), a paciéncia em ensinar os que tém mais dificuldades (4,5), a
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forma como ajudam a resolver as dificuldades de aprendizagens dos alunos (4,5), o respeito

pelos alunos (4,4) e a justica no momento das avaliacdes (4,4). Também deram especial

relevancia as questdes relacionadas com a qualidade da linguagem utilizada pelo professor

(4,4) e se certifica que os alunos ndo tém duavidas no final das aulas (4,4). (Quadro 9)

Quadro 9- Principais respostas dadas pelos alunos do escaldo etario 10-12 anos.

QUESTOES \,\//I'ELD?OR
O professor é educado com os alunos. 4,6+0,8
O professor tem paciéncia, quando os alunos tém dificuldade em aprender. 4,510,8
O professor fomenta a amizade entre os alunos. 4,4+0,9
O professor demostra respeito pelos alunos. 4,4+0,8
O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu
trabalho, ajuda-los e encoraja-los. 4,4£0.9
@) prof_essor apoia os alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de 4541
aprendizagem. ’
O professor usa uma linguagem clara e percetivel. 4,441
O professor é justo nas avaliagoes. 4,441
O professor verifica se 0s alunos saem sem dividas da aula. 4,4+0,9

Também os alunos do escaldo 13-15 anos deram maior importancia a forma educada

como o professor se relaciona com os alunos (4,6) e a paciéncia para com os alunos com mais

dificuldade (4,5). A ajuda e o encorajamento aos alunos (4,4), o fomento do espirito de ajuda

entre eles (4,2) sdo componentes muito valorizadas pelos mesmos. Para este grupo continua a

ser importante a justica no momento das avaliaces (4,3) e a forma equitativa no trato de

todos os alunos (4,3). Surge a preocupacgdo pelo tempo maximo de aprendizagem dos alunos

(4,2). (Quadro 10)

Quadro 10- Principais respostas dadas pelos alunos do escaldo etario 13-15 anos.

QUESTOES \I\/IIAI\EIE)OIS
O professor é educado com os alunos. 4,610,6
O professor tem paciéncia, quando os alunos tém dificuldade em aprender. 4,510,8
O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos. 4,240,8
O professor demonstra respeito pelos alunos. 4,510,8
O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu
trabalho, ajuda-los e encoraja-los. 4,420.8
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O professor proporciona 0 maximo de tempo possivel de atividade pratica aos 49408
alunos. B
O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter 4240.9
cometido um erro. B
O professor apoia os alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de 43408
aprendizagem. B
O professor trata todos os alunos do mesmo modo. 4,310,9
O professor é justo nas avaliacoes. 4,310,9

Os alunos do escaldo 16-19 anos valorizaram, tal como os anteriores, a forma
educada como o professor comunica com os alunos (4,6), o respeito por todos (4,6) e a
paciéncia com os menos competentes (4,4). A ajuda e o encorajamento (4,4), a forma como o
professor intervém depois do aluno ter cometido um erro (4,3) surgem mais uma vez como
fundamentais. O uso de uma linguagem clara e percetivel (4,3), a forma equitativa como o
professor trata todos os alunos (4,3) e uma avaliagéo justa (4,3) sdo fatores preponderantes para

os alunos. (Quadro 11)

Quadro 11- Principais respostas dadas pelos alunos do escaldo etario 16-19 anos.

x VALOR
QUESTOES MEDIO
O professor é educado com 0s alunos. 4,6£0,7
O professor tem paciéncia, quando os alunos tém dificuldade em aprender. 4,4+0,8
O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos. 4,240,8
O professor demonstra respeito pelos alunos. 4,6£0,7
O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu
. » 4,4+0,8
trabalho, ajuda-los e encoraja-los.
O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter 43408
cometido um erro. T
O professor apoia os alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de 4340.7
aprendizagem. T
O professor usa uma linguagem clara e percetivel. 4,340,8
O professor trata todos os alunos do mesmo modo. 4,3+0,9
O professor é justo nas avaliacoes. 4,310,9

Procurou-se perceber se a idade teve um efeito estatistico significativo relativamente

a dimensdo clima (xsz(Z):30,901; p<0,001; n=477). De acordo com a comparacdo multipla
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das médias das ordens entre os trés escalGes, podemos constatar que para esta dimensdo

existem diferencas significativas entre todos os escaldes 10-12 e 13-15 anos (p=0,002), 10-12

e 16-19 anos (p<0,001) e 13-15 e 16-19 anos (p=0,01).
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Grafico 16- Comparagdo multipla das médias das ordens- Dimenséo Clima

Para a dimensdo gestdo/organizacdo, a idade teve um efeito estatistico significativo
sobre opini&o dos alunos (X2kw(2)=52,105; p<0,001; n=477). De acordo com a comparagao

multipla das médias das ordens entre os trés escaldes, existem diferencas significativas entre
os escaldes 10-12 e 13-15 anos (p<0,001), 10-12 e 16-19 anos (p<0,001) e 13-15 e 16-19 anos

(p<0,001).
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Gréfico 17- Comparacdo multipla das médias das ordens- Dimensao Gestao/Organizacgéo
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Na dimens&o instrucdo, a idade teve um efeito estatistico significativo relativamente
a opinido dos alunos (xzkw(2)=35,279; p<0,001; n=477). De acordo com a comparagédo
multipla das médias das ordens entre os trés escaldes, existem diferencas significativas entre
os escaldes 10-12 e 13-15 anos (p<0,001), 10-12 e 16-19 anos (p<0,001) e 13-15 e 16-19 anos
(p=0,022).
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Grafico 18- Comparacéo multipla das médias das ordens- Dimensdo Instrucao

Sobre a dimenséo disciplina, a idade teve um efeito estatistico significativo sobre a
opinido dos alunos (XZkW(2)= 32,917; p<0,001; n=477). De acordo com a comparac¢do
multipla das médias das ordens entre os trés escalfes, s6 existem diferencas significativas
entre os escaldes 10-12 e 13-15 anos (p<0,001) e 10-12 e 16-19 anos (p<0,001). Entre os

escalBes 13-15 e 16-19 anos ndo existem diferengas significativas.
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Gréfico 19- Comparacédo multipla das médias das ordens- Dimensao Disciplina
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Constatamos que para os alunos mais novos, 10-12 anos e 13-15 anos, esta dimenséo
ganha maior relevancia. Pelo contrario, os mais velhos parecem desvalorizar 0s

comportamentos do professor relacionados com a disciplina.
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3.3. Discussao dos resultados

Iniciamos a discussdo dos resultados pela analise do Indice de Massa Corporal.
Constatamos que a maioria dos alunos apresenta um peso normal para a sua idade, 18,2% tem
excesso de peso e apenas 8% se situa no nivel de obesidade. No entanto, € de salientar que é
no escaldo dos alunos mais novos que encontramos os valores médios mais altos quer para o

nivel excesso de peso quer para o nivel obesidade.

A Escola

Constatdmos que os alunos estudados gostam da escola, gostam de frequentar a sua

escola e reconhecem a importancia na sua vida futura.

Comparando os resultados com o estudo efetuado por Leal (1993), confirmamos que
os alunos de 1993 atribuiam a mesma importancia a escola na sua vida futura. No entanto, nas
outras trés questdes existem diferencas entre os dois grupos de alunos estudados. As duas
primeiras, "Gosto da minha escola” e "Gosto de frequentar a minha escola™ os alunos do
estudo de Leal posicionaram-se nos 3,1 e 3,2, respetivamente. Comparando com a nossa
amostra o posicionamento das respostas subiram para 3,7 e 3,6. Como justificagdo para esta
alteracdo de atitude faca a escola, pensamos ter sido importante as obras recentes a que foram
submetidas as duas escolas estudadas, no ambito das intervencdes promovidas pela Parque

Escolar, pois tratam-se de instalacfes totalmente renovadas.

Relativamente a questdo "Gosto do que me ensinam na escola" os alunos no estudo
de Leal (1993) posicionaram-se nos 3,4 e no nosso nos 3,5 ndo existindo diferencas nos dois
resultados. Contudo, mais uma vez se percebe que apesar dos alunos gostarem de ir a escola,
estes tendem a desvalorizar o que 14 se aprende. Percebe-se que a socializacédo entre os alunos
é uma razdo muito forte para que estes valorizem a ida a escola, mais que a importancia dada

as aprendizagens das varias disciplinas.

Também verificamos que a medida que a idade dos alunos vai avancando o valor das
suas respostas vai diminuindo em todas as questdes colocadas. Concluimos que sdo os alunos

mais novos 0s que ddo maior importancia a escola e ao que ai se aprende. Comparando estes
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resultados com os resultados de estudos ja realizados (Hargreaves, 1967 e Makins, 1969) que
questionaram alunos do primeiro ciclo de ensino e do ensino secundario concluiram, também,
que a medida que estes progridem na escolaridade a insatisfacdo face a escola vai
aumentando. Também Leal (1993) verificou que foram os alunos de niveis de escolaridade

mais baixos que apresentaram uma atitude mais favoravel face a escola.

Pelo contrario, o estudo realizado em 2010 na escola secundaria Dr. Anténio
Carvalho Figueiredo, em Loures, concluiu que entre os alunos do 7° ao 12 ano de escolaridade
foram os do 11° ano de escolaridade que revelaram maior satisfacdo pela instituicdo que
frequentavam. Comparando com 0 nosso estudo estes alunos inserem-se no escaldo etério 16-

19 anos.

A Educacdo Fisica

Relativamente a importancia que os alunos ddo a disciplina de Educacgédo Fisica,
constatamos que esta foi sempre a escolhida como a favorita dos alunos, independentemente
da ordem de preferéncia. Parece-nos que esta € uma questdo que se comprova constantemente
nos varios estudos ja realizados (Delfosse et al., 1995, 1997; Gongcalves, 1998; Leal, 1993;
Mourdo, 1997; Pierdn et al., 1997, 2000; Ryan, et al., 2003; Santos, J., 2004; Stelzer, et al.,
2004; Pereira et al., 2009; Morrison & Nash, 2012). No entanto, também verificamos que sao
os alunos mais novos que valorizam mais a disciplina de Educacdo Fisica, os resultados
revelam que a medida que os alunos vao aumentando a idade a disciplina de Educacédo Fisica
vai perdendo relevancia para eles. Sdo os alunos mais novos que revelam uma atitude mais
favoravel, que gostam mais da disciplina de Educacdo Fisica, que mais valorizam o que a

disciplina lhes ensina e que lhe atribuem maior importancia na sua formacéao geral.

Estes resultados estdo em linha com os obtidos por Shigunov (1991), Leal (1993),
Gongalves (1998), Morrison & Nash (2012), que verificaram que alunos mais novos
revelavam maior interesse pela disciplina de Educacdo Fisica. Também Pereira et al. (2009)
constatou que os alunos tém uma atitude favoravel em relacdo a Educacéo Fisica. A grande

maioria dos alunos aprecia ou gosta da Educacdo Fisica e das suas matérias e concluiu que 0s
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alunos do sexo masculino manifestaram, comparativamente aos do sexo feminino, uma atitude

mais favoravel face a disciplina.

Contribui para a desvalorizacdo, pelos os alunos, da disciplina de Educacao
Fisica, a repeticdo dos mesmos exercicios ao longo das aulas, tornando-as mondétonas e
desinteressantes. A diversidade de matérias e de exercicios no decorrer das aulas
constituem estratégias passiveis de ultrapassar tal situacdo. Por vezes a introducdo de
uma pequena variante no mesmo exercicio € o suficiente para cativar a atengdo e
promover o empenho dos alunos. Gongalves (1998) refere que os alunos com idade
mais avancada deram especial importancia a oportunidade de praticarem nas aulas as

suas atividades preferidas.

A nocdo de sucesso dos alunos é um fator de valorizacdo ou desvalorizacao da
disciplina de Educacéo Fisica. Assim, a definicdo de objetivos individuais e de grupo
asssume uma influéncia direta no empenhamento dos alunos para que estes realizem
com prazer 0s exercicios propostos. O que nos leva & nocdo de autoconceito de
competéncia dos alunos. Um autoconceito elevado do aluno esta associado ao gosto
evidente pela disciplina de Educacgdo Fisica e a valorizacdo de tudo o que a disciplina
promove. Pelo contrario, um baixo autoconceito do aluno reduz o gosto pela
disciplina, estando associado a desvalorizacdo das aprendizagens e ao desinteresse
geral. O receio que os alunos tém de se exporem, da critica facil ou de serem gozados
pelo mau desempenho num determinado exercicio sdo condi¢des que contribuem para

a reduzida valorizacdo da disciplina de Educacéo Fisica.

Assim, os comportamentos do professor no relacionamento com os alunos
ganham especial importancia. Comportamentos adequados que sejam considerados
pelos alunos como impulsionadores da sua propria vontade sdo fatores muito
importantes para atrair a sua atencdo e a querenca em realizar as atividades com
confianga e sem medo. O respeito pelo direito de igualdades de oportunidades durante
as aulas, a adequacgdo de exercicios ao nivel do desempenho dos alunos e da turma e o
feedback pedagdgico sdo condi¢cBes que reforcam o interesse deles pela disciplina de

Educacao Fisica.

Sobre o principal objetivo das aulas de Educacao Fisica os alunos, no geral, referiram

a importancia na melhoria da condicdo fisica (valor médio 4,3) e no desempenho nas varias
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modalidades (valor médio 4,2). Deram particular énfase a variedade de matérias a abordar nas
aulas e que estas deveriam ser divertidas (sendo o valor médio em ambas as questdes de 4,3).
Estes resultados sdo semelhantes aos obtidos pela Comissdo de Coordenacéo da Regido Norte
(1987) e por Leal (1993), no entanto, no caso do estudo de Gongalves (1998) os resultados

aproximam-se apenas no que se refere ao principal objetivo, a melhoria da condicdo fisica.

Os alunos mais novos, do escaldo 10-12 anos, referiram como principais objetivos a
desenvolver nas aulas de Educacédo Fisica, a melhoria da condicéo fisica (4,6), treinarem-se
para melhorarem as técnicas em varios desportos (4,4) e aprenderem coisas novas (4,4). Os
alunos com idades compreendidas entre os 13-15 anos referiram as atividades serem
divertidas (4,3), serem variadas (4,3) e promoverem a melhoria da condicdo fisica (4,2) na
aprendizagem da disciplina de Educacéo Fisica e por fim, os alunos mais velhos, um pouco a
semelhanca dos do escaldo anterior, escolhneram como principais objetivos a melhoria da
condicdo fisica e a componente diversdo das atividades abordadas nas aulas (ambas com 4,3),
a variedade de matérias (4,2) e o treino das técnicas dos varios desportos (4,2).

De realcar que os resultados apresentados revelam que os alunos mais novos sao 0s
mais preocupados com a condicdo fisica, no entanto, sdo também os mais representativos no
nivel de obesidade do indice de massa corporal com quase 30% da populagdo total. O que nos
leva a considerar que apesar dos alunos valorizarem a importancia de um estilo de vida ativo,
com preocupacdo do bem estar fisico, ainda ndo assimilaram o seu real significado, uma vez
que ainda ndo adotaram um comportamento adequado e em consonancia com as preocupacoes

reveladas.

A importéncia que os alunos déo a melhoria da condi¢&o fisica associada as questdes
da saude e prevencdo de eventuais doengas vai de encontro & investigacao realizada por Al-
Amari & Ziab (2009) onde as hipo6teses mais votadas foram a obtencdo de melhor saude e

bem-estar e a promocéo de um estilo de vida ativo.

Quando colocamos a questdo sobre a pertinéncia de atividades de cariz competitivo
nas aulas, a média apesar de ser positiva, diminui (3,7) revelando que os alunos ndo déo
especial relevancia a este tipo de trabalho em sala de aula. Este resultado encontra-se em linha
com o estudo realizado por Bernstein, Phillips, & Silverman (2011), o qual demonstrou que
sujeitar os alunos a atividades competitivas reduz as oportunidades de sucesso. Defendem que
a apresentacdo das atividades competitivas pode impedir as oportunidades para 0 sucesso

como parte integrante do processo de aprendizagem.
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De referir que os alunos definiram a disciplina de Educacdo Fisica como
importante para a sua formacédo geral (média de 3,8). Este resultado assemelha-se aos dos
estudos efetuados por Bergé (1992), Gongalves (1998), Leal (1993), Mourdo (1997), Pierdn
et al. (2000) e Santos, J. (2004). No entanto, chamamos a atencdo para o facto de existirem
estudos que comprovam que o gosto pela disciplina de Educacdo Fisica ndo acompanha a
importancia que os alunos lhe atribuem, pelo contrario tendem a desvalorizar a sua utilidade no
curriculo (Pereira et al., 2009). Por outro lado, o estudo realizado por Delfosse et al. (1994)
evidenciou que a lecionacdo da disciplina de Educacdo Fisica desenvolve uma atitude mais

favoravel dos alunos face a escola.

Os Comportamentos do Professor

Por fim, procuramos conhecer a opinido dos alunos face ao comportamento dos
professores, considerando quatro dimensdes: clima, gestdo/organizacdo, instrucdo e

disciplina.

Relativamente a apreciacdo que os alunos fazem dos comportamentos de ensino do
professor e tendo em consideracdo as dimensdes referidas, podemos concluir que os alunos
tendem a dar mais relevo as questdes relacionadas com as dimensées clima e instrucao, o que
se comprova pelos resultados médios de 3,8 e 3,9, respetivamente. Pelo contrario, os alunos
ddo menos importancia aos comportamentos do professor associados as dimensbes

gestdo/organizacdo e disciplina, ambas com valor médio de 3,5.

Os resultados apontados sdo idénticos aos referidos em estudos como os de Leal
(1993), onde os comportamentos mais valorizados pelos alunos foram aqueles que se
relacionavam com a dimenséo clima, e de Goncalves (1998), que concluiu que 0s rapazes
valorizaram mais os indicadores relativos a dimenséo instrucdo e as raparigas os indicadores

relativos & dimensdo organizacdo de aula.

Considerando os trés escalGes etarios, constatamos que as dimensdes clima e
instrucdo sdo as mais valorizadas pelos alunos, no entanto, é possivel verificar que também
relativamente a estas dimensdes sdo os alunos mais velhos o0s que apresentam uma

valorizagdo mais baixa relativamente aos comportamentos do professor. Podemos concluir
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gue com a idade, os alunos tendem a desvalorizar a importancia dada as varias dimensées de

comportamento do professor.

Os alunos do escaldo 10-12 anos valorizaram mais 0s comportamentos dos
professores relacionados com a forma educada como o professor se relaciona com os alunos
(4,6), a paciéncia em ensinar os que tém mais dificuldades (4,5), a forma como os ajudam a
resolver as dificuldades de aprendizagens dos alunos (4,5), o respeito pelos alunos (4,4) e a
justica no momento das avaliacdes (4,4). Também deram especial relevancia as questdes
relacionadas com a qualidade da linguagem utilizada pelo professor (4,4) e se certifica que 0s

alunos ndo tém davidas no final das aulas (4,4).

Os alunos do escaldo 13-15 anos deram maior importancia a forma educada como o
professor se relaciona com os alunos (4,6) e a paciéncia para com 0s alunos com mais
dificuldade (4,5). A ajuda e o encorajamento aos alunos (4,4), o fomento do espirito de ajuda
entre eles (4,2) sdo componentes muito valorizadas pelos mesmos. Para este grupo continua a
ser importante a justica no momento das avaliacOes (4,3) e a forma equitativa no trato de
todos os alunos (4,3). Surge a preocupacdo pelo tempo méaximo de aprendizagem dos alunos
(4,2).

No escaldo 16-19 anos os alunos valorizaram, tal como os anteriores, a forma
educada como o professor comunica com os alunos (4,6), o respeito por todos (4,6) e a
paciéncia com os menos competentes (4,4). A ajuda e o encorajamento (4,4), a forma como o
professor intervém depois do aluno ter cometido um erro (4,3) surgem mais uma vez com
fundamentais para os alunos. O uso de uma linguagem clara e percetivel (4,3), a forma
equitativa como o professor trata todos os alunos (4,3) e uma avaliacdo justa (4,3) sdo fatores

preponderantes para os alunos.

Relativamente a percecdo que os alunos fazem dos comportamentos de ensino do
professor e tendo em consideragdo as dimensdes clima, gestdo/organizacdo, instrucdo e
disciplina, podemos concluir que os alunos parecem dar mais relevo as questdes relacionadas
com as dimensdes clima e instru¢do. Pelo contrario, os alunos ddo menos importancia aos
comportamentos do professor associados as dimensdes gestdo/organizacdo e disciplina. Os
resultados apontados vao de encontro aos referidos em estudos como os de Leal (1993) e em

parte com os referidos por Gongalves (1998).
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Os alunos mais novos valorizaram os comportamentos dos professores relacionados
com afetividade e a forma respeitosa com se estabelecem as relagGes entre professores e
alunos. Valorizaram a paciéncia em ensinar os alunos com mais dificuldade, a forma como
ajudam a resolver os seus problemas e a justica no momento das avaliacfes. Também deram
especial relevancia as questfes relacionadas com a forma como o professor transmite a

informac&o e se certifica que os alunos ndo tém davidas no final das aulas.

No escaldo 13-15 anos os alunos deram maior importancia a forma educada e
respeitosa como o professor se relaciona com eles e a paciéncia para com os alunos com mais
dificuldade. A ajuda e o encorajamento, o fomento do espirito de ajuda entre eles sdo
componentes muito valorizadas pelos alunos. Para este grupo continua a ser importante a
justica no momento das avaliaces e a forma equitativa no trato de todos os alunos. Surge a

preocupacao pelo tempo maximo de aprendizagem dos alunos.

No escaldo 16-19 anos os alunos enalteceram a forma afetiva como o professor
comunica com os alunos, o respeito por todos e a paciéncia com 0s menos competentes. A
ajuda e o encorajamento e a forma como o professor intervém depois do alunos ter cometido
um erro continuam a ser valorizados pelos alunos. O uso de uma linguagem clara e percetivel,
a forma justa e equitativa no trato e uma avaliagdo justa sdo fatores preponderantes para 0s

alunos.

Da analise dos graficos da comparacdo multipla das médias das ordens das quatro
dimens@es, podemos concluir que para todas elas sédo os alunos do escaldo 10-12 anos os que
pontuam melhor os comportamentos dos professores. Por outro lado, sdo os alunos do escaldo
16-19 anos os mais unanimes na apreciacdo dos comportamentos do professor . A medida que
a idade avanca, os alunos parecem ser mais exigentes na andlise que fazem dos
comportamentos do professor uma vez que a pontuacdo dada as questdes colocadas € mais

baixa e menos dispersa.

Com estes dados podemos avancar com um perfil de professor ideal, enaltecendo as
caracteristicas que, no entender dos alunos estudados, sdo as que fazem dele um professor

ideal:

v ser afetuoso com os alunos;
v' respeitar todos os alunos;

v" comunicar de forma clara e educada com os alunos;
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v’ ser paciente com os alunos com mais dificuldades;
v’ disponivel para ajudar os alunos com mais dificuldades;
v' justo nas avaliacdes;
v' esclarece as davidas no final das aulas.
A maioria das carateristicas apontadas pelos alunos, no nosso estudo, assemelham-se

as apresentadas pelos autores anteriormente citados.

Disponibilizamos um conjunto de pistas que podem ser importantes para a melhoria
da qualidade do ensino. Para tal, é fundamental deixar de lecionar de porta fechada, isolados
dos nossos pares, com receio de ser reprovados por algo menos conseguido. E muito
importante que os professores alterem os seus comportamentos em sala de aula, trabalhem de
forma partilhada e considerem a troca de experiéncias como forma de desenvolvimento
profissional. Paralelamente, é fundamental centrar todo o processo de ensino e aprendizagem

nos alunos, privilegiando a diferenciacdo pedagdgica e potenciando os pontos fortes do aluno.

E sabido, por experiéncia propria, que sdo varios os professores que
sistematicamente referem ser muito dificil operacionalizar diferentes atividades em funcéo
das dificuldades dos alunos. S&o variadas as razdes apresentadas, entre elas o ndmero
exagerado de alunos que compde as turmas e o programa demasiado longo e exigente. Na
realidade apesar das adversidades h& professores que conseguem aplicar atividades de
diferenciacdo pedagdgica e a adequar as estratégias as necessidades dos alunos, facto que nos
leva a colocar as seguintes questfes: ndo sera mais uma dificuldade de formacdo dos
professores nesta area? N&o sera o ensino massivo uma forma de lecionar mais simples para o

professor?

Reconhecendo que a maior parte das tarefas escolares dos alunos é imposta pelo
professor, é natural que a sua execucdo se faca de forma pouco interessada, entusiasmada. Os
alunos aceitam-nas unicamente para assegurar vantagens para a sua avaliacdo e evitar
desagrados e apreciacdes negativas por parte dos alunos. Acreditamos que um dos designios
dos professores é ensinar e fazer com que todos os alunos aprendam. O que nos leva a
guestionar mais uma vez o porqué de nao considerar a opinidao dos alunos nos instrumentos de
planificacdo, desenvolvimento e avalia¢do do processo de ensino. Referimo-nos, por exemplo,
ao plano anual de turma e a importancia da sua elaboracdo em parceria com os alunos

fomentando, desde o inicio, a sua responsabilizacdo em todo o processo de aprendizagem.
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A literatura evidencia que os alunos quando sdo considerados Nnos pProcessos
decisorios envolvem-se mais e assumem-nos como seus, dai ser muito importante o parecer
deles. Falamos da planificacdo partilhada do processo ensino e aprendizagem, mas para que 0
sucesso seja alcancados por todos é também fundamental que os discentes se envolvam em

todo o processo como atores principais.

O conhecimento é mais eficaz quando surge por necessidade dos alunos, em vez de
ser imposto pelo professor. Desta forma, consideramos que o incentivo a descoberta do
conhecimento pelos alunos deverd ser uma estratégia de ensino eficaz, evitando os modelos
de transmissdo de conhecimentos estereotipados e repetidos, tantas vezes utilizados pelos
professores. O carater repetitivo das tarefas escolares ndo contribui para fazer crescer o
interesse dos alunos pela escola, pelo que a variacdo das situacdes e tarefas sdo fundamentais

para inserirem as rotinas num quadro de problemas novos para os alunos.

Estas sdo questdes apaixonantes para quem gosta de investigacdo no ensino e para as

quais 0 nosso estudo apresenta algumas solucdes.
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Conclusoes

ApoOs a apresentacdo e discussdo dos resultados, apresentamos um conjunto de
conclusbes que consideramos serem interessantes para reflexdo dos varios agentes

educativos:

- O estudo constatou que os alunos identificam-se com a escola e reconhecem-lhe
importancia na sua vida futura. Considerando o estudo efetuado por Leal (1993),
confirmamos que os alunos de 1993 atribuiram a mesma importancia a escola para a sua vida

futura, concluindo-se ndo ha uma alteracdo comportamental, neste parametro.

No entanto, relativamente as questdes "Gosto da minha escola” e "Gosto de
frequentar a minha escola” existem alteracdes significativas entre os dois estudos pois 0s
valores médios obtidos no nosso sdo superiores, 0 que indicia que as obras recentes a que
foram submetidas as duas escolas estudadas, no @mbito das intervencdes promovidas pela
Parque Escolar, influenciaram as respostas dos alunos, pelo que podemos considerar que a
qualidade das infraestruturas constituem um fator fundamental para os alunos gostarem da sua

escola.

Apesar dos alunos apreciarem a escola que frequentam, os resultados patenteiam que
a medida que estes vdo crescendo 0 posicionamento das suas respostas vai diminuindo em
todas as questdes colocadas, sdo 0s mais novos que dao maior importancia a escola e ao que
ai se aprende. Alias, perceberemos no avancar das conclusdes que este € um facto transversal

a varios parametros.

- A disciplina de Educacéo Fisica foi a escolhida como preferida independentemente
dos escaldes etarios, contudo, também aqui sdo os alunos mais novos que ddo maior
importancia a disciplina de Educacdo Fisica. No global, a disciplina de Educacdo Fisica foi

considerada por todos como importante para a formacéo geral dos alunos.

Sobre o principal objetivo das aulas de Educacdo Fisica os alunos referiram a
importancia da melhoria da condicéo fisica e do desempenho nas vérias modalidades. Deram

particular realce a variedade de matérias a abordar nas aulas e ao seu carater ladico.
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Os alunos do escaldo 10-12 anos referiram como os principais objetivos das aulas de
Educacao Fisica a melhoria da condicdo fisica, treinarem-se para melhorarem as técnicas em
varios desportos e aprenderem coisas novas. Os alunos do escaldo 13-15 anos definiram a
importancia das atividades serem divertidas, variadas e possibilitarem a melhoria da condicéo
fisica. Os alunos mais velhos identificaram, a semelhanga do escaldo anterior, a melhoria da
condicdo fisica, a importancia das atividades abordadas nas aulas serem divertidas, variadas e

possibilitarem o treino das técnicas dos varios desportos.

De referir que os resultados apresentados revelam que sdo os alunos mais novos 0s
mais preocupados com a importancia da condicdo fisica, no entanto, é neste escaldo que ha
um maior nimero de alunos no nivel de obesidade do indice de massa corporal com quase
30% da populacdo total. O que nos leva a considerar que a importancia de um estilo de vida
ativo ainda ndo estd totalmente interiorizada pelos alunos apesar destes valorizarem esta
questdo uma vez que 0 seu comportamento ndo estd em consonancia com as preocupacdes

reveladas.

- Relativamente a percecdo que os alunos fazem dos comportamentos de ensino do
professor e tendo em consideragdo as dimensdes clima, gestdo/organizacdo, instrugcdo e
disciplina, podemos concluir que os alunos tendem a dar mais relevo as questdes relacionadas
com as dimensdes clima e instrucdo. Pelo contrario, os alunos ddo menos importancia aos
comportamentos do professor associados as dimensdes gestdo/organizacdo e disciplina. Os
resultados apontados vao de encontro aos referidos em estudos como os de Leal (1993) e em
parte com os referidos por Gongalves (1998).

Os alunos mais novos valorizaram os comportamentos dos professores relacionados
com afetividade e a forma respeitosa com se estabelecem as relacBGes entre professores e
alunos. Valorizaram a paciéncia em ensinar os alunos com mais dificuldade, a forma como
ajudam a resolver os seus problemas, a justica no momento das avaliagdes, a forma como o
professor transmite a informacdo e se certifica que os alunos ndo tém duavidas no final das

aulas.

Os alunos do escaldo 13-15 anos deram maior importancia a forma educada e
respeitosa como o professor se relaciona com eles, a paciéncia para com os alunos com mais

dificuldade, a ajuda e o encorajamento, o fomento do espirito de ajuda entre eles, a justica no
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momento das avalia¢Bes, a forma equitativa no trato de todos os alunos e o tempo méximo de

aprendizagem dos alunos.

No escaldo 16-19 anos os alunos enalteceram a forma afetiva como o professor
comunica com os alunos, o respeito por todos, a paciéncia com 0s menos competentes, a
ajuda e o encorajamento, a forma como o professor intervém depois dos alunos terem
cometido um erro, o uso de uma linguagem clara e percetivel, a forma justa e equitativa no

trato e uma avaliacdo justa.

O estudo do comportamento dos alunos e professores em sala de aula possibilitou a
analise do processo de ensino e aprendizagem e verificar a influéncia do comportamento de
ambos no sucesso educativo. E esta motivacdo que levou ao desenvolvimento da investigacéo

processo-produto.

Nesta logica, apresentamos uma série de conclusdes que acreditamos ser uma mais
valia para o desenvolvimento das aprendizagens dos nossos alunos e dos professores.
Disponibilizamos um conjunto de pistas que podem ser importantes para a melhoria da

qualidade do ensino.

Na continuacdo deste trabalho, pensamos ser importante continuar a fazer
investigacdo de todos 0s processos associados a escola e aos comportamentos do professor,
percecionando a forma como os alunos veem ambos. Para tal, sugerimos algumas pistas de

trabalhos futuros que complementem a nossa tese:

- Comparar os resultados das duas escolas e perceber se existem diferencas entre o0s

alunos da periferia e os do centro da cidade de Lisboa.
- Relacionar duas varidveis independentes, a idade e o indice de massa corporal.

Concluimos esta dissertacdo como a iniciamos considerando necessario que 0s
professores se adaptem a atualidade, os alunos atuais ja ndo se assemelham aos alunos do

tempo dos seus pais e dos seus professores.
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Anexo |- Questionario dos alunos

UNIVERSIDADE LUSOFONA

de Humanidades e Tecnologias

Humani nibil alienum

Estudo sobre a atitude do aluno face a escola e a escolarizagdo, a disciplina de

Educacao Fisica e aos comportamentos de ensino do professor.

QUESTIONARIO

Este questionario ndo é um teste, logo, ndo ha respostas certas ou erradas. Através

dele pretendemos saber, apenas, a tua opiniao.

Por sua vez, as respostas que deres serdo andnimas, nao chegando, por isso, ao

conhecimento de nenhum professor da tua escola.

A — ldentificacéo.

1- Sexo
2- ldade
3- Ano de escolaridade que frequenta

4- Escola que frequenta

5- E repetente?
6- Quantos anos ja reprovou

7- Profissdo do pai

8 - Profissdo da mée

9 — Peso
10 — Altura

B — Atitude face a escola e a escolarizagao.
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A ESCOLA, A EDUCACAOQ FISICA E OS COMPORTAMENTOS DE ENSINO DO PROFESSOR:
A PERCECAO DOS ALUNOS

Procura classificar as afirmagcfes que se seguem. Para isso deveras colocar no
quadrado que estd a frente de cada uma delas o valor que Ihe atribues de acordo com a
seguinte escala:

5- Muitissimo

4- Muito

3- Mais ou menos
2- Pouco

1- Nada

0- Sem opiniéo

1- Gosto da minha escola

OO

2- Gosto de frequentar a minha escola
3- Gosto do que me ensinam na minha escola. ]
4- Considero que aquilo que me ensinam na minha escola, vai ser (til

na minha vida de adulto. []
5- Quais as trés disciplinas que mais gostas?

C — Atitude face a disciplina de Educagao Fisica.

1- Gosto da disciplina de Educacao Fisica. ]
2- Gosto do que me ensinam nesta disciplina.

OO

3- A disciplina de Educacdo Fisica € importante para a minha formacédo global.
4- As aulas de Educacéo Fisica sdo importantes porque permitem aos alunos:

aprenderem coisas novas.

divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem).

treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos).
melhorarem a sua condig&o fisica (resisténcia, for¢a, velocidade, etc.).

oo

5- As aulas de Educacéo Fisica devem:

ser puxadas (exigem esforco, séo cansativas).

ser disciplinadas (as regras de comportamento sdo cumpridas).
ser divertidas (dar prazer).

ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula).

oood
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o ter atividades faceis de realizar. |

e ter competicdo. L]
6- Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias
modalidades desportivas. ]
7- Considero ter boa condicdo fisica. O

8- O nivel que obtive em Educacdo Fisica na tltima avaliacdo foi de

D — Atitude dos alunos face aos comportamentos de ensino do professor.

Procura classificar as afirmac6es que se seguem de acordo com a seguinte escala:

5- Muito importante

4- Importante

3- Alguma importancia
2- Pouco importante

1- Nada importante

0- Sem opinido

1- O professor é educado com os alunos.
2- Sdo os alunos que devem constituir os seus préprios grupos (equipas).
3- O professor tem paciéncia, quando os alunos tem dificuldade em aprender.

O 0Odod

4- O professor zanga-se com frequéncia.

5- O professor estabelece regras para que os alunos ndo cheguem atrasados
as aulas.

6- O professor fomenta a amizade entre os alunos.

7- O professor gosta de “brincar” (gracejar) com os alunos.

8- O professor castiga 0 aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-o
permanecer na aula.

9- O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos.

10- Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer

a aula sem falta.

11- Os alunos ajudam o professor em Vérias situacfes da aula.

12- O professor poe o aluno na “rua” quando ndo cumpre as regras estabelecidas.
13- O professor demostra respeito pelos alunos.

14- O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu

O ood o oo Oodgo
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trabalho, ajuda-los e encoraja-los.

15- O professor proporciona o maximo de tempo possivel de atividade pratica
aos alunos.

16- O professor s6 se preocupa com alguns alunos.

17- O professor é autoritario.

18- O professor conversa muito com os alunos.

I N O B

19- O professor, é por vezes, agressivo.
20- O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter

[

cometido um erro.
21- O professor apoia 0s alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de

[

aprendizagem.
22- O professor para, varias vezes, a atividade para dar informacao.

[

23- O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta
que devem ser respeitas nas aulas.

24- O professor ndo comete erros sobre o que ensina.

25- O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas.

26- O professor demonstra atitudes de carinho e simpatia.

27- Os alunos ficam muito tempo a espera da sua vez, para fazer o exercicio
28- O professor usa uma linguagem clara e percetivel.

29- O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais.
30- O professor perde muito tempo a comecar a aula.

31- O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo.

32- O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos.
33- O professor regista rapidamente as faltas no comeco da aula.

ODodoooooodao g

34- O professor deve montar e desmontar 0 material da aula.

35- O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas
0 que n&do devem fazer.

36- O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro.

37- A aula apresenta muitos tempos mortos.

38- O professor trata todos os alunos do mesmo modo.

39- O professor faz repetir, sempre, o exercicio que nao foi bem realizado.

40- O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os

exercicios.

O O Oo0O0dogd

41- E o professor que deve formar os grupos (equipas).
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42- O professor dirige, imp0de ou ordena o que quer que o aluno faga.
43- Ap0s ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele ja faz
corretamente.

44- O professor nunca chega atrasado as aulas.

45- O professor é exigente com os alunos.

46- Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e ndo o deixar

entrar.

47- O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos.

48- O professor tem controlo visual de tudo o que se esta a passar na aula.

49- O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razdes.
50- No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que
Se passou na mesma.

51- O professor da a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada
exercicio.

52- O professor da informagdes demoradas.

53- O professor pbe questdes sobre o que esta a ensinar, para verificar se 0s
alunos estéo a perceber o que diz.

54- O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades.

55- O professor deixa 0s alunos entregues a Si mesmos.

56- O professor demonstra todos os exercicios na aula.

57- O professor é justo nas avaliagdes.

58- O professor utiliza o aluno que realizou bem a atividade para servir de
exemplo aos colegas.

59- O professor deve combinar com os alunos, sinais (cddigos) que permitam a
rapida reunido dos mesmaos.

60- O professor permite que, por vezes, os alunos “brinquem” na sua aula.
61- O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades.
62- O professor da a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio
proposto.

63- O professor verifica se os alunos saem sem duvidas da aula.

O 0O ood o od o O

[

O oo og o

O O OoOoo

Muito obrigado pela vossa colaboragéo.
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AnNexo |1- Output do teste - software PASW Statistcs.

Frequencies

Notes
Output Created 15-JAN-2013 10:50:44
Comments
/Users/joaomartins/Documents/Jodo
Data Martins/FCC/BD - Atitude escola, EF e
professor/Atitude escola, EF e professor.sav
Input Active Dataset DataSet1
P Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data File 478
Missing Value Handlin Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing.
9 9 Cases Used Statistics are based on all cases with valid data.
Svntax FREQUENCIES VARIABLES=Idade_r
4 /ORDER=ANALYSIS.
RESOUTCes Processor Time 00:00:00,01
Elapsed Time 00:00:00,00
Statistics
Idade recodificada em escaldes etarios
N Valid 478
Missing 0
Idade recodificada em escalGes etarios
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
10-12 anos 82 17,2 17,2 17,2
Valid 13-15 anos 230 48,1 48,1 65,3
16-19 anos 166 34,7 34,7 100,0
Total 478 100,0 100,0

SORT CASES BY Idade_r.

SPLIT FILE LAYERED BY lIdade_r.

FREQUENCIES VARIABLES=A1_Sexo A3_Ano Escola A5_Rep A7_ProfPai A8_ProfMée ESE
J/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes
Output Created 15-JAN-2013 10:51:57
Comments
/Users/joaomartins/Documents/Jo&o
Data Martins/FCC/BD - Atitude escola, EF e
professor/Atitude escola, EF e professor.sav
Input A_ctive Dataset DataSet1
Filter <none>
Weight <none>
Split File Idade recodificada em escales etarios
N of Rows in Working Data File 478

Definition of Missing
Cases Used

User-defined missing values are treated as missing.
Statistics are based on all cases with valid data.
FREQUENCIES VARIABLES=A1_Sexo A3_Ano

Missing Value Handling

Syntax Escola A5_Rep A7_ProfPai A8_ProfMae ESE
/ORDER=ANALYSIS.
Processor Time 00:00:00,04
Resources .
Elapsed Time 00:00:00,00

[DataSet1] /Users/joaomartins/Documents/Jodo Martins/FCC/BD - Atitude escola, EF e professor/Atitude escola, EF e professor.sav

Statistics
Idade recodificada em escaldes etarios Sexo Ano de escolaridade Escola Repetente Profisséo do pai
que frequenta

Valid 81 82 82 81 67

10-12 anos N .
Missing 1 0 0 1 15
Valid 230 230 230 228 175
13-15anos N Missing 0 0 0 2 55
Valid 166 166 166 163 141

16-19 N

anos Missing 0 0 0 3 25
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Statistics
Idade recodificada em escaldes etarios Profissdo da mae Estatuto socioecondmico
Valid 71 76
10-12 anos N Missing 1 6
N T i
16-19 anas N Valid 139 156
Missing 27 10
Frequency Table
Sexo
Idade recodificada em escalGes etarios Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Masculino 50 61,0 61,7 61,7
Valid Feminino 31 37,8 38,3 100,0
10-12 anos Total 81 98,8 100,0
Missing NR 1 1,2
Total 82 100,0
Masculino 122 53,0 53,0 53,0
13-15 anos Valid Feminino 108 47,0 47,0 100,0
Total 230 100,0 100,0
Masculino 79 47,6 47,6 47,6
16-19 anos Valid Feminino 87 52,4 52,4 100,0
Total 166 100,0 100,0
Ano de escolaridade que frequenta
Idade recodificada em escalBes etarios Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
5 36 439 43,9 439
6 33 40,2 40,2 84,1
10-12 anos Valid 7 9 11,0 11,0 95,1
8 4 49 4,9 100,0
Total 82 100,0 100,0
6 9 3,9 3,9 3,9
7 10 4,3 4,3 8,3
8 90 39,1 39,1 47,4
13-15 anos Valid 9 69 30,0 30,0 774
10 40 17,4 174 94,8
11 12 52 5,2 100,0
Total 230 100,0 100,0
6 1 ,6 ,6 ,6
7 1 6 ,6 1,2
8 4 2,4 2,4 3,6
. 9 10 6,0 6,0 9,6
16-19 anos Valid 10 7 42 42 139
11 68 41,0 41,0 54,8
12 75 452 452 100,0
Total 166 100,0 100,0
Escola
Idade recodificada em escaldes etarios Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
EBSPM 71 86,6 86,6 86,6
10-12 anos Valid ACF 11 134 134 100,0
Total 82 100,0 100,0
EBSPM 92 40,0 40,0 40,0
13-15 anos Valid ACF 138 60,0 60,0 100,0
Total 230 100,0 100,0
EBSPM 94 56,6 56,6 56,6
16-19 anos Valid ACF 72 434 434 100,0
Total 166 100,0 100,0
Repetente
Idade recodificada em escaldes etarios Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Sim 20 244 24,7 247
Valid Néao 61 74,4 75,3 100,0
10-12 anos Total 81 98,8 100,0
Missing NR 1 1,2
Total 82 100,0
Sim 54 235 23,7 23,7
Valid Néo 174 75,7 76,3 100,0
13-15 anos Total 228 99,1 100,0
Missing NR 2 9
Total 230 100,0
16-19 anos Valid Sim 58 34,9 35,6 35,6
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Nao 105 63,3 64,4 100,0
Total 163 98,2 100,0
Missing NR 3 1,8
Total 166 100,0
Profissdo do pai
Idade recodificada em escalGes etarios Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
2 11 13,4 16,4 16,4
3 11 134 16,4 32,8
4 3 3,7 45 37,3
5 18 22,0 26,9 64,2
valid 7 10 12,2 149 79,1
0-12 anos 9 8 9,8 11,9 91,0
! 10 1 1,2 15 92,5
12 4 4,9 6,0 98,5
13 1 1,2 15 100,0
Total 67 81,7 100,0
Missing NR 15 18,3
Total 82 100,0
2 21 9,1 12,0 12,0
3 15 6,5 8,6 20,6
4 6 2,6 3,4 24,0
5 74 32,2 42,3 66,3
6 2 9 1,1 67,4
. 7 22 9,6 12,6 80,0
1315 anos Valid 8 3 13 17 81,7
9 14 6,1 8,0 89,7
10 4 1,7 2,3 92,0
12 10 4,3 57 97,7
13 4 1,7 2,3 100,0
Total 175 76,1 100,0
Missing NR 55 239
Total 230 100,0
1 5 3,0 35 35
2 22 133 15,6 19,1
3 13 7,8 9,2 284
4 4 2,4 2,8 31,2
5 47 28,3 33,3 64,5
7 25 15,1 17,7 82,3
Valid 8 6 3,6 43 86,5
16-19 anos 9 8 48 57 92,2
10 2 12 1,4 93,6
11 1 ,6 7 94,3
12 7 42 5,0 99,3
13 1 ,6 7 100,0
Total 141 84,9 100,0
Missing NR 25 15,1
Total 166 100,0
Profissdo da mée
Idade recodificada em escales etarios Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1 1 1,2 1,4 1,4
2 9 11,0 12,7 141
3 6 73 8,5 225
4 8 9,8 11,3 3338
. 5 20 24,4 28,2 62,0
Valid
10-12 anos 7 3 3,7 4,2 66,2
9 15 18,3 21,1 87,3
11 5 6,1 7,0 94,4
12 4 4,9 5,6 100,0
Total 71 86,6 100,0
Missing NR 11 13,4
Total 82 100,0
2 25 10,9 12,9 12,9
3 15 6,5 7,7 20,6
4 37 16,1 19,1 39,7
5 67 29,1 345 74,2
. 6 1 A4 5 74,7
13-15 anos Valid 7 1 P 5 753
9 17 74 8,8 84,0
10 1 4 5 84,5
11 20 8,7 10,3 94,8
12 10 4,3 5,2 100,0
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Total 194 84,3 100,0
Missing NR 36 15,7
Total 230 100,0
1 2 1.2 14 14
2 29 17,5 20,9 223
3 11 6,6 79 30,2
4 19 114 13,7 43,9
5 35 211 25,2 69,1
Valid 7 3 18 2,2 71,2
16-19 anos 9 22 133 15,8 87,1
11 7 4,2 5,0 92,1
12 7 4,2 5,0 97,1
13 4 2,4 2,9 100,0
Total 139 83,7 100,0
Missing NR 27 16,3
Total 166 100,0
Estatuto socioeconémico
Idade recodificada em escales etarios Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Alto 18 22,0 23,7 237
. Médio 40 48,8 52,6 76,3
Valid .
10-12 ancs Baixo 18 22,0 23,7 100,0
Total 76 92,7 100,0
Missing 99 6 73
Total 82 100,0
Alto 38 16,5 18,1 18,1
vValid Médio 136 59,1 64,8 82,9
13-15 anos Baixo 36 15,7 17,1 100,0
Total 210 91,3 100,0
Missing 99 20 8,7
Total 230 100,0
Alto 43 25,9 27,6 27,6
. Médio 78 47,0 50,0 776
Valid .
1619 anos Baixo 35 211 224 100,0
Total 156 94,0 100,0
Missing 99 10 6,0
Total 166 100,0
FREQUENCIES VARIABLES=B5.1 B5.2 B5.3
J/ORDER=ANALYSIS.
Frequencies
Notes
Output Created 15-JAN-2013 10:53:33
Comments
/Users/joaomartins/Documents/Jodo
Data Martins/FCC/BD -  Atitude escola, EF e
professor/Atitude escola, EF e professor.sav
Input Active Dataset DataSet1
P Filter <none>
Weight <none>
Split File Idade recodificada em escaldes etarios

Missing Value Handling
Syntax

Resources

N of Rows in Working Data File
Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

478
User-defined missing values are treated as missing.
Statistics are based on all cases with valid data.
FREQUENCIES VARIABLES=B5.1 B5.2 B5.3
/ORDER=ANALYSIS.
00:00:00,02

00:00:00,00

[DataSet1] /Users/joaomartins/Documents/Jodo Martins/FCC/BD - Atitude escola, EF e professor/Atitude escola, EF e professor.sav

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Statistics
Idade recodificada em escaldes etarios Disciplinas que mais gosta (a) Disciplinas que mais gosta (b) | Disciplinas que mais gosta (c)

Valid 79 73 70
10-12 anos N Missing 3 9 12
Valid 226 217 202
13-15 anos N Missing 4 13 28
Valid 165 152 137

16-19 anos N L
Missing 1 14 29

Frequency Table
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Disciplinas gue mais gosta (a)

Idade recodificada em escaldes etarios Frequency Percent P\e{raclelzit Cumulative Percent
Educagcéo Fisica 41 50,0 51,9 51,9
Matematica 7 8,5 8,9 60,8
Portugués 6 73 7,6 68,4
Inglés 12 14,6 15,2 83,5
Francés 2 2,4 25 86,1
Valid Ciéncias Naturais 2 2,4 25 88,6
10-12 anos Histéria 2 2,4 25 91,1
Educacéo Musical 4 4,9 51 96,2
Educacéo Visual 1 1,2 13 97,5
Assembleia de Turma 2 2,4 2,5 100,0
Total 79 96,3 100,0
Missing NR 3 3,7
Total 82 100,0
Educacdo Fisica 92 40,0 40,7 40,7
Matematica 23 10,0 10,2 50,9
Portugués 6 2,6 2,7 53,5
Inglés 30 13,0 13,3 66,8
Francés 5 2,2 2,2 69,0
Ciéncias Naturais 25 10,9 111 80,1
Ciéncias Fisico-quimica 8 3,5 3,5 83,6
Histéria 11 4.8 4,9 88,5
Geografia 2 9 9 89,4
Valid Educacéo Musical 1 4 A4 89,8
13-15 anos Educagéo Tecnoldgica 1 4 A4 90,3
Educacéo Visual 10 4,3 4,4 94,7
TIC 1 4 A4 95,1
Biologia e Geologia 7 3,0 3,1 98,2
Filosofia 1 A4 A4 98,7
Alemao 1 4 4 99,1
Literatura Portuguesa 1 4 A4 99,6
Teatro 1 4 A4 100,0
Total 226 98,3 100,0
Missing NR 4 1,7
Total 230 100,0
Educacéo Fisica 53 31,9 32,1 32,1
Matematica 18 10,8 10,9 43,0
Portugués 12 72 7,3 50,3
Inglés 16 9,6 9,7 60,0
Francés 1 6 6 60,6
Ciéncias Naturais 1 6 6 61,2
Ciéncias Fisico-quimica 6 3,6 3,6 64,8
Histéria 11 6,6 6,7 715
Geografia 3 1,8 1,8 733
valid Educacdo Visual 1 6 6 739
TIC 3 1,8 18 75,8
16-19 anos . . .
Biologia e Geologia 19 11,4 115 87,3
Quimica 3 1,8 1,8 89,1
Filosofia 3 1,8 1,8 90,9
Geometria Descritiva 3 1,8 1,8 92,7
Desenho 6 3,6 3,6 96,4
Oficina Multimédia 2 1,2 1,2 97,6
Oficina Artes 2 1,2 1,2 98,8
Sociologia 2 1,2 1,2 100,0
Total 165 99,4 100,0
Missing NR 1 6
Total 166 100,0
Disciplinas gue mais gosta (b)
Idade recodificada em escaldes etarios Frequency Percent P\e/izl:e(rj]t Cumulative Percent
Educago Fisica 17 20,7 233 233
Matematica 15 18,3 20,5 43,8
Portugués 4 4,9 55 493
Inglés 11 134 15,1 64,4
10-12 anos Valid Francés 1 1,2 1,4 65,8
Ciéncias Naturais 8 9,8 11,0 76,7
Ciéncias Fisico-quimica 1 1,2 1,4 78,1
Geografia 2 2,4 2,7 80,8
Educacéo Musical 4 4,9 55 86,3
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Educacéo Tecnoldgica 1 1,2 1,4 87,7
Educacéo Visual 5 6,1 6,8 94,5
Oferta Curricular 2 2,4 2,7 97,3
Histdria e Geografia de Portugal 2 2,4 2,7 100,0
Total 73 89,0 100,0
Missing NR 9 11,0
Total 82 100,0
Educacéo Fisica 27 11,7 12,4 12,4
Matematica 18 78 83 20,7
Portugués 10 43 4,6 25,3
Inglés 31 135 14,3 39,6
Francés 14 6,1 6,5 46,1
Ciéncias Naturais 32 13,9 14,7 60,8
Ciéncias Fisico-quimica 15 6,5 6,9 67,7
Histéria 10 43 4,6 724
Geografia 9 3,9 4,1 76,5
Educacao Musical 1 4 5 77,0
Educacdo Tecnoldgica 1 4 5 77,4
Valid Educacdo Visual 11 4,8 51 82,5
13-15 anos Oferta Curricular 1 4 5 82,9
Religido e Moral 1 4 5 83,4
TIC 11 4,8 51 88,5
Biologia e Geologia 14 6,1 6,5 94,9
Filosofia 3 1,3 1,4 96,3
Alemao 3 1,3 14 97,7
Literatura Portuguesa 2 9 9 98,6
Geometria Descritiva 1 A4 5 99,1
Desenho 1 4 5 99,5
Teatro 1 4 5 100,0
Total 217 94,3 100,0
Missing NR 13 57
Total 230 100,0
Educacéo Fisica 21 12,7 13,8 13,8
Matematica 19 114 125 26,3
Portugués 14 8,4 9,2 35,5
Inglés 16 9,6 10,5 46,1
Francés 2 1,2 1,3 474
Ciéncias Naturais 1 6 7 48,0
Ciéncias Fisico-quimica 12 7,2 7.9 55,9
Histdria 8 4.8 53 61,2
Geografia 12 7,2 7,9 69,1
Educagéo Visual 4 2,4 2,6 71,7
TIC 4 2,4 2,6 74,3
Valid Biologia e Geologia 11 6,6 7,2 81,6
16-19 anos Quimica 2 1,2 1,3 82,9
Filosofia 6 3,6 3,9 86,8
Literatura Portuguesa 3 1,8 2,0 88,8
Geometria Descritiva 1 6 7 89,5
Desenho 3 1,8 2,0 914
Oficina Multimédia 2 1,2 1,3 92,8
Oficina Artes 4 2,4 2,6 95,4
MACS 1 ,6 7 96,1
Fisica 1 ,6 N 96,7
Sociologia 5 3,0 3,3 100,0
Total 152 91,6 100,0
Missing NR 14 8,4
Total 166 100,0
Disciplinas que mais gosta (c)
Idade recodificada em escaldes etarios Frequency Percent P\e/fc"ei t Cumulative Percent
Educacdo Fisica 7 8,5 10,0 10,0
Matematica 8 9,8 11,4 21,4
Portugués 5 6,1 7,1 28,6
Inglés 4 4,9 57 34,3
Francés 1 1,2 14 35,7
. Ciéncias Naturais 13 159 18,6 54,3
10-12 anos Valid Ciéncias Fisico-quimica 1 1,2 14 55,7
Histéria 3 3,7 4.3 60,0
Educacéo Musical 4 4,9 57 65,7
Educacéo Tecnoldgica 6 7,3 8,6 743
Educacéo Visual 3 3,7 43 78,6
Oferta Curricular 7 8,5 10,0 88,6
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Historia e Geografia de Portugal 6 73 8,6 97,1
TIC 1 1,2 1,4 98,6
ED 1 1,2 1,4 100,0
Total 70 85,4 100,0
Missing NR 12 14,6
Total 82 100,0
Educagao Fisica 22 9,6 10,9 10,9
Matematica 19 8,3 9,4 20,3
Portugués 15 6,5 7.4 27,7
Inglés 25 10,9 124 40,1
Francés 10 4,3 5,0 45,0
Ciéncias Naturais 18 7.8 8,9 54,0
Ciéncias Fisico-quimica 18 78 8,9 62,9
Historia 13 57 6,4 69,3
Geografia 7 3,0 3,5 72,8
Educacédo Musical 1 4 5 73,3
vValid Educacéo Tecnoldgica 4 1,7 2,0 75,2
13-15 anos Educacéo Visual 11 4,8 54 80,7
Oferta Curricular 1 4 5 81,2
Religido e Moral 1 4 5 81,7
TIC 20 8,7 9,9 91,6
ED 4 1,7 2,0 93,6
Biologia e Geologia 5 2,2 25 96,0
Quimica 2 9 1,0 97,0
Filosofia 4 1,7 2,0 99,0
Alemao 1 A4 5 99,5
Literatura Portuguesa 1 4 5 100,0
Total 202 87,8 100,0
Missing NR 28 12,2
Total 230 100,0
Educacéo Fisica 22 13,3 16,1 16,1
Matematica 10 6,0 7,3 234
Portugués 11 6,6 8,0 314
Inglés 15 9,0 10,9 423
Ciéncias Naturais 1 6 7 43,1
Ciéncias Fisico-quimica 10 6,0 7,3 50,4
Histdria 6 3,6 4.4 54,7
Geografia 5 3,0 3,6 58,4
Educacdo Visual 4 2,4 2,9 61,3
Oferta Curricular 1 6 7 62,0
vValid o TIC ) 5 3,0 3,6 65,7
16-19 anos Blologla,e Geologla 13 7.8 9,5 75,2
Quimica 6 3,6 4,4 79,6
Filosofia 10 6,0 73 86,9
Alemédo 1 6 7 87,6
Geometria Descritiva 4 2,4 2,9 90,5
Oficina Multimédia 3 1,8 2,2 92,7
Oficina Artes 2 1,2 1,5 94,2
MACS 2 1,2 15 95,6
Fisica 1 6 7 96,4
Sociologia 5 3,0 3,6 100,0
Total 137 82,5 100,0
Missing NR 29 17,5
Total 166 100,0
DESCRIPTIVES VARIABLES=A6_AnosRep
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.
Descriptives
Notes
Output Created 15-JAN-2013 10:54:00
Comments
/Users/joaomartins/Documents/Jodo
Data Martins/FCC/BD -  Atitude escola, EF e
professor/Atitude escola, EF e professor.sav
Active Dataset DataSet1
Input )
Filter <none>
Weight <none>
Split File Idade recodificada em escaldes etarios
N of Rows in Working Data File 478
Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing.
Cases Used All non-missing data are used.
Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=A6_AnosRep
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.
R Processor Time 00:00:00,01
esourees Elapsed Time 00:00:00,00

[DataSet1] /Users/joaomartins/Documents/Jodo Martins/FCC/BD - Atitude escola, EF e professor/Atitude escola, EF e professor.sav
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Descriptive Statistics

Idade recodificada em escaldes etarios N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
10-12 anos Numero de anos reprovados 20 1 2 1,05 204
Valid N (listwise) 20
13-15 anos Ndmero de anos reprovados 54 1 3 1,33 614
Valid N (listwise) 54
16-19 anos Ndmero de anos reprovados 59 1 4 1,69 815
Valid N (listwise) 59

DESCRIPTIVES VARIABLES=IMC
ISTATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Descriptives

Notes

15-JAN-2013 10:54:33

/Users/joaomartins/Documents/Jodo
Martins/FCC/BD -  Atitude escola, EF e
professor/Atitude escola, EF e professor.sav

Missing Value Handling
Syntax

Resources

Output Created
Comments
Data
Input Active Dataset
P Filter
Weight
Split File

Processor Time
Elapsed Time

N of Rows in Working Data File
Definition of Missing
Cases Used

DataSet1
<none>
<none>

Idade recodificada em escaldes etarios

User defined missing values are treated as missing.

All non-missing data are used.

DESCRIPTIVES VARIABLES=IMC
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

478

00:00:00,01
00:00:00,00

[DataSet1] /Users/joaomartins/Documents/Jodo Martins/FCC/BD - Atitude escola, EF e professor/Atitude escola, EF e professor.sav

Descriptive Statistics

Idade recodificada em escaldes etarios N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
indice de Massa Corporal 80 12,82 33,78 19,7141 3,99353
10-12 anos . L
_ Valid N (listwise) 80
13-15 anos Indice de Massa Corporal 225 13,27 40,51 21,2141 4,15252
~Valid N (listwise) 225
Indice de Massa Corporal 165 14,57 35,03 21,4698 3,47007
16-19 anos . L
Valid N (listwise) 165

DESCRIPTIVES VARIABLES=B1 B2 B3 B4 C1 C2 C3 C4a C4b C4c C4d Cba C5b C5c¢ C5d C5e C5f C6 C7

ISTATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Descriptives

Notes

Output Created
Comments
Data
Input Active Dataset
P Filter
Weight
Split File

/Users/joaomartins/Documents/Jodo
escola, EF e
professor/Atitude escola, EF e professor.sav

Martins/FCC/BD -

DataSet1
<none>
<none>

Idade recodificada em escaldes etarios

15-JAN-2013 10:57:23

Atitude

478

Missing Value Handling

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing
Cases Used

User defined missing values are treated as missing.
All non-missing data are used.

DESCRIPTIVES VARIABLES=B1 B2 B3 B4 C1
C2 C3 C4a C4b C4c C4d Cha C5b C5c C5d Cbe

Syntax C5fC6 C7
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.
Processor Time 00:00:00,01
Resources Elapsed Time 00:00:00,00
[DataSet1] /Users/joaomartins/Documents/Jodo Martins/FCC/BD - Atitude escola, EF e professor/Atitude escola, EF e professor.sav
Descriptive Statistics
Idade recodificada em escalGes etérios N
Gosto da minha escola 79
Gosto de frequentar a minha escola 78
10-12 anos Gosto do que me ensinam na minha escola 81
Considero que aquilo que me ensinam na minha escola vai ser Gtil na minha vida de adulto 79
Gosto da disciplina de Educagéo Fisica 81
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Gosto do que me ensinam nesta disciplina 81
A disciplina de Educacéo Fisica é importante para a minha formagao global 79
Aprenderem coisas novas 79
Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem) 75
Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos) 78
Melhorarem a sua condic&o fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.) 77
Ser puxadas (exigem esforgo, sdo cansativas) 77
Ser disciplinadas (as regras de comportamento sdo cumpridas) 77
Ser divertidas (dar prazer) 79
Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula) 79
Ter atividades faceis de realizar 79
Ter competi¢éo 75
Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias modalidades desportivas 77
Considero ter boa condicéo fisica 78
Valid N (listwise) 60
Gosto da minha escola 227
Gosto de frequentar a minha escola 227
Gosto do que me ensinam na minha escola 224
Considero que aquilo que me ensinam na minha escola vai ser Gtil na minha vida de adulto 224
Gosto da disciplina de Educagao Fisica 226
Gosto do que me ensinam nesta disciplina 227
A disciplina de Educacdo Fisica é importante para a minha formacéo global 223
Aprenderem coisas novas 226
Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem) 225
13-15 anos Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos) 226
Melhorarem a sua condic&o fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.) 229
Ser puxadas (exigem esforgo, sdo cansativas) 226
Ser disciplinadas (as regras de comportamento sdo cumpridas) 226
Ser divertidas (dar prazer) 227
Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula) 226
Ter atividades faceis de realizar 222
Ter competi¢éo 226
Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias modalidades desportivas 223
Considero ter boa condicéo fisica 224
Valid N (listwise) 199
Gosto da minha escola 161
Gosto de frequentar a minha escola 163
Gosto do que me ensinam na minha escola 164
Considero que aquilo que me ensinam na minha escola vai ser Util na minha vida de adulto 159
Gosto da disciplina de Educagdo Fisica 165
Gosto do que me ensinam nesta disciplina 163
A disciplina de Educacéo Fisica é importante para a minha formagao global 162
Aprenderem coisas novas 162
Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem) 163
16-19 anos Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos) 164
Melhorarem a sua condicéo fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.) 164
Ser puxadas (exigem esforgo, sdo cansativas) 163
Ser disciplinadas (as regras de comportamento sao cumpridas) 163
Ser divertidas (dar prazer) 163
Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula) 164
Ter atividades faceis de realizar 157
Ter competi¢éo 163
Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas vérias modalidades desportivas 156
Considero ter boa condicéo fisica 162
Valid N (listwise) 132
Descriptive Statistics
Idade recodificada em escalGes etérios Minimum
Gosto da minha escola 1
Gosto de frequentar a minha escola 1
Gosto do que me ensinam na minha escola 1
Considero que aquilo que me ensinam na minha escola vai ser Gtil na minha vida de adulto 3
Gosto da disciplina de Educagéo Fisica 2
10-12 anos Gosto do que me ensinam nesta disciplina 2
A disciplina de Educacéo Fisica é importante para a minha formagéo global 2
Aprenderem coisas novas 2
Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem) 1
Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos) 2
Melhorarem a sua condicéo fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.) 3
Ser puxadas (exigem esforgo, sdo cansativas) 1
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Ser disciplinadas (as regras de comportamento sao cumpridas)
Ser divertidas (dar prazer)
Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula)
Ter atividades faceis de realizar
Ter competicdo
Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias modalidades desportivas
Considero ter boa condicéo fisica
Valid N (listwise)
Gosto da minha escola
Gosto de frequentar a minha escola
Gosto do que me ensinam na minha escola
Considero que aquilo que me ensinam na minha escola vai ser Util na minha vida de adulto
Gosto da disciplina de Educagéo Fisica
Gosto do que me ensinam nesta disciplina
A disciplina de Educacéo Fisica é importante para a minha formagao global
Aprenderem coisas novas
Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem)
13-15 anos Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos)
Melhorarem a sua condicéo fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.)
Ser puxadas (exigem esfor¢o, séo cansativas)
Ser disciplinadas (as regras de comportamento sao cumpridas)
Ser divertidas (dar prazer)
Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula)
Ter atividades faceis de realizar
Ter competicdo
Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias modalidades desportivas
Considero ter boa condicéo fisica
Valid N (listwise)
Gosto da minha escola
Gosto de frequentar a minha escola
Gosto do que me ensinam na minha escola
Considero que aquilo que me ensinam na minha escola vai ser Gtil na minha vida de adulto
Gosto da disciplina de Educagéo Fisica
Gosto do que me ensinam nesta disciplina
A disciplina de Educacéo Fisica é importante para a minha formagao global
Aprenderem coisas novas
Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem)
Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos)
Melhorarem a sua condig&o fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.)
Ser puxadas (exigem esforgo, séo cansativas)
Ser disciplinadas (as regras de comportamento sao cumpridas)
Ser divertidas (dar prazer)
Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula)
Ter atividades faceis de realizar
Ter competicdo
Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias modalidades desportivas
Considero ter boa condicéo fisica
Valid N (listwise)

P NP R R PR

RPRRPRRPRRNRRRRERRRERRRRRR R

16-19 anos

P R R PR RRRPRRNRRRRRRERRPR

Descriptive Statistics
Idade recodificada em escaldes etarios Maximum
Gosto da minha escola
Gosto de frequentar a minha escola
Gosto do que me ensinam na minha escola
Considero que aquilo que me ensinam na minha escola vai ser Gtil na minha vida de adulto
Gosto da disciplina de Educagdo Fisica
Gosto do que me ensinam nesta disciplina
A disciplina de Educacéo Fisica é importante para a minha formagao global
Aprenderem coisas novas
Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem)
10-12 anos Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos)
Melhorarem a sua condig&o fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.)
Ser puxadas (exigem esforgo, sdo cansativas)
Ser disciplinadas (as regras de comportamento sdo cumpridas)
Ser divertidas (dar prazer)
Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula)
Ter atividades faceis de realizar
Ter competicéo
Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias modalidades desportivas
Considero ter boa condigéo fisica

[}

LRI O 2 B &2 B @ 2 B & 2 BN & 2 BN@ 2 @ 2 [N & 2 IS 2 B@ 2 @ 2 BNG 2 B@ 2 I @ L R & 2 BN @ 2 I 6]
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Valid N (listwise)

Gosto da minha escola

Gosto de frequentar a minha escola

Gosto do que me ensinam na minha escola

Considero que aquilo que me ensinam na minha escola vai ser Util na minha vida de adulto
Gosto da disciplina de Educagéo Fisica

Gosto do que me ensinam nesta disciplina

A disciplina de Educacdo Fisica é importante para a minha formagéo global
Aprenderem coisas novas

Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem)

Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos)

Melhorarem a sua condig&o fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.)

Ser puxadas (exigem esforgo, séo cansativas)

Ser disciplinadas (as regras de comportamento sdo cumpridas)

Ser divertidas (dar prazer)

Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula)

Ter atividades faceis de realizar

Ter competicéo

Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias modalidades desportivas
Considero ter boa condicéo fisica

Valid N (listwise)

Gosto da minha escola

Gosto de frequentar a minha escola

Gosto do que me ensinam na minha escola

Considero que aquilo que me ensinam na minha escola vai ser Util na minha vida de adulto
Gosto da disciplina de Educagéo Fisica

Gosto do que me ensinam nesta disciplina

A disciplina de Educacdo Fisica é importante para a minha formacéo global
Aprenderem coisas novas

Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem)

Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos)

Melhorarem a sua condicéo fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.)

Ser puxadas (exigem esforgo, sdo cansativas)

Ser disciplinadas (as regras de comportamento sdo cumpridas)

Ser divertidas (dar prazer)

Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula)

Ter atividades faceis de realizar

Ter competicdo

Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias modalidades desportivas
Considero ter boa condigéo fisica

Valid N (listwise)

13-15 anos

oy oo oo OO OO oo oo oo oo o gl

16-19 anos

o oo oo oo OO OO oo o oo oo Ol

Descriptive Statistics
Idade recodificada em escaldes etarios Mean
Gosto da minha escola 3,87
Gosto de frequentar a minha escola 3,95
Gosto do que me ensinam na minha escola 3,80
Considero que aquilo que me ensinam na minha escola vai ser Gtil na minha vida de adulto 4,49
Gosto da disciplina de Educagéo Fisica 4,58
Gosto do que me ensinam nesta disciplina 4,53
A disciplina de Educacéo Fisica é importante para a minha formagao global 4,42
Aprenderem coisas novas 4,35
Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem) 3,92
Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos) 4,42
Melhorarem a sua condigéo fisica (resisténcia, forga, velocidade, etc.) 4,64
Ser puxadas (exigem esforgo, sdo cansativas) 3,81
Ser disciplinadas (as regras de comportamento sdo cumpridas) 4,12
Ser divertidas (dar prazer) 4,43
Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula) 4,34
Ter atividades faceis de realizar 3,70
Ter competicéo 3,97
Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias modalidades desportivas 4,13
Considero ter boa condigéo fisica 4,06
Valid N (listwise)
Gosto da minha escola 3,72
Gosto de frequentar a minha escola 3,59
Gosto do que me ensinam na minha escola 3,40
Considero que aquilo que me ensinam na minha escola vai ser Gtil na minha vida de adulto 3,86

10-12 anos

13-15 anos
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Gosto da disciplina de Educagdo Fisica 4,23
Gosto do que me ensinam nesta disciplina 4,11
A disciplina de Educacéo Fisica é importante para a minha formagéo global 3,68
Aprenderem coisas novas 381
Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem) 3,99
Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos) 4,16
Melhorarem a sua condicéo fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.) 4,23
Ser puxadas (exigem esforgo, sdo cansativas) 3,53
Ser disciplinadas (as regras de comportamento sédo cumpridas) 3,90
Ser divertidas (dar prazer) 4,34
Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula) 4,32
Ter atividades faceis de realizar 3,65
Ter competicdo 3,69
Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias modalidades desportivas 3,63
Considero ter boa condicéo fisica 3,57
Valid N (listwise)
Gosto da minha escola 3,47
Gosto de frequentar a minha escola 3,42
Gosto do que me ensinam na minha escola 3,36
Considero que aquilo que me ensinam na minha escola vai ser Util na minha vida de adulto 3,66
Gosto da disciplina de Educagdo Fisica 4,06
Gosto do que me ensinam nesta disciplina 3,88
A disciplina de Educacéo Fisica é importante para a minha formagéao global 3,66
Aprenderem coisas novas 3,65
Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem) 3,96
619 Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos) 4,18
16-19anos Melhorarem a sua condicéo fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.) 4,26
Ser puxadas (exigem esforgo, sdo cansativas) 3,53
Ser disciplinadas (as regras de comportamento sao cumpridas) 4,07
Ser divertidas (dar prazer) 4,26
Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula) 4,23
Ter atividades faceis de realizar 3,33
Ter competicéo 3,55
Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas vérias modalidades desportivas 3,42
Considero ter boa condicéo fisica 3,39
Valid N (listwise)
Descriptive Statistics
Idade recodificada em escaldes etarios Std. Deviation
Gosto da minha escola 925
Gosto de frequentar a minha escola 1,056
Gosto do que me ensinam na minha escola ,954
Considero que aquilo que me ensinam na minha escola vai ser Gtil na minha vida de adulto ,696
Gosto da disciplina de Educagdo Fisica ,756
Gosto do que me ensinam nesta disciplina ,760
A disciplina de Educacéo Fisica é importante para a minha formagéo global ,761
Aprenderem coisas novas ,785
Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem) 1,160
Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos) ,730
10-12 anos s . .
Melhorarem a sua condicéo fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.) ,583
Ser puxadas (exigem esforgo, sdo cansativas) 1,124
Ser disciplinadas (as regras de comportamento sdo cumpridas) 1,063
Ser divertidas (dar prazer) ,996
Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula) ,932
Ter atividades faceis de realizar 1,170
Ter competicdo 1,127
Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias modalidades desportivas ,784
Considero ter boa condicéo fisica ,902
Valid N (listwise)
Gosto da minha escola 917
Gosto de frequentar a minha escola 1,011
Gosto do que me ensinam na minha escola 917
Considero que aquilo que me ensinam na minha escola vai ser Gtil na minha vida de adulto 1,056
13-15 anos Gosto da disciplina d_e Educacéo l_:is?ca_ ,963
Gosto do que me ensinam nesta disciplina 1,001
A disciplina de Educacéo Fisica é importante para a minha formagao global 1,175
Aprenderem coisas novas ,931
Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem) 975
Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos) ,875
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16-19 anos

Melhorarem a sua condicéo fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.)

Ser puxadas (exigem esforgo, sdo cansativas)

Ser disciplinadas (as regras de comportamento sdo cumpridas)

Ser divertidas (dar prazer)

Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula)

Ter atividades faceis de realizar

Ter competicéo

Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias modalidades desportivas
Considero ter boa condicéo fisica

Valid N (listwise)

Gosto da minha escola

Gosto de frequentar a minha escola

Gosto do que me ensinam na minha escola

Considero que aquilo que me ensinam na minha escola vai ser Gtil na minha vida de adulto
Gosto da disciplina de Educagdo Fisica

Gosto do que me ensinam nesta disciplina

A disciplina de Educacdo Fisica é importante para a minha formacéo global

Aprenderem coisas novas

Divertirem-se (distrairem-se, recrearem-se, folgarem)

Treinarem-se (melhorarem as técnicas em varios desportos)

Melhorarem a sua condicéo fisica (resisténcia, forca, velocidade, etc.)

Ser puxadas (exigem esforgo, sdo cansativas)

Ser disciplinadas (as regras de comportamento sédo cumpridas)

Ser divertidas (dar prazer)

Ser variadas (fazem-se muitas coisas diferentes na aula)

Ter atividades faceis de realizar

Ter competicdo

Relativamente a esta disciplina considero ser bom executante nas varias modalidades desportivas
Considero ter boa condigéo fisica

Valid N (listwise)

1,124

1,088
1,187
,842
872

DESCRIPTIVES VARIABLES=Clima Ges_Org Instrugdo Disciplina
ISTATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Descriptives

N of Rows in Working Data File

Notes
Output Created 15-JAN-2013 11:01:07
Comments
/Users/joaomartins/Documents/Jodo
Data Martins/FCC/BD -  Atitude escola, EF e
professor/Atitude escola, EF e professor.sav
Input A_ctive Dataset DataSet1
Filter <none>
Weight <none>
Split File Idade recodificada em escaldes etarios

478

Missing Value Handling Cases Used

Definition of Missing

User defined missing values are treated as missing.
All non-missing data are used.
DESCRIPTIVES VARIABLES=Clima Ges_Org

Syntax Instrugdo Disciplina
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.
RESOUrCes Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,00
[DataSet1] /Users/joaomartins/Documents/Jodo Martins/FCC/BD - Atitude escola, EF e professor/Atitude escola, EF e professor.sav
Descriptive Statistics
Idade recodificada em escaldes etarios N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Dimensdo Clima 82 2 5 4,01 574
Dimensdo Gestdo/Organizagdo 82 2 5 3,81 ,660
10-12 anos Dimensdo Instrugéo 82 2 5 4,16 ,663
Dimensé&o Disciplina 81 3 5 3,89 ,621

Valid N (listwise) 81
Dimensédo Clima 229 2 5 3,82 AT2
Dimensdo Gestdo/Organizagdo 229 2 5 3,48 571
13-15 anos Dimensdo Instrugdo 229 2 5 3,88 575
Dimensdo Disciplina 229 1 5 3,51 673

Valid N (listwise) 229
Dimensé&o Clima 166 3 5 3,69 ,368
Dimensdo Gestdo/Organizagao 166 2 5 3,23 ,468

16-19 anos . x x

Dimensdo Instrugéo 166 3 5 3,76 ,428
Dimenséo Disciplina 166 2 5 3,35 ,603
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A ESCOLA, A EDUCACAO FISICA E OS COMPORTAMENTOS DE ENSINO DO PROFESSOR:

A PERCECAO DOS ALUNOS

| Valid N (listwise) | 166 |

DESCRIPTIVES VARIABLES=D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13 D14 D15 D16 D17 D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25 D26 D27 D28
D29 D30 D31 D32 D33 D34 D35 D36 D37 D38 D39 D40 D41 D42 D43 D44 D45 D46 D47 D48 D49 D50 D51 D52 D53 D54 D55 D56 D57 D58 D59 D60

D61 D62 D63
ISTATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Descriptives

Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File
Definition of Missing

Cases Used

15-JAN-2013 11:01:28

/Users/joaomartins/Documents/Jodo
Martins/FCC/BD - Atitude escola, EF e
professor/Atitude escola, EF e professor.sav
DataSet1
<none>
<none>
Idade recodificada em escaldes etarios

478
User defined missing values are treated as missing.
All non-missing data are used.
DESCRIPTIVES VARIABLES=D1 D2 D3 D4 D5
D6 D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13 D14 D15 D16
D17 D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25 D26
D27 D28 D29 D30 D31 D32 D33 D34 D35 D36

Syntax D37 D38 D39 D40 D41 D42 D43 D44 D45 D46
D47 D48 D49 D50 D51 D52 D53 D54 D55 D56
D57 D58 D59 D60
D61 D62 D63
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.
ResoUrces Processor Tlme 00:00:00,04
Elapsed Time 00:00:00,00
[DataSet1] /Users/joaomartins/Documents/Jodo Martins/FCC/BD - Atitude escola, EF e professor/Atitude escola, EF e professor.sav
Descriptive Statistics
Idade recodificada em escaldes etarios N
O professor é educado com os alunos (C) 81
Séo os alunos que devem constituir os seus préprios grupos/equipas (G/O) 74
O professor tem paciéncia, quando os alunos tem dificuldade em aprender (C) 79
O professor zanga-se com frequéncia (C) 68
O professor estabelece regras para que os alunos ndo cheguem atrasados as aulas (G/O) 76
O professor fomenta a amizade entre os alunos (C) 80
O professor gosta de brincar (gracejar) com os alunos (C) 76
O professor castiga o aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-0 permanecer na aula (D) 79
O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos (C) 79
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer a aula sem falta (D) 69
Os alunos ajudam o professor em varias situagdes da aula (G/O) 80
O professor pde o aluno na "rua" quando ndo cumpre as regras (D) 77
O professor demostra respeito pelos alunos (C) 80
O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu trabalho, ajuda-los e encoraja-los (C) 79
O professor proporciona o maximo de tempo possivel de atividade pratica aos alunos (G/O) 79
O professor sé se preocupa com alguns alunos (C) 66
O professor é autoritério (C) 73
10-12 anos O professor conversa muito com os alunos (C) 78
O professor, por vezes, é agressivo (C) 60
O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter cometido um erro (1) 77
O professor apoia 0s alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de aprendizagem (C) 79
O professor péra, varias vezes, a atividade para dar informacéo (G/O) 77
O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta que devem ser respeitadas nas aulas (D) 80
O professor ndo comete erros sobre o que ensina (l) 78
O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas (D) 80
O professor demonstra atitudes de carinho e simpatia (C) 76
Os alunos ficam muito tempo a espera da sua vez, para fazer o exercicio (G/O) 74
O professor usa uma linguagem clara e perceptivel (1) 79
O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais (C) 79
O professor perde muito tempo a comegar a aula (G/O) 70
O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (D) 71
O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos (C) 78
O professor regista rapidamente as faltas no comego da aula (G/O) 78
O professor deve montar e desmontar o material a aula (G/O) 75
O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas o que ndo devem fazer (1) 78
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A ESCOLA, A EDUCACAOQ FISICA E OS COMPORTAMENTOS DE ENSINO DO PROFESSOR:
A PERCECAO DOS ALUNOS

O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro (G/O) 78
A aula apresenta muitos tempos mortos (G/O) 69
O professor trata todos os alunos do mesmo modo (C) 79
O professor faz repetir, sempre, o exercicio que nao foi bem realizado (1) 78
O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os exercicios (C) 81
E o professor que deve formar os grupos/equipas (G/O) 75
O professor dirige, imp&e ou ordena o que quer que o aluno faca (C) 75
Ap6s ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele ja faz corretamente (1) 78
O professor nunca chega atrasado as aulas (APP) 80
O professor é exigente com os alunos (APP) 77
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e ndo o deixar entrar (D) 71
O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos (C) 80
O professor tem controlo visual de tudo o que se esta a passar na aula (G/O) 80
O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razdes () 78
No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que se passou na mesma (1) 79
O professor da a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada exercicio (I) 79
O professor da informacdes demoradas (G/O) 77
O professor pde questdes sobre 0 que esta a ensinar, para verificar se os alunos estéo a perceber o que diz (1) 79
O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades (1) 79
O professor deixa os alunos entregues a si mesmos (G/O) 71
O professor demonstra todos os exercicios na aula (1) 79
O professor é justo nas avaliagdes (C) 81
O professor utiliza 0 aluno que realizou bem a atividade para servir de exemplo aos colegas (I) 78
O professor deve combinar com os alunos, sinais (cddigos) que permitam a rapida reuniéo dos mesmos (G/O) 76
O professor permite, por vezes, que os alunos brinquem nas suas aulas (C) 73
O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades (C) 79
O professor da a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio proposto (1) 77
O professor verifica se os alunos saem sem dUvidas da aula (1) 75
Valid N (listwise) 35

Descriptive Statistics
Idade recodificada em escaldes etarios Minimum
O professor é educado com os alunos (C)
Séo os alunos que devem constituir os seus préprios grupos/equipas (G/O)
O professor tem paciéncia, quando os alunos tem dificuldade em aprender (C)
O professor zanga-se com frequéncia (C)
O professor estabelece regras para que os alunos ndo cheguem atrasados as aulas (G/O)
O professor fomenta a amizade entre os alunos (C)
O professor gosta de brincar (gracejar) com os alunos (C)
O professor castiga o aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-o permanecer na aula (D)
O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos (C)
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer a aula sem falta (D)
Os alunos ajudam o professor em varias situagdes da aula (G/O)
O professor pde o aluno na "rua” quando ndo cumpre as regras (D)
O professor demostra respeito pelos alunos (C)
O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu trabalho, ajuda-los e encoraja-los (C)
O professor proporciona o maximo de tempo possivel de atividade pratica aos alunos (G/O)
O professor sé se preocupa com alguns alunos (C)
10-12 anos O professor é autoritario (C)
O professor conversa muito com os alunos (C)
O professor, por vezes, é agressivo (C)
O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter cometido um erro (1)
O professor apoia 0s alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de aprendizagem (C)
O professor para, varias vezes, a atividade para dar informagéo (G/O)
O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta que devem ser respeitadas nas aulas (D)
O professor ndo comete erros sobre o que ensina (I)
O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas (D)
O professor demonstra atitudes de carinho e simpatia (C)
Os alunos ficam muito tempo a espera da sua vez, para fazer o exercicio (G/O)
O professor usa uma linguagem clara e perceptivel (1)
O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais (C)
O professor perde muito tempo a comegar a aula (G/O)
O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (D)
O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos (C)
O professor regista rapidamente as faltas no comego da aula (G/O)
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10-12 anos

O professor deve montar e desmontar o material a aula (G/O)

O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas o que ndo devem fazer (1)
O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro (G/O)

A aula apresenta muitos tempos mortos (G/O)

O professor trata todos os alunos do mesmo modo (C)

O professor faz repetir, sempre, o exercicio que ndo foi bem realizado (1)
O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os exercicios (C)

E o professor que deve formar os grupos/equipas (G/O)

O professor dirige, imp&e ou ordena o que quer que o aluno faga (C)

Apos ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele j& faz corretamente (1)

O professor nunca chega atrasado as aulas (APP)

O professor é exigente com os alunos (APP)

Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e ndo o deixar entrar (D)

O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos (C)

O professor tem controlo visual de tudo o que se esta a passar na aula (G/O)

O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razdes (I)

No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que se passou na mesma (l)
O professor da a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada exercicio (I)

O professor da informagdes demoradas (G/O)

O professor pde questdes sobre 0 que esté a ensinar, para verificar se os alunos estéo a perceber o que diz (I)
O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades (1)

O professor deixa os alunos entregues a si mesmos (G/O)

O professor demonstra todos os exercicios na aula (1)

O professor é justo nas avaliagdes (C)

O professor utiliza 0 aluno que realizou bem a atividade para servir de exemplo aos colegas ()

O professor deve combinar com os alunos, sinais (c6digos) que permitam a rapida reunido dos mesmos (G/O)
O professor permite, por vezes, que os alunos brinquem nas suas aulas (C)

O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades (C)

O professor dé a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio proposto (I)

O professor verifica se 0s alunos saem sem dvidas da aula (1)
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Descriptive Statistics

Idade recodificada em escaldes etarios

Maximum

10-12 anos

O professor é educado com os alunos (C)

Séo os alunos que devem constituir os seus proprios grupos/equipas (G/O)

O professor tem paciéncia, quando os alunos tem dificuldade em aprender (C)

O professor zanga-se com frequéncia (C)

O professor estabelece regras para que os alunos ndo cheguem atrasados as aulas (G/O)

O professor fomenta a amizade entre os alunos (C)

O professor gosta de brincar (gracejar) com os alunos (C)

O professor castiga o aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-o permanecer na aula (D)
O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos (C)

Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer a aula sem falta (D)
Os alunos ajudam o professor em varias situagdes da aula (G/O)

O professor pde o aluno na "rua"” quando ndo cumpre as regras (D)

O professor demostra respeito pelos alunos (C)

O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu trabalho, ajuda-los e encoraja-los (C)
O professor proporciona o maximo de tempo possivel de atividade pratica aos alunos (G/O)
O professor s6 se preocupa com alguns alunos (C)

O professor é autoritario (C)

O professor conversa muito com os alunos (C)

O professor, por vezes, é agressivo (C)

O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter cometido um erro (I)
O professor apoia 0s alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de aprendizagem (C)
O professor péra, varias vezes, a atividade para dar informacéo (G/O)

O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta que devem ser respeitadas nas aulas (D)
O professor ndo comete erros sobre o que ensina (I)

O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas (D)

O professor demonstra atitudes de carinho e simpatia (C)

Os alunos ficam muito tempo a espera da sua vez, para fazer o exercicio (G/O)

O professor usa uma linguagem clara e perceptivel (1)

O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais (C)

O professor perde muito tempo a comegar a aula (G/O)

O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (D)

O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos (C)

O professor regista rapidamente as faltas no comego da aula (G/O)

5
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O professor deve montar e desmontar o material a aula (G/O)

O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas o que ndo devem fazer (1)
O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro (G/O)

A aula apresenta muitos tempos mortos (G/O)

O professor trata todos os alunos do mesmo modo (C)

O professor faz repetir, sempre, o exercicio que néo foi bem realizado (1)
O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os exercicios (C)

E o professor que deve formar os grupos/equipas (G/O)

O professor dirige, impd&e ou ordena o que quer que o aluno faga (C)

Apos ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele ja faz corretamente (1)

O professor nunca chega atrasado as aulas (APP)

O professor é exigente com os alunos (APP)

Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e ndo o deixar entrar (D)

O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos (C)

O professor tem controlo visual de tudo o que se esta a passar na aula (G/O)

O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razdes (I)

No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que se passou na mesma (1)
O professor da a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada exercicio (I)

O professor da informagdes demoradas (G/O)

O professor pde questdes sobre 0 que estéa a ensinar, para verificar se os alunos estéo a perceber o que diz (1)
O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades (1)

O professor deixa os alunos entregues a si mesmos (G/O)

O professor demonstra todos os exercicios na aula (1)

O professor € justo nas avaliacdes (C)

O professor utiliza o aluno que realizou bem a atividade para servir de exemplo aos colegas ()

O professor deve combinar com os alunos, sinais (codigos) que permitam a rapida reunido dos mesmos (G/O)
O professor permite, por vezes, que os alunos brinquem nas suas aulas (C)

O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades (C)

O professor d& a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio proposto (I)

O professor verifica se os alunos saem sem ddvidas da aula (1)

Valid N (listwise)

o oo oo oo OO OO OO OO OO OO oo oo grtolr oo oo al

Descriptive Statistics

Idade recodificada em escalGes etérios Mean
O professor é educado com os alunos (C) 4,62
Séo os alunos que devem constituir os seus proprios grupos/equipas (G/O) 3,50
O professor tem paciéncia, quando os alunos tem dificuldade em aprender (C) 4,48
O professor zanga-se com frequéncia (C) 2,91
O professor estabelece regras para que os alunos ndo cheguem atrasados as aulas (G/O) 4,04
O professor fomenta a amizade entre os alunos (C) 4,44
O professor gosta de brincar (gracejar) com os alunos (C) 3,78
O professor castiga 0 aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-o permanecer na aula (D) 4,09
O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos (C) 4,39
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer a aula sem falta (D) 3,54
Os alunos ajudam o professor em varias situagdes da aula (G/O) 3,91
O professor pde o aluno na "rua" quando ndo cumpre as regras (D) 3,74
O professor demostra respeito pelos alunos (C) 4,44
O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu trabalho, ajuda-los e encoraja-los (C) 4,42
O professor proporciona o maximo de tempo possivel de atividade prética aos alunos (G/O) 4,32

10-12 ancs O professor S,O se pre,oc.upa com alguns alunos (C) 2,92
O professor é autoritario (C) 3,89
O professor conversa muito com os alunos (C) 3,77
O professor, por vezes, é agressivo (C) 2,88
O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter cometido um erro (I) 4,10
O professor apoia 0s alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de aprendizagem (C) 4,47
O professor para, varias vezes, a atividade para dar informacéo (G/O) 3,95
O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta que devem ser respeitadas nas aulas (D) 4,16
O professor ndo comete erros sobre o que ensina (1) 3,82
O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas (D) 4,35
O professor demonstra atitudes de carinho e simpatia (C) 4,09
Os alunos ficam muito tempo a espera da sua vez, para fazer o exercicio (G/O) 3,28
O professor usa uma linguagem clara e percetivel (I) 4,41
O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais (C) 4,00
O professor perde muito tempo a comegar a aula (G/O) 3,26
O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (D) 3,51
O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos (C) 3,78
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O professor regista rapidamente as faltas no comego da aula (G/O) 3,95
O professor deve montar e desmontar o material a aula (G/O) 4,01
O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas o que néo devem fazer (1) 4,17
O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro (G/O) 4,03
A aula apresenta muitos tempos mortos (G/O) 3,07
O professor trata todos 0s alunos do mesmo modo (C) 4,30
O professor faz repetir, sempre, o exercicio que néo foi bem realizado (1) 4,13
O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os exercicios (C) 4,12
E o professor que deve formar os grupos/equipas (G/O) 3,85
O professor dirige, impde ou ordena o que quer que o aluno faca (C) 4,13
Ap6s ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele ja faz corretamente (1) 4,31
O professor nunca chega atrasado as aulas (APP) 4,30
O professor é exigente com os alunos (APP) 4,00
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e ndo o deixar entrar (D) 3,38
O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos (C) 3,92
O professor tem controlo visual de tudo o que se esta a passar na aula (G/O) 4,26
O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razdes (1) 4,15
No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que se passou na mesma (1) 4,04
O professor dé& a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada exercicio (1) 4,03
O professor da informagdes demoradas (G/O) 3,45
O professor pde questdes sobre 0 que esté a ensinar, para verificar se os alunos estéo a perceber o que diz (1) 4,23
O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades (1) 3,99
O professor deixa os alunos entregues a si mesmos (G/O) 3,59
O professor demonstra todos os exercicios na aula (1) 4,28
O professor é justo nas avaliagdes (C) 4,42
O professor utiliza o aluno que realizou bem a atividade para servir de exemplo aos colegas (1) 4,28
O professor deve combinar com os alunos, sinais (cddigos) que permitam a rapida reuniéo dos mesmos (G/O) 3,72
O professor permite, por vezes, que os alunos brinquem nas suas aulas (C) 3,47
O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades (C) 4,15
O professor d& a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio proposto (1) 4,14
O professor verifica se os alunos saem sem ddvidas da aula (1) 4,40
Valid N (listwise)
Descriptive Statistics

Idade recodificada em escalGes etérios Std. Deviation
O professor é educado com os alunos (C) ,799
Séo os alunos que devem constituir os seus proprios grupos/equipas (G/O) 1,357
O professor tem paciéncia, quando os alunos tem dificuldade em aprender (C) ,845
O professor zanga-se com frequéncia (C) 1,390
O professor estabelece regras para que os alunos ndo cheguem atrasados as aulas (G/O) 1,076
O professor fomenta a amizade entre os alunos (C) ,855
O professor gosta de brincar (gracejar) com os alunos (C) 1,115
O professor castiga o aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-o permanecer na aula (D) ,963
O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos (C) ,953
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer a aula sem falta (D) 1,220
Os alunos ajudam o professor em Vérias situagcdes da aula (G/O) 1,127
O professor pde o aluno na "rua” quando ndo cumpre as regras (D) 1,218
O professor demostra respeito pelos alunos (C) ,809
O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu trabalho, ajuda-los e encoraja-los (C) 914
O professor proporciona o maximo de tempo possivel de atividade pratica aos alunos (G/O) ,825
O professor s6 se preocupa com alguns alunos (C) 1,630
O professor é autoritario (C) 1,242

10-12 anos O professor conversa muito com os alunos (C) 1,278
O professor, por vezes, é agressivo (C) 1,606
O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter cometido um erro (I) 1,033
O professor apoia os alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de aprendizagem (C) ,959
O professor péra, varias vezes, a atividade para dar informagéo (G/O) 1,146
O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta que devem ser respeitadas nas aulas (D) 974
O professor ndo comete erros sobre o que ensina (1) 1,266
O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas (D) ,813
O professor demonstra atitudes de carinho e simpatia (C) ,996
Os alunos ficam muito tempo a espera da sua vez, para fazer o exercicio (G/O) 1,457
O professor usa uma linguagem clara e percetivel (1) ,994
O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais (C) 1,209
O professor perde muito tempo a comegar a aula (G/O) 1,491
O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (D) 1,340
O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos (C) 1,276
O professor regista rapidamente as faltas no comego da aula (G/O) 1,092
O professor deve montar e desmontar o material a aula (G/O) 1,033
O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas o que ndo devem fazer (1) 1,086
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O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro (G/O) ,980
A aula apresenta muitos tempos mortos (G/O) 1,508
O professor trata todos os alunos do mesmo modo (C) 1,030
O professor faz repetir, sempre, 0 exercicio que nao foi bem realizado (I) 1,097
O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os exercicios (C) 1,053
E o professor que deve formar os grupos/equipas (G/O) 1,205
O professor dirige, imp&e ou ordena o que quer que o aluno faga (C) 1,004
Ap6s ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele ja faz corretamente (1) 1,023
O professor nunca chega atrasado as aulas (APP) 1,024
O professor é exigente com os alunos (APP) 1,100
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e néo o deixar entrar (D) 1,356
O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos (C) 1,123
O professor tem controlo visual de tudo o que se esta a passar na aula (G/O) 1,028
O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razdes (1) 1,033
No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que se passou na mesma (1) 1,115
O professor da a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada exercicio (I) 1,050
O professor d& informagdes demoradas (G/O) 1,209
O professor pde questdes sobre o que esta a ensinar, para verificar se os alunos estéo a perceber o que diz (1) ,960
O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades (1) 1,149
O professor deixa os alunos entregues a si mesmos (G/O) 1,326
O professor demonstra todos os exercicios na aula (1) ,876
O professor é justo nas avaliagdes (C) ,998
O professor utiliza 0 aluno que realizou bem a atividade para servir de exemplo aos colegas () ,979
O professor deve combinar com os alunos, sinais (cddigos) que permitam a rapida reunido dos mesmos (G/O) 1,362
O professor permite, por vezes, que os alunos brinquem nas suas aulas (C) 1,405
O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades (C) 1,026
O professor da a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio proposto (1) 1,085
O professor verifica se os alunos saem sem dividas da aula (1) ,944
Valid N (listwise)
Descriptive Statistics

Idade recodificada em escaldes etérios N
O professor é educado com os alunos (C) 229
Séo os alunos que devem constituir os seus proprios grupos/equipas (G/O) 221
O professor tem paciéncia, quando os alunos tem dificuldade em aprender (C) 226
O professor zanga-se com frequéncia (C) 190
O professor estabelece regras para que os alunos ndo cheguem atrasados as aulas (G/O) 216
O professor fomenta a amizade entre os alunos (C) 223
O professor gosta de brincar (gracejar) com os alunos (C) 225
O professor castiga 0 aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-o permanecer na aula (D) 216
O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos (C) 226
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer a aula sem falta (D) 212
Os alunos ajudam o professor em varias situagdes da aula (G/O) 222
O professor pde o aluno na "rua” quando ndo cumpre as regras (D) 209
O professor demonstra respeito pelos alunos (C) 227
O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu trabalho, ajuda-los e encoraja-los (C) 227
O professor proporciona o maximo de tempo possivel de atividade pratica aos alunos (G/O) 227
O professor s6 se preocupa com alguns alunos (C) 182
O professor é autoritario (C) 205
O professor conversa muito com os alunos (C) 215
O professor, por vezes, é agressivo (C) 176
O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter cometido um erro (1) 224

13-15 anos O professor apoia 0s alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de aprendizagem (C) 228
O professor péra, varias vezes, a atividade para dar informacéo (G/O) 222
O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta que devem ser respeitadas nas aulas (D) 223
O professor ndo comete erros sobre o que ensina (1) 215
O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas (D) 223
O professor demonstra atitudes de carinho e simpatia (C) 219
Os alunos ficam muito tempo & espera da sua vez, para fazer o exercicio (G/O) 201
O professor usa uma linguagem clara e percetivel (1) 225
O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais (C) 222
O professor perde muito tempo a comegar a aula (G/O) 203
O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (D) 201
O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos (C) 218
O professor regista rapidamente as faltas no comego da aula (G/O) 214
O professor deve montar e desmontar o material a aula (G/O) 196
O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas o que ndo devem fazer (1) 222
O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro (G/O) 214
A aula apresenta muitos tempos mortos (G/O) 192
O professor trata todos os alunos do mesmo modo (C) 225
O professor faz repetir, sempre, 0 exercicio que nao foi bem realizado (1) 221
O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os exercicios (C) 222
E o professor que deve formar os grupos/equipas (G/O) 210
O professor dirige, imp&e ou ordena o que quer que o aluno faga (C) 212
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Apbs ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele ja faz corretamente (1) 222
O professor nunca chega atrasado as aulas (APP) 213
O professor é exigente com os alunos (APP) 214
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e ndo o deixar entrar (D) 194
O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos (C) 221
O professor tem controlo visual de tudo o que se esta a passar na aula (G/O) 223
O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razdes (I) 222
No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que se passou na mesma (1) 218
O professor da a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada exercicio (1) 225
O professor da informagdes demoradas (G/O) 210
O professor pde questdes sobre 0 que esté a ensinar, para verificar se os alunos estéo a perceber o que diz (1) 215
O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades (1) 217
O professor deixa os alunos entregues a si mesmos (G/O) 207
O professor demonstra todos os exercicios na aula (1) 219
O professor € justo nas avaliacdes (C) 221
O professor utiliza o aluno que realizou bem a atividade para servir de exemplo aos colegas (1) 221
O professor deve combinar com os alunos, sinais (c6digos) que permitam a rapida reunido dos mesmos (G/O) 218
O professor permite, por vezes, que os alunos brinquem nas suas aulas (C) 215
O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades (C) 221
O professor d& a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio proposto (1) 227
O professor verifica se os alunos saem sem ddvidas da aula (1) 220
Valid N (listwise) 88

Descriptive Statistics

Idade recodificada em escaldes etarios Minimum

O professor é educado com os alunos (C)

Séo os alunos que devem constituir os seus proprios grupos/equipas (G/O)

O professor tem paciéncia, quando os alunos tém dificuldade em aprender (C)

O professor zanga-se com frequéncia (C)

O professor estabelece regras para que os alunos ndo cheguem atrasados as aulas (G/O)

O professor fomenta a amizade entre os alunos (C)

O professor gosta de brincar (gracejar) com os alunos (C)

O professor castiga o aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-0 permanecer na aula (D)

O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos (C)

Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer a aula sem falta (D)

Os alunos ajudam o professor em varias situagcdes da aula (G/O)

O professor pde o aluno na "rua" quando ndo cumpre as regras (D)

O professor demonstra respeito pelos alunos (C)

O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu trabalho, ajuda-los e encoraja-los (C)

O professor proporciona 0 maximo de tempo possivel de atividade pratica aos alunos (G/O)

O professor s se preocupa com alguns alunos (C)

O professor é autoritario (C)

O professor conversa muito com os alunos (C)

O professor, por vezes, é agressivo (C)

O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter cometido um erro (1)

O professor apoia 0s alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de aprendizagem (C)

O professor para, vérias vezes, a atividade para dar informacéo (G/O)

O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta que devem ser respeitadas nas aulas (D)
13-15 anos O professor ndo comete erros sobre o que ensina (I)

O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas (D)

O professor demonstra atitudes de carinho e simpatia (C)

Os alunos ficam muito tempo & espera da sua vez, para fazer o exercicio (G/O)

O professor usa uma linguagem clara e percetivel (I)

O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais (C)

O professor perde muito tempo a comegar a aula (G/O)

O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (D)

O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos (C)

O professor regista rapidamente as faltas no comego da aula (G/O)

O professor deve montar e desmontar o material a aula (G/O)

O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas o que ndo devem fazer (1)

O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro (G/O)

A aula apresenta muitos tempos mortos (G/O)

O professor trata todos 0s alunos do mesmo modo (C)

O professor faz repetir, sempre, o exercicio que néo foi bem realizado (1)

O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os exercicios (C)

E o professor que deve formar os grupos/equipas (G/O)

O professor dirige, imp&e ou ordena o que quer que o aluno faga (C)

Apos ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele ja faz corretamente (1)

O professor nunca chega atrasado as aulas (APP)

O professor é exigente com os alunos (APP)

Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e ndo o deixar entrar (D)

O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos (C)
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O professor tem controlo visual de tudo o que se esta a passar na aula (G/O)
O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razoes (1)
No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que se passou na mesma (1)
O professor da a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada exercicio (I)
O professor da informagdes demoradas (G/O)
13-15 anos O professor pde questdes sobre 0 que estéa a ensinar, para verificar se os alunos estéo a perceber o que diz (1)

O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades (1)

O professor deixa os alunos entregues a si mesmos (G/O)

O professor demonstra todos os exercicios na aula (1)

O professor é justo nas avaliagdes (C)

O professor utiliza o aluno que realizou bem a atividade para servir de exemplo aos colegas (1)
O professor deve combinar com os alunos, sinais (codigos) que permitam a rapida reunido dos mesmos (G/O)
O professor permite, por vezes, que os alunos brinquem nas suas aulas (C)

O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades (C)

O professor da a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio proposto (1)

O professor verifica se os alunos saem sem duvidas da aula (1)

Valid N (listwise)
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Descriptive Statistics

Idade recodificada em escaldes etarios Maximum

ol

O professor é educado com os alunos (C)
S&o os alunos que devem constituir os seus proprios grupos/equipas (G/O)
O professor tem paciéncia, quando os alunos tém dificuldade em aprender (C)
O professor zanga-se com frequéncia (C)
O professor estabelece regras para que os alunos ndo cheguem atrasados as aulas (G/O)
O professor fomenta a amizade entre os alunos (C)
13-15 anos O professor gosta de brincar (gracejar) com os alunos (C)
O professor castiga o aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-o permanecer na aula (D)
O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos (C)
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer a aula sem falta (D)
Os alunos ajudam o professor em varias situagdes da aula (G/O)
O professor pde o aluno na "rua"” quando ndo cumpre as regras (D)
O professor demonstra respeito pelos alunos (C)
O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu trabalho, ajuda-los e encoraja-los (C)

O professor proporciona 0 maximo de tempo possivel de atividade pratica aos alunos (G/O)
O professor sé se preocupa com alguns alunos (C)

O professor é autoritario (C)

O professor conversa muito com os alunos (C)

O professor, por vezes, é agressivo (C)

O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter cometido um erro (1)
O professor apoia o0s alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de aprendizagem (C)
O professor para, varias vezes, a atividade para dar informagdo (G/O)

O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta que devem ser respeitadas nas aulas (D)
O professor ndo comete erros sobre o que ensina (1)

O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas (D)

O professor demonstra atitudes de carinho e simpatia (C)

Os alunos ficam muito tempo a espera da sua vez, para fazer o exercicio (G/O)

O professor usa uma linguagem clara e percetivel (I)

O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais (C)

O professor perde muito tempo a comegar a aula (G/O)

O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (D)

O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos (C)

O professor regista rapidamente as faltas no comego da aula (G/O)

O professor deve montar e desmontar o material a aula (G/O)

O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas o que ndo devem fazer (1)
O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro (G/O)

A aula apresenta muitos tempos mortos (G/O)

O professor trata todos os alunos do mesmo modo (C)

O professor faz repetir, sempre, o exercicio que ndo foi bem realizado (1)

O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os exercicios (C)

E o professor que deve formar os grupos/equipas (G/O)

O professor dirige, impde ou ordena o que quer que o aluno faca (C)

Ap0s ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele ja faz corretamente (1)

O professor nunca chega atrasado as aulas (APP)

O professor é exigente com os alunos (APP)

Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e ndo o deixar entrar (D)

O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos (C)

O professor tem controlo visual de tudo o que se esta a passar na aula (G/O)

O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razdes (I)

No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que se passou na mesma (I)
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O professor da a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada exercicio (I) 5
O professor da informagdes demoradas (G/O) 5
O professor pde questdes sobre 0 que esté a ensinar, para verificar se os alunos estéo a perceber o que diz (1) 5
O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades (1) 5
O professor deixa 0s alunos entregues a si mesmos (G/O) 5
O professor demonstra todos os exercicios na aula (1) 5
O professor € justo nas avaliagdes (C) 5
O professor utiliza 0 aluno que realizou bem a atividade para servir de exemplo aos colegas () 5
O professor deve combinar com os alunos, sinais (codigos) que permitam a répida reunido dos mesmos (G/O) 5
O professor permite, por vezes, que os alunos brinquem nas suas aulas (C) 5
O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades (C) 5
O professor da a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio proposto (1) 5
O professor verifica se os alunos saem sem ddvidas da aula (1) 5
Valid N (listwise)
Descriptive Statistics
Idade recodificada em escalGes etérios Mean
O professor é educado com os alunos (C) 4,60
Séo os alunos que devem constituir os seus préprios grupos/equipas (G/O) 3,56
O professor tem paciéncia, quando os alunos tém dificuldade em aprender (C) 4,52
O professor zanga-se com frequéncia (C) 2,52
O professor estabelece regras para que os alunos ndo cheguem atrasados as aulas (G/O) 3,87
O professor fomenta a amizade entre os alunos (C) 4,04
O professor gosta de brincar (gracejar) com os alunos (C) 3,93
O professor castiga o aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-0 permanecer na aula (D) 3,67
O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos (C) 4,21
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer a aula sem falta (D) 3,37
Os alunos ajudam o professor em varias situacdes da aula (G/O) 3,69
O professor pde o aluno na "rua" quando ndo cumpre as regras (D) 3,52
O professor demonstra respeito pelos alunos (C) 4,47
O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu trabalho, ajuda-los e encoraja-los (C) 4,35
O professor proporciona 0 maximo de tempo possivel de atividade pratica aos alunos (G/O) 4,22
O professor s6 se preocupa com alguns alunos (C) 2,66
O professor é autoritario (C) 3,29
O professor conversa muito com os alunos (C) 3,63
O professor, por vezes, é agressivo (C) 2,47
O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter cometido um erro (1) 4,21
O professor apoia 0s alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de aprendizagem (C) 4,30
O professor para, varias vezes, a atividade para dar informacéo (G/O) 3,74
O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta que devem ser respeitadas nas aulas (D) 3,85
O professor ndo comete erros sobre o que ensina (l) 3,65
O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas (D) 4,07
13-15 anos o professor_ demonsjcra atitudes de carinho e simpatia (C) _ 3,80
Os alunos ficam muito tempo a espera da sua vez, para fazer o exercicio (G/O) 2,96
O professor usa uma linguagem clara e percetivel (1) 4,16
O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais (C) 3,78
O professor perde muito tempo a comegar a aula (G/O) 2,90
O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (D) 2,99
O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos (C) 3,54
O professor regista rapidamente as faltas no comeco da aula (G/O) 3,57
O professor deve montar e desmontar o material a aula (G/O) 3,41
O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas o que néo devem fazer (1) 3,82
O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro (G/O) 3,65
A aula apresenta muitos tempos mortos (G/O) 2,75
O professor trata todos os alunos do mesmo modo (C) 4,24
O professor faz repetir, sempre, o exercicio que néo foi bem realizado (1) 3,81
O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os exercicios (C) 3,87
E o professor que deve formar os grupos/equipas (G/O) 3,12
O professor dirige, imp&e ou ordena o que quer que o aluno faca (C) 3,52
Apos ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele ja faz corretamente (1) 4,05
O professor nunca chega atrasado as aulas (APP) 3,87
O professor é exigente com os alunos (APP) 3,68
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e néo o deixar entrar (D) 2,79
O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos (C) 3,77
O professor tem controlo visual de tudo o que se esta a passar na aula (G/O) 3,92
O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razdes (I) 3,81
No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que se passou na mesma (1) 3,53
O professor da a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada exercicio (I) 3,84
O professor da informagdes demoradas (G/O) 2,96
13-15 anos O professor pde questdes sobre o que esta a ensinar, para verificar se os alunos estéo a perceber o que diz (1) 3,52
O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades (1) 3,86
O professor deixa os alunos entregues a si mesmos (G/O) 3,16
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O professor demonstra todos os exercicios na aula (1) 3,99
O professor é justo nas avaliagdes (C) 4,29
O professor utiliza o aluno que realizou bem a atividade para servir de exemplo aos colegas (1) 3,94
O professor deve combinar com os alunos, sinais (codigos) que permitam a réapida reunido dos mesmos (G/O) 3,63
O professor permite, por vezes, que os alunos brinquem nas suas aulas (C) 3,47
O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades (C) 4,02
O professor d& a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio proposto (I) 3,98
O professor verifica se os alunos saem sem duvidas da aula (1) 3,95
Valid N (listwise)
Descriptive Statistics

Idade recodificada em escaldes etarios Std. Deviation
O professor é educado com os alunos (C) ,646
Séo os alunos que devem constituir os seus préprios grupos/equipas (G/O) 1,184
O professor tem paciéncia, quando os alunos tém dificuldade em aprender (C) 767
O professor zanga-se com frequéncia (C) 1,216
O professor estabelece regras para que os alunos ndo cheguem atrasados as aulas (G/O) ,999
O professor fomenta a amizade entre os alunos (C) 1,037
O professor gosta de brincar (gracejar) com os alunos (C) 977
O professor castiga o aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-o permanecer na aula (D) 1,034
O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos (C) ,805
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer a aula sem falta (D) 1,268
Os alunos ajudam o professor em varias situacdes da aula (G/O) 911
O professor pde o aluno na "rua" quando ndo cumpre as regras (D) 1,140
O professor demonstra respeito pelos alunos (C) 771
O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu trabalho, ajuda-los e encoraja-los (C) ,830
O professor proporciona o0 maximo de tempo possivel de atividade pratica aos alunos (G/O) ,786
O professor s6 se preocupa com alguns alunos (C) 1,525
O professor é autoritério (C) 1,159
O professor conversa muito com os alunos (C) 1,073
O professor, por vezes, é agressivo (C) 1,430
O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter cometido um erro (1) ,924
O professor apoia 0s alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de aprendizagem (C) ,834
O professor para, varias vezes, a atividade para dar informagéo (G/O) 972
O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta que devem ser respeitadas nas aulas (D) ,844
O professor ndo comete erros sobre o que ensina (1) 1,100
O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas (D) ,856

13-15 anos o professor_ demons_tra atitudes de carinho e simpatia (C) _ ,961
Os alunos ficam muito tempo a espera da sua vez, para fazer o exercicio (G/O) 1,260
O professor usa uma linguagem clara e percetivel (I) ,848
O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais (C) 1,025
O professor perde muito tempo a comegar a aula (G/O) 1,342
O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (D) 1,227
O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos (C) 1,124
O professor regista rapidamente as faltas no comego da aula (G/O) 1,118
O professor deve montar e desmontar o material a aula (G/O) 1,167
O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas o que ndo devem fazer (I) 1,156
O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro (G/O) 1,023
A aula apresenta muitos tempos mortos (G/O) 1,380
O professor trata todos os alunos do mesmo modo (C) ,920
O professor faz repetir, sempre, o exercicio que ndo foi bem realizado (1) ,991
O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os exercicios (C) ,999
E o professor que deve formar os grupos/equipas (G/O) 1,214
O professor dirige, imp&e ou ordena o que quer que o aluno faga (C) ,981
Ap0s ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele ja faz corretamente (1) 1,001
O professor nunca chega atrasado as aulas (APP) 1,157
O professor é exigente com os alunos (APP) ,980
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e ndo o deixar entrar (D) 1,373
O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos (C) ,994
O professor tem controlo visual de tudo o que se esta a passar na aula (G/O) ,887
O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razdes (I) ,947
No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que se passou na mesma (1) 1,026
O professor da a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada exercicio (I) ,964
O professor da informagdes demoradas (G/O) 1,275
O professor pde questdes sobre 0 que estéa a ensinar, para verificar se os alunos estéo a perceber o que diz (1) 1,041
O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades (1) ,904
O professor deixa os alunos entregues a si mesmos (G/O) 1,312
O professor demonstra todos os exercicios na aula (1) ,924
O professor é justo nas avaliagdes (C) ,897
O professor utiliza 0 aluno que realizou bem a atividade para servir de exemplo aos colegas () ,966
O professor deve combinar com os alunos, sinais (codigos) que permitam a rapida reunido dos mesmos (G/O) 1,125
O professor permite, por vezes, que os alunos brinquem nas suas aulas (C) 1,036
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O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades (C) ,922
O professor da a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio proposto (1) ,887
O professor verifica se os alunos saem sem duvidas da aula (1) 1,037
Valid N (listwise)
Descriptive Statistics

Idade recodificada em escaldes etarios N
O professor é educado com os alunos (C) 165
Séo os alunos que devem constituir os seus préprios grupos/equipas (G/O) 163
O professor tem paciéncia, quando os alunos tém dificuldade em aprender (C) 165
O professor zanga-se com frequéncia (C) 151
O professor estabelece regras para que os alunos ndo cheguem atrasados as aulas (G/O) 164
O professor fomenta a amizade entre os alunos (C) 165
O professor gosta de brincar (gracejar) com os alunos (C) 162
O professor castiga o aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-o permanecer na aula (D) 149
O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos (C) 164
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer a aula sem falta (D) 153
Os alunos ajudam o professor em varias situagdes da aula (G/O) 161
O professor pde o aluno na "rua"” quando ndo cumpre as regras (D) 152

16-19 anos O professor demostra respeito pelos alunos (C) o . 165
O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu trabalho, ajuda-los e encorajé-los (C) 163
O professor proporciona o maximo de tempo possivel de atividade pratica aos alunos (G/O) 164
O professor s6 se preocupa com alguns alunos (C) 142
O professor é autoritario (C) 150
O professor conversa muito com os alunos (C) 160
O professor, por vezes, é agressivo (C) 143
O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter cometido um erro (I) 166
O professor apoia 0s alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de aprendizagem (C) 166
O professor péra, varias vezes, a atividade para dar informacéo (G/O) 164
O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta que devem ser respeitadas nas aulas (D) 160
O professor ndo comete erros sobre o que ensina (I) 145
O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas (D) 163
O professor demonstra atitudes de carinho e simpatia (C) 159
Os alunos ficam muito tempo & espera da sua vez, para fazer o exercicio (G/O) 146
O professor usa uma linguagem clara e percetivel (I) 163
O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais (C) 161
O professor perde muito tempo a comegar a aula (G/O) 148
O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (D) 143
O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos (C) 157
O professor regista rapidamente as faltas no comego da aula (G/O) 148
O professor deve montar e desmontar o material a aula (G/O) 156
O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas o que ndo devem fazer (1) 159
O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro (G/O) 157
A aula apresenta muitos tempos mortos (G/O) 140
O professor trata todos os alunos do mesmo modo (C) 163
O professor faz repetir, sempre, o exercicio que nao foi bem realizado (1) 161
O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os exercicios (C) 161
E o professor que deve formar os grupos/equipas (G/O) 154
O professor dirige, impde ou ordena o que quer que o aluno faga (C) 157
Ap6s ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele ja faz corretamente (1) 163
O professor nunca chega atrasado as aulas (APP) 152
O professor é exigente com os alunos (APP) 159
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e ndo o deixar entrar (D) 147
O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos (C) 160
O professor tem controlo visual de tudo o que se esta a passar na aula (G/O) 161
O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razdes (I) 162
No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que se passou na mesma (1) 159
O professor da a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada exercicio (1) 160
O professor d& informagdes demoradas (G/O) 148
O professor pde questdes sobre o que esta a ensinar, para verificar se os alunos estao a perceber o que diz (1) 156
O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades (1) 156
O professor deixa os alunos entregues a si mesmos (G/O) 146
O professor demonstra todos os exercicios na aula (1) 158
O professor é justo nas avaliages (C) 151
O professor utiliza 0 aluno que realizou bem a atividade para servir de exemplo aos colegas () 161
O professor deve combinar com os alunos, sinais (cédigos) que permitam a rapida reunido dos mesmos (G/O) 153
O professor permite, por vezes, que os alunos brinquem nas suas aulas (C) 158
O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades (C) 158
O professor da a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio proposto (l) 161
O professor verifica se os alunos saem sem ddvidas da aula (I) 150
Valid N (listwise) 71
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Descriptive Statistics

Idade recodificada em escaldes etarios Minimum

O professor é educado com os alunos (C)

Séo os alunos que devem constituir os seus préprios grupos/equipas (G/O)

O professor tem paciéncia, quando os alunos tém dificuldade em aprender (C)

O professor zanga-se com frequéncia (C)

O professor estabelece regras para que os alunos ndo cheguem atrasados as aulas (G/O)

O professor fomenta a amizade entre os alunos (C)

O professor gosta de brincar (gracejar) com os alunos (C)

O professor castiga o aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-o permanecer na aula (D)
O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos (C)

Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer a aula sem falta (D)

Os alunos ajudam o professor em varias situacdes da aula (G/O)

O professor pde o aluno na "rua"” quando ndo cumpre as regras (D)

O professor demonstra respeito pelos alunos (C)

O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu trabalho, ajuda-los e encoraja-los (C)
O professor proporciona 0 maximo de tempo possivel de atividade pratica aos alunos (G/O)

O professor s6 se preocupa com alguns alunos (C)

O professor é autoritario (C)

O professor conversa muito com os alunos (C)

O professor, por vezes, é agressivo (C)

O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter cometido um erro (1)

O professor apoia os alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de aprendizagem (C)

O professor para, varias vezes, a atividade para dar informagao (G/O)

O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta que devem ser respeitadas nas aulas (D)
O professor ndo comete erros sobre o que ensina (I)

O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas (D)

O professor demonstra atitudes de carinho e simpatia (C)

Os alunos ficam muito tempo a espera da sua vez, para fazer o exercicio (G/O)

O professor usa uma linguagem clara e percetivel (I)

O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais (C)

O professor perde muito tempo a comegar a aula (G/O)

O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (D)

O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos (C)

O professor regista rapidamente as faltas no comego da aula (G/O)

O professor deve montar e desmontar o material a aula (G/O)

O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas o que néo devem fazer (1)
O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro (G/O)

A aula apresenta muitos tempos mortos (G/O)

O professor trata todos os alunos do mesmo modo (C)

O professor faz repetir, sempre, o exercicio que ndo foi bem realizado (1)

O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os exercicios (C)

E o professor que deve formar os grupos/equipas (G/O)

O professor dirige, imp&e ou ordena o que quer que o aluno faca (C)

Apos ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele j& faz corretamente (1)

O professor nunca chega atrasado as aulas (APP)

O professor é exigente com os alunos (APP)

Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e ndo o deixar entrar (D)

O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos (C)

O professor tem controlo visual de tudo o que se estd a passar na aula (G/O)

O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razdes (1)

No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que se passou na mesma (I)
O professor da a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada exercicio (I)

O professor da informagdes demoradas (G/O)

O professor pde questdes sobre o que esta a ensinar, para verificar se os alunos estao a perceber o que diz (1)
O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades (1)

O professor deixa os alunos entregues a si mesmos (G/O)

O professor demonstra todos os exercicios na aula (1)

O professor é justo nas avaliages (C)

O professor utiliza o aluno que realizou bem a atividade para servir de exemplo aos colegas (1)

O professor deve combinar com os alunos, sinais (cddigos) que permitam a rapida reunido dos mesmos (G/O)
O professor permite, por vezes, que os alunos brinquem nas suas aulas (C)

O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades (C)

O professor dé a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio proposto (I)

O professor verifica se os alunos saem sem ddvidas da aula (1)

Valid N (listwise)

16-19 anos
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Descriptive Statistics

Idade recodificada em escaldes etarios Maximum

O professor é educado com os alunos (C) 5
Séo os alunos que devem constituir os seus proprios grupos/equipas (G/O) 5
O professor tem paciéncia, quando os alunos tém dificuldade em aprender (C) 5
O professor zanga-se com frequéncia (C) 5

16-19 anos

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

XXXI



A ESCOLA, A EDUCACAOQ FISICA E OS COMPORTAMENTOS DE ENSINO DO PROFESSOR:
A PERCECAO DOS ALUNOS

O professor estabelece regras para que os alunos ndo cheguem atrasados as aulas (G/O)

O professor fomenta a amizade entre os alunos (C)

O professor gosta de brincar (gracejar) com os alunos (C)

O professor castiga o aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-0 permanecer na aula (D)
O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos (C)

Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer a aula sem falta (D)

Os alunos ajudam o professor em varias situagcdes da aula (G/O)

O professor pde o aluno na "rua" quando ndo cumpre as regras (D)

O professor demonstra respeito pelos alunos (C)

O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu trabalho, ajuda-los e encoraja-los (C)
O professor proporciona o maximo de tempo possivel de atividade pratica aos alunos (G/O)

O professor sé se preocupa com alguns alunos (C)

O professor é autoritario (C)

O professor conversa muito com os alunos (C)

O professor, por vezes, é agressivo (C)

O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter cometido um erro (1)

O professor apoia o0s alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de aprendizagem (C)

O professor para, vérias vezes, a atividade para dar informacéo (G/O)

O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta que devem ser respeitadas nas aulas (D)
O professor ndo comete erros sobre o que ensina (1)

O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas (D)

O professor demonstra atitudes de carinho e simpatia (C)

Os alunos ficam muito tempo a espera da sua vez, para fazer o exercicio (G/O)

O professor usa uma linguagem clara e percetivel (I)

O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais (C)

O professor perde muito tempo a comegar a aula (G/O)

O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (D)

O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos (C)

O professor regista rapidamente as faltas no comego da aula (G/O)

O professor deve montar e desmontar o material a aula (G/O)

O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas o que ndo devem fazer (1)
O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro (G/O)

A aula apresenta muitos tempos mortos (G/O)

O professor trata todos os alunos do mesmo modo (C)

O professor faz repetir, sempre, o exercicio que néo foi bem realizado (1)

O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os exercicios (C)

E o professor que deve formar os grupos/equipas (G/O)

O professor dirige, impde ou ordena o que quer que o aluno faga (C)

Apbs ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele ja faz corretamente (1)

O professor nunca chega atrasado as aulas (APP)

O professor é exigente com os alunos (APP)

Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e ndo o deixar entrar (D)

O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos (C)

O professor tem controlo visual de tudo o que se esta a passar na aula (G/O)

O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razoes (1)

No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que se passou na mesma (1)
O professor da a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada exercicio (1)

O professor da informagdes demoradas (G/O)

O professor pde questdes sobre o que esta a ensinar, para verificar se os alunos estao a perceber o que diz (1)
O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades (1)

O professor deixa os alunos entregues a si mesmos (G/O)

O professor demonstra todos os exercicios na aula (1)

O professor é justo nas avaliacdes (C)

O professor utiliza o aluno que realizou bem a atividade para servir de exemplo aos colegas ()

O professor deve combinar com os alunos, sinais (codigos) que permitam a rapida reunido dos mesmos (G/O)
O professor permite, por vezes, que os alunos brinquem nas suas aulas (C)

O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades (C)

O professor da a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio proposto (I)

O professor verifica se os alunos saem sem dividas da aula (1)

Valid N (listwise)

oo oo OO OO OO OOl OOl OO O OO oo on oo O ool ool Oon oo ooron oo O oo oo on o oo oronoronon oo oo oo ool

Descriptive Statistics

Idade recodificada em escaldes etérios Mean
O professor é educado com os alunos (C) 4,61
Séo os alunos que devem constituir os seus proprios grupos/equipas (G/O) 3,10
O professor tem paciéncia, quando os alunos tém dificuldade em aprender (C) 4,37
O professor zanga-se com frequéncia (C) 2,14
O professor estabelece regras para que os alunos néo cheguem atrasados as aulas (G/O) 3,85

16-19 anos p
O professor fomenta a amizade entre os alunos (C) 4,08
O professor gosta de brincar (gracejar) com os alunos (C) 3,75
O professor castiga o aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-o permanecer na aula (D) 3,61
O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos (C) 4,20
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer a aula sem falta (D) 3,24
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Os alunos ajudam o professor em varias situagdes da aula (G/O) 3,84
O professor pde o aluno na "rua” quando ndo cumpre as regras (D) 3,38
O professor demonstra respeito pelos alunos (C) 4,57
O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu trabalho, ajuda-los e encoraja-los (C) 4,39
O professor proporciona o maximo de tempo possivel de atividade pratica aos alunos (G/O) 3,96
O professor s6 se preocupa com alguns alunos (C) 2,17
O professor é autoritario (C) 3,15
O professor conversa muito com os alunos (C) 3,69
O professor, por vezes, é agressivo (C) 2,08
O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter cometido um erro (I) 4,27
O professor apoia 0s alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de aprendizagem (C) 4,33
O professor péra, varias vezes, a atividade para dar informacéo (G/O) 3,62
O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta que devem ser respeitadas nas aulas (D) 3,87
O professor ndo comete erros sobre o que ensina (1) 3,47
O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas (D) 4,10
O professor demonstra atitudes de carinho e simpatia (C) 3,64
Os alunos ficam muito tempo a espera da sua vez, para fazer o exercicio (G/O) 2,52
O professor usa uma linguagem clara e percetivel (I) 4,33
O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais (C) 3,65
O professor perde muito tempo a comegar a aula (G/O) 2,53
O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (D) 2,48
O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos (C) 3,48
O professor regista rapidamente as faltas no comego da aula (G/O) 3,10
O professor deve montar e desmontar o material a aula (G/O) 2,94
O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas o que ndo devem fazer (1) 3,70
O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro (G/O) 3,36
A aula apresenta muitos tempos mortos (G/O) 2,19
O professor trata todos os alunos do mesmo modo (C) 4,28
O professor faz repetir, sempre, o exercicio que nédo foi bem realizado (1) 3,64
O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os exercicios (C) 3,61
E o professor que deve formar os grupos/equipas (G/O) 3,11
O professor dirige, impde ou ordena o que quer que o aluno faga (C) 3,44
Apbs ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele ja faz corretamente (1) 4,00
O professor nunca chega atrasado as aulas (APP) 3,88
O professor é exigente com os alunos (APP) 3,74
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e ndo o deixar entrar (D) 2,45
O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos (C) 3,81
O professor tem controlo visual de tudo o que se esta a passar na aula (G/O) 3,96
O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razdes (1) 3,64
No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que se passou na mesma (1) 3,30
O professor da a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada exercicio (1) 3,79
O professor da informagdes demoradas (G/O) 2,70
O professor pde questdes sobre 0 que esta a ensinar, para verificar se os alunos estéo a perceber o que diz (1) 3,50
O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades (1) 3,76
O professor deixa 0s alunos entregues a si mesmos (G/O) 2,51
O professor demonstra todos os exercicios na aula (1) 3,58
O professor é justo nas avaliagdes (C) 4,32
O professor utiliza o aluno que realizou bem a atividade para servir de exemplo aos colegas (1) 3,79
O professor deve combinar com os alunos, sinais (c6digos) que permitam a rapida reunido dos mesmos (G/O) 3,49
O professor permite, por vezes, que os alunos brinquem nas suas aulas (C) 3,32
O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades (C) 4,01
O professor da a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio proposto (I) 3,93
O professor verifica se os alunos saem sem davidas da aula (1) 3,67
Valid N (listwise)
Descriptive Statistics

Idade recodificada em escalGes etérios Std. Deviation
O professor é educado com os alunos (C) ,686
Séo os alunos que devem constituir os seus proprios grupos/equipas (G/O) 1,174
O professor tem paciéncia, quando os alunos tém dificuldade em aprender (C) ,798
O professor zanga-se com frequéncia (C) 1,108
O professor estabelece regras para que os alunos ndo cheguem atrasados as aulas (G/O) 1,046
O professor fomenta a amizade entre os alunos (C) ,927
O professor gosta de brincar (gracejar) com os alunos (C) 1,010
O professor castiga o aluno quando este ndo cumpre as regras, mas deixa-0 permanecer na aula (D) 971

16-19 anos O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos (C) ,805
Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixa-lo entrar e fazer a aula sem falta (D) 1,236
Os alunos ajudam o professor em varias situacdes da aula (G/O) ,833
O professor pde o aluno na "rua" quando ndo cumpre as regras (D) 1,127
O professor demonstra respeito pelos alunos (C) ,692
O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompanhar o seu trabalho, ajuda-los e encoraja-los (C) 773
O professor proporciona 0 maximo de tempo possivel de atividade pratica aos alunos (G/O) ,875
O professor sé se preocupa com alguns alunos (C) 1,384
O professor é autoritério (C) 1,246
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O professor conversa muito com os alunos (C)

O professor, por vezes, é agressivo (C)

O professor diz como o aluno deve realizar o exercicio, depois de ele ter cometido um erro (1)

O professor apoia 0s alunos, e ajuda-os a resolver as suas dificuldades de aprendizagem (C)

O professor para, varias vezes, a atividade para dar informacéo (G/O)

O professor estabelece, em conjunto com os alunos, regras de conduta que devem ser respeitadas nas aulas (D)
O professor ndo comete erros sobre o que ensina (1)

O professor faz cumprir as regras estabelecidas nas aulas (D)

O professor demonstra atitudes de carinho e simpatia (C)

Os alunos ficam muito tempo a espera da sua vez, para fazer o exercicio (G/O)

O professor usa uma linguagem clara e percetivel (I)

O professor procura fazer as atividades que os alunos gostam mais (C)

O professor perde muito tempo a comegar a aula (G/O)

O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (D)

O professor faz as atividades de acordo com os interesses dos alunos (C)

O professor regista rapidamente as faltas no comego da aula (G/O)

O professor deve montar e desmontar o material a aula (G/O)

O professor utiliza o erro cometido por um aluno, para mostrar aos colegas o que ndo devem fazer (1)
O professor ndo perde tempo de um exercicio para o outro (G/O)

A aula apresenta muitos tempos mortos (G/O)

O professor trata todos os alunos do mesmo modo (C)

O professor faz repetir, sempre, o exercicio que ndo foi bem realizado (1)

O professor elogia constantemente, os alunos quando realizam bem os exercicios (C)

E o professor que deve formar os grupos/equipas (G/O)

O professor dirige, imp&e ou ordena o que quer que o aluno faga (C)

Ap6s ter corrigido o erro ao aluno, o professor verifica se ele ja faz corretamente (1)

O professor nunca chega atrasado as aulas (APP)

O professor é exigente com os alunos (APP)

Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e ndo o deixar entrar (D)

O professor aceita e utiliza as ideias dos alunos (C)

O professor tem controlo visual de tudo o que se esté a passar na aula (G/O)

O professor diz, no inicio da aula, o que vai fazer e explica quais as razdes (1)

No final da aula, o professor faz uma reflexdo com os alunos, sobre o que se passou na mesma (1)
O professor da a conhecer aos alunos os aspetos mais importantes de cada exercicio (I)

O professor da informagdes demoradas (G/O)

O professor pde questdes sobre o que esta a ensinar, para verificar se os alunos estao a perceber o que diz (1)
O professor procura outro caminho se os alunos tiverem dificuldades (1)

O professor deixa os alunos entregues a si mesmos (G/O)

O professor demonstra todos os exercicios na aula (1)

O professor é justo nas avaliacdes (C)

O professor utiliza o aluno que realizou bem a atividade para servir de exemplo aos colegas (1)

O professor deve combinar com os alunos, sinais (c6digos) que permitam a rapida reunido dos mesmos (G/O)
O professor permite, por vezes, que os alunos brinquem nas suas aulas (C)

O professor esta, constantemente, a encorajar os alunos com dificuldades (C)

O professor dé& a conhecer se o aluno realizou bem ou mal o exercicio proposto (1)

O professor verifica se os alunos saem sem dvidas da aula (1)

Valid N (listwise)

1,009
1,290

918
1,165
1,005

,833

,932

,930

FREQUENCIES VARIABLES=IMC_r Ciclo
J/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes

Output Created
Comments

Input

Syntax

Resources

Missing Value Handling

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File Idade recodificada em escalGes etarios

N of Rows in Working Data File 478

Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing.

Cases Used Statistics are based on all cases with valid data.
FREQUENCIES VARIABLES=IMC_r Ciclo

/ORDER=ANALYSIS.
Processor Time 00:00:00,01
Elapsed Time 00:00:00,00

/Users/joaomartins/Documents/Jo&o
Data Martins/FCC/BD -  Atitude escola, EF e
professor/Atitude escola, EF e professor.sav

15-JAN-2013 11:02:23

[DataSet1] /Users/joaomartins/Documents/Jodo Martins/FCC/BD - Atitude escola, EF e professor/Atitude escola, EF e professor.sav
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Statistics
Idade recodificada em escaldes etarios IMC recodificado Ciclo de escolaridade que
frequenta
10-12 anos N Va.I|d. 8 82
Missing 1 0
13-15 anos N \l\ﬁ!ging 233 238
Valid 166 166
16-19 anos N Missing 0 o
Frequency Table
IMC recodificado
Idade recodificada em escaldes etarios Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Magreza 6 7,3 7,4 7,4
Normal 42 51,2 51,9 59,3
Valid Excesso de peso 24 29,3 29,6 88,9
10-12 anos Obesidade 9 11,0 11,1 100,0
Total 81 98,8 100,0
Missing 99 1 1,2
Total 82 100,0
Magreza 18 7,8 7,8 7,8
Normal 148 64,3 64,3 72,2
13-15 anos Valid Excesso de peso 42 18,3 18,3 90,4
Obesidade 22 9,6 9,6 100,0
Total 230 100,0 100,0
Magreza 18 10,8 10,8 10,8
Normal 120 72,3 72,3 83,1
16-19 anos Valid Excesso de peso 21 12,7 12,7 95,8
Obesidade 7 4,2 4,2 100,0
Total 166 100,0 100,0
Ciclo de escolaridade que frequenta
Idade recodificada em escaldes etarios Freguency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
2° Ciclo 69 84,1 84,1 84,1
10-12 anos Valid 3° Ciclo 13 15,9 15,9 100,0
Total 82 100,0 100,0
2° Ciclo 9 39 39 39
o
13-15anos Valid ?I%ngilr::éOSecundério 12529 ;32 ;gg 1333
Total 230 100,0 100,0
2° Ciclo 1 ,6 ,6 ,6
. 3° Ciclo 15 9,0 9,0 9,6
16-19 anos Valid Ensino Secundario 150 904 904 1000
Total 166 100,0 100,0
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Independent-Samples Kruskal-Wallis Test
5,00 o
"
E
T 4,001
3
H
s
E
8 3,00
. °
Hypothesis Test Summary o
2,00
Null Hypothesis $ Test  Sig.” Decision 10-12 anes 13-13 anos 16-18 anos
Idade recodificada ldes etiris
The distribution of Dimensdo  Independent- — recodificads tm eaceloes erios
1 Climais the same across Samples 000 null
categories of Idade recodificada Kruskal-Wallis : hypothesis
em escaldes etarios. Test - " Total N 477
Asymptotic significances are displayed. The significance level is ,05.
Test Statistic 30,901
Degrees of Freedom Z
Asymptotic Sig. (2-sided test) ,000
1. The test statistic is adjusted for ties.

Pairwise Comparisons of Idade recodificada em escaldes etarios

13-15 anos 10-12 ano:
242,83 304,30
Hypothesis Test Summary
Null Hypothesis E] Test Slg.@ Decision”
The distribution of Dimensao Independent- 16-13 anos
1 Clima is the same across mples 000 ﬁ:j“'“ the 2'701"5
categories of Idade recodificada Kruskal Wallis . hypothesis
em escalbes etdrios. po . 2

Asymptotic significances are displayed. The significance level is ,05.
Each node shows the sample average rank of Idade recodificada em escalbes etarios.

Test -~ Std. - Std. Test- a 2
. Statistic © Error - Statistic - 519- ~ AdiSig.%

16-19 anos-13-15 anos 41,364 14,048 2,944 ,003 ,010

16-19 anos-10-12 anos 102,835 18,602 5,528 000 .000

13-15 anos-10-12 anos 61,471 17,736 3,466 ,001 ,002

Each ruw lests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions

are the
Asvmp(atlc slgnlf‘cances (2-sided tests) are displayed. The significance level is ,
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Independent-Samples Kruskal-Wallis Test

.§5.UU— o
i
%4,00-
3 3,004
:
Hypothesis Test Summary a8
= A a2 o A P 2,00
Null Hypothesis = Test ~ Sig.” Decision - 1013 anoe 1317 anos 1618 anos
The distribution of Dimensio Idade recodificada em escalbes etirios
Gestao/Organizacdo is the same ISr;::‘spﬁr;dent- Ile{tﬂ the
1 across categories of Idade Km&al_wi‘"‘s ,000 null
dificad 16 thesis. -
:;?lols.‘(a a em escaloes Test hypothesis Total N 477
Asymptotic significances are displayed. The significance level is ,05.
Test Statistic 52,105
Degrees of Freedom 2

Asymptotic Sig. (2-sided test) 000

1. The test statistic is adjusted for ties.

Pairwise Comparisons of Idade recodificada em escalbes etarios

13-15 anos 10-12 ano:
248,65 318,08
o
Hypothesis Test Summary
Null i s Test — Sig. Decision
The distribution of Dimensio 16-19
Gestdo/Organizacdo is the same 'S"dePIE”de“" Ila{tcl the 1aslﬁzam§
1 across categories of Idade R e Wallis  +000 null @
recodificada em escaldes hypothesis.
etarios. Test

Asymptotic significances are displayed. The significance level is ,05.
Each node shows the sample average rank of Idade recodificada em escales etdrios.

Test - Std. - Std. Test- a )
e Statistic ~ Error ~ Statistic ~ 519-  AdiSig.

16-19 anos-13-15anos 62,032 14,048 4,416 000 1000

16-19 anos-10-12 anos 131,459 18,602 7.067 000 ,000

13-15 anos-10-12 anos 69,426 17,735 3,915 ,000 000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions
are the same.
ngmptuuc significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is ,
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Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis $ Test  Sig." Decision |
The distribution of Dimensdo Independent-
Instrugdo is the same across Samples 000 mllf“ the
categories of Idade recodificada Kruskal Wallis ' hypothesis,
em escalbes etarios. Pol .

Asymptotic significances are displayed. The significance level is ,05.

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis E Test Slg.e Decision”
The distribution of Dimensao Independent-
Instrucdo is the same across Samples 000 5: f“ the
categories of Idade recodificada Kruskal-Wallis hypothesis
em escaloes etarios. Test [ -

Asymptotic significances are displayed. The significance level is ,05.

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test

5,007 L
4,00 %
3,00
8 ]
©

o

Dimensdo Instrucio

o o

T T T
10-12 anos 13-15 anos 16-19 anos
Idade recodificada em escaldes etirios

Total N 477
Test Statistic 35,279
Degrees of Freedom 2

Asymptotic Sig. (2-sided test) ,000

1. The test statistic is adjusted for ties.

Pairwise Comparisons of Idade recodificada em escaldes etarios

. 10-12 ano:
gslsslams 312,37
e’ e
16-19 anos
201,92
[ ]

Each node shows the sample average rank of Idade recodificada em escalbes etarios.

a

Sample1-Sample2 st & St g Std.Tests sig & Adjsio.$

16-19 anos-13-15anos 37,696 14,045 2,684 007 022

16-19 anos-10-12 anos 110,450 18,598 5,939 000 000

13-15 anos-10-12 anos 72,754 17,732 4,103 ,000 ,000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions
are the same.
éévmptotlc significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is ,
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Independent-Samples Kruskal-Wallis Test
5,00 o
2
B 4,00
ES
a
§ 3,00
]
E
2 2,00 g
Hypothesis Test Summary .
i T f T
Null Hypothesis s Test ©  Sig." Decision” 10-12 anos 13-15 anos 16-19 anos
Idade recodificada em escaldes etirios
The distribution of Dimensdo Independent-
Disciplina is the same across Samples 000 :ﬁjlfﬂ the
categories of Idade recodificada Kruskal-Wallis ! o
em egsnalims etdrios. Test hypothesis. . Total N 476
Asymptotic significances are displayed. The significance level is ,05.
Test Statistic 32,917
Degrees of Freedom 2
Asymptotic Sig. (2-sided test) 000
1. The test statistic is adjusted for ties.

Pairwise Comparisons of Idade recodificada em escaldes etarios

13-15 anos
236,41 10-12 anos
312,03
o
Hypothesis Test Summary
a & a &
Null Hypothesis = Test © Sig.” Decision™
_ -19"anos
The distribution of Dimensdo Independent- Reject the 2551
Disciplina is the same across Samples 000 null
categories of Idade recodificada Kruskal-Wallis . hypothesis
em escalbes etdrios. Test po .

Asymptotic significances are displayed. The significance level is ,05.
Each node shows the sample average rank of Idade recodificada em escaldes etarios.

Sample1-Samplez soest s Sul o SulTesks g £ Adjsigs
16-19 anos-13-15 anos 30,897 13,986 2,209 027 081
16-19 anos-10-12 anos 106,522 18,595 5,728 000 ,000

13-15 anos-10-12 anos 75,625 17,737 4,264 000 ,000

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions
are the same.
a\évrﬂptuuc significances (2-sided tests) are displayed. The significance level is ,
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