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Resumo

O presente relatorio tem como objetivo concretizar o balanco, reflexdo e discussédo
das opcdes pedagogicas realizadas durante o estagio pedagdgico.

Na area da Lecionacdo, foram destacados os progressos pela grande maioria dos
alunos nas trés areas de aprendizagem de Educacéo Fisica, garantindo que estes alcangassem
0 sucesso na disciplina e nos objetivos pretendidos. A realizagdo do projeto “Serd que a
duracdo da aula influencia as formas de organizacdo e a intensidade das aulas de
Educacdo Fisica?” permitiu refletir sobre a relacdo entre a importancia da organizacdo da
aula, a intensidade de aula experienciada pelos alunos em func¢do da duracdo da aula, entre os
diferentes professores do grupo.

Na area da Direcdo de turma, através do acompanhamento e apoio a diretora de
turma, foi permitido uma melhor compreensdo sobre a necessidades de intervencdo, na
articulacdo entre os alunos, os pais e encarregados de educacédo e os professores do Conselho
de Turma. Com o projeto “Promogido da Educagcio Ambiental e Desenvolvimento
Sustentdvel através das Atividades de Exploracio da Natureza” permitiu a proporcdo da
pratica e das aprendizagens iniciais nas matérias de escalada e rapel.

No Desporto Escolar, ao ficar responsavel pelo grupo-equipa de voleibol, foi
possivel verificar um progresso gradual e bastante significativo nas aprendizagens pretendidas
pela grande parte dos alunos. O projeto “A influéncia do nivel de jogo sobre a relacédo entre
eficiéncia na manchete e a eficacia da rececdo do servico” ao analisar a relacdo entre a
realizacdo da habilidade técnica com a obtencdo de sucesso durante o jogo, em grupos de
nivel distintos, permitiu melhor identificar especificamente as dificuldades de execucgdo
técnica que comprometiam a eficacia da rececdo ao servico, e acompanhar o progresso dos
alunos nestes aspetos ao longo do ano.

No Seminéario, o projeto teve como tema “Propostas de Desenvolvimento para a
Area das Atividades Fisicas” com o objetivo de averiguar a pertinéncia de tornar certas
acOes, critérios de avaliacdo e objetivos de aprendizagem mais operacionais, de forma a
promover a harmonizacdo das avaliacbes entre os professores garantindo a igualdade e
equidade pedagogica. O projeto promoveu o trabalho coletivo dos professores de forma a
aferir, em grupo, a utilidade das diferentes propostas apresentadas e eventualmente integradas
no Projeto Curricular.

Palavras-chave: Curriculo, projeto curricular, objetivos operacionais, organizacao,

intensidade, voleibol, eficiéncia, eficacia, atividades exploracdo da natureza.
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Abstract

The purpose of this report is to summarize, reflect on, and discuss the pedagogical
options made throughout the pedagogical internship..

In the area of Teaching, the progress made by the vast majority of students in the
three learning areas of Physical Education was highlighted, ensuring that they achieved
success in the subject and the intended objectives. The project "Does the duration of the
lesson influence the ways of organizing and the intensity of the lessons of Physical
Education?"" allowed us to reflect on the relationship between the importance of the lesson
organization and the intensity of the lesson experienced by the students according to the
lesson duration, among the different teachers of the group.

In the area of Class Direction, through monitoring and support the class director, a
better understanding was allowed about the needs of intervention, in the articulation between
students, parents and guardians and teachers of the Class Council. With the project
"Promotion of Environmental Education and Sustainable Development through Nature
Exploration Activities' allowed the proportion of practice and initial learning in climbing and
rappelling.

In School Sports, by being responsible for the volleyball team, it was possible to
verify a gradual and quite significant progress in the learning processes intended by most of
the students. The project ""The influence of the level of play on the relationship between
hitting efficiency and the effectiveness of service reception™, by analyzing the relationship
between the performance of technical skill and success during the game, in groups of different
levels, allowed to better identify specifically the difficulties of technical execution that
compromised the effectiveness of service reception, and monitor the progress of students in
these aspects.

In the Seminar, the project had as its theme **Development Proposals for the Area of
Physical Activities™ with the objective of investigating the relevance of making certain
actions, evaluation criteria, and learning objectives more operational, in order to promote the
harmonization of evaluations among teachers, ensuring pedagogical equality and equity. The
project promoted the collective work of teachers in order to assess, as a group, the usefulness
of the different proposals presented and eventually integrated in the Curricular Project.

Keywords: Curriculum, curricular project, operational objetives, organization, intensity,

volleyball, efficiency, eficiency, exploration of nature.
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Introducéo

Sendo o estagio pedagdgico o processo que garante o reconhecimento dos formandos
em Educacdo Fisica, como profissionais da area de especializacdo, reconhece-se a
importancia que este tem ndo s6 no impulso e comeco do desenvolvimento da carreira do
professor, mas como no desenvolvimento da profissdo do professor de Educacéo Fisica (EF).

Desta forma, é importante salientar que o estagio pedagogico da Universidade
Lusdfona permite distinguir a profissionalidade pedagogica do professor de Educacgéo Fisica,
ndo se deve reduzir as competéncias relacionadas com a lecionacdo e orientacdo do processo
de ensino-aprendizagem da turma em questdo. Isto é, importa que o estagiario seja capaz de
desenvolver competéncias, ndo s6 a nivel da lecionacdo como referido, ou seja, no
planeamento e orientacdo do processo de ensino baseado na Avaliacdo Formativa, mas
também no desenvolvimento das competéncias e funcGes que sdo atribuidas e necessarias para
exercer o cargo de Diretor de Turma, no desenvolvimento de projetos de complemento
curricular, como é o caso do Desporto Escolar (DE), e por fim na capacidade de refletir e
realizar trabalhos de investigacdo em colaboracdo com os colegas do Departamento de
Educacdo Fisica (DEF) ou Conselho de Turma, intervindo sobre os diferentes problemas de
ensino que possam ser identificados (Bom & Brés, 2003).

Assim, este estagio pedagdgico, bem como as diferentes atividades que foram
operacionalizadas, tendo em consideracdo o projeto de desenvolvimento do estagio, que
considera, desde os alunos, ao estagiario e a escola, estd organizado em quatro areas de
intervencdo: Lecionacdo; Direcdo de Turma; Desporto Escolar (DE); Seminario.

Logo, sendo que o estdgio pedagdgico deve tentar respeitar uma logica de projeto, é
importante que o trabalho desenvolvido ao longo do ano tenha em consideracao inter-relacdo
das quatro areas, como na relacdo da area da Lecionacdo com a area da Direcdo de Turma, na
sua amostra, bem como na lecionacdo de uma das matérias de oferta desportiva do Desporto
Escolar, neste trabalho a modalidade de Voleibol, e por fim a reflexdo e desenvolvimento de
um trabalho de investigacdo cientifica com base nos diferentes problemas que podem ser
identificados ao longo das outras trés areas, estas ligagdes devem ser tidas em consideracao.

A escola de estagio onde foi realizada este trabalho foi a Escola Secundéaria Stuart
Carvalhais (ESSC), sendo esta a escola sede que faz parte do Agrupamento de Escolas de
Massama (AEM) que deu inicio como unidade organizacional no ano letivo de 2012/13. O
AEM, juntamente com a ESSC, integra um total de cinco escolas que abrangem desde o

ensino pré-escolar até ao ensino secundario, sendo estas: Escola EB2/3 Egas Moniz em
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Massam@; a Escola EB1 N°2 em Massamé; a Escola EB1/JI da Xutaria em Belas; a Escola
EB1/J1 do Casal BarGta em Belas.

No que diz respeito, a ponderacdo e escolha da escola de estagio, foi uma deciséo
relativamente fécil, visto que dada a oportunidade de ser uma escola muito préxima da minha
zona de residéncia e ja estar familiarizado com a cultura escolar no que diz respeito ao
funcionamento e posicdo afirmada da EF na escola, bem como do DEF no Conselho
Pedagdgico, foi outro fator bastante relevante no momento de tomada de decisao.

Os documentos orientadores utilizados durante o ano letivo, que guiam trabalho dos
professores de EF, ou seja, no desenvolvimento e intervencdo na area da lecionagéo, foram:
Projeto Curricular de Educacdo Fisica (PCEF); Critérios de Avaliacdo de Educacdo Fisica;
Tabelas de Avaliacdo da Aptiddo Fisica; Documento de Textos de Apoio Conhecimentos do
11°Ano; Plano Anual de Atividades.

Sobre os diferentes recursos disponiveis para o desenvolvimento da EF na ESSC, os
recursos temporais para a Lecionacdo foram dois blocos de 90 minutos em dias nédo
consecutivos e trés blocos de 90 minutos para os treinos do desporto escolar.

Relativamente aos recursos espaciais para a organizacao e realizacdo das atividades
curriculares, a ESSC dispde de um Ginéasio (Espago 1), um Pavilhdo Polidesportivo coberto,
que ¢ dividido em dois espacos (Espaco 2 e 3), ou seja, permite que duas turmas estejam a
trabalhar ao mesmo tempo no pavilhdo, um campo polidesportivo exterior (Espaco 4), e ainda
uma sala de aula.

Em relagdo ao Desporto Escolar, as atividades oferecidas pelo Nucleo do Desporto
Escolar foram as atividades desportivas de: Basquetebol; Voleibol; Ténis de Mesa;
Patinagem; Futsal (Escola EB2/3 Egas Moniz). A modalidade que ficou atribuida de lecionar
foi o Voleibol, no escaldo de Juvenis Masculinos, sendo que esta modalidade apresenta uma
cultura e tradi¢do mais afirmada na escola.

Sobre o trabalho desenvolvido na area da Lecionacdo e na Direcdo de Turma, a
populacdo-alvo foi uma turma de 11°no, do Curso de Ciéncias e Tecnologias, composta por
22 alunos e 31 alunos, respetivamente.

Especificamente sobre a area da Lecionagdo e Direcdo de Turma foram realizadas
um conjunto de atividades de complemento e intervencdo pedagdgica, como foi o caso do
Professor a Tempo Inteiro (PTI) e a Saida de Campo. Ambas as atividades foram experiéncias
enriquecedoras para o desenvolvimento do conhecimento e competéncias importantes, o PTI

permitiu a vivéncia de um horario completo do professor de EF, fomentar as relacdes e
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colaboracbes com os diferentes professores do DEF e capacidade de lecionar aulas, com
turmas de anos de escolaridade diferentes e tempos de aula diferentes, e a Saida de Campo
permitiu-nos dar a conhecer e promover as experiéncias de atividades fisicas que os alunos
ndo tém tanta oportunidade de realizar, como foi o caso das Atividade de Exploracdo da
Natureza.

No que se refere a area da Direcdo de Turma, foi realizado em colaboracdo com a
diretora de turma, que permitiu o acompanhamento e orientacdo dos processos de
aprendizagem dos alunos ao longo do ano letivo, sendo este processo efetuado através da
plataforma GIAE, que permite aos professores registar as aulas, as faltas dos alunos, lancar
notas, facilitando a moderacdo das relacdes e informagbes necessarias entre o diretor de
turma, os alunos e os encarregados de educacéo.

Assim, apresento ainda o meu horario de processo de estagio com a programacao
semanal das atividades e tarefas de estagio.

Quadro 1 - Horério Estagio Jodo Ambrosio

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8h15m Observar Lecionagéo
Aula colega
9h00m Daniel
Matias
9h00m Direcéo de
9h45m Turma
9h55m Lecionagéo Observar
10h40m aula colega
Daniel
10h40m Matias
11h25m
11h35m
12h20m
12h20m
13h05
13h30m Desporto Desporto Desporto
14h15m Escolar — Escolar — Escolar —
h Voleibol Voleibol Voleibol
14h15m Juvenis Juvenis Juvenis
15h00m Masculinos Masculinos | Masculinos

Sobre o planeamento e orientacdo do trabalho a ser realizado nas diferentes areas, €

importante referir que a organizacdo do ano letivo das escolas do AEM, passou de uma
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organizacdo por periodos para uma organizacdo semestral, ou seja, dois semestres. No
entanto, de forma a assegurar a consisténcia da avaliacdo formativa, mantem-se como
referéncia para o planeamento e avaliacdo, a no¢do dos trés periodos, sendo realizados
momentos de avalia¢do intercalar, para aferir o processo dos alunos e 0 momento de avaliacao
sumativa.

Para as diferentes areas, foram projetados e realizados os projetos TOP (Tema,
Objetivos e Processos), baseado nos problemas ou temas que podem ter relevancia ser
abordados para posterior discussdo e partilha de conclusdes que melhorem as praticas
educativas dos professores de EF, sendo que o projeto da area do Seminario constituiu em si a
pesquisa, aprofundamento e organizacao do mesmo, junto do DEF.

Assim, este trabalho estd organizado em quatro capitulos, cada um dedicado a
reflexdo, balanco do trabalho realizado em cada uma das areas de intervencdo do estagio
pedagogico.

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto. 13
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I. Lecionacgéao
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Sendo esta a area do estdgio pedagogico onde o estagiario deve desenvolver e
demonstrar capacidades, ndo sé no que diz respeito a intervencdo pratica junto dos alunos, no
controlo do clima de aula, a instrucdo, a organizacdo e o tempo potencial de aprendizagem,
sendo estes alguns dos fatores de eficacia no ensino da EF (Carreiro da Costa, 1991; Piéron,
1999), a atividade do professor ndo se deve reduzir a isto. O professor, e neste caso, 0
estagiario deve aprender a construir um “plano de lecionacao”, isto ¢, de forma que seja capaz
de desenvolver competéncias quer a nivel de planeamento e avaliacdo curricular, bem como
em olhar para a realidade, refletir, avaliar e ajustar processos consoante as necessidades dos
seus alunos (Bom & Bras, 2003).

Assim, neste capitulo sera importante refletir sobre todos o0s processos
desencadeados e resultados obtidos, neste capitulo somente sobre a &rea da lecionacdo, desde
os fatores de eficécia, referidos anteriormente, mas também o planeamento realizado, 0s
modelos metodolégicos e pedagdgicos utilizados, as situacdes de aprendizagem escolhidas, os
estilos de ensino adotados, a diferenciacdo do ensino e por fim o significado que a avaliacdo
teve no processo de ensino-aprendizagem do aluno.

Deste modo, é importante realizar uma caracterizacdo dos recursos que suportam o
desenvolvimento da EF pelo DEF na Escola Secundaria Stuart Carvalhais.

Comecando pelos recursos espaciais, 0 DEF dispGe para a lecionacdo das aulas de
EF, um Ginasio, que permite dar prioridade, devido a localizacdo especifica para a
aprendizagem das Ginasticas de Aparelhos, como a barra fixa, 0 mini-trampolim, a trave, a
corda, os saltos no plinto e no boque, a ginastica no solo e por fim a danca. De seguida, existe
o Pavilhdo Polidesportivo sendo este partilhado por dois professores em simultaneo,
permitindo o desenvolvimento de grande parte do curriculo expresso nos documentos
orientadores do DEF, nomeadamente no Projeto Curricular de EF, ou seja, permite a
realizacdo das atividades curriculares dos Jogos Desportivos Coletivos, Voleibol, Futebol,
Basquetebol e Andebol, Badminton, Ténis de Mesa, Patinagem, Danca, e ainda Ginastica no
Solo e a Corda visto que podem ser transportados os colchdes e as cordas presentes no
ginésio, garantindo assim a utilizacdo do modelo de planeamento por etapas, pois garante uma
maior flexibilidade aos professores, na organizacao e periodizacdo das atividades formativas
em fungédo das necessidades e prioridades de aprendizagem dos alunos (Jacinto, Carvalho,
Comeédias & Mira, 2001). A escola dispde ainda de um espaco exterior com campos

polivalentes, para a pratica dos jogos desportivos coletivos, uma caixa de areia para a

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto. 15



Jodo Goncalo da Costa Ambrésio. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na Escola Secundaria
Stuart Carvalhais

aprendizagem do Lancamento do Peso e uma pista de 40m e 60m para a realizacdo das
mateérias das Corridas de Barreiras e Corridas de Velocidade.

Desta forma, para preparar a selecdo e operacionalizagdo dos objetivos e das
atividades formativas do plano de turma o professor deve basear-se na avaliagdo Formativa,
inicial e continua sendo esta, considerada por Philippe Perrenoud?, como a forma de avaliacdo
“que ajuda o professor a ensinar ¢ o aluno a aprender” (Carvalho, 1994, p.137).

Assim, a avaliacdo formativa é aquela que melhor permite organizar, orientar e
regular o processo de ensino-aprendizagem, sendo que este deve ser complementado com a
organizacdo dum planeamento por etapas, pois permite uma melhor gestdo curricular e dos
recursos materiais e temporais, em conjunto com a escola e o departamento da disciplina, de
modo a assegurar a capacidade de intervencdo pedagdgica de cada professor nas suas aulas,
consoante as necessidades dos alunos. Assim, este tipo de modelo permite ao professor
utilizar a avaliagdo formativa de uma forma mais eficaz, sendo capaz de adaptar a sua
atividade aos progressos e problemas de aprendizagem verificados, encontrando novas
possibilidades de aprendizagem.

Desta forma, em correspondéncia com os diferentes momentos de avaliacdo, este
modelo permite distinguir as quatro etapas, capazes de permitir a qualidade do processo de
ensino-aprendizagem: 1) Prognostico, que corresponde a etapa de avaliagdo inicial, permite ao
professor conhecer os alunos, as suas possibilidades e necessidades de aprendizagem dos
alunos e escolher os objetivos e processos didaticos prioritarios; 2) Prioridade, nesta etapa o
professor decide quais as areas, matérias e os alunos a quem dar maior atencdo. Desta forma,
permite aplicar a nocao de ensino diferenciado, ajustando as atividades as necessidades dos
alunos, permitindo dar uma referéncia ao professor para a formacéo dos grupos, permitindo a
interacdo entre alunos de aptidfes diferentes, através de grupos mais heterogéneos ou
homogéneos em funcdo dos objetivos e das situacdes de aprendizagem; 3) Progressdo, focar
nas aprendizagens da etapa anterior, conjugando-as com a exercitacdo das matérias definidas
como prioritarias de forma a que todos se aproximem dos objetivos de aprendizagem
especificados para aquele ano de escolaridade; 4) Produto, diz respeito a revisdo e
consolidacdo das matérias no nivel que foi atingido pelo conjunto da turma, com a
possibilidade de apresentacdo de niveis mais avangcados dessas matérias que poderdo ser mais

aprofundadas no préximo ano letivo. Aqui importa ainda oferecer oportunidades de

1 Perrenoud, P. (1993), Avaliacdo em Educacédo: Novas Perspetivas. Lisboa: Educa in Carvalho L. (1994).
Avaliagéo das aprendizagens em Educagio Fisica. Boletim da Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica, 10-11.
P.137..
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recuperacdo aos alunos que se apresentam mais afastados dos objetivos, de forma a tirar
partido das progressoes reveladas pelos mesmos.

Podemos verificar que um plano por etapas promove a continuidade e progressao das
aprendizagens de todos os alunos, ao longo do ano, tendo em vista os objetivos definidos
inicialmente, permitindo uma ligacdo forte entre o processo de ensino com a avaliacdo das
aprendizagens (Jacinto et al., 2001). Desta forma, a utilizacdo de um planeamento por etapas,
permite salientar a importancia da avaliagao formativa, sendo que esta é “projetada para
monitorizar o progresso dos alunos durante o processo de aprendizagem, com o objetivo de os
ajudar a desenvolver competéncias de “saber aprender”” (Lopes & Silva, 2010, p.3).

Assim, neste capitulo serd realizado o balanco sobre as intervencdes e decisfes
pedagogicas concretizadas, com base na aferigcdo resultados do planeamento e da avaliacdo e
adequacdo dos processos de ensino-aprendizagem dos alunos, consoante as suas necessidades
e possibilidades de desenvolvimento.

No que diz respeito a avaliacdo da area das atividades fisicas, foram utilizados os
documentos de apoio do DEF, nomeadamente o PCEF que corresponde ao protocolo de
avaliacdo utilizado pelo departamento de forma uniformizar as préaticas de avaliagdo. Sendo
assim, foram utilizadas as situacdes de avaliacdo, e 0s objetivos e critérios de avaliacdo
especificados no PCEF, nos diferentes momentos de avaliacdo ao longo do ano letivo. No
entanto, de forma a permitir obter uma avaliacdo justa e fidvel, foram utilizadas as
metodologias de desenvolvimento e de avaliagéo, partindo do todo para as partes e do grupo
para o individuo (Comédias Henriques, 2012). Assim, através da observacdo dos diferentes
grupos nas situacOes de prova/avaliacdo, foram adaptados os contextos de pratica em funcéo
das necessidades de aferigdo do nivel de desempenho dos alunos, ou seja, os “alunos
destaque”, ou seja, que existiram duvidas sobre o seu nivel de jogo. Este método foi utilizado
claramente, na avaliacdo dos jogos desportivos coletivos e da danga, social, tradicional e livre,
visto que sdo realizadas em grupo. Na avaliacdo das matérias onde o desempenho €
principalmente individual, nomeadamente nas matérias de Atletismo, Ginastica e Patinagem
foram apenas utilizados os critérios e situagdes de avaliacdo descritos no PCEF para
identificar o nivel de aprendizagem de cada aluno.

A avaliacdo da aptiddo fisica teve por referéncia a realizacdo de sete testes do
programa do Fitnessgram, sendo estes, o teste do Vaivém, dos Abdominais Modificados, da

Extensédo de Bragos, da flexdo de bracos na barra com apoio, a flexdo do tronco alternada e a
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flexibilidade dos ombros e o salto em comprimento sem balanco e o teste da velocidade,
distancia de 60 metros.

Sobre a avaliacdo da area dos conhecimentos, o DEF define que avaliacdo deve
enquadrar-se num duplo objetivo. Por um lado, permitir ao aluno demonstrar 0s seus
conhecimentos e os professores poderem verifica-lo e, por outro lado, marcar a dindmica da
aprendizagem dos alunos nos conteldos necessarios a serem aprendidos, através da
realizacdo, no minimo, de trés tarefas de avaliacdo, uma em cada periodo de forma a estarem
integradas no planeamenteo das restantes areas.

Em termos de concretizacgdo e atribuicdo da classificacdo do aluno na disciplina, o 0s
critérios e parametros gerais de avaliacdo definidos pelo DEF, respeitando as normas de
referéncia para o sucesso em EF (Jacinto et al., 2001), o aluno é situado num nivel
correspondendo a um intervalo de valores, definindo o conjunto dos padrbes de realizacao
para cada uma das areas de aprendizagem e avaliacdo. Desta forma, a nota que serviu de
referéncia para a atribuicdo da classificacao final € o resultado da média simples entre as notas
da aptiddo fisica e dos conhecimentos, sendo que a decisdo de classificacdo final deve ter em
consideragdo a “qualidade do desempenho em cada uma das matérias e da analise da
Participacdo e da Progressdo/Consisténcia em cada uma das areas e em cada uma das
matérias”. Logo, 0 aluno para atingir sucesso na disciplina, ou seja, atingir no minino 10
valores, tinha que cumprir as exigéncias estabelecidas das areas das atividades fisicas e da
aptidao fisica, bem como realizar as tarefas previstas para a area dos conhecimentos.

Assim, neste capitulo sera realizado o balanco sobre as intervengdes e decisfes
pedagdgicas concretizadas, com base na afericdo resultados do planeamento e da avaliagéo e
adequacao dos processos de ensino-aprendizagem dos alunos, consoante as suas necessidades

e possibilidades de desenvolvimento.

1.1. Balanco de Intervencdo Pedagogica

Caracterizacdo da turma

O 11°X, a nivel da lecionagdo, era uma turma composta por 22 alunos, dos quais 11
eram do sexo feminino e 11 do sexo masculino. Deste a primeira etapa do planeamento,
ERQOS, foram identificados dois casos que exigiram uma adaptacao dos criterios de avaliacao,
nomeadamente o aluno n°® 12 devido as suas caracteristicas morfoldgicas, apresentando um
indice de Massa Corporal (IMC) de 30,8. Logo, as suas dificuldades eram ainda mais

evidentes no trabalho e realizacdo dos testes de avaliacdo da Aptidao Fisica, particularmente
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as relacionadas com a Forca (relativa) e a Resisténcia, bem como as atividades fisicas onde
estas capacidades motoras eram mais recrutadas, como as matérias de Ginastica e de
Atletismo.

O segundo caso foi a aluna n° 14, que devido a uma lesdo no pé, impedia a aluna de
realizar esforcos fisicos, sendo apresentada a respetiva justificagdo médica. Desta forma, a
aluna ndo foi avaliada na area das atividades fisicas e aptidao fisica, sendo que foram
considerados as avaliaces da aluna no ano anterior, sendo avaliada principalmente através do

desenvolvimento de tarefas sobre a area dos conhecimentos.

Formacao de grupos

A formag8o dos grupos de trabalho na primeira etapa foi deixada ao critério dos
alunos, sendo que foram atribuidos dois critérios que os alunos tiveram que ter em
consideracdo, ou seja, foi estabelecido que os grupos deveriam ser compostos por 5 elementos
e mistos, ou seja, se 0 grupo fosse de cinco elementos, deveria haver pelo menos 2 raparigas.
Sendo a primeira etapa, sem conhecimento da turma e dos alunos, a decisédo tomada permitiu
perceber as relacbes de proximidade entre os alunos e identificar os pequenos grupos dentro
da turma e quem gosta mais de trabalhar com quem (Martins, Gomes, & Carreiro da Costa,
2017).

Na segunda etapa, devido & identificacdo das prioridades de desenvolvimento dos
alunos, nas atividades fisicas, a reorganizacdo dos grupos de trabalho nas aulas foi realizada
por mim, de forma a ir ao encontro das necessidades dos “alunos-problema”, ou seja, foram
criados grupos heterogéneos em funcdo do nivel de aprendizagem nas matérias dos Jogos
Desportivos Coletivos de Invasdo, de forma a utilizar, com critério, os melhores alunos, nas
situacBes de jogo simplificadas e exercicios critério, para que estes pudessem garantir aos
colegas que mais necessitam, melhores condicBes de aperfeicoamento e éxito nas diferentes
situacbes de jogo e nos contetidos dos JDC (Comédias Henriques, 2012), garantindo, por
exemplo, maior qualidade nos passes, melhores e “mais claras” linhas de passe, maior
seguranca de jogo, posse de bola, entre outros.

Estes grupos mantiveram-se até ao final da 3?2 etapa, durante as aulas, mas também
no desenvolvimento das tarefas de grupo da area dos conhecimentos, nhomeadamente nos
trabalhos de grupo que foram realizados.

Assim, a terceira e Ultima reorganizagdo dos grupos de trabalho, foi novamente

realizada pelos alunos, nomeadamente através da escolha de 4 alunos, mais concretamente as
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alunas n° 16 e n° 19 e os alunos n® 21 e n° 22, ndo sO por apresentarem os melhores niveis de
desempenho ao longo das trés areas, mas também algumas caracteristicas de lideranca que
foram impulsionadas ao tornéa-los “chefes de grupo”. No entanto, de forma a garantir que os
grupos se mantivessem heterdgenos, foi estabelecido que a ordem da escolha de cada chefe de
grupo, deveria alternar entre rapaz e rapariga, permitindo manter a heterogeneidade a nivel do
género, mas também a nivel das capacidades dos alunos, pois o primeiro chefe de grupo
escolheu a terceira melhor rapariga, a primeira chefe de grupo escolheu o terceiro melhor
rapaz e assim sucessivamente. Foi ainda reforgada a necessidade de a formacao dos grupos ter
em consideracdo o0 peso e da altura dos colegas, para efeitos de facilitacdo das aprendizagens
da matéria da ginastica acrobatica e da danca livre. Apesar de este exercicio poder levantar
algumas questbes nomeadamente, a controlar as situaces de embaraco dos alunos que foram
o0s Ultimos a ser escolhidos (Martins et al., 2017), ndo se verificaram esses problemas pois as
relacbes de amizade e de empatia ja estavam bastante consolidadas e os préprios alunos
reconheciam as suas dificuldades, capacidades e possibilidades de contribuicdo para o
trabalho do grupo.

Importa ainda referir que foi utilizada uma organizacdo homogénea nos grupos de
trabalho, a nivel do género, muito em funcdo das caracteristicas das situacGes de
aprendizagem, nomeadamente, das matérias de Atletismo, que eram realizadas no espaco
exterior. Por consequéncia, quando o grupo de raparigas estava a realizar as aprendizagens do
Lancamento do Peso, os alunos realizaram tarefas relacionadas com os JDC, sendo que no
espaco exterior era oportuno para verificacdo das aprendizagens em situacdo de jogo com as
dimenso@es formais, por exemplo, no futebol/futsal, basquetebol e andebol. Contudo, dentro da
mesma aula, voltavam-se a utilizar os grupos “normais”, sempre que necessario, muito devido
as caracteristicas do jogo apresentado, 0 que permitiu aos alunos demonstrarem e
desenvolverem as diferentes aprendizagens dos JDC em contextos de préatica diferentes. Dito
isto, Crahay (2002, p.435) afirma que um dos desafios da intervencdo a nivel da constituicdo
dos grupos consiste em procurar “articular os momentos em grupos heterogéneos com
momentos em grupos homogéneos” tendo em consideracdo um ou mais competéncias
especificas.

Para a constituicdo dos grupos, principalmente nas 22 e 3?2 etapas do planeamento,
houve a preocupacdo de respeitar os ritmos de desenvolvimento e de aprendizagem dos
alunos, principalmente daqueles que mais afastavam dos objetivos terminais, de maneira que

“o ritmo ndo fosse demasiado depressa para 0s alunos mais fracos, ou demasiado devagar para
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os alunos mais fortes”, permitindo que o ensino fosse adaptado as caracteristicas dos alunos e
dos seus ritmos de progressdo (Crahay, 2002, p.310).

Sendo privilegiada a formacdo de grupos heterogenos, que foi justificada pelas
necessidades identificadas anteriormente, mas também a necessidade de promover nos alunos
as vivéncias da diversidade das competéncias, ideias, desenvolvendo um espirito forte de
cooperagdo num contexto de heterogeneidade social, pois segundo Alain Touraine? “a melhor
escola, tal como a melhor cidade € aquela que faz viver em conjunto os individuos mais
diversos. Quanto menos a escola for social e culturalmente homogénea, melhor desempenhara

o seu papel de despertar as personalidades...” (Crahay, 2002, p.435).

Clima motivacional

A criacdo de um clima relacional positivo é importante nas aulas de EF e da
responsabilidade do professor, de forma a promover uma boa relacdo ndo s6 a nivel do
professor-aluno, mas que promova as relacdes entre aluno-aluno e aluno-matéria (Onofre,
1995; Piéron, 1999).

Como tal, ao longo do ano foi dada especial importéncia, principalmente na 1%tapa,
a necessidade de desenvolver um clima motivacional orientado para a mestria/tarefa, baseado
na teoria de objetivos de realizacdo (Nicholls, 1984), pois promocdo deste clima de aula
parece estar associado a melhores resultados a nivel comportamental, afetivo, cognitivo e
moral (Braithwaite, Spray, & Warburton, 2011). Em complemento, a literatura realizada com
0 objetivo de estudar a relacdo entre a teoria de objetivos de realizacdo e a teoria de
autodeterminacdo (Deci & Ryan, 2000) em contextos como as aulas de EF, tém demonstrado
que a criacdo e promocéo de um clima motivacional orientado para a tarefa, permite satisfazer
as necessidades psicologicas basicas, ou seja, autonomia, competéncia e relacionamento
positivo (Duda, 2013), promocdo de formas de motivacdo mais autonomas (Ntoumanis &
Biddle, 1999) tendo ainda influencia no desenvolvimento de atitudes positivas em relacdo as
aulas de EF (Garcia-Gonzalez, Sevil-Serrano, Abos, Aelterman, & Haerens, 2019).

Assim, de forma a concretizar este objetivo foi utilizado o0 modelo TARGET (Ames,
1992; Braithwaiteet et al.,, 2011) que oferece orientacfes para os professores de EF
controlarem o clima motivacional das aulas. Tendo como referéncia a promog¢do do clima
motivacional para a mestria, a intervencdo foi baseada nas componentes das diferentes

dimensGes adaptadas por (Martins et al., 2017): Task — as situagdes de aprendizagem s&o

2 Touraine, A. (1995), Lettre a Lionel, Michel, Jacques, Martine, Bernard, Dominique... et vous. Paris: Fayard in
Crahay, M. (2002). Podera a escola ser justa e eficaz? Lisboa: Instituto Piaget. P.435.
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desafiantes e diversificadas; Authority — os alunos tém oportunidade de escolha das atividades
de aprendizagem e assumem papeis de lideranca; Recognition — feedback fornecido em
privado e baseado no progresso individual; Grouping — atividades cooperativas e interacéo
entre alunos através de grupos heterogéneos; Evaluation — com base na mestria das tarefas, no
individuo e no seu progresso individual; Time — adequado as capacidades individuais e aos

ritmos de aprendizagem.

1.1.1. Atividades Fisicas

Nas aulas respeitantes a primeira etapa do planeamento (EROS) e, sendo esta uma
etapa de avaliacdo inicial e de rececdo e orientacdo dos alunos para 0 sucesso, sera aplicado o
protocolo de avaliacdo inicial estabelecido no projeto curricular de Educacao Fisica, para cada
uma das matérias da area da aprendizagem das atividades fisicas. Isto €, foram aplicadas as
situacbes e critérios de avaliacdo, o que permitiu melhor identificar as aptiddes, as
possibilidades de aprendizagem dos diferentes alunos distinguindo-os em funcgéo do seu nivel
de aprendizagem, bem como as matérias prioritarias para posteriormente definir os objetivos e
estabelecer prioridades nas etapas seguintes. O nivel de referéncia para o 11° ano é o nivel
avancado tal como esta definido no projeto curricular de EF da escola.

De modo a organizar o balanco das diferentes dinamicas de intervencdo realizacao,
sendo este o subcapitulo dedicado as atividades fisicas, importa realizar um balango das
situacBes de aprendizagem realizadas nas diferentes etapas para as matérias lecionadas em
cada uma delas, comecando pelos JDC, passando para a Danca, Patinagem, Badminton,
Ginastica de Solo e de Aparelhos, e por fim as matérias do Atletismo, bem como as decisdes
tomadas a nivel da diferenciagdo pedagdgica.

A partir da 22 etapa do planeamento foi identificada como principal prioridade, para
0s alunos n® 2, n°® 3, n® 15, n°18 e n° 20, a necessidade do tratamento das aprendizagens
referentes aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) de Invasdo, ou seja, o Basquetebol,
Andebol e Futebol. Visto que, esses alunos demonstravam néo realizar comportamentos que
sdo semelhantes entre as matérias, nomeadamente, no Basquetebol e no Andebol néo
realizarem desmarcacdo apds o passe e ndo conseguirem decidir quando passar e quando
finalizar, ou seja, dificuldades na tomada de decisdo quando tém a posse de bola e o que fazer
guando ndo tém a posse de bola. Caracterizou-se como principal necessidade intervir sobre o
desenvolvimento das agdes taticas individuais.

Deste modo, a utilizacdo de jogos reduzidos foram um recurso metodologico

relevante de forma a desenvolver os aspetos técnico-taticos que os alunos mais necessitam de
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desenvolver, mantendo a referéncia do contexto de jogo (Fernandez-Espinola, Robles, &
Fuentes-Guerra, 2020). Isto ¢é, dependendo do objetivo do jogo o professor deve tentar fazer
certas modificagdes ao jogo, colocando os problemas identificados em evidéncia numa
situacdo de jogo menos complexa, de forma que os alunos consigam resolvé-los mais
facilmente e oportunamente no jogo (Australian Sports Comission, 2007; Comédias
Henriques, 2012; Fernandez-Espinola, et al., 2020). Sendo que o principal desafio foi
conciliar a novidade, de forma a colocar novos objetivos, com a necessidade de repeticdo, a
nivel do treino e aperfeicoamento, para que os alunos consigam aprender e consolidar as
aprendizagens desejadas (Ministério da Educacdo [ME], 1992).

Logo, de forma a desenvolver estas aprendizagens foram utilizados os jogos de
progresséo, tendo em conta o jogo de referéncia, no caso do Basquetebol o 3x3, em meio-
campo, quando a aula decorrer nos espacos de aula dentro do Pavilhdo Gimnodesportivo, e
campo inteiro no Espaco Exterior, e no Andebol utilizar situagdes de jogo 4x4. Assim, para
qgue os alunos conseguissem realizar desmarcacdes com mais oportunidade e sentido foi
retirado o uso do drible, pois isto levou a que os alunos percebessem que para conseguirem
progredir no campo, em direcdo ao cesto ou para a baliza, deveriam realizar passes e
desmarcagdes consecutivas. Foi também uma situacdo de jogo que permitiu aos alunos
realizem muitos passes e com critério.

Relativamente a necessidade de desenvolver a tomada de decisdo no momento do
passe ou finalizacdo, foram utilizadas situacdes de superioridade numérica (2x1; 3x2), em
vagas e em situacdo de jogo, de forma que quem tinha a posse de bola devia, ap6s analisar a
situacdo, se passava ao companheiro de equipa, ou se estivesse isolado finalizava em
lancamento na passada, no Basquetebol ou em remate em salto no Andebol.

Nas situacdes de jogo, para o conjunto de todos os JDC, foram utilizados
criteriosamente os melhores alunos nestas matérias, nomeadamente os alunos n°® 9 n °16, n°
17, n°19, n°21 e n° 22, de forma a proporcionarem um melhor apoio para 0s alunos com mais
dificuldades, de forma que estes tivessem mais oportunidades para realizar as diferentes a¢oes
que mais precisam de desenvolver no jogo, por exemplo, nestes jogos de superioridade
numérica, de 3x2, foi utilizado um joker, que teve de ser um aluno de nivel Avancado no
tratamento dessa matéria, pois permitiu garantir melhores e mais claras linhas de passe aos
colegas, como também garantir uma maior qualidade nos passes. Deste modo, as decisfes

pedagodgicas estabelecidas foram determinantes para o desenvolvimento dos alunos-critério,
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visto que conseguiram, em tempos diferentes devido a diferenca dos ritmos de aprendizagem,
o nivel Introducao nas matérias do Basquetebol e do Andebol.

Foram ainda utilizados um conjunto de exercicios analiticos para os alunos de Nivel
N&o Introducdo/Introducdo, mais especificamente para desenvolverem no Basquetebol as
dificuldades na coordenacdo dos apoios na realizacdo do lancamento da passada, e no
Andebol as dificuldades que se revelam na armacdo do braco para realizar o passe ou remate.
A utilizacdo destes exercicios permitiu uma melhor exercitacdo do gesto técnico, para
conseguirem resolver os problemas encontrados no jogo, sendo que foram especialmente
benéficos para os alunos n° 2, n°® 15, n°® 18 e n° 20.

No que diz respeito ao Futebol, a logica de intervencdo sera a mesma, visto que o
principal problema identificado nos alunos de nivel N&o Introducdo/Introdugdo, n&o
conseguiam combinar a desmarcacdo com a rece¢do do passe e a orientagdo para o alvo
(baliza), também para esta matéria foram realizados jogos reduzidos condicionados de forma
a ir ao encontro destas dificuldades.

Sendo que, a utilizacdo de um jogo reduzido de 4x4 (Gr + 3x3 + Gr), com algumas
modificagdes, nomeadamente: 1) utilizagdo do “defesa sombra”, ou seja, a defesa ndo podia
desarmar o portador da bola, s6 podia intercetar o passe, pois desta forma conseguimos dar
mais tempo ao portador da bola para receber, enquadra-se com o alvo e tomar uma deciséo; 2)
utilizar apoios externos, pois permitem dar ajuda a quem tem a posse de bola, e criar
superioridade numérica permanente. Funcionam como joker, ao utilizarmos os melhores
alunos nesta fungéo, estes permitem criar melhores e mais claras linhas de passe e melhores
passes para 0s colegas e permite aos alunos dentro de campo treina- rem a desmarcacgédo e o
passe; 3) Guarda-redes deve ser um aluno mais avancado, pois permite dar uma maior
seguranga ao jogo e realizar melhores passes e linhas de passe para os colegas. Estas opgoes
pedagogicas permitiram o progresso dos alunos n® 2, n° 3, n° 10, n°18, verificados na etapa
produto.

Relativamente ao Voleibol, foram utilizadas, para os alunos de nivel
Elementar/Avancados, situacOes de jogo 4x4, de forma a desenvolver as aprendizagens mais
complexas como 0 servigo por cima e o remate, e a nivel tatico trabalhar a dindmica dos 3
toques (Rececdo + Passe + Ataque). No entanto, os alunos que ainda se encontram no nivel
Introducéo, realizaram jogos reduzidos de 2x2, recorrendo & modificacdo do tamanho do
campo, a altura da rede e através da criacdo grupos de alunos heterogéneos, os alunos mais

avancgados permitiram garantir que os alunos Introducdo tinham mais oportunidades para
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realizar certos tipos de acBes que com alunos do seu nivel ndo conseguem. Por exemplo,
utilizar uma situacdo de 2x2, com rede baixa em que os alunos deviam: 1) Servir em passe
para facilitar a recec¢do, pois ¢ um servigo menos tenso e permitiu dar mais tempo ao aluno
que recebe para se deslocar para o ponto de queda da bola e tocar a bola para dar continuidade
ao jogo; 2) servico era direcionado para o jogador mais avancado pois este garante mais
seguranca ou uma maior possibilidade de facilitar a acdo do colega; 3) se fosse 0 aluno mais
fraco a receber, 0 aluno mais forte podia “salvar” a bola, de forma a que o outro aluno tivesse
uma maior probabilidade de dar mais 1 toque. Desta forma, o trabalho realizado durante a 22 e
3% etapa na matéria de VVoleibol permitiu desenvolver e consolidar bons niveis de desempenho
dos alunos elementar/avancado e permitir que ndo houvesse alunos a ndo cumprir o nivel
introducdo. Assim, na 4?2 etapa, foi introduzida situacdo de jogo formal, 6x6, sempre as
caracteristicas organizativas das aulas realizadas no pavilh&o o justificassem, o que permitiu
comecar a introduzir novos conhecimentos a nivel da aprendizagem do jogo de voleibol,
nomeadamente as posi¢cfes de jogo, mas servir como novo desafio e continuidade de
aprendizagem para o préximo ano, pois sendo um campo com maiores dimensdes aquelas
realizadas até a data, tiveram de ajustar a execucdo técnica das diferentes agdes aprendidas.
Sobre as matérias da Danca, foram realizadas trés dancas ao longo das trés etapas
finais do planeamento. Isto é, na 22 etapa foi introduzida a Danca Social, mais concretamente
a Salsa em Line-Dance. Assim, nas primeiras aulas de aprendizagem, foi utilizado um ensino
massivo, com um estilo comando (Mosston & Ashworth, 2008), onde os alunos observavam a
demonstracdo e posteriormente realizavam em sincronia e uniformidade, de forma a
conseguirem identificar os pontos criticos da danca e progressivamente manter a estrutura
ritmica, para conseguirem nas futuras aulas, realizar a exercitacdo da danca de forma
autonoma. As progressfes utilizadas, comecaram pela exercitacdo sem musica num ritmo
mais lento, passando para a realizacdo da danga num ritmo mais proximo ao da musica, e por
fim realizacdo com e repeticdo da coreografia com a musica. Na 3? etapa foi desenvolvida a
aprendizagem de uma Dancga Tradicional Portuguesa, sendo que a escolha da danca foi
deixada ao critério do grupo de trabalho. Deste modo, todos os grupos de trabalho acabaram
por escolher o Regadinho como a danca que pretenderam desenvolver durante aquele periodo.
Desta forma, foi utilizado um estilo proximo ao programa individual (Mosston & Ashworth,
2008), no sentido em que na fase de pré-impacto foi lancado a matéria e foram os alunos que
escolheram a danca a aprender, e na fase de impacto foram os alunos que pesquisaram e

elaboraram a coreografia, sendo que a intervencdo foi mais direcionada para a superviséo,
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revisdo e explicacdo sempre que os alunos estivessem muito afastados do objetivo de
aprendizagem final. Na 42 etapa, os alunos trabalharam as aprendizagens da Danca Livre,
onde o desenvolvimento da coreografia, foi da total responsabilidade de cada grupo. Com
isto, foi conseguido identificar as capacidades de lideranga que permitiram orientar e
mobilizar os colegas, integrando-os para o desenvolvimento da coreografia, nomeadamente as
alunas n®1, n°16 e n° 19.

As avaliacbes das matérias da danca foram realizadas em pequenos grupos,
utilizando uma metodologia que partisse da observacéo e avaliacdo do todo para as partes, do
grupo para o individuo, tal como realizado nos JDC, e apos identificado o nivel do grupo
identificar os alunos que se destacavam em funcdo dos critérios de avaliacdo utilizados
(Comédias Henriques, 2012). Na avaliacdo do Regadinho, sendo uma danca realizada a pares
dentro do grupo, quando necessario, foram realizadas trocas a nivel dos pares, tornando-0s
mais heterogéneos ou homogéneos para avaliar os alunos que se destacavam, de forma a
observa-los num contexto de realizacdo diferente.

Em relacdo a Patinagem, nas duas primeiras etapas foram desenvolvidas as
aprendizagens e as competéncias do “patinar”, bem como a respetiva avaliagdo através de um
percurso “vai-vem”, que permitiu diferenciar as capacidades e potencialidades dos alunos
para o desenvolvimento de novas aprendizagens e dominios da matéria de Patinagem através
da introducédo do percurso. Assim, a partir da 32 etapa foi introduzido o percurso de patinagem
para aqueles alunos que relevaram atingir o nivel Elementar/Avancado na primeira avaliacdo
na competéncia de “patinar”. Os alunos que ainda se encontravam no nivel Introducdo na
primeira avaliacdo, foi continuado o desenvolvimento dessa competéncia de forma que
cumprissem 0s objetivos minimos e permitissem estar mais bem preparados para realizarem
as aprendizagens das diferentes competéncias a realizar no percurso. Na 42 etapa, foi realizada
a avaliacdo do percurso sendo que, foi dado mais tempo de treino para os alunos que nao
tinham atingido sucesso na primeira avaliacdo do percurso, o que foi uma opc¢édo pedagdgica
determinante para a progressao e evolugdo dos alunosn®3,n°7en°17.

No que concerne a matéria de Badminton, a partir da 22 etapa foi proposto para 0s
alunos de nivel Introducdo, a realizagdo de situacGes de jogo em cooperagdo (1+1) e
competicdo (1x1), modificando o tamanho do campo, de forma a desenvolver as
competéncias do servigo curto e comprido, bem como os deslocamentos de forma a melhor

devolver o volante utilizando as técnicas clear e lob (Autralian Sports Comission, 2007

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto. 26



Jodo Goncalo da Costa Ambrésio. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na Escola Secundaria
Stuart Carvalhais

Comeédias Henriques, 2012). Para os alunos Elementar/Avancados foram realizadas situacdes
de jogo, 1x1, focalizando o desenvolvimento das técnicas de drive, remate e amorti.

Em relacdo & matéria de Ginastica de Solo, desde a 1° etapa até a 22 etapa a
diferenciacdo do ensino foi realizada através das progressdes pedagdgicas, que foram
utilizadas para as habilidades que os alunos apresentaram maiores dificuldades principalmente
alunos que ndo cumpriam o nivel Introducdo necessitariam de desenvolver as habilidades das
cambalhotas, pino de bragos, e os alunos de nivel Elementar as habilidades da roda e rodada,
através das seguintes progressdes: cambalhotas (nocdo de balangar o corpo; rolamento no
plano inclinado; no¢do de subida do corpo para a posicdo de cdcoras; rolamento com ajuda;
rolamento sem ajuda); cambalhota saltada (realizar nos colchBes de queda); pino de bracos
(contra a parede ou espaldares; pino de bragos com ajuda; pino de bragos sem ajuda); pino de
cabeca (nogdo da bacia na vertical; pino de cabeca contra a parede ou espaldares; pino de
cabeca com ajuda; pino de cabeca sem ajuda); roda (realizar na cabeca do plinto, com ajuda e
sem ajuda); rodada (realizar roda com rotacdo do corpo de 90 graus; realizar com ajuda e sem
ajuda). As progressdes pedagogicas utilizadas provocar o efeito desejavel no desenvolvimento
dos alunos, visto que os alunos n° 5, n°® 7, n°® 15, n® 17 e n° 21 conseguiram atingir o nivel
Introducéo.

As matérias da Ginastica de Aparelhos abordadas na mesma perspetiva que a
ginastica do solo. Neste sentido, durante a 1% e 22 etapa, na Trave 0s alunos ainda de nivel
Introducéo realizam a sequéncia das habilidades no banco sueco, com e sem colchdo por
cima; de seguida na trave baixa, e s6 depois na trave alta.

Sobre os saltos no boque e no plinto, os alunos que ainda se encontravam no nivel
Introducdo foi instruido que deveriam primeiro desenvolver e aperfeicoar os saltos no boque
para posteriormente passarem a realizar os saltos no plinto. Desta forma, as progressdes para
os saltos no boque e, posteriormente no plinto transversal foram: salto ao eixo (salto por ao
eixo por cima do colega; salto para o plinto ficando com os pés e as mdos apoiados em cima
do plinto, seguido do salto; salto ao eixo por cima do plinto com colch@o por cima; salto ao
eixo no plinto transversal com e sem ajuda); salto entre méos (salto a partir do apoio facial no
plinto longitudinal; salto de coelho para cima do plinto, seguido de salto em extensdo; salto
entre mao por cima do plinto, com colchédo por cima, com ajuda e sem ajuda); saltos no plinto
longitudinal (saltar para o plinto de forma a ficar sentado, pernas estendidas e afastadas, com

apoio das maos no ultimo terco do plinto, com ajuda e sem ajuda). Estas progressdes foram
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uteis principalmente para os alunos n® 2, n°® 3, n® 5, n°® 7, n°® 18 e n° 20 que conseguiram
alcancar o nivel introducéo e parte do nivel elementar.

No tratamento da aprendizagem da Corda, na 32 etapa, foram continuamente
reforcadas as competéncias necessarias para os alunos atingirem o nivel Introducéo,
nomeadamente 0s apoios alternados e o cruzamento da corda a frente, e para os alunos que se
encontram entre o nivel Elementar/Avancado, desenvolver as habilidades dos saltos duplos,
saltos com a corda dobrada. Na matéria da corda visto que grande parte dos alunos ainda
apresentavam dificuldades, foi necessario proporcionar mais tempo de pratica, de modo a
respeitar os diferentes ritmos de aprendizagem nesta matéria.

Sobre a ginastica acrobatica, esta foi introduzida ja no final da 32 etapa e inicio da 42
etapa. O desenvolvimento das aprendizagens foi realizado através da construcdo de uma
coreografia de grupo, em que os alunos, em func¢do do nivel de aprendizagem, realizariam 0s
diferentes elementos gimnicos a pares e trios, fazendo uso de elementos de ligacdo da
ginastica de solo. Deste modo, foi possivel dar uma continuidade ao trabalho realizado a nivel
da ginastica de solo, permitindo a repeticdo dos elementos e habilidades que tinham sido
aprendidas anteriormente. No entanto, é de salientar que devido a constrangimentos no
planeamento do plano de turma, foi verificada a necessidade de ter havido mais tempo para a
exercitacdo, repeticao e consolidacdo das aprendizagens desejaveis.

No que diz respeito as matérias do Atletismo, na Corrida de Barreiras, durante a 22 e
32 etapa, o ensino foi diferenciado para os alunos Introducéo, especificamente sobre a altura
das barreiras, complementado com exercicios analiticos de forma que estes consigam
desenvolver as competéncias de partida alta e o ataque da barreira com a perna de ataque em
extensdo, sem a perda significativa da velocidade de corrida. Seguindo 0s mesmos principios
para o lancamento do Peso, os alunos Introducgdo realizaram exercicios analiticos, com pesos
leves, com o objetivo de desenvolverem a técnica de langamento, partindo da posicao frontal,
sem deslocamento e progressivamente com deslocamento, para a caixa de areia.

1.1.2. Aptidao Fisica

O trabalho especifico da area da aptidao fisica, foi iniciado a partir da primeira aula
pratica do ano letivo, tanto como forma de verificagdo do nivel dos alunos e estabelecimento
das rotinas de exercitagdo dos exercicios especificos para o desenvolvimento da condicéo
fisica, mas principalmente com o objetivo de recuperacdo e normalizacdo dos niveis da

aptidao fisica devido ao longo periodo de férias experienciado.
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O principal objetivo no trabalho desenvolvido, em conjugacdo com o
desenvolvimento das aprendizagens da area das atividades fisicas, foi atribuir a cada aula um
nivel de intensidade que fosse ao encontro das referéncias de uma aula de qualidade de EF, ou
seja, que os alunos passem pelo menos, 50% da aula em atividade fisica moderada a vigorosa
(UNESCO, 2015; SHAPE, 2015). Sendo que este objetivo foi alcancado, ndo s6 pelo
planeamento e intervencdo realizada, mas em grande parte pelo empenho e participacdo dos
alunos nas aulas.

Ao atribuir um sentido de recuperacdo dos niveis de aptiddo fisica, durante a
primeira etapa do planeamento, eventualmente foram realizados os diferentes testes
identificados no programa do Fitnessgram, com o objetivo de obter dados concretos sobre o
nivel de aptiddo fisica dos alunos nas diferentes capacidades motoras, o que permitiu
identificar as necessidades e prioridades de desenvolvimento para as restantes etapas.

Assim, o plano de treino realizado para o desenvolvimento global das capacidades
motoras, nesta etapa respeitou as orientacdes metodologicas do treino de forca apresentadas
por Raposo (2019, p.58-59), que permitiram orientar o processo de aprendizagem e alcancar
os melhores resultados, ou seja: 1) passar de exercicios mais simples para exercicios mais
complexos; 2) aumentar 0 nimero de repeticbes e maiores valores de carga; 3) passar do
treino geral para o especifico, sendo que esta orientacdo foi utilizada para os alunos que mais
necessitam de recuperar certas capacidades motoras menos desenvolvidas e identificadas
como “fora da Zona Saudavel” na bateria de testes do Fitnessgram, identificados na tltima
etapa.

A diferenciacdo pedagdgica, foi efetuada com base no nivel de capacidade e
possibilidades de desenvolvimento dos alunos, nomeadamente na adequacdo do volume,
intensidade e do tipo de exercicio, recorrendo a varias progressdes até que o aluno
conseguisse executar globalmente e com correcdo o exercicio (American College of Sports
Medicine [ACSM], 2014; Clayton et al., 2015).

Nos casos criticos, foi implementado um reforco integrado com as mateérias, do
trabalho das capacidades motoras menos desenvolvidas, de forma a aumentar o volume de
treino, como um novo desafio, primeiramente proposto pelas atividades em si, e em segundo
lugar como a percecdo dos alunos para alcancarem novas metas e objetivos para alcancar
novas aprendizagens de forma a tornar o processo de treino estimulante para os alunos.

Assim, na segunda etapa foram identificadas como prioridades a necessidade de
reforgo do trabalho de Flexibilidade, na parte final da aula, sobre o qual foi aplicado de um
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plano de treino de flexibilidade, através de alongamentos estaticos, recrutando os principais
grupos musculares, mas especialmente exercicios especificos para 0os membros inferiores,
pois foi nestes que se verificaram maiores lacunas de desenvolvimento. A carga de treino,
consistiu na realizacéo 3 séries, com repeti¢cGes de duracdo de 30 segundos por exercicio com
1 minuto de descanso entre séries, conforme as recomendacdes para o treino de para o
desenvolvimento da flexibilidade (ACSM, 2014). Foi ainda recomendado aos alunos que
apresentaram resultados suficientes ou negativos no teste de flexibilidade, “senta e alcanga”
do Fitnessgram, deverdo realizar este treino pelo menos mais 2 vezes durante a semana, de
modo a ir ao encontro das recomendacGes da ACSM (2014), ou seja, realizar trabalho de
flexibilidade 3-4 vezes por semana. Por consequéncia do trabalho realizado, foi verificado o
desenvolvimento de grande parte dos alunos, salienta-se 0 aumento percentual de 14%, 21% e
34% dos alunos n® 11, n® 9 e n° 10, respetivamente. Os resultados obtidos realcam que os
progressos realizados, que variaram dos 2%-34%, sendo relativamente baixos, permitiu que
os alunos identificados conseguissem alcancar a zona saudavel.

Relativamente ao desenvolvimento da resisténcia, este foi realizado através do
trabalho integrado proporcionada pelas atividades fisicas e da intensidade promovida nas
mesmas, bem como pela execucdo dos exercicios de corrida realizados na parte inicial da
aula. No entanto, para efeitos de desenvolvimento da capacidade motora, foi realizado um
trabalho suplementar, nomeadamente nas transicdes entre as tarefas de aprendizagem, com 0s
alunos identificados como prioritéarios. Isto €, nestes momentos de transicdo, enquanto 0s
restantes colegas realizavam o circuito de trabalho da forca de resisténcia e/ou explosiva, 0s
alunos identificados realizaram um exercicio de corrida, segundo o ritmo do nivel do teste de
Vai-vem onde tinham parado na primeira avaliacdo. Assim, com a realizacdo destes
exercicios ao longo das aulas, durante a 32 etapa, é reforcado o efeito do treino promovido dos
casos criticos dos alunos n°® 3, n® 4, n°® 7, n°® 10, n °11, n® 12, n 17, n°18 e n° 23, com um
aumento percentual de 8%, 14%, 5%, 25%, 28%, 89%, 25%, 47% e 4%, respetivamente.

No que diz respeito ao trabalho de velocidade durante as aulas, através de variadas
formas jogadas, que permitissem desenvolver a velocidade de reacéo, de execucdo, visto que
as atividades ladicas permitem solicitar as componentes determinantes da velocidade
(Proenca, 1989). Assim, através da comparacdo dos resultados obtidos entre os dois
momentos de realizacdo do teste da velocidade, foi possivel constatar que 95% dos alunos
melhoraram 0s seus tempos no teste, destacando o aluno n°® 7 que conseguiu atingir a zona

saudavel de aptidao fisica.
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Sobre o desenvolvimento da forca explosiva, o trabalho realizado baseou-se
sobretudo atraves dos métodos pliométricos com base em exercicios de multisaltos, sendo que
a progressdo realizada foi em funcéo do tipo de exercicio, da intensidade e do volume, de
forma a promover as adaptacdes corretas e ajustar o treino as capacidades dos alunos
(Suchomel et al., 2019). A titulo de exemplo, o caso do aluno n° 12, devido a ndo conseguir
realizar saltos para superficies elevadas, ou outros tipos de saltos que implicassem muito
ressalto, foi importante numa primeira fase, de forma também a proteger a salde
musculoesquelética do aluno, focalizar no desenvolvimento nos principios biomecénicos do
salto e rececdo ao solo com intensidades mais baixas até atingir um nivel de forca geral, o que
permitiu ao aluno progredir no processo de treino com sucesso (Suchomel et al., 2019). Os
resultados do teste de salto em comprimento sem balanco, permitiram verificar os beneficios
do trabalho realizado, visto que todos os 21 alunos conseguiram melhorar os seus resultados,
embora os alunos n° 7 e n® 12 ndo terem conseguido atingir os indicadores de referéncia da
zona saudavel de aptiddo fisica.

No que diz respeito ao desenvolvimento da forca superior, que tinha sido identificada
como prioritaria na 22 etapa do planeamento nomeadamente a forca superior, foi realizado
uma adequacao do programa de treino ao longo das trés seguintes etapas, nomeadamente na
progressdo da carga e volume dos exercicios escolhidos para o desenvolvimento da forca de
resisténcia dos membros superiores, ndo esquecendo claro o desenvolvimento da forca média
e forca membros inferiores. Aqui, verificaram-se melhorias na forga de resisténcia superior,
através dos testes de extensdes de bracos e flexdo de bragos na barra modificada, sendo que 0s
resultados demonstraram que o0 aluno n° 7 conseguiu atingir a ZSAF nos dois testes e que
48% dos alunos conseguiu melhorar, simultaneamente, os resultados nos dois testes. Deste
modo, confirmou-se que o plano de treino permitiu desenvolver a forga geral dos alunos, e a
forca de resisténcia superior em especifico, pois permitiu verificar ganhos de forca tanto nas
acOes de empurrar, como as extensdes de bragos, como nas acdes de puxar, na flexdo de
bragos na barra.

Foi recomendado aos alunos, e especialmente aos alunos-critério, tentarem realizar o
plano de treino realizado nas aulas, pelo menos mais uma vez durante a semana, ou seja,
realizarem este treino 3 vezes por semana (ACSM, 2014) de forma a retirarem os beneficios
desejados para a sua saude.

E importante realcar a evolucdo e o progresso do aluno n® 12, que apresentava no

inicio do ano, caracteristicas morfologicas e indicadores de obesidade, e trabalho, empenho e
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participacdo do aluno permitiu reduzir o seu indice de massa corporal inicial de 30,8 para um
valor de 25,6 na 4@ etapa do planeamento.

De modo a acompanhar o processo do aluno e motiva-lo para pratica de atividade
fisica e a integracdo de um estilo de vida mais saudavel, recorri a teoria da autodeterminagao
que procura explicar os processos através dos quais uma pessoa adquire motivacdo para
iniciar novos comportamentos relacionados com o a melhoria da satde e manté-los ao longo
do tempo. Assim, foram estabelecidas estratégias junto do aluno, procurando satisfazer as trés
necessidades psicoldgicas bésicas: autonomia, competéncia e relacionamento positivo, pois
quando isto acontece permite a facilitagdo dos processos de integracdo através dos quais uma
pessoa se autorregula e sustenta esses novos comportamentos conducentes a saude e ao bem-
estar (Ryan, Patrick, Deci, & Williams, 2008). E os resultados da sua evolucdo, para além de
serem claramente visiveis devido a reducdo do peso corporal, servem como ponto de partida
para o aluno continuar o seu caminho, no alcance de novos patamares de sucesso pessoal.

Como referido anteriormente, devido a diferenciacdo pedagogica aplicada, no ajuste
do nivel de complexidade, foram verificadas melhorias no que diz respeito a capacidade de
realizacdo dos exercicios. Como tal, ao longo do processo, o aluno realizou 0s mesmos tipos
de exercicios que os restantes colegas, mas com as necessarias adaptacdes (Clayton et al.,
2015), pois ao modificarmos o0s exercicios para uma intensidade mais baixa, mas ainda
desafiantes para o aluno, conseguimos manter a atividade divertida e com a intensidade
suficiente para que este se sinta incluido e realizado nas tarefas (ASCM, 2014). Logo, o
desenvolvimento da sua aptiddo fisica ndo sé permitiu atingir novas aprendizagens na préatica
das atividades fisicas, como permitiu ao aluno atingir novos patamares de desenvolvimento
pessoal e promover a ado¢do de um estilo de vida mais saudavel, que se mantenha para o
resto da sua vida, para melhorar a sua satde e bem-estar.

Em jeito de conclusdo, o planeamento e o trabalho realizado com o objetivo de
melhorar a aptiddo fisica dos alunos, principalmente daqueles que mais necessitavam,
mostrou-se como benéfico para o desenvolvimento global dos alunos, como também para a
continuidade do seu processo de ensino no proximo ano letivo.

1.1.3. Conhecimentos

Nos documentos orientadores de EF, é estabelecido que o desenvolvimento da area
dos conhecimentos é realizado com base nos temas gerais estabelecidos no PCEF, em funcao
das necessidades dos alunos, sendo que a avaliacdo deve assumir um duplo objetivo. Em

primeiro lugar o aluno deve demonstrar os conhecimentos desenvolvidos de forma que o
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professor possa confirmar essas aprendizagens, em segundo lugar promover as relagdes entre
as aprendizagens dos alunos com os conteidos a serem aprendidos. Logo, é definido que os
alunos devem realizar, no minimo trés tarefas de avaliacdo, uma por periodo, podendo
recorrer a varios instrumentos de avaliacdo, sendo eles: um teste comum a cada ano de
escolaridade no terceiro periodo, de carater global e demonstrativo; trabalhos de pesquisa
adequados ao ensino e as caracteristicas do contedo; outras tarefas de avaliacdo, de carater
formativo que mais se adequem as necessidades da turma e dos alunos, de forma a
complementar e contruir o conhecimento dos diversos temas.

Apesar da nova organizacdo semestral, foram mantidos como referéncia os trés
periodos, para a concretizacdo das trés tarefas, no entanto o professor pode realizar mais
tarefas se achar que se justifica e séo tarefas uteis para o desenvolvimento dos temas em
questéo.

Devido aos constrangimentos da utilizagdo das instalacbes disponiveis para a
concretizacdo das aulas de EF nas duas primeiras semanas de aulas, foi um momento
importante para aplicar a lecionacdo dos diferentes temas expressos nos documentos
orientadores. Desta forma, para além destas aulas, sempre que houve a oportunidade e
necessidade de realizacdo de uma aula teérica foram utilizadas, para a lecionacdo dos
conteddos, varias estruturas cooperativas de forma a desenvolver os conhecimentos
especificos, bem como a cooperacao e o trabalho colaborativo entre os alunos. Assim, destaco
que as estruturas cooperativas utilizadas foram: jigsaw, desenvolvida por Elliot Aronson® que
ao partir do principio de interdependéncia positiva, permitindo que todos os alunos se sintam
valorizados na construcdo do conhecimento e da aprendizagem e todos tém oportunidade de
aprender, de ensinar o que aprenderam e de aprender o0 que os outros alunos tém para Ihes
ensinar (Leitdo, 2009, p.110); Think-Pair-Share, que ao permitir os alunos trabalharem em
diferentes contextos sociais de aprendizagem, individual, trabalho a pares e trabalho de grupo,
reforca a importancia de que a aprendizagem ndo é apenas um processo individual, mas
também um processo social (Leitdo, 2009, p.108).

Durante a primeira e segunda etapa foram realizadas duas tarefas de avaliacdo com
base no tema da Etica e do Fair-play, estando estas interligadas. Isto €, a primeira tarefa teve
como objetivo a realizacdo de um resumo de um artigo facultado pelos professores, sobre o

qual foi dado o tempo necessério para os alunos estudarem o artigo, para a realizacdo do

3 Aronson, E. (1978). The jigsaw classroom. Oxford, England: Sage in Leitdo, F. A. R. (2010). Valores
educativos: cooperagdo e inclusgo. Salamanca: Luso-Espafiola de Ediciones. P.110.
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resumo em sala de aula. Simultaneamente com o resumo, 0s alunos no dia de realizacdo do
mesmo, tiveram ainda como tarefa que realizar e entregar um conjunto de questBes, cinco
perguntas de resposta fechada e cinco perguntas de resposta aberta, identificando as respetivas
respostas, de modo a desencadear a necessidade de questionamento e reflexdo sobre a matéria
que estiveram a estudar. A analise das perguntas realizadas permitiu orientar a formulacdo da
tarefa que estava para vir, o teste escrito, como forma de demonstracdo dos conhecimentos
estudados.

Assim, a estrutura do teste foi semelhante a tarefa que os alunos desenvolveram na
formulacdo das questfes, na tarefa anterior. Dez perguntas no total, cinco de resposta fechada
e cinco perguntas de resposta aberta. No entanto, verificou-se que a média dos resultados a
tarefa do resumo e da formulacdo das questdes, resultando numa média de 16,1 valores, foi
superior & média dos resultados do teste escrito, 12,4 valores. Logo, estes resultados sugerem
que ndo o resumo nao teve o efeito desejavel na concretizagdo do teste escrito, pois o
expectavel era que apds o contacto com os textos de apoio, a formulacdo das questdes, 0s
alunos ja tivessem um melhor nivel de assimilacdo da matéria.

Durante a 3? etapa, serdo desenvolvidos os conhecimentos relativos ao tema das
capacidades motoras, mais especificamente, da Forga, em que o0s principais objetivos foram a
demonstracdo dos conhecimentos relativos a capacidade motora, sobre a definicdo de forca,
tipos de forca, organizacdo da carga e métodos de treino, em complemento com o
desenvolvimento de um treino de forca, utilizando um dos métodos abordados.

Desta forma, a primeira tarefa durante esta etapa, foi realizado um teste escrito, com
estrutura semelhante ao teste da 12 etapa, com texto de apoio disponibilizado aos alunos para
analise e estudo dos conhecimentos referentes ao tema da Forca.

Num segundo momento foi proposta a realizacdo um trabalho que sera dividido em
duas partes: 1) trabalho individual, onde os alunos realizardo um “relatorio” sobre os
conhecimentos disponibilizados sobre a capacidade motora da Forca, os seus tipos, métodos
de treino, de forma a aferir a capacidade de os alunos estudarem e sintetizarem a informacao
disponibilizada sobre o tema; 2) trabalho de grupo, sendo os mesmos grupos de trabalho das
aulas formados na 22 etapa, na qual o grupo, com base na revisdo realizada anteriormente no
trabalho individual, teve criar um plano de treino para o desenvolvimento da forca que
pudesse ser aplicado numa aula de EF, e apresenta-lo aos colegas durante uma das aulas, para

que todos experienciem os treinos criados pelos diferentes grupos.
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A nivel dos resultados registados, verificou-se uma melhoria tanto a nivel dos
trabalhos, com uma média de 17,6 valores, comparativamente ao resumo realizado na
primeira etapa, mas também uma melhoria na média dos resultados no segundo teste, 14,3
valores. Desta forma, os resultados nesta etapa melhoraram, valorizando o empenho do
trabalho dos alunos, principalmente daqueles que na avaliacdo do primeiro semestre tiveram
um aproveitamento mais baixo, como os alunos n® 4, n°7, n° 11 e n° 23.

Na 42 etapa, foi realizada a Ultima tarefa de avaliagdo, ou seja, o teste comum de
conhecimentos para cada ano de escolaridade. Sendo que, cada teste para os diferentes anos
de escolaridade foi realizado em pequenos grupos, permitindo que os professores do DEF
partilhassem funcGes e responsabilidades na construcdo dos instrumentos de avaliacdo dos
alunos na &rea dos conhecimentos. Este teste teve como objetivo a demonstracdo dos
conhecimentos realizados ao longo do ano, bem como sobre os restantes conhecimentos
definidos e explicitados nos documentos de apoio.

Assim, os resultados obtidos permitiram verificar uma melhoria na média da turma
obtida, face aos testes realizados anteriormente, mais especificamente, uma média de 17,1
valores, o que permitiu que todos os alunos alcancassem, em média, um nivel 4, bom, de
desempenho na area dos conhecimentos.

Em suma, verificou-se que o planeamento anual e o conjunto de tarefas realizadas, a
nivel da continuidade e relacdo atribuida entre as mesmas, permitiu garantir a evolucdo e
progressao desejavel no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, principalmente
naqueles que mais necessitavam. No entanto, tenho de referir que esta é ainda, uma das areas
de extensdo da EF que deve haver um maior acompanhamento e disponibilidade para ajudar
os alunos, visto que senti que foi a area onde varios alunos, que ja tinham bons niveis de
desempenho nas outras duas areas, comprometeram o alcance de classificacbes mais elevadas

no final do ano devido a falta de empenho nesta area.

1.2. Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Sendo este um dos projetos e atividades que englobam o processo de estagio
pedagogico, neste caso, na area da lecionacdo, a realizacdo do PTI consistiu na concretizacdo
de horério de 18 horas de lecionagéo.

Como tal, para a concretizacdo do projeto do PTI, defini como principais objetivos a
melhoria das capacidades e competéncias de intervengédo pedagdgica, ou seja, principalmente

nas dimensOes da Gestdo, Instrucdo e Clima (Carreiro da Costa, 1991) que foram
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consideradas, necessarias e importantes para o controlo da eficacia da intervencao até esta
fase na area da Lecionagdo tanto com a turma do 11°B, como para o grupo-equipa de voleibol
do desporto escolar.

A escolha das turmas para a realizagdo do PTI, foi feita de forma a conseguir
lecionar aulas de turmas de outros anos e ciclo de escolaridade, bem como aulas com um
regime temporal diferente, ou seja, aulas de 45 minutos, visto que o0s recursos temporais do
ensino secundario se baseiam em dois blocos de 90 minutos. Logo, para a concretizagdo da
organizacao e planeamento das aulas, foram contactados os professores do departamento de
forma a aferir a disponibilidade de colaboracdo na realizacdo do projeto, sendo que estes se
mostraram bastante recetivos em ajudar e colaborar, o que permitiu que os professores
partilhassem os planos de aula, os grupos de trabalho e caracterizarem de modo geral a turma
e o funcionamento das suas aulas.

As dindmicas de intervencdo pedagdgica foram ditadas pelas matérias e tarefas de
aprendizagem que os professores tinham planeado para a sua aula. No entanto, varios
professores permitiram que houvesse uma liberacdo pedagdgica da minha parte para assumir
um papel ativo, se necessario e justificavel, na implementacédo de tarefas de aprendizagem ou
formas organizativas diferentes, mantendo como referéncias os objetivos do plano, e as
necessidades dos alunos.

O PTI foi realizado ja dentro da quarta-etapa do planeamento anual, o que levou a
que algumas das aulas lecionadas tivessem como objetivo a avaliacdo das diferentes matérias,
segundo o planeamento do(a) professor(a). No entanto, apesar de nesta fase do planeamento a
avaliacdo se focar numa avaliacdo sumativa, de demonstracéo das aprendizagens adquiridas, a
intervencdo foi muito direcionada para a revisdo e consolidacdo das aprendizagens que oS
alunos ou grupos de alunos apresentavam maiores dificuldades, como é suposto quando
seguimos um planeamento por etapas.

A semana de lecionacdo comecou com 0 8°X, uma turma muito bem disciplinada,
onde as rotinas de aula ja estavam bem consolidadas, o que permitiu facilitar a minha
intervencgéo néo so a nivel do controlo das atividades, bem como o clima de aula. Sendo que a
aula foi realizada no Ginasio, as matérias lecionadas foram organizadas em trés areas, uma
area de salto em altura, uma area para aprendizagem da barra fixa, uma area para os saltos no
boque e no plinto e a quarta area para avaliacdo dos testes de aptiddo fisica do salto em
comprimento sem balanco e o senta e alcanca, flexibilidade. Logo, a minha preocupacao

desde o inicio da aula, como nas restantes turmas durante o PTI, foi demonstrar entusiasmo e
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tentar interagir com os alunos de forma a criar uma relacao positiva com os alunos, visto que
sendo um professor novo, alguns deles pareciam algo reticentes, algo claramente normal. No
entanto, ao identificar rapidamente os alunos mais extrovertidos e mais faladores foi facil de,
através destes, chegar aos outros alunos ao longo da aula. A partir daqui a minha intervencao
a nivel da instrucdo, foi muito direcionada para os objetivos de aprendizagem em cada area de
aprendizagem, pois se a instrucdo for Util e adequada ao que os alunos necessitam, permite
que os alunos progridam mais facilmente (Lopes & Silva, 2010, p.48).

De seguida, com a turma do 9°X, verificaram-se alguns comportamentos de desvio,
nomeadamente, por um grupo especifico, que em todas as tarefas desistiam rapidamente, por
sentirem o desafio que a tarefa colocava, sendo que para tentar contornar estes
acontecimentos tentei ajustar certos objetivos da tarefa as capacidades dos alunos, de forma
que estes estivessem dentro da tarefa e promover a exercitagdo desejavel para promover
aprendizagem. Isto &, tive em consideracdo a necessidade de ouvir os alunos sobre as suas
dificuldades e modificar a tarefa de forma a motiva-los, ou seja, conciliar os interesses dos
alunos com as suas necessidades (ME, 1992), sendo que em maior parte dos casos o
desinteresse era relativo a facilidade excessiva das tarefas. Logo, tive como objetivo
promover, sempre que necessario, atividades que fossem desafiantes e ajustadas as
necessidades dos alunos (Martins et al., 2017). A titulo de exemplo na area de Patinagem, um
grupo de alunos que se encontrava fora da tarefa durante um tempo consideravel, desta forma
ao perceber que o percurso ndo era desafiante, introduzi uma meta ao grupo de tentar realizar
0 mesmo em um minuto e quinze segundos, quem conseguisse, tentaria novamente, mas agora
com a meta para realizar o percurso em um minuto, e os restantes que ndo conseguiram atingir
a primeira meta, continuariam a tentar até alcancar a meta definida.

A turma do 10°X apresentou boas rotinas de funcionamento de aula, ndo se
verificando problemas de disciplina. A interacdo com os alunos foi facilitada devido a
presenca de varios alunos que pertenciam ao grupo-equipa do desporto escolar que eu estava a
acompanhar, 0 que permitiu, mais uma vez, facilitar a minha intervencgéo a nivel do clima de
aula. Nesta turma, a principal preocupacéo foi direcionada para as ajudas no desenvolvimento
e construcdo das coreografias da ginastica acrobatica onde os alunos apresentavam maiores
dificuldades. Assim, enquanto um grupo estava a realizar as aprendizagens da ginastica
acrobatica, outros dois grupos realizavam jogos reduzidos num sistema de competigdo “sobe e
desce” (Gongalves, 2009), permitindo uma melhor verificagdo e se necessario ajuste dos

grupos/equipas formadas e o quarto grupo realizava jogo reduzido de Basquetebol, onde
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foram introduzidas modificacbes ao jogo, nomeadamente as regras do jogo, como na
limitacdo do drible pois verificavam-se poucos passes e desmarcacdes (Siedentop, Hastie &
Mars, 2011, p.103; Fernandez-Espinola, et al., 2020).

Importa ainda referir que a turma do 12°X apesar de ser uma turma com um numero
de alunos mais reduzido, foi ainda realizado um trabalho mais interventivo na matéria de
corrida de barreiras, onde foi para além de utilizada a diferenciacdo atraves da altura das
barreiras, de forma a estabelecer a corrida de aproximacdo a primeira barreira, como
progressao final foram contabilizados os tempos de corrida de forma a ndo sé imprimir
desafio aos alunos, mas para verificar o desenvolvimento do aluno em relacéo ao objetivo. Foi
uma aula, onde procurei continuar com o trabalho de desenvolvimento da aptiddo fisica,
fazendo este através de momentos diferentes, ou seja, entre as rotacGes entre as areas de
trabalho de forma a distribuir a carga ao longo da aula.

Em relacdo as turmas do 7°X e 7°Y, era um dos meus objetivos, ou seja, lecionar
aulas dos anos de escolaridade mais baixo, visto que trazem desafios de aprendizagem que 0s
alunos de secundario ndo trazem. No entanto, € de constatar que ambas as turmas
apresentaram bons niveis de desempenho nas matérias lecionadas e muito bem disciplinados
no que toca a relagdo professor-aluno e aluno-matéria, onde no inicio das aulas utilizei varias
formas jogadas como forma de preparacdo dos alunos para a parte principal das aulas.
Embora, numa das turmas permitiu que houvesse maior liberdade de intervencdo no que diz
respeito a metodologia e didatica utilizada, visto que o professor permitiu-me modificar ou
acrescentar o que achasse mais correto as tarefas de aprendizagem que estavam planeadas.
Enquanto na outra turma, visto que foi utilizado um ensino massivo para o desenvolvimento
da aprendizagem dos conteudos da gindstica acrobatica, a minha intervencdo passou mais pela
orientacdo e correcdo dos alunos nos elementos gimnicos que tinham maior dificuldade.

Sobre as turmas do 8°Y e 9°Y, passaram por aqui 0 meu segundo desafio da
lecionacdo do PTI, visto que estas aulas permitiram experienciar a lecionacdo de aulas mais
curtas, ou seja, aulas de 45 minutos. Logo, a minha principal preocupagdo remeteu-se para o
controlo da gestdo do tempo e da instrucdo. No inicio da aula, procurei ser o mais breve e
conciso possivel de forma a explicar os objetivos de aprendizagem, a estrutura e organizagédo
da aula, de forma que durante a aula, permitisse diminuir o tempo entre as rotacdes pelas
areas de trabalho, e permitir aumentar o tempo potencial de aprendizagem durante as tarefas

(Piéron, 1999; Martins et al., 2017). Porem, os alunos perceberam as dindmicas que eram
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esperadas nomeadamente nas transi¢cdes, nas quais estabeleci um jogo simples atraves da
contabilizacdo do tempo que estes demoravam entre cada transicgao.

Por fim, ao concluir as atividades do PTI, sinto que foi uma mais-valia para a
progressao no meu processo de aprendizagem, visto que para além permitir as varias
vivéncias com todos os anos de escolaridade, permitiu aumentar o meu foco para identificar,
em tempo real, aquilo que cada turma e grupos de alunos necessitavam, consoante as
diferentes matérias e niveis de aprendizagem. Este foi um dos desafios que penso que
consegui alcangar devido a verificacdo do alcance de pequenas metas colocadas aos alunos,
apesar de ter lecionado apenas uma aula por turma.

Em suma, faco um balanco positivo da realizacdo do PTI, pois para além de ter sido
um aspeto positivo para orientar a minha avaliacdo formativa enquanto professor estagiario,
sinto que permitiu-me melhorar nos aspetos e fatores da intervencdo pedagdgica que Sao
considerados para verificar a eficacia do ensino em EF, nomeadamente nas dimensdes do

clima, instrucéo e gestdo (Carreiro da Costa, 1991; Piéron, 1999; Martins et al., 2017).

1.3. Projeto - Ser4 que a duracdo da aula influencia as formas de organizacdo e a
intensidade das aulas de Educacéo Fisica?
1.3.1. Conceptualizacdo
Sendo que a organizagéo e o controlo da atividade dos alunos durante as aulas, séo
duas das situacdes criticas das aulas de EF, penso que seja importante perceber como estes
fatores tém influéncia na préatica pedagdgica dos professores de EF de forma a garantir que as
aulas proporcionam aos alunos o tempo suficiente, ou seja, 50% da aula em pratica de
atividade fisica com intensidade moderada a vigorosa, de modo a ir ao encontro dos critérios
daquilo que é considerado como um ensino eficaz em EF (SHAPE, 2015).
Desta forma, tal como a organizacdo é uma das bases para garantir que as aulas de
EF decorram de forma fluida e permita ajudar a garantir varias oportunidades de prética e
aprendizagem, penso que seja importante perceber quais as formas de organizacao utilizadas
pelos professores nas aulas que podem depender dos objetivos definidos, as matérias, do
numero de alunos e os materiais disponiveis para a aula (Martins et al., 2017).
Em relacdo a duracdo e distribuicdo da carga semanal, Soares, Proenca e Bom
(2002), ao entrevistarem professores de EF, de ensino basico (2°, 3° Ciclo) e ensino
Secundario, verificaram que os professores do ensino basico (2°Ciclo) preferem aulas de 90
minutos por questdes referentes aos fatores de volume (quantidade de trabalho global) e

densidade (quantidade de repeticdes por unidade de tempo), enquanto que os professores do
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3°Ciclo e Secundario apresentavam uma tendéncia para preferir as aulas de 45 minutos, por
questdes relacionadas com a intensidade das aulas e a concentracdo dos alunos nas mesmas.
Logo, com o projeto pretender-se-ia analisar a associagdo da duracdo das aulas e as formas de
organizacéo utilizadas pelos professores e a intensidade de aula proporcionada em fungdo do
tempo de aula.

No que diz respeito a intensidade das aulas, Marques, Ferro e Carreiro da Costa
(2011), analisaram e compararam a atividade fisica proporcionada aos alunos em aulas de 45
e 90 minutos, e verificaram que ndo existiam diferengas significativas na intensidade entre
aulas, e por isso recomendam as aulas de 45 minutos ao longo da semana em dias nao
consecutivos, tal como vem recomendado nos Programas Nacionais de EF (PNEF), devido a
considerarem que apenas dois momentos por semana ndo permite aos alunos cumprirem as
recomendacdes de atividade fisica.

Ainda neste topico, outros estudos foram realizados no sentido de justificar a
organizacdo da carga horaria semanal em trés dias por semana, sendo que uma das principais
justificacBes é o facto de esta distribuicdo do horario permite “uma relagdo ideal que se deve
estabelecer entre os dias com carga e os dias de repouso” e, desta forma, retirar os beneficios
da prética das aulas de EF (Brés & Monteiro, 1998, p. IX).

1.3.2. Métodos

Para a concretizacdo do projeto seriam escolhidos os professores do 3°Ciclo da
Escola Secundaria Stuart Carvalhais, pois lecionam uma aula de 45 minutos e uma aula de 90
minutos e, ao observar as diferentes aulas e registar as formas de organizacdo utilizadas por
estes nas diferentes fases da aula, e quantificar a intensidade da aula, através dos alunos ao
utilizarmos monitores de frequéncia cardiaca (ex. Polar H7) permitia-nos, posteriormente
analisar as diferencas das formas de organizacao utilizadas e a intensidade proporcionada em
funcdo da duracdo de cada aula e as associacdes entre as variaveis. Apos a apresentacdo e
discussdo dos resultados, sera importante partilhar, com os professores do Grupo de EF
participantes no estudo, e os restantes professores, os dados recolhidos sobre a intensidade das
suas aulas, e se se justificar, identificar algumas sugestfes e recomendacdes para melhorar as
praticas dos mesmos.

Logo, o tema e questdo que orientou o projeto foi “Serd que a duracdo da aula
influencia as formas de organizacéo e a intensidade das aulas de Educagéo Fisica?”. Como

forma de verificacdo dos pressupostos delineados para o projeto, o principal objetivo foi
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analisar a influéncia da duracdo das aulas de Educacdo Fisica nas formas organizativas
utilizadas pelos professores e no nivel de intensidade experienciado pelos alunos.
1.3.3. Balanco do projeto

Tendo por base as orientacfes metodoldgicas que foram previstas a serem realizadas,
estas ndo foram realizadas na sua integra, ou seja, ndo foram observadas diretamente e
sistematicamente as diferentes aulas de cada professor, logo para efeitos de afericdo de
resultados, estes foram baseados ndo s6 nas atividades de lecionagcdo da minha turma, da
observagdo das aulas da turma 11°Y, do meu colega de estadgio, como também as aulas
lecionadas durante a realizacdo do PTI.

Dito isto, ndo foi realizado um controlo e afericdo quantitativa dos resultados da
intensidade das aulas, que seriam recolhidos através da monitorizacdo da frequéncia cardiaca
como é desejavel e recorrente nos estudos com objetivos semelhantes para analisar a
intensidade de esforco nas aulas de EF (Marques, Ferro & Carreiro da Costa, 2011). Desta
forma, a avaliacdo da intensidade promovidas pelas diferentes formas organizativas e
situacOes de aprendizagens, foi verificada através da observacdo do esfor¢o dos alunos nas
tarefas, 0 que se aproxima de percecéo subjetiva de esforgo.

No entanto, existem algumas conclusfes que se conseguiram perceber ao longo das
aulas, mais pontualmente nas aulas com as diferentes turmas na lecionacdo do PTI, no que diz
respeito a duracdo da aula, conseguimos dizer que a duracdo pode influenciar a intensidade
das aulas, ndo tanto pela questdo da duracdo da aula, mas sobretudo pelos objetivos da aula e
pela distribuicdo da carga que o professor planeou para a sua aula. Numa aula de 90 minutos,
a distribuicdo da carga pode ser mais separada ao longo dos diferentes momentos da aula, do
gue concentrada hum Gnico momento de aula para o desenvolvimento especifico da condicao
fisica, ndo nos podendo esquecer da intensidade que as préprias tarefas de aprendizagem das
atividades fisicas ja provocam nos alunos. Em comparacdo com as aulas de 45 minutos,
devido a uma maior exigéncia na gestdo do tempo, de modo que os alunos estejam o tempo
suficiente e necessario em cada tarefa ou area de trabalho para promover aprendizagem, pode
levar a que a aula seja direcionada apenas para a aprendizagem das atividades fisicas, que sdo
a base principal da aula de EF, desvalorizando o trabalho de condicdo fisica, ou o vice-versa,
pela justificacdo do pouco tempo que existe.

Penso que ao ver como os diferentes professores, das turmas que participaram no
PTI, planeavam as suas aulas e as situacdes de aprendizagem, pretendiam sempre conjugar o

trabalho de condigédo fisica com o desenvolvimento das atividades fisicas, o que permitiu
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verificar bons niveis de esforco por parte dos alunos ao longo da aula. Por outro lado, nas
aulas de 45 minutos, verificou-se que as duas professoras também tinham essa preocupacéo,
no entanto afirmaram que era mais dificil e, que recorriam a vérias formas jogadas ou
circuitos, principalmente no inicio da aula de forma a desenvolver o trabalho das capacidades
fisicas.

Logo, a nivel da relacdo entre a duracdo da aula e a intensidade, posso concluir que o
professor deve conseguir realizar um planeamento adequado as necessidades de aprendizagem
e desenvolvimento da aptidao fisica dos alunos, escolhendo os exercicios e tarefas de
aprendizagem e uma distribuicdo pertinente da carga, existindo assim condi¢des favoraveis
para que ambas as duracdes de aula consigam promover uma intensidade de aula compativel
com uma aula de EF de qualidade (SHAPE, 2015).

Sobre as formas organizativas que o professor escolhe utilizar na sua aula, estas
dependeram sempre dos objetivos e metas que este estabelece para a sua turma. Logo, pelas
aulas que observei, e também pelas aulas que lecionei, penso que a escolha de uma ou outra
forma organizativa numa foi feita em funcdo da duracdo, mas sim da utilidade que cada uma
tem para a aprendizagem das matérias em questdo. Por exemplo, o professor pode utilizar
situacBes de exercicio individual, pares ou trios, no inicio da aula sendo de facil organizacéo e
permite detetar falhas e dar feedbacks individuais e de grupo, engquanto na parte principal da
aula pode utilizar um trabalho por areas, que dentro destas pode utilizar outros tipos de
organizacdo como 0S percursos ou o0s circuitos, logo permitem diferenciar o ensino ao
maximo (Martins et al., 2017). Assim, penso que as formas organizativas também nao devem
estar significativamente associadas a duragédo das aulas.

Por fim, no que diz respeito a relacdo entre as formas organizativas e a intensidade
das aulas, existem certas conclusdes que sdo bastante logicas e conseguimos verificar sem
utilizacdo de instrumentos de monitorizacdo da frequéncia cardiaca, por exemplo, um
exercicio em percurso permite que os alunos estejam em constante movimento e promover a
repeticdo e a consolidacdo das aprendizagens, enquanto um exercicio em estafetas, verificam-
se tempos de espera maiores e mais frequentes, o que influencia a intensidade da tarefa. No
entanto, sendo a organizacdo um dos fatores mais influentes na caracterizacdo de um ensino
eficaz em EF (Piéron, 1999; Martins et al., 2017) é importante salientar que todas as formas
organizativas permitem a exercitacdo variada das diferentes atividades fisicas que serdo
trabalhadas na aula, e em complemento com o desenvolvimento e/ou manutenc¢do da condicéo

fisica. Isto é, tem-se consciéncia que ndo € possivel alcancar 100% de atividade em aula,
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porque devem ser respeitados os tempos de gestdo da aula e os tempos de recuperacéo dentro
e entre os exercicios (Mota, 1990), logo as formas organizativas podem influenciar a
intensidade das aulas, mas a escolha das mesmas deve ser feita em funcéo dos objetivos e das
necessidades e possibilidades de desenvolvimento dos alunos.

Assim, como principais limitacdes identificam-se a falta de operacionalizacdo dos
instrumentos de observacéo e registo, para que fossem encontrados resultados mais objetivos

que pudessem ou nao responder a pergunta de partida.
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I1.Direcao de Turma
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Para a concretizacdo da area da direcdo de turma, € necessario primeiro compreender
a importancia de acompanhar e assumir o papel de diretor de turma (DT), bem como aos
processos de formagdo que devem ser reconhecidos pelos estagidrios de forma a aprender e
experienciar as fungbes e competéncias atribuidas a este cargo, ndo encerrando as
aprendizagens de estagio e a propria profissao a lecionacdo (Bom & Bras, 2003).

A definicdo de diretor de turma pode ser encontrada no Regulamento Interno do
Agrupamento de Escolas de Massama, definindo este como o “cargo da estrutura de
coordenacgdo e supervisdo pedagdgica educativa que visa a promog¢do da convergéncia de
atuacdo dentro da escola e entre esta e a familia”.

Sendo um cargo de coordenacdo, implica que o DT é responsavel por conceber,
aprovar e avaliar o “projeto curricular de turma”, trabalhando lado a lado com os restantes
professores que integram o conselho de turma (DL 6, Artigo 2°).

Rolddo (1995) no que diz respeito ao envolvimento e aos diversos niveis de
intervencdo, situa o diretor de turma num nivel meso, juntamente com 0s “outros decisores
influentes através do desempenho de fungdes especificas, tais como o delegado de disciplina”.
Isto é, a fungdo do DT reside na capacidade de assegurar a articulacdo entre os professores do
conselho de turma, os alunos e os encarregados de educacgéo, integrando consequentemente as
diferentes dimensbes de gestdo do curriculo. Logo, funcionando como o mediador das
relacBes entre estes trés intervenientes do processo educativo, a atuacdo do DT ndo pode estar
dissociada entre estes.

O DT, junto dos professores do conselho de turma, tem uma dupla funcéo:
coordenacao — do trabalho de cada um tendo por referéncia a sua area disciplinar; articulacao
e mediacdo entre a acdo de cada um e dos restantes agentes do processo educativo (Roldéo,
1995).

Estabelece-se que o DT deve liderar o grupo de professores, estabelecendo um
sentido de equipa e uma consciéncia de trabalho colaborativo, “e ndo apenas a titulo
individual” (Roldao, 1995), pois esta individualidade funcionard como um constrangimento a
eficacia da sua atuacdo, pois ao ndo promover o trabalho coletivo, ndo sé ndo promove o
trabalho do grupo e de cada professor, mas ndo permite potenciar o desenvolvimento dos
alunos através do estabelecimento de estratégias de grupo para alcancar objetivos comuns
(Clemente & Mendes, 2013).
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Deste modo, neste capitulo, sera feita a reflexdo sobre a intervencédo a nivel das trés
vertentes enunciadas anteriormente, ou seja, sobre a intervencdo junto dos alunos, dos
professores do Conselho de Turma e com os encarregados de educacéo.

Importante de referir que gestdo dos processos dos alunos, foi realizado através da
plataforma GIAE, permitindo a todos os intervenientes da comunidade escolar acompanhar o
processo de cada aluno, sendo que 0 modo de contacto com os encarregados de educacao e
com os professores do conselho de turma, nomeadamente as reunides, foram realizadas via

plataforma online, ZOOM ou presencial.

2.1. Balanco Intervencéo Pedagogica

O 11°X, a nivel da direcdo de turma, esta turma era composta por 31 alunos, dos
quais 17 eram do sexo feminino e 14 do sexo masculino. O namero foi reduzido para 30
alunos, devido a uma aluna ter sido transferida de escola.

E de realcar que o nimero de alunos é maior face ao nimero de alunos identificados
no capitulo anterior da lecionacgdo, visto que foram identificados 7 alunos que, estavam a
frequentar uma ou mais disciplinas que tinham em atraso do 12° ano.

Em relacdo aos elementos conselho de turma, os professores integrantes foram os
mesmos do ano anterior, o que facilitou as dinamicas de trabalho de grupo, bem como ao
terem um conhecimento prévio da turma e dos alunos, tirando os novos alunos que apenas
estavam a frequentar algumas disciplinas, a nivel de comportamento e aproveitamento nas
diferentes disciplinas permitiu que se verificasse nas reunides um balanco e avaliacdo do
processo de ensino-aprendizagem, no ano anterior, o ano atual e as possibilidades de
aprendizagem e desenvolvimento para o proximo ano, numa légica de acompanhamento do
plano plurianual.

Durante o primeiro semestre teve lugar a primeira reunido com os encarregados de
educacdo, na qual foi realizada a caracterizacdo da turma e do conselho pedagdgico, a
organizacdo do calendario escolar, que este ano passou a ser efetuada por semestres e ndo por
periodos. Logo, a professora explicou o efeito da organizagao por semestres no calendario do
ano letivo, bem como a organizacdo das avaliacOes, isto €, dois momentos formais de
avaliacdo no final do primeiro e no segundo semestre, e a realizagdo de duas reunides
intercalares para os professores realizarem um balango, orientagdo e adequagao dos processos
de ensino-aprendizagem dos alunos, funcionado estes momentos como elementos importantes
para a avaliacdo formativa da turma. Nesta reunido, a diretora de turma, professora Marisa

Teixeira, apresentou-me aos restantes pais, de modo a ficarem informados da minha presenca
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no acompanhamento dos alunos nas aulas de EF, e nas questdes relativas a direcdo de turma.
Foram ainda eleitos os representantes dos encarregados de educacgéo

As reunides intercalares realizadas pelo conselho de turma, a meio do primeiro e do
segundo semestre, foram importantes momentos de avaliacdo formativa de forma a verificar e
regular o processo de ensino-aprendizagem dos alunos, bem como analisar se estes estdo a
progredir, ou ndo, face aos objetivos estabelecidos e, se necessario, adequar o processo de
ensino de forma a ir ao encontro das necessidades da turma e dos alunos (Lopes & Silva,
2010, p.4; Lopes & Silva, 2016).

Na primeira reunido intercalar, cada professor apresentou a sua apreciacao da turma a
nivel do comportamento e aproveitamento nas suas aulas, destacando os alunos que
necessitariam de maior atencdo, por apresentarem mais dificuldades no tratamento das
matérias especificas a disciplina. Consequentemente, a professora de Fisica e Quimica prop6s
0s alunos n°9, n°11, n°12, n°17, n°18 e n°13, e o professor de Matematica sugeriu a aluna n°26
para frequentarem as aulas de apoio pedagdgico das respetivas disciplinas. Por fim, foram
identificados os alunos inscritos nas atividades do desporto escolar, sendo apenas o aluno n°3,
e 0s projetos e atividades a serem desenvolvidas durante o semestre.

Concluido o primeiro semestre, foi realizada a segunda reunido do concelho de turma
com o objetivo de realizar e apresentar a avaliacdo e andlise individual e global da turma,
sendo que o concelho considerou o aproveitamento da turma como Bom. Foi ainda
apresentada a justificacdo da atribuicdo da classificagdo a disciplina de EF, do aluno n°7
devido as dificuldades apresentadas na area da aptiddo fisica, influenciando a classificagédo
global na disciplina, e o aluno n°12 onde foi necessario adaptar os critérios de avaliacdo, pois
devido as suas caracteristicas morfoldgicas este apresentava dificuldades no tratamento das
matérias em que as capacidades motoras, nomeadamente da forca e a resisténcia, eram mais
recrutadas, salientando ainda a importancia de um trabalho sisteméatico fora das aulas,
principalmente para o aluno atingir melhores niveis de salde, de modo a que 0s pais possam
ajudar o aluno a alcancar as recomendacdes para a prética de atividade fisica estabelecidos
pela. WHO (2020). No entanto, cada professor referiu ainda as necessidades de
desenvolvimento dos alunos que identificaram como criticos nas suas disciplinas, mantendo-
se os alunos que tinham sido propostos para participarem nos apoios pedagdgicos. Foi ainda
salientada a preocupacdo com o processo do aluno n°13, sendo um aluno que apenas estava a
frequentar trés disciplinas, todos os professores identificaram as suas dificuldades de

aproveitamento na disciplina, sendo este sugerido para o plano de acompanhamento
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pedagdgico, através de medidas como a diferenciacdo pedagodgica e a intervencdo com foco
académico ou comportamental em pegquenos grupos, ou seja, apoio pedagdgico, aos quais ja
tinha sido proposto nas trés disciplinas.

Ainda nesta reunido foram identificados os dominios da Educacgdo para a Cidadania
que estavam a ser abordados nas diferentes disciplinas, nhomeadamente os subtemas dos
Direitos Humanos. Foi a partir da identificacdo da necessidade de desenvolvimento destes
dominios, que procurei apresentar a possibilidade junto da diretora de turma, para desenvolver
os conhecimentos dos temas da Educacdo Ambiental e o Desenvolvimento Sustentavel, nao
sO pela vantagem de serem temas interessantes e atuais, mas porque seriam temas que gostaria
de desenvolver e integrar no projeto referente a esta area. Ainda que, eram temas que
poderiam ser articulados com a realizacdo da Saida de Campo, com os objetivos de promover
0s conhecimentos referentes a estes temas através da pratica de diferentes Atividades de
Exploragdo da Natureza e procurar promover uma dimensédo multidisciplinar de forma a
integrar os professores de restantes disciplinas a participarem no desenvolvimento das
atividades.

De modo, a concretizar o processo de avaliacdo do primeiro semestre, foi realizada
uma segunda reunido com os encarregados de educacdo, de modo a partilhar com estes a
avaliacdo aferida e acordada em conselho de turma, salientando as preocupacdes e
necessidades identificadas pelos professores de cada disciplina, a nivel do processo de ensino
da turma e dos alunos identificados. Nesta reunido, face as duvidas que foram apresentadas
pela encarregada de educacdo do aluno n° 7, sobre a classificagdo do mesmo na disciplina de
EF, estando presente e sendo o professor estagiario da disciplina, tive oportunidade para
justificar a classificacdo e situacdo do aluno apresentar a situacdo do aluno na disciplina.
Como tal, foram explicados os critérios de avaliacdo utilizados para as trés areas de
desenvolvimento da disciplina, bem como o desempenho do aluno nas mesmas. Foram
ouvidas as preocupacdes da encarregada de educacdo, visto que o aluno também apresentou
dificuldades em anos anteriores. No entanto, foi salientado que se o aluno mantivesse um bom
nivel de empenho durante as aulas, conseguiria alcancar os objetivos previsto, nomeadamente
alcancar classificacdo positiva na area de aptiddo fisica, que foi o que acabou por se verificar
no segundo semestre.

Em complemento foi ainda recomendando a encarregada de educacéo do aluno, que
tentasse promover a pratica de atividade fisica fora da escola. Pois, para aléem das intencGes
projetadas frequentemente pelos professores de EF nas aulas para a préatica de atividade fisica,
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0s pais sdo as principais influéncias na vida dos seus filhos, logo a visdo, os valores, as
expetativas, as experiéncias que tiveram podem promover ou inibir a participacdo dos filhos
seja no desporto ou atividade fisica regular, devendo haver um suporte por parte dos pais para
promover os comportamentos de saude nos seus filhos (Bailey, Cope, & Parnell, 2015;
Rendeiro, Martins, Torrado, Gomes, Marques, & Carreiro da Costa, 2016).

A partir destas intervencbes com os encarregados de educacdo, foram bastante
construtivas, pois senti-me realizado e aceite, no sentido de conseguir estabelecer relagdes de
confianga, comunicando com o0s encarregados de educacdo a evolucdo e progressos dos
alunos, de forma a manter os pais informados sobre os processos de ensino, quais as
necessidades de aprendizagem e como podem ser resolvidas colaborativamente (Clemente &
Mendes, 2013).

Na segunda reunido intercalar, foi realizada a avaliagéo intercalar dos alunos, com o
principal objetivo de apreciar 0s progressos dos alunos, e as necessidades de adequagdo dos
processos de ensino-aprendizagem dos alunos especificos e da turma em geral. Como tal, foi
preenchida por cada professor a ficha de avaliacdo individual do(a) aluno(a) sobre o seu
aproveitamento e desempenho nas diferentes areas de desenvolvimento das disciplinas, sendo
que estas fichas foram partilhadas com os pais e encarregados de educacéo, via Google Drive,
para um melhor acompanhamento do processo dos alunos. Foi ainda atualizado o plano de
atividade da turma para o segundo semestre.

No final do ano letivo, foi realizado o Gltimo de momento de avaliacdo, sendo esta
sumativa, refletiu os resultados, identificados através da confirmagdo das aprendizagens
adquiridas, que se expressaram através da atribuicdo da posicdo do aluno na escala de
classificacdo definida (Lopes & Silva, 2016). Assim, foram confirmadas as classificacdes
atribuidas por cada professor na sua disciplina, realizando-se um balanco sobre o ano letivo,
sobre a turma em geral e em especifico dos alunos que tinham sido identificados para
acompanhamento pedagogico em reunides anteriores. Como tal, o concelho de turma atribuiu
um nivel Bom/Muito Bom ao aproveitamento e comportamento da turma, sendo que foram
atribuidos sete prémios de mérito académico aos alunos n° 1, n°® 8, n° 10, n°® 14, n°® 16, n °20, n
921 e n° 24, como reconhecimento dos seus bons resultados escolares.

Em suma, penso que poderia ter tido uma intervengdo muito mais ativa e presente de
nas diferentes vertentes do processo educativo, de forma a melhor desenvolver as
competéncias e funcdes esperadas pelo diretor de turma, nomeadamente: na coordenacdo do

trabalho do grupo de professores, concelho de turma, visto que ndo foram implementadas as
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caracteristicas da interdisciplinaridade e de multidisciplinaridade na realizacdo da saida de
campo; a nivel da relagdo com os pais e encarregados de educacdo, deveria ter realizado
atividades de forma a integrar estes nos projetos de turma que iriam ser realizados; a nivel dos
alunos, no que diz respeito ao desenvolvimento dos dominios da Educagdo para a Cidadania,
através do contacto direto com a turma de forma a promover atividades de grupo para
concretizar novas aprendizagens. No entanto, penso que as dificuldades que apresentei na area
da direcdo de turma, principalmente nos aspetos de planeamento, permitiram-me realizar a
importancia do papel do diretor de turma e identificar os aspetos que necessito de corrigir para
que estas lacunas sejam resolvidas para a continuidade do meu futuro profissional.
2.2. Saida de Campo

A preparacdo da saida de campo teve como objetivo geral, a promocdo das
aprendizagens relativas as atividades de exploracdo da natureza, visto que séo atividades que
as condicOes fisicas e materiais ndo permitem devido aos equipamentos e espacos desejaveis
para a realizacdo das mesmas, com excecao da orientacdo. Desta forma, procurou-se também
desenvolver uma das finalidades estabelecidas no curriculo nacional de EF, de forma
assegurar o desenvolvimento harmonioso e multilateral dos alunos através das atividades de
exploracdo da natureza juntamente com 0s jogos tradicionais e populares (Jacinto et al.,
2001). Assim, procurou-se implementar a dimensdo eclética a saida de campo, ou seja, na
promocdo de varias atividades fisicas de exploracdo da natureza, sendo que foram realizadas
as atividades de Escalada, Rapel, Slide e jogos tradicionais. E de salientar que foi ainda
promovida, como atividade extra, o Paintball, no sentido de promover uma atividade que
fosse diferente e que também maotivasse os alunos, como foi verificado.

No que diz respeito as questdes organizativas foram realizados vérios erros, visto que
devido a um fraco planeamento e antevisdo das necessidades de realizacdo das atividades, a
saida de campo foi apenas realizada na Gltima semana de aulas e ndo permitiu o envolvimento
dos restantes professores do conselho de turma de ambas as turmas como desejavel. Logo,
ndo foi conseguido promover as dindmicas de interdisciplinaridade e multidisciplinaridade.

No entanto, € de notar que a promocao da participacdo dos alunos nas atividades de
exploracdo da natureza, sendo que estas assumem sempre um sentido de risco e desafio,
permitiram promover beneficios a nivel da capacidade para lidar com o stress e a ansiedade de
forma a superar o obstaculo com que se deparam (Siedentop & Mars, 2012, p.67).

Desta forma, foi de constatar que principalmente as atividades de Escalada e o Rapel

permitir ndo s6 promover o desenvolvimento do sentimento de auto-eficicia, conceito
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desenvolvido por Albert Bandura®, que refere-se a percecdo que o aluno tem sobre a sua
capacidade para realizar certo comportamento (Leitdo, 2009, p.63) e 0 sentimento de
competéncia, relacionado ao sentimento de autonomia, de modo a que o aluno se sinta capaz
de ser bem sucedido na realizacdo de um novo comportamento (Deci & Ryan, 2000; Ryan,
Patrick, Deci & Williams, 2008). Estes foram promovidas através de estratégias para tornar a
atividade apelativa e desafiante, valorizando os esforcos dos alunos (Rodgers & Loitz, 2008).
Assim, é de salientar o comportamento e atitude do aluno n°12, durante as atividades da
Escalada e Rapel, visto que através do suporte dos colegas e dos professores, superou 0s seus
medos e realizou com sucesso as atividades.

Em suma, sinto que apesar dos beneficios que a saida trouxe nomeadamente, na
promocdo das atividades de exploracdo da natureza e desenvolvimento das capacidades de
colaboracdo, superacdo e confiangca promovidas pelas relagcdes entre professores-aluno e
aluno-aluno, o projeto da saida de campo poderia, e deveria, ter alcangado niveis de
aproveitamento ainda mais elevados, se tivesse sido realizado uma organizacao e planeamento
adequado as necessidades e as caracteristicas esperadas, no que diz respeito ndo s6 promover
a interdisciplinaridade e a multidisciplinaridade envolvendo os restantes professores, mas
principalmente na existéncia de um sentido de continuidade do projeto, antes e depois da

realizacdo do mesmo.

2.3. Projeto - Promocdo da Educacdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel

através das Atividades de Exploracédo da Natureza

2.3.1. Conceptualizagdo

Sendo a promocdo da Educacdo para a Cidadania, nomeadamente a importancia da
promocdo dos valores da cidadania e participacdo, identificados no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria (2017), e este ser um dos objetivos a ser desenvolvidos no
Projeto Educativo da Escola, foi identificada, em reunido de Conselho de Turma, a
necessidade de desenvolver a area da Educacdo para a Cidadania. Neste sentido, surgiu a
oportunidade de intervir sobre os dominios da Educagdo Ambiental em complemento com o
Desenvolvimento Sustentavel, através do desenvolvimento das finalidades da disciplina da
Educacgdo Fisica (Jacinto et al., 2001), nomeadamente em assegurar a pratica de atividades

fisicas de exploracdo da Natureza, sendo que a participacdo nestas atividades ao ar livre

4 Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory. Englewood Cliffs, NJ:
Prentice Hall in Leitao, F. A. R. (2010). Valores educativos: cooperag¢ao e inclusdo. Salamanca: Luso-Espafiola
de Ediciones. P.63.
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parecem estar positivamente associadas ao desenvolvimento da cognicdo (Bratman et al.,
2015), do bem-estar mental, nomeadamente, a reducdo dos sentimentos de tensao e depressao
comparativamente a atividades indoor (Thomson Coon et al., 2011) e das competéncias
sociais (Harun & Salamuddin, 2014).

Como tal, estes dominios poderiam ser desenvolvidos numa perspetiva de
interdisciplinaridade, ou seja, de forma a tentar promover o contributo das diferentes
disciplinas de formagdo dos alunos como vem definido na Estratégia Nacional de Educacéo
para a Cidadania (ENEC, 2017).

Sendo assim, reconhecida a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, em
complementaridade com o Plano de Acdo Global para a Atividade Fisica 2018-2030, este
projeto permite intervir sobre dois dos objetivos definidos nestes dois documentos:

1) Acdo Climética: organizando atividades/workshops/palestras de forma aumentar o

conhecimento dos alunos sobre as causas e 0 impacto das alteracfes climaticas, promovendo
praticas mais sustentaveis para o ambiente, como a reducdo do transporte automdvel, e o
aumento do transporte ativo, como as caminhadas ou transporte de bicicleta, de forma a
atenuar as mudancas climatéricas produzidas pelo consumo excessivo dos combustiveis
fosseis;

2) Proteger a Vida Terrestre: seria importante dar a conhecer aos alunos a

importancia da preservacdo da biodiversidade dos espacos naturais, através da aprendizagem
e pratica de atividades de exploracdo da natureza que estdo definidos nos Programas
Nacionais de Educacdo Fisica (Jacinto et al., 2001), bem como a realizacdo de visitas a
espacos naturais.

Foram estabelecidos objetivos para a realizacdo do projeto, no sentido de conjugar as
aprendizagens relativas aos temas escolhidos da educacdo para a cidadania, bem como a
promocdo das atividades de exploragao da natureza, sendo estes:

1. Reconhecer a importancia da conservacdo da biodiversidade em espacos
naturais;

2. Conhecer as causas e 0 impacto ambiental das alteracfes climaticas;

3. Compreender a importancia da adocdo de comportamentos, praticas e
técnicas adequados a conservacdo do ambiente terreste.

4. Promocdo da prética de atividades fisicas de Exploragdo da Natureza;

5. Promover a participacdo em atividades de exploracdo da natureza e visitas a

espacos naturais;
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2.3.2. Métodos

Desta forma, a consecucéo dos objetivos passaria pela realizacdo da Saida de Campo,
na qual, seriam desenvolvidos os conhecimentos escolhidos referentes & Educacdo Ambiental
e Desenvolvimento Sustentavel, através da promocao da aprendizagem das atividades fisicas
de exploracdo da natureza, promovendo assim o desenvolvimento multilateral dos alunos.
Como referido anteriormente de forma a promover a interdisciplinaridade, o projeto teria
ainda uma dimensdo multidisciplinar de forma a promover a participacdo dos professores das
restantes disciplinas nas diferentes atividades a serem desenvolvidas.

2.3.3. Balanco do projeto

Realizando um balanco, sobre o que foi, 0 que deveria ter sido e as dificuldades e
falhas identificadas, & necessario admitir que ndo foram cumpridos 0s pressupostos
idealizados, nomeadamente sobre os métodos e materiais necessarios a realizagdo do projeto.

Apesar de a “promocdo da pratica de atividades fisicas de exploracdo da natureza”
e a “participacdo em atividades de exploracdo da natureza e visitas a espacos naturais”
foram os Unicos objetivos alcancados, devido a realizacdo da saida de campo, 0s restantes
objetivos que diziam respeito ao desenvolvimento dos contetdos da educagdo ambiental ndo
foram cumpridos, por fraca capacidade de implementacdo do planeamento criado. Pois,
inicialmente tinha previsto a realizacdo de uma aula expositiva, de forma a identificar os
principais temas que seriam abordados, partilhar fontes de pesquisa, como livros, artigos
cientificos ou artigos jornalisticos de investigacdo, documentarios, entre outros, de modo que
fosse possivel propor aos alunos realizacdo de trabalhos de grupo. A realizacdo destes
trabalhos, teriam como objetivo um duplo sentido, ndo s6 para os alunos trabalharem em
cooperacdo de forma a desenvolverem o tema que lhes seria atribuido, mas também uma
forma de partilhar e expor o trabalho, através de cartazes, a restante comunidade escolar no
dia do agrupamento onde sdo ainda organizadas e realizadas vérias atividades pelos diferentes
departamentos curriculares.

Assim, visto que ndo consegui aplicar o processo de desenvolvimento do projeto,
apresentei falta de capacidade, ndo sO na necessidade de realizar projetos e atividades
escolares, bem como a necessidade de aproximar os restantes membros da comunidade
escolar para a concretizagdo dos mesmos, competéncias que sdo importantes os diretores de
turma desenvolvam (Marques, 2002).

Em suma, o projeto tinha um bom potencial para ser algo significativo, pois ndo s

permitiria dar concretizacdo as competéncias do diretor de turma a nivel da coordenacdo das
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atividades através da colaboracdo entre os professores e os alunos (DR 10/99, Artigo 7),
concretizar os objetivos do projeto educativo da escola e, principalmente, a promocao de
valores, atitudes e comportamentos de forma a desenvolverem uma participagdo mais ativa
ndo sO face as probleméticas ambientais, mas também nos diferentes problemas que

encontrardo na sua vida.

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto. 54



Jodo Goncalo da Costa Ambrésio. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na Escola Secundaria
Stuart Carvalhais

I11.  Desporto Escolar
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Tal como foi definido para a area da Lecionacao, também para a area do Desporto
Escolar, o plano anual sera desenvolvido segundo o modelo por etapas como vem
recomendado nos PNEF (Jacinto et al., 2001), ou seja, seguindo as quatro etapas do
planeamento: ERQOS, Prioridades, Progresso e Produto.

Logo a primeira etapa do plano anual, sendo esta uma etapa de avaliacdo inicial,
pretendi orientar a definicdo dos objetivos de forma a identificar as possibilidades de
desenvolvimento dos alunos na modalidade de Voleibol, identificando o nivel de aptiddo
inicial dos alunos e os contetdos especificos do Voleibol mais prioritarios, bem como
verificar as caracteristicas gerais do grupo-equipa, no que diz respeito as competéncias de
organizacdo e a relacdo dos alunos, com a matéria (Voleibol), os outros colegas e com o
professor. Estes sdo aspetos que Bras e Monteiro (1998) consideram que a etapa de avaliagdo
inicial deve respeitar.

Sendo o Voleibol uma das modalidades que ja funciona de forma integrada e bem
organizada nas atividades internas na escola e nas atividades externas, concretamente nas
competicdes do DE dentro da sua CLDE, mas também na sua articulacdo com a EF da escola,
tinha expectativas bem elevadas em relagdo a adeséo e participacdo dos alunos nas atividades,
bem como sobre o nivel de aptiddo inicial dos alunos na prética do Voleibol.

Deste modo, o grupo-equipa segundo o qual fiquei encarregue é uma equipa de
Juvenis masculinos, que abrange alunos do ensino secundario, do 10°, 11° e 12° ano de

escolaridade, ou seja, um escaldo de juvenis compreende os alunos nascidos entre 2004-2006.

3.1. Balanco Intervencéo Pedagbgica

Um dos primeiros aspetos com que me preocupei desde o inicio do ano, foi com as
questBes referentes a organizagdo, visto que esta € uma das varidveis mais consistentes na
afericdo dos professores de EF mais eficazes (Carreiro da Costa, 1991). Sendo este um dos
aspetos organizativos que mais deve interessar aos professores de EF, principalmente nas
primeiras aulas do ano, também nos treinos de Desporto Escolar, importa também a criacdo e
estabelecimento das regras de funcionamento dos treinos nas primeiras semanas de treino,
pois se estas rotinas ndo forem devidamente acertadas com os alunos, podem interferir na
dindmica da aula (Martins et al., 2017).

Desta forma, penso que este objetivo foi atingido, visto que desde os primeiros
treinos dei bastante enfase a necessidade de os alunos compreenderem as diferentes rotinas e
procedimentos de organizacdo, desde a montagem e desmontagem dos materiais, aos

momentos de instrucdo, formacgéo de grupos e na transic¢ao entre as tarefas de aprendizagem, e
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consegui verificar que os alunos ja compreenderam estas tarefas pois a sua resposta as minhas
instrucdes e sinais utilizados nos treinos, foi sido cumprida de forma mais rapida e eficaz, de
modo a que estes momentos ndo consumirem muito tempo da aula.

No que respeita a dimensdo motivacional, tal como para a area da lecionacao, foram
utilizadas as diretrizes enunciadas pelo Modelo TARGET de forma a controlar o clima
motivacional das sessdes de treino, com 0 objetivo de promover um clima motivacional
direcionado para a mestria, pois através deste o treinador enfatiza os seus jogadores e 0 seus
progressos, esforco é recompensado, os erros séo relativizados e identificados como parte do
processo de aprendizagem, e a participacdo na discussdo de escolha é permitida (Monteiro,
2018). Sendo que varios estudos, ao analisarem a relacdo do clima motivacional promovido
pelos treinadores com a regulagdo motivacional dos alunos, sugerem que o clima
motivacional direcionado para a mestria/tarefa promove tanto a satisfacdo das necessidades
basicas psicoldgicas como um efeito positivo no desenvolvimento de padrdes motivacionais
mais autodeterminados, ou seja, sobre a motivacdo autdbnoma, levando que os atletas/alunos
atribuam mais valor a melhoria no desporto do que aos resultados (Duda, 2013; Monteiro,
Moutéo, Batista, & Cid, 2014,; Monteiro, 2018; Teixeira et al., 2019).

De seguida, foi crucial, e tal como € prevista na primeira etapa do planeamento,
procurei identificar o nivel de aptiddo inicial dos alunos no tratamento dos contetdos da
matéria do Voleibol. Este objetivo foi concretizado, pois através das primeiras semanas,
utilizando varias formas jogadas, ou seja, jogos reduzidos e condicionados. Numa fase inicial,
tanto dentro das sessGes de treino, como ao longo das semanas, ao utilizar situagdes de jogo
reduzido e condicionado, intervindo, quer no gque diz respeito a diminui¢do da area do campo,
da area de intervencdo de cada jogador e do numero de jogadores e na utilizacdo de
imposicOes e/ou restricdes nas regras de jogo, nos comportamentos técnicos e taticos e na
organizacdo coletiva dos jogadores em campo, estas situagdes permitiram que se
verificassem: 1) pequenas distancias percorridas; 2) maiores contactos na bola; 3) maior
probabilidade de continuidade das a¢Oes de jogo; 4) interagdo constante entre jogadores, ou
seja, acOes coletivas; 5) a utilizagdo das componentes técnico-taticas serem ajustadas a
situacdo; 6) prazer e entrega na atividade claramente visivel, 7) mantém-se a estrutura
funcional do jogo formal; (Gongalves, 2009).

Assim, foi utilizada uma légica de progressdo das situagdes de jogo reduzido,
nomeadamente, no tamanho da area de jogo e no nimero de jogadores (1x1, 2x2, 3x3 e 4x4),
ndo so de forma a manter a referéncia do jogo formal (Gongalves, 2009), mas sendo 0 jogo
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aberto, incerto e imprevisivel e irrepetivel (Comédias Henriques, 2012) era importante colocar
os alunos em varias situacfes de jogo para permitir que os alunos tivessem mais
oportunidades de realizar e treinar as diferentes acGes do jogo, técnicas e taticas, mas também
de forma a facilitar a observacdo desses elementos no momento da avaliagéo.

Para uma melhor distin¢cdo dos niveis de aprendizagem dos alunos, as diferentes
situacOes de jogo reduzido, foram em maior parte das primeiras sessdes de treino, utilizadas
dentro de um modelo competitivo “sobe e desce”, através da troca de adversario em funcao do
resultado, sendo as principais vantagens deste modelo permitir uma competicéo equilibrada,
manter a motivacdo e interesse dos alunos na atividade e, permitir classificar e agrupar os
alunos em funcdo do seu nivel de desempenho (Gongalves, 2009). Isto é, sdo realizados um
conjunto de jogos, em varios campos, € no final de cada jogo, as equipas vencedoras e
vencidas deslocam-se pelos campos em direcdes opostas.

A constituicdo dos grupos, numa fase inicial, foi deixada ao critério dos alunos, o que
levou a criacdo de grupos mais homogéneos, mas numa fase posterior, essa tarefa foi
realizada por mim de forma a promover 0s aspetos da sociabiliza¢do, cooperacao e interajuda
dos alunos, e permitir que os alunos mais fortes ajudem os alunos mais fracos, de forma que a
competicdo seja mais agradavel para os alunos mais fracos, pois as probabilidades de
ganharem serdo mais altas, e evitar-se assim os esteredtipos dos que “ganham sempre” ¢ dos
que “perdem sempre”, mas também que estes alunos consigam realizar, demonstrar e
desenvolver, com mais oportunidade, no jogo, os conhecimentos, atitudes e comportamentos
técnicos e taticos que noutros contextos ndo conseguem. Em certas sessbes de treino, foram
também criadas equipas heterogéneas em funcdo do género, ou seja, rapazes com raparigas,
visto que as raparigas treinam a mesma hora que os rapazes, possibilitando desta forma, o
aproveitamento as potencialidades de cada grupo-equipa para a concretizacdo dos objetivos
definidos (Gongalves, 2009).

As formas de jogo utilizadas para a avaliacdo inicial e os critérios de avaliacdo
utilizados véo em conformidade com aqueles que foram utilizados na area da Lecionacéo, e
que estdo especificados no Projeto Curricular de Educagdo Fisica da escola, ou seja, foi
utilizado: 1) 2x2 (Campo 8mx4m; Rede 2,10m) pois sendo uma forma de jogo mais simples,
onde existe o0 primeiro encontro com a necessidade de existir combinacdo coletiva com o
outro jogador da sua equipa, permitiu distinguir os alunos que ja cumprem, ou ndo, o nivel

Introducéo; 2) 4x4 (Campo 12mx6m), sendo esta uma forma de jogo mais elaborada das
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restantes, permitiu verificar quem ja cumpria os critérios do nivel Elementar e/ou os critérios
do nivel Avancado.

Ap0s identificados os niveis de aptidao inicial dos alunos, e através da observacgdo da
participacdo dos alunos nos diferentes momentos e tarefas, de organizacdo e desenvolvimento
das suas atitudes, conhecimentos e capacidade no tratamento dos diferentes conteudos
especificos da matéria do Voleibol, detetou-se claramente um bom ritmo de aprendizagem por
parte da grande maioria dos alunos, visto que a sua adaptacdo as diferentes tarefas e
comportamentos exigidos durante os treino foi realizada de forma natural em relativamente
poucas sessdes de treino, o que demonstra a boa capacidade de assimilacdo e aprendizagem
desse grupo de alunos. No entanto, € realcar que apesar de existir outro grupo de alunos que
ndo conseguiam acompanhar os restantes, ndo foi nenhuma surpresa pois ndo so eram alunos
que estavam agora a comegcar a ter um contacto mais regular com a modalidade do que apenas
nas aulas de EF, bem como o professor deve ser capaz de reconhecer e respeitar que cada
aluno tem ritmos de aprendizagem diferente.

Assim, a partir daqui previ que grande maioria dos alunos que nesta etapa ja
cumprem o Nivel Introdugdo no final da proxima etapa € esperado que ja& cumpram parte do
Nivel Elementar, e os alunos que ja cumprem o Nivel Elementar serd esperado que
consolidem os critérios especificos deste nivel para que nas préximas etapas comecem a
desenvolver parte do Nivel Avancado. Os alunos que ja& cumprem o nivel avancado sdo
claramente alunos com um nivel muito bem consolidado, logo sdo identificados como
“alunos-expert” que serdo “boas auxiliares” para ajudar os outros alunos Introducao.

Outro dos objetivos que foi definido no inicio do planeamento foi “Inscrever, no
minimo, 13 alunos no nucleo do DE na modalidade de Voleibol ” sendo que fiquei bastante
satisfeito por ter sido atingido, visto que durante as semanas da primeira etapa foram inscritos
26 alunos no clube de Voleibol da escola. O numero estabelecido inicialmente, foi no sentido
de alcancar o nimero minimo de alunos que é necessario para participarem nas competicdes.

Relacdo Tatica e Técnica

A partir da 22 Etapa, ou seja, a etapa das prioridades, foram identificadas como
maiores dificuldades a nivel das acdes técnicas no desempenho do servico (tipo ténis), e no
remate (em suspensdo), é estabelecido para todas as proximas sessdes de treino implementar
um conjunto de situacdo de jogo reduzido condicionado (ex. condicionar o tamanho do
campo, ou zona de servigo, altura da rede) em que o foco serd dado ao desenvolvimento

dessas técnicas dentro do jogo. Isto €, a técnica e a tatica mantém-se sempre relacionadas,
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visto que a técnica € uma acdo motora que permite dar resposta a um problema tatico como
referido por Passos, Batalau & Gongalves® (Comédias Henriques, 2012, p.90).

Desta forma, a aprendizagem da técnica, através de exercicios analiticos justifica-se
quando sdo identificados um conjunto de problemas analiticos, ou seja, problemas especificos
de natureza biomecénica que os alunos nao estdo a conseguir realizar no jogo. Por exemplo,
no servico tipo ténis o principal problema que se conseguiu identificar e, que é reconhecido
também no remate em suspensdo, é o facto de os alunos ndo realizarem a acdo do braco
diretor (braco ndo dominante) ap6s o lancamento da bola. Logo, importa selecionar um
conjunto de exercicios que vao ao encontro deste problema, sendo que estas técnicas exigem
um determinado nivel de coordenacdo motora, a compreensdo da estrutura global do
movimento é mais facilmente compreendida pelos alunos através da demonstracdo do
professor, ou por um aluno que apresente um nivel mais avangado na execugdo da tecnica,
onde este trabalho baseia-se na exploragdo livre do gesto técnico (Bento, 1987).

Assim, 0 momento mais oportuno para a aprendizagem da técnica esta diretamente
relacionado com o reconhecimento do valor dessa técnica no contexto de jogo (Comédias
Henriques, 2012).

Desta forma, segundo Tim Hopper® revé-se a importancia de o professor ter a
capacidade de ajustar a focalizacdo da tatica para a técnica, na escolha das situacbes de
aprendizagem, de acordo com as necessidades dos alunos (Comédias Henriques, 2012, p.91).

Os restantes alunos, que ja demonstram bom nivel de desempenho destas técnicas, no
mesmo exercicio, realizaram um trabalho de manutencdo das técnicas até agora aprendidas e
da-se, quando se justificar, introduz-se o desenvolvimento das técnicas mais avancadas, como
por exemplo o servigo tipo ténis em suspensdo, nos mesmos métodos de ensino referenciados
anteriormente.

Para o trabalho das componentes taticas, nomeadamente da organizagdo coletiva da
equipa em campo, € importante referir que na grande maioria das sessGes de treino do
semestre, quando foi realizado jogo formal (6x6), normalmente na parte final do treino, o
sistema de jogo utilizado foi o sistema 0:6:0, em que todos os alunos passam por todas as
posicdes, ndo existindo permutacdes e o passador ser sempre aquele que se encontra na

posicao 3. Esta deciséo foi tomada no sentido de este sistema ser utilizado por equipas onde o

5 Passos, P., Batalau, R., & Gongalves, P. (2006). Comparagio entre as abordagens ecologica e cognitivista para
o treino da tomada de decisdo no Ténis e no Rugby. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 6(3), 305-317.
® Hopper, T. (2002). Teaching games for understanding: The importance of student emphasis over content
emphasis. The Journal of Physical Education, Recreation and Dance, 73(7), 44-48.
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nivel técnico-tatico € mais baixo e ainda se encontram na iniciacéo ao voleibol formal (Fraga,
1995), o que € o0 caso, Visto que para a grande maioria destes alunos € o seu primeiro ano a
jogar voleibol fora do contexto das aulas de Educagdo Fisica, para um contexto mais
especializado da aprendizagem do Voleibol.

No entanto, com a rapida progressao dos alunos nas aprendizagens técnicas e taticas,
justificou-se a decisdo de utilizar um sistema de jogo mais especializado, no que diz respeito
ao papel de certos jogadores, nomeadamente, a diferenciacdo entre os melhores alunos para
realizarem a posicdo de distribuidor e os alunos que realizam melhor a posicdo de
recebedores/atacantes.

Assim, comecei por introduzir o sistema, primeiramente, o sistema 4:0:2, onde
existem dois passadores, no entanto, ainda ndo existe penetracdo, logo as dinamicas de jogo,
nomeadamente entre os jogadores sdo mais simples, passando progressivamente para um
sistema de jogo 4:2:0, com dois jogadores universais, ou seja, que sao ambos atacantes e
passadores, e existe penetracdo. O distribuidor que se encontra na zona de defesa é aquele que
vai penetrar a zona de ataque para realizar o passe, e 0 outro passador que esta na zona de
ataque, tem agora o papel de atacante.

Esta deciséo foi tomada, com base na identificagdo das capacidades e potencialidades
dos jogadores que temos na equipa. Isto &, existem jogadores, neste caso os dois passadores
(dentro de campo) e mais dois passadores (digamos suplentes), para além de uma boa
capacidade de passe claramente diferenciada dos restantes, também possuem caracteristicas
ofensivas de ataque bastante boas, permitindo manter sempre trés atacantes na zona de ataque,
tal como explicado por Fraga (1995). E também o nivel dos restantes atacantes ja permite que
exista este tipo de definicdo do seu papel no jogo.

Desta forma, como sdo jogadores que tanto atacam como passam muito bem, sdo
considerados como universais, encontrando-se na zona de ataque na posi¢do 2 e na zona de
defesa na posicdo 1. Sendo assim, é preferivel jogar neste sistema, do que passar
imediatamente para um sistema mais especializado como o sistema 5:1.

Assim, existem um conjunto de vantagens e desvantagens que Fraga (1995) aponta a
este sistema 4:2:0:

Vantagens:

1. Permite ter sempre trés opgdes de remate na zona de ataque;
2. Na transicdo defesa-ataque existe sempre a garantia de um passe de
qualidade;
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3. A eficacia dos blocadores é mais constante.

Desvantagens:
1. Como existem sempre dois passadores especialistas, a adaptacdo dos

atacantes a forma de passe de cada um pode ser mais dificil.

Deste modo, para além dos exercicios critério utilizados para o desenvolvimento das
técnicas especificas, serdo trabalhados nesta proxima etapa, continuamente como até a data,
jogos reduzidos condicionados de forma a trabalhar as diferentes fases de jogo,
nomeadamente, principalmente a fase de jogo K1 (Servico + Rececdo + Distribuicdo +
Ataque), onde os alunos demonstraram maiores dificuldades e, a fase K2 (Bloco + Defesa +
Contra-Ataque), sendo o objetivo e focalizagéo de cada situacao de aprendizagem direcionada
para aquela fase do jogo em especifico (ex. treino fase K1: 4x4, jogo comega com servico do
treinador ou jogador de fora, a equipa deve receber de forma a colocar a “bola na mao” do
distribuidor, de forma a este conseguir mais favoravelmente, passar para um dos trés
atacantes, e estes finalizarem em ataque cruzado).

Para além do sistema de jogo escolhido, isto é a organizacgdo das tarefas individuais e
coletivas que os jogadores devem desempenhar durante o jogo, tendo sempre em consideracéo
as caracteristicas dos jogadores de forma a obter o maximo de eficacia nas diferentes acoes de
jogo (Fraga, 1995), senti também a necessidade de definir claramente, primeiramente comigo
mesmo como queria que a equipa jogasse, para posteriormente conseguir melhor passar e
explicar esses sistemas e principios taticos aos jogadores.

Sistema de rececdo ao servico:

Como jogamos num sistema 4:2, existe sempre a libertacdo da rececdo a dois
jogadores, nomeadamente, o passador e um jogador atacante, logo a rececdo ficara
responsavel por os outros quatro jogadores de campo.

Defesa ao atague adversario:

Decidi definir um sistema 3:1:2, ou seja, em que 0 bloco é realizado por dois
jogadores, (Fraga, 1995). Isto €, dos trés jogadores na zona de ataque, dois jogadores ficam
responsaveis por realizar o bloco, o jogador que ndo participa no bloco deve defender a
pequena diagonal. O jogador na posicdo 6 fica responsavel por fazer a protecdo direta ao
bloco. Os dois restantes jogadores, nas posi¢des 5 e 1 ficam responsaveis por defender a zona

mais recuada.
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Protecéo ao proprio atague:

Sendo este o sistema referente as posi¢Ges que os jogadores devem adotar, com 0
objetivo de defenderem a bola que pode ser refletida no bloco adversério, apds o ataque da
propria equipa, sera utilizado um sistema 2:3, onde a primeira linha de defesa, junto do
atacante, é formada pelo passador e o jogador da posicdo 6 e, a segunda linha que é formada
pelos restantes trés jogadores, pelo atacante que ndo realiza o ataque e os outros dois defesas
que devem avancar no terreno de jogo (Fraga, 1995).

Por fim, com base nos sistemas e modelos de jogo escolhidos a serem tratados
durante a 22 e 3? etapas do ano letivo, procurei escolher e definir alguns principios taticos a
serem utilizados durante o jogo e, alguns véao ser introduzidos e outros vais ser dado
continuidade ao seu aperfeicoamento durante as préximas sessbes de treino. Importa referir
que os principios de jogo que serdo mencionados sdo baseados nos apontamentos e
documentos tratados na unidade curricular de Opgdo 1 — Especializagdo em Voleibol,
lecionada pelo professor Miguel Pombeiro, no 3° ano da licenciatura em Educacéo Fisica e
Desporto, da Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto da Universidade Luso6fona.

Assim, os principios de jogo estabelecidos foram:

1. Intencéo Servico: Servico € para dificultar e ndo “tudo ou nada”;

2. Intencdo Rececdo: recegdo ¢ “na mao” do distribuidor.

3. Distribuicdo: quando a bola esta “na mao”, passe bola super (mais tensa), ou
seja, jogar mais rapido nas pontas; quando a bola esta “fora da mao”, passe
bola alta;

4. Ataque: em remate atacar sempre para o fundo do campo junto das linhas; se
ndo conseguir rematar, coloco a bola em passe para o fundo do campo junto
das linhas;

5. Bloco: fechar sempre a diagonal com a mao de fora;

6. Defesa: Defender para 0 meio-campo; Indecisdo: se ndo sei de quem é, entdo
é minha;

7. Protecéo (préprio ataque + bloco): a protecéo é da responsabilidade de todos.

A partir da 3% etapa, no que diz respeito ao desenvolvimento dos alunos no
tratamento das competéncias, comportamentos, e atitudes especificas da modalidade de
Voleibol, conseguiu-se identificar um nivel bastante elevado e desenvolvimento bastante
bom, face as expetativas iniciais, nas duas etapas anteriores. Isto €, durante esta etapa consigo

afirmar que todos os alunos, regulares, na participacdo dos treinos de Desporto Escolar, do
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escalao de Juvenis Masculinos, j& cumpriam os critérios do nivel Elementar e nivel Avancado,
0 que permitiu dar continuidade a especificidade do trabalho que tinha sido iniciado na ultima

etapa.

Desta forma, foi continuado o desenvolvimento do desempenho do servigo (tipo
ténis), e no remate (em suspensdo) nos alunos de nivel Elementar, sendo estabelecido para
todas as sessOes de treino seguintes, implementar um conjunto de situacdo de jogo reduzido
condicionado (ex. condicionar o tamanho do campo, ou zona de servico, altura da rede) de
forma a manter a referéncia do jogo formal (Gongalves, 2009), em que o foco sera dado ao
desenvolvimento dessas técnicas dentro do jogo. Isto €, a técnica e a tatica mantiveram-se
sempre relacionadas.

Desta forma, para o continuo trabalho da aprendizagem da técnica, através de
exercicios analiticos, em momentos pontuais das sessdes de treino.

Os restantes alunos, que j& demonstravam nivel Avangado no desempenho destas
técnicas, no mesmo exercicio, foi realizado um trabalho de manutencg&o das técnicas até agora
aprendidas, bem como o desenvolvimento das técnicas mais avancgadas, como por exemplo o
servico tipo ténis em suspensdo, nos mesmos métodos de ensino referenciados anteriormente.

Assim, nesta etapa continuei a trabalhar o Sistema 4:2:0, tal como especificado por
Fraga (1995), utilizando utilizar jogos reduzidos condicionados de forma a desenvolver as
competéncias individuais e coletivas nas diferentes fases de jogo, nomeadamente,
principalmente a fase de jogo K1 (Servi¢co + Rececdo + Distribuicdo + Ataque), onde 0s
alunos demonstraram maiores dificuldades e, a fase K2 (Bloco + Defesa + Contra-Ataque),
sendo o objetivo e focalizacdo de cada situacdo de aprendizagem direcionada para aquela fase
do jogo em especifico (ex. treino fase K1: 4x4, jogo comecga com servi¢co do treinador ou
jogador de fora, a equipa deve receber de forma a colocar a “bola na mao” do distribuidor, de
forma a este conseguir mais favoravelmente, passar para um dos trés atacantes, e estes
finalizarem em ataque cruzado).

A partir da quarta etapa, ou seja, como produto foi principalmente direcionada para a
consolidagdo, demonstracdo e afericdo dos resultados esperados com base naquilo que foi
desenvolvido e projetado ao longo das etapas.

Aqui foi dado como concretizado o objetivo final, ou seja, “todos os alunos inscritos
cumprem o nivel Introdu¢do no tratamento da matéria de Voleibol”, o que vem reforgar o
trabalho desenvolvido desde a primeira etapa, e 0 empenho e participagdo dos alunos nas

sessOes de treino. A afericdo deste objetivo foi realizada atraves da observacao dos alunos em
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situacdo de jogo reduzido (4x4) e em situacdo de jogo formal (6x6), o que permitiu destacar
alguns dos alunos que eram nivel introducdo, nesta etapa j& cumpriam parte do nivel
avancado, ou seja, encontram-se aqui as possibilidades de aprendizagem e de
desenvolvimento dos alunos para o proximo ano letivo. Pois, se queremos que promover as
condicdes favoraveis para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem dos
alunos, através das diferentes metodologias, estilos de ensino (Mosston, & Ashworth, 2008) e
adequacgdo das diferentes estratégias de ensino associadas a eficicia da intervencdo do
professor (Carreiro da Costa, 1991; Lopes & Silva, 2016; Martins et al., 2017), deve-se ter
uma nocdo de planeamento plurianual que permita alcancar os objetivos mais acertados,
respeitando o melhor que possivel os ritmos de aprendizagem e de progressao dos alunos
(Crahay, 2002, p.310). Esta nocdo do planeamento plurianual permite ainda proporcionar um
trabalho e desenvolvimento da modalidade dentro do nucleo do desporto escolar na escola.
Isto é, foi dada continuidade as situacfes de jogos reduzidos condicionados de forma
a consolidar certos aspetos e a¢des taticas individuais e coletivas, e o trabalho das diferentes
fases de jogo. No entanto, foi ainda realizado um conjunto de tarefas de forma a tentar corrigir
aspetos que apresentavam maiores lacunas nas acdes taticas individuais, ou seja, onde o foi
dada ainda mais importancia a necessidade de desenvolver um sentido de tomada de decisao
mais acertado, pois em certos momentos jogo, quando a rececdo era mais fragil ou o passe
pelo distribuidor ndo tinha sido bem orientado, e considerando que a pedido dos alunos nesta
fase ja estavam a introduzir jogadas combinadas entre os distribuidores e os jogadores
atacantes, centrais, entradas e opostos, muitos destes tinham dificuldade em adaptar o gesto
técnico para tentar intencionalmente ganhar o ponto, onde em maior parte dos casos sO se
preocupavam em dar continuidade ao jogo ou falhavam por completo por executar o
movimento em esfor¢o. N&o que em certos momentos do jogo, por ser uma agao de recurso de
forma a salvar a bola, a preocupacao obviamente que é dar continuidade ao ponto e preparar a
defesa, a dificuldade dos alunos estava em adaptar a sua acdo de forma a dar resposta a um
problema que decorre no jogo, isto € um problema de tomada de decisdo, pois 0 dominio das
habilidades técnicas desses mesmos alunos ja se encontra no nivel Elementar e Avancado.
Desta forma, recorri a perspetiva ecologica que reforca o papel das caracteristicas do
envolvimento, ou seja, ao constituirem um sistema de constrangimentos e de possibilidades de
acdo estas tém influéncia na capacidade de resposta do atleta, promovendo a exploragdo das
solugdes para os diferentes constrangimentos ao movimento (Graca & Mesquita, 2007; Graca
& Mesquita, 2015). Assim, sendo o0 comportamento resultante dessa adaptacdo aos
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constrangimentos, os professores funcionam como facilitadores, orientado os alunos a
encontrar solucbes através da exploracdo de diversas atividades, como referido por Passos,
Batalau e Gongalves’ (Comédias Henriques, 2012, p.100). O mesmo autor refere que € através
da interacdo entre o envolvimento, o individuo e a tarefa que o aluno interprete a informacéo e
tome a decisdo mais ajustada, logo o processo de treino deve permitir que o atleta desenvolva
essa capacidade de adaptacdo ao envolvimento.

Logo, dentro dos jogos reduzidos condicionados, por exemplo um jogo 4x4, com
distribuidor fixo na posi¢éo 2, os jogadores de um lado preparam-se para defender um ataque
colocado pelo treinador e a equipa do outro lado recebe servigos e tenta contruir a primeira
fase do jogo. O treinador coloca uma bola, que pode ser um ataque, um amorti, pode ser um
remate contra o bloco, o objetivo era que eles ndo sé conseguissem reagir rapido, ndo deixar a
bola cair no chéo e de preferéncia passar a bola para o distribuidor. Outro exemplo de uma
situacdo utilizada, foi o treinador lanca a bola e o atacante deve primeiro analisar a trajetoria
da bola e depois avancar e realizar a chamada. Logo de seguida o treinador lanca a bola para o
primeiro distribuidor e passa para 0 mesmo atacante finalizar, e por fim realiza um terceiro
remate, mas com um distribuidor diferente, ou seja, trés passes diferentes, trés momentos
diferentes colocando em evidéncia a necessidade de se adaptar a diferentes trajetérias e
necessidade de organizar a sua acdo em funcdo do envolvimento ou da tarefa. E os resultados
foram bastante positivos, pois deixaram de reagir exageradamente na expetativa do passe
perfeito, e passaram a desenvolver um melhor entendimento sobre a compreensdo do jogo,
analisando a posicdo do distribuidor, mas sobre a capacidade de resolver problemas que
surgiam no jogo, sempre tendo em vista a finalizacdo intencional.

Em suma, os resultados obtidos no final do ano, considerando a evolucdo dos
diferentes grupos de alunos com niveis diferentes de aprendizagem, a grande maioria cumpre
sem duvida o nivel Avancado, e alguns para la deste. Estes resultados vém realcar o empenho
e a participacdo dos alunos que no inicio eram alunos Introducdo e terminaram num nivel
elementar/avangado, os alunos que progrediram de um nivel elementar para nivel avangado, e
os alunos avancados que nao so se superaram, como também permitiram ajudar os colegas no

seu processo de ensino aprendizagem.

" Passos, P., Batalau, R., & Gongalves, P. (2006). Comparagdo entre as abordagens ecologica e cognitivista para
o treino da tomada de decisdo no Ténis e no Rugby. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 6(3), 305-317.
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Atividades externas

A concretizacdo das atividades externas do desporto escolar, neste caso, no
desenvolvimento do quadro competitivo da CLDE de Sintra, s6 foi iniciada a partir da 3?
etapa, devido as incertezas de realizacdo sobre as implicagGes higiénicas de controlo do virus
Covid-109.

No entanto, o quadro competitivo da fase local foi constituido por um total de sete
grupos-equipa, sendo que a nossa equipa ficou atribuida a um grupo de quatro equipas.

Na primeira fase local foram realizados dois encontros/jornadas, sendo um deles
organizado na nossa escola. Desta forma, permitiu desenvolver competéncias de organizacao
de encontros competitivos de desporto escolar, a nivel da realizacdo dos planos de
contingéncia, rececdo e orientacdo das restantes equipas, bem como todos os aspetos
organizativos, desde a verificacdo dos materiais e equipamentos necessarios, atribui¢cdo do
campo de jogo e transi¢es entre 0S mesmos.

Os jogos realizados na primeira fase local, permitiram identificar as potencialidades
e necessidades de desenvolvimento da equipa e de alunos em especifico. A nivel do
desenvolvimento da técnica e tatica, foram identificadas necessidades a nivel das a¢des taticas
individuais. Outro aspeto que foi verificado como uma oportunidade de desenvolvimento, nas
dimens@es psicoldgicas e emocionais durante a competicdo. No entanto, estas dificuldades
foram facilmente justificadas devido a grande maioria dos alunos terem participado pela
primeira vez em competicdes deste tipo e sendo ainda juvenis de primeiro ano, o nimero de
experiéncias e emocgOes que sdo expressas no jogo, que o treino ndo proporciona, foi uma
mais-valia para o processo de aprendizagem dos alunos.

Portanto, quando foi realizado o segundo encontro da fase local, foi verificado uma
diferente atitude por parte dos alunos, no que diz respeito ao sentimento de competéncia (Deci
& Ryan, 2000) o que permitiu verificar uma melhor cooperacéo e relacionamento entre 0s
alunos e com a competicao em si.

Devido aos bons resultados adquiridos nas duas primeiras fases locais, onde foi
atingido o segundo lugar na fase local da CLDE de Sintra, foi conseguido o apuramento para
a fase pré-regional de forma a tentar atingir as competi¢cbes regionais. Todavia, foram
realizados dois jogos, ganhando o primeiro contra uma das equipas apuradas da CLDE de
Amadora-Cascais-Oeiras e perdendo o0 jogo contra a equipa da Escola Basica e Secundaria

Gama Barros, que ja nos era familiar, ndo atingimos as competigdes regionais.
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Aqui, foi importante intervir junto dos alunos de forma a transmitir aos alunos duas
ideias fundamentais, que sdo dificeis de aceitar na cultura desportiva, ndo sé nas competicdes
federadas e ainda mais lamentavel nas competi¢cGes do desporto escolar (Coelho, 2016): 1)
ganhar ndo é tudo nem a Unica coisa; 2) perder ndo constitui, obrigatoriamente, um fracasso.
Desta forma, o importante a reforcar foi 0 sucesso e coletivo realizado pelos alunos, e esfor¢o
demonstrado para alcancar os objetivos estabelecidos.

Assim, foi importante orientar os alunos sobre o significado e relagdo entre vitoria e
derrota, pois apesar de terem perdido o jogo, ndo significa que ndo tenham ganho nada. Isto &,
os alunos ganharam um melhor conhecimento sobre si proprio, ganharam respeito dos
adversarios, ganharam consciéncia de que o seu desenvolvimento continua, e compete ao
treinador/professor reforcar o processo alcancado, as potencialidades e progressdes reveladas
pelos alunos, independentemente dos resultados competitivos obtidos (Coelho, 2016).

Segundo Camiré (2015), a competicdo no desporto infantojuvenil ndao deve ser
entendida como uma oportunidade para obter resultados desportivos, mas sim uma via para
promover a cooperacao entre alunos de modo que todos tenham as mesmas oportunidades e
retirem os beneficios de um desenvolvimento a longo prazo.

Em forma de sintese, para além de cumprido o objetivo de “promover a participagédo
nas competicdes a pelo menos 13 alunos”, verificou-se que esta participacdo e envolvimento
dos alunos, nas competicGes do desporto escolar, teve um papel construtivo no processo de
desenvolvimento e de aprendizagem dos alunos.

Aptiddo Fisica

O trabalho de desenvolvimento da aptiddo fisica teve por base um planeamento
semelhante ao da lecionagéo, visto que apesar o foco desse trabalho fosse mais dirigido a
capacidades motoras que estdo mais diretamente relacionadas com a modalidade de Voleibol,
ou seja, que sdo mais recrutadas durante o jogo, como a importancia do trabalho da
velocidade e a forca explosiva, ndo se justificou negligenciar o desenvolvimento de umas
capacidades motoras em relacdo a outras, pois tal como na EF um dos objetivos é o
desenvolvimento global e harmonioso do aluno, sendo aqui através da pratica do Voleibol.

Logo, o trabalho de condi¢éo fisica comecgou a ser introduzido quando foi dada a sua
necessidade, ou seja, a partir da 2% etapa, na identificagdo das prioridades. Isto porque,
enquanto em alguns alunos o facto da sua aptiddao fisica ja apresentar um nivel de
desenvolvimento razoavel, estes conseguiam compensar 0s erros ou falhas na execugéo global

das técnicas principais. Pelo contréario, identificou-se um grupo de alunos sobre o qual, o fraco
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desenvolvimento das capacidades motoras estava a impedir a concretizacdo da técnica,
nomeadamente a forca e a velocidade de reacéo.

Assim, a partir desta etapa foi realizado um trabalho de desenvolvimento da
velocidade de reacdo, através de formas jogadas na parte inicial do treino, e o treino da
velocidade de execucdo (Proenca, 1989) foi desenvolvido na parte principal do treino nas
transicOes entre os exercicios. Desta forma, ao promover o desenvolvimento da velocidade de
execucdo, bem como a velocidade de repeticdo, exige um desenvolvimento da forga
explosiva.

O trabalho de desenvolvimento da forca explosiva, foram utilizados os métodos
pliométricos, devido aos seus beneficios a nivel do aumento da poténcia muscular, forca
muscular, forca Ossea, equilibrio, velocidade de movimento, agilidade e aumento do
desempenho desportivo (Santos, 2009, p.27).

A organizacdo dos exercicios foi feita segundo Raposo (2019, p.89-90): 1) exercicios
com base nos saltos; 2) exercicios em séries com e sem sobrecarga; 3) alternancia de
exercicios de forca explosiva com exercicios de velocidade. A carga de treino para o
desenvolvimento da forca explosiva foi sistematizada através de exercicios: a) saltos verticais
com e sem corrida; b) saltos a pés juntos; c) saltos com mobilizacdo de apenas uma perna; d)
saltos associados a aparelhos adicionais (ex. bolas medicinais, barreiras, etc.).

Assim, o planeamento do treino pliométrico teve em consideracdo algumas das
recomendacdes evidenciadas por Raposo (2019, p. 90): 1) no treino com jovens, deve
organizar-se apenas uma sessdo por microciclo, sendo que a realizacdo do treino com
exercicios com carga ou materiais apenas foi realizado uma vez por semana, na segunda
sessdo do microciclo. Nas outras sessdes de treino, 0 volume de treino era mais reduzido, mas
eram realizados exercicios de saltos sem cargas adicionais. Isto &, foi previsto principalmente
na 32 etapa, o desenvolvimento da forca explosiva; 2) ter em atencdo a forma de realizacdo
dos exercicios; 3) o volume de saltos consecutivos em cada uma das séries ndo deve ser
superior a dez, sendo que foi algo que foi adotado na prescrigdo dos exercicios. Em termos de
concretiza¢do o numero de séries variou entre 3-5, e 0 nimero de repeticdes entre 6-10.

Raposo (2019, p. 91) identifica que a progressdo da carga, a nivel do volume dos
saltos deve ser feita numa perspetiva plurianual de forma a preservar o desenvolvimento
adequado do aluno, ou seja, verifica-se aqui as oportunidades e possibilidades de continuidade
do desenvolvimento da forca explosiva, e das restantes capacidades motoras, no proximo ano

letivo.
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O trabalho da flexibilidade foi realizado no final de cada sessdo de treino, enquanto o
trabalho da forca resistente foi combinado com o treino pliométrico, na mesma sesséo,
justificando-se pelas questfes da organizacdo do processo de treino e da gestdo do tempo de
treino, possibilitando ainda assim resultados positivos (Santos, 2009, p.204). Sendo que a
prescricdo do treino da forca resisténcia, seja forca superior, inferior e média, foram
realizadas entre 1-3 séries, com 10-15 repeti¢des, pelo menos em duas sessdes de treino ndo
consecutivas (ACSM, 2014), de modo a respeitar as necessidades de recuperacdo e adaptagédo
neuromuscular, sendo que a progressdo da carga, a nivel do volume de treino consoante o
desenvolvimento dos alunos através das etapas do planeamento (Kraemer & Ratamess, 2004;
Clayton et al., 2015). A diferenciacdo pedagogica foi baseada na adaptacdo dos exercicios
conforme as capacidades e possibilidades dos alunos, visto que nem todos conseguiam
realizar certos exercicios na forma prescrita, por exemplo os alunos que ndo conseguiam
realizar extensdes de bracos na posicdo de prancha facial realizavam o exercicio com o0s
joelhos no chéo, o que com fez com que a evolucdo dos alunos se verificasse ao longo das
etapas de aprendizagem até realizarem a execucdo global requisitada (Clayton et al., 2015).

Em conclusdo, verificou-se que o trabalho de desenvolvimento da aptiddo fisica
permitiu compensar as dificuldades que certos alunos apresentavam na exercitacdo das
técnicas e agbes criticas do voleibol. Por outro lado, o planeamento realizado permitiu
manifestar um nivel de intensidade nas sessdes de treino que provocou um melhor
desempenho dos alunos no jogo, ndo sé no treino, mas nos encontros competitivos.

3.2. Projeto - A influéncia do nivel de jogo sobre a relacdo entre eficiéncia na
manchete e a eficacia da rececéo do servico
3.2.1. Conceptualizagdo

O tema escolhido para o desenvolvimento do projeto baseou-se na influéncia do
nivel de jogo sobre a relacdo entre eficiéncia na manchete e a eficacia da rececdo do servico.

Considerando que os gestos técnicos como modelos de execugdo estandardizados,
com a consequente evolucdo do jogo e uma analise biomecénica mais especifica tornaram
estas acOes mais eficientes e mais eficazes (Gongalves, 2009). Com isto, podemos verificar
diferengas na execucdo da mesma técnica (técnica ideal) entre praticantes diferentes visto
que, cada jogador adapta-a as suas caracteristicas pessoais e a situa¢do de jogo, logo verifica-
se uma dimensdo adaptativa das habilidades técnicas (Mesquita, Marques & Maia, 2001;
Gongalves, 2009).
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Desta forma, o processo de formacéo do jovem atleta deve considerar os diferentes
dominios das habilidades técnicas onde este aprende o “saber fazer” (eficiéncia) e consegue
obter o resultado esperado dessa acao (eficacia), como também desenvolver a capacidade de
ajustar estas acdes as diferentes situagdes proporcionadas no jogo como verificado por Judith
Rink®, (Mesquita, Marques & Maia, 2001).

Sendo que o Voleibol apresenta um nivel de previsibilidade maior do que, por
exemplo, os jogos desportivos coletivos de invasdo, pois as acOes de jogo sdo ligadas no
sentido de obtencdo do objetivo de jogo, onde existe defesa, preparacdo do ataque e ataque,
onde o servico é a Unica habilidade fechada pois realiza-se num contexto individual e
relativamente estavel (Gongalves, 2009). Aqui as habilidades técnicas usadas para nos
diferentes niveis de aprendizagem vao-se modificando com a evolugdo do jogador a jogar o
jogo, ou seja, no inicio o servico é realizado por baixo em vez do servi¢o por cima; a rececao,
a defesa e 0 ataque s&o prioritariamente realizados em passe em vez da manchete e do remate,
respetivamente.

Logo, como a rececdo do servico € a primeira acdo de jogo que possibilita a
preparacdo e construcdo do ataque, a sua qualidade influencia a eficacia das acdes
subsequentes (Cavalheiro & Tavares, 1998).

O estudo de Cavalheiro e Tavares (1998), com objetivo de analisar o grau de
dependéncia da eficacia em relacdo a eficiéncia da manchete na rececdo do servico, em oito
equipas de Voleibol feminino do escaldo de iniciados verificaram, ndo s@, que a eficacia na
rececdo do servico € um fator decisivo no resultado do jogo, como os indicadores de
eficiéncia da manchete demonstraram uma associacao positiva com a obtencdo de eficécia.

Também o estudo de Mesquita, Marques e Maia (2001) com o objetivo de analisar a
dependéncia funcional da eficiéncia sobre a eficacia no passe em suspensao, na manchete e no
servico, em praticantes femininas do escaldo feminino, concluiram que certos aspetos
especificos da execucdo dessas habilidades técnicas (eficiéncia) demonstraram ter uma maior
associagdo com o resultado obtido (eficacia) relativamente a outros, isto é, verificou-se que
certos aspetos da realizacdo da técnica séo aspetos da realizagdo técnica séo imprescindiveis
para a obtencdo do sucesso, logo o processo de ensino de ensino-aprendizagem deve ter estes

aspetos em consideracéo.

8 Rink, J. (1993). Teaching Physical Education for Learning (2nd Ed.). Times Mosby College Publishing, ST.
Louis in Mesquita, 1., Marques, A., & Maia, J. (2001). A relacéo entre eficiéncia e a eficacia no dominio das
habilidades técnicas em Voleibol. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 1(3), 33-39.
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3.2.2. Métodos

Assim, de forma a concretizar 0s objetivos deste projeto, 0s métodos a utilizar seriam
semelhantes aos metodos destes Ultimos estudos referidos anteriormente, onde a amostra
seriam 0s alunos e alunas do Desporto Escolar, do escaldo de Juvenis Sub-18, com idades
compreendidas entre os 15 e 18 anos de idade e seriam observados os alunos em varias
situacOes de jogo.

Seriam analisadas as duas analises de estudo, isto é: 1) o nivel de jogo: serdo
separados em dois grupos, os alunos que ja se encontram num nivel de aprendizagem
Elementar/Avancado e um grupo de alunos que ainda se encontram no nivel Introducdo.; 2)
analise da eficacia: usando as tabelas adaptadas por Cavalheiro e Tavares (2003) de Coleman
(1985), sendo a eficécia da rececdo classificada através de uma escala de 4 valores, sendo
valor 0 (minimo) e valor 3 (méximo), onde a eficicia do aluno ou aluna é avaliada pelas
possibilidades de intervir no 2° Toque; 3) andlise da eficiéncia: utilizando a grelha de
observacao, usada por Cavalheiro e Tavares (2003) sobre a eficiéncia do aluno ou aluna na
rececdo do servico, contendo a mesma 0s pormenores técnicos mais importantes na realizacéo
da manchete nas diferentes fases de: pré-contacto, deslocamento e contacto.

Assim, foram estabelecidos dois objetivos para a orientacdo e concretizagdo do
projeto:

1. Analisar a relacdo entre a eficiéncia e eficacia no desempenho da rececdo ao
servico entre niveis de jogo diferentes.
2. ldentificar qual a fase de rececdo do servico mais influéncia a sua eficacia em
funcdo do nivel de jogo.
3.2.3. Balanco do projeto

Para efeitos de concretizacdo do projeto, foram observados e analisados os resultados
verificados através dos instrumentos utilizados no estudo de Cavalheiro e Tavares (2003), em
dois momentos, no inicio do ano, ou seja, no fim da 12 e principio da 2% etapa, e na quarta
etapa.

Isto &, no inicio do ano de forma a identificar o nivel de jogo dos alunos, foi utilizado
um modelo competitivo por divisdes, chamado “sobe e desce” (Gongalves, 2009) em que a
equipa que ganha “sobe” para a divisdo superior e a equipa que perde “desce” de divisdo, o
que permite verificar os alunos que mais vezes estdo nas divisdes mais elevadas e os alunos
que passam mais tempo nas divisdes mais baixas. No entanto, devido as dificuldades de

avaliacdo dos alunos do jogo devido a imprevisibilidade do jogo, e as dindmicas do
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desempenho coletivo (Comedias Henriques, 2012) foi realizada uma intervencdo a nivel da
formagdo das equipas, onde os alunos identificados como alunos “destaque”, iriam jogar
noutro grupo com alunos de niveis mais elevados, de forma a confirmar qual o seu nivel de
desempenho. Os critérios de avaliacdo utilizados foram referentes aos critérios descritos no
PCEF, como ja tinham sido aplicados na lecionacdo das aulas de EF.

Assim, ao identificar o nivel de desenvolvimento dos alunos, facilitou a organizacao
dos jogos reduzidos, sendo que foram criadas jogos entre equipas/grupos heterogéneos, bem
como jogos entre equipas homogeéneas, de forma a identificar certos aspetos que ndo podemos
ndo observar pela influencia que o desempenho coletivo, logo o contexto pode ndo permitir ao
aluno demonstrar certos comportamentos seja pela qualidade superior dos adversarios ou
pelas diferencas significativas entre os colegas de equipa (Comédias Henriques, 2012).

Os resultados identificados nos primeiros momentos de observacdo sugeriram que a
fase de realizagcdo da manchete, no momento de rececdo do servigo, que tinha uma associagéo
positiva na eficacia da rececdo foram as trés fases, ou seja, na fase de pré-contacto,
deslocamento e contacto, para os alunos de nivel introducdo. A fase de pré-contacto pois
refere-se a fraca atitude corporal adotada pelo aluno quando a bola assume trajetdria aérea. O
deslocamento é essencial para garantir a eficacia da rececdo, e estando ligado a avaliacdo das
caracteristicas do servico, ou seja, da trajetoria da bola, eram as principais dificuldades destes
alunos. A fase de contacto impedia a eficacia da rececdo, visto que este era realizado na zona
das méaos e ndo entre os pulsos e os cotovelos. Ja os alunos de nivel elementar/avancado, a
fase que estava a comprometer a eficacia da rece¢do em certos casos foi o deslocamento, visto
gue ao nem sempre colocavam o corpo devidamente orientado com a trajetoria da bola, o que
fazia com que apesar do contacto ser razoavelmente bem concretizado a nivel técnico, a bola
ndo era enviada para a posi¢do do distribuidor, obrigando este a deslocar-se da sua zona de
distribuicéo.

Com o progresso realizado através das metodologias e estratégias de ensino
utilizadas e referidas anteriormente, no balango das etapas do processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, verificavam-se agora resultados diferentes. A diferenca dos
resultados provocada pelo progresso dos alunos, pois na quarta etapa do planeamento, todos
os alunos ja cumpriam o nivel introducdo no seu todo, portanto os alunos que eram alunos de
nivel introducdo eram agora alunos de nivel elementar/avancado, e os alunos anteriormente
elementar/avancado, permitiram consolidar as aprendizagens do nivel elementar e eram

claramente alunos avangados.
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Assim, os “novos alunos elementares” resolveram as dificuldades nas fases de pre-
contacto, em adotarem uma atitude corporal mais ativa, no entanto a fase de deslocamento
ainda comprometia a eficicia da rececdo ao servico em alguns casos, muito devido pelas
dificuldades da assimilagdo da trajetoria da bola, 0 que por sua vez iria dificultar a fase de
contacto com a bola. Os alunos, agora avancados, resolveram as dificuldades de
deslocamento, visto que, as recec¢des realizadas eram cada vez mais realizadas para a zona de
distribui¢do, ou seja, permitiam ao distribuidor ter “bola na mao” em boas condigdes,
possibilitando assim usufruir com mais facilidade todas as op¢des de ataque disponiveis.

Em suma, o estudo permitiu verificar que a principal fase de realizacdo da manchete
que estava a comprometer a qualidade e a eficacia da rececdo ao servico, foi a fase de
deslocamento, sem esquecer a importancia da fase de pré-contacto para a eficacia das fases de
deslocamento e de contacto pois muitas vezes podemos apenas observar e identificar que
principal erro estd no modo como o aluno contacta a bola, no entanto a dificuldade depende

mais da auséncia de qualidade na fase de pré-contacto e de deslocamento.
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IV. Seminario
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4.1. Conceptualizacdo

4.1.1. Identificacdo do Problema

Com base na avaliagdo local, nomeadamente do trabalho desenvolvido pelo
departamento de Educacdo Fisica, foi identificada, por alguns professores em reunido de
grupo, a necessidade de atualizar o Projeto Curricular, em particular na area da Atividade
Fisicas, de forma repensar sobre as a¢des e critérios de avaliacdo de forma a ir ao encontro
das dificuldades identificadas pelos professores na utilizacdo dos mesmos instrumentos. Deste
modo, estas dificuldades, levam inevitavelmente a outros problemas, como a variacdo das
avaliacOes entre professores, devido a utilizarem critérios de avaliacao diferentes, bem como,
a existéncia de uma diferenciacdo do nivel de exigéncia nas agdes e critérios de avaliacdo
utilizados pelos professores.

A titulo de exemplo e, para melhor compreensdo do tipo de propostas que foram
pensadas, apresento duas: 1) Atletismo — Normalizar os indicadores qualitativos e o indicador
quantitativo, ou seja, avalia-se em primeiro lugar a presenca na acdo dos indicadores
qualitativos que definem o nivel do aluno e a confirmacédo desse nivel é realizada com base no
indicador quantitativo; 2) Ginastica de Solo e Aparelhos — normalizar as condicdes de
realizacdo e as penalizacdes aceites sem influenciar os nivel de desempenho, por exemplo, na
Corda definir explicitamente, o nimero de vezes que o aluno deve realizar as diferentes
habilidades, quantas vezes pode parar a corda e quantas falhas pode ter sem penalizagdes e
como se expressam essas penalizacdes que ultrapassam o que é aceite.

Como tal, dado o estado de desenvolvimento do Projeto Curricular de EF, realca-se
agora a necessidade de refletir e debater sobre ndo s6 sobre a importancia da definicdo do
Projeto Educativo de EF, como estratégia de desenvolvimento da EF (Bras & Monteiro,
1998), mas para este estudo em especifico sobre os aspetos criticos, que podem ser ajustados,
melhorados e, outros que podem ser incluidos, de forma que o Projeto permita harmonizar as
praticas educativas dos professores do grupo, reduzir a diferenciacdo das avaliacdes verificada
e ainda, de realcar a necessidade da organizacdo curricular servir tanto como um desafio no
processo de aprendizagem dos alunos como tambeém para o desenvolvimento profissional dos
professores de EF.

4.1.2. Pertinéncia do Estudo
4.1.2.1. O curriculo de Educagéo Fisica
Rolddo (2013) reflete que a no¢do ou conceito de curriculo, remete-nos para as

questdes que estdo relacionadas com a natureza socio historica do curriculo, sendo estas:
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“Ensinar e aprender o qué? Porqué e para qué?”. Como tal, Carreiro da Costa (2009) refere
que estas sdo questdes que os professores de EF devem fazer, pois a definicdo de quais as
competéncias e aprendizagens que se pretendem que os alunos desenvolvam, e para que
servem (finalidades, objetivos), influenciam a forma como o curriculo é visto, interpretado e
aplicado pelos professores de EF.

Como tal, Rolddo e Almeida (2018) referem que a eficacia da acdo educativa
depende da articulagdo curricular necessaria entre: 1) curriculo nacional; 2) projeto educativo;
3) projeto curricular, adotado por um conjunto de professores de cada turma ou grupo (Projeto
Curricular desenvolvido pelo grupo de EF); 4) decisbes a serem tomadas por cada professor
na sala de aula.

Brads e Monteiro (1998) afirmam que de forma a concretizar e promover o
desenvolvimento da EF, o elemento-chave para atingir esta finalidade, é crucial que em cada
escola, sejam aplicados e cumpridos os Programas Nacionais de Educacdo Fisica, pois s
assim podem servir como uma componente estratégica de desenvolvimento da disciplina de
EF em cada escola.

Como esta definido, os programas de EF funcionam como um guia para a a¢do do
professor, tendo em vista o0 desenvolvimento da aprendizagem dos alunos, partindo das
finalidades, objetivos para cada ciclo e ano de escolaridade nas diferentes areas de extensdo
de EF, devendo este funcionar “em coordenagdo com os professores de EF da escola” (Jacinto
etal., 2001).

Carreiro da Costa (2005) reforca que o curriculo representa apenas um modelo para a
pratica, pois considera-se a liberdade de atuacdo dos professores a partir do curriculo texto, a
partir da deliberacdo pedagodgica do professor na selecdo, organizacdo e periodizacdo dos
objetivos ao longo do ano, como também no nivel de exigéncia para atingirem os objetivos
definidos.

Constatando-se a necessidade de tornar os objetivos do projeto curricular mais
operacionais, existem um conjunto de vantagens pedagogicas do desenvolvimento deste tipo
de objetivos (Landsheere, V., & Landsheere, G., 1976), sendo estes:

1. Escolha mais facil das Atividades de Aprendizagem;
2. Critica e melhoria mais acessiveis;

3. Planificacdo do ensino mais féacil;

4. Auxilio aos professores;

5. Perspetiva nitida do alvo a atingir;
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6. Melhor avaliacdo dos Alunos;
7. Melhor avaliacdo dos professores.

Sendo assim, é importante que o Projeto Curricular de EF, funcione como um projeto
de desenvolvimento das aprendizagens dos alunos, mas também como um nivelador das
igualdades, ou seja, na coeréncia de qual o nivel de exigéncia, referido anteriormente, que 0s
professores colocam aos seus alunos, e da equidade pedagogica de forma a tentar promover a
todos os alunos as mesmas oportunidades de alcancgar o sucesso na disciplina.

Marques, Ferro, Martins, e Carreiro da Costa (2017) procuraram analisar, numa
amostra composta pelos professores dum departamento de EF numa escola secundaria que
seguia as orientacdes dos PNEF, nomeadamente as relagcdes entre as orientacGes educativas
dos professores, o curriculo e as aulas de EF, e constaram que apesar de se verificarem
diferencas nas orientagdes educativas entre professores, este ndo impede que os professores
ndo se comprometam a alcangar os mesmos objetivos. Visto que, os professores de EF
partilhavam o0 mesmo compromisso sobre o que era importante ensinar € como seria
organizada a aprendizagem para cada ciclo e ano de aprendizagem.

Deste modo, importa reforcar a importancia de os professores atuarem em
concordancia com os critérios de avaliacdo estabelecidos no Projeto Curricular de forma a
permitir que ndo se verifiguem os problemas de diferenciacdo da avaliacdo, e permitam
garantir as mesmas oportunidades a todos os alunos, ao longo dos anos na escola ou
agrupamento de escola, de um processo de aprendizagem continuo e o sucesso na disciplina.

4.1.2.2. Importéncia do trabalho coletivo do Grupo de EF

Quando nos referimos a necessidade do trabalho coletivo dos professores do
departamento para o desenvolvimento das finalidades estabelecidas pelos PNEF e que permita
as oportunidades necessarias para que os alunos atinjam o sucesso na disciplina, penso que
esta necessidade do trabalho cooperativo e colaborativo entre os diferentes membros do grupo
é algo que deve ser reconhecido por qualquer pessoa, neste caso os professores de EF, como
um pré-requisito necessario para que o desenvolvimento na EF na escola seja 0 mais desejavel
e necessario consoante o contexto e realidade encontrada na escola. Isto é, tal como nos Jogos
Desportivos Coletivos identificamos a importancia do desempenho coletivo para o alcance do
sucesso dos alunos no jogo, considera-se também a importancia do desempenho coletivo do
Departamento de EF para o desenvolvimento da EF, para a harmonizacdo do trabalho

pedagdgico dos professores dos procedimentos de avaliacdo, de forma a garantir a
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normalizacdo dos niveis de exigéncia de cada professor coloca aos alunos, como também
proporcionar as mesmas oportunidades a todos os alunos de atingirem o sucesso na disciplina.

Pois, como sabemos para que a avaliacdo seja, como alguns autores referem,
auténtica, é necessario desenvolver trabalho colaborativo entre os professores, dado que se
cada um avalia os desempenhos e agdes criticas no conjunto das matérias de forma diferente,
ndo se consegue garantir a consisténcia da avaliacdo (Comédias Henrigues, 2012).

Logo, importa refletir sobre a importancia do trabalho colaborativo que vem sido
reforgado pelos estudos que se preocupam em reforcar o desenvolvimento destas préaticas para
melhorar, ndo s6 o trabalho desenvolvido pelo grupo, como também, para o desenvolvimento
da disciplina na escola.

O conceito de Comunidade de Aprendizagem Profissional (CAP) desenvolvido por
Shirley Hord, tem sido demonstrado como um instrumento importante para analisar 0s
modelos de préaticas de trabalho colaborativo dos professores numa escola tendo em vista o
sucesso dos alunos.

Costa (2015) apresenta um sumario das cinco dimensfes que integram 0 conceito
desenvolvido por Hord (2008), especificamente: Crencas, Valores e Visdo partilhadas — séo
referentes ao conjunto de crengas partilhadas, neste caso, pelo grupo de EF, no que diz
respeito a concecdo de EF e ao sucesso dos alunos, onde o foco € aprendizagem dos alunos;
Lideranca Apoiante e Partilhada — os diretores e os professores, neste estudo o papel do
Coordenador do Departamento, detém autoridade partilhada para tomarem decisoes;
Aprendizagem Intencional Coletiva — centrando-se na necessidade de renovar a aprendizagem
para dar resposta as necessidades do grupo e dos alunos (ex. formacdo interna); Condicdes de
Suporte — podem ser estruturais (relativas a condi¢des fisicas como tempo, recursos materiais,
etc.) ou relacionais (desenvolvimento interpessoal do grupo, e da abertura ao debate e
discussdo); Préatica Pessoal partilhada — os membros do grupo refletem em conjunto e
fornecem feedback de forma a melhorar as praticas individuais e de grupo (ex. observacao e
discusséo de aulas).

No mesmo estudo, Costa (2015) preocupou-se em explorar as problematicas
identificadas a nivel do trabalho colaborativo do grupo disciplinar de EF como microssistema
fundamental para a melhoria continua da qualidade do ensino em sala de aula, bem como para
a promogéo do sucesso curricular dos alunos em EF, verificou que o processo de trabalho
colaborativo permite que o grupo consiga desenvolver um conjunto de caracteristicas

coletivas, que sejam favoraveis e adequadas face a atitude de mudanca ou esfor¢o para
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promover a qualidade das aprendizagens dos alunos, sendo que cabe ao lider do grupo, neste
caso, aos coordenadores de EF, minimizarem ndo s6 os efeitos distintivos nas aprendizagens
dos alunos, bem como em enaltecer as capacidades didaticas e pedagogicas dos membros que
se encontram mais afastados da visdo partilhada pelo grupo

Costa, Onofre, Martins, Marques e Martins (2013) um dos poucos estudos realizados
em Portugal sobre a relacdo das CAP com a Educacdo Fisica, com objetivo de
compreenderem a interacdo do trabalho coletivo do grupo de EF como CAP, com o trabalho
do professor e o sucesso dos alunos, verificaram que os resultados relacionados com o
trabalho coletivo como CAP apresentam uma relacdo positiva nas praticas letivas dos
professores, nomeadamente:

Costa (2015) esclarece ainda que a ideia central das comunidades de aprendizagem
profissional assenta na necessidade de a “escola a funcionar como comunidade de
aprendizagem profissional representa uma rotura necessaria e fundamental a norma geral das
escolas ditas convencionais” de forma a fomentar o sucesso dos alunos na disciplina, através
das relacbGes socioprofissionais estabelecidas entre os professores de uma determinada
realidade escolar.

No que diz respeito as relacGes entre os professores do grupo, Bras e Monteiro
(1998) afirmam que “o grupo de Educagdo Fisica da escola é o berco da socializagdo da
profissao” (p. 1), ou seja, é reconhecida a necessidade de os professores partilharem um
compromisso coletivo relativamente as concegdes e opgdes curriculares, de forma a que
instale uma “dindmica de mudanca”, sendo esta projetada e orientada pela avaliagdo das
necessidades e da situacédo local, tendo em vista o sucesso dos alunos e o desenvolvimento da
EF.

Neste sentido, 0s mesmos autores afirmam ser necessario adotar uma metodologia de
trabalho de grupo, ou seja, que promova e enalteca, ndo s6 o desenvolvimento do trabalho dos
professores mas, também as aprendizagens dos alunos, onde o trabalho coletivo deve
apresentar certas caracteristicas: interacdo — o grupo deve funcionar como uma unidade, na
qual cada professor contribui de forma a adicionar novas competéncias favorecendo o
desenvolvimento da EF; compromisso — sendo este desenvolvido atraves da colaboracdo dos
professores sobre as opgdes curriculares a serem desenvolvidas plurianualmente, de forma a
criar uma “cultura de escola” que valorize a importancia da EF no curriculo escolar e permita
0 seu desenvolvimento ao longo dos anos; solidariedade — reflete a necessidade dos

professores respeitarem as opgOes definidas e aceites pelo grupo, com o objetivo de
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desenvolver um clima agradavel de trabalho coletivo, que valorize o trabalho e o contributo
individual de cada professor no processo de definicdo dos procedimentos e instrumentos a
serem utilizados de forma a ir ao encontro dos objetivos e expetativas dos alunos, do grupo de
EF e da escola.

Logo, com este projeto reconhece-se desde ja, a importancia de, em primeiro lugar,
promover a discussdo sobre certos aspetos no Projeto Curricular de EF que podem ser
ajustados, incluidos ou modificados, com base nas diferentes componentes de
operacionalizagdo e desenvolvimento curricular j& estabelecidos (Finalidades, Objetivos
Gerais e Especificos em cada area, Orientacdes metodologicas e Avaliacdo) de forma a tornar
0s objetivos e critérios de avaliacdo para cada matéria e area de extensdo da EF, mais
fechados, ou seja, ainda mais especificos de forma a promover um melhor entendimento por
parte dos professores do departamento de EF sobre o que deve e pode ser alcancado pelos
alunos nessas matérias, sempre numa perspetiva plurianual.

Em segundo lugar e, ndo menos importante, este tipo de reflexdo e analise do estado
do trabalho do desenvolvido pelo departamento, permite promover o contributo das
potencialidades e possibilidades de cada professor, de forma a perceber o porqué de estas
intervencdes serem relevantes para o desenvolvimento do trabalho coletivo do Departamento

de EF, bem como para o desenvolvimento do curriculo e da EF na escola.

4.2. Objetivo
Com base na avaliacdo do estado atual do desenvolvimento do Projeto Curricular de
EF, o principal objetivo que se pretende atingir com este estudo serd perceber qual a
pertinéncia de tornar certas acOes e critérios de avaliacdo ou objetivos de aprendizagem, em
particular da area das Atividades Fisicas, mais operacionalizados, fechados, ou seja, mais
especificos, tendo em vista a harmonizacdo da avaliacdo, o trabalho pedagdgico dos
professores, normalizando os niveis de exigéncia que os professores colocam aos seus alunos
de forma a garantir as mesmas oportunidades de aprendizagem e sucesso dos alunos na
disciplina.
Com isto, importa conceber um conjunto de perguntas de partida, que nos permitem
orientar o desenvolvimento do estudo em questdo, sendo estas:
1. As acdes, indicadores e os critérios de avaliagdo estabelecidos no Projeto

Curricular séo utilizados/aplicados de formas diferentes entre os professores?
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2. Os indicadores de avaliacdo (quantitativos) devem variar entre os diferentes
anos de escolaridade, nas matérias de Atletismo? Qual a relacdo entre os
indicadores qualitativos e quantitativos na avaliacdo?

3. Qual a relevancia em incluir uma nova situacdo de exercicio na matéria de
Patinagem, de forma determinar primeiramente o desempenho do aluno na

capacidade de “patinar”?

4.3. Métodos

Como primeira fase/etapa do projeto de seminario foi dedicada a identificacdo dos
principais problemas que seriam relevantes a serem tratados e utilizados como um tema de
projeto de seminario que fosse relevante para o desenvolvimento do trabalho do departamento
de EF da escola. Esta etapa envolveu ainda a pesquisa bibliogréfica sobre o tema de forma a
suportar cientificamente o projeto e ajudar a projetar o desenvolvimento do mesmo, bem
como sobre a relevancia do problema.

A segunda fase do projeto que serd a proxima a ser implementada, ou seja, centrar-
se-a na necessidade de entrevistar, informalmente, os professores sobre a forma/métodos que
utilizam na realizacdo das avaliacGes dos alunos, nomeadamente, nas matérias de Atletismo
(Corrida de Barreiras e Lancamento do Peso), Ginastica de Aparelhos (Corda) e sobre a
relevancia de existir uma primeira situacdo de avaliacdo dos alunos na Patinagem, para
posteriormente analisar as respostas dos professores e melhor reajustar o foco daquilo que
sera a aplicacdo do seminario junto do departamento de EF.

A terceira fase do projeto sera a aplicacdo do seminario junto do departamento, de
forma a promover a discussdo e o debate sobre os principais temas a serem tratados e
desenvolvidos com o seminario.

A quarta fase ou etapa do projeto, sera destinada a realizar o balanco do seminario,
verificando a aplicacdo pratica que as conclusdes retiradas no seminario podem ter no
trabalho dos professores e, no trabalho do departamento de EF, bem como a realizacdo dos
ajustes desejados e necessarios ao Projeto Curricular, com base nas conclusdes retiradas pelo
Seminario.

4.4. Balanco do projeto

De forma a realizar o balango da atividade do Seminario realizado, importa discutir,

em primeiro lugar, sobre os aspetos positivos e negativos da minha intervengéo na preparagédo

e apresentacdo do projeto ao DEF e, em segundo lugar, sobre o impacto do seminério, ndo so
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nas dinamicas provocadas entre os professores do grupo na discussdo de forma a aferir a
utilidade das propostas apresentadas.

No que diz respeito a minha intervencdo, comecando pelos aspetos menos positivos,
penso que deveria ter tido um papel mais ativo na procura das opiniées e sugestdes dos
professores em relacéo as diferentes propostas que, eventualmente, foram apresentadas. Isto €,
era importante que previamente a apresentacdo do Seminario ao DEF, era importante que as
probleméticas de estudo fossem previamente apresentadas aos professores, ndo sé para
permitir numa primeira fase, ouvir as opinides dos professores sobre as problematicas em
questdo, como para moldar e especificar o projeto de forma a ir ao encontro das suas davidas
e sugestdes, visto que seria importante que os professores se fizessem sentir integrados no
desenvolvimento das propostas que seriam apresentadas sobre a &rea das atividades fisicas.
No entanto, o que acabou por relativizar esta falha, foi o facto de ja terem sido discutidas, em
reunibes de departamento, a necessidade da operacionalizacdo dos critérios de avaliagdo da
area das atividades fisicas, e alguns professores até apresentarem propostas que foram
consideradas e incluidas no projeto, ou seja, permitiu atribuir um sentido de continuidade ao
projeto que

Como tal, foi ainda realizada uma reunido com um dos professores do DEF, que ja
tinha realizado uma proposta para a inclusdo do Tenis de Mesa no PCEF, de forma a
complementar o desenvolvimento do conjunto de matérias das Raquetas. Esta reunido
permitiu discutir com o professor sobre a posicdo do mesmo em relacdo a pertinéncia e
justificacdo da inclusdo da matéria do PCEF, e aferir em conjunto especificacdo dos critérios
de avaliacdo.

Em relacdo aos aspetos positivos da minha intervencdo, no que diz respeito a
apresentacdo do projeto ao DEF, penso que consegui justificar de forma clara a importancia
do desenvolvimento do curriculo e da operacionalizacdo dos critérios de avaliacdo e objetivos
de aprendizagem recorrendo a literatura que fosse relevante e Gtil para o projeto, isto numa
fase mais expositiva da apresentacdo. Na segunda parte da intervencdo, foram apresentadas
apenas algumas das propostas realizadas, devido a questdes de gestdo de tempo, e apos a
apresentacdo de cada foi dada a oportunidade aos professores de expressarem 0s seus pontos
de vista em relacdo a utilidade ou ndo, das mesmas.

Assim, no que concerne as dinamicas de discussdo criadas, penso que foi algo que
foi gerado com naturalidade, realcando as competéncias dos professores, para discutirem e

estarem confortaveis em expressarem as suas posicdes, e partilharem com os restantes
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professores as suas experiéncias, 0 que € um aspeto importante para o desenvolvimento das
praticas do grupo (Brés & Monteiro, 1998). No entanto, permitiu verificar que em algumas
das propostas apresentadas, nomeadamente na normalizacdo das condigdes de realizagdo da
Danca Livre, das Ginéstica de Aparelhos e da Patinagem, foram as matérias onde se verificou
uma maior diversificacdo de opinides e de discussdo sobre a utilidade dos critérios de
avaliacdo apresentados. O que foi algo positivo, pois diferenca de posicdes foi 0 que permitiu
trazer ao debate as questdes essenciais para o desenvolvimento, ndo sé profissional e da
disciplina, mas de forma a compreender concretamente aquilo que é verdadeiramente Util para
a aprendizagem dos alunos. Considerando ainda as restantes propostas, relativas aos JDC, a
inclusdo do Ténis de Mesa como matéria complementar ao desenvolvimento das matérias de
Raquetas e as matérias de Atletismo, estabeleceu-se um consenso sobre a pertinéncia das
propostas apresentadas.

Refletindo sobre as dindmicas relacionais e de partilha das praticas pessoais,
promovidas pelo debate e pela discussdo durante a apresentacdo do Seminario, permitiu
confirmar que este DEF apresenta caracteristicas que se atribuem a uma Comunidade de
Aprendizagem Profissional (Hord, 2008; Costa, 2015).

Em suma, os objetivos gerais foram alcancados, ou seja, foram promovidas as
dindmicas de discussdo como forma de desenvolvimento da aprendizagem profissional do
departamento e dos professores, como também os objetivos especificos foram alcancados,
pois permitiram uma afericdo da utilidade das propostas realizadas para a area das atividades
fisicas, como também um consenso sobre as mesmas de forma a estas serem integradas no

PCEF, o que permite dar continuidade ao projeto e ao trabalho desenvolvido.
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Conclusoes

Sintetizam-se agora as principais ideias, conclusdes, descobertas, certezas e duvidas
levantadas durante o processo de estagio pedagogico que chega agora ao fim.

Importa recordar que o processo de estdgio ndo foi apenas determinado pelas
competéncias e aprendizagens realizadas durante o ano de estagio. O ano de estagio permitiu
que se revelassem agora a experimentacdo e implementacdo pratica das aprendizagens
desenvolvidas desde a licenciatura até ao mestrado, revelando as principais possibilidades de
desenvolvimento dos futuros professores, pois sendo este apenas o primeiro ano de contacto
real com a realidade, da escola e das diferentes dimensdes de intervencdo do professor para
além da Educacdo Fisica, o estagio pedagdgico significa um ponto de partida para o
desenvolvimento profissional do futuro professor.

Como tal, as aulas de EF devem suscitar e promover o desenvolvimento do aluno,
bem como o interesse pela participagdo na cultura do movimento. Se me perguntarem agora
se 0 trabalho do professor é um trabalho fécil, respondo que ndo. N&o € fécil, devido a todas
as caracteristicas e variantes que o professor deve ter consideracdo de forma a garantir que o
ensino é justo e eficaz para todos os alunos. Isto é, por muito perfeito que seja o planeamento,
ou pelo menos que o pareca no papel, existem sempre variantes que interferem com a nossa
concecao da aula ideal. E aqui surge a maior satisfacdo da lecionacdo, ou seja, as aulas ndo s6
colocam em prova as capacidades dos professores no que diz respeito na flexibilidade de
reacdo e adaptacdo a novas situacdes que surgem em todas as aulas devido a relacdo dos
alunos com as matérias, como também devem fazer ao professor questionar-se sobre quais 0s
melhores caminhos a seguir para promover a aprendizagem dos alunos, pois este € o principal
objetivo das aulas e do processo educativo, ou seja, € que os alunos aprendam e consigam
transportar estas aprendizagens para a sua vida. Logo, devemos sempre refletir sobre a
utilidade das diferentes opc¢bes ou decisdes que pretendemos aplicar no processo de ensino-
aprendizagem dos nossos alunos.

Desta forma, no que diz respeito ao balango realizado ao longo deste trabalho penso
gue consegui identificar os pontos fortes do estdgio, ou seja, que promoveram 0 Mmeu
desenvolvimento pessoal, como também identificar os pontos fracos, nomeadamente nas
diferentes vertentes em certas areas que eram expectaveis que tivessem sido desenvolvidas.

Comecando pelo desenvolvimento realizado a nivel da intervencdo pedagogica,
identifico as melhorias realizadas a nivel da instrucdo, nomeadamente na capacidade de

fornecer feedbacks mais especificos, relacionados com os objetivos de aprendizagem, que
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ajudassem os alunos a entender o que estdo a aprender e o que precisam de fazer para
melhorar a sua aprendizagem (Lopes & Silva, 2016).

A nivel do clima de aula, penso que foi a dimensdo da intervencdo onde consegui
atingir um maior sucesso, pois desde as primeiras aulas, ao tentar conhecer os alunos, as
diferentes personalidades, as relacdes de proximidade entre os alunos, e as dindmicas
relacionais que permitiam potenciar, ou ndo, a aprendizagem, consegui estabelecer uma
relacdo de confianga e de respeito, onde os alunos sentiam-se confortaveis para partilhar as
suas duvidas e opiniGes achavam oportuno, sendo que me preocupei sempre em ouvir 0S
alunos e as suas preocupacdes, de forma a tentar adaptar o processo de ensino, quando
justificavel, de forma a conciliar aquilo que os alunos mais precisavam com aquilo que eles
mais gostavam ou sentiam que necessitavam de mais tempo de aprendizagem.

No que diz a promocdo destas aprendizagens, a nivel da intervencdo pedagogica,
salientam-se os beneficios da realizacdo do PTI, para a concretizacdo e experimentacdo das
implicacdes suscitadas pela lecionacdo de turmas de anos de escolaridade e recursos
temporais diferentes, promovendo as adaptacGes pedagogicas e instrucionais necessarias a
uma melhor gestdo do tempo da aula, de modo a ndo comprometer o tempo potencial de
aprendizagem dos alunos.

Através da area do Seminario, permitiu desenvolver os conhecimentos relacionados
com a importancia do desenvolvimento do curriculo de EF na escola, sendo algo que seria
interessante estudar com maior profundidade, ou seja, a diferenciacdo nos critérios de
avaliacdo estabelecidos pelos grupos e departamentos de EF nas diferentes escolas. No
entanto, o projeto desenvolvido permitiu promover as dindmicas desejaveis de debate e
discussdo, de forma a levantar e identificar os problemas que estavam a impedir ou pelo
menos a comprometer o desenvolvimento do departamento e por consequéncia das praticas
educativas dos professores de EF e até levantar outras problematicas que podem vir a ser
discutidas em futuros seminarios.

No que diz respeito a lideranga assumida nas diferentes areas, afirmo que onde penso
ter sido mais eficaz e conseguido retirar os maiores beneficios para 0 meu desenvolvimento
pessoal, foram através das areas da lecionacdo e do desporto escolar.

No que diz respeito as dindmicas de intervencdo a nivel do Desporto Escolar, foi a
area onde senti uma grande satisfacdo ndo so a nivel da intervencgdo, mas na concretizagdo dos
objetivos que permitiram verificar os desenvolvimentos espectaveis, mas principalmente a

satisfacdo dos alunos nas conquistas realizadas ao longo do ano letivo. Pois, 0
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desenvolvimento e progresso dos alunos foi claramente verificado e justificado nas
competicdes realizadas, onde em 16 jogos realizados, apenas perdemos 4 jogos, sendo todas
estas derrotas contra a equipa que eventualmente se apurou para as competi¢ées nacionais do
desporto escolar. Sendo assim, para além da concretizacdo dos objetivos estabelecidos, nao
podia estar mais realizado a nivel das aprendizagens promovidas, na criacdo de uma forte
cultura de aprendizagem cooperativa entre os alunos e das possibilidades de desenvolvimento
identificadas para o proximo ano letivo.

A nivel da lecionacéo, o trabalho realizado nas diferentes areas permitiu desenvolver
uma atitude séria e preocupada no desenvolvimento das aprendizagens referentes a cada uma
das areas, pois se descartarmos uma ou outra das trés areas de extensdo de EF, deixamos de
promover as finalidades que s&o previstas nos documentos orientadores nacionais (Jacinto et
al., 2001).

Desta forma, no que diz respeito as areas das atividades fisicas e da aptidao fisica,
verificou-se que as opc¢bes e decisdes pedagogicas implementadas e as metodologias de
avaliacdo utilizadas permitiram verificar o desenvolvimento desejavel de todos os alunos,
principalmente daqueles que apresentavam mais dificuldades no inicio do ano. Logo, importa
salientar os progressos e a evolugdo do aluno n°® 12, pois através do seu empenho e
persisténcia na melhoria dos seus niveis de saude, ndo s6 permitiu progredir para valores mais
préximos de referéncia da Zona Saudavel de Aptiddo Fisica, como esta reducdo do seu peso e
do seu IMC, facilitar a aprendizagem de novas competéncias e atitudes promovidas nas
diversas atividades fisicas experienciadas ao longo do ano.

Sobre a area dos conhecimentos, o planeamento e a organizacdo das diferentes
tarefas formativas e avaliativas permitiram, para além de promover os contextos de
aprendizagem social e cooperativa para além da aula, mas promover o desenvolvimento dos
conhecimentos destacados no projeto curricular de EF da escola, e relaciond-los com as
restantes areas. A justificacdo da organizacdo utilizada foi muito suportada pelo
desenvolvimento e as progressdes identificadas através das diferentes tarefas de
desenvolvimento. Assim, penso que o planeamento da area do conhecimento deve ser levado
tdo a sério como o das restantes areas. Isto é, ndo se pode reduzir o desenvolvimento da area
do conhecimento a leitura de artigos soltos, e verificacdo pontual, por um teste escrito,
durante todo o ano letivo. Logo, o desenvolvimento dos conhecimentos deve ter ndo permitir
aos professores verificarem os conhecimentos realizados, mas também promover uma

dindmica de aprendizagem na relagdo dos contetdos a serem aprendidos.
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No entanto, na area da lecionacdo foram identificados varios problemas de
planificacdo que por si so, influenciaram em grande parte o tempo de pratica disponivel do
aluno até aos momentos de avaliacdo estabelecidos. Isto é, apesar de todos os alunos terem
atingido o sucesso na disciplina, se tivesse havido uma melhor orientacdo e aplicacdo do
planeamento com vista as avaliacGes a serem realizadas, teria sido introduzido uma melhor
regulacao das intengdes de pratica durantes as aulas, visto que os alunos saberiam exatamente
quando seria realizada a avaliagdo, mas permitiria ter sido respeitado com maior eficacia o0s
ritmos de aprendizagem dos alunos com maiores dificuldades.

A érea da Direcdo de Turma foi onde encontrei maiores dificuldades a nivel da
minha intervencdo, tanto no que diz respeito na coordenacdo do trabalho do conselho de
turma, de forma a promover a participacdo dos professores nos projetos a serem realizados. A
realizacdo do projeto da direcdo de turma, também ndo permitiu cumprir os objetivos e
pressupostos determinados inicialmente, visto que ndo foi realizado o desenvolvimento dos
conteldos da Educacdo para a Cidadania, nomeadamente da Educacdo Ambiental e
Desenvolvimento Sustentavel que seriam incluidos no projeto da Saida de Campo. Logo, a
ndo implementacdo destes critérios na realizacdo do projeto da saida de campo, ndo foram
promovidas a interdisciplinaridade e multidisciplinaridade desejadas nos projetos de
realizacdo na area da direcédo de turma.

No entanto, devido ao acompanhamento do processo dos alunos, através da relacao
com os restantes professores nas reunides do conselho de turma e nas intervencdes realizadas
nas reunides de encarregados de educagdo permitiu desenvolver um sentido confianca a nivel
da facilitacdo da compreensdo aos restantes intervenientes do processo educativo, sobre 0s
processos de alunos dos alunos identificados.

Em suma, ao conseguir identificar as fraquezas salientadas, as melhorias verificadas,
as duvidas e incertezas levantadas, penso que o processo de estagio permitiu que se iniciasse
formalmente o meu processo de desenvolvimento profissional. Isto €, considera-se esta etapa
como apenas 0 comeco, onde para além dos progressos realizados, foram identificados as
necessidades, possibilidades e potencialidades de desenvolvimento para se ser considerado
um bom professor. Tal como fazemos o acompanhamento e regulacdo do processo de
aprendizagem dos alunos, também o professor deve ser capaz de regular o seu proprio
processo de aprendizagem, afirmando-se como um profissional reflexivo (Crum, 2002) de
modo que consiga melhorar a sua intervencdo e por consequéncia promover melhores

contextos de aprendizagem para os seus alunos, sendo que na nossa area profissional o
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progresso individual deve sempre promover o progresso coletivo da comunidade de

professores de Educacédo Fisica que por consequéncia permite o desenvolvimento e afirmacéo
da nossa area no curriculo nacional.

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto. 89



Jodo Goncalo da Costa Ambrésio. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na Escola Secundaria
Stuart Carvalhais

Bibliografia
American College of Sports Medicine [ACSM]. (2014). ACSM’s guidelines for exercise
testing and prescription, Ninth Edition. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins.
Australian Sports Comission (2007). How to Change it. A guide to help coaches and teachers
improve sport-related games. Retirado a 6 de Dezembro, 2021, em

https://www.clearinghouseforsport.gov.au/ data/assets/pdf file/0010/864370/Chan

ge It quide.pdf

Bailey, R., Cope, E., & Parnell, D. (2015). Realising the benefits of sports and physical
activity: The human capital model. Retos, 28(1), 147-154.

Bento, J. (1987). O Voleibol na Escola. Lisboa: Livros Horizonte.

Bom, L. & Bras, J. (2003). Estagio para «dar aulas» ou para «ser professor»? Revista
Horizonte, 18(108), 15-24.

Bom, L., Carvalho, L., Mira, J., Pedreira, M., Carreiro da Costa, F., Cruz, S., Jacinto, J., &
Rocha, L. (1989). Programas Nacionais de Educag¢ao Fisica, 1° — 12° ano. Projecto
de Programas de EF para os Ensinos Basico e Secundario instituido pelo Dec-Lei no
286/89, de 29 de Agosto. Edi¢ao: DGBS-Ministério da Educagao.

Braithwaite, R., Spray, C., & Warburton, V. (2011). Motivational climate interventions in
physical education: A meta-analysis. Psychology of Sport and Exercise, 12, 628-638.

Bras, J. & Monteiro, J. (1998). A importancia do Grupo para o desenvolvimento da Educagao
Fisica. Revista Horizonte, XV(86), Dossier.

Camiré, M. (2015). Reconciling competition and positive youth development in sport. Staps,
109, 25-39.

Carreiro da Costa, F. (1991). Investigagao sobre a eficacia pedagogica. Inovagaol, 4(1), 9-27.

Carreiro da Costa, F. (2005). Mudar o Curriculo ndo Significa Necessariamente Alterar as
Préaticas Educativas. Revista Portuguesa de Pedagogia, 39(2), 269-300.

Carreiro da Costa, F. (2009). La gestién del curriculo a través de competéncias: um enfoque
desde el contexto portugués. Didactica de la Educacion Fisica, 29, 8-27.

Carvalho, L. (1994). Avaliacao das aprendizagens em Educacao Fisica. Boletim da Sociedade
Portuguesa Educacéo Fisica, 10-11, 135-151.

Cavalheiro, J., & Tavares, F. (2003). A influéncia da eficiéncia da manchete sobre a eficacia
da recepcéo do servico, no jogo de voleibol. In I. Mesquita, C. Moutinho & R. Faria,
Investigac@o em Voleibol. Estudos Ibéricos, (Eds., pp. 262-270). Porto: FCDEF-UP.

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto. 90


https://www.clearinghouseforsport.gov.au/__data/assets/pdf_file/0010/864370/Change_It_guide.pdf
https://www.clearinghouseforsport.gov.au/__data/assets/pdf_file/0010/864370/Change_It_guide.pdf

Jodo Goncalo da Costa Ambrésio. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na Escola Secundaria
Stuart Carvalhais

Clayton, N., Drake, J., Larkin, S., Linkul, R., Martino, M., Nutting, M., & Tumminello, N.
(2015). Foundations of fitness programming. Colorado Springs, CO: National
Strength and Conditioning Association.

Clemente, F., & Mendes, R. M. (2013). Perfil de lideranca do diretor de turma e
problematicas associadas. Exedra: Revista Cientifica, 7, 70-85.

Coelho, O. (2016). Pedagogia do Desporto. Retirado a 20 de Janeiro, 2021, em
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/123444/Graull_02_Pedagogia.pdf/e2127f13-
d9f7-da23-bb2a-c9cdf84853d0?t=1574941714969.

Comédias Henriques, J. (2012). A Avalia¢ao Auténtica em Educagao Fisica — O Problema dos
Jogos Desportivos Colectivos. Tese apresentada ao Instituto de Educagdo da
Universidade Lusofona para obtencdo do grau de doutor, orientada por Maria
Climaco, Lisboa.

Costa, J. (2015). O trabalho coletivo do Departamento de Educacdo Fisica e a gestdo da
ecologia das aulas — A integracdo da agenda social dos alunos nas decisdes de
planeamento e acdo dos professores. Tese apresentada ao departamento de Ciéncias
da Educacéo na especialidade de Formacéo de Formadores para obtencdo do grau de
doutor, orientada por Marcos Teixeira Onofre, Lisboa.

Costa, J., Onofre, M., Martins, M., Marques, A., & Martins, J. (2013). A relacdo do trabalho
coletivo do grupo de educacdo fisica com a gestao da ecologia da aula. Boletim
Sociedade Portuguesa Educacéo Fisica, 37, 61-80.

Crahay, M. (2002). Poderd a escola ser justa e eficaz? Lisboa: Instituto Piaget.

Crum, B. (2002). Fungdes e Competéncias dos Professores de EF: Consequéncias para a
Formagao Inicial. Boletim Sociedade Portuguesa Educacao Fisica, 23, 61-75.

Duda, J. L. (2013). The conceptual and empirical foundations of Empowering Coaching™:
Setting the stage for the PAPA project. International Journal of Sport Exercise
Psychology, 11(4), 311-318.

Fernandez-Espinola, C., Abad Robles, M. T., & Giménez Fuentes-Guerra, F. J. (2020). Small-
Sided Games as a Methodological Resource for Team Sports Teaching: A Systematic
Review. International 91ornal of environmental research and public health, 17(6),
1884.

Fraga, F. (1995). Conhecer o Voleibol. Lisboa: Edigdes Universitarias Lusdfonas.

Garcia-Gonzélez, L., Sevil-Serrano, J., Abds, A., Aelterman, N., & Haerens, L. (2019). The

role of task and ego-oriented climate in explaining students’ bright and dark

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto. 91


https://ipdj.gov.pt/documents/20123/123444/GrauII_02_Pedagogia.pdf/e2127f13-d9f7-da23-bb2a-c9cdf84853d0?t=1574941714969
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/123444/GrauII_02_Pedagogia.pdf/e2127f13-d9f7-da23-bb2a-c9cdf84853d0?t=1574941714969

Jodo Goncalo da Costa Ambrésio. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na Escola Secundaria
Stuart Carvalhais

motivational experiences in Physical Education. Physical Education and Sport
Pedagogy, 24, 344-358.

Gongalves, J. (2009). Voleibol — Ensinar Jogando. Lisboa: Livros Horizonte.

Graga, A., & Mesquita, 1. (2007). A investigagdo sobre os modelos de ensino dos jogos
desportivos. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 7(3), 401-421.

Graga, A., & Mesquita, 1. (2015). Modelos e concec¢des de ensino dos jogos desportivos. In
Tavares, F., Jogos desportivos coletivos: Ensinar a Jogar. (22 ed., pp. 9-54). Porto:
Editora FADEUP.

Hord, S. (2008). Evolution of the professional learning community. Journal of Staff
Development, 29(3), 10-13.

Jacinto, J., Comédias, J., Mira, J., Carvalho, L. (2001). Programa nacional de educagao fisica
(reajustamento). Lisboa: Ministério da Educagao.

Kraemer, W. J., Ratamess, N. A., (2004) Fundamentals of resistance training: progression and
exercise prescription. Medicine ans Science in Sports and Exercise, 36(4), 674-88.

Landsheere, V., & Landsheere, G. (1976). Os objetivos operacionais. In Landsheere, V., &
Landsheere, G (Ed) Definir os objetivos da educagao (pp. 297-301). Moraes
Editores.

Leitdo, F. A. R. (2010). Valores educativos: cooperagao e inclusgo. Salamanca: Luso-
Espariola de Ediciones.

Lopes, J., & Silva, H. (2010). O Professor Faz a Diferenca. Na aprendizagem dos alunos. Na
realizacdo escolar dos alunos. No sucesso dos alunos. Lisboa: LIDEL — Edic¢Oes
Teécnicas, Lda.

Lopes, J., & Silva, H. (2016). Ters estratégias basicas para a melhoria da aprendizagem:
Objetivos de aprendizagem, avaliacdo formativa e feedback. Revista Eletrénica de
Educagao e Psicologia, 7, 12-31.

Marques, A., Ferro, N., Martins, J., Carreiro da Costa, F. (2017). The performing of a
secondary physical education department committed to the Portuguese physical
education national curriculum. Motricidade, 13(1), 100-111.

Marques, R. (2001). O Diretor de Turma e a relacdo Educativa. Lisboa: Editorial Presenca.

Martins, J., Gomes, L., & Carreiro da Costa, F. (2017). Técnicas de ensino para uma educagao
fisica de qualidade. In R. Catunda & A. Marques (Eds.), Educagao fisica escolar:
Referenciais para um ensino de qualidade (pp. 53-82). Belo Horizonte: Casa da
Educacao Fisica.

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto. 92



Jodo Goncalo da Costa Ambrésio. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na Escola Secundaria
Stuart Carvalhais

Mesquita, 1., Marques, A., & Maia, J. (2001). A relacdo entre eficiéncia e a eficacia no
dominio das habilidades técnicas em Voleibol. Revista Portuguesa de Ciéncias do
Desporto, 1(3), 33-39.

Ministério da Educacdo [ME]. (1992). A Educacdo Fisica no 1° ciclo do Ensino Basico.
Portugal: Direcdo Geral dos Ensinos Bésicos e Secundarios.

Monteiro, D., Moutdo, J., Batista, P., Cid, L. (2014). Clima maotivacional, regulacdo da
motivag&o e percecéo de esforgo dos atletas no futebol. Motricidade, 10(4), 94-104.

Monteiro, D., Teixeira, D. S., Travassos, B., Mendes, P., Machado, S., Moutéo, J., & Cid, L.
(2018). Perceived Effort in Football Athletes: The Role of Achievement Goal Theory
and Self-Determination Theory. Frontiers in Psychology, 9, 1575.

Mosston, M., & Ashworth, S. (2008). Teaching physical education. (1st ed. online). Retirado

a 12 de Dezembro, 2021, em
https://spectrumofteachingstyles.org/assets/files/book/Teaching_Physical Edu_1st
Online.pdf.

Nicholls, J. (1984). Achievement Motivation: Conceptions of Ability, Subjective Experience,
Task Choice, and Performance. Psychological Review, 91(3), 328-346.

Ntoumanis, N., & Biddle, S. (1999). A review of motivational climate in physical activity.
Journal of Sport Sciences, 17, 643-665.

Onofre, M. (1995). Prioridades de formacdo didactica em educacdo fisica. Boletim da
Sociedade Portuguesa Educacéo Fisica, 12, 75-97.

Piéron, M. (1999). Para uma enserianza eficaz de las actividades fisico-desportivas.
Barcelona: INDE Publicaciones.

Proenca, J. (1989). O desenvolvimento da velocidade — Possibilidades, limitacdes e
orientacfes metodoldgicas. Revista Treino Desportivo, 14, 45-52.

Raposo, A. V. (2019). Preparar e dirigir o treino de forga com jovens. Lisboa: Omniservigos.

Rendeiro, P., Martins, J., Torrado, P., Gomes, L., Marques, A., & Carreiro da Costa, F.
(2016). Atividade fisica na adolescéncia: qual a importancia do apoio e dos niveis de
atividade fisica dos pais?. Gymnasium, 11(2), 297-303.

Rodgers, W., & Loitz, C. (2008). The Role Of Motivation In Behavior Change. How Do We
Encourage Our Clients To Be Active. ASCM’s Health and Fitness Journal, 13(1), 7-
12.

Rolddo, M. D. C. (1995). O diretor de turma e a gestdo curricular. Lisboa: Instituto de
Inovacgdo Educacional.

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto. 93


https://spectrumofteachingstyles/

Jodo Goncalo da Costa Ambrésio. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na Escola Secundaria
Stuart Carvalhais

Roldao, M. D. C. (2013). Desenvolvimento do curriculo e melhoria de processos e resultados.
In Machado, J., Alves, J. M. (org.). Melhorar a Escola — Sucesso Escolar,
Disciplina, Motivagdo, Direccdo de Escolas e Politicas Educativas (pp. 131-140).
Porto: Faculdade de Educacdo e Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa,
Centro de Estudos em Desenvolvimento Humano (CEDH) & Servigo de Apoio a
Melhoria das Escolas (SAME).

Roldao, M. D. C., & Almeida, S. (2018). Gestéo curricular: Para a autonomia das escolas e
professores. Lisboa: Dire¢do-Geral da Educacéo — Ministério da Educacéo.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic
motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68—
78.

Santos, E. J. A. M. (2009). Efeitos do treino complexo, do treino pliométrico e do treino
resistivo nos indicadores da forca explosiva e a sua estabilidade nos periodos de
destreino especifico e de treino reduzido: um estudo em jovens basquetebolistas do
sexo masculino. Tese apresentada a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
para obtencdo do grau de doutor, orientada por Manuel Anténio Araudjo da Silva
Janeira, Porto.

SHAPE. (2015). The essential componentes of physical education. Reston, VA: Society of
Health and Physical Educators.

Siedentop, D., & Van der Mars, H. (2012). Introduction to Physical Education, Sport and
Exercise (82 ed.). New York, NY: McGraw-Hill Companies.

Siedentop, D., Hastie, P., & Van der Mars, H. (2011). Complete Guide to Sport Education (22
ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.

Suchomel, T. J., Wagle, J. P., Douglas, J., Taber, C. B., Harden, M., Haff, G. G., & Stone, M.
H. (2019). Implementing Eccentric Resistance Training—Part 2: Practical
Recommendations. Journal of Functional Morphology and Kinesiology. 4(3):55, 1-
20.

Teixeira, D. S., Pelletier, L. G., Monteiro, D., Rodrigues, F., Moutdo, J., Marinho, D. A., &
Cid, L. (2019). Motivational patterns in persistent swimmers: A serial mediation
analysis. European Journal of Sport Science, 20(5), 660-669.

Thompson Coon, J., Boddy, K., Stein, K., Whear, R., Barton, J., & Depledge, M. H. (2011).

Does participating in physical activity in outdoor natural environments have a greater

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto. 94



Jodo Goncalo da Costa Ambrésio. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na Escola Secundaria
Stuart Carvalhais

effect on physical and mental wellbeing than physical activity indoors? A systematic
review. Environmental science & technology, 45(5), 1761-1772.

UNESCO. (2015). Quality physical education: Guidelines for Policy Makers. Paris, France:
United Nations Educational Scientific and Cultural Organization.

Referéncias Legislativas
Decreto-Lei n° 6 de 18 de janeiro.
Decreto Regulamentar n.° 10/99 de 21 de julho.

Outros Documentos

Departamento de Educacdo Fisica do Agrupamento de Escolas de Massama. (2018). Projeto
Curricular de Educacdo Fisica 2018-2021. Massaméa: Agrupamento de Escolas de
Massama.

Departamento de Educacéo Fisica do Agrupamento de Escolas de Massama. (2021). Critérios
de Avaliacdo de Educacéo Fisica 2021-2024. Massama: Agrupamento de Escolas de
Massama.

Direcdo do Agrupamento de Escolas de Massama. (2018). Projeto Educativo de agrupamento
2018-2020. Massama: Agrupamento de Escolas de Massama.

Direcdo do Agrupamento de Escolas de Massama. (2017). Regulamento Interno do
Agrupamento de Escolas de Massama. Massama: Agrupamento de Escolas de
Massama.

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto. 95



Jodo Goncalo da Costa Ambrésio. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na Escola Secundaria
Stuart Carvalhais

Apéndices

Universidade Lus6fona - Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto.



Jodo Goncalo da Costa Ambrésio. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica na Escola Secundaria

Stuart Carvalhais

Apéndice | — Plano 12 Etapa Lecionacgao

Ano e Turma 11° ‘ Professor Jodo Ambroésio Etapa EROS

Més Setembro Outubro Novembro

Data 17 21 24 28 1 5 8 12 15 19 22 26 29 2 5

Aula n°® 1 2 3 4 5 F 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Espaco SA SA SA SA | E4 F | E4 | E2 El E3 E2 E4 E3 El E4
Unidade Didatica 1

N° Aulas 14

Recursos Espaciais

Sala de aula, Ginasio, Espaco Exterior, Pavilhdo

Recursos Temporais

14 Aulas de 90 minutos

Obijetivos Etapa

- Criacdo de rotinas e estabelecer regras de funcionamento das aulas;
- Revisdo das aprendizagens realizadas no ano letivo passado;

- Identificar os alunos com mais dificuldades nas diferentes matérias.
- Identificagdo das matérias prioritarias.

- Prognosticar as possibilidades de aprendizagem dos alunos.

- Criago de clima agradavel de aula favoravel para a aprendizagem.

SituagBes de Avaliacéo

Em situagdo de jogo 4x4 (Campo 12mx6m; Rede 2,10m a 2,15m; Rotag&o se realizar 2 servigos c/sucesso), o
aluno serve por baixo ou por cima para criar dificuldade ao adversario, recebe em passe ou em manchete para dar

continuidade ao jogo, passa a bola para a zona de finalizagéo e finaliza em passe colocado ou remate em apoio.

Em situagdo de jogo 5x5 (Campo Normal 28mx15m) o aluno realiza marcagao do adversario direto; liberta-se do
adversario direto; trabalha para receber; passa e corta na diregdo do cesto; faz reposicdo; aclara ao drible;

participa no ressalto ofensivo e defensivo.

Em situacdo de jogo 5x5 (Campo Normal 40mx20m) o aluno receber, passar e conduzir com qualidade; tem
capacidade de manter a posse de bola quando marcado; realiza desmarcagGes ofensivas e de apoio; aclara a

desmarcacéo; realiza marcag&o direta.

Em situac&o de jogo 5x5 (Campo reduzido 32mx18m) o aluno realiza marcacéo de vigilancia/controle; demarca-
se rapidamente ap6s ganhar a posse de bola; colabora na circulagdo de bola, fazendo compensaces ofensivas;

explora horizontal e verticalmente o seu adversario direto.

Em situacéo de jogo singulares (1x1) o aluno realiza servigo curto e comprido de forma a criar dificuldades ao
adversario; desloca-se com rapidez e oportunidade, recuperando rapidamente a posi¢do-base colocando-se
corretamente para prosseguir 0 jogo com éxito; realiza com intencionalidade os batimentos clear, o lob, o drive, 0

remate e o amorti, criando dificuldades a recegéo.

Danca a SALSA, em situacdo de Line Dance, com a organizacédo espacial definida, fazendo coincidir os passos
aos 1°, 2° e 3° tempos do compasso e 0 Tap ao 4° tempo do compasso, com o ritmo 1,2,3, Tap, realizando
sequéncias de trés passos e um Tap, que combinem: - passos no lugar e progredindo a frente e atras; - passos
laterais a direita e & esquerda alternados com juncéo de apoios; - passos cruzados pela frente ou por tras; - passos
atras ou a frente alternados com transferéncias de peso do outro apoio no lugar e juncdo de apoios; - voltas a

direita e a esquerda

O aluno escolhe uma danca tradicional e realiza os passos basicos da danca proposta para o nivel de ensino com
correcdo e ritmo (sem qualquer tipo de enganos), coordenando os diversos movimentos com fluidez e elegéncia,

adequando-os & marcagdo musical, mantendo as posi¢es adequadas na roda ou na linha.
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Corrida de estafetas (60m) em competicdo, com partida de tacos, mantendo o ritmo das trés passadas entre as
barreiras durante toda a corrida, passando as barreiras com trajetéria rasante, mantendo o equilibrio, sem

acentuada desaceleracdo.
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Salto em altura

O aluno realiza salto em altura com Técnica de Fosbury Flop; Aumenta a velocidade da corrida na entrada da
curva; inclina o corpo para o interior da curva; Acompanha a impulséo enérgica e vertical com a elevagéo ativa
dos ombros e bragos; “Puxa” energicamente as coxas com extensdo das pernas (corpo em “L”) na fase
descendente do voo; Rececédo de costas no colchéo com bragos afastados lateralmente. Fasquia 120cm rapazes e

110cm raparigas.

Langamento do

peso

Lanca o peso de 3/4 kg de um circulo de langamentos (6m), com a pega correta, encadeando o deslizamento com
o langamento. Desliza (de costas) com o ritmo de apoios curto e longo rasante ao solo. Roda e avanca a bacia do
lado do peso com extenséo de perna, empurrando o engenho com extensdo total dos segmentos e flexdo da méo,

trocando de pés, apds a saida do peso, em equilibrio.

Solo

Em sequéncia o aluno combina, com fluidez, as seguintes habilidades: Pino de cabeca, pino de bracos seguido de
enrolamento a frente (ou pino de bragos seguido de ponte), cambalhota a frente engrupada, cambalhota a frente
de pernas afastadas e estendidas, cambalhota atrds engrupada, cambalhota atras com pernas estendidas e

afastadas, cambalhota a frente saltada, roda, rodada, angulo, bandeira, ponte.

Minitramp

olim

Realiza todos os saltos incluindo os saltos de nivel avancado com elevacdo rapida dos bragos e recegdo

equilibrada no colchéo.

Trave

Olimpica

Em sequéncia, realiza: entrada de eixo com chamada no reuther, marcha na ponta dos pés a frente e atrés, meia-
volta com balanco de 1 pernas; volta com balango de 1 perna (piv0); avio, salto a pés juntos engrupado, salto de

gato, saida em rodada.

Barra fixa

Ginastica

Em sequéncia, realiza com seguranca e fluidez de movimentos: Subida de frente; Rolamento a frente; Balangos a

frente e atras; Balangos com meia-volta; Balangos a frente e atras; Saida a frente em béscula.

Boque
Plinto

Aparelhos

No plinto, com pelo menos 5 caixas, o aluno realiza quatro saltos, em que pelo menos um tem que ser com o

plinto longitudinal (Salto Entre-mdos, Salto Eixo ou Roda) com chamada a pés juntos e rececéo equilibrada.

Paralelas

Simétricas

Em sequéncia, realiza: Balancos em apoio de médos; subida de bascula comprida; posicdo angular em apoio

manual; Pino de ombros; balangos em apoio braquial; saida simples a frente e a retaguarda.

Corda

Realiza uma sequéncia com saltos com deslocamento e sem deslocamento, com apoio alternado e simultaneo,
com a rotacédo da corda para frente e para tras; e movimentos de langamento com recegdo e giratorios acima da
cabeca; e saltos com a corda dobrada ao meio e movimentos de cruzamento a frente ou atras e de rotacdo dupla

da corda entre saltos, com fluidez e com as paragens necessarias para inverter o movimento da corda.

Patinagem

Num percurso definido, realiza com corregao e fluidez, e dentro do tempo definido (1min.), os seguintes
elementos: Desliza para a frente em oitos, Curva com pés paralelos, Curva com cruzamento de pernas, Patina

para a frente e abaixado, Salta com pés paralelos com rececdo igual, Viragem de frente para costas, Travagem de

costas com “tacdes”, Salta de um pé para o outro, Desliza para tras com oitos e sem ajuda.
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Apéndice Il — Plano Aptidao Fisica — 12 Etapa

PLANEAMENTO AREA APTIDAO FISICA

Etapa EROS - Avaliacéo Inicial
Meses Qutubro Novembro
Semanas de Aulas 1 2 3 4 5 6

N° Aula

5 |[F|6] 7 |8]9

10 |11 |12 | 13 14

Espaco

4 |F|4)| 2 1|3

Desenho do circuito/exercicios por
opcao do professor em funcéo dos

alunos

Programa A — Condicéo Fisica

Programa B — Condicao
Fisica

Resisténcia e Velocidade (Presente em todas as aulas)

Obijetivos do treino Aptidao Fisica
paraa 12 ETAPA

- Desenvolvimento da Forga Geral (Tronco/Bragos e Pernas),

Forca Resisténcia, For¢a Explosiva

(Multisaltos/Langamentos), Velocidade, Resisténcia.

- Realiza com correcdo técnica respeitando a carga de treino e

os tempos de trabalho e de recuperagéo indicados pelo

professo

Treino Forca Resistente

Treino Forga Explosiva

Repeticdes por série

6-15

6-10

Séries por sessdo

3 3 |3 |3 |3 |3

4 |14 |4 |4 |4

Tempo de Recuperagdo

30 seg. a 2 minutos

Carga total por aula 30 repetigdes por cada 30 saltos
exercicio dos principais grupos
musculares
Resisténcia Velocidade

Métodos de treino

Vai-vem com ritmo adaptavel
(Intervalado Intensivo)
Corrida de Precisdo (Método

Continuo)

Formas jogadas (Jogos de
corridas, estafetas, etc.)

Método Repeticoes

Repeticdes por aula

30 repeticdes (percursos 20m)

(Max. 10) Repeticdes por

exercicio

Intensidade

Moderada a Vigorosa

Vigorosa

Tempo de recuperacdo

Curto

60seg. a 90 seg.

Carga total por aula

600m
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Apéndice 111 - SituacGes de Aprendizagem para area de Aptidao Fisica — 12 Etapa

Exercicio Momento da aula Cargae Objetivo
Volume Terminal
Forca Flex@es de bracos Parte principal 3 séries
Superior Fundos (transi¢do) e fim da aula 12 Repeticles
Flex8es de bracos na barra fixa
Forca Abdominais Parte principal 3x15
Abdominal (transicao) e final da aula repeticdes
Prancha 3 séries
“Barquinho” 45 segundos
Forca Agachamento Parte principal 3 séries
Inferior Lunges (Transicdo) / final 12 RepeticGes
Saltos Para um plano elevado. Parte inicial 3x 12 reps.
Sem prog-ressao no ter.reno: Aluno atinge a
Saltos joelhos ao peito Zona Saudével
Resisténcia Vai-vem com ritmo adaptavel; Corrida de | Parte Inicial e Principal | 30 percursos de Aptidao
Precisdo (Método Continuo) (Integrado) variagao de Fisica
ritmo por aula.
Velocidade Formas jogadas (jogos de velocidade); Parte Inicial
trabalho complementar e integrado com as
outras matérias; Utilizagdo de diferentes
estimulos de partida de forma a treinar o
tempo de reagdo.
Flexibilidade 8 exercicios de flexibilidade utilizando Parte Final 3 séries
método de treino estatico que recrutem os 30 seg. por

principais grupos musculares.

alongamento

1 min. descanso
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Apéndice IV — Exemplo Plano de Aula 12 Etapa

Obijetivos da Aula

Ano Letivo | 21/22 | Semestre | 1° Aula n® 5

Data 01/10 | Turma 11°B Duragdo 90 min.

Hora 8:15h | Local Espaco Exterior | N° Alunos prev. | 22
Geral:

Especifico:

velocidade;

explosiva, velocidade

-Revisdo das aprendizagens das matérias de Atletismo (Barreiras), Futebol;

-Desenvolvimento geral de todas as capacidades motoras (Forca resistente, forca

1) Barreiras: o aluno realiza toda a corrida com fluidez sem perca acentuada de

2) Futebol: Em situacéo de jogo o aluno receber, passar e conduzir com qualidade;
tem capacidade de manter a posse de bola quando marcado; realiza desmarcagdes
ofensivas e de apoio; aclara a desmarcagao; realiza marcacdo direta;

3) Aptidao fisica: realiza os exercicios com correcdo técnica, respeitando a carga

de treino e os tempos de trabalho e de recuperacdo indicados pelo professor.

Recursos Materiais

Balizas de futebol, bola de futebol, barreiras

Tarefas/SituacGes de

Objetivos Comportamentais

Tempo Organizacao
Aprendizagens Componentes Criticas
Inicial
5 min 1. Trabalho de Resisténcia, com | Alunos alinhados na linha lateral Realizam corrida numa direcéo e
intensidade e ritmo de corrida do campo de futebol. na oposta (Vai-Vem), percorrendo
progressivo. Carga: 20 repetigdes; de cada vez uma distancia de 20
Total: 400m percorridos. m, sendo que o ritmo da passada e
o sinal de partida é controlado
pelo professor.
10 min 2. Trabalho de Condicéo Fisica. | Partem ao estimulo do professor e

2.1. Exercicio de Velocidade
(Apanhada)

3 Séries — 10 repeticdes

Sobe e Desce no degrau

Flex8es de bracos

Saltos de pés juntos para cima do
plano elevado.

Fundos.

o aluno que parte atrés tenta

apanhar o colega que foge.

Situagdo de exercicio em Vagas:
Alunos formam grupos de 3
elementos, sendo que enquanto
um aluno realiza o exercicio o
outro recupera até ser a sua vez de

realizar o exercicio.

Realizam os exercicios com
corregdo técnica, respeitando a
carga de treino e os tempos de
trabalho e de recuperacéo

indicados pelo professor.
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Principal

20min 3. Situacdo de jogo 5x5 Futebol | Apenas para esta parte da aulaos | O aluno recebe, passa e conduz a
em campo normal (40mx20m). grupos serdo homogéneos, no que | bola com qualidade; tem
Grupo dos rapazes (11 alunos, diz respeito ao género, ou seja, capacidade de manter a posse de
logo jogardo 5x5 + JOKER) enquanto as raparigas realizam a bola quando marcado; realiza
Grupo das raparigas (10 alunas, corrida de barreiras 0s rapazes desmarcacdes ofensivas e de
jogam 5x5). estdo no campo a praticar futebol | apoio; aclara a desmarcacao;

e vice-versa. realiza marcacao direta;

5min 4. No momento de rotacédo entre Organizacao semelhante a inicial.
as areas, serd realizado um novo
momento de trabalho de
resisténcia igual ao realizado no
inicio da aula. N° percursos: 10;
Total: 200m

20min A pares realizam a corrida de O aluno realiza toda a corrida
5. Corrida de Barreiras barreiras, sendo a ordem de com fluidez sem perca acentuada
Os alunos comecam por realizar partida do professor. de velocidade;
algumas corridas de treino de
forma a se familiarizarem com a
passagem nas corridas e
aumentarem progressivamente a
velocidade de corrida, para apos
destes momentos realizar duas
tentativas de forma a registar o
melhor tempo.

10min Semelhante a primeira situacdo de | Realizam os exercicios com
6. Trabalho Complementar de condigdo fisica. corre¢do técnica, respeitando a
Condic¢ao Fisica carga de treino e os tempos de
3 Séries — 8 repeticdes cada exer. trabalho e de recuperacéo
Saltos a pés junto para plano elev. indicados pelo professor.
Flexdes de bragos em plano elev.

Final Retorno a calma (marcha) Alunos dispersados a frente do Realizam com correc¢éo 0s

Alongamentos estaticos.

Revisdo/Conclusédo da aula

professor para realizarem os

alongamentos.

exercicios e ouvem atentamente o

professor.
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Apéndice V — Plano 22 Etapa Lecionacéo

Plano 22Etapa - Prioridades

Aptidao Fisica

Atividades Fisicas

1. Desenvolvimento flexibilidade e forca de 2. Desenvolvimento dos conteldos  especificos
resisténcia membros superiores. (atitudes, competéncias e conhecimentos) dos jogos
desportivos coletivos de invaséo.
Objetivos
e Elevacgdo das capacidades motoras identificadas como prioritérias;
e Manutencdo do desenvolvimento das capacidades motoras nos restantes alunos;
o Desenvolvimento das aprendizagens essenciais do Nivel Introducdo nas matérias identificadas como
prioritarias.
“Alunos-Problema”
Flexibilidade: Jogos Desportivos Coletivos de Invasao:
o N°12 o NO2
e N°1 e N°18
o NO°% e N°20
o N°7 e N°24
e N°18 e N°15
e N°23 e N°3

Forga Superior:

N°12
Ne7

“Alunos-expert”

N°9

N°16
N°17
N°19
Ne21
N©°22

Opcdes Metodoldgicas e Didaticas

Flexibilidade:

- Reforco do trabalho de Flexibilidade na parte

1) Reorganizagao dos grupos de trabalho nas aulas, de

forma a ir ao encontro das necessidades dos “alunos-
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final da aula.

- Aplicagdo de um plano de treino de flexibilidade
(6 semanas), através de alongamentos estaticos,
recrutando os principais grupos musculares, mas
especialmente exercicios especificos para 0s

membros inferiores, pois foi nestes que se
verificaram maiores lacunas de desenvolvimento.

- Carga de treino:

8 exercicios

3 Séries; 30segundos de alongamento; 1 minuto de
descanso entre séries.

Alunos-problema: deverdo realizar este treino pelo
menos mais 2 vezes durante a semana, de modo a ir
ao encontro das recomendagdes da ACSM (2014),
ou seja, realizar trabalho de flexibilidade 3-4 vezes

por semana.

Forca superior:

Ajuste no plano de treino realizado na primeira
etapa do planeamento, nomeadamente na
progressao da carga e volume dos exercicios
escolhidos para o desenvolvimento da forga de
resisténcia dos membros superiores.

Os alunos, e especialmente os alunos-critério,
deverdo tentar realizar este plano, pelo menos mais
uma vez durante a semana, ou seja, realizam este
treino 3 vezes por semana (ACSM, 2002) de forma

a retirar beneficios desejados do plano de treino.

2)

3)

problema”, ou seja, formar grupos heterogéneos em
funcdo do nivel de aprendizagem nas matérias dos
Jogos Desportivos Coletivos, de forma a utilizar,
com critério, os melhores alunos, nas situagfes de
jogo simplificadas e exercicios critério, para que
estes possam garantir aos colegas que mais
necessitam, melhores condicdes de aperfeicoamento
e éxito nas diferentes situacBes de jogo e nos
conteudos dos JDC (ex. Garantem maior qualidade
nos passes, melhores e “mais claras” linhas de passe,
garantem maior seguranca de jogo, posse de bola,
etc.)

Utilizar  primordialmente

situacbes de jogo

modificadas (ex. reduzidas, simplificadas,
condicionadas) a partir do jogo formal, de modo a
manter a esséncia do jogo de referéncia, mas
modifica-lo de forma a colocar em evidéncia aquilo
qgue os alunos necessitam de aprender, ou seja, 0s
aspetos técnico-taticos que ainda ndo conseguem
realizar no jogo formal.

Serdo utilizadas situagBes analiticas quando se
identificarem pormenores técnicos especificos de
natureza biomecéanica que os alunos ndo conseguem
resolver no jogo (ex. pega e armacgdo de braco no
andebol).

contexto de jogo pois para além da técnica permitir

Regra: treinar a técnica sempre em

dar resposta a um problema tatico e, ser uma
ferramenta da tatica, é no jogo que o aluno demonstra
como faz e como utiliza essa mesma habilidade

técnica.
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Apéndice VI - Plano Aptidéo Fisica Aluno-critico (Aluno n°12) — 12 e 22 Etapa

Objetivo Terminal

Reduzir 15% do IMC avaliado no inicio do ano.

Melhorar a prestacdo nos testes de aptidao fisica.

Obijetivo Intermédio

Realiza com correcdo técnica respeitando a carga de treino

e 0s tempos de trabalho e de recuperacéo indicados pelo

professor
Exercicio Progressbes Repeticdes
Forca Flex6es de bracos Realiza na parede ou nas armagbes do | 8
Superior campo de hoquei em patins
Fundos Realiza com perna fletidas 8
FlexGes de bracos na barra | Realiza as flexGes de pé, ou ligeiramente | 3
fixa inclinado, executando 0 movimento de puxar
tocando com o peito na barra.
Forga Abdominais Com as maos atrés das costas, realiza a | 10
Abdominal elevacédo do tronco retirando o contacto das
omoplatas com o solo.
Prancha Realiza com joelhos no chéo 20seg
“Barquinho” Joelhos fletidos, com méos a segurarem os | 20seg
joelhos
Forca Agachamento Realiza apoiado se necessario 8
Inferior Lunges Realiza apoiado se necessario 8 (cada
perna)
Saltos | Plano Elevado Reduzir a altura da plataforma 3-5
Sem  progressdo | Saltitar, saltos laterais, 10-15

(ex. Salto com

joelhos ao peito)
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Apéndice VII - Organizacdo aulas tedricas para desenvolvimento Conhecimentos
1%Etapa:

Na primeira aula da semana:

1. Durante a parte inicial da aula seria realizado um “questionario diagnostico” (trés

perguntas de escolha multipla e uma pergunta de resposta aberta sobre os tdpicos
centrais de cada tema), baseado nos textos de apoio, sobre os temas que vao ser
apresentados (Area A: 1. Exercicio Fisico; 2. Métodos de avaliacio da aptidéo fisica;)
de forma que demonstrem o que sabem sobre o0s assuntos e comecem a pensar sobre
0S Mesmos;

Num segundo momento realizamos uma apresentacdo sobre os mesmos temas, com
base nos testes de apoio;

De seguida, como um momento de pausa, aproveitamos para debatemos com 0s
alunos sobre a organizacdo das aulas (funcionamento das aulas; regras; formacao de
grupos; matérias e os respetivos objetivos de aprendizagem);

Num dltimo momento, regressamos a area dos conhecimentos, onde os alunos
realizam o0 mesmo teste e comparam as suas respostas face ao primeiro questionario,

fazendo uma sintese e reflexao sobre o que foi abordado.

Para a segunda aula da semana:

1. Abordariamos um ou dois temas da area B (1. Areas do desporto; 2. Meio ambiente e

atividades fisicas), em que serdo facultados previamente os textos de apoio sobre o
respetivo tema (Sdo entregues na primeira aula para terem tempo de estudar e refletir
durante a semana) e que agora nesta aula os alunos realizam um resumo e pequena
reflexdo sobre o texto e/ou posteriormente teriam de responder a um conjunto de
perguntas formuladas por eles ou por nés.

Num segundo momento realizariamos uma sintese e reflex@o geral sobre 0s temas que

os alunos tiveram de estudar.
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Para a terceira aula:

Para esta aula, o objetivo principal serd os alunos, em grupo, refletirem e discutirem
sobre o texto de apoio e 0s respetivos temas e topicos levantados no mesmo. Isto &, iremos

tratar de aprofundar os temas da educacéo para os valores na Educacéo Fisica e no Desporto.

Desta forma, para este efeito decidi utilizar uma das estruturas cooperativas
primeiramente trabalhadas por Aronson (1978) e descrita por Leitdo (2009) que através da
reorganizacdo dos grupos de trabalho apresenta-se como uma forma eficaz de organizar a
turma e os diferentes grupos de alunos numa situagao de trabalho em que “todos os alunos sao

igualmente valorizados”.

Assim, num primeiro momento € apresentado o topico geral para todos 0s grupos séo
os temas da educagdo para os valores na Educacdo Fisica e no Desporto. De seguida, é
atribuido a cada um dos membros de cada grupo um mini-tdpico, ou seja, um dos diferentes

topicos apresentados pelo autor do texto.

Nos iremos ajudar os elementos dos grupos a compreender 0s objetivos, e as tematicas
que vdo ser aprendidas e como véo ser trabalhadas. Distribuiremos ainda o material

informativo necessario para os alunos realizarem a tarefa.

Numa segunda fase, 0s grupos reorganizam-se em fungdo dos sub-temas, ou seja, num
grupo estdo presentes os alunos que ficaram com 0 sub-tema 1, e assim sucessivamente, ao
que Leitdo (2009) chama de grupo de especialistas que tém o objetivo de aprofundar sobre o

seu sub-tema antes de voltarem para o seu grupo inicial.

Passado o tempo destinado para a tarefa (20min) os alunos retornam ao seu grupo
inicial, agora como especialistas num dos sub-temas, para partilharem com os outros
membros do grupo, o que aprenderam. Desta forma, todos tém oportunidade de aprender e

ensinar o que aprenderam e de aprender o que o0s outros alunos tém para lhes ensinar.

Desta forma, o principal objetivo com este exercicio é os alunos aprofundem os temas
que sdo propostos, tentando relaciona-los com as suas experiéncias na Educacgéo Fisica e no

Desporto infantojuvenil, e que sejam capazes de partilhar e discutir as ideias aprendidas em

grupo.
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Fichas de apoio aos Grupos

Grupo 1 — A realidade da “educaciao para os valores” na escola, nas aulas de

Educacao fisica e no Desporto Infantojuvenil (Pag. 70 — 71, 76).

1. Como vém a importancia da educacdo para os valores, para 0 vosso processo de
formacgéo e se, na vossa opinido, esses valores sdo devidamente tratados e abordados
na escola.

2. O autor identifica um conjunto de conclus@es de varios estudos realizados sobre o
impacto da educacao para os valores em contexto educativo e formativo das aulas e do
treino de desporto infantojuvenil. Relaciona esses pontos identificados com a vossa

experiéncia enquanto alunos e atletas.

Grupo 2 — Os responsaveis na promociao da “educacio para os valores”. (Pag. 72

— 74, 76).

1. Qual o papel do professor/educador na promocao da educacdo para os valores?
2. Qual a vossa opinido em relacdo a ideia de que a educacdo moral e a educacao para 0s
valores devem ser realizadas livremente por cada um de nos, sendo que o professor

nao tem qualquer intervencdo nesse processo?
Grupo 3 — A educacdo para os valores no desporto infantojuvenil (Pag. 74-75).

1. Quais as principais preocupacdes que o treinador deve ter de forma que o processo de
treino e as préaticas desportivas tenham significado na vida e no processo de

socializacéo das criancas e jovens?

Grupo 4 — Como promover e garantir a aprendizagem dos valores e principios do

Espirito Desportivo (Pag. 76)

1. Comenta a seguinte afirmacdo relacionando-a com as preocupagdes pedagogicas que
os professores e o0s treinadores devem ter para melhor promoverem o Espirito
Desportivo e mais “boas praticas”: “E Obvio que ndo é facil modificarem-se

comportamentos e atitudes”’.
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Apéndice X1l — Plano Anual para area dos Conhecimentos
Data | Tarefas 1°Semestre Tema Objetivos
14/12 | Resumo do texto de apoio (Gongalves, | Etica e “Fair | Demonstracio da
2005). Play”: o que ¢ | leitura e interpretacdo
Tempo de concretizacdo: 45min. do texto.
- Ocupar 1 folha (frente e verso).
- Nao copiar frases do texto sem realizar a
citacdo.
21/12 | Teste Etica e “Fair | Demonstracdo  dos
Tempo de concretizagdo: 60min. Play”: o que ¢ | conhecimentos
abordados até a data.
Data | Tarefas 2°Semestre Tema Objetivos
25/02 1. Realizar teste com base no texto de | As - Demonstragdo dos
apoio sobre a forca (Testar | capacidades conhecimentos
conhecimentos). motoras: a | relativos a capacidade
2. Alunos tém que realizar 10 | Forca: Tipos; | motora — Forca — tipos
perguntas: 5 de resposta aberta + 5 | organizacdo da | de forga, organizagéo
de escolha mudltipla com quatro | carga; métodos | da carga e métodos de
possibilidades e s6 uma correta; | de treino; - | treino.
com as respetivas respostas e | avaliacdo. - Criacdo de um treino
entregar ao professor numa folha de forca, utilizando
A4 no dia de realizagdo do teste um dos  métodos
(Desenvolver conhecimentos) abordados.
15/03 3. Trabalho Grupo (Grupos de 2

elementos — Desenvolvimento dos
conhecimentos)

1° Momento Individual: Alunos entregam

um trabalho individual, em formato Power
Point, sobre a Forga: Tipos; organizagédo
da carga e os metodos de treino, com base

nos documentos facultados pelo professor.
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Devem tentar procurar, pelo menos, mais
uma referéncia bibliogréfica.

2°Momento Grupo: Um elemento de cada

grupo envia, também em formato Power
Point, o plano de treino que criaram, bem
como a justificacdo de: qual o método de
treino escolhido, os exercicios e a carga
que escolheram,

Ap0s verificacdo do professor, cada grupo
tera uma aula para apresentar aos colegas
0 plano de treino que criaram.

Aplicar o plano de treino em 3 minutos.

Ja tém as normas APA.

13/05

Teste Global

Demonstracéo

conhecimentos

abordados ao longo do

ano.

dos
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Apéndice IX — Organizagdo dos Conhecimentos 2° Semestre

1. Teste:
Os alunos tém que realizar 10 perguntas: 5 de resposta aberta + 5 de escolha multipla com
quatro possibilidades e s6 uma correta; com as respetivas respostas e entregar ao professor
numa folha A4 no dia de realizacdo do teste, a mdo ou em computador, sem estar riscada e
com a devida apresentagdo como documento de trabalho (doutra forma o trabalho ndo sera
aceite e considerado ndo realizado). Cada resposta errada ou inadequada desconta 0,5 valores
da nota do teste — 11°B: 25 de Fevereiro.
2. Trabalho:
2.1. Individual - 60% (12 valores)
A. Realizar um trabalho em formato de apresentacdo Power Point, sobre a Forca, respeitando
0 seguinte modelo:
1° Slide: Capa com identificacdo do(a) aluno(a), turma, escola e data.
2°-3° slides: O que é a Forca, fatores que a influenciam e vantagens e desvantagens do seu
trabalho (2 valores);
4°-5°-6° slides: Que tipos de Forca existem e a sua definicdo e as suas caracteristicas (2
valores);
7° slide: A importancia da carga e dos tipos de carga no trabalho da Forca (2 valor);
8°-9°-10° slides: Os métodos de Treino — apresentar, pelo menos, 3 métodos diferentes,
um slide para cada método (2 valores);
11°-12°-13° slides: Principais Testes de Avaliacdo considerando a Forca Superior (bracos
e tronco), a Forca Média (abdominais) e a Forca Inferior (pernas). Referir para cada caso
pelo menos dois testes, explicando-os e que resultados utilizam (2 valores);
14° slide: Referéncias Bibliogréficas (Normas APA — 1 valor).
Respeito pelas normas de apresentacdo (1 valor);
B. Data de Entrega do trabalho: 11° B: 8 de Marco.
C. Utilizacdo de, pelo menos, trés elementos Bibliograficos: 2 fornecidos pelo professor + 1
da responsabilidade dos alunos (1 valor) (tm que estar referidos corretamente na
bibliografia — 1 valor)
2.2. Grupo - 40% (8 valores)
A. Cada grupo de trabalho deve realizar, e entregar em formato de apresentacdo Power Point,
uma proposta de um plano de treino para o desenvolvimento da Forca, que seja possivel
realizar na aula de Educacdo Fisica, respeitando o seguinte modelo:
1°Slide: Capa com identificacdo dos elementos do grupo, turma, escola e data;
20-3°- 40 slides: Proposta do Plano de Treino com trés exercicios: um para a Forca
Superior, um para a Forca Média e outro para a Forca Inferior. Para cada exercicio criar
um “bilhete de identidade” com os seguintes elementos: a) Ilustragdo e descricdo do
exercicio; b) Tipo de Forca que se trabalha; c) NUmero de repetices; d) Numero de
séries; e) Duracdo do intervalo entre séries; f) Método de treino; g) Momentos da aula que
seria realizado o treino; (6 valores)
5%lide: Referéncias Bibliograficas (Normas APA — 1 valor)
Respeito pelas normas de apresentagéo (1 valor);
B. Data de Entrega do trabalho: 11° B:15 de Marco.
C. Utilizagdo de, pelo menos, trés elementos Bibliograficos: 2 fornecidos pelo professor + 1
da responsabilidade dos alunos (1 valor) (tm que estar referidos corretamente na
bibliografia - 1 valor). Podem ser as mesmas referéncias utilizadas no trabalho individual.
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Apéndice X — Avaliacdo Global 1° Semestre

SI]:_-JI\-ICI)EBS:I']-I;E MATERIAS APTIDAO FISICA CONHECIMENTOS Média F+H
) Resumo Teste )

N2 Matérias Nivel ZSAF TOTAL NIVEL X 5 Nivel NIVEL NOTA
1 3E+3A 5 7,5 17,8 4 18,90 18,90 18,9 5 18,3 5 19
2 ANI+21+2E+1A 2+ 8 19,0 5 15,80 11,00 12,6 3+ 15,8 4 15
3 1I4+5E 4 8 13,0 3 13,50 12,50 12,8 3+ 12,9 3 13
4 1+4E+1A 4 8 16,0 4 13,40 8,10 9,9 3- 12,9 4 14
5 21+3E+1A 4 7 14,8 4 12,40 15,90 14,7 4 14,7 4 15
7 31+2E+1A 3 5 8,3 2 12,40 7,60 9,2 3- 8,7 2+ 10
8 4E+2A 5 8 19,0 5 19,00 14,50 16,0 4 17,5 5 18
9 3E+3A 5 8 16,5 4 14,40 7,50 9,8 3- 13,2 4 15

10 1+4E+1A 4 8 14,8 4 17,00 10,30 12,5 3 13,7 4 15
11 3E+3A 5 8 14,0 3 13,00 4,50 7,3 2 10,7 3 12
12 INI+21+2E+1A 3 7,90 11,3 3 7,4 2/3 10
14 14,6 4 4 16,7 4 15,3 16
15 3E+3A 5 8 16,5 4 19,00 15,00 16,3 4 16,4 4+ 17
16 4E+2A 5 8 19,0 5 19,00 20,00 19,7 5 19,3 5 19
17 1+4E+1A 5 7 14,3 3 16,70 10,00 12,2 3 13,2 3+ 15
18 21+3E+1A 4 6 14,8 3 15,90 11,80 13,2 3 14,0 3+ 15
19 3E+3A 5 8 20,0 5 16,80 11,90 13,5 4- 16,8 5 18
20 1H4+3E+2A 4 8 17,5 4 18,00 18,90 18,6 5 18,1 4+ 18
21 3E+3A 5 8 15,9 4 15,70 14,50 14,9 15,4 4 17
22 2E+4A 5 7 20,0 5 17,00 12,50 14,0 17,0 5 18
23 1H4+3E+2A 4 7,5 14,1 4 14,00 6,00 8,7 2+ 11,4 3+ 13
24 1H43E+2A 4 8 19,5 5 15,80 17,00 16,6 4 18,1 4 17
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Apéndice XI - Plano Aptidao Fisica - 3%/42 Etapa

Exercicio Momento da aula Cargae Objetivo
Volume Terminal
Forca Flexdes de bracos Parte principal 3 séries Aluno atinge a
Superior Fundos (transicdo) e fim da aula 15 RepeticOes Zona Saudavel
Flex@es de bracos na barra fixa de Aptiddo
Forca Abdominais Parte principal 3x15 Fisica
Abdominal (transicdo) e final da aula repeticdes
Prancha 3 séries
“Barquinho” 45 segundos
Forca Agachamento Parte principal 3 séries
Inferior Lunges (Transicdo) / final 15 RepeticOes
Saltos Para um plano elevado. Parte inicial 3x 12 reps.
Saltos joelhos ao peito
Resisténcia Vai-vem com ritmo adaptavel; Corrida de | Parte Inicial e Principal | 30 percursos
Precisdo (Método Continuo) (Integrado) variacao de
ritmo por aula.
Velocidade Formas jogadas (jogos de velocidade); Parte Inicial
trabalho complementar e integrado com as
outras matérias; Utilizacdo de diferentes
estimulos de partida de forma a treinar o
tempo de reagéo.
Flexibilidade 8 exercicios de flexibilidade utilizando Parte Final 3 séries
método de treino estatico que recrutem os 30 seg. por
principais grupos musculares. alongamento
1 min. descanso
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Apéndice XII — Plano Progressao Aptidéo Fisica Aluno n°12 — 32#/4%Etapa

Objetivo Terminal

Reduzir 15% do IMC avaliado no inicio do ano.

Melhorar a prestacao nos testes de aptidéo fisica.

Objetivo Intermédio

Realiza com correcdo técnica respeitando a carga de treino

e 0s tempos de trabalho e de recuperacéo indicados pelo

professor
Exercicio Progressbes Repeticdes
B Realiza na parede ou nas armacbes do | 12
Flexdes de bragos o )
campo de hoquei em patins
Forca Fundos Realiza com perna fletidas 12
Superior B Realiza as flexbes de pé, ou ligeiramente | 3
Flex@es de bracos na barra | )
. inclinado, executando o movimento de puxar
ixa
tocando com o peito na barra.
Com as méos atrds das costas, realiza a | 12
Abdominais elevacdo do tronco retirando o contacto das
Forca omoplatas com o solo.
Abdominal Prancha Realiza com joelhos no chéo 30seg
) Joelhos fletidos, com maos a segurarem os | 30seg
“Barquinho” )
joelhos
Agachamento Realiza apoiado se necessario 12
Lunges Realiza apoiado se necessario 6 (cada
perna)
Forca _
] Plano Elevado Reduzir a altura da plataforma 8
Inferior
Sem  progressdo | Saltitar, saltos laterais, 12
Saltos
(ex. Salto com
joelhos ao peito)
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Apéndice X111 — Avaliagio Global 2° Semestre

11°B -2° ] o Média
SEMESTRE MATERIAS APTIDAO FISICA CONHECIMENTOS F+H
) Resumo | Trabalho | Testel | Teste2 | Teste3 )
Ne Matérias Nivel | ZSAF | TOTAL | NIVEL Nivel NIVEL | NOTA
1 1 2 2 2
1 3E+3A 5 6,5+1 18,3 5 18,9 18 18,9 | 19,2 18 18,6 5 18,4 5 19
2|  3142E+1A 4 7+1 19,0 5 15,8 16,5 11 14,9 17 14,9 4 17,0 4 17
3|  1i+3E+2A 4 6,5+1 13,4 3 13,5 16,5 12,5 13,8 19 151 4 14,2 4 15
4| 1+1E+4A 4 7+1 18,5 5 13,4 15 8,1 4,9 14 10,7 3 14,6 4 16
5|  342E+1A 4 5+1 14,8 4 12,4 15,5 15,9 15,8 12 14,4 4 14,6 4 16
7|  1+4E+1A 4 6+0 10,0 3 12,4 16 7,6 8,7 17 12,1 3 11,1 3 13
8 AE+2A 5 7+1 18,6 5 19 19 14,5 18,8 19 18,0 5 18,3 5 19
9 2E+4A 5 7+1 16,9 4 14,4 17,5 7,5 6,2 15 11,7 3 14,3 4 16
10 AE+2A 5 7+1 17,8 4 17 19,5 10,3 18,9 19 16,8 4 17,3 4+ 17
11 2E+4A 5 7+1 14,6 4 13 17 4,5 4,6 17 10,8 3 12,7 4 14
12| INH1+4E 3- 2+0 43 - 18 18 7,9 8,2 125 | 124 | 3 83 2+ 12
14 1,0 0 18 18,5 16 18,3 20 18,2 5 9,6 17
15 4E+2A 5 7+1 18,3 5 19 17,5 15 19,5 18 17,8 5 18,0 5 19
16 3E+3A 5 7+1 20,0 5 19 19,5 20 20 19 19,5 5 19,8 5 20
17 4E+2A 5 7+1 17,8 4 16,7 17 10 9,7 19 14,2 4 16,0 4+ 17
18 21+3E 3 6+1 16,8 4 15,9 17,5 11,8 11 15 14,0 4 15,4 3+ 15
19 2E+4A 5 7+1 20,0 5 16,8 17,5 11,9 18,7 18 16,5 4 18,3 5 19
20| 114+3E+2A 4 7+1 18,5 5 18 19 18,9 19,3 19 18,9 5 18,7 4+ 18
21 1E+5A 5 7+1 17,1 4 15,7 19 14,5 19,3 18 17,3 4 17,2 4+ 18
22 1E+5A 5 7+1 20,0 5 17 19 12,5 14,7 20 16,5 4 18,2 5 19
23| 1i+3E+2A 4 6,5+1 15,1 4 14 17 6 10,9 10 11,1 3 13,1 4 14
24 3E+3A 5 7+1 20,0 5 15,8 18 17 19,6 20 18,2 5 19,1 5 19
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Apéndice X1V — Exemplo Sesséo treino Voleibol 2/32 Etapa

Obijetivos da Aula

Ano Letivo | 21/22 | Semestre | 1° Aula n® 5
Data 01/10 | Turma 11°B Duracéo 90 min.
Hora 8:15h | Local Espaco Exterior | N° Alunos prev. | 22

Geral:

Especifico:

-Desenvolvimento das aprendizagens do nivel Introducdo e Elementar/Avancado.

-Desenvolvimento Aptiddo Fisica (Forca resistente, forga explosiva, velocidade)

1. Realiza ataque em remate cruzado (ELEM/AVAGC.) ou remate em apoio
(INTRO);
2. Adota posicdo fundamental e comunicag&o ativa durante as situacdes de jogo.

3. Equipa consegue pontuar na fase K1 (side-out);

Recursos Materiais

Bolas de voleibol, cones

Tarefas/Situacoes de

Objetivos Comportamentais

Tempo Organizacao
Aprendizagens Componentes Criticas

Inicial

5 min 1. Corrida continua com Alunos correm & volta do campo | Concentragdo na tarefa e realizam
realizacdo de exercicios de de voleibol. os exercicios indicados pelo
mobilizagdo articular. professor com correcdo técnica.
2. Trabalho de Condicéo Fisica. | Partem ao estimulo do professor.
2.1. Exercicio de velocidade

5 min (tempo de reagéo). Situagdo de exercicio Individual: Realizam os exercicios com
2.2) 3 Séries Alunos dispersados e afastados correcdo técnica, respeitando a
12 Agachamentos uns dos outros, em frente ao carga de treino e os tempos de
12 Flexdes de bragos professor. trabalho e de recuperacéo
10 Saltos c/joelhos ao peito indicados pelo professor.
15 Abdominais.

Principal | 3. Situagédo 1+1

10 min 3.1. “Aquecimento” com bola; Alunos formam pares e colocam-

realizar a dois toques: passe +
auto-passe; machete + passe;
realizar as mesmas técnicas a 1
toque;

3.2. Exercicio Deslocamentos
Um aluno lanca a bola para o
colega, em que este deve

deslocar-se rapidamente para o

se um de cada lado da rede.

Alunos formam pares e colocam-
se frente a frente, paralelamente a

rede.

Colocagdo no ponto de queda da
bola;
Apoios orientados para onde quer

passar a bola.
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ponto de queda da bola, e orientar
0s apoios para devolver a bola em

passe e em manchete.

20min 4. Situacao de jogo 2x2 ou 3x3 Jogos de 5 minutos; a equipa que | Servico por baixo ou por cima
(SISTEMA SOBE-DESCE) ganha “sobe” no campo e a (ténis) direcionado (para zona de
(depende do nimero de alunos) equipa que perde “desce”. dificil recepgéo); Recepgio
3 toques obrigatérios dirigida para um companheiro;
1° Servico obrigatorio por baixo; Passe intencional; Finalizagdo em
Finalizacdo em passe colocado. passe colocado; Comunica

constantemente com os colegas.

10min 5. Exercicio Defesa + Ataque Em fila, cada aluno por ordem, Recepcao dirigida para um
Professor coloca uma bola em defende, e de seguida remata para | companheiro; Passe intencional;
ataque, o aluno defende, passando | zona delimitada pelo professor Finalizacdo em remate em apoio
a bola para a zona do distribuidor, | (cruzado ou a linha) (alunos introducdo) ou remate em
este passa e 0 atacante remata suspensdo (alunos elem/avanc);
para a zona delimitada (cruzado comunica constantemente com 0s
e/ou linha). colegas

20min
6. Jogo 4x4 (Treinar Side-Out) 4 alunos dentro de campo (1 Rececéo e passe com qualidade;
Professor e alunos que estdo de distribuidor fixo, 1 central e dois Finalizar de acordo com o
fora colocam bola em servigo. A atacantes). 2 alunos de fora que posicionamento do adversario
equipa deve conseguir receber, entram quando um dos alunos que | (remate, amorti, passe colocado);
passar e finalizar o ponto. Se esta dentro de campo remata. Protege o préprio ataque;
ganharem ponto em side-out, comunica constantemente com 0s

15min recebem uma “bola de colegas.
compensacao”.
7. Jogo 6x6 Rececéo e passe com qualidade;
Professor coloca bola de ataque Finalizar de acordo com o
de vérias direcdes, em que 0s posicionamento do adversario
alunos devem receber e construir (remate, amorti, passe colocado);
0 ataque. Protege o préprio ataque;
Quando é fase de Side-out (K1), Realiza bloco.
se ganharem ponto nesta fase de Comunica constantemente com 0s
jogo, recebem uma bola de colegas.
compensacao.

Final Retorno a calma (marcha) Alunos dispersados a frente do Realizam com corre¢do o0s

Emin. Alongamentos estaticos. professor para realizarem os exercicios e ouvem atentamente o

Revisdo/Conclusédo da aula.

alongamentos.

professor.
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Apéndice XV — Seminario: Propostas de Desenvolvimento Area das Atividades Fisicas

1) Jogos Desportivos Coletivos

a. Futebol — De acordo com os Preceitos Regulamentares e as técnicas do Futsal

ou do Futebol, cooperando e aceitando as decisdes de arbitragem, o aluno:

SITUACAO DE AVALIAGCAO

SITUACAO DE AVALIACAO

SITUACAO DE AVALIACAO

4x4 (Gr + 3x3 + Gr) ou 3+1x3+1 (Espaco amplo) ou 3x3 5x5 (Gr+4x4+Gr) 5X5 (Gr+4X4+Gr) ou
(Sem Gr) ou 4+1x4+1 (Campo X7 (Gr+6x6+Gr)
Normal)
PARTE INTRODUTORIO: |INTRODUCAO: ELEMENTAR: AVANCADO:

v Recebe a bola com
travagem e semitravagem

4 Enquadra-se
ofensivamente

v Desmarca-se
oportunamente;

v" Remata se tem a baliza ao

alcance.

v'Demonstra na realizacao
que conhece as regras
principais (inicio
recomeco, golos, foras,
cantos, faltas e penalty) e
0 objetivo do jogo.

v'Recebe a bola e enquadra-
se;

v Remata;

v Passa;

v' Conduz a bola;

v" Assume atitude defensiva
entre o seu atacante
direto e a baliza

v'Demonstra na realizacdo
que conhece as regras
principais (inicio
recomeco, golos, foras,
cantos, faltas e penalty) e
0 objetivo do jogo.

v'Remata;

v'Passa;

v'Conduz a bola;

v'Desmarca-se para
oferecer linhas de passe
na direcéo da baliza ou e
apoio;

v'Aclarg;

v'Marca 0 seu atacante para
dificultar a acdo ofensiva.

Acdbes técnico-taticas
individuais e coletivas
garantindo seguranca no
ataque:

v' Remata, passa e conduz
a bola com
oportunidade;

v" Penetra;

v Desmarca-se no mesmo
corredor ou em diagonal;

v' Dribla ou finta para
progredir no terreno;

Acdes técnico-taticas

individuais e coletivas

defensivas:

v' Pressiona o portador da
bola.

v" Cria situacdes de
superioridade numérica
defensiva (marcagéo
individual e a zona).

v" Fecha as linhas de passe.
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b. Voleibol - De acordo com o0s Preceitos Regulamentares, cooperando e

aceitando as decis@es de arbitragem, o aluno:

SITUACAO DE AVALIACAO

SITUACAO DE AVALIACAO

SITUACAO DE AVALIACAO

Situacdo Exercicio Critério |2x2 ou 3x3 4X4 (Campo Reduzido 4X4 (Campo Reduzido
Pares (1+1) ou 2+2 com 12mx6m) 12mx6m) ou

Servico 6x6 (Jogo Formal)
PARTE INTRODUCAO: ELEMENTAR: AVANCADO:

INTRODUTORIO:
Desloca-se colocando-se
debaixo da trajetéria da bola;

v
v

Serve por baixo;

Recebe o servigco em
manchete ou com as duas
ma&os por cima.

v'Demonstra na realizagdo
que conhece as regras
principais (2 toques,
toques consecutivos,
transporte, rotagdo) e o
objetivo do jogo.

v/ Serve por baixo;

v'Recebe 0 servico em
manchete ou com as duas
ma&os por cima;

v'Envia a bola para o outro
campo

v'Demonstra na realizacdo
que conhece as regras
principais (2 toques,
toques consecutivos,
transporte, rotacdo) e o
objetivo do jogo.

v'Serve por baixo;

v'Recebe 0 servico em
manchete ou com as duas
maos por cima;

v'Passa a um colega;

v'Finaliza em remate (em

apoio) ou passe colocado.

Acdes técnico-taticas
individuais e coletivas de
ataque:

v" Serve por baixo ou por

cima tipo ténis de modo a

dificultar a rececao.

v’ Passa para finalizar;

v Remata ou faz amorti;

Acdes técnico-taticas

individualis e coletivas

defensivas:

v’ Recebe o0 servigo em
manchete ou com duas
maos por cima;

v' Protege o ataque;

v Na defesa posiciona-se
para executar passe ou
manchete
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2) Ginastica de Aparelhos

a. Corda
PARTE INTRODUCAO: ELEMENTAR: AVANCADO:
INTRODUTORIO: v Realiza uma v Realiza uma sequéncia v Realiza uma

v Realiza uma
sequéncia com saltos
com deslocamento e
sem deslocamento, com
apoio alternado e
simultaneo coma
rotacdo da corda para a
frente e para tras, com
fluidez e com as
paragens necessarias
para inverter o
movimento da corda

v' Realiza cada tipo de
salto pelos menos 3
vezes.

sequéncia com saltos
com deslocamento e sem
deslocamento, com apoio
alternado e simultaneo,
com a rotacdo da corda
para frente e para trés; e
movimentos de
langcamento com rece¢do
e giratorios acima da
cabeca, com fluidez e
com as paragens
necessarias para inverter
0 movimento da corda.
v Realiza cada
tipo de salto pelo menos
5 vezes.

com saltos com
deslocamento e sem
deslocamento, com apoio
alternado e simultaneo, com
a rotacdo da corda para
frente e para tras; e
movimentos de langamento
com recegdo e giratorios
acima da cabeca; e saltos
com a corda dobrada ao
meio e movimentos de
cruzamento a frente ou
atras, com fluidez e com as
paragens necessarias para
inverter o movimento da
corda.

v’ Liga 0s movimentos
giratorios a frente com os
saltos a corda

v Realiza cada tipo de salto
pelos menos 8 vezes, com
excecao dos saltos com a
corda dobrada e 0s
movimentos de cruzamento
e de rotacdo dupla que
devem ser realizados pelo
menos 2 vezes.

sequéncia com saltos com
deslocamento e sem
deslocamento, com apoio
alternado e simultaneo, com a
rotacdo da corda para frente e
para tras; e movimentos de
langcamento com receg&o e
giratorios acima da cabeca; e
saltos com a corda dobrada ao
meio e movimentos de
cruzamento a frente ou atras e
de rotacdo dupla da corda entre
saltos, com fluidez e com as
paragens necessarias para
inverter o movimento da
corda.

v Realiza cada tipo de salto
pelos menos 10 vezes, com
excecéo dos saltos com a corda
dobrada e 0os movimentos de
cruzamento e de rotacédo dupla
que devem ser realizados pelo
menos 3 vezes.

Regras de Realiza¢ao do Exercicio

De forma a cumprir o nivel, o aluno deve realizar os diferentes saltos e o nimero de repeti¢des definidas;
Para o Nivel Introducdo, o aluno pode parar a corda 6 vezes (duas para inverter o sentido da rotacdo da corda, e

quatro possiveis falhas);

Para o Nivel Elementar, o aluno pode parar a corda 5 vezes (duas para inverter o sentido da rotacdo da corda, e trés

possiveis falhas);

Para o Nivel Avancado, o aluno pode parar a corda 4 vezes (duas para inverter o sentido da rotacdo da corda, e

duas possiveis falha);

Se 0 aluno ultrapassar o nimero de vezes que pode parar a corda e/ou falhas que pode fazer, apesar de conseguir
eventualmente realizar a habilidade, prejudica o nivel. (Exemplo: Realiza todos os saltos do nivel avancado, mas
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parou a corda 4 vezes, desce para um nivel Avangado -)

b. Trave

Tipo A Tipo B Tipo C Tipo D
v'Entrada a 1 pé com v'Meia volta com v'Salto de gato; v'Saida em salto em
chamada no reuther; balango de 1 pernas; v/Salto a pés juntos extensédo com meia
v'Entrada de eixo com v'Volta com balango de | engrupado; pirueta;
chamada no reuther; 1 perna (pivod); v'Cambalhota a frente v'Saida em rodada.
v'"Marcha na ponta dos v Avido. com saida de pernas
pés a frente e atras (pelo afastadas
menos 5 passos em cada
direcéo).

Regras de Realizacéo do Exercicio

Nivel Introducdo: Nao pode cair mais que duas vezes; A subida para a trave pode ser realizada com ajuda ou
apoio;

Nivel Elementar: Ndo pode cair mais do que uma vez; A subida para a trave pode ser realizada em apoio.
Nivel Avancado: Nao pode cair nenhuma vez durante a realizacdo da sequéncia; A subida para a trave tem de
ser realizada obrigatoriamente com salto.

Se o aluno ultrapassar o nimero de vezes que pode cair, apesar de conseguir eventualmente realizar as
habilidades, penaliza o nivel (Exemplo: Realiza todas as habilidades do nivel avangado, mas caiu 1 vez, desce
para um nivel Avangado -)
Regras:

1- Realiza todas habilidades do Nivel Avancado, mas cai uma vez = Avancado —

2- Realiza todas habilidades do Nivel Avangado, mas cai mais que uma vez = Elementar +

3- Realizatodas as habilidades do Nivel Elementar, mas cai mais que uma vez = Elementar —

4- Realiza todas as habilidades do Nivel Elementar, mas cai mais que duas vez = Introducdo +

5- Realiza todas as habilidades do Nivel Introdugdo, mas cai mais do que duas vezes = Introducao —

6- Realiza todas as habilidades do Nivel Introducdo, mas cai mais do que duas vezes = Nao Introducéo
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3) Danca Livre

Acdo a realizar: realiza uma coreografia em grupos de 3 ou 4 alunos utilizando uma musica a
sua escolha e um tipo de Danga da sua preferéncia com a duracdo de um minuto (7° e 8°
anos), 1 minuto e meio (9° e 10° anos) e dois minutos (11° e 12° anos).

INTRODUCAO:

v" Realiza a coreografia com
correcgdo e ritmo adequando
0S movimentos ao tema
musical.

v' Realizar pelo menos 4 passos
ou outras acoes diferentes,
com duas variacdes de ritmos
e dois planos de
movimentagédo do grupo, com
correcao e ritmo adequando
0S movimentos ao tema

ELEMENTAR:
v Realiza a coreografia com

correcgdo, ritmo e
sincronizagdo, adequando
0S movimentos a marcagéo
musical e apresentando-se
vestidos de acordo com o
sentido da musica.
Realizar pelo menos 6
passos ou outras agdes
diferentes, com duas
variacdes de ritmos e dois

AVANCADO:

v Realiza a coreografia com
correcdo, ritmo,
sincronizagéo e elegancia
utilizando movimentos
criativos e adequados ao
tema e ambiente musical
selecionado e
apresentando-se vestidos de
acordo com o sentido da
musica.

Realizar pelo menos 8

musical. planos de movimentacao do passos ou outras acles
grupo, com correcao e diferentes, com duas
ritmo adequando os variacOes de ritmos e
movimentos ao tema quatro planos de
musical. movimentacédo do grupo,
com correcao e ritmo
adequando 0s movimentos
ao tema musical.
4) Atletismo

a. Lancamento do Peso

Acdo a realizar: Langamento do peso de 4 kg (rapazes) 3 kg (raparigas) no secundario;

3 Kg rapazes e 2 kg raparigas no basico

PARTE
INTRODUTORIO
v’ Lanca a bola
(tipo ténis) dando
trés passadas de
balango em
aceleracédo
progressiva, com 0
brago fletido e o
cotovelo mais alto
gue o ombro (na
direcdo do
lancamento);

INTRODUCAO:
Realizando um
langamento, pelo menos,
de 5 metros:

vLanga de lado e sem
balanco

v'Peso apoiado na parte
superior dos metacarpos e
nos dedos junto ao
pescogo

v'Flexdo da perna do lado
do peso e inclinacdo do
tronco sobre essa perna.
v'Empurra o peso para a

ELEMENTAR:
Realizando um lancamento, pelo
menos, de 5,5 metros:

v Lanca o peso de costas (duplo
apoio) e sem balanco

v'Peso apoiado na parte superior
dos metacarpos e nos dedos junto
a0 pescoco

v'Flexdo da perna do lado do peso
e inclinagdo do tronco sobre essa
perna

v'Roda e avanga a bacia do lado do
peso

AVANCADO:
Realizando um langamento, pelo
menos, de 6 metros:

v'Pega corretamente 0 peso
vInicia a fase de preparacdo de
costas para a zona de
lancamento, apoiado na perna da
frente, com o tronco paralelo ao
chéo

v'Encadeia o deslizamento com
0 langamento

v'Desliza (de costas) com o0s
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v' Realiza frente e para cima v Extensdo total (das pernas e do | apoios rasantes ao solo.

Langamento vExtensdo da perna e
Frontal com | brago do langamento

pés

destacado | v’Avanco da bacia

i v
com peso 2kg, | v'Cotovelo afastado em | ©Paracima Empurra o engenho

relagéo ao tronco. 3 N N
relacdo ao tronco. flexdo da méo

peso, em equilibrio.

Tabelas de Avaliacédo Indicador Quantitativo

5°/6°Anos 7°/8°Anos 9°/10°Anos 11°/12°Anos
Introducao 4,5m 5m 5,5m 6m
Elementar 5m 5,5m 6m 6,5m
Avancado 5,5m 6m 6,5m 7m

Justificacdo: Dado que o desenvolvimento das qualidades fisicas e, consequentemente, das
técnicas corporais estdo dependentes dos niveis de maturacdo nervosa, 0ssea e muscular
(Coelho, 2000) no que diz respeito as matérias das atividades fisicas onde as capacidades
motoras tém um recrutamento muito mais acentuado e precoce (como nas matérias do
Atletismo e da Ginastica) ao contrario de outras matérias que exigem um recrutamento mais
tardio (como casos dos Jogos Desportivos coletivos). De forma a concretizar este raciocinio,
sendo a Forca a capacidade motora que impede ou possibilita o desenvolvimento da técnica
do Lancamento, ¢ importante recordar que a “base estrutural bioldgica da forca ¢ a
musculatura”, 35% da massa corporal da mulher é constituida por masculos e nos homens,
40%. Logo, quando nos referimos aos nossos alunos, criangas e jovens, que se encontram nas
fases de puberdade e inicio da pds-puberdade, sobre este topico o que a literatura reforca, é o
facto de os rapazes durante a puberdade aumentarem a forca em paralelo com o aumento da
idade e estabilizarem este crescimento na fase poOs-pubertaria, apresentando-se
“significativamente mais fortes que as raparigas na parte superior do corpo”, enquanto que
nas raparigas, os ganhos de forca estabilizam durante a puberdade (Cunha, 2016). Logo, é
importante que os processos de maturacdo e estes factos sejam tidos em consideracdo na
diferenciacdo dos indicadores quantitativos do langamento do peso, neste caso, no

Langamento do Peso, ao longo dos diferentes ciclos e anos de escolaridade.
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Referéncias:

Coelho, O. (2000). Os “caminhos” da aprendizagem desportiva: ensinar bem ou ensinar mal?
In Centro de Estudos e Formacao Desportiva (Ed.), O Melhor da Revista Treino Desportivo,
(pp. 61-79).

Cunha, P. (2016). Teoria e Metodologia do Treino — Modalidades Coletivas. Instituto
Portugués do Juventude.
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/123319/Graul_07b_MetodologiaCol.pdf/848b7841-
202f-1c8e-2b7f-7efd6e3e5b85?t=1574941453357

Concretizacdo da Relagao entre os Indicadores Quantitativos e Qualitativos:

Desporto e

Distancia | Introducao Elementar Avancado
Técnica
Introducéo I I+ E-
Elementar I+ E E+
Avancado E- E+ A

“Avaliar em primeiro lugar é a presenga na ag@o dos indicadores qualitativos que definem o
nivel do aluno e a confirmacdo desse nivel s6 ocorre se o indicador quantitativo for
cumprido”, visto que o indicador quantitativo ¢ fortemente influenciado pelo desenvolvimento
das capacidades condicionais, nomeadamente da Forca, sendo a sua manifestacdo e
desenvolvimento influenciado pelos estadios dos processos de maturacdo e crescimento das
criancas e dos jovens. Logo, importa primeiramente avaliar e reforcar a aprendizagem e
concretizacao da técnica correta, e progressivamente valorizar o trabalho de desenvolvimento
da forca ao longo do processo de aprendizagem que permitird ao aluno ndo s6 melhorar a sua
técnica de langcamento, como consequentemente atingir niveis mais avancados na avaliacao.
5) Patinagem

Introducéo Exercicio Critério centrada na fluidez e no dominio do patinar, com base na
corrida de patins, que coloque desafios aos alunos de acordo com o ano de escolaridade e com
o0 seu nivel de desempenho.

Descrigdo Exercicio: Realizar em trés ou cinco _minutos, considerando o percurso do

vaivém “x” ntimero de percursos que devem ser variaveis e em progressao para o nivel de

desempenho e o0 ano de escolaridade.
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Avaliacdo Prova Vai-vem “a patinar” 5 minutos:

7] 8° 9° 10° | 11° | 12°
Introdugdo | 10| 12 | 14 16 | 18 | 20
Elementar 20 22 | 24 26 | 28 | 30
Avancado 30| 32 | 34 36 | 38 | 40

E desejavel:

1. Normalizar como exercicio-critério 0 percurso de patinagem, considerando a

dimensdo do percurso, as habilidades a realizar, o tempo que os alunos demoram a

realizar o percurso e quais as habilidades comuns e as que os alunos podem e devem

integrar no percurso.

2. Relacionar as duas tarefas e a sua valorizacdo ao longo dos anos de escolaridade de

acordo com as seguintes regras: em primeiro lugar valorizar a fluidez da patinagem e

em segundo lugar introduzir o dominio das habilidades em simultdneo com o patinar

(para se ter mais tempo de aprendizagem).

Critérios de Avaliacdo Patinagem considerando as duas tarefas:

7°e 8°anos 9% e 10° anos 11°e 12° anos
Para Introducdo: tem que ter | Para Introducdo: tem que ter | Para Introducdo: tem que ter Introducdo
Introducdo  obrigatoriamente  no | Introdugdo nos dois exercicios; nos dois exercicios.

exercicio de corridas, podendo ter NI
nos percursos dos Patins;

Para Elementar ou Avancado:

tem que ter Elementar ou Avangado
no exercicio de corridas ndo podendo
ter mais do que um nivel abaixo no

outro exercicio

Para Elementar ou Avancado:
tem que ter um dos dois nesse nivel e
0 outro ndo pode ser inferior a um

nivel.

Para Elementar ou Avangado:

tem que ter obrigatoriamente esse nivel no
exercicio do percurso de habilidades e nao
pode ter menos do que um nivel abaixo no
exercicio de corrida.

7° e 8° anos

9° e 10° anos

11°e 12° anos

Avancado : 9 Hab. em < 85s
Avancado — : 8 Hab em < 85s
Elementar + : 7 Hab em < 85s
Elementar : 6 Hab em < 85s
Elementar - : 5 Hab em < 85s
Introducéo + : 4 Hab em < 90s
Introducéo : 4/3 Hab em < 90s
Introducéo - : 3/2 Hab > 90s

Avancado : 10 Hab. em < 75s
Avancado —: 9 Hab em < 75s
Elementar + : 8 Hab em < 75s
Elementar : 7 Hab em < 75s
Elementar - : 6 Hab em < 75s
Introducéo + : 5 Hab em < 80s
Introducéo : 5/4 Hab em < 80s
Introducéo - : 4/3 Hab > 80s

Avancado : 11 Hab. em < 60s
Avancado - : 10 Hab em < 60s
Elementar + : 9 Hab em < 60s
Elementar : 8 Hab em < 60s
Elementar - : 7 Hab em < 60s
Introducéo + : 6 Hab em < 70s
Introducéo : 5/6 Hab em < 70s
Introducéo - : 4/5 Hab > 70s
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Regras de Realizacdo do Exercicio

Cada toque num pino ou num cone penaliza mais 2 segundos.
Cada mais cinco segundos penaliza um nivel.

Porqué realizar o Percurso por tempo?

1- Medir e comparar objetivamente a capacidade de os alunos realizarem as diferentes
habilidades em percurso dentro do tempo estabelecido para os diferentes niveis. Isto e,
permite diferenciar os grupos de alunos em que é a dificuldade em atingir o nivel
desejado, reside no dominio do patinar, ou na realizacdo das diferentes habilidades.

2- Impor desafio na realizagdo do percurso, salientado o dominio do patinar, previamente
desenvolvido e avaliado anteriormente;

Propostas de Hipoteses aos Professores:

1- A escolha do tempo do exercicio critério (Vai-vem), € deixado ao critério de cada
professor;

2- 7° e 8° anos realizam o Vai-vem em 3minutos; 9° até 12° anos realizam a prova em 5
minutos (adaptar o indicador as caracteristicas e possibilidades de desenvolvimento
dos alunos, mantendo a presenca da capacidade motora da Resisténcia durante o
exercicio).

6) Raquetas

a. Ténis de Mesa — De acordo com as Regras regulamentares, cooperando com 0s

colegas e aceitando as decisdes da arbitragem, o aluno:

SITUACAO DE AVALIACAO SITUACAO DE AVALIACAO
Situacdo de Jogo em|Situacdo de Jogo  em | Situacdo de Jogo Singulares (1x1)
cooperacao (1+1), | cooperacéo (1+1) ou

batendo e devolvendo a|competi¢do (1x1):
bola 0 mé&ximo numero

de vezes:

PARTE INTRODUCAO: ELEMENTAR: AVANCADO:

INTRODUTORIO: v' Demonstra na realizagdo v'Conhece a regulamentagdo [v"Conhece a regulamentacdo do

v Demonstra na| que conhece o objetivo do| bédsica e o sistema de| Ténis de Mesa e arbitra um
realizacdo que conhece| jogo e o0 sistema de| pontuagdo do jogo de| jogo de singulares de acordo
0 objetivo do jogo. pontuacdo do jogo de| singulares; com ela;

v Coopera com  os| singulares; v'Servico curto ou comprido, [v'Posiciona-se com corre¢do e
companheiros, v Coopera com os| tentando dificultar a rececdo| oportunidade, conforme o
promovendo o éxito| companheiros, promovendo | do adversario; batimento que vai executar ou
pessoal e do grupo,| o éxito pessoal e do grupo, v'Desloca-se e posiciona-se | a acdo do adversario.
admitindo as opgbes e| admitindo as opgdes e| corretamente para devolver a |v'Serve criando sempre
falhas dos colegas. falhas dos colegas. bola. dificuldades ao adversario,

v Inicia 0 jogo, deixando |v" Serve de forma [v'Recupera a posicdo base| alternando o lado (direita ou
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cair a bola na mesa
para a bater de seguida
em condigbes do
companheiro a poder
devolver.

v Desloca-se para
devolver a bola;
v’ Executa devolucéo

simples, de modo a dar
continuidade ao jogo.

regulamentar.

v Desloca-se para devolver a
bola e recupera a posicédo
base;

v/ Mantém a pega correta da
ragueta (pega classica —
Shakehand)

v Executa devolucdo simples
a direita e a esquerda,
tentando baixar a trajetoria
da bola.

apos batimento;

v’ Mantém a pega correta da
raqueta, utilizando ambas as
faces, consoante a direcdo da
bola;

v'Devolucdo simples a direita
e de revés, utilizando
diferentes direcdes e
trajetérias para dificultar a
acao do adversario;

reveés) e variando a
profundidade, as trajetorias e
0s cortes (por baixo ou lateral)
na bola;

v'Seleciona e realiza batimentos

de defesa e de ataque
conforme a trajetéria da bola e
a posicdo do adversario,

designadamente: a) a defesa
alta; b) o smash; c) o topspin;
d) o amortie; e) o corte por
baixo (underspin).

v'Varia o sistema de jogo,
atacando e defendendo e
introduz mudangas de
velocidade e de diregdo, por
forma a dificultar a agdo do
adversario.

Avaliacdo Raquetas:

v" Introdugdo Ténis de Mesa nos 5° 7° e 10° anos no proximo ano letivo
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(2022/23), e assim sucessivamente ao longo do ciclo de 3 anos, de forma a

generalizar os critérios.

Os critérios de avaliacdo sdo semelhantes a relacdo realizada para a avaliacédo

do aluno nas matérias de Atletismo e Ginastica;

Assim, implica que os alunos sejam avaliados nas matérias de Badminton e

Ténis de Mesa;

Para ser avaliado como Nivel Introducdo, o aluno tem que ter Introducdo

obrigatoriamente numa das matérias, podendo ter NI na outra matéria;

Para ser avaliado como Nivel Elementar ou Avancado, tem que ter Elementar

ou Avancado numa das matérias, ndo podendo ter mais do que um nivel abaixo

na outra matéria.
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Apéndice XVI — Reflexdo Torneio Inter-turmas Voleibol

O torneio inter-turmas foi realizado nos dias 21 e 22 de Dezembro de 2021, para o

ensino bésico e secundario, respetivamente.

Visto que, enquanto estagiarios, estamos responsaveis, juntamente com o professor

orientador José Monteiro, do ndcleo de Desporto Escolar de Voleibol, foi-nos encarregue as

tarefas de organizadores e coordenadores do torneio.

Deste modo, irei refletir brevemente sobre os aspetos positivos do torneio, aspetos

negativos e quais as areas que podemos melhorar e ajudar a melhorar na realizagcdo dos

préximos torneios a serem realizados na escola.

Pontos Negativos

A organizacdo deveria ter sido mais antecipada, nomeadamente, a logistica dos
materiais e instrumentos necessarios para a realizacdo do torneio;

Maior contacto com os restantes professores do departamento de EF, num
primeiro instante, em confirmar as turmas inscritas no torneio, visto que duas
turmas foram propostas para serem inscritas, mas as fichas de inscricdo néo
foram registadas. Em segundo lugar, talvez envolver mais os restantes colegas
na organizacdo do torneio, de forma a refletir sobre o regulamento do torneio
(regras, constituicao das equipas, formas de jogo etc.).

A preparacdo e escolha dos arbitros devia ter sido mais rigorosa, de modo a
escolher os alunos mais bem preparados para arbitrar, principalmente para o
torneio do ensino secundario onde a arbitragem tende a ser mais questionada.
No entanto, fiquei bastante satisfeito com a prestacdo dos alunos participantes
na organizacdo e fiquei com a sensacdo de que também eles aproveitaram a

experiéncia.

Pontos Positivos

Penso que demonstrei boa capacidade de organizacdo dos quadros e
calendarios competitivos;

Razoavel/Boa coordenacdo das equipas, arbitros e pessoas envolvidas na
organizacdo do torneio, visto que ndo tivemos problemas a nivel da
organizacdo dos materiais e da distribuicdo dos arbitros responséveis por cada
campo.

Boa capacidade de superagdo, durante a realizacdo do torneio, visto que, face

aos problemas que surgiram, nomeadamente da coordenacdo dos horarios dos
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jogos, faltas de comparéncia das equipas, etc., conseguimos adaptar-nos, e no
segundo dia estes problemas foram mais bem previstos e prepardmo-nos
melhor para eles.

A melhorar:

e Planeamento antecipado do torneio;

e Preparacdo dos arbitros e pessoas envolvidas no torneio, isto é, na explicagao
das regras e responsabilidades especificas para os diferentes arbitros (1°
arbitro, 2° rbitro, arbitro de mesa).

Sugestdes:

e Tal como referido durante a realizacdo do torneio, tornar a possibilidade de a
final, do torneio do ensino secundério, ser realizado em 3 sets obrigatorios (0-
25; 0-25 e 0-15 pontos) em vez de ser realizado por tempo. No entanto, penso
que para a aplicacdo desta possibilidade, o nivel de aprendizagem dos

jogadores, e o nivel de jogo das equipas devem justificar esta decisao.

e Presenca dos professores de EF nos campos de jogo, de forma a auxiliar 0s
alunos-arbitros, ndo na tomada de decisdo dos alunos, mas de forma a
sentirem-se mais apoiados e seguros nessa tomada de decisdo, e também de
forma ajudar a controlar e prevenir comportamentos incorretos.

Em suma, penso que a oportunidade de organizar e coordenar um torneio deste tipo,
foi uma mais-valia para a minha formagdo enquanto estagiario e possivelmente, futuro
professor, visto que, a organizacdo deste tipo de eventos é algo que nos vamos deparar com
frequéncia na escola, sejam competicdes interturmas ou interescolares e, ao passarmos por
esta experiéncia, que foi positiva, na qual tive a oportunidade de desempenhar os diferentes
papeis e fungdes disponiveis (organizador, gestor e coordenador), permitiu contribuir para a
minha aprendizagem enguanto professor. Ainda assim, estes eventos sdo também uma mais-
valia ndo s6 para o Departamento de EF, pois demonstra a capacidade enquanto grupo para
organizar e dinamizar as oportunidades de pratica desportiva dos alunos na escola, bem como
promover o gosto dos alunos por essa mesma pratica desportiva, cativando um maior niumero

de alunos para integrarem as atividades disponiveis pelo ntcleo do Desporto Escolar.
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