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""If you’re afraid to fail, then you’re probably going to fail.”
(Kobe Bryant)
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Resumo

Este relatorio contempla todas as andlises, decisdes e reflexdes realizadas
durante este ano de estagio pedagogico. A area de lecionagdo centrada na Educagdo
Fisica foi realizada com uma turma do nono ano. O progresso dos alunos nas diversas
aprendizagens foi alcancado devido a varias opgdes tomadas ao longo do ano e foi
também potenciado pelo projeto especifico desta area. Este projeto permitiu que os
alunos tivessem aulas ecléticas, resultando numa maior qualidade do processo de
ensino-aprendizagem. A abordagem de ensino por etapas, incluindo diagndsticos
iniciais e avaliacdes continuas, garantiu que as necessidades e prioridades dos alunos
fossem atendidas de maneira eficaz.

Na Dire¢ao de Turma, a orientacdo da professora Anabela Romba foi essencial
para o desenvolvimento das minhas capacidades inerentes a um diretor de turma. O
projeto " A promocdo da inclusdo, da autoestima, da cooperagdo e as competéncias
sociais através Educag¢do Fisica” foi implementado de forma desenvolver estas
qualidades, que eram uma caréncia identificada na turma. A fun¢do de Diretor de Turma
exigiu organizagdo, comunicacdo eficaz com os encarregados de educacdo e a
capacidade de resolver problemas de diversas origens. No Desporto Escolar, fiquei com
a modalidade de badminton, uma é4rea fora da minha zona de conforto pelo pouco
contacto que tinha tido até entdo com a modalidade. Através de observacdo das
necessidades dos alunos, pratica pessoal e estudo teodrico, desenvolvi um projeto para
desenvolver a agilidade e velocidade dentro da modalidade de badminton e em
harmonia com o ensino da mesma. O projeto de Semindrio tem o seguinte tema: “A
polivaléncia dos espacos: O aumento da frequéncia e regularidade do ensino da
ginastica.”. Este projeto semindrio estava também associado ao projeto da darea de
lecionacdo.”. Este projeto foi desenvolvido ao longo de quatro etapas, desde a analise da
literatura sobre o tema até a apresentacao ao grupo de Educagdo Fisica, com solugdes

para colmatar a problematica identificada.
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Abstract

This report covers all the analyses, decisions, and reflections made during this
year of pedagogical internship. The teaching area focused on Physical Education was
carried out with a ninth-grade class. The students' progress in various learnings was
achieved due to several choices made throughout the year and was also enhanced by the
specific project in this area. This project allowed students to have eclectic classes,
resulting in a higher quality of the teaching-learning process. The step-by-step teaching
approach, including initial diagnostics and continuous assessments, ensured that the
students' needs and priorities were effectively met.

In Class Management, the guidance of Professor Anabela Romba was essential
for the development of my capabilities inherent to a class director. The project
"Promotion of inclusion, self-esteem cooperation, and social skills through Physical
Education" was implemented to develop these qualities, which were identified as
lacking in the class. The role of Class Director required organization, effective
communication with parents, and the ability to solve problems from various sources. In
School Sports, I was assigned to the badminton modality, an area outside my comfort
zone due to the limited contact I had had with the modality until then. Through
observing the students' needs, personal practice, and theoretical study, I developed a
project to enhance agility and speed within the badminton modality and in harmony
with its teaching.

The Seminar project has the following theme: “The versatility of spaces:
Increasing the frequency and regularity of gymnastics teaching.” This seminar project
was also associated with the teaching area project. This project was developed over four
stages, from the analysis of the literature on the topic to the presentation to the Physical

Education group, with solutions to address the identified problem.
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Introduciao

A conclusdao do Mestrado em Educag¢dao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério na Universidade Lus6fona (UL) representa ndo apenas o término de uma
etapa académica, mas também o inicio de uma jornada de aplicagdo pratica e reflexiva
dos conhecimentos adquiridos ao longo do percurso formativo. Como delineado por
Bom e Bras (2003), a realizagdo do estagio pedagdgico € um marco significativo na
formacdo de futuros professores, constituindo-se como um espago fértil para o
desenvolvimento profissional e pessoal, ainda que recheado por dividas e incertezas.

O protocolo de estagio pedagogico estabelecido pela Universidade Lusofona e
pela Faculdade de Educacao Fisica e Desporto proporciona ao estagidrio a oportunidade
de atuar em diferentes areas de intervencgao, tais como Lecionacdo, Dire¢do de Turma,
Desporto Escolar e Seminario. Esta abordagem, centrada na pratica e na reflexdo, visa
ndo s6 a aplicacdo dos conhecimentos tedricos, mas também o enriquecimento da
atividade docente através da participagdo em projetos especificos e protocolares, como
destacado por Bom e Bras (2003).

Neste contexto, o estagio pedagdgico assume-se como um processo essencial
para a construcio da identidade profissional do futuro professor de Educagdo Fisica. E
através da pratica reflexiva e da imersao em ambientes educativos representativos, como
salientado por Bom e Bras (2003), que se desenvolvem as competéncias necessarias
para o exercicio pleno da docéncia.

Este relatorio de estagio tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada na
Escola Bésica Anténio Gededo (EBAG) integrada no Agrupamento de Escolas a
Sudoeste de Odivelas (AESO), durante o periodo de estdgio decorrente do Mestrado em
Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario na UL. Serdo abordadas as principais
atividades desenvolvidas nas areas de interven¢do previstas no protocolo de estagio,
bem como as aprendizagens, desafios e reflexdes decorrentes desta experiéncia
formativa.

Para o efeito, além da andlise das praticas pedagogicas e do envolvimento em
projetos especificos, sera também explorada a importancia do trabalho colaborativo
como elemento fundamental no processo de formagao, conforme reconhecido durante a
preparacdo e analise das instituigdes de estagio, conforme descrito por Bom e Bras

(2003).
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O acordo de estidgio pedagogico estabelecido pela parceria entre a Universidade
Lusoéfona e a Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto delineia a participacao ativa do
professor estagidrio em quatro areas distintas de intervencao: Lecionagdo, Dire¢do de
Turma, Desporto Escolar e Seminario. Em cada uma dessas areas, ¢ fundamental a
implementagdo de projetos especificos e protocolares, visando enriquecer a pratica
docente do estagidrio desde o inicio do ano letivo. Além do envolvimento em projetos
institucionais, departamentais ou grupais, o estdgio oferece a oportunidade de
desenvolver projetos de natureza especifica, envolvendo a identificacio de
oportunidades, definicdo de temas, estabelecimento de objetivos e promocdo do
desenvolvimento desses projetos. Essa experiéncia reflete-se no crescimento
profissional do estagiario, mas também tem impacto na escola e em seus principais
intervenientes.

A lecionacdo das aulas de Educagdo Fisica ¢ uma arca fundamental no
processo de formacdo de futuros professores, representando um desafio que exige a
aplicacdo pratica dos conhecimentos teoricos adquiridos ao longo da trajetoria
académica. Este relatorio visa explorar e refletir sobre a pratica de lecionagdo,
destacando as estratégias, desafios e aprendizagens decorrentes desta atividade.

Ao longo do estagio, assumi a responsabilidade pela lecionagdo das aulas de
Educacdo Fisica a uma turma do nono ano de escolaridade. Seguindo o modelo de
lecionagdo por etapas, diagnosticdmos as necessidades e potencialidades dos alunos,
priorizando intervengdes que visavam promover o desenvolvimento fisico-motor e
cognitivo de cada aluno.

Destaco ainda a vivéncia do projeto Professor a Tempo Inteiro (PTI) em dois
momentos distintos ao longo do ano que constituiu uma experiéncia enriquecedora,
aproximando-me da realidade profissional e permitindo-me enfrentar desafios que
contribuiram para o desenvolvimento da minha intervencdo pedagogica. Através da
observacdo e reflexdo das aulas, foi possivel desenvolver uma postura critica e
reflexiva, essencial para a melhoria continua da pratica enquanto docente.

Neste relatorio, serdo apresentadas as estratégias adotadas, os desafios
enfrentados e as aprendizagens alcancadas durante o processo de lecionagdo das aulas
de Educagdo Fisica, destacando a importancia da pratica reflexiva e da aplicagdo dos

conhecimentos tedricos no contexto educativo.
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O projeto especifico desta area surge em parceria com o projeto Seminario: “O
aumento da polivaléncia dos espagos para a lecionacdo da Educacdo Fisica”. Estes
projetos procuram, essencialmente, tornar os espacos destinados para a lecionagdo da
Educagao Fisica na EGAB mais polivalentes, tendo um impacto positivo no processo de
ensino-aprendizagem e tornando as aulas mais ecléticas.

O diretor de turma tem um papel crucial no ambiente educativo, implicando
ndo apenas a gestdo administrativa, mas também o acompanhamento e apoio aos alunos
ao longo do seu percurso escolar. Durante o estagio em Educacdo Fisica, tive a
oportunidade de vivenciar e contribuir para essa importante dimensao da pratica
pedagogica, com a turma do 9°D, sob a orientagdo da professora Anabela Romba.

A colaboragdo com a professora Anabela Romba facilitou minha a adaptagdo
as responsabilidades da direcdo de turma, proporcionando-me orientagdes detalhadas
sobre as tarefas a serem realizadas, incluindo a comunica¢do com os encarregados de
educacdo, o plancamento de reunides e a interagdo com o conselho de turma. Este
periodo foi marcado por uma integragdo significativa na realidade da turma, o que me
permitiu compreender as suas dinamicas, desafios e necessidades.

A partir dessa integragdo, surgiu a oportunidade de desenvolver um projeto
especifico centrado no desenvolvimento das competéncias sociais € na promoc¢ao da
inclusdo através do desporto, procurado também garantir transdisciplinaridade neste
projeto. Sob a otica da disciplina de Educacdo Fisica, este projeto visa utilizar as
atividades da disciplina como ferramenta para o desenvolvimento integral dos alunos ao
longo do ano letivo.

Neste relatorio, serdo apresentadas as experiéncias, os desafios e as
aprendizagens decorrentes da minha participacdo na fungdo de diretor de turma, bem
como a concecdo e implementacdo do projeto voltado para o desenvolvimento das
competéncias sociais e inclusdo através do desporto. Serd discutido o impacto dessas
iniciativas no contexto escolar, destacando a importancia do envolvimento ativo dos
professores na promog¢ao do bem-estar e sucesso académico dos alunos.

Na 4rea do desporto escolar, foi escolhida a modalidade do badminton. A
escolha desta modalidade foi influenciada por diversos fatores que se entrelagam para
enriquecer a experiéncia de aprendizagem tanto para os alunos quanto para mim como

estagiario.
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Inicialmente, a selecdo do badminton decorreu da minha necessidade, de
desenvolver as minhas habilidades de ensino nesta modalidade, na qual inicialmente
ndo me sentia totalmente confortavel. Assim, percebi que esta modalidade representava
uma oportunidade valiosa para o meu proprio crescimento profissional, além de ser uma
forma de melhor preparar a lecionagao desta modalidade para minha turma do 9°D.

Um outro fator crucial que influenciou essa escolha foi a orientagdo da
professora Frederica Vicente, nossa orientadora de estagio, que é também a responsavel
pelo badminton no desporto escolar da escola. Esta coincidéncia proporcionou nao so a
oportunidade de desenvolver os meus conhecimentos sobre a modalidade, mas também
de aprender com uma profissional exemplar, experiente e profundamente conhecedora
do badminton.

Para satisfazer as necessidades dos alunos e proporcionar uma experiéncia de
aprendizagem enriquecedora, foi necessdrio um estudo aprofundado da modalidade
através da procura de literatura existente, a procura de exercicios especificos e
progressdes pedagogicas adequadas a cada aluno. Este processo culminou na concegao
de um projeto especifico para esta area, intitulado "O desenvolvimento da agilidade e da
velocidade para o rendimento no badminton". Este projeto teve como objetivo
primordial o desenvolvimento da agilidade e velocidade dos alunos, com o intuito de
avaliar o seu impacto no desempenho desportivo.

Neste relatorio, serdo detalhadas as atividades desenvolvidas no ambito do
desporto escolar, destacando os desafios enfrentados, as estratégias utilizadas e os
resultados alcancados durante o processo de ensino e aprendizagem. Serd discutido o
impacto do projeto especifico na melhoria das habilidades motoras e no rendimento dos
alunos, bem como as ligdes aprendidas ao longo desta experiéncia.

O projeto Seminario durante o estagio em Educagdo Fisica teve como objetivo
a melhoria da polivaléncia dos espacos destinados a lecionacdo desta disciplina na
escola. Esta iniciativa foi concebida apos uma analise criteriosa das necessidades e
oportunidades identificadas no contexto escolar, procurando promover ambientes mais
adequados e versateis para o ensino e pratica das atividades fisicas.

A importancia da polivaléncia dos espagos para a Educacdo Fisica tem sido
amplamente discutida na literatura especializada. Segundo Bom (2003), a adequagao e

diversificacdo dos ambientes de aprendizagem sao fundamentais para proporcionar
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experiéncias ricas e significativas aos alunos, contribuindo para o desenvolvimento
integral de suas capacidades fisicas, motoras e cognitivas.

Assim, o presente relatorio tem como objetivo apresentar as estratégias e agoes
desenvolvidas no ambito do projeto Seminario, visando promover a polivaléncia dos
espacos destinados a pratica da Educacao Fisica na escola. Serdao discutidas as etapas de
planeamento, implementacao e avaliagdo deste projeto, bem como as suas potenciais
contribui¢des para a promogao de ambientes mais polivalentes, estimulantes e propicios
ao desenvolvimento integral dos alunos.

Como estagiario, o0 meu objetivo primordial foi colaborar, dentro do estagio
pedagogico e do projeto designado, em conjunto com os professores, para implementar
acoes consideradas fundamentais para melhorar nossas interagdes com os alunos (Bom
& Bras, 2003), e, consequentemente, para elevar a qualidade do ensino.

Desta forma, de acordo com o que foi mencionado anteriormente, surge na
seguinte figura 1 o plano anual de estagio onde estdo as quatro areas de estagio, bem

como as atividades, tarefas e projetos de cada uma.

Planeamento Anual - Francisco Matos

SET | ouT | wov | DEZ || | | v | MAR ABR WAl JUN
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acio Caraterizacéo Turma 19PT| Projeto Lecionagdo: + Polivaléncia 29PTl | Torneio Tribol ¢
Balanco
Prognostico EROS Prioridades Progresso Produto
Saida de
. Atividade ) . " iacd
DT . - Caraterizagao . - Projeto DT: A inclusdo Campo Avaliacio
Recegdo Reunides Atendimento EE Reunides com ,
Turma . através do Desporto Adventure Balango
Interrupgio Familias A
Letiva g Park
Prégnostico
R Prioridades Progresso Produto
Despor EROS
to . . o Projeto DE: — o
Caracterizacdo  Formacdo  Consolidagdo ) Consolidacéo Avaliagdo
Escolar ) - Encontros desenvolviment  Encontros .
GE Grupos Nivel | de Rotinas Aprendizagens Balanco
o0 das CM
. Prognostico EROS Prioridades Progresso Produto
. Revisdo literatura- Problematica /Estudos N Apresentacdo e Avaliagéo
rio Operacionalizagio
semelhantes Proposta GE Balanco

Figura 1 - Plano Geral de Estagio
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1. Lecionagao

O exercicio profissional docente na area da Educagdo Fisica ¢ uma jornada
complexa e desafiadora que requer um cuidadoso planeamento ¢ uma constante
adaptacao as necessidades e caracteristicas dos alunos. Neste contexto, o processo de
planeamento assume um papel fundamental, sendo o ponto inicial de confronto com a
realidade e a nobre fungao do professor.

A Educacao Fisica (EF) apresenta exigéncias particulares devido a natureza do
processo de ensino-aprendizagem, que respeita o principio da diferenciac¢do curricular.
Esta complexidade requer uma abordagem cuidadosa no planeamento, como destacado
por Bom e Bras (2003), que realcam a importancia de potencializar as aprendizagens
dos alunos através de um planeamento adequado.

O planeamento anual em EF, conforme destacado por (Bom, et al, 1989,
Jacinto, et al, 2001), deve ser elaborado com suporte dos Planos Nacionais de Educacao
Fisica (PNEF), adotando uma abordagem por etapas em vez de blocos. Esse modelo
permite uma organizagdo mais eficiente do ano letivo, facilitando a orientagdo e
regulagdo do processo de ensino-aprendizagem.

A érea de lecionacdo em EF compreende intervengdes que visam capacitar o
aluno sob diversas perspetivas, desde as formativas até as sociais, conforme destacado
por Cunha (2022). O professor desempenha um papel central nesse processo, adaptando
os conteudos as necessidades e prioridades dos alunos, conforme preconizado por Bom
e Bras (2003).

A adog¢@o de um planeamento em etapas, em vez de blocos torna mais facil
organizar um ano letivo que esteja em sintonia com o0s objetivos educacionais € as
necessidades dos alunos. Esse método possibilita acompanhar de perto o progresso nas
aprendizagens, evitando que o processo de ensino-aprendizagem fique estagnado.

Portanto, a lecionacdo em Educacao Fisica requer um cuidadoso planeamento,
que considere as caracteristicas e necessidades dos alunos, seguindo os principios dos
PNEF e adotando uma abordagem por etapas. Desta forma, o ano estard dividido em

quatro etapas: prognostico, prioridades, progresso e produto.
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1.1.  Caracterizaciao Escolar

Considerando os principios recomendados pelos Programas Nacionais de
Educacdo Fisica (PNEF), ¢ sugerida uma distribuig¢do letiva de trés momentos de 50
minutos cada, idealmente estruturados em dias ndo consecutivos. No entanto, na Escola
Basica Antonio Gededo, observamos uma realidade diferente. Com apenas duas aulas
por semana, uma com 45 minutos ¢ outra com 90 minutos, essa discrepancia pode
comprometer os resultados das aprendizagens, especialmente quando se considera a
importancia da continuidade no desenvolvimento dos alunos.

No que diz respeito aos recursos espaciais € materiais, a escola conta com dois
espacos distintos: o pavilhdo e o espaco exterior, subdividido em dois. De acordo com o
roulement estabelecido, prevé uma rotagdo semanal entre esses espacos nas aulas de 45
minutos, repetindo-se a cada trés semanas o espaco, enquanto nas aulas de 90 minutos, a
rotacdo ocorria semanalmente, repetindo-se a cada duas semanas. No entanto, a falta de
versatilidade dos espagos e a escassez de materiais especificos, sobretudo para a
ginastica, no espaco exterior, limitaram a continuidade no ensino dessas matérias. O
Grupo de Educacao Fisica (GEF) ndo permitia o transporte de material do pavilhdo para
0 espago exterior, o que exigiu solucdes criativas ao longo do ano letivo, em
colaboracdo com os colegas estagiarios Gongalo Buracas e Rafael Batista, para lecionar
gindstica de aparelhos e ritmica nesses espacos exteriores.

No que diz respeito aos recursos humanos, o GEF ¢ composto por sete
professores, aos quais se juntam trés estagiarios da Universidade Lus6fona.

Desta forma, apresenta-se a figura 2, que representa de forma precisa e

simultaneamente pormenorizada, os recursos materiais, espaciais € temporais

disponiveis.
Recursos Espaciais Pavilhdo Exterior Sala Aula
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N " Sn
SYRMERPCN. v & S
& "\x& & o 2 & O &
TS ¥ F S E S
¥ S FFE SFFF e
X7 RO o ~oo\“ F P P &
Recursos Materiais & PN e NN 5,‘2? ¥
& %\?6% o .100 %b &0 %'g ¥ RS <
¥ @.@ ¥ & &L X &
0“”& %Q@ Oé\ L7 w2 W \Q' Qﬁb@& 12 &‘b’é’o
$ ol S Al
& & S g
< Qy‘blo Q’o Q,O% C)e% 40\0 C)‘b‘¢ C)O&
1 Aula - 90 mm
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No agrupamento de Escolas a Sudoeste de Odivelas o0 ano letivo ¢ composto por 2 semestres.

Figura 2 - Recursos materiais, espaciais e temporais
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1.2. Caracterizacdo da Turma

Foi-me designada uma turma apds um sorteio realizado entre as cinco turmas
atribuidas a nossa orientadora, a professora Frederica Vicente. A turma que me foi
atribuida ¢ do 9°D e ¢ composta por 13 alunas e 11 alunos, com idades entre 14 ¢ 16
anos. Ao longo do ano letivo, a turma ficou reduzida a 23 alunos, visto que um aluno
saiu do pais.

Em conjunto com a diretora de turma e com base em informacdes de anos
anteriores, pude caracterizar melhor a turma. Descobri que dois alunos possuiam
relatorios técnicos pedagdgicos (RTP) com medidas seletivas. Além disso, pude reunir
informagdes sobre as personalidades de cada aluno e o funcionamento geral da turma.
Isso deixou-me mais preparado para minha primeira interagcao com eles.

Nessa primeira interagdo, foram recolhidas algumas informacdes pessoais dos
alunos através de um questionario elaborado em cooperagdo com os meus colegas
estagiarios, o Gongalo e o Rafael, e com a nossa professora orientadora, Frederica
Vicente. Este questiondrio pretendia recolher se o aluno(a) ja tinha participado em
algum Desporto Escolar e em qual, procurava averiguar também quais as matérias da
disciplina de Educagdo Fisica que os alunos mais gostavam e menos gostavam.
Adicionalmente, foi perguntado se algum aluno ja tinha patinado alguma vez na vida e
qual o numero do seu calgado, de forma a melhor preparar a matéria de patinagem que
seria lecionada durante o ano.

E ainda importante salientar que me foi transmitido que havia, dentro da turma,
varios subgrupos e, havia também existido em anos transatos episodios de bullying

dentro da turma.

1.3.  Objetivos Gerais da Area de Lecionacio
A pratica da lecionagdo na disciplina de Educagdo Fisica nao se limita apenas a
transmitir conhecimento sobre atividades fisicas e habilidades motoras. Esta abraga uma
abordagem holistica, visando ndo s6 o desenvolvimento fisico, mas também emocional,
social e cognitivo dos alunos. Essa visdo abrangente ¢ fundamental para a defini¢do de
objetivos gerais que orientem o processo de ensino-aprendizagem nesta disciplina.
Ao tragar objetivos para a lecionagdo, ¢ essencial considerar a intersecdo entre

as necessidades dos programas educativos e as necessidades individuais dos alunos.
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Além disso, a criagdo de um ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo €
um objetivo primordial na leciona¢do da Educagdo Fisica. Este ambiente deve ser
estabelecido desde as fases iniciais de contato com os alunos e todos os intervenientes
no processo educativo. A construcdo de relagdes positivas e de confianca, juntamente
com a promogao da diversidade e do respeito mutuo, contribui para que os alunos se
sintam seguros ¢ motivados a participar ativamente das aulas.

Outro objetivo importante ¢ o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais através das atividades fisicas. Através de experi€ncias cooperativas e de
trabalho em equipa, os alunos aprendem a comunicar, colaborar e resolver conflitos de
forma construtiva (Hellison, 2011). Além disso, as atividades fisicas oferecem
oportunidades para o desenvolvimento da autoestima, autoconfianga e resiliéncia,
aspetos fundamentais para o bem-estar geral dos alunos (Goudas, Biddle & Fox, 1994).

A promocdo da satde e do estilo de vida ativo ¢ outro objetivo central na
lecionagdo da Educagdo Fisica. Os professores t€m o papel crucial de consciencializar
os alunos sobre a importancia da pratica regular de exercicios fisicos e habitos
saudaveis, fornecendo-lhes as habilidades e o conhecimento necessérios para adotar um
estilo de vida ativo e sustentavel (Sallis et al., 2015).

Em sintese, os objetivos gerais na lecionagdo da Educac¢do Fisica sdo
multifacetados e interligados, visando ndo s6 o desenvolvimento fisico, mas também o
emocional, social e cognitivo dos alunos. Ao criar um ambiente de aprendizagem
significativo e promover a motivacao intrinseca, os professores podem desempenhar um

papel fundamental na formacdo de individuos saudaveis, ativos e resilientes.

1.4. 1" etapa de lecionacio: progndstico

Segundo (Jacinto, Comédias, Mira, & Carvalho, 2001), a primeira etapa de
lecionacdo com a turma no inicio do ano letivo tem como objetivo a realizagdo da
avalia¢do inicial (AI) dos alunos nas diferentes matérias de Educacao Fisica.

O principal objetivo desta etapa ¢ a realizagdo da Al, sendo esta fundamental
para a definicdo do planeamento e para prognosticar os percursos diferenciados dos
alunos, em funcao das suas necessidades e capacidades, Carvalho (1994).

Esta etapa ¢ crucial, pois visa determinar as aptiddes e dificuldades dos alunos
nas diferentes matérias do ano no qual estdo inseridos, a0 mesmo tempo em que se

procede a revisdo de contetidos teoricamente obtidos e consolidados em anos anteriores.
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Desta forma, o professor desempenha um papel fundamental, procurando compreender
de que forma os alunos melhor aprendem, como se posicionam em relagdo ao programa
estabelecido para o ano de escolaridade e quais sdo as suas possibilidades de
desenvolvimento, quer a nivel grupal quer a nivel individual. Este processo nao se
limita apenas a algumas aulas, mas estende-se ao longo de um periodo relativamente
alargado (geralmente de 4 a 5 semanas).

E importante real¢ar que as aulas de Educacio Fisica desempenham um papel
crucial nesta fase. Nesse ambiente, o ensino ¢ a aprendizagem baseiam-se em desafios
constantes, incentivando os alunos a superarem suas proprias limitagdes. Durante esse
periodo, o professor apresenta o programa do ano de escolaridade, incluindo eventuais
ajustes introduzidos pelo Grupo de Educagao Fisica (GEF) da escola em questao.

Em todas as areas da Educacdo Fisica, o professor realiza uma revisdao das
aprendizagens anteriores, consolida conhecimentos, relembra e/ou estabelece rotinas de
aula. Para além disso, promove um clima de aula favoravel a aprendizagem,
estimulando a motivac¢ao e o empenho dos alunos nas aulas.

Um aspeto importante a considerar ¢ que este ¢ também um periodo importante
para melhorar a condi¢do fisica dos alunos, particularmente por se seguir a um periodo
de férias prolongado. As atividades fisicas realizadas nesse contexto contribuem nao
apenas para o desenvolvimento das habilidades motoras, mas também para o bem-estar
geral dos alunos.

Assim, surgem os objetivos definidos para esta primeira etapa:

Objetivos

Melhorar a condi¢do fisica dos alunos, especialmente por se seguir a um periodo
de férias prolongado.

Contribui¢do para a criacdo de rotinas e definicdo de regras.

Promover um clima de aula propicio a aprendizagem.

Avaliar o nivel inicial dos alunos nas diferentes matérias e possibilidade de
progressdo.

Identificar alunos criticos por matéria e matérias prioritarias.

Recolher dados que permitam planear o restante ano e definir objetivos
desafiantes, mas alcangaveis.

Figura 3 - Objetivos da 1° Etapa de lecionagdo

1.4.1. Plano
Para alcancar os objetivos definidos foram tomadas varias medidas.

Relativamente a criacdo de rotinas e estabelecimento de regras, foi crucial iniciar o
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processo com uma explicacdo do problema relacionado a gestdo do material obrigatorio
para a aula de educacdo fisica, conhecido como "KIT". Outro aspeto abordado foram as
entradas na sala de aula e organizacdo para o inicio e fim das aulas, incluindo a politica
de tolerancia para entrada na sala de aula.

No que diz respeito a identificacdo dos alunos criticos e das matérias
prioritarias, optou-se por seguir o protocolo de avaliagdo inicial estabelecido pela
escola, que detalha as matérias a serem avaliadas, juntamente com as situagdes de
avaliacdo indicadas para cada uma delas. Em colaboracdo com o nucleo de estagio,
foram tomadas decisdes estratégicas para o planeamento das aulas de acordo com as
caracteristicas especificas de cada turma e as limitagdes logisticas, como o espaco
disponivel.

O planeamento das aulas nesta fase inicial foi realizado em conjunto com o
nucleo de estdgio, seguindo o protocolo de avaliagdo estabelecido, porém adaptando-o
de forma apropriada para aplicacdo em contexto de sala de aula. Essa articulagdo
permitiu uma abordagem mais personalizada e eficaz, garantindo a melhor utilizacdo

dos recursos disponiveis e maximizando o potencial de aprendizagem dos alunos.

1.4.1.1.  Area da Atividades Fisicas

Comecando com o voleibol, como situagdo de Avaliagdo Inicial (Al), os alunos
encontravam-se em situagdes de jogo em cooperacdo, nomeadamente em cooperagdo de
2+2. Esta situagdo, definida pelo GEF, permitiu perceber quais os alunos que melhor se
deslocavam para o ponto de queda da bola, quais os alunos que conseguiam ou ndo
utilizar maioritariamente o toque de dedos e quais os alunos que conseguiam efetuar o
servico por baixo (Comédias, 2012).

Na ginastica de solo, os alunos tinham que realizar uma sequéncia gimnica que
iniciava com o Avido, seguido de uma meia pirueta, rolamento a retaguarda, meia
pirueta, rolamento a frente, uma posicao de flexibilidade como por exemplo a folha,
finalizando com um pino de bragos com rolamento a frente. A execugdo correta de cada
elemento gimnico e a fluidez dos movimentos foi um aspeto crucial a avaliar.

Em seguida, passando para a ginastica de aparelhos, foi alvo de Al o salto em
extensdo no minitrampolim. Os alunos eram avaliados considerando a sua corrida de
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balanco, pré-chamada, chamada, impulsdo, fase aérea e rececao (Hodges & Williams,
2012).

No badminton, privilegiamos situacdes de jogo cooperativo, nomeadamente em
situagdes de 1+1. Aqui, a énfase centrava-se na capacidade de a dupla transpor o
volante de um lado para o outro da rede o maior nimero de vezes de forma controlada,
utilizando sobretudo o batimento em clear e utilizando uma pega correta da raqueta
(Chin et al., 2015).

Abordando o futebol e considerando a complexidade propria desta modalidade,
estava definido pelo GEF avaliar os alunos através de uma situacdo de 3x1+GR, em
vagas. Neste cendrio, os defesas funcionavam como “defesas sombra” apenas podendo
intercetar a bola e nunca a podendo roubar a um adversario (Fraser-Thomas, Coté, &
Deakin, 2005).

No basquetebol, foram feitas situagdes de jogo de 3x3. Aqui, a rapidez de
pensamento e a capacidade de ler o jogo foram essenciais, tanto na defesa quanto no
ataque. Os defesas apenas podiam intercetar passes e foi retirado o drible a quem
atacava de forma a promover as desmarcagdes dos alunos (Comédias, 2012).

No atletismo, foi avaliado o lancamento de peso, comecando de uma posi¢do
de for¢a concentrada, de acordo com o protocolo de Al estabelecido pelo GEF.

O andebol foi avaliado em situagcdo de 5x5 com defesa individual
considerando, também, o protocolo de Al estabelecido pelo GEF.

Por fim, foi avaliado o corfebol, uma modalidade menos conhecida, mas
igualmente cativante, em situagdes de jogo 4x4, apenas para um cesto num quadrado de
10mx10m em que cada equipa era composta por dois rapazes e duas raparigas, sendo

que cada aluno defendia um adversario do mesmo género.

1.4.1.2.  Area da Aptidao Fisica
Na area da Aptidao Fisica, foram realizados os seguintes testes: o teste do

vaivém, o teste de flexibilidade dos membros superiores, o senta e alcanga (flexibilidade
dos membros inferiores), o teste dos abdominais e de flexdes. Foi ainda retirado o

fndice de Massa Corporal de cada aluno.
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1.4.1.3.  Area dos Conhecimentos
Para a area de Conhecimentos, foi realizado um teste diagnostico onde foram
abordados os seguintes temas: capacidades motoras, regras das modalidades e estilos de

vida saudaveis.

1.4.2. Balanco
1.4.2.1.  Area das Atividades Fisicas

Ao encerrar esta etapa, alcancamos mais do que a simples conclusdo da recolha
de dados; estabelecemos os alicerces fundamentais para a definicdo do percurso do ano
letivo, que nos vao permitir estabelecer objetivos para a turma e para cada aluno, o que
representa um fator importante naquilo que ¢ a progressio dos alunos nas
aprendizagens. Os dados reunidos ndo sdo meramente um conjunto de informacgdes
estatisticas, mas sim um instrumento dinamico que langa luz sobre o futuro das
aprendizagens dos alunos ao longo do ano.

Esses dados, meticulosamente reunidos, ndo nos oferecem apenas uma visao
prognostica das trajetorias educacionais dos alunos, mas também nos permitem uma
compreensdo mais profunda das caracteristicas individuais de cada estudante nas
diversas matérias. Eles servem como uma bussola orientadora, auxiliando-nos na
navegagdao pelas aguas complexas do ensino, adaptando-nos as necessidades e
habilidades tnicas de cada aluno.

Ao tomar decisdes baseadas na avaliacdo das competéncias dos alunos nesta
etapa, desvendamos um panorama multifacetado. Identificamos ndo s6 os alunos que
demonstram um dominio sélido nas diversas matérias, mas também aqueles que
enfrentam desafios particulares. Para além disso, foram identificadas as matérias

prioritarias da turma, como podemos ver na seguinte figura 4:

Atividades fisicas

Pl I PE E A o P Matérias prioritarias
Andebol 10 5 3 5 0 5 , &8 T 1]
==t rtT—-- T =" = \
Basquetebol ] 6 3 3 1 ] 15 & & i 1 @\ @P
Futebol 11 2 5 5 1 | 31 w1 1 ?}&#9«?
Voleibol 7 7 b 4 0 __H__i___l_l:l__j___[!l__ L
Ginastica de Solo 10 9 2 2 0 9 @ 4 ' 0
men 1 5 1 &2 | 2 | 7 I o | 13~ [~ 170
- Bladmlnmn 5 ] 4 7 0 __%%__:___1_1___:___[)___ @ &g_. ?} §<\
Gindstica de Aparelhos 3 5 B 7 0 u | 1 ;0 ﬁm@ & g8
—— 1T L. ... & & & &P
Atletismo 8 2 g 3 0 w o} 120 7 d

Figura 4 - Matérias prioritarias
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Analisando a figura anterior podemos verificar que as matérias identificadas
como prioritarias foram o Andebol, o Basquetebol, a Ginastica de solo, de Aparelhos e
o Badminton.

Nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), as maiores dificuldades encontradas
estavam relacionadas com o controle da bola e a tomada de decisdes, especialmente em
saber quando passar, driblar ou finalizar. Isso afetava diretamente as caracteristicas do
jogo, que frequentemente se tornava cadtico, com todos os jogadores a volta da bola.
Além disso, houve dificuldades comuns entre os alunos em relagdo a capacidade de
finalizar em movimento, principalmente devido a falta de pratica e a predominancia de
alunos menos habilidosos. Em todas as modalidades dos JDC, os alunos tiveram
problemas para se desmarcar e reconhecer-se como defesas, ndo ficando entre o
adversario com a bola e o alvo ou baliza. No andebol, também houve uma dificuldade
generalizada na armagdo do brago e da pega da bola (Comédias, 2012).

No voleibol, as principais dificuldades estavam relacionadas com a deslocagao
para o ponto de queda da bola e a realizagdo do passe de dedos que permitisse a
continuidade do jogo cooperativo 2+2. Visto que aqui as dificuldades eram evidentes e
insuperaveis, de imediato foi retirada a rede a alguns alunos e estes tentavam replicar o
mesmo exercicio, mas sem uma rede entre eles (Dyson, 2001).

Na ginastica de solo, as maiores discrepancias foram encontradas nas
habilidades de solo, com alguns alunos ndo conseguindo executar os elementos basicos
do nivel de introdugdo. Por outro lado, na ginastica de aparelhos o desempenho geral da
turma e individual foi muito mais satisfatorio, com algumas dificuldades especificas
identificadas no salto ao eixo.

No atletismo, os alunos mostraram habilidades variadas, com algumas
dificuldades especificas no salto em altura, especialmente na técnica do "Fosbury Flop",
e no lancamento do peso, tendo dificuldades coordenativas na execu¢do correta do
lancamento partindo de uma posi¢ao de forga.

Em relagdo ao badminton, as principais dificuldades dos alunos estavam
relacionadas com a pega da raqueta e com o deslocamento para onde o volante cairia,
dificultando a realizacdo do jogo cooperativo 1+1, especialmente para os alunos com

menos habilidades (Chin, Wong, So, & Siu, 1995).
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1.4.2.2.  Area da Aptidio Fisica
Relativamente ao levantamento dos dados recolhidos referentes a cada teste

realizado, surge a tabela

Aptiddo fisica

Testes Drentro da SEAF| Perfil atletico
INIC 5 19 -
Waiven B 15 2
Abdominais B 16 O
Flexies o 10 o
Flexibilidade do NI 2 14 &
Flexibilidade do MS 0] 24 3]

Figura 5 - Dados dos testes do FitEscola da 1* etapa

Destes resultados posso verificar que os testes de forga média e superior € o
teste de aptidao aerdbia sao aqueles onde ha mais alunos fora da zona saudavel da
aptidao fisica, tal como seria expectavel.

E ainda importante referir que ha 8 alunos que se encontram fora da zona
saudavel da aptidao fisica em mais que um teste.

Assim, estes dados servem como suporte para o planeamento da 2 etapa,
ficando reforcado a necessidade de ser desenvolvido a condicdo fisica em sala de aula

de forma que os alunos consigam progredir nesta area.

1.4.2.3.  Area dos Conhecimentos
Nesta area os alunos corresponderam as expectativas, tendo um desempenho
satisfatorio. No que diz respeito ao teste diagnostico, houve 4 negativas. Apos este
momento, os alunos foram demonstrando pontualmente e quando solicitados

conhecimentos sobre as diferentes matérias a serem lecionadas.

1.4.24. Cooperaciao e Objetivos pessoais
Esta primeira etapa, especialmente nesta area das atividades fisicas, ficou
marcada pela constante cooperagdo, troca de opinides e sugestdes entre os estagiarios
para aquilo que foi sendo a progressdao de cada um de nds ao longo desta primeira etapa,

sugerindo alteragdes ou confirmando determinadas estratégias.
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A cooperagdo entre professores ¢ fundamental para promover o
desenvolvimento educacional e o sucesso dos alunos. Quando os educadores colaboram,
compartilham ideias, recursos e estratégias pedagdgicas, criam um ambiente de
aprendizagem mais enriquecedor e eficaz. Esta colaboracdo ndo s6 beneficia os proprios
professores, mas também os alunos e a comunidade educacional como um todo.

A troca de experiéncias entre professores permite a identificacdo e
implementagdo das melhores praticas de ensino (Johnson, Johnson & Smith, 2014). Ao
trabalharem em conjunto, os professores podem adaptar ¢ melhorar as suas abordagens
pedagdgicas, levando em consideracdo as necessidades especificas dos alunos. Além
disso, a cooperacdo entre professores facilita o desenvolvimento de estratégias para lidar
com desafios comuns, como a diversidade na sala de aula, a inclusdo de alunos com
necessidades especiais e a utilizagdo de tecnologia educacional de forma eficaz.

A colaboragdo entre professores também promove um ambiente de apoio e
crescimento profissional (Hargreaves & Fullan, 2012). Ao trabalharem juntos em
projetos educativos, planeamento de aulas e andlise de resultados de aprendizagem, os
professores tém a oportunidade de aprender uns com os outros, expandir seu reportorio
de habilidades e desenvolver uma compreensdo mais profunda dos principios da
educacao.

Assim este foi um pilar crucial nesta primeira etapa, e assim o sera durante
todo o ano letivo. Ao refletir sobre esta primeira etapa de lecionagdo, marcada pela
minha estreia como professor, reconheco que enfrentei alguns receios iniciais. Um dos
meus principais objetivos era estabelecer relagdes positivas tanto com os alunos quanto
com os colegas, criando um ambiente propicio para a aprendizagem. Além disso,
procurei desenvolver-me em areas onde me sentia menos confiante, como a ginastica.
No entanto, sinto que ainda posso melhorar os meus feedbacks, sendo mais incisivo,
mas estando ciente que se trata de um processo de médio-longo prazo.

Ao longo deste periodo, sinto que progredi consideravelmente enquanto
professor e, para avaliar o meu desempenho, para além das reunides regulares com
meus colegas estagiarios e orientadora, elaboramos o protocolo MAGIC (Metas,
Avaliacdo, Gestdo, Instrugcdo, Clima). Esse protocolo foi fundamental para identificar
tanto as minhas habilidades quanto as areas que necessitavam de mais atencao da minha

parte.
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Através dessas avaliagodes e do feedback recebido, pude compreender melhor as
minhas potencialidades e dificuldades na pratica de docente. Esse processo foi essencial
para meu crescimento profissional e para orientar futuras a¢des de desenvolvimento.
Estou confiante de que esta primeira etapa foi um importante passo na minha jornada
como professor estagiario, € estou motivado para continuar a aprender ¢ a melhorar ao

longo do meu percurso.

1.5. 2" Etapa de Lecionacdo: prioridades

Apds concluido o balango da 1* etapa, e recolhidas informagdes sobre as
aprendizagens, habilidades, capacidades e conhecimentos dos alunos, avangamos para o
planeamento da 2?* etapa. Com base na analise dos dados recolhidos na primeira etapa
pude identificar as matérias criticas para a turma e quais os alunos com mais
dificuldades nas diferentes matérias, de forma a conseguir elaborar grupos heterégenos
para que os alunos com mais dificuldades apresentadas na primeira etapa de lecionagao,
conseguissem alcancar os objetivos propostos com suporte dos alunos com menos
dificuldades.

Assim, nesta etapa foram elaborados os grupos de trabalho heterogéneos de
forma a reduzir conversas paralelas e brincadeiras entre alunos e, principalmente, para
estimular a cooperagdo entre os alunos. Ou seja, sensibilizar e responsabilizar os alunos
que apresentassem menos dificuldades nas matérias identificadas como prioritarias a
cooperarem com os seus colegas que apresentavam mais dificuldades.

Segundo, Martins (2017) e os resultados de um estudo, permitiram a
descoberta de uma vasta gama de caracteristicas que deve possuir um professor para
ajudar na constru¢do de um ser humano cada vez melhor. A saber, todas as criangas
devem ter a oportunidade de participar na EF; proporcionar uma boa literacia fisica a
todos os alunos; maximizar as oportunidades de aprendizagem; criar um clima positivo;
ter uma boa gestdo na organizacdo da aula; feedback regular e positivo; e por fim criar
experiéncias favoraveis ao desenvolvimento motor e pessoal. Nesta perspetiva os

grupos mantiveram-se heterogéneos como recomenda Dyson (2001; 2002).

1.5.1. Plano
Foi com este suporte que foi planeada toda a segunda etapa de lecionacdo. Esta

etapa ¢ constituida por duas Unidades Didaticas, que por sua vez tem quatro planos de
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aula para os diferentes espagos disponiveis e diferentes tempos de cada aula (45 minutos
ou 90 minutos). Assim, as matérias prioritarias identificadas e que compdem esta
segunda etapa sdo: o Andebol, o Basquetebol, a Ginastica de Solo, de Aparelhos e
Acrobatica, e o Badminton. Adicionalmente a Aptidao Fisica e o seu desenvolvimento e

nesta segunda Unidade Didatica foi também considerada como prioritaria.

1.5.2. Area das Atividades Fisicas
Com base na 1? etapa de lecionacdo foi elaborada a seguinte tabela com as

matérias identificadas como prioritarias e os objetivos a alcangar para cada uma dessas

;.

materias:
Objetivos Intermédios
Categorias Matérias Objetivos
Pega da Bola e Armagdo do Brago; Remate
Andebol em Suspensdo; Defesa a Colocar-se entre a
. bola e a baliza.
Jogos Desportivos Coletivos
Desmarcacdo; Langamento na Passada;
Basquetebol Receber e enquadrar com o cesto; Defesa a

colocar-se entre a bola e a baliza.

Ginastica de Solo

Cumprimento correto da componentes
criticas de cada elemento da sequéncia
gimnica

Ginastica de Aparelhos

No salto em extens3o no mini-trampolim,
realizar: pré-chamda a um pé, chamda a pés

Ginastica juntos, corpo em total extenso na fase de
voo, rece¢do equilibrada.
Os alunos conseguem realizar 6 figuras a
Ginastica Acrobatica pares cumprindo as componentes criticas,
mantendo o tdnus muscular
Os alunos conseguem transpor o volante em
Raquetes Badminton cooperagdo, utilizando maioritariamente os

batimentos em clear.

Figura 6 - Matérias prioritarias e objetivos.

No caso do andebol, para que os alunos conseguissem alcangar os objetivos
descritos na tabela anterior, foi posto em pratica um exercicio de vagas em 2x1+Gr em
que os atacantes ndo podiam driblar e era dada pontuagdo a duplicar caso o golo fosse
feito em remate em suspensdo. O defesa apenas podia intercetar passes. Nestes
exercicios, os feedbacks iam ao encontro da pega na bola e armacdo do brago ao
realizarem um passe ou remate e, incidiam também sobre os defesas, para que estes se
posicionassem entre o avancado com bola e a baliza (Comédias Henriques, 2012).

No basquetebol, a dinamica utilizada foi parecida, utilizando um exercicio de

vagas em 3x2 em que o lancamento na passada era valorizado a dobrar. Aqui, os
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feedbacks indiciam sobre o passe e corte, € a constante desmarcagao para receberem a
bola (Graham, 2008).

A ginastica acrobatica foi desenvolvida de forma auténoma pelos alunos. Foi
fornecido aos alunos uma folha com uma série de figuras a pares, das quais eles teriam
de escolher 6 com diferentes niveis de dificuldade e ir treinando durante a aula. Os
alunos foram sempre indicados a manter a figura escolhida durante 3 segundos de forma
estavel.

No badminton, o exercicio implementado foi o exercicio de 1+1 em
cooperacdo com os batimentos maioritariamente em clear. Optei por este exercicio,
juntamente com os meus colegas estagiarios, devido a dificuldade observada na etapa
anterior, considerando que o batimento em clear ¢ o mais facil, visto que € o Uinico em
que os alunos estdo sempre a ver o volante e a raquete em simultdneo (Hodges &
Williams, 2012).

Nesta etapa foi também introduzida a dancga, e o objetivo era muito claro: os
alunos tinham todos que estar dentro do ritmo correto da musica. Para isso, os
momentos de danca foram efetuados em todas as aulas, de forma massiva.

Por fim, a ginastica de solo, de aparelhos e a condicdo fisica foram
implementadas da seguinte forma: os alunos realizavam a sequéncia gimnica, de forma
autobnoma, igual aquela que foi introduzida na etapa anterior e, de seguida, realizavam
15 saltos a corda, 10 saltos laterais, 15 flexdes, 15 abdominais e 15 agachamentos,
repetindo sempre esta sequéncia. Caso o professor estivesse presente na estagdo, pronto
para dar seguranca no salto ao eixo, os alunos “ignoravam” a condicdo fisica e
realizavam o salto ao eixo, tendo como objetivo manter os bracos em extensao no apoio
ao bloco, transpor o bloco com as duas pernas em extensao e com elevacdo da bacia,
fazer uma boa corrida de balanco, uma pré-chamada a um pé e uma chamada a dois pés

no Reuther e uma recep¢ao equilibrada no colchdo de quedas.

1.5.3. Area da Aptidio Fisica
De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), as criangas e jovens
entre 0os 5 e os 17 anos devem acumular pelo menos 60 minutos de atividade fisica
moderada a vigorosa diariamente. Assim, as escolas sdo um local ideal para que os
alunos atinjam esses niveis de atividade fisica (Sallis, Owen, & Fisher, 2015). Desta

forma, a condigdo fisica foi também considerada como prioritdria e, por isso, vai ser
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parte integrante desta segunda etapa visto que, os resultados obtidos nos testes FitEscola
recolhidos durante a primeira etapa evidenciaram que existem muitos alunos fora da
zona saudavel de aptidao fisica ou muito perto disso.

Foi também tido em consideracdo o peso que estes testes t€ém na avaliagdo
sumativa dos alunos e, assim, foi mais um motivo para a continuidade desta matéria
(Trudeau & Shephard, 2008). Estes testes refletem ndo sé a aptidao fisica, mas também
a saude cardiovascular, resisténcia muscular e flexibilidade, elementos essenciais para
um estilo de vida ativo e saudavel (Sallis et al., 2015). Através do foco na condigdo
fisica durante as aulas, podemos contribuir significativamente para a melhoria desses
resultados, promovendo um ambiente onde os alunos desenvolvem habilidades fisicas
essenciais (Hodges & Williams, 2012).

Além disso, reconhego a relevancia da condi¢do fisica na promog¢ao de um
estilo de vida saudavel. As aulas de Educacdao Fisica ndo se limitam ao ambiente
escolar; preparam também os alunos para uma vida ativa fora dos muros da escola. Ao
ensinar e incentivar a pratica regular de exercicios fisicos e a importancia de cada aluno
manter e melhorar a sua aptidao fisica, estou a contribuir para que os alunos adquiram
habitos saudaveis que possam perdurar ao longo das suas vidas que tendem a ser
sedentarias.

E crucial considerar também que muitos alunos ndo praticam atividade fisica
fora do ambiente escolar. Com a mudanga de héabitos e a crescente presenca de
tecnologia na vida quotidiana, a atividade fisica tem sido deixada de lado por muitos
(Tomkinson, Lang, Tremblay, & Dale, 2017). Ao tornar a condicdo fisica uma
prioridade nas aulas de Educagao Fisica, estou a oferecer uma oportunidade crucial para
esses alunos. Assim, ¢ proporcionado um espago onde os alunos nao aprendem apenas
sobre as diferentes matérias da Educagdo Fisica e as componentes comuns e especificas
de cada uma, mas também sdo motivados e incentivados a se empenharem ativamente
em atividades fisicas, suprindo essa lacuna entre a inatividade fora da escola e a
importancia da condicdo fisica para uma vida saudavel (Fraser-Thomas, Coté, &
Deakin, 2005).

Assim, escolher a condi¢do fisica como prioridade ndo se limita apenas ao
desempenho em testes ou a pratica durante as aulas; ¢ uma decisdo que visa impactar
positivamente a vida dos alunos, preparando-os para uma vida ativa, saudavel e

equilibrada (Deci & Ryan, 1985).
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1.5.4. Area do Conhecimentos

Nesta area, privilegiou-se o trabalho cooperativo em grupos. Esta abordagem
baseou-se em momentos reflexivos e de partilha, nos quais os alunos puderam trocar
ideias e apoiarem-se mutuamente no processo de aprendizagem, mediante as tarefas
apresentadas (Johnson, Johnson, & Smith, 2014).

Para avaliar a consolidagdo dos conhecimentos adquiridos, os alunos assumiam
o protagonismo no momento final da aula, ficando um aluno encarregue dos
alongamentos, referindo o miisculo ou grupos musculares que estaria a alongar (Dyson,
2001). Além disso, durante esta etapa, foi lecionado um tema relevante sobre frequéncia
cardiaca, proporcionando aos alunos uma compreensao mais profunda sobre esse aspeto

fundamental da satde e qual a sua relagdo e utilizacdo com as aulas de Educagao Fisica.

1.5.5. Balan¢o

Ap6s analise detalhada das UD e da operacionalizacdo das mesmas cheguei a
conclusdo, com a ajuda dos meus colegas estagiarios e com a orientagdo da professora
Frederica Vicente, que a UD estava bem elaborada, bem detalhada, bem organizada,
com os exercicios adequados para a turma do 9°D (Apéndice I). Esta UD tinha como
foco o desenvolvimento das matérias identificadas como prioritarias na primeira etapa
de lecionag@o. No entanto no fim desta UD ndo posso dizer que estes objetivos foram
alcangados com sucesso. Este insucesso deve-se essencialmente a um elevado nimero
de aulas a serem lecionadas durante este periodo que, devido a fatores externos
(torneios, greves, condi¢des climatéricas), acabaram por ndo ser lecionados o que
condiciona o desenvolvimento de cada aluno nas diferentes matérias devido ao reduzido
nimero de momentos praticos onde os mesmos iriam trabalhando em fun¢do de um ou
mais objetivos propostos. Durante esta mesma UD vérios pormenores foram sendo
limados e aperfeigoados, colmatando na versdo final desta UD que aqui apresento.
Desta forma, com base no que foi constatado anteriormente, a proxima UD (pertencente
também a 2° etapa de lecionagdo) sera semelhante a esta, com os mesmos objetivos, mas

englobando uma avaliacdo da aprendizagem dos alunos referente ao 1° semestre.
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1.5.5.1.  Area das Atividades Fisicas

Nesta area, senti que todos os alunos conseguiram progredir nas suas
aprendizagens; no entanto, de acordo com o nivel de cada aluno e de cada grupo, os
exercicios foram sendo ajustados para que representassem objetivos dificeis, mas
alcancaveis (Dyson, 2002). No basquetebol, todos os grupos mantiveram o 3x2. Ja no
andebol, embora alguns alunos se tenham mantido no 2x1+Gr, alguns alunos
progrediram para uma situagdo de 3x2+Gr (Graham, 2008).

Na ginastica de solo e aparelhos, considero que a op¢do tomada foi a mais
correta face as condi¢des disponiveis e as necessidades dos alunos, visto que todos eles
progrediram e estavam sempre em atividades durante esta atividade. Desta forma,
considero que o balango desta area tenha sido positivo, apesar do nimero reduzido de
aulas. No entanto, os alunos continuam a precisar de progredir em cada uma destas
matérias prioritarias, precisando de mais momentos em contacto com as mesmas

(Hodges & Williams, 2012).

1.5.5.2. Area dos Conhecimentos
Esta 4rea foi extremamente positiva. Todos os alunos cooperaram entre si nas
atividades propostas e, acima de tudo, conseguiram entender e transpor os elementos
tedricos lecionados para as aulas praticas, nomeadamente na contagem dos batimentos
cardiacos para descobrir a intensidade de esfor¢co de cada um para determinado

exercicio.

1.5.5.3. Area da Aptidio Fisica
Esta area, por ter sido um grande foco durante esta 2* etapa, foi também um
sucesso. Todos os alunos se empenharam nas tarefas propostas durante a aula e
entenderam os beneficios € o porqué desta area ser uma prioridade. Evidéncia disso

foram os progressos demonstrados nos resultados dos testes de aptidao fisica.

1.6. 3" Etapa de lecionacio: progresso
A 3% etapa de leciona¢do em Educacdo Fisica, denominada de progresso, ¢ uma
continuacdo das etapas anteriores. Esta etapa consiste no progresso, em que o0s

procedimentos sdo reestruturados para promover o desenvolvimento das aprendizagens,
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visando aproximar os alunos dos objetivos estabelecidos (Bom, 2016). A avaliagao
formativa desempenha um papel crucial nas decisdes tomadas pelo professor,
permitindo-lhe ajustar as atividades de aprendizagem conforme o progresso dos alunos.
Isto visa atender as suas dificuldades e necessidades, além de criar desafios e
oportunidades de aprendizagem através da defini¢do de prioridades renovadas

(Carvalho, 1994).

1.6.1. Plano

Neste sentido, esta terceira etapa foi planeada e estruturada de forma diferente
relativamente a etapa anterior, tendo com objetivos principais a continuagdo do
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos nas matérias prioritarias, a introdugdo de
novas matérias e a de aplicacdo tarefas/objetivos mais desafiantes para ir ao encontro
das necessidades individuais de cada aluno.

Assim, s3o duas as Unidades Didaticas que compdem esta 3% etapa,
caracterizadas pela manuten¢do das matérias prioritarias lecionadas na 2* etapa bem
como um acréscimo de novas matérias a serem lecionadas. E ainda importante referir
que todas a aulas serdo caracterizadas pelo seu ecletismo, mesmo os espagos nao sendo
polivalentes, garantindo a existéncia do ABCD (Aptidao Fisica, Bolas, Colchdes e

Danga) em todas as aulas.

1.6.1.1.  Area das Atividades Fisicas.

Assim, de forma a garantir a continuidade da aprendizagem das matérias
prioritarias e introduzindo novas matérias, as UD foram construidas da seguinte forma:
nas aulas de 45 minutos no espago exterior sdo mantidas as matérias prioritarias da 2*
etapa, nomeadamente o andebol, o basquetebol e ¢ acrescentada a Danca. No
basquetebol foram utilizados exercicios critério, tal como na etapa anterior, para
promover a eficidcia no lancamento na passada. Além disso, os objetivos principais
passam pelo desenvolvimento do passe e corte, da rececdo e enquadramento com o alvo,
na desmarcagao e participacao no ressalto, para os defesas o objetivo principal passa por

conseguirem reconhecer-se como tal, colocando-se entre o adversario com bola e o alvo.
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Para isto, tal como na etapa anterior, foram privilegiados exercicios com superioridade
numérica para quem ataca: 3x1 e/ou 3x2 (Graham, 2008).

No andebol, foi mantida a mesma logica sequencial, privilegiando exercicios
critério que promovem a superioridade numérica. Aqui, os objetivos principais passam
pelo desenvolvimento de competéncias como o remate em suspensao, o passe, a rece¢ao
e a desmarcacgdo em situagdes de superioridade numérica: 2x1+Gr, 3x1+Gr e 3x2+Gr
(Dyson, 2002).

Nestas aulas de 45 minutos em espago exterior foi acrescentada a Danga sendo
que, devido ao tempo reduzido de aula, o objetivo principal serd a repeti¢ao e
consolidacdo de passos ja aprendidos.

Nas aulas de 45 minutos no pavilhdo foi suprimida uma estagdo propria de
condicdo fisica tendo esta sido integrada sobretudo na parte inicial da aula e integrada
em outras atividades das aulas. Relativamente a essas atividades, foi mantida a ginéstica
acrobatica ¢ o badminton, que ja existiam na 2% etapa, sendo introduzida a danca. Na
ginastica acrobatica, nesta terceira etapa, vai ser mantida a mesma logica de pensamento
em que os alunos estdo a trabalhar de forma auténoma com auxilio de meios visuais,
havendo agora uma progressdo de trabalho a pares para trabalho a trios, consoante o
nivel de cada grupo de alunos (Hodges & Williams, 2012). Relativamente ao
badminton, o foco continua no jogo de cooperacdo 1+1 para os alunos com mais
dificuldade, privilegiando os batimentos em clear. Para aqueles alunos que ja
evidenciam menos dificuldades nesta modalidade, ja comega a ser introduzido o jogo de
I1x1 com a introducdo de novos batimentos como o drive, o lob, o amorti, 0 servico € o
smash. Em que o objetivo dos alunos ¢ fazer-se servir destas técnicas para colocar o
volante no sitio oposto do seu adversario, tentando pontuar (Chaabene et al., 2018).

Nestas aulas, a Danga ¢ desenvolvida com o mesmo objetivo das aulas de 45
minutos no exterior: consolidacao de passos aprendidos anteriormente (Graham, 2008).

Nas aulas de 90 minutos no exterior vao ser introduzidas novas matérias: o
futebol, o voleibol, a danca, o langamento do peso e serd mantida a condigdo fisica.
Nestas aulas, o futebol sera desenvolvido através, essencialmente, de exercicios critério
3x1+Gr e/ou situagdes de superioridade numérica. Aqui os objetivos principais sdo a
rececdo, o receber e enquadrar com a baliza e a tomada de decisdes, incluindo opgdes

como o passe, o drible e o remate. Para quem defende o objetivo ¢ semelhante ao de
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basquetebol e andebol, em que o defesa deve posicionar-se entre o adversario que tem
bola e a sua baliza (Sheppard & Young, 2006).

No que ao voleibol diz respeito, os objetivos principais sdo a deslocagao para o
ponto de queda da bola, no toque de dedos e no servigo por baixo, através de um jogo
reduzido de 2+2 com o intuito de facilitar a progressao dos alunos que apresentam mais
dificuldades, de consolidar as aprendizagens dos alunos com menos dificuldades,
estimulando em simultdneo a cooperacdo entre esses dois tipos de alunos (Lloyd &
Oliver, 2012).

Por fim, nesta aula de 90 minutos no exterior, tal como em todas as outras, sera
lecionada a Danga na parte inicial da aula. No entanto, nesta aula, devido ao facto de ser
uma aula de 90 minutos, esta matéria tera objetivos ligeiramente distintos do que
acontece nas aulas de 45 minutos. Assim sendo, os objetivos passam pela aprendizagem
de novos passos e, consequentemente, a consolidagdo de passos anteriormente
lecionados (Veiga, 2018).

Nas aulas de 90 minutos, no pavilhao, irdo ser lecionadas as seguintes matérias:
ginastica (solo e aparelhos), patinagem e danga. A ginastica de solo ird ser lecionada
através da implementagdo de uma sequéncia gimnica pré-definida em que os alunos tém
o suporte de um meio visual com a ilustragdo da sequéncia a realizar com as
componentes criticas a respeitar para cada elemento gimnico. Nestas aulas, a condi¢dao
fisica estara integrada com a ginastica de solo e de aparelhos, em que os alunos realizam
a sequéncia gimnica, seguido por um circuito de condi¢ao fisica e, com a autorizag¢do do
professor, realizam um salto ao eixo no bloco ou um salto em extensdo no
minitrampolim de forma a garantir a seguranga de todos os alunos.

Esta organizacdo permite otimizar o tempo de aula, maximizar os beneficios
para os alunos e tornar a atividade menos monoétona, ou seja, mais cativante para os
alunos.

Paralelamente a esta atividade, os restantes alunos estdo na matéria de
patinagem, em que os objetivos numa fase inicial passam pela aprendizagem da queda,
de como se levantar e de como manter o equilibrio, considerando que foi o primeiro ano
de lecionacdo da patinagem na EBAG. Esta abordagem permite otimizar o tempo de

aula e maximizar os beneficios para os alunos.
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1.6.1.2.  Area da Aptidao Fisica

Considerando o impacto da capacidade cardiorrespiratoria ao nivel da satde
(Sardinha et al., 2016), o desenvolvimento desta capacidade foi sempre prioritario e
estimulado através de 5 minutos de corrida continua no inicio de cada aula. No entanto,
o desenvolvimento desta capacidade e de todas as outras acabou por estar inserido ao
nivel do desenvolvimento das Atividades Fisicas, nomeadamente nos JDC, assim como
no trabalho complementar nas areas de menor intensidade, nomeadamente na integragao
com a ginastica de solo e de aparelhos como explicado anteriormente.

Durante esta etapa, contrariamente ao que tinha sido feito até agora, em reunido
e debate com os meus colegas estagiarios e com a minha orientadora achamos melhor
comecar a suprimir a estagdo de condicdo fisica presente até entdo, integrando este
momento na parte inicial da aula. Neste momento, os alunos disponham-se num
quadrado, com tarefas especificas para cada aresta do quadrado (agachamento com
salto, mountain-climbers, berpie com flexdo e poli-chinelos) ao som de uma musica
Tabata e, de acordo com o desenrolar da musica iam mudando entre as arestas do

quadrado e, logicamente, alterando entre exercicios.

1.6.1.3.  Area dos Conhecimentos

Durante esta etapa, foi dada continuidade ao desenvolvimento sobre os grupos
musculares e como os alongar no final de cada aula, em que um aluno fica responsavel
por esta tarefa. Foi também abordado ao longo da etapa a questio da evolugdo
tecnologica e o seu impacto na Educacdo Fisica, nomeadamente dos seguintes
instrumentos: cardiofrequencimetro, acelerometro, smartwatch e pedometro. Neste
capitulo os alunos deviam, em grupo, pesquisar o que era cada um destes instrumentos,
quais as suas vantagens e desvantagens na Educagdo Fisica e exemplos do seu uso na
Educagao Fisica.

Ainda nesta etapa, foram introduzidas as atividades de exploracao da natureza,
nomeadamente a orienta¢do, como forma de preparar os alunos para as atividades que

iriam ter na saida de campo.
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1.6.2. Balanco

Esta terceira fase foi caracterizada por uma mudanga substancial no modelo de
aula, tornando-o mais dinamico e flexivel em comparacdo com a fase anterior. Esta
abordagem permitiu uma adaptagao mais eficiente as necessidades individuais dos
alunos, oferecendo oportunidades de aprendizagem diversificadas de acordo com os
seus niveis de desempenho.

Os objetivos tracados no plano foram alcangados com éxito, gracas a uma
abordagem estruturada e adaptativa. A utilizacdo de, principalmente, quatro areas de
trabalho possibilitou uma distribuicdo equitativa das aprendizagens e do tempo de
contacto com cada uma. No entanto, em algumas aulas, optei por diferenciar o tempo
em que cada grupo estava em determinada atividade devido a necessidade que cada
grupo tinha em passar mais tempo em contacto com determinada matéria.

Apesar dos desafios e obstaculos enfrentados, como condi¢des climaticas
desfavoraveis, a falta de versatilidade dos espacos e a supressdo de algumas aulas, a
terceira fase foi bem-sucedida ao atingir os objetivos estabelecidos. A abordagem
diferenciada e adaptativa permitiu um acompanhamento eficaz dos alunos, promovendo
um desenvolvimento continuo e significativo nas areas de atividades fisicas, aptidao
fisica e conhecimentos.

Importante ainda real¢ar que a colaboragdo com os colegas estagiarios € com a
professora orientadora, foi essencial para ajustar os métodos de ensino e ir melhorando
de forma dindmica a unidade didética, garantindo uma abordagem mais eficaz e
adaptada as necessidades especificas dos alunos. Este processo de constante progresso
reflete 0 compromisso em proporcionar uma experiéncia de ensino cada vez mais

ajustada as necessidades de cada aluno.

1.6.2.1.  Area das Atividades Fisicas
Fazendo um balango especifico da area das atividades fisicas, considero agora
que a organizacdo das Unidades Didaticas (UD) apresenta varias vantagens e
desvantagens, que merecem uma analise detalhada para compreender o impacto desta
estrutura na aprendizagem e progressao dos alunos.
De forma positiva, a manutencdo das matérias prioritarias, como andebol e

basquetebol, garante a continuidade da aprendizagem e o reforco das habilidades
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adquiridas nas etapas anteriores. A introdu¢do gradual de novas matérias, como a danga,
facilita a adaptacdo dos alunos. Além disso, a estrutura de exercicios com superioridade
numérica em modalidades como andebol, basquetebol e futebol promove o
desenvolvimento de competéncias especificas, como a eficicia no langamento, passe,
rececdo e tomada de decisdes, que eram as principais dificuldades evidenciadas pelos
alunos.

A integracdo da condi¢do fisica nas aulas, ao invés de uma estagdo separada,
permite uma utilizagcdo mais eficiente do tempo de aula, contribuindo igualmente para o
desenvolvimento fisico geral dos alunos. A inclusdo da danca tanto nas aulas de 45
minutos quanto nas de 90 minutos, com objetivos de consolidagdo e aprendizagem de
novos passos, enriquece o curriculo e promove a expressao corporal. Nas aulas de 90
minutos, a diversidade de matérias, como futebol, voleibol, langamento do peso ¢ a
continuidade da danga, proporciona um ambiente de aprendizagem dindmico e
abrangente, abordando diferentes capacidades motoras e cognitivas (Graham, 2008).

Outro ponto positivo € a progressao na ginastica acrobatica, com a transi¢ao de
trabalho de pares para trios e o uso de meios visuais, que fomenta a autonomia dos
alunos e ajusta-se aos diferentes niveis de habilidade. Adicionalmente, a adaptacdo dos
exercicios de badminton conforme a habilidade dos alunos, com a introducao gradual de
outros batimentos, assegura que todos os alunos progridam no seu ritmo, sempre com
tarefas desafiantes, mas alcangaveis de acordo com as necessidades de cada um.

Por outro lado, existem alguns pontos negativos a considerar. A limitacdo do
tempo de aula de 45 minutos pode restringir a profundidade da aprendizagem na danga,
focando-se apenas na repeticao e consolidacao de passos ja aprendidos, o que pode
prejudicar a progressao dos alunos dentro desta matéria, especialmente para aqueles que
tém mais dificuldades. Além disso, a variedade de atividades e a necessidade de
transicdes rapidas entre diferentes modalidades podem apresentar desafios na gestao do
tempo e na manutencdo da atencao dos alunos, potencialmente reduzindo a eficacia de
algumas atividades.

Uma dificuldade sentida ao longo desta etapa esta associada a gestdo de tempo
e feedbacks nas aulas de 90 minutos no pavilhdo, onde eram lecionadas patinagem,
ginastica de solo, ginastica acrobatica e danga. A presenca constante do professor para o
controle e por questdes de seguranga era essencial, o que dificultou a gestdo eficiente

dos feedbacks nas duas matérias que decorriam simultaneamente. No entanto, sinto que
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consegui superar essas dificuldades com o decorrer da etapa, havendo melhorias na
gestao do tempo, nos feedbacks e na autonomia dos alunos.

Em conclusdo, a estrutura das UD oferece uma abordagem holistica e
diversificada para o desenvolvimento das habilidades motoras e cognitivas dos alunos.
No entanto, um planeamento cuidadoso ¢ uma adaptacao continua sdo essenciais para
garantir que todos os alunos beneficiem de maneira eficaz das diferentes tarefas,
atendendo aos detalhes na gestdo do tempo, recursos e adaptacdo das atividades aos

diferentes niveis de habilidade, o que € crucial para o sucesso desta etapa (Bailey et al.,

2009).

1.6.2.2.  Area da Aptidéo Fisica

A decisdo de suprimir a estagdo de condi¢do fisica a favor de uma integracao
no inicio da aula, com exercicios em quadrado ao som de musica tabata, introduz uma
metodologia dinamica e motivadora que pode aumentar o empenho dos alunos,
tornando as atividades mais atrativas e divertidas em volta de um mesmo objetivo. A
utilizagdo de diferentes exercicios, como os mencionados contribui também para que os
alunos se sentiam motivados, proporcionando um treino completo, trabalhando diversos
grupos musculares e contribuindo para uma melhor aptidao fisica geral dos alunos. A
integragdo destas atividades sobretudo na parte inicial das aulas demonstrou ser
benéfica sobretudo naquilo que foi o tempo disponivel para cada atividade na parte
principal da aula, mas também para a disponibilidade fisica e mental que os alunos
demostraram ao realizar esta atividade no inicio da aula em detrimento de, para alguns
alunos, perto do final da mesma.

De realgar ainda toda a cooperacao em nucleo de estagio para que esta solugao
fosse elaborada, que contribuiu claramente para uma melhoria eficaz dos alunos a um

nivel individual na sua aptidao fisica.

1.6.2.3.  Area dos Conhecimentos
Nesta area considero que foi bastante interativo, adequado e que contribuiu

bastante para a progressao dos alunos dentro desta area o facto de cada um, por aluno,
ficar responsavel pelos alongamentos na parte final da aula, referindo os diferentes

grupos musculares a alongar.
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Considero também que ao pedir aos alunos que pesquisassem sobre os o tema
“Evolu¢do tecnoldgica e o seu impacto na Educacdo Fisica” nomeadamente dos
seguintes instrumentos: cardiofrequencimetro, acelerometro, smartwatch e pedometro,
foi uma abordagem positiva e estimulou a autonomia dos alunos em prol da busca de

determinada informacao.

1.7.  4* Etapa de Lecionac¢ao: Produto
A 4* etapa de lecionagdo ¢ uma fase essencial para o desenvolvimento

completo das competéncias dos alunos na educagdo fisica. Esta etapa ¢ centrada na
consolida¢do, aplicagdo pratica, promoc¢ao da autonomia e integracao de conhecimentos
adquiridos nas fases anteriores.

Durante a 4 etapa, o refor¢o das competéncias adquiridas ¢ fundamental.
Segundo o Ministério da Educacdo. (1989), esta etapa envolve a prética intensiva e
repetitiva das habilidades motoras e taticas aprendidas anteriormente. Estudos indicam
que a repetigdo sistematica e estruturada de habilidades motoras melhora
significativamente a proficiéncia dos alunos em atividades fisicas (Siedentop &
Tannehill, 2000).

Um dos objetivos centrais desta etapa ¢ a aplicagdo pratica do conhecimento
em situagdes reais de jogo, adquiridos até entdo. Os alunos sdo encorajados a participar
em jogos formais e informais, onde podem experimentar diferentes papéis e estratégias.
A aplicagdo pratica permite que os alunos transfiram o que aprenderam em sala de aula
para contextos mais dinamicos e desafiadores (Darst, Zakrajsek, & Mancini, 1989). Este
processo ¢ crucial para desenvolver a capacidade de tomada de decisdo e adaptabilidade
dos alunos em ambientes competitivos. No entanto, os alunos s6 sdo colocados nestas
situacdes se esta for a melhor opgao face ao nivel em que se encontram. Caso ndo seja, a
melhor opcdo serd privilegiar como foi feito até entdo situagdes de superioridade
numérica e/ou de cooperagao.

Esta 4° etapa também destaca o desenvolvimento da autonomia dos alunos.
Promover a autonomia dos alunos contribui significativamente para o seu envolvimento
e motiva¢do na aprendizagem (Deci & Ryan, 1985). Os alunos sao incentivados a tomar
decisdes informadas sobre suas praticas e a assumir a responsabilidade pelo seu

desempenho. Este aspeto ¢ apoiado por feedback continuo e construtivo dos professores,
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ajudando os alunos a refletir sobre suas performances e a identificar areas de melhoria
(Mosston & Ashworth, 2002).

Finalmente, a integracdo de conhecimentos ¢ um objetivo importante nesta
etapa. Os alunos sdo encorajados a combinar conhecimentos de diferentes areas da
educagdo fisica e aplicar conceitos de forma holistica. Por exemplo, a integracdo de
habilidades motoras com conhecimentos teoricos sobre saide e bem-estar promove uma
compreensdo mais abrangente da educacdo fisica (Ministério da Educacdo, 1989). Esta
abordagem integrativa € suportada por pesquisas que demonstram que a educacgao fisica
deve abranger tanto o desenvolvimento fisico quanto o cognitivo dos alunos (Bailey et

al., 2009).

1.7.1 Plano

Durante esta quarta etapa, o modelo de aula manteve-se semelhante ao da fase
anterior, mantendo a flexibilidade dos grupos definidos. As oportunidades
diferenciadas, ajustadas aos niveis de desempenho dos alunos, tornaram-se mais
pronunciadas ao longo desta fase, facilitando uma personalizagdo maior do ensino. Foi
estabelecida uma estrutura organizada em trés areas de trabalho, destinada a criar
contextos de avaliagdo mais auténticos, que serdo abordados detalhadamente
posteriormente. A formacdo dos grupos continuou a seguir o critério da
heterogeneidade, considerado vital para a aprendizagem dos alunos. Este critério ¢
especialmente relevante para o desempenho nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC),
sendo um dos pilares fundamentais das aprendizagens previstas. Assim, a abordagem
desta fase procurou assegurar que todos os alunos tivessem a oportunidade de
desenvolver as suas competéncias de maneira equitativa e eficiente, promovendo um

ambiente de aprendizagem inclusivo e colaborativo.

1.7.1.1.Area das Atividades Fisicas.
No voleibol, o exercicio cooperativo de 2+2 foi implementado para atingir os
objetivos do nivel de Introducdo, focando no aperfeicoamento do toque de dedos,
manchete, servigo por baixo, e deslocamento para o ponto de queda da bola, bem como

na dindmica dos trés toques. Utilizando um campo reduzido e com a meta de manter a
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bola no ar por pelo menos trés minutos, este exercicio promoveu a pratica das técnicas
corretas em um ambiente de jogo controlado (Dyson, 2001; Siedentop & Tannehill,
2000).

Para o corfebol, os objetivos foram a rececao e enquadramento com o cesto, o
gesto técnico de langamento, passe peito ou ombro, desmarcacao, participacdo no
ressalto e marcacdo de controlo. Em um jogo 3x3 dentro de um quadrado de 10x10m, os
alunos concentraram-se nestes objetivos especificos, promovendo uma compreensao
pratica e eficaz das técnicas e taticas do corfebol (Graham, 2013).

No langamento do peso, os alunos progrediram ao realizar langamentos
individuais e colaborativos, focando na técnica correta ¢ na coordenagdo. A atividade
incentivou o respeito e a colaboragdo, com cada aluno esperando a sua vez e verificando
a execucdo técnica dos colegas, promovendo um ambiente de aprendizagem seguro e
eficaz.

No futebol, a atividade 3x1+Gr permitiu que os alunos trabalhassem em
situacdes de superioridade numérica, desenvolvendo habilidades como passe, recegdo,
drible, desmarcagdo, e tomada de decisdo. Os atacantes posicionavam-se no meio-
campo e o defensor na area, proporcionando um tempo adequado para a execucdo das
habilidades técnicas sem a pressao imediata do defensor (Sheppard & Young, 2006).

Para o basquetebol, o exercicio 3x3 focou no desenvolvimento de langamentos
em movimento, desmarcacao, e outras habilidades ofensivas ¢ defensivas. O formato de
jogo, com a necessidade de passar a bola por todos os membros da equipa antes de
tentar um cesto, e a pontuacdo dupla para lancamentos em movimento, ajudou a
melhorar a coordenacgdo e o trabalho em equipa. Para alunos com desempenho elevado,
foram introduzidas tarefas adicionais para promover a cooperagao ¢ melhorar ainda
mais as habilidades (Sallis et al., 2006).

No andebol, os objetivos incluiram o desenvolvimento do remate em suspensao
e a consolidagdo da armagdo do brago e pega da bola. As situagdes de 3x1+Gr e 3x2+Gr
permitiram que os alunos experimentassem diferentes responsabilidades e posi¢des no
jogo, ajustando a superioridade numérica conforme as necessidades da turma (Hellison,
2011).

Na ginastica de solo e aparelhos, os alunos trabalharam num circuito que

incluia habilidades como o avido, rolamentos, e pino de bracos, com o objetivo de
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melhorar a coordenacao, forca e flexibilidade. O critério de éxito foi a execucao fluida
das habilidades motoras, promovendo o desenvolvimento fisico geral dos alunos.

Para a patinagem, que foi introduzida pela primeira vez na escola, os objetivos
foram a seguranca e a execugdo correta das habilidades basicas, como a marcha,
arranque e deslize. A atividade focou-se no desenvolvimento do equilibrio e
coordenacdo, com a realizacdo de um percurso em meio-campo (Hrysomallis, 2011).

Na ginastica acrobatica, os alunos trabalharam em diferentes niveis para
escolher e executar figuras especificas, sob a orientacdo do professor, visando a
execucdo adequada e a fluidez dos movimentos (Hodges & Williams, 2012).

No badminton, os alunos praticaram os batimentos em clear, drive e amorti,
focando-se na cooperacdo e na técnica. O objetivo era manter o volante no ar o maior
tempo possivel, promovendo a habilidade técnica e a cooperacdo entre os pares
(Tomporowski et al., 2008).

Finalmente, no que diz respeito as dangas, os alunos continuaram a trabalhar o
cha cha ché e a danga tradicional portuguesa Malhdo. A pratica das coreografias e dos
passos basicos focou na coordenagdo, ritmo e expressdo corporal, com énfase no

Malhao, que era a danga menos familiar para os alunos.

1.7.1.2.Area da Aptidio Fisica

Esta area foi trabalhada de igual forma como na 3* etapa. No entanto,
caracteriza-se por ser uma etapa onde sdo realizados testes do FitEscola para que os
alunos sejam avaliados nesta area. Assim sendo, foram realizados os seguintes testes:
vaivém, abdominais, flexdes de bracos, senta e alcanca, impulsdo horizontal e
flexibilidade dos membros superiores. Foi ainda dada possibilidade aos alunos de
repetirem o(s) teste(s) que desejassem de forma a melhorarem os seus resultados

(Tomkinson et al., 2017).

1.7.1.3.Area dos Conhecimentos
Um dos temas apenas abordado nesta 4* etapa na area dos conhecimentos esta
diretamente relacionado com a saida de campo que também se veio a realizar nesta 4*
etapa: a orientagdao. Assim sendo, foi feito uma explicagdo detalhada sobre a orientacao,

explicados os diferentes tipos de mapas e percursos, foi ainda abordada a questdo da
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compreensdo da simbologia e escalas dos mapas. Aqui os objetivos eram
essencialmente sobre a importancia da orientagdo, o desenvolvimento de competéncias
de navegacao.

No que diz respeito ao tema abordado ja na 3% etapa: “Evolucdo tecnologica e o
seu impacto na Educacao Fisica”, este tema continuou a ser abordado sendo agora esta
etapa caracterizada pela realizacdio de uma redacdo sobre este tema e sobre a

apresentacdo, em grupos, de determinado instrumento.

1.7.2. Balanco

A quarta etapa concentrou-se na consolidacdo das aprendizagens e na
preparacdo dos alunos para as avaliagdes finais. Esta etapa foi crucial para garantir que
os conhecimentos adquiridos ao longo do ano fossem reforgados, apesar da avaliacdo
continua e formativa realizada através de exercicios criteriosos, trabalhados e
implementados durante o ano para resolver os principais problemas e dificuldades em
cada matéria (Siedentop & Tannehill, 2000).

Os objetivos estabelecidos para esta fase foram alcancados com sucesso através
do uso de metodologias diversificadas, acompanhamento continuo e personaliza¢do do
ensino (Graham, 2008). As estratégias adotadas permitiram atender as diferentes
necessidades e estilos de aprendizagem dos alunos, promovendo uma aprendizagem
inclusiva e eficaz (Hargreaves & Fullan, 2012).

A avaliacdo formativa desempenhou um papel vital nesta etapa, permitindo
monitorizar o progresso dos alunos e identificar as dreas que precisavam de ajustes.
Observacdes diretas e feedback constante proporcionaram uma visdo clara do
desenvolvimento de cada aluno, permitindo ajustes imediatos nas estratégias de ensino.

O feedback continuo, fornecido de forma clara e construtiva, ajudou os alunos
a reconhecerem seus pontos fortes e a compreenderem as areas onde precisavam
melhorar. O feedback continuo, fornecido de forma clara e construtiva, ajudou os alunos
a reconhecerem os seus pontos fortes e a compreenderem as areas onde precisavam
melhorar. Esta abordagem bidirecional, que incluiu a participagdo dos alunos no
processo de feedback, promoveu um ambiente de sala de aula mais colaborativo e
positivo (Hellison, 2011).

A consolidagdo das aprendizagens nesta quarta fase nao s6 preparou os alunos

para a avaliacdo final, mas também contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
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essenciais para a minha vida profissional, como avaliacdo, gestdo do tempo e
resiliéncia. A utilizagdo de metodologias diversificadas, o acompanhamento continuo e
a personalizagdo do ensino foram estratégias essenciais para o sucesso desta etapa.

Esse acompanhamento sistematico e adaptativo facilitou a consolidacao dos
conhecimentos e promoveu um ambiente de aprendizagem inclusivo e eficaz,

permitindo que maior parte dos alunos alcancassem os objetivos estabelecidos.

1.7.2.1.Area das Atividades Fisicas

Fazendo um balango desta area especificamente nesta 4* etapa, considero que
se tratou de uma etapa especial naquilo que diz respeito a individualizagdo de objetivos
dentro de uma tarefa comum ou até mesmo a individualizag¢do de tarefas. Visto que por
ser uma etapa para verificar o produto que cada aluno conseguiu alcancar ao longo do
ano letivo nas diferentes matérias, é apenas natural que os objetivos e tarefas sejam mais
individualizados, como vinha a ser feito.

Em jeito de retrospetiva, considero também que se tratou de uma etapa muito
exigente devido aos testes do FitEscola a realizar e as avaliagdes a aferir e confirmar nas
matérias lecionadas. No entanto, apesar das dificuldades sentidas, considero que, face
principalmente ao nimero de aulas reduzido, esta etapa foi um sucesso naquilo que ¢ o
culminar do processo de ensino-avaliagdo (Tomporowski, Davis, Miller, & Naglieri,
2008).

A nivel pessoal, acabo esta 4* etapa com um sentimento de evoluc¢do tremendo
no que diz respeito a minha evolucdo enquanto professor, sobretudo na area da
lecionagdo. A experiéncia adquirida durante esta fase reforgou as minhas competéncias
pedagogicas e proporcionou-me uma melhor compreensdo das praticas de ensino e

avaliacdo (Hargreaves & Fullan, 2012).

1.7.2.2.Area da Aptidio Fisica
Nesta area da aptiddo fisica, apds terem sido aplicados todos os testes do
FitEscola mencionados anteriormente, todos os alunos mostraram melhorias
consideraveis quando considerando os resultados obtidos nos primeiros testes realizados
no inicio ano letivo. Praticamente todos os alunos se encontram na ZSAF o que
demonstra a evolugdo nesta area.
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Esta evolucao vem a confirmar a importancia da insisténcia nesta area ao longo
do ano, nas diferentes formas de lecionagdo da mesma para que os alunos se sentissem
motivados e desafiados e nos constantes momentos de cooperagdo com os meus colegas
estagiarios ¢ com a professora Frederica Vicente. Esta evolugdo vem a confirmar a
importancia da insisténcia nesta area ao longo do ano, nas diferentes formas de
lecionagdo da mesma matéria para que os alunos se sentissem motivados e desafiados e
nos constantes momentos de cooperagdo com os meus colegas estagiarios e com a

professora Frederica Vicente.

1.7.2.3. Area dos Conhecimentos

Nesta area considero que a introducdo do tema da orientacdo na saida de
campo proporcionou uma compreensao aprofundada do uso de mapas aliada a um
momento em que os alunos pudessem por em pratica os conhecimentos obtidos.

Considero ainda que por ter tentando tornar as aulas mais interativas e fazer
com que os alunos se tornassem protagonistas e ndo meros espectadores naquilo que
eram as aulas tedricas consegui apelar ao interesse dos alunos pelo tema em questdo
(“Evolucao tecnoldgica e o seu impacto na Educacdo Fisica”), bem como estimular o
desenvolvimento de algumas competéncias pessoais neste processo como a autonomia e

a responsabilidade.

1.8. Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Esta componente do Estagio Pedagdgico, o Professor a Tempo Inteiro (PTI)
tem como base diversos objetivos e etapas.

No PTI pretende-se que haja uma reafirmagdo de diversas formas do estatuto
do professor, sentindo essa mesma reafirmacdo. Pretende-se também que sejam
estabelecidos compromissos colaborativos e pedagogicos juntos dos diferentes
professores do GEF, planeando as aulas, fornecendo feedback durante as mesmas e
haver uma gestdo da aula da minha parte (estagiario), e de todas as componentes que
dela fazem parte. Pretende-se também que eu, enquanto estagidrio, lecione aulas a
diferentes anos (do 5° ano ao 9° ano) e que sejam abordadas todas as areas do programa
em turmas diferentes da minha. Por fim o PTI tem ainda como objetivo que eu enquanto
professor estagiario seja capaz de demonstrar e aprofundar as minhas competéncias

pessoais. Um objetivo secundario foi também que eu pudesse experienciar aquilo que ¢
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um horario de um professor com varias turmas a lecionas durante a semana. Em
Apéndice II podemos ver os dois horéarios dos meus dois momentos de PTL.

Como ja mencionado, o PTI estd dividido em quatro etapas. A primeira etapa
consiste na observagao dos varios professores e turmas da escola, mas especificamente
das turmas a que eu, enquanto estagiario, me proponho a lecionar com a avale dos
professores titulares das diversas turmas. Numa segunda etapa existe um combinar e
planear das aulas com os professores das turmas onde irei realizar o meu PTI. A terceira
etapa consiste na operacionalizacdo da aula planeada, em que serei eu a assumir a
conducdo dessa mesma aula. Por fim, espera-se que haja uma reunido de avaliagdao do
PTI, destacando os pontos a melhorar e quais os aspetos de sucesso a realgar.

Assim, realizei dois PTIs, que estdo dispersos temporalmente ao longo de
quatro semanas do ano letivo. Para cada um dos PTIs ha uma semana dedicada a
observagao das aulas e uma semana dedicada a operacionaliza¢do dessas mesmas aulas.

As datas dos PTIs foram as seguintes: 26 de Fevereiro a 1 de Margo e 15 de
Abril a 19 de Abril. Inicialmente os dois PTIs eram para ser realizados um em cada
semestre, mas tendo em conta que durante o primeiro semestre fui submetido a uma
intervengado cirurgica com baixa prolongada, foi esta a solu¢ao possivel para que ambos
os PTIs fossem realizados.

O primeiro PTI teve em conta sobretudo a replicacao das aulas observadas, ja
no segundo PTI, embora tenham sido replicados alguns aspetos, o intuito foi de sugerir
atividades que fossem ao encontro dos objetivos do professor e das necessidades dos
alunos.

No inicio do ano tinha uma visdo algo relutante para a importancia do PTI, no
entanto, fazendo agora um balanco sobre o mesmo posso dizer que mudei
completamente a minha opinido, sendo esta uma das melhores e mais importantes
experiéncias do ano de estagio.

Durante os dois PTIs pude experienciar em primeira mao aquilo que ¢ a vida de
um professor, com mais que uma aula por dia e, por vezes, com varias aulas de 90
minutos seguidas.

Foi especialmente gratificante para mim poder verificar e experienciar as
grandes diferencas em lecionar ao 9° ano ou ao 5° ano, quer no que diz respeito ao
planecamento das atividades para os diferentes anos quer no que diz respeito ao

feedback. Este ponto do feedback foi um aspeto que desenvolvi bastante durante o PTL
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Consegui desenvolver a frequéncia com que dou feedback, melhorar o tipo de feedback
dado bem como a forma como este era dado, partindo do pressuposto que dar um
Feedback para um aluno do 5° ano e para um aluno do 9° ano ¢ diferente.

Consegui também melhorar muito aquilo que ¢ a minha gestdo dos tempos de
transi¢do entre estagdes, sendo que muitos dos professores com quem desenvolvi o meu
PTI trabalham com mais areas em sala de aula do que aquelas que eu estou habituado.

Outro aspeto a salientar estd relacionado com o desenvolvimento da minha
capacidade de adaptacdo, que ¢ importante para um professor. Fui for¢ado a adaptar-me
a diversos constrangimentos em sala de aula, aos quais ndo estava habituado bem como
a adaptar o meu planeamento em fun¢do de mudancas de ultima hora relativas ao espago
de lecionagao da aula ou aos contetdos da mesma.

Por fim, refor¢o que esta foi uma experiéncia muito enriquecedora na qual
evolui e aprendi muito com os professores titulares das diversas turmas onde lecionei,
aos quais deixo o meu agradecimento por todos os conselhos ¢ momentos de

aprendizagem que com eles partilhei.

1.9. Projeto lecionac